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Conforme decisio da ONU,
realizou-se em Madrid, em abril
de 2002, a Il Assembléia Mun- §
dial sobre o Envelhecimento.
Representantes de governo de
160 paises realizaram um ba-
lanco dos resultados obtidos a
partir das recomendacodes da |
Assembléia, que teve lugar em
Viena,noanode 1982. Asconcluséesdos
debates foram consubstanciadas nos
documentos”“Plano de Agao Internacio-
nal de Madrid sobre o Envelhecimento
2002"” e “Declaragcao Politica” Neles os
governos assumem o compromisso de
adotar iniciativas em trés perspectivas
prioritarias: Idosos e Desenvolvimento;
Melhorias na Saude e no Bem estar da
populacao idosa; e criacao de condi-
¢oes favoraveis ao desenvolvimento de
uma sociedade para todas as geracdes.
O Secretario Geral das Na¢des Unidas,
KofiAnnan,emseudiscursodeabertura
exortou os governos a envidarem todos
os esforcos possiveis para”a construcao
de uma sociedade adequada para as
pessoas de todas as idades” e lembrou
que “o envelhecimento populacional
nao é um problema apenas do Primeiro
Mundo”.

De fato, segundo dados recen-
temente publicados pela Divisao de

Populacdes das Nacdes Unidas, o en-

velhecimento da populacao
mundial é espantoso. Em 1950,
o percentual de maiores de 60
anos de idade era de 8,2 %; em
2000 essa faixa etaria alcancou
& 05 10%; e as projecdes para 2050
estimam queo planetaabrigara
21,1% de pessoas na chamada
Terceiraldade.No Brasil, os indi-
cessaosemelhantes:em 1950, 4,9%;em
2000, 7,8%; e no ano de 2050, teremos
23,6% deidosos. Ainda segundo a ONU,
a expectativa de vida do brasileiro ao
nascer tem evoluido de modo bastante
expressivo:no periodoentre 1950e 1955
erade 50,9 anos; entre 2000 e 2005 tem
sidode 68,3; e estima-se que entre 2045
e 2050 a expectativa de vida em nosso
pais seja de 76,9 anos de idade.

O “O Plano de Acao Internacional
de Madrid sobre o Envelhecimento2002”
destaca como objetivos principais: que
osidosos possamdesfrutar plenamente
de seus direitos humanos; envelhecam
de forma segura e fora do alcance da
pobreza; participem integralmente da

vida eco
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némica, politica e social; e tenham a
possibilidade derealizacaoem suaidade
mais avanc¢ada. O documento enfatiza a
necessidadedeeliminacaodaviolénciae
dadiscriminagao,aigualdadedegéneros,
aimportanciavitaldafamilia,aassisténcia
médica e a protecao social das pessoas
idosas.

Ainda que uma Assembléia desse
tipo nao tenha poderes para garantir
a efetivagcao de medidas em prol dos
velhos, certamente trata-se de uma
iniciativaimportante etalvezsua maior
conquistasejaadecolocarofenbmeno
doenvelhecimentonocentrododebate
mundial,incorporando o fatorlongevi-
dade as politicas de desenvolvimento
socialeecondmico.Esperamos, portan-
to, colher frutos desse grande evento.

Para esta edicao de “A Terceira
Idade”, entrevistamos o cardeal Dom
Paulo Evaristo Arns.Reconhecido mun-

dialmente, Dom Paulo é um simbolodas

lutas pelos direitos humanos e pelajus-
tica social no Brasil, tendo recebido, por
isso, aqui e em outros paises, centenas
de titulos e homenagens. Evidenciando
independéncia de opiniao e espirito
ecuménico, vem se posicionando com
desenvolturaperante questdes sensiveis,
fazendo ecoar as teses da liberdade de
expressao e dadignidade humana. Sen-
sivelaquestaodavelhice, construiuuma
casa para abrigar padres idosos.

Aos 81 anos, dono de grande
vitalidade, escreve, profere palestras,
comanda programas de radio e assiste
criancas e idosos carentes. Um exemplo
eloglente da capacidade de realizacao

na Terceira ldade.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC de Sao Paulo
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Socidloga, Gerontéloga
e Técnica da Geréncia

de Estudos e Programas
da Terceira Idade do
SESC de Sao Paulo

“A observacao da convivéncia de idosos do SESC comprova que
por intermédio de atividades fisicas, culturais e artisticas, eles tém
aproveitado essas oportunidades para o desenvolvimento da
criatividade e, através do convivio, percebem sua forga social.
No que diz respeito a qualidade de vida, os idosos foram unanimes
em afirmar que obtiveram melhoras tanto no aspecto fisico,

com a pratica de esportes e ginastica, como no psicoldgico,

melhorando suas relagdes interpessoais”.
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INTRODUCAO

Ao abordar a questao do idoso no Brasil
estoulidando comuma preocupacao mundial
em decorréncia do aumento expressivo da
populacaoidosanamaioriadasnagoes.Odes-
preparo da sociedade moderna para acolher
essa faixa etaria tem provocado a marginali-
zacao do idoso, reforcada pelo afastamento
da producao, e pelo baixo poder de consumo

dos individuos mais velhos.

A partir da constatacao da necessida-
de de se criar espacgos e condicbes em que
essas pessoas pudessem exercer o direito de
participacao, percebendo a velhice sob outro
prisma, o SESC de Sdo Paulo criou o programa
“Trabalho Social com Idosos”com o intuito de
harmonizar a relacao individuo idoso e meio
ambiente atravésde atividades educativas nas

areas de saude, lazer e cultura.

Muitos dos que chegam a velhice se
defrontam com a pobreza, o preconceito e a
fraqueza do corpo. Partindo de uma reflexao
sobre a velhice pode-se redimensionar o
entendimento nao apenas do velho, mas do
ser humano contextualizado na sociedade

contemporanea.

A sociedade cria formas de ocultar as
questdes mais incObmodas, escamoteando a
esséncia dos problemas que nao consegue
tratar com seriedade e lucidez, empregando
denominacgdes diversas para suavizar o peso
com que terminologicamente se apresen-

tam. Que parametros sao estabelecidos para

distinguir velho, idoso ou Terceira Idade? Sob
essas mascaras guardamos o que ndo somos
capazes de entender ou facilmente nos livra-
mos dos traumas que essa posicdo pode nos
deixar.Do"velho”queremosnoslivrar,paracom
tolerancia “suportar” o “idoso” que em alguns
momentos de sua trajetéria é “promovido” a
Terceira ldade. E sob a égide da discriminacao
que encontramos hoje a populacédo idosa do
Brasil. Por isso, é urgente avancarmos por
caminhos que contribuam para o combate

ao preconceito direcionados aos mais velhos.

Neste artigome proponhorefletirsobrea
atuacaodo Servico Socialdo Comércio, através
do seu trabalho voltado para a Terceira Idade,
na vida dos idosos que o integram. Escolho
questoes referentes a marginalizacao social,
aposentadoria, lazer e educacao para serem
discutidassegundo a 6ticadediversosautores.
Alguns idosos foram ouvidos com a intengao
deavaliaro papeldasatividadesdesenvolvidas

na entidade.

“Pouco importa, venha a

velhice, que é a velhice?
— (Andrade,t982)

“O homem velho deixa a vida

e morte para tras
Cabecaaprumo,seguerumo
€ nunca, nunca mais

O grande espelho que é o

mundo ousaria refletir os seus sinais

O homem velho é o rei dos animais”...

10 |
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(O homem velho - Caetano Veloso)

Inicialmente, é necessario estabelecer
uma relacao entre o idoso e o contexto social
em que se insere, evitando conceituar a velhi-
ce apenas como um fragmento da existéncia
humana. Ao contrario, devemos tentar com-
preender as condi¢cdes de vida desse grande
contingente da populacgao.

A marginalizagao do idoso ocorre tanto
na esferadomésticaquantoem outrosespacos
sociais. A opiniao do velho nao é respeitada
no ambito familiar, sua voz ndo é ouvida e sua
presenca incomoda. A cidade tenta disfarcar
suaexisténciana profusao de estimulos visuais
e no apelo para que se observe o novo, mas
é sobre ela que interminaveis filas de aposen-
tados perturbam a (des)organizacdo urbana
e seguem gratuitamente transportados nos
coletivos, silenciados poressa“gratidao”e pela

indiferenca que os anula.

O “novo” se superpde ao “velho” no
sentido da inutilidade social. Por isso, o que
buscamos explicar na velhice ndo esta em si
mesma, e sim na relacdo que estabelece o
modode producaoeconémicaeculturalcomo
determinante do percurso que conduzird o
individuo do principio ao fim de sua vida, ex-
pressando navelhiceacondicaodetrabalhador
exploradoeoprimidoaolongodotempoenao
simplesmente oreflexo dotempoimpressono
Homem. Simone de Beauvoir manifesta essa
mesma idéia ao dizer “se o trabalhador apo-

sentado se desespera com a falta de sentido

da vida presente, é porque em todo o tempo

o sentido da vida lhe foi roubado”.
(BEAUVOIR, 1990).

Osvaloresdeterminados pelaexploracao
e dominacao sao incorporados pelos velhos,
originando um comportamento conformista:
“E assim mesmo que deve acontecer, a gente
perdeaserventia,ddlugaraos mocgos...pra que
serve um velho?” (BOSI, 1987).

Desde 0s nossos primeiros anos de vida
somos condicionados a certos pontos de
vista, a encarar certos fatos como normais ou
naturais, ao invés de produtos derivados de
uma determinada ordem sdécio-econdmica.
“As diversas instituicbes do sistema social
se encarregam de veicular e defender uma
ideologia que é conveniente aos interesses
da classe dominante e que oculta as relacbes
de dominacao e de exploracao caracteristica
de uma sociedade como a nossa” (FERRIGNO,
1991).No mesmo sentido afirma EcléaBosique:
“A nogao que temos de velhice decorre mais
daluta de classes que do conflito de geracdes”
(BOSI,1987).

Para Dirceu Magalhaes a marginalizacao
davelhice é conseqiiéncia do modelo concen-
tradorderendaedeoportunidadesdetrabalho
no qual a distribuicao da velhice por classes e
grupos sociais mostra o perfil equivalente da
concentracaodariquezaedo poderemnosso
pais.No meiorural e na periferiaurbanaestao
os velhos excluidos, anébnimos e margina-

lizados. Nas classes médias encontramos o

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, Ne 25, P.7-25, AGO-2002
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isolamento, a perda de papéis familiares e de

trabalho, associados a perdas de poder aqui-
sitivo nao compensados pela aposentadoria
(MAGALHAES,1986).

O posicionamento do SESC frente ao fe-
némeno da marginalizacao esta expresso em
seusdocumentos como uma preocupagaodas
instituicoes, voltadas para o bem estar social,
que“busca em suas acdes prevenir a margina-
lizacdo social dos idosos decorrente da perda
de papéis e funcdes, a diminuicdo do grupo
de convivio, a auséncia de responsabilidade
através da acdo educativa” (ASSIS, 1979).

Pesquisas desenvolvidas pelo SESCjunto
aos grupos de idosos, possibilitaram que se
detectasse arealidade vivenciada pelagrande

maioria da populacdo idosa, expressa pelas

seguintes caracteristicas:

-Baixo nivel deremuneracao agravado pela

aposentadoria;

- Deficiéncia de programas médico-sanita-

rios para essa faixa etaria;

«Inexisténciade condi¢bes quefavorecama
permanénciadeidososdoentes/dependentes
em seus domicilios, paraque se evite o excesso
de internacgoes;

- Falta de programas de preparacao para

aposentadoria;

- Falta de programas de lazer que propor-
cionem uma adequada utilizacdo do tempo
livre (VASCONCELOS, 1982).

Quando genericamente falamos da

aposentadoria destacamos dois aspectos: a

12 1|
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aposentadoria como instituicdo e o “tempo

da aposentadoria”

Os sistemas de aposentadoria surgiram
na maioria dos paises ha meio século e foram
aprimorados apenas nas ultimas décadas.
“Constituido originalmente como um mecanis-
mo de assisténcia, por solicitacdo voluntdria,
tais sistemas tém-se desenvolvido cada vez
mais como um direito do trabalhador. Como
contrapartidadeuma contribuicao obrigatéria
durante todo o periodo ativo, fica assegurada
uma renda vitaliciaque’‘garante’a subsisténcia
aposavidafuncional”(SALGADO, 1980).Inicial-
mente, as questdes mais diretamente ligadas
a esses sistemas eram o auxilio a doenca, o

desemprego e a morte.

No final do século XIX, com as profundas
modificacdes econdmicas e os problemas
criados pelas concentragdes urbanas, conse-
quéncias da Revolucéo Industrial, a base social
representada pela familia sofreu uma deses-
truturacdao moral e econémica, agravada pelo
progressivoisolamento doindividuo,impossi-
bilitando que a tranqiiilidade da velhice fosse
assegurada pelo grupo familiar e transferindo

essa incumbéncia ao sistema social.

No trabalho assalariado a remuneracao
passou a ser feita por um tempo de acdo e
nao mais por uma tarefa especifica. O paga-
mento dos saldrios, que anteriormente eram
efetuados diretamente por uma pessoa, passa
aserfeito porumainstituicdo. Aaposentadoria
tem uma relagao direta com a produtividade

que exige a renovacao dos trabalhadores nao

adaptados a novas técnicas e procedimentos.
A aposentadoria se constitui, portanto, em
uma forma de produzir a rotatividade no tra-
balho pela troca de geracdes, permitindo aos
jovens o acesso a uma atividade remunerada;
para isso intensificam as lutas por melhores
condi¢des de aposentadoria como forma de
atrair os trabalhadores para a inatividade. “A
politica da aposentadoria acabou por criarum
novovalorsocial,considerando que oshomens
apo6s determinada idade, devem abandonar
as atividades produtivas, garantindo-lhes o
direito de serem mantidos financeiramente
pelo sistema” (SALGADO, 1980).

Ana Fraiman considera a aposentadoria
uma instituicao implacdvel, atingindo a todos
os trabalhadores naquilo que cultural e social-
mente temos como valor central: o trabalho
produtivo e economicamente rentavel. Ainda
na condicao de instituigao social, a aposen-
tadoria figura como direito conquistado que
deve assegurar aos individuos uma renda
permanente para a manutencao do nivel de
vida. A mesma autora elabora a idéia de que
a aposentadoria contém varios significados e

os classifica em:
-Desejados : liberdade, usufruto, resgate;

«Abominados:tempodeexclusao, perdas,
dependéncia;
« Previstos Positivos: liberacao do trabalho,

tempo de lazer, desenvolvimento pessoal;

« Previstos Negativos: isolamento social,

doenca, depressao, suicidio, alcoolismo, morte;

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, Ne 25, P.7-25, AGO-2002
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- Imprevistos: desde a viuvez até ganhar na
loteria, desde a desestruturagcao até a recons-
trucao de um novo viver (FRAIMAN, 1986).

Explicar a aposentadoria apenas como
direito é negar a histéria no ambito da explo-
racao,da produtividade dotrabalhoalienante,
quepreencheoindividuoaolongodetodasua
existéncia.No entanto, atendéncia dossistema
éadenegaracondicaodevidado trabalhador
edepositarnaaposentadoriaafuncaode com-
pensacao ao mundo do trabalho; propiciando
cada vez mais um distanciamento entre a vida

de trabalho e 0 “sonho” do nao-trabalho.

Hélene de Reboulencontranalegislacdao
adeterminacaodavelhiceapartirdaaposenta-
doria, que é definida como“direito ao repouso”
apo6s uma vida dura de trabalho, para permitir
a cada trabalhador “um final de vida feliz” A
autora comprova que esta falsa idéia sobre a
aposentadoriaatingeamaioriadosidosos que
ela observa (que acompanhei também), e que

gera uma grande decepc¢ao (REBOUL, 1973).

Qualquerroupagem sob a qual se disfar-
ca a aposentadoria, quer sob a expressao do
paternalismo estatal, quer sob a revelacado da
magnanimidade da classe dominante, quer
sob o “merecimento” para que a exploracao
do trabalho seja suportada, ou ainda quer sob
o fruto da luta de trabalhadores organizados,
é inegavel o surgimento de um “novo” tempo

na vida dos que a atingem.

Julgoestaraquiooutroaspectorelevante
desse topico. O que significa para a populacao

idosa “o tempo da aposentadoria”? Com cer-

14 |

teza a primeira resposta sera: um tempo de
contradicdes estabelecidas no duplo sentido
da ocupacdo do mesmo.Um tempo de fazer
nada ou um tempo de tudo fazer. Consi-
derando ambas as possibilidades, Marcelo
Salgado ressalta a importancia desse tempo
no processo de envelhecimento, porque exige
um tratamento conveniente pelo seu aspecto
de modificacdes estruturais que pode trazer
a vida dos individuos e consequentemente a
sua relagcao com o meio (Salgado, 1980). Além
de que, a aposentadoria provoca alteracdes
no equilibrio entre varios fatores interligados,
reforcando o cardter contraditérioidentificados
na aparente possibilidade de ser um tempo

de ganhos e legitimamente acarretar perdas.

Ganha-se tempo, a desobrigacdo do
trabalho forcado, a autonomia, a chance
de resgatar desejos adormecidos e talentos
reprimidos, porém perde-se a fungao na es-
cala da producao, perde-se o status social. O
poderecondmico éreduzidoemgrande parte,
perde-se papéis sociais na hierarquia do lar; s6
nao é perdido o que nao foi possivel construir
ao longo dos anos de trabalho: o direito de

igualdade entre os homens.

Aproximando esse cenario do nosso co-
tidiano sabemos que a ele ainda se somam a
necessidade que tem o aposentado derealizar
tarefasremuneradas notempo daaposentado-
ria como forma de minimizar o vazio causado
narendafamiliar,eanecessidade de umamaior
atencao asaude da maioria, que ja seencontra

comprometida com danos trazidos pelaidade

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, Ne 25, P.7-25, AGO-2002
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e pelas histoérias de vida e trabalho.

Na nossa sociedade o fato do homem
adquirirumtempoquenaosejaoda“producao”
ofazmarginal, tornandoirénico o conselhode
algunsquando dizemaoaposentado:“aprovei-
te a vida"”. Como, se nunca teve oportunidade
de aprender isso!? E, agora na velhice, com
que dinheiro, saude e estimulo empreender

essa busca?

Somame-seasdificuldadesfinanceirasdos
idososaausénciadeuma politicade ocupacao
do tempo livre. O desenvolvimento urbano
tende a priorizar os espacos que viabilizem
o “desenvolvimento rapido” em detrimento
de um modelo que inclua a necessidade da
sobrevivéncia dos idosos. Tal quadro tende
a se manter, entre outros fatores, porque a
maioria dos idosos menospreza atividades de
lazer, pela influéncia de uma sociedade que
supervaloriza o trabalho. Assim, podemos
entender a contradicdo que se verifica entre
o tempo disponivel, fruto da aposentadoria, e

a pratica efetiva do lazer.

Encontramos depoimentos de diversos
pesquisadores, apontando o lazer como pos-
sibilidade de se estabelecer uma ponte que
permita ao idoso reatar as relagdes com o

mundoatravésdoenfoquedadoaotempolivre.

Na abordagem de Dumazedier sobre o
lazer estao implicitas duas formas de entendi-
mento quanto a atitude e quanto ao tempo.
A primeira caracteriza o lazer como estilo de
vidaindependentede umtempodeterminado,

ressaltando a satisfacdo que a atividade deve

provocar (trabalho poderaser considerado nes-
sadimensao). Asegundaintroduzo critério de
tempo como uma variavel determinante, isto
é, a pratica do lazer sé se realiza num tempo
especifico que nao se confunde com o tempo
dedicado ao trabalho ou a pratica de outras
responsabilidades sociais e profissionais. E
sobre esse segundo aspecto que o autor faz
uma diferenciacao entre tempo de trabalho,
tempo liberado e tempo livre, identificando
neste ultimo a possibilidade da real pratica do
lazer (DUMAZEDIER, 1974).

Segundo Marcellino, esta conceituacao
estd sujeita a distor¢cdes, uma vez que a pessoa
pode num certo periodo de tempo desenvol-
ver mais de uma atividade, por exemplo ouvir
musica enquanto trabalha. Além disso, tempo
algum pode ser considerado livre de coagdes
ou de normas de conduta social. Talvez fosse
mais correto falar em tempo disponivel, ao

invés de tempo livre.

A abordagem funcionalista interpreta
o lazer como mantenedor da ordem e da paz

social, traduzido nas visoes:

« Compensatoéria: que reveste o lazer de
uma posicao contraria ao trabalho, em que o
lazer compensa a insatisfacdo e a alienacao
do trabalho;

« Romantica: que encara o lazer como a
possibilidade derecuperarvalorestradicionais;
«Moralista:que apresenta o desenvolvimen-
to do lazer como contraditério, pois além de
incorporar modelos externos cria modelos de
consumo com riscos de alienacao ou perda

dos padroes tradicionais;
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- Utilitarista:que estabeleceaolazerafuncao

derecuperarnosindividuos aforcadetrabalho
(MARCELLINO, 1983).

Todavia, no universo das pessoas apo-
sentadas, as colocac¢des definidoras do lazer
tornam-se menos precisas, em virtude da
prépria dificuldade de caracterizar tempos
diferentes para o cumprimento de compro-
Mmissos ou necessidades para o tempo de lazer
(SALGADO, 1980).

Imbuida da certeza de que outros crité-
rios sdo superiores na identificacdo do lazer
paraosidosos,adotareiparaolazeradefinicao
de Marcellino que o considera “como cultura-
-compreendida no seu sentido mais amplo,
vivenciada (praticada ou fruida) no tempo

disponivel. Fundamental como
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traco definidor é o carater desinteressado dessa
vivéncia; ndo se busca outra recompensa além
do prazer provocado pela situacao. A disponi-
bilidade de tempo significa a possibilidade de

opcao pela atividade pratica ou contemplativa’
(MARCELLINO,1983).

Que sentido tem para o idoso qualquer
propostaque nao estejaassentadasobreasba-
sesdaopcao pessoal,do caraterdesinteressado
edabuscado prazer? Parece-medesnecessario
repassartodo otrajeto percorrido paraestabe-

lecer a necessidade do lazer a essa faixa etaria.

A proposta do SESC/SP de criar grupos
de convivéncia para o idoso, estruturada em
atividades de lazer, pode garantir ndo sé o seu
valor perpetuado no tempo com a criagao do
primeiro grupo, como também o seu espaco,
que tem proporcionado desenvolver o poten-

cial criativo e inovador de seus participantes.

Dessa forma o lazer assume uma dimen-
saodiferenciada, paraoidosoqueoincorporou,
muito mais do que a simples ocupacao do
tempo livre. “Pelas condi¢cbes de vida, pelos
propriostraumasocasionados por lutos ou per-
das, pela precariedade do que restaem termos
funcionais, o lazer assume para os idosos uma
significacao existencial”(MARCELLINO, 1983).

O que se constata nesse contexto é a
necessidade de seapoiarnolazercomo possibi-
lidade de sentir prazer como o eixo central das
atividades propostas, e através delas buscar as
transformacoes desejadas. E na maneiracomo
encaramosolazer,eparticipamosdele, queesta

a determinacao do seu sentido. Nesta 6tica,

Dirceu Magalhaes nos traz a dimensao exata
do limite entre o lazer como preenchimento
do tempo, e o lazer como um novo sentido
para a existéncia do idoso: “Assim os idosos
destinados a uma atividade permanente de
brinquedos e brincadeiras transmitem-nos
uma sensacgao de grotesco (...). Encarando-os
apenascomoHomo Ludens parece-me muitas
vezes que estamos brincando com os idosos
como se fossem criancas, o que nos da uma
sensacao de alienadores da real densidade
de seu patrimonio sécio-cultural, ao longo de

uma existéncia de aprendizado”

O autor nos alerta que saber discernir
quando e de que forma essa experiéncia
pode dar nova significacdo ao trabalho sécio-
-funcional, e ndo apenas uma nova modalida-
de de preencher “o vazio de sua existéncia”, é
fundamental ao trabalho dos que pretendem
recupera-losparauma participacao utiledigna
da sua existéncia (MAGALHAES, 1986).

O Trabalho Social com Idosos do SESC
atenta para esses dois pontos aqui realcados,
ou seja, uma visao integrada do lazer, o prazer
como ingrediente basico, e a possibilidade de

intervencao social através do seu exercicio.

Reportando-nos ao surgimento do pri-
meiro grupo de idosos do SESC/SP, a partir do
qualseimplantouoTrabalho Social comIdosos
na entidade, constatamos a no¢ao de prazer
como esséncia deste trabalho. A partir de um
grupo de comerciarios aposentados que fre-
quentavam o SESC Carmo, no centrodacidade

de Sdo Paulo, no ano de 1963, o SESC sentiu a
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necessidade, a possibilidade de comecar um
trabalho social através de atividades de lazer
que preenchessemo”“tempodisponivel”’desses

freqlientadores.

Nesse sentido, é necessario refletir sobre
oconceitode Educacao Permanente e suaapli-
cacao ao Trabalho Social com Idosos do SESC.
Paraentenderessaquestaoéfundamentalfazer
uma revisao sobre os dois aspectos educativos
dolazer:aeducacaopelolazereaeducacaopara
o lazer. Quanto ao primeiro, Marcellino alerta
para a consideracao sobre as potencialidades
do lazer no desenvolvimento pessoal e social
dosindividuos,quando nao sé o prazer seja pri-
vilegiado, como também a contribuicdao que o
lazer oferece paraacompreensdo darealidade,
efetivando assim, o desenvolvimento pessoal
como complementar ao social, na medida em
que o reconhecimento das responsabilidades
sociais e os sentimentos de solidariedade
formam o universo mais amplo sobre o
qual o lazer deve ser desenvolvido (MAR-
CELLINO,1987).

Quanto ao segundo aspecto o mesmo
autornosremete a Requixa, que afirmaser pos-
siveleducar pelapraticadolazer,comotambém
reconhece a importancia de se educar para o
lazer. Argumenta que, neste caso, o exercicio
dolazer serd o melhorestimulo educativo para
o proprio lazer (REQUIXA, 1980). Em ambas as
situagdes é preciso estar atento aos riscos que
essas consideragdes acarretam. No aspecto da
educacao pelo lazer hd uma tendéncia “com-

pensatdria”’, que se soma a visao utilitarista do

lazer decorrente do modelo funcionalista. No
que tange ao universo da educacdo para o
lazer, a ameacga pode advir pela influéncia da
industria cultural, que tende a gerar necessi-
dades padronizadas para facilitar o consumo
(MARCELLINO, 1987).

Ainda segundo Marcellino, sé tem sen-
tido falar em aspectos educativos do lazer, se
este for considerado como um dos possiveis
canais de atuacao no plano cultural, e contri-
bua para uma nova ordem moral e intelectual
que favoreca mudancas no plano social (MAR-
CELLINO,1987).

Na perspectiva da educacao pelo lazer
alguns autores relacionam “Educa¢ao Perma-
nente” com visao compensatoéria, na medida
emqueaelasaoatribuidosvaloresque podem
viabilizar o lazer como veiculo de educacao,
enquanto que o valor da escola no processo

educativo é relativizado ou negado (MAR-
CELLINO, 1987).

Sob esse prisma a“Educacao Permanen-
te”aparece também como um instrumento de
desenvolvimento cultural,atravésdaanimacao
socio-cultural, que segundo Requixa é“o esfor-
co de individuos de diferentes grupos sociais
e do Estado para organizar uma vida social e
cultural, cujaacaodeve sedesenvolver particu-
larmente no tempo livre. Suas funcdes podem
compreenderaadaptacaoeaintegracaosocial
destinadasasuperaros desequilibrios e confli-
tos provocados pelas transformacodes sociais,
culturais, tecnoldgicas etc., e principalmente

o desenvolvimento cultural, aqui entendido
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como uma mudanca julgada positiva na pers-
pectiva de democratizacdo da cultura e de
melhoria da qualidade de vida para todos os
estratos sociais, categorias de idade, de sexo
etc” (REQUIXA, 1980).

Na visao compensatoéria do lazer, segun-
doMarcellino,encontramosaindaa“Educacao
Permanente” entendida como “educacao de
adulto”, na medida em que é baseada na in-
formalidade, na espontaneidade, onde a sua
procura ésedimentadanamotivacao, nacrenca
de que o interesse do adulto pela educacao
é espontaneo, inverso do que ocorre com a
crianga (MARCELLINO, 1987).

Ao procurarmoscomoaEducacaoPerma-
nente se situa no Trabalho Social com Idosos
do SESC, nos deparamos com abordagens que
redimensionam o sentido da Educagao Perma-
nente, propiciam um afastamento do enfoque
“compensatoério” do lazer e possibilitam um
melhor entendimento da mesma no campo

do Trabalho Social com Idosos.

Segundo a psicéloga Raquel Vieira da
Cunha, “um dos objetivos da Educacao Per-
manente é o desenvolvimento pessoal do
individuo. Ela Ihe abrird novos horizontes,
dando-lhescondicdes paraexperimentar maior
liberdadeinterior e exteriore paraexpressarsua
personalidade de formamaisautbnomae mais
auténtica.A pessoaem condi¢cdesdeserelacio-
nar consigomesma, que se aceitacomoamiga
apesardesuasfalhaseimperfeicdes, étambém

uma pessoa capaz de aceitar e respeitar os

demais e de se relacionar significativamente
comosoutrosecomomundo”(CUNHA, 1980).
Segundo a mesma autora, Carl Rogers afirma
que aaprendizagem socialmente mais funcio-
nal no mundo de hoje é aquela que permite
estar aberto continuamente as experiéncias e
estar disposto a trabalhar sobre os processos
de mudanca através do didlogo franco e do

questionamento constante (CUNHA,1980).

A partir de negac¢des Marilia L. Washing-
ton define: “Educacdo Permanente néo é
educacdo de adultos, ndo é profissionalizacao
intensiva, ndo é educacao extra-escolar, nao
é reciclagem, nao é ensino supletivo, nao é
busca de diplomas, nao é educacao de grupos
marginalizados, nao é educacao popular, muito
embora todas essas atividades mencionadas
possam compor um programa de Educacao

Permanente” (WASHIGTON,1980).

As afirmagdesacima podem nosapontar
aEducacaoPermanente, noambitodoTrabalho
Social comIdosos,como uma possibilidade de
capacitacao do individuo para participar no
processo de transformacao social, servindo
assim como uma ponte de atualizacao e de
novas descobertas. Segundo Marcelo Salgado,
“pode-se dizer que a Educacao Permanente se
constituinuma propostaaterceirafase davida,
quando contribui efetivamente para a desco-
berta de novos interesses, novas habilidades
e propicia inclusive a reformulacao de planos
de vida, nos quais os idosos se situam como
pessoas participantes e capazes de contribuir

para a solucao de alguns problemas quer do
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seu grupo familiar, quer das comunidades das
quais fazem parte”.(SALGADO, 1980)

A observacao sobre a convivéncia de
idososdo SESCcomprovaque porintermédio
deatividadesfisicas, culturais e artisticas, eles
tém aproveitado essas oportunidades parao
desenvolvimento da criatividade e, através
do convivio, percebem sua forca social. Tal
constatacdo nos mostra que esse caminho,
que utilizamos para atingir os aspectos edu-
cativosdolazer,segundo Marcellinoalémde
Os capacitar paraa participacao cultural,uma
das bases para a renovacao democratica e
humanista da cultura e da sociedade (MAR-
CELLINO, 1987), pode ainda ser ampliado na
medidaem queaumentaograudeinformacao

dos sujeitos envolvidos.

Fernando Henrique Cardoso afirma que
O primeiro passo, para que se possa fazer
algo mais sélido na direcao da participacao,
é aumentar o grau de informacao. Para isto o
primeiro requisito a uma real participacao é a
perdado poderdosnucleoscentrais,gracasaos
mecanismosdeinformacao (CARDOSO, 1985).
Assim, através de atividades de lazer estimular
a participacao de um grupo de pessoas, que
viveram passivamente durante sessenta anos
ou mais, étambém propiciaroportunidadesde
informacao que contribuam para o exercicio
da cidadania (MARCELLINO, 1986).

“Tu és a histdria que narraste, nao
o simples narrador”

(ANDRADE, 1982)

“O velho escapa ao fastio de um excessi-
vo lazer povoando-o de tarefas, de exigéncias
que se traduzem para ele em obrigacao; evita
assim, fazer-se a angustiante pergunta: Que
fazer? A cada instante ele tem o que fazer”..
(BEAUVOIR, 1990).

A seguir apresento alguns depoimentos

de idosos que freqlientam atividades no SESC

“Ai de nés se nao fosse o SESC. Ele para
mim é tudo! A minha segunda casa é aqui.
Venho aqui de terca a sexta feira. Sinto muito
prazerem viraqui.Jogo bochinha, a satisfacao
que tenho conta ld em casa. Pra nés é uma di-
versao, além de passar o tempo.Naofaconada

contrariado” (Julian Camilo, 72 anos).

“OSESCocupaumagrande partedavida
da gente. Isto aqui € um descanso mental. An-
tes nado tinha jeito de eu me entrosar com as
pessoas,agoratenho.Participo dovdlei,venho
aqui terca e quinta feira. O trabalho com ido-
sos mudou bastante a minha vida; o modo da
gente se relacionar com as pessoas melhorou
e até o estado emocional melhorou. Aqui tem
tudo de bom. Nao tenho nada para reclamar!”

(Benedita da Silva, 59 anos).

“Acho esse trabalho do SESC muito bom.
A minha qualidade de vida melhorou muito
depois que eu vim para o SESC. Ha 20 anos
freqliento o SESC, fui uma das pioneiras. Hoje

participo do coral, dos bailinhos e da Escola
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Aberta. Procuro me distrair e aproveitar o que
a vida tem de bom. E preciso dar para o idoso
aquiloqueelenaoteve quando eramaismoco,
que sao esses grupos de entretenimento e

cultura!” (Zuleika Miller, 72 anos).

“Depois que comeceiafreqlientaroSESC
aumentou o meu circulo de amizades. Acho
esse trabalho muito interessante, porque tem
pessoas queseaposentameachamque porque
se aposentaram estao esperando para morretr.
Chegando aqui vao ver que nao é nada disso.
Tém pessoas que acham que o SESC depende
do idoso, eu acho que é o idoso que depende
do SESC.Discordoqueoidosodevaserdirigido

pelo idoso, porque a vida é como uma corrida

de revezamento, vocé tem que passar o bas-

tao. Por isso essa direcao esta certa!” (Osvaldo

Macedo, 70 anos).

“Os aposentados, em Campinas, ja nao
se sentem parasitas e sem nenhum interesse,
poisagoratemosondeecomo passarotempo.
Nao mais precisamosficar pensando em como
preencher nossas horas ao longo dos dias. O
mais importante para mim foram os amigos
que aqui encontrei, formando uma segunda
familia”(Oscar Minguzzi, 59 anos —depoimento
colhido em 1977).

“Melhorou muito o estado da gente,
a distracdo melhorou a parte do cérebro. A

gente tem onde ir. Prefiro vir aqui do que ir a
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cidade. Freqiliento aqui hd 20 anos. Adoro isso
aqui. No inicio do Trabalho Social com Idosos
eu fazia ginastica, depois tive um problemana
rétula. Participeide shows no palco, fizparteda
diretoria. Me sinto melhor sob todos os pontos
de vista. Venho aqui porque gosto, saio daqui
satisfeito”. (Oscar Minguzzi, 79 anos, 0 mesmo
depoente20anosdepois—depoimentocolhido
em 1997).

“O SESC é uma das coisas melhores que
existe neste nosso pais. O que seria dessas
pessoas de mais idade sendo existisse essa
abertura do SESC. Acho maravilhoso. Quando
a gente nao tem dinheiro para comprar livros,
quando ndo tem carro para passear, deve ar-
ranjar maneiras de se distrair. Ja viajei muitas
vezesaBertioga, facoiogasemgastardinheiro.
"

Todas essas vantagens o SESC nos oferece!
(Martha Onofri, 60 anos).

“O SESC veio acrescentar no meu carater
um pouquinho maisde animo;veioengrande-
ceromeuego e estd ajudando muitonaminha
vida pessoal esocial.Euqueriasé queas pessoas
tivessem mais dinamismo. O relacionamento
dogrupohojeesta melhor.Ja esteve muito pior
comdiscussoes, fuxicos; muitas pessoas sairam
por nao se adaptarem, mas esta melhorando

muito.” (Heleno, 77 anos).

“Me sinto como se tivesse naminhacasa,
completamente a vontade. A semana que nao
venho aqui ja parece que falta alguma coisa. A
gente se sente muito bem aqui!”(Carlos Massa,

64 anos).

CONCLUSAO

No decorrerdestainvestigacdooque me

impulsionou a vencer cada etapa proposta foi
ade, ao buscar um entendimento da velhice a
partir de um certo contexto, ampliar a minha
percepcaodarealidade.ConcordocomSimone
Beauvoirquandodiz:"Asociedade pré-fabricaa
condicaomutiladae miseravelqueéoquinhao
deles na ultima idade.” (BEAUVOIR, 1990)

Investigar a condicao do velho na socie-
dadebrasileiraeanalisaroTrabalho Social com
Idosos do SESC, sao componentes da tarefade
avaliar possiveisformasde acaotransformado-
ra do cenario do envelhecimento. Buscando
pertencer a “comunidade do destino”, que faz
do observador alguém préximo das vivéncias
dosidosos segundo Ecléa Bosi, procureirepro-
duzir a fala dos idosos com a maior fidelidade
possivel; “a conversa evocativa de um velho
é sempre uma experiéncia profunda” (BOSI,
1987), deixando que ela por si sé, tornasse
transparente o objetivo desse estudo: o papel
do Trabalho Social com Idosos na vida de seus
integrantes.

A unanimidade de opiniées afirmando
que o SESC aparece como continuidade do
lar, nos sugere uma identificacdo positiva com
um espaco acolhedor e prazeroso. O fato do
Trabalho Social com Idosos estar sedimentado
em atividades de lazer permite o enfoque da
“educacao pelo lazer” de que fala Marcellino,

0 que é animador do ponto de vista da pers-
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pectiva do crescimento humano.

No que diz respeito a qualidade de vida,
os idosos foram unanimes em afirmar que
obtiveram melhoras tanto no aspecto fisico,
com a pratica de esportes e gindstica, como
no psicolégico, melhorando suas relagdes

interpessoais dentro e fora do SESC.

Espero que estas reflexdes interfiram
nao somente no universo pesquisado, mas
também em outros setores da sociedade,
contribuindo para melhorar a atual situacao

do idoso brasileiro.
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INTRODUCAO

Os maus-tratos contra idosos, particu-
larmente na cultura ocidental, constituem
situagcdes cronicas. Apesar disso, apenas ha
duas décadas nos paises desenvolvidos e atu-
almente no Brasil, tiveram inicio discussbes e
estudossobre essaproblematicaemdecorrén-
cia do aumento do nimero de idosos frageis
e, conseqlientemente, pelas suas crescentes

necessidades sociais.

Conforme Lynch (1997), mais de dois
milhdes de idosos, por ano, sao vitimas de
violéncia nos Estados Unidos, principalmente
no contexto familiar. Segundo informacgdes
registradas no relatério da Comissao Especial
deVelhicedoCongresso Americano, divulgado
em 1981, no ambito dos Estados Unidos, 10%
da populagao idosa ja foi vitima de violéncia.
Esserelatério expoe, ainda, que:...o problema
é de larga escala, em nivel nacional acontece
com uma freqiéncia que poucos ousariam
imaginar.De fato, os maus-tratos contraidosos
pelos seus proprios familiares ou cuidadores,
é apenas ligeiramente menor do que aqueles
cometidos contra criancas (U.S. SELECT COM-
MITTEE ON AGING, 1981, p.15).

No Brasil, somente os casos extremos de
maus-tratosdirigidoaosidosos chegamao co-
nhecimento geral pelos meiosde comunicacao.
A grande maioria fica oculta no seio da familia
oudasinstituicdesdeabrigo.Odespreparodos
profissionaiseacarénciaderecursoseservicos

de amparo ao idoso sao fatores importantes

para uma investigacao insuficiente desse pro-

blema em nossa realidade.

A preocupacdao com os conflitos que
ocorrem na esfera doméstica, entre o idoso
fragil ou dependente e seus familiares, assim
como a consciéncia de que a reversao dessa
realidade depende também daqueles que
se preocupam com as causas humanitarias e
sociais da pessoa idosa, nos impulsionaram a
produzir este escrito com o seguinte objeti-
vo: apontar alguns caminhos que devem ser
percorridos por profissionais da area de saude
para identificar evidéncias sutis de violéncia
domésticacontraidosos. Assim sendo,daremos

inicio a caminhada.

Geralda, uma viuva de 75 anos caminha
no servico de saude com seu filho Jodo de 52
anos. Ela apresenta varias contusées no corpo
em diferentes niveis de evolucdo: uma preta
e azul e as demais amarelas e marrons. Além
dessas contusdes a Sra. Geralda evidencia
uma fratura num braco que ela afirma ter sido
decorrente de uma queda na escada, porém,
a radiografia de seu braco revela uma fratura
em espiral, produzida por torcao. O profissio-
nal de saude coordenador do servico tentar
entrevistar a sra. Geralda, mas é seu filho que

responde a todos os questionamentos.

Comoreconhecersinaistipicosdeviolén-
ciafisica? Para cuidar eficazmente deumidoso
submetido a maus-tratos, é preciso ser capaz
de reconhecer o problema, diferenciando-o

dos outros tipos de violéncia doméstica.

28 |

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, Ne 25, P.26-35, AGO-2002



&y
&

Tipos de maus-tratos contra idosos

Os maus-tratos ao idoso classificam-se,
de modo geral, em quatro tipos: fisico, psico-
l6gico, negligéncia e financeiro. Mas é comum
que o idoso sofra, simultaneamente, mais de
uma forma de violéncia. Entre essas formas de
maus-tratos, a de mais facil reconhecimento
é a violéncia fisica, definida como agressdes
feitas com a intencdo de provocar dor, leséo
ouambas, incluindo abuso sexual (CANTERA e
DOMINGO, 1998).Exemplos comunssao:tapas,
socos,empurrées, beliscdes, queimaduras, bati-

das comobjetos, restricaofisicandojustificada.

Na assisténcia domiciliar, intervir nesses
casos podeserdificil. Umidoso vitimade maus-
-tratos pode se sentirnaobrigacdo de proteger
seu familiar, principalmente de punicao legal,
além de temer o aumento das agressoes. Difi-
culdadeadicional érepresentada pelapresenca
de um membro da familia que insiste em estar
comoidoso continuamente,impossibilitando

que alguém fale com ele sozinho.

Tentando examinar criteriosamente a
situacdo vivenciada pelasra. Geralda,digamos
que o profissional de salide pedisse ao seu fi-
Iho que se ausentasse um pouco do ambiente
em que estava com sua mae, pois isso poderia
facilitaracomunicacaodelasobreoseu proble-
ma. Apesar de relutante, ele concorda. Agora
a sos, o profissional afirma a Sra. Geralda que
suas lesdes estao compativeis com violéncia
fisica. Ressalta, também, que morar com filhos

adultos pode gerar conflitos tanto para os pais

quanto paraosfilhos.Ela, porém, desviaoolhar

e reitera que caiu da escada.

Considerando as dificuldades encontra-
das pelos profissionais de saude para avaliar
eficazmente a presenca de violéncia fisica
direcionada ao idoso, descreveremos a seguir
algunsprocedimentosquedevemseroperacio-
nalizados durante a entrevista e o exame fisico
do idoso frente a essa situacao. Para tal, nos
norteamos pelos trabalhos de Berger (1995),
Lynch (1997) e Sengstock e O’brien (2001).

« Assegurar ao idoso a privacidade e a con-
fidencialidade. Entreviste o idoso particular-
mente, assim seu relato de eventos nao sera
influenciado pela presenca de um membro

da familia.

-Na medida do possivel registre as palavras
exatas usadas pelo idoso e pelos familiares,

entre aspas.

«Mantenhasuas perguntas simples, diretas,
semameaca e semjulgamento. Evite confronto.
Lembre-se que quanto menos vocé falar mais

informacao obtera.

- Evite responder perguntas feitas pelos
membros da familia que sugerem determina-
das respostas. Elas podem revelar o que vocé

considera importante investigar.

- Esteja atento a algumas condutas toma-
das por algum membro da familia, como, por
exemplo, considerar o idoso “propenso a
acidente”, “desastrado” ou “incontinente
de propdsito sé para lhe contrariar”, rela-

tar com detalhes excessivos a causa dos
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ferimentos evidenciados pelavitima, além
de resistir em aceitar que o idoso receba

atendimento domiciliar.

- Faca um exame fisico completo do idoso,
tendo em mente que apenas contusdes e he-
matomas nao sao necessariamenteindicadores
demaus-tratos.Osidosos geralmentetém pele
fina e fragil e podem se machucar ou se cortar

facilmente.

- Na presenca de lesbes, pergunte quan-
do, onde e como elas ocorreram. Fique alerta
quanto a compatibilidade das respostas com

as evidéncias fisicas observadas.

« Registre todos os achados relativos ao
exame da pele: tamanho, forma e aparén-
cia de manchas; laceracbes; ferimentos em
localizacbes nao usuais (pescoco, genitdlia);
ferimentos padrao (marca de objeto utilizado
no ato da agressao, como cintos, fios elétricos,
cabidesoudedoshumanos);ronchas* nobraco
sugerem que o idoso foiagarrado e balancado
fortemente; queimaduras (especialmente de
cigarro, ferro, corda e de imersao); contusdes
similares em diversos estdgios evolutivos.
Outra informacao que deve ser destacada é
a possivel presenca de fraturas consolidadas
sem alinhamento, o que indica uma histdria

de violéncia.

- Observe ainda, sinais de depressao, agita-
¢ao, baixa auto-estima, alteragdes da marcha,

dor, coceira, contusdes ou sangramentos na

areagenitalqueindiquemagressao sexual, mu-

dancas no estado mental e privacao do sono.

Maus-tratos Psicolégicos

Constituem atos realizados com a
intencdo de provocar dano mental ou emo-
cional CANTERA e DOMINGO (1998). No ge-
ral, associam-se aos maus-tratos fisicos. No
entanto, podem ocorrer isoladamente, sendo
deidentificacdo mais dificil. Exemplos comuns
incluem: agressdes verbais em forma de ame-
acas (de internacao, de abandono), insultos,
humilhacéo, ridicularizacao, infantilizacado.Tais
constrangimentos induzem o idoso a aceitar
passivamente o papel de pessoa dependente
(decidem por ele até o que deve vestir, por

exemplo).

Segundo Lynch (1997), avaliar se um
idoso é vitima de maus-tratos psicoldgicos
é um desafio, pois, algumas vezes, tais fatos
ocorrem de maneira sutil. Além do mais, essa
formadevioléncia podera estarinseridanuma
situacao de desequilibrio emocional tanto do
idoso (alteracdes de conduta) como da familia

(estresse do cuidador).

Ressaltando esta questao, Sengstock
e O’brien (2001) afirmam que nem todos os
maus-tratos dirigidos aos idosos, no contexto
familiar, sao acdes tomadas deliberadamente
para causar-lhes danos, pois afamilia enfrenta,
com freqliéncia, sérios conflitos ao cuidar de
um membro idoso com dependéncia fisica,

cognitiva e/ou disturbio de comportamento,
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particularmente, quando esse cuidado é pro-

longado.

Para Smeltzer e Bare (2002), com a sau-
de deficiente dos pais idosos, a qualidade da
relacdo pai/filho pode ficar comprometida,
tornando-se tensa e, consequentemente, re-

sultar em maus-tratos contra o idoso.

No sentido de produzir uma reflexdao
sobre essa problematica que permita ao pro-
fissional de saude compreender de forma mais
amplaadinamicaidoso/cuidador, contextuali-
zando suasexperiéncias,descreveremosalguns
casos deidosos comdisturbios cognitivos ede
comportamento, mencionados por Gwyther
(1995), adaptados por nds, que evidenciam a

tensao familiar como antecedente de maus-

-tratos psicolégicos ao idoso.

Caso 1 — A Sra. Claudia tem 85 anos,
julga que é bem mais jovem, pensa
quefoiviolentada,queestagravidae
emtrabalho de partotodasas noites,
situacdo que deixa sua filha de 62
anos extremamente embaracada,
particularmentequandohapresenca
deoutras pessoasquendaoconhecem
0s seus problemas. Para se livrar da
cena “vergonhosa” ela passou a res-

tringir o contato social de sua mae.
Caso 2 — O Sr. Luis de 78 anos, estava

sempre desconfiado quealguémda

familia estavausando ou“roubando”
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seusobjetos pessoais. Porisso,todas
as manhas contava suas cuecas e
insistia em que alguém tinha rou-
bado parte delas durante a noite.
Também achava que outra pessoa
tinha usado sua proétese dentaria
enquanto ele dormia. Atormentado
comtantadesconfiancao Sr.Luis es-
condiatudonovasodefloresdeseu
quarto, pois estava certode que sua
esposaesperavaqueeleentrasse no
banheiro para roubar-lhe dinheiro,
6culos e meias. No entanto, nunca
se lembrava onde tinha colocado
seus objetos, o que fazia com que
ele exercesse forte pressao psicolo-
gica sobre a familia para dar conta
dos seus pertences. A familia, por
suavez, nao conseguia entender tal
comportamentodo Sr.Luise, muitas
vezes, revidava as agressoes de que

era vitima.
Caso 3 — O Sr.Pedro, que gosta de vaguear,

acredita estar na cadeia para ser jul-
gado injustamente. Além do mais,
apesar de sua esposa cuidar dele 24
horas por dia, ele a acusa de ter caso
comosatoresdasnovelasqueassiste
todasasnoites. Estasituacao é muito
dificil de ser compreendida pelasua
esposa, que também é idosa e tem

padrdées moraisrigidos. Assimsendo,
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os insultos marcam sua relacao na

atualidade.

Maus-tratos financeiros

Constituem mau uso ou exploracdao do
dinheiro do idoso como: apropriacdao de apo-
sentadoria, pensao ou uso ilegal de fundos,
propriedades e outros ativos que pertengcam
ao idoso, como rendas de investimentos, juros
etc (FERNANDES, 1997). Apesar deste tipo de
violéncia ndo oferecer os riscos imediatos da
agressao fisica, podera ser devastadora para o
idoso, se ocorrer por longo periodo. A vitima
deste tipo de mau-trato pode nao estar ciente
do que estd ocorrendo, no entanto, mesmo
estando consciente nao é facil a intervencao
de profissionais de saude, conforme explicita o

caso descrito por Lynch (1997, p.30):

Apo6s Emily de 82 anos de idade ter sofri-
do um AVC, seu filho a colocou num asilo para
idosos. Trés meses depois ele conseguiu trazé-
-la para sua proépria casa, com a promessa de
supervisionarseucuidadoedeadministrarseus
recursosecondmicos paraelanaose preocupar
com o pagamento de contas. Para isto, o filho
da Sra. Emily precisaria ter acesso a sua conta
bancaria. Ela concordou, e enquanto assinava
os formularios do banco passando o controle
de sua conta para seu filho, ele, sem que ela
soubesse, a fez assinar a transferéncia da sua

casa e da sua poupanca para ele.
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Posteriormente, uma enfermeira de cui-
dadoadomiciliovisitouaSra.Emily,e observou
queelanaotinhanenhumacomidaenenhum
material de cuidado pessoal em casa. Quando
a enfermeira perguntou se ela precisava de
assisténcia em relacdo a compras, a Sra. Emily
comecou a chorar e falou que nao podia fazer
compras, pois nao tinha nenhum dinheiro. Ex-
plicouqueseufilhocontrolavaas suasfinancas
e a visitava apenas uma vez por semana, tra-
zendo uma pequena sacola de mantimentos.
A enfermeira a ouviu descrever o seu dilema.
Em seguida, se propos a fazer uma denuncia
legal contra seu filho no érgdao competente
para protecao da pessoaidosa, porém ela ndao
foifavordvel. Aligacdoemocional da Sra.Emily
com o seu filho fez com que ela relutasse em

tomar essa decisao.

Negligéncia ou Abandono do Idoso

Segundo SENGSTOCKe O’BRIEN (2001),
a negligéncia ocorre quando ha falhas no
atendimento das necessidades basicas de um
idoso dependente, tais como: alimentacao, hi-
giene, vestimenta, remédios, ambiente seguro
e outras. Para CANTERA e DOMINGO (1998),
a negligéncia pode ser passiva, quando é
consequéncia de um desconhecimento ou
incapacidade por parte do cuidador, e ativa,
quando é realizada intencionalmente. A ne-
gligénciatambém pode serauto-infligida, por
exemplo, nos casos em que o idoso recusa a
alimentacgao,amedicagao, oufazuso excessivo

de tranquiilizantes e outros.

Conforme especificam SENGSTOCK e
O’BRIEN (2001) e BERGER (1995), os indicios

de negligéncia incluem:

- Vestimentas inadequadas.

- Sinais de higiene pessoal precaria.

«Abuso, faltaouadministracaoirregulardos
medicamentos prescritos.

- Escaras de decubito.

- Desidratacao e/ou desnutricao sem causa
patoldégica.

» O idoso dependente que é deixado em

casa sem vigilancia e sem ajuda.

Ao longo da construcao deste texto,
centramos nossas idéias nas estratégias que
viabilizam a identificacdo e, provavelmente, a
interrupgao de maus-tratos envolvendo pes-
soasidosas.Todavia, é deextremaimportancia
que os profissionais de saude, particularmente

naassisténciaaoidoso noambitofamiliar,con-

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, Ne 25, P.26-35, AGO-2002

| 33



&
4

siderem fatores de risco presentes na historia
e na dinamica da familia que possam desen-

cadear a ocorréncia do fendbmeno.

Nesta perspectiva, (LYNCH, 1997) men-
ciona alguns fatores de risco para maus-tratos
ao idoso que devem ser identificados e mini-
mizados no intuito de prevenir o problema,

conforme evidencia o quadro 1.

Consideracoes Finais

Conforme Durhan (1984), citado por
Figueiredo (1998), é préprio do senso comum
conceberasinstituicoesrelativamente estaveis
da sociedade como formas naturais de orga-

nizacao da vida coletiva, ao invés de produtos

mutdveis da atividade social. Assim, os pro-
blemas vividos no interior da familia, como a
violéncia, parecemservistoscomoalgonatural
ede propriedade dafamilia. Em conseqiiéncia
disso, o ciclo de violéncia familiar permanece

fechadoetransmitido degeracao parageracao.

Ante essa realidade, é preciso que as
agbes sociais direcionadas ao idoso, parti-
cularmente ao dependente e sua familia,
sejam maisamplas e efetivas, tantonoambito
publico como no privado. Caso contrario,
essa forma de violéncia, pouco conhecida,
continuard a existir com uma intensidade

cada vez maior.

Quadro 1 — Fatores de risco para maus-tratos ao idoso

Vitima Agressor

Histéria de doenca mental

Dependente morando junto

Historia familiar de violéncia

Isolamento social

Acontecimentos estressantes

Saude comprometida

Danos cognitivos

Abuso de poder

Dependéncia

Caréncia de recursos financeiros

Fonter Lynch (1997).
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“A preocupacao com os conflitos que ocorrem na esfera doméstica, entre
o idoso fragil ou dependente e seus familiares, assim como a

consciéncia de que a reversao dessa realidade depende também daque-
les que se preocupam com as causas humanitarias e sociais da pessoa idosa,
nos impulsionaram a produzir este escrito com o seguinte objetivo: apontar

alguns caminhos que devem ser percorridos por
profissionais da area de saude para identificar evidéncias sutis de violén-
cia doméstica contra idosos. Assim sendo, daremos inicio
a caminhada’”
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qualificativo de “velhas” sao percebidas de forma estereotipada e
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INTRODUCAO

Os temas velhice e envelhecimento
encontram-se em grande efervescéncia na
sociedade brasileira, haja vista que o slogan
“Brasil Pais Jovem” assume, lentamente, um
perfil diferenciado, o Brasil estd ficando de
cabelos brancos: é um pais que envelhece. Os
censos demograficos, constatam claramente
essa realidade. Porém, apesar da demanda da
populacao idosa estar crescendo, a sociedade
brasileira, em seu conjunto, ainda nao se en-
contra preparada para atendé-la. Depara-se
com muitos discursos vazios sobre o tema e

de pouca praticidade ou consisténcia cientifica.

A questao do envelhecimento e da ve-
lhice envolvem uma somatoria de complexos
fatores para o seu estudo, entre eles: aspectos

biolégicos, cronoldgicos, sociais e psicoldgicos.

Aspectos sociais da velhice

No conceito de velhice, o aspecto social
assume um importante papel em razdao do
crescimento da populagao idosa, que tem se
constituido cada vez mais em um grupo dife-
renciado e significativo, impulsionando a am-
plitude dareflexdo sobre otema, deslocando-a

do ambito individual para o coletivo.

A tendéncia no Brasil é a de valorizar o
queénovoedesprezaroqueévelho.Aprdpria
educacaofazo”velho”se sentirum objeto fora
deuso.Narealidade, parauma pessoasatisfeita
consigo mesma e com sua condicao, além de

bem relacionada com seu ambiente, a idade

permanece abstrata.

Sem duvida, ainda sao necessarias mui-
tas reflexdes para a reformulacdo da maneira
de encarar o processo de envelhecimento na
sociedade. Precisamos urgentemente com-
preender que se tornar velho ndo significa ser
senil, enfermico e assexuado. A aproximacao
da velhice ndo reduz drasticamente qualquer
faculdade do individuo a ponto de impedi-lo
de continuar ativo e util ao grupo social a que

pertence.

O comportamento humano, indepen-
dente da idade, nao pode ser padronizado ou
generalizado. A velhice, em geral, é vistacomo
época de declinio fisico e mental. As pessoas
que recebem o qualificativo de “velhas” sao
percebidas de forma estereotipada e conside-
radas como sofrendo enfermidades, solidao,

tristeza e abandono.

Vista como uma etapa de decadéncia
leva a um decréscimo do status econémico e,
sobretudo, do status social, como afirma BAZO
(1990). O envelhecimento deve ser encarado
como um processo natural e ndo como uma
doenca terminal. A medida em que o processo
deenvelhecimentoavanga, o corposetornamais
vulneravel. Aos poucos surgemasdoengascomo
sintomas ou resultados desse processo. O idoso
que nao conservou sua utilidade na familia e no
espaco social, sente a morte cada vez mais proé-

xima e aos poucos se aniquila e se autodestroi.

O ser humano deve se preparar para a

velhice, para que tenha uma boa vida social
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e afetiva e continue dando sua contribuicao
paraahumanidade. O programa para atingira
felicidade é o sentimento de ser, de pertencer,
de significar, de crescer e de se dar e saborear

plenamente a esséncia da vida.

Se o idoso se deixar abater, a morte é
o caminho certo. Para o idoso mais rico, esse
sentimento nao é tao forte porque ele utiliza
o tempo de aposentadoria para realizar seus
sonhos, mas para o trabalhador, com a apo-
sentadoria inicia uma nova luta para pagar

aluguel, alimentagao, remédios, vestuario etc.

E preciso combater a visdo do enve-
lhecimento como um prenuncio de morte.
A morte nao é privilégio da velhice. O enve-
lhecimento deve ser encarado como uma
seqUéncia da vida, um processo natural.
Toda a experiéncia da velhice supde uma
dimensdo adversa que nao se pode negar
ou ignorar, mas supde, a0 mesmo tempo,
uma dimensao positiva ndo menos real. Sao
duasdimensdes contraditérias de uma mes-
ma vivéncia: uma situacao de crescimento e

outra de decadéncia.

Dentre as teorias sociolégicas que ofere-
cem uma base psicossocial da velhice, desta-
camos a do retraimento ou desvinculacao e a
daatividade, considerando,ao mesmo tempo,

alguns preconceitos que marcam a velhice.

Principais teorias de carater

sociolégico sobre a velhice

O envelhecimento é uma experiéncia

social e, dentro dessa perspectiva, sociélogos
tentam explicar como e porque ocorre uma

série de condutas nesta faixa etaria.

Teoria do desengajamento

ou da desvinculagcao

Trata-se de uma abordagem derivada
da teoria funcionalista aplicada ao estudo do
envelhecimento. Ateoriadodesengajamento,
elaborada por Elaine CUMMINGS e William
HENRY (1961),analisaoenvelhecimentocomo
um decréscimo inevitavel nainteragao entre a
pessoa que envelhece e as demais. A pessoa
de idade avancada deseja certas formas de iso-
lamento social, de reducao de contatos sociais
e, a medida em que consegue, sente-se felize
satisfeita. Oindividuo éanalisado comoum su-
jeitoque sofre deterioracao bioldgica, psiquica
e social, participando cada vez menos da vida
em sociedade enquanto que esta lhe oferece
cadavezmenos possibilidades de participacao.
Portanto, existe umretraimentoreciprocoentre
sociedade e individuo, segundo MARTINEZ e
Del VALLE (1996).

O fenébmeno da desvinculacao inclui,
pois, um componente de carater psicoldgico
que é interno a cada individuo e outro de
carater sociolégico baseado na influéncia
do meio social sobre a pessoa. BUSSE (1992)
acrescentatambém a dimensaofisica. Para ele
a separacao do idoso é resultante do declinio

de energia fisica.

Todavia, a desvinculacao do idoso nao é
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inevitavel. As politicas sociais supervalorizama

forcajovem, edesprezam o papeldoidoso.Esse
panorama favorece diretamente aseparagaoe
afalta desolidariedade entre as gera¢des. Esse
falsodescompromissoediminuicdodarespon-
sabilidade social do idoso nao corresponde a
observacdo da realidade, a medida em que o
ancido reclama atividades, participacao nas
decisbes e integracao social para se sentir util.
Aidéia de desvinculacdo tem sido amenizada
por conceitos como desvinculagdo transitéria
e vinculacdo por compensacao. Os idosos iso-
lados representam um grupo minoritario nos
paiseseuropeusenao podemserconsiderados

umfendmenotipicoeusualdavelhiceemgeral.

Nao existe uma opinidounanime quanto
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aquestaodesaberseoisolamento éfreqliente
e se é ou ndo benéfico para os idosos. Todavia,
existe uma concordanciaem torno daidéiade
que, para trazer beneficios, a pessoa isolada
deve estar concordando com o isolamento e,
conseqlentemente sesentindobemcomessa
situacdo. Alguns acreditam que esse processo
de isolamento seja deflagrado pelos préprios
idosos, enquanto outros atribuem-no a socie-
dade, ja que os obriga a se excluirem da vida

ativa e produtiva.

Segundo VARGAS (1994), alguns idosos
se dispersam, se dissociam, permitindo que
0s acontecimentos externos os atinjam como
fendbmenos estranhos, alheios ao seu mundo

que se reduz cada vez mais. Essa teoria nos
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parece demasiadamentelimitada, poisexistem
numerosos idosos que nao se desvinculam,

logo ndo sofrem perdas na integracao social.

Muitosidososabandonam ou substituem
seus papéis sociais e atividades, mas atribuem
essas modificacdes ndo a idade, mas a falta de
oportunidades. Como consequéncia, modifi-
cam-se também os circulos de amizades e de
convivéncia com outras pessoas. Conforme
CASTRO (1990), tal teoria nao se refere apenas
aum problemadedesvinculacao, mastambém
reflete a questao da valorizacao social, sendo
a incidéncia mais forte nas sociedades norte-

-americana e brasileira do que nas européias.

Observa-se uma base biologicista na
teoriado desengajamento: namedidaem que
a pessoa avanca na idade cronoldégica, alguns
aspectos bioldégicos sofrem modificagdes,
reduzindo paralelamente alguns papéis por
ela praticados em suas histérias de vida. Essa
teoria, em parte, se opde a da atividade, pois
considera que o nivel de atividade tende a

diminuir paralelamente ao envelhecimento.

Teoria da Atividade

Segundo BAZO (1990), a teoria da ativi-
dade, formulada por Robert Harvighurst, con-
sidera importante a manutencdo da atividade
navidadaspessoas pelo maiortempo possivel,
observando quesuaausénciaimplicaemapa-
tia, depressdo e pessimismo.Essateoriabusca
preencher as lacunas deixadas pela teoria do

desengajamento, tentando explicaras causas

sociais que contribuem para a inadaptacao
das pessoas de idade. Segundo o autor dessa
teoria, preconiza-se a acao para um envelhe-
cimento com éxito. A teoria alicerca-se sobre

trés premissas bdsicas:

- a maioria das pessoas que envelhecem,
seguem mantendo niveis bastante constantes

de atividade;

- a quantidade de ocupacao estd influen-
ciadaporanterioresestilos devidae porfatores

socio-econémicos;

- paraatingirumenvelhecimento com éxito
énecessarioconservardeterminados niveisde
atividade nas distintas esferas: fisica, mental

e social.

Ateoriadaatividade partedo pressupos-
to de que s6 o individuo ativo pode se sentir
feliz e satisfeito. A pessoa deve ser produtiva
e util no sentido material, dentro do contexto
em que vive. Assim, na velhice o individuo
deve continuarcom suas atividades anteriores
ou encontrar outras que as substituam, pro-
curando dessa maneira superar as restricdes

apresentadas pelo contexto social.

Aidade nao pode ser considerada como
algonegativo, mas,ao contrario, deve serfocali-
zadacomo ssinbnimo de experiéncia, sabedoria
acumulada ao longo dos anos que os idosos

podem transmitir aos mais jovens.

Ha outros trés aspectos que configuram
essa teoria: a satisfacdo vital, a imagem de
si mesmo e os papéis sociais. As atividades

exercidas pelo idoso permitem um reconhe-
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cimento social. Esse reconhecimento produz
uma imagem positiva que, por sua vez, afeta o

graudesatisfacdo doidosocomrelacaoavida.

A medida em que o individuo envelhece
existe umamodificacdo significativanos papéis
sociais que desempenha carecendo até certo
ponto de definicao mais objetiva, de propdsi-
to e de identidade. Esses papéis precisam ser
substituidos, caso contrario,oidosointerioriza
umaanomiatornando-sealienado dasocieda-
de e de simesmo. O segredo da felicidade é a
atividade.Trata-sedeencontrarestratégiasde
socializacdo que permitam conservar antigos
papéis ou encontrarnovos papéis que tenham

reconhecimento e valorizagao social.

Uma solucdo eficiente e necessaria seria
a valorizacado da velhice, atribuindo ao idoso
novos papéis socialmente valorizados, talvez
acompanhados de uma forma de remune-
racdao, o que garante em primeiro lugar um
complemento econdmico, ja que sociedade
atualmente valoriza as atividades vinculadas
aodinheiro,desmerecendo otrabalho gratuito,
embora os processos educativos, nas socieda-
desindustriais,devem valorizar o capital cultu-
ral nas atividades do idoso. Existe uma relacao
estreita e positiva entre a atividade social e a
satisfacdo na velhice. Inversamente, a perda
de papéis sociais, a viuvez e a aposentadoria

geram insatisfagao.

O nivel de atividade tende a diminuir
comoenvelhecimento. MADDOX e EISDORFER
apud MISHARA e RIEDEL (1986) elaboraram

uma caracterologia da moral e da atividade
das pessoas de idade que comportam quatro

combinacoes possiveis:

—_

- Atividade elevada X moral elevada;
2 - Atividade elevada X moral baixa;

3 - Atividade débil X moral elevada;

4 - Atividade débil X moral baixa.

Osinvestigadores citados concluem que
existe umaestreitaassociacaoentreaatividade
e a elevacao do moral. Um moral elevado se
encontraassociadoaumnivelaltodeatividade
e depende também da situacao econémica e

das possibilidades que se oferecem ao sujeito.

Existem pessoas que se enquadram no
grupo 3, porém representam uma minoria da
amostra, sendo os individuos que triunfaram

em seu retraimento social.

CLENNELL apud MARTINEZ e DEL VALLE
(1996) considera sobre essa teoria trés pressu-

postos que ndao podem ser desconsiderados:

- reconhecimento positivo da velhice e per-

cepcao favoravel do idoso;

- percepcao pela sociedade do desenvolvi-
mento de novos papéis sociais e fungdes pelos

idosos antes ignorados ;

-odesenvolvimentode programasdirigidos
aos idosos, tendo em vista o potencial dessa

clientela.
Assim, a teoria do retraimento e a teoria
da atividade oferecem uma explicagao global,

mas fragmentdriadarealidade.Parecem existir
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tipos “ativos”, “retraidos” e sua distribuicao se
modificaemfuncaodevaridveiscomotrabalho,
instituicao, situacao sécio-econdmica e idade.

Em conseqliénciado progresso médico-
-cientifico, essa teoria tem o reconhecimento
de quesuas premissasforamelaboradas sobre
basesverdadeiras,lembrando que um excessi-
vo protecionismo social eambiental pode ser
negativo ao idoso, e um certo grau de stresse
ébenéfico paraque oorganismo exercite seus
mecanismos de resposta e mantenha algum

grau de tono vital.

NEUGARTEN apud SILVESTRE (1996)
considera que tanto a teoria da desvincula-
cdo como a da atividade descuidaram-se de
algumas questdes importantes, como o tipo
de personalidade do idoso, atividades desem-
penhadas, exercicio de papéis sociais e formas
de obter satisfacdao. O nivel de atividade de
uma pessoa pode variar ndo influenciando
diretamente o grau de satisfacdo. Essa teoria
reforca a importancia atribuida as sociedades
para a produtividade. Sem duvida, a busca de
um novo paradigma de velhice produtiva esta

sendo debatido.

O excesso de aplicacao das proposicoes
da teoria da atividade conduzem a conclusao
de que a velhice satisfatéria é sindbnimo de
velhice ativa, estabelecendo esse modelo para
o idoso, instigando a competicdo com indivi-
duos mais jovens e, até certo ponto, negando
as possibilidades atuais dessa faixa etaria, o

que é de pouca utilidade para a integracao e

a qualidade de vida dos idosos.

As pessoas idosas desejam e podem
permanecer ativas e independentes por
tanto tempo quanto for possivel, se o apoio
adequado lhes for proporcionado. Os idosos
encontram-se potencialmente em risco nao
apenas porque sao velhos, mas porque sao
vulneraveis as incapacidades de suas proprias
mentes, de seus corpos e de seu meio fisico e
social.(VERAS, 1995).

Preconceitos a Terceira Idade

SobaproblematicaqueenvolveaTerceira
Idade estd aimagem que muitos idosos fazem
desiproéprios. Alguns sdo hostis ao seu préprio
envelhecimento, rejeitando a velhice e ndo se
preparando para enfrentar com dignidade os
anos que se seguem. Aincorporacao ao longo
davida de valores estereotipados e negativos
em relacdo ao idoso, nortearao a afetividade
para com os velhos e para consigo mesmo.
Uma afetividade positivaemrelacdaoaosidosos
representaumagrande possibilidade de enca-
raravelhice com naturalidade e tranquilidade,

alcancando uma convivéncia harmoniosa.

O impasse e a tragicidade da velhice se
perpetua na auséncia da atribuicao de qual-
quer lugar social e reconhecimento simbélico.
Os percursos da temporalizacdo silenciam e
qualquer manifestacao da subjetividade fica
impossibilitada.

Talvezsejamaisfacil, através das geracoes
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mais jovens, combater os estigmas e precon-
ceitos atribuidos aos idosos. Sera o passo mais
importante para que os idosos tenham seu
valor e papel acolhidos e respeitados dentro
da sociedade. Nao existe uma férmula Unica
e eficiente para combater a idéia de declinio
e apatia que a sociedade impds aos idosos
jd que os processos sao dinamicos e variam
conforme os individuos. No préprio contexto
socialonde oidoso é vitima dediscriminacoes,
passatambém a se sentiracuado e, como con-
seqliéncia, perde a iniciativa e a motivacao.
A sociedade coloca o velho numa situacao
tipica de marginalizagcao social, na proporcao
em que ergue contra ele inUmeras barreiras
sociais e desenvolve atitudes de preconceito

e discriminagao social.

Para ULRICH (1992), “o velho é alguém
isolado e discriminado do meio social, sem
interesse pelavidaesemocupacao.Séqueeles
nao pregam nem fazem revolugdes."Completa
ainda identificando como grande problema
da sociedade de hoje a falta de consciéncia
da gravidade do sofrimento pelo qual passa o
idoso e também dos recursos para solucionar

essa situacgao.

Complementando esse panorama hostil
delineado na sociedade brasileira em relacao
a essa faixa etaria, os proprios idosos toleram
oslimites que lhes sdo impostos, aceitando-os
como algo natural cristalizado pela sociedade,

impossivel de ser contestado.

A velhice, conforme FARIAS (1990), é um

o

periodo de muitas mudancgas paraoindividuo.
Asociedade aindanao definiu papéis paraessa
parcela da populacao com graves problemas

e prejuizos de ordem econémica.
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Do ponto de vista axiolégico e social,
MIRA y LOPEZ (1981) fazem uma andlise inte-
ressante sobre o conceito de velhice quando
atribuem a ele trés preconceitos. O primeiro
situa a sociedade como aplicadora das leis do
“tudo ou nada” para a velhice. As leis sao cria-
das para o homem de meio termo e em favor
dele sao legislados. Esses critérios racionais
deixam de ser validos no momento em que
o individuo transpde a fronteira da velhice
quando a sociedade o condena a inatividade,

improdutividade e dependéncia.

Paradoxalmente, ao mesmo tempo em
que muitos idosos sdo afastados do seu tra-
balho, outros alcancam e ocupam os cargos
mais elevados na vida privada e publica do
nosso pais, dando a entender que o desgaste
e a deficiéncia dos individuos, a diminuicao das
aptiddes necessarias para uma produtividade

no trabalho atingem apenas os subalternos.

Um segundo preconceito é aforma desi-
gualcomqueasociedadeenquadraovelhoeo
jovememrelacdaoaoaspectoecondmico.Existe
uma predilecao pelo jovem em detrimento do
velho sob a alegacao de que a velhice acarreta
perdas noaspectofisicoe mental com prejuizos
para a produtividade. Muitos valores sociais
sedimentados ao longo dos anos, traduzidos
pelo mito do Brasil - Pais Jovem, evidenciam
exclusivamente o potencial da juventude, em
detrimento daidade madura e da velhice, que
se tornaram assim sinénimos de improdutivi-
dade e decadéncia (SALGADO, 1991).

Com isso ndo se quer negar totalmente
a existéncia de diferencas nos desempenhos
entrefaixasetariasvariadas.Umadelaséoritmo
empreendidoemalgumasfunc¢des, porém,em
outrosaspectos se equivalem,sendoosjovens,
muitas vezes pela experiéncia, superados pe-
los idosos. Assim, pode-se considerar uma “...
injusticaacrencadainferioridadeinelutaveldo
rendimento na fase ‘senhorial’ da vida” (MIRA
Y LOPES, 1981).

Um terceiro preconceito refere-se ain-
competénciadoidoso paraaaprendizagem.
No entanto,oidoso é capazdeaprenderede
se adaptar as novas condicdes e exigéncias
davida.Apenasdeveserrespeitado seuritmo
que, muitas vezes, pode tornar-se maislento

do que na juventude.

“Fatores sociais como origem, nivel de
instrucao alcancado e profissdo exercem influ-
éncia significativa no desempenho do idoso,
mais do que uma determinacao biolégica ou
de pretendidas caracteristicas de idade” (AN-
GULO, 1991).

Para as pessoas de idade avancada nao
ha uma técnica adequada de aprendizagem.
Por exemplo, para respeitar uma posologia
medicamentosa, o médico deve oferecer ao
idoso um maior niumero de explicacdes, expor
ocomo e o porqué, além de ressaltar as conse-
quiénciasdeumusoindevidodomedicamento.
ANGULO (1991) salienta que a apresentacao

rapidaaosidososde um materialnovoaapren-
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der, incomoda mais que aos jovens, porém, a
supressdo do fator tempo faz com que essa
diferenca desapareca. O mesmo autor atribui
ao fator inseguranca alguma dificuldade de
aprendizagem e ndo a deterioracdo de qual-
quer faculdade. Os idosos sdo mais sensiveis
a perturbacdes exteriores como pausas, baru-
Ihos. A observancia sobre seu estado de saude
é importante, quando debilitado, podera ter

seu desempenho prejudicado.

Devido a uma maior lentiddao dos pro-
Cessos neuropsiquicos, sao necessarios outros
métodos e um espaco de tempo maior para
que possam obter maxima eficiénciaem novos
habitos. E, respeitado esse tempo, os idosos
despontam capazes de adquirir e dominar
as novas condi¢cdes e conhecimentos a eles
apresentados. As faculdadesintelectuais nada
sofrem com o envelhecimento e podem se
desenvolver com o passar do tempo, como,
por exemplo, o conjunto de conhecimentos,
o julgamento pratico, a aptiddo de dominar
situagOes dificeis e o desembarago verbal. A
capacidade de aprendizagem nao é afetada
pela idade, antes é facilitada pela associacdao
com experiéncias anteriores no ja conhecido
processo de assimilacdao - acomodacao defen-
dido por Piaget (STEGLICH, 1992).

Entretanto, um aspecto marcante é o
da ansiedade e impaciéncia caracteristicas
dasociedadeatual.Diante dessaneurose de
velocidade, para muitos torna-se incompa-

tivel e até perda de tempo aceitar um ritmo

mais lento por parte dos idosos.

“A educagao constitui um processo em
que cada ser humano aprende a se formar, a
seinformarafimdetransformar-se e transfor-
mar o mundo. O homem é um ser inacabado
que tende a perfeicdo; em conseqiiéncia a
educagao setornaum processo continuo que
s6 termina com a morte. A educacdo nao é
apenas conservadora porque assim aceitaria
que a situacao atual é ideal, porém ela traz
o germe da mudanc¢a, tornando-se por isso
o instrumento de realizagcao das utopias”
(PAIVA, 1985).

Segundo ARNHOFF (1990), ndao obstante
odecliniobioldgico,osidosos podem aprender
tao bem como os jovens, podendo ser melho-
res na aprendizagem dos aspectos praticos e
executarem tarefas com maior habilidade do

que muitos jovens normalmente as praticam.

Juntamente com estes preconcei-
tos, existem também alguns esteredtipos,
atribuidos aos idosos, que sdo frutos de
uma construcao cultural e sustentados,
em grande parte, pela populacao jovem. A
sociedade brasileira atualmente apresenta
grande tendéncia em preconizar, através
da midia, a juventude, fortalecendo a idéia
de que uma velhice feliz consistira em per-
manecerjovem. No Brasil, as pessoasidosas
sdotratadas como se fossem “lixo atomico”,
e 0s mais jovens estdo sendo condiciona-
dos, pela massificacdo de seus habitos e

costumes, acrerque somenteonovo ébelo
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(MARDEGAN, 1993). Porém, essa tendéncia
éilusdria e negativa, a medida em que leva
muitosidosos avalorizarem excessivamen-
te a juventude que possuiram, vivendo do
passado, gerando uma incapacidade de
considerar e reconhecer o valor na prépria
velhice que hoje possuem.

Criou-se a mistica do envelhecimento,
que se transmite para a realidade cotidiana
das pessoas e através da qual despreza-se ou
abandona-se tudo aquilo que envelhece. Com
isso,oidoso setransformaem pessoaamargem
da sociedade e de uma vida que ainda poderia
serrepletadevivéncias erealizacdes.Enquanto
houvervigorfisico,deve-se desfruta-loparando
selamentardepois queestetiverdesaparecido.
Ocursodavidaéregulareuniforme.Cadaetapa
davida possuiuma prescricao,adebilidade da
infancia,aaudaciadajuventude,aresponsabi-
lidadedavidaadultaeamaturidadedavelhice.
Cada etapa evolui por si s6 e deve respeitar o

seu tempo.

Se o individuo procurar viver a sua vida
tendo sempre como parametro a juventude
deoutrora, certamentevivenciard umavelhice
repletadelimitacoes e frustracbes. MARDEGAN
(1993) propde para essa crise existencial uma
solucao que reside em continuar perseguin-
do os objetivos que nortearam e revestiram
de significado a proépria vida. Deve-se viver
uma vida comprometida, suficientemente
justificada, combatendo a idéia de a velhice

ser uma paréddia de morte. Muitos idosos se

abatem, distanciando-seeassumindoorétulo

de incompetentes.

Como afirma GAIARSA (1989),“ser velho,
além deumfato,é um conjunto de convengdes
sociais da pior espécie.Nao se sabe o que pesa
mais sobre os velhos, se aidade ou aidéia que
fazemde simesmos, movidos pelomodocomo
sdo tratados, levados pelas idéias tantas vezes
vingativas que orientam o comportamentoda

maioria frente a eles”.

Apressaosocialatuanosentidode negar
a velhice enquanto, valorizando a pessoa que
consegue disfarca-la fisicamente (velhos bem
conservados) e ou psicologicamente (velhosde
espirito jovem). O velho sdbio desapareceu de
nossarealidade, permanecendo apenascomo

um conceito abstrato.
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Consideracoes finais

A velhice constitui uma fase da vida do
serhumano que deve serincorporadacom na-
turalidade. MOSQUERA (1978) consideracomo
o aspecto mais significativo da problematica
do adulto velho a indiferenca, o desrespeito
e desinteresse que a velhice desperta em um
mundo materializado e voltado unicamente
para o lucro. Na cultura brasileira ser jovem é
ter as possibilidades de fazer as coisas, o que
nao passa de um mito. O idoso tem necessi-

dade de estar integrado a sociedade, cujos

valores precisam ser reformulados em relacdao

as diversas fases da vida.

MARDEGAN (1993) adverte que aartede
viver esta justamente na renovagao constante
dos objetivos e expectativas de vida, que é um
processo continuo de redefini¢des e redesco-
bertas,umeterno crescimento, que ndodiminui

com O passar dos anos.
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Dirijo-menesteartigoaoleitoratento para
falar-lhe do dilema de todos nés — o envelhe-
cimento. Proponho uma reflexao critica acerca
denossa praxisdeenvelhecimento, nessaetapa
em que o corpo é cultuado e descartado com
uma rapidez tal, como as mercadorias em su-
permercados que trazem aindicacao dotempo

de suavalidade para o controle do consumidor.

A atual embriaguez da velocidade nos
atinge em todas as instancias. A industria cultu-
ral, a virtualidade dos meios de comunicacao, a
atualizacdo do consumo se apropriam, de modo
nunca visto, de recursos visuais, estratégias de
marketingemensagenssubliminares paraveicu-
larem e demarcarem a desconstrucao derigidos
valores morais, religiosos, sexuais e estéticos.Sao
valores que se materializam em praticas sociais
flexiveis e plasticas, cuja efemeridade deixa per-
plexos ndao sé os mais jovens, mas também os
adultosdetodasasidades,quesaolancadosamil
e uma armadilhas travestidas de slogans “liber-
tarios”, que nos tornam assim presas faceis do

consumismo desenfreado que ora vivenciamos.

Afinal, o espirito do mundo, o “geist” da
sociedade contemporanea, é a rapidez, a ve-
locidade. A ligacdao comercial entre fronteiras
nacionais e internacionais nos colocam a frente
de infinitas novidades que no momento em
que as adquirimos ja estao ultrapassadas. Ser
contemporaneo é trafegar por infinitos lugares

sem fazer paragens.

Se por um lado aplaudimos a reuni-

ficacdo alema, aintegracao da Unido Européia,

o multiculturalismo, a globalizagao, por outro
assistimos perplexos a super organizacao do
narcotrafico, cuja rede sofisticada de comu-
nicacdo domina a venda de drogas em escala
mundial. A especulacédo do sistema financeiro
internacional desestabiliza e subordina as ins-
tituicbes nacionais, tornando-as cada vez mais
frageis. Odinamismo desse processo favorece,
sem duvida, a hiper concentracao de capital
nas maos de um numero reduzido de pessoas,
e como conseqliéncia desastrosa ocasiona a
cristalizacdo do circulo de sofrimento provo-
cado pela pobreza que atinge a grande massa

populacional.

Osimpassessociaissao sentidos pelode-
semprego, pelafome, pela prostituicao infantil
e pela violéncia fisica, moral e psiquica. Nessa
perspectivao potencialdamodernidade cons-
tréi e destréi ao mesmo tempo os sonhos de
cidadania, solapados pelos descompromissos
politicos queregem os principiosdemocraticos

de muitos de nossos dirigentes.

Desse modo, a fragmentacdo e a de-
sarticulacao se instalam, e a incredulidade, o
desencantofazem-se presentesemnossosatos
mais intimos, como por exemplo (o que é de
lastimar) nas relacdes familiares. A intimidade
sexual, os segredos de familia e até mesmo a
nossa orientacdao sexual nunca foram antes
tao explicitadas pela midia quanto agora. A
familia conjugal moderna esta em crise e se
constitui,segundoVaitsman (1994),“numacrise

dasrelacbes de génerofundadas nadicotomia
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entre o publico e o privado instituida na for-

macado das sociedades modernas”. Visto que
estas sao os “microespelhos”, local em que se
reflete o nosso modo de lidar com os conflitos
entre geragdes, asexpectativaseaspiracbesde
projetos individuais, ou seja, nossos sonhos e
fantasias, que sdorealimentados pelasmagnas
instancias histéricas constituintes das transfor-
macodes da divisao social e sexual do trabalho
e da participacdo das mulheres no cenéario
publico.Este cendrio é ocupadohoje poroutros
personagens-pessoas cujaexpectativadevida
cresceu para 68,4 anos (IBGE, 1999).

Vale lembrar que, no inicio do século

passado, essa perspectiva era de 33,7 anos, na
décadade50era43,2,nade 60 ultrapassou os

57 anos e em 1980 atingiu 63,9 anos. Estudo
realizado porSaad (1991),indicaquea previsao
da longevidade do brasileiro para o ano de
2005 sera de 72 anos.

O aumento dessa populacao se deve,
segundo Datilo (2002), tanto ao avanc¢o das
pesquisas realizadas no campo da quimica
e da biologia, aplicadas a medicina, como
ao aparecimento de novas drogas, melhores

condic¢des sanitarias e planejamento familiar.

Nessa perspectiva, qual é o papel de
quem conseguiu ultrapassar os 65 anos, em
uma sociedade que insiste em fechar os olhos
paraarealidade que procuramosaquiespelhar?
Como gerenciar bem o tempo de vida numa

sociedade que, salvo algumas excec¢des, vem
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ainda priorizando o novo, o efémero, o fugaz
e que materializa seus valores estéticos num
corpo jovem, viril e sedutor? Como ter boa
qualidade devidanumasociedadeemquenao
serjovem significa ser descartdvel, fora de uso,
tal qualumabateriacom duracao programada
cujofim éo cestodelixo sem possibilidadesde
reciclagem? Como lidar com a incontornavel
realidade do envelhecimento humano? Afinal,
como reciclar a visdo que se concretiza em
praticas sociais discriminatdrias, geradoras de
angustia,depressaoeum profundo sentimento

de inutilidade e tédio?

Essas questdes nos incomodam, mor-
mente se dirigirmos o olhar aos diferenciados
modos de tratamento entre as varias classes
sociaise entreas geracdes.Osjovens,de modo

geral, ndo admiram os mais velhos.

As praticas sociais de pessoas ricas dife-
rem das que nao tém asseguradas suas neces-
sidadesbasicas,comoalimentacao, habitacao,

saude e acesso a escolarizacao.

Ser homem ou mulher também implica
variacoes nos diferentes matizes de tratamen-
to, podendo isto ser expresso, por exemplo,
pela nao aceitacao de relacionamentos de
mulheres mais velhas com homens mais jo-
vens. Homens mais velhos, no entanto, que
se envolvem com mulheres mais jovens sao,
até certo ponto, aplaudidos em razao de estar
esse homem dando provas de poder e vigor
sexual.Sao praticas que estdao em permanente

modificacdo. Os meios de comunicagao e um

olharatentoaonossoredorsinalizam algumas
dessas mudanca.Todavia, a primaziados meios
de comunicacao ainda é a da veiculacao do
culto a juventude, criando modos, padrdes
de beleza, em que o gosto pelas novidades se
torna um principio constante e passageiro, tal

como o frivolo dominio da moda.

O culto ao novo, ao descartavel abarca o
humanoemseuaspectoglobal.Nalutacontrao
tempo, o corpo naoresiste a eficientes praticas
cirdrgicasembuscade aparéncias maisjovens,
tampoucoasindustrias cosmetolégicas conse-
guem tal prodigio. O fato é que envelhecemos.
Nosso corpo fala e sua fala desvela a um sé
tempoaconsciénciadas”instrucdes genéticas’,
os sinais sutis das marcas dos controles sociais
e o significado das experiéncias vividas, que
constituem o que chamamos de nossa vida.
Nossavidainteiraestd ai,no presente,emcada

atimo de nossa existéncia.

Na trajetdria entre nascer e morrer per-
corremosatrilhado envelhecimento,que deixa
transparecer os estatutos,as normas, osvalores,
e o modo como cada sociedade constrdi seu
olharsobreavelhice.Buscandocompreendera
maneira de envelhecerdehomensemulheres,
Bruns e Abreu (1997) elegeram o momento da
aposentadoria para interrogar 50 mulheres e
50 homens, de varias classes sociais, acerca do
significado que atribuemao trabalhorealizado
no decorrer de suas vidas, e que projetos an-
coram suas existéncias apos a aposentadoria.

Na atividade profissional, a pessoa concretiza
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projetos e sonhos; no trabalho se identifica,
se transforma e modifica suas relagcbes com

o mundo.

O mundo atual, tal qual o concebemos
hoje, é resultado da acao do homem na busca
da realizacao individual e coletiva. Os resulta-
dos dessa pesquisa revelaram que o trabalho
é vivido de um modo desprazeroso, como
um esforco ou obrigacgao. Para esses sujeitos
a aposentadoria representa um alivio a um
desconforto de 25, 30 anos de trabalho. Esse
modo deserelacionarcomotrabalhosignifica
padecimento,encontrando-seaias“marcasdo
fardo que foi carregado ao longo do tempo
vivido” Nos dizeres de Rubem Alves (1981)
“Como deve ser sem sentido a vida de alguém
que, apods vinte e cinco anos de trabalho, se

sente exaurido!”

Amaterialidade dessaexaustao podeser
identificada pela auséncia de reelaboracéo e
ressignificacdo de projetos,de umlancaradian-
tequedésentidoaexisténciaapodsaaposenta-
doria.Parece-nosqueametaacumprir,olimite
a atingir dos colaboradores dessa pesquisa é
a aposentadoria. Apesar de nao chegar deim-
proviso e de ser até esperada, a concretizacao
da aposentadoria provoca as mais variadas
reacoes.Expressdescomo:“Umalivio”,“Ufal Me
livreidos horariosrigidos..;"Como um prémio”;
“Com entusiasmo’,denotam uma sensacao de
alivio,como vaiexplicitado nestafala:“consegui
me livrar desse penoso trabalho, e cheguei a

minha meta - a aposentadoria”.

Ao lado dessas expressdées encontramos
outras, que também representam um modo
comum de experienciar as aposentadorias:

"oz

“com muita tristeza”, “é sinal que estou ultra-
passado”; “como um utensilio de cozinha no
fundo do armario” As convergéncias dessas
formacgodes discursivas estao enfeixadas num
sistema de regras, normas e leis criadas e
reproduzidas ideologicamente ao longo da
histéria de nossa sociedade, cujo estigma de
descartavel materializa-se num corpo que,
segundo essavisao, nao atende maisasexigén-
cias produtivasdeumasociedade de consumo
“que sé reconhece o individuo na medida em
que ele produz’,como dizSimone de Beauvoir
(1970). A aposentadoria concretiza esse limite
do corpo, que sofre as conseqliéncias de nao
ser reconhecido como produtor de mais-valia
e, assim como uma mercadoria que tem seu
tempo de uso vencido, deve ser retirado de
circulacao.

Desse modo, a sociedade cria as cate-
gorias de homens produtivos e improdutivos,
ideologicamente considerados como atributos
comuns e naturais. Essa perspectiva encobre
a auséncia dos desempregados, nao sé dos
jovens desqualificados profissionalmente
como dosaltamente qualificados - psicélogos,
médicos, fisicos, bidlogos - ocultando, assim,
as diferencas de classe social e a cadtica con-
dicdo de um mercado de trabalho, que reflete
as necessidades concretas da sociedade e do

momento histoérico. Tal perspectiva encobre,
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ainda,ofatode que osassalariadosaposentam,

mas passam a realizar “bicos” ou biscates para
enfrentardespesas bdsicas,comoalimentacao,

moradia e saude.

Em relacdo aos projetos apds a aposen-
tadoria, encontramos as seguintes expressoes
em relacdo ao futuro: “Ah! Nao pensei nisso
aindal;"Aindanaotenho planos”:“Meus planos?
Continuartrabalhando”;"Penso emviajar,andar

bastante parater um final feliz”;”Meus planos?

Encontrar outroemprego, questao de sobrevi-
véncia” Essas formacdes discursivas mostram
que as pessoas encontram dificuldade para
um olhar a frente da aposentadoria, mesmo
quando o trabalho realizado nao tenha sido
uma possibilidade de expressao e comunica-
¢ao criadora e/ou, por isso mesmo ocorra tal
situacdo. Parece que esse modo de serrouba o
sentido auténtico de utopia, que significa ndo
algo inatingivel, mas algo por que se anseia,
ainda que nao tenha sido alcancado.

O trabalho realizado nessas condigbes
alienantes resume-se na espera da aposen-
tadoria, que representa ilusdes de liberdade.
Quando o momento azado chega, no entanto,
pelo fato de a pessoa ter sido condicionada
a realizar um trabalho rotineiro, alienante,
repetindo, reproduzindo sempre, nao lhe é
permitido visualizar um gerenciamento cria-
tivo de seu préprio tempo sempre gasto em
um fazer rotineiro. Esse modo de ser concre-
tiza-se em praticas sociais de acomodacao.
Nessas condicdes de alienacdo, os projetos
para vivenciar uma qualidade de vida mais
espontanea, erética e ludica nao passam de
um*“esboco provisério” para ser testado, quem
sabe, apds 25, 35 anos de dever cumprido. E
por essas condicdes de trabalho, portanto,
que tais formacoes discursivas, denotadoras
desurpresas, estaoamparadas:“Meus planos?!

Andar bastante para ter um final feliz”

Nesse momento, retomoas questdesque
nortearam esta reflexao e indago: como rever,

como recriar esse modo de envelhecer, que
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nos tem sido legado por uma sociedade que
sinaliza o modelo de humano com os mesmos
parametros que utiliza para substituir e/ou
produzir a ultima embalagem de um produto

que ainda nao foi sequer criado?

O propdsito do projeto de homem, que
vem se perpetuando ao longo de décadas no
Brasil, precisaserrevisto pelasinstanciaseduca-
cional, empresarial e politicas, a fim de se criar
um espaco para rever as praticas profissionais,
oriundas desse modelo de projeto profissional,
quevémdesencadeandoostresse,adepressao

etantas outras perturbacodes psicossomaticas.

O trabalho compreendido por nés como
uma das possibilidades de construcao do ser
humano deve permitir-lheautonomiaemtodas
as atividades nas quais esta imerso o homem,
como condicdodo préprio existir, ou seja, cabe
aohomemyviverafase produtivacomomesmo
sentido devida plena, que fantasia poder viver
apodsaaposentadoria. Acompeténcia profissio-
nal deve proporcionar-lhe condigdes de auto-
nomianacriagcaode um espacgo parao lazereo
convivio prazerosocomosfamiliares.Odidlogo
entreasgeragdes precisaserinstituidoafimde
enriquecer metas e projetos individuais, que
visem uma administracao qualitativamente

melhor de nosso tempo de vida.

Precisamosser perseveranteselutadores
diante dos obstaculos e contratempos queora
sdo vivenciados pelos idosos. As denuncias,
sejam elas em nivel de pesquisa, uma vez que

as reflexdes tedricas poderao se infiltrar nas

brechas do sistema descontruindo, assim, as
amarras que tanto nos aniquilam em relacao
aopapeldoidosonesse momentoatual, sejam
as denuncias em relatos de organiza¢cdes nao
governamentais, todos precisamos assumir
a parcela de responsabilidade em direcao a
criacdo de novas praticas, cujos significados,
representacdes e desejos sejam ampliados e
atinjam atodos. Nessa perspectiva, o processo
daaposentadoria poderiaserrepensado pelas
empresas de tal modo a permitir uma reflexao
em seus funcionarios de modo que pudessem
visualizaraelaboracaode outros projetos.Com
raras excegoes, todavia, observamos nas pes-
quisas, na clinica e no convivio com o aposen-
tado um profundo sentimento de inutilidade,
introjetado por ele préprio e reforcado pelos

valores sociais e politicos vigentes.

Esse modo de ser é tdo profundo e
nefasto que, por exemplo, alguém que é
administrador de empresa, que se dedicou
durante 35 anos a essa profissao, ao se
aposentar nao se percebe mais como um
administrador e sim como um aposentado,
improdutivo, alguém que ndao tem mais nada
a oferecer a sociedade. Ao ser indagado so-
bre qual sua profissao, por certo respondera
ser um aposentado. Outra situacao bizarra e
muito comum em nosso meio é a daquelas
pessoas que, conhecedoras das condicdes de
regime de trabalho, replanejam seus projetos
de vida tendo em vista atingirem outras e in-
finitas metas apds a etapa da aposentadoria

e, com muito vigor, iniciam e desenvolvem
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com sucesso outras atividades laborais. Essas
pessoas provocam e desencadeiam surpresas
em muitas outras, quando estas lhesindagam:
“Ei! Vocés nao estdao aposentadas? E por que
estdo trabalhando?” Com isto querem dizer
que sé trabalha quem nao é aposentado, mais
uma contradicao, por sinal muito pertinente.
Essas mesmas pessoas olvidam que somos
governados, dirigidos por politicos que, em
sua maioria, sao aposentados. Nao me refiro
“as suas aposentadorias” referentes aos seus
mandatos, pois sdo mazelas de um sistema
politico doentio. Refiro-me aqueles que estao
gerenciando nagdes e que possuem mais de
60 anos. Caberia aqui a mesma questao: “Ei!
Como vocé elege um aposentado para liderar
uma nagao?”

Diante dessa realidade, cabem as se-
guintesindagag¢des: Queimagem espelhamos
para os jovens? Como reverter, modificar esse
paradigma? Como estabelecer um convivio
amigavel entre as geragcdes? Como contribuir
para a dissolucao de estigmas e preconceitos

em relacao ao processo de envelhecimento?

Individualmente, acredito que seja
possivel uma reavaliacao dos mais velhos em
relacdo a seus atos em relagcdo aos mais jovens.
Posturascompreensivascomosjovensauxiliam
no combate a segregacao entre as geragoes
e permitem a dissolucao de preconceitos ao
processo de envelhecimento. Didlogos veicu-
lando acdes positivas em relacdo a execucgéo
do préprio projeto profissional que tenham

escolhido no decorrer da existéncia sao bem-

-vindos paraosjovens.Dirigiraatencao paraos
atos criativos e afetivos na convivéncia familiar
e social, surte efeitos benéficos para a forma-
¢ao e manutengao de nossa auto-imagem,
permitindo desse modo, a criacao de atos de
partilha. Esse modo de ser é uma conquista

que deveria ser alcangada.

Outro aspectoimportante para conviver
com o processo de envelhecimento é aceita-
-lo como condicao existencial, visto que sé
envelhecem aqueles que tiverem o privilégio
de ndo morrer quando criangas ou quando
jovens. Isso pode soar como 6bvio e é para
alguns, mas para outras pessoas essa certeza
éumanovidade.Baseando-nos naconcretude
darealidade humanaéoportunodesenvolvera
atencaoparaosvariosfatoresdesencadeadores
do estresse, mas deve-se também ficar atento
ao nosso modo de perceber e de reagir aos
fatores estressantes, ja que cada pessoa reage
de modo singular a cada um desses fatores.
Faz-se necessario dizer que pessoas que nao
conhecem o estresse desenvolvem o tédio e,
conseqlientemente, o estresse doentio.Nao se
pode fugir a um minimo de estresse.

Segundo Khalsa (1997), para a pessoa se
manter num nivel de estresse bem-sucedido é
preciso encarar os fatores estressantes como
desafios enaocomo problemas.Aoencararde-
safios, nosso cérebro se engaja em raciocinios
criativos, cuja quimica criard novas conexdes
sindpticas, queauxiliaraonossadisposicao para

um aprendizado continuo. Nesse momento
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teremos, por certo, descoberto que o prazerou
o desprazer que sentimos pelas experiéncias
dependem do sentido e dos significados que
Ihes atribuimos. E imprescindivel aprender a
convivercomaincontorndvel realidade huma-
naqueéoenvelhecimento. Ao conquistaresse
modo de ser, seremos capazes deressignificaro
“vazio”"quehabitaaalmahumana, natrajetéria
entre o0 nascer e 0 morrer, nesse espago a que
chamamosyvida.Assim,viremosacompreender
que somos seres finitos e que a eternidade
foi sempre um sonho que o homem sonhou,

repetindo-se na“carne”dos deuses do Olimpo.
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l?assa sede e tem fome
Nao tem chuva neste lugar

A fome que traz dores
A seca os vaj liquidar

E preciso que o Senhor Deus
Mande chuva pra ajudar

E preciso que nosso Deus
Olhe para este lugar
Derrame chuva do céu
Pra terra nao se rachar
Somente neste deserto
Sofrimento nao da pra contar
E preciso o Senhor ter pena
Do povo do Ceara

TEICOM PALAVRAS

yimaraes
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“A historia de cada um é reveladora de como a vida é construida e de
como € importante a pratica da educacao permanente para a garantia
de uma velhice bem vivida, ou seja, para a formagao de uma mente
critica apta a perceber as mudancas sociais e adaptar-se a elas.
Uma pedagogia para o envelhecer, quando varias portas sao fechadas,

considera o significado do redescobrir novos caminhos como

importante acao educativa”.
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Entenderemos esta pedagogia como
umareflexdo sobreaeducacdonavelhiceeque
sob a 6tica de uma situagao limite cria contor-
nos especificos que exigem esforcosindividuais
para vencer as novas dificuldades. E possivel
mudar habitos, crengas, comportamentos, ati-
tudesquenosajudemaviver melhoravelhice?
Os avancos na ciéncia oferecem perspectivas
animadoras para reverter o quadro desolador
do envelhecimento. Sabendo-se da precarie-
dade com que a sociedade trata o idoso, ha
muito que fazer e dizer para um avanco social

nessa area.

Asolidao,aperdadaautonomia, oafasta-
mentodavida produtiva,adiscriminacaosocial,
a perda da saude e tantos outros percalcos,
somam-se para afligir os que envelhecem. E
preciso preparar-se para enfrentar tais proble-
mas e encontrarsaidas e solugdes compativeis.
A histéria de cada um é reveladora de como
a vida é construida e de como é importante a
praticadaeducagao permanente paraagaran-
tia de uma velhice bem vivida, ou seja, para a
formacdodeumamentecriticaaptaaperceber

as mudancas sociais e adaptar-se a elas.

Os meios de comunicacao, as Univer-
sidades, muitas outras instituicdes, tem se
ocupado dessa populagcao cada vez mais nu-
merosa e prontaaconsumir produtos culturais.
Abrem-se centros de convivéncia, divulgam-se
informacgdes, organizam-se cursos, criam-se
espacos recreativos e artisticos para atender
a uma demanda cada vez maior de pessoas

interessadas em ocupar seu tempo livre.

A idade da finalizacao coloca questoes
existenciais especificas e dar respostas a elas
nao é uma tarefa facil. Como reagir ao ma-
rasmo, a rotina, a mesmice do cotidiano? De
onde tirar forcas para continuar vivendo com
garra, tenacidade, entusiasmoemsituacdesde
limitacgao fisica, social e econdmica? De onde
extrairacoragem e superarorevés que levaao
desanimo e ao vazio existencial? Nao estamos
preparados para aceitar rupturas afetivas, per-
dasde prestigiosocial,afastamentodotrabalho
produtivo e ainda ter que recomecgar umavida

diferente da vivida até entao.

Uma pedagogia para o envelhecer,
quando varias portas sao fechadas, considera
o significado do redescobrir novos caminhos
comoimportanteacdoeducativa.Trata-seuma
propostainovadoracujaexecugdo é umatarefa
individual que implica mudancas de habito,
aquisicaode novas habilidades, atualizacaode

conhecimentos e convivéncia grupal.

Para os que sairam do mercado de
trabalho com um arsenal de experiéncia que
sempre incluiu a profissdo como centro de
tudo e fonte de bem material, prestigio, po-
sicao social, é hora de repensar e reconstruir
um novo espaco de atuacao. Nesse sentido,
programas de preparagao para a aposentado-
ria desenvolvidos por algumas empresas sao
conquistas que precisam serampliadas, ja que
cumprem uma funcao social de assisténcia ao

trabalhador inativo.

O individuo esta inserido na familia, na

cultura,em um periodo histoérico e é perturba-
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dorperceberodescasodafamilia,dasociedade

que os afasta quando nao ha mais o que tirar
dele depois que deixou de ganhar dinheiro
com seu trabalho. A luta por um espaco social
acirra-se na velhice e revela o processo desu-
manizador instalado na teia social: os menos
favorecidos sofrerdo mais e necessitardao da

tutela do Estado para a sua sobrevivéncia.

O ser humano ao cristalizar habitos,
normas e costumes cria amarras incbmodas
que marcam as diferentes geragdes. O velho
é caracterizado pelo tempo que passou e o
representa em seu modo de pensar e agir.
Todavia, fazer a leitura do seu tempo e estar
atualizado com o que se passa no mundo é
caminhar junto com a humanidade no seu

destino histérico. A representacao negativa

davelhice cedelugarao envelhecimento ativo
como propostaqueconvidaoidosoalutarpelo

seu reconhecimento social.

O prolongamento davida, fenémeno do
mundo moderno, é resultado da diminuicao
dos indices de natalidade e mortalidade e tem
provocado forteimpactosocial, politico,econo-
mico e cultural. Arealidade do Terceiro Mundo
diferedo cenariodas sociedadesdesenvolvidas
quanto a politicas que atendem as necessida-
des dos idosos. A exclusao social da velhice
economicamente menosfavorecidaresultado
baixo poderaquisitivo,daaposentadoriairrisé-
ria,dodesemprego, dadificuldade de acessoa

bens culturais e das perdas de papéis sociais.

Face as diversidades socio-economicas,
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aos contrastes regionais e as caracteristicas
individuais, constatamos a existéncia de uma
velhice heterogénea. Sobre o processo de
envelhecimento incidem inumeros fatores
biolégicos, psicolégicos, sociais, culturais que

serdo determinantes na qualidade de vida.

Muitos conseguem atingiridade avanca-
da sem problemas graves de saude podendo
se mantercomautonomiaelucidez, enquanto
outros precocemente sao vitimados pordoen-
¢as incapacitantes. O paradigma do envelhe-
cimento ativo repensa a participagao social
do homem, sua contribuicdo a construcao de
uma sociedadejustaeoseudireitoavivercom
plenitude todasasfasesdesuavida.Aimagem
da velhice associada a dependéncia, incapa-
cidade, inatividade, declinio é um esteredtipo
que oculta mecanismos de discriminacao e
impede o acesso ao mercado de trabalho e a

bens culturais.

Asociedade modernaacordou paraapro-
blematica do envelhecimento.Os movimentos
sociais tiveram papel decisivoaoinfluenciar os
governosaformular politicas paraa populacdao
idosa. No Brasil, a politica nacional do idoso
expressa na lei federal 8.842, de 04 de janeiro
de 1994 nao se efetiva por falta de recursos e
de uma pressao organizada do préprio idoso.
Falta ao idoso tomar consciéncia de sua forca

politicafazendovaleros direitos conquistados.
As necessidades dos idosos sao muitas
e a ONU, na | Assembléia Mundial sobre o

Envelhecimento,em 1982, elaborou um docu-

mento comrecomendagdes sobre estamatéria,
ratificadas na Il Assembléia realizada em 2002.
Assim, qualquer pais interessado em formular
politicas sociais para avelhice deverd atuar nas
seguintesareas: promocao e assisténcia social,
educacao, saude, trabalho e previdéncia social
com acdes voltadas para a convivéncia entre

geracoes, lazer e atividades comunitarias.

Aareadeatuacaoquesefezrapidamente
notar foi a cultural e educativa efetivadas nos
Centros de Convivéncia de ldosos com ativi-
dades de lazer, geracao de renda e cultura. O
SESC (Servico Social do Comercio) trabalha
desde 1963 com centros de convivéncia e sua
iniciativa pioneirasensibilizou o governofede-
ral nestadirecao.Criaram-se novos centros por
todo o pais com apoio técnico e financeiro do
governo federal e das prefeituras municipais.
Outras entidades como o SESI (Servico Social
da Inddstria), ACM (Associacao Crista de Mo-
¢os) interessaram-se por este tipo de trabalho
comoidoso,assimcomossindicatos,empresas,
paréquias, clubes esportivos, associacdes de
moradores dos bairros, ampliando o numero

de pessoas neste programa.

OCentrode Convivénciacomenfoqueno
lazer favorece o contato interpessoal e grupal,
desenvolve a sociabilidade, a criatividade, a
auto-estima e quebra o isolamento do idoso.
As atividades incluem, entre outras: coral,
teatro, conjunto musical, exercicios fisicos,
jogos de salao, festa e comemoracgdes. Este
espaco social criado para ocupar o tempo livre

trouxe mudanca de habitos e atitudes na vida
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cotidiana do idoso substituindo a inatividade
pelaatividade, o isolamento pela convivéncia,

0 ocio pelo lazer.

A Universidade da Terceira Idade, outra
das acdes, constitui-se na proposta mais re-
cente de trabalho sécio-cultural com idosos.
A experiéncia bem sucedida conduzida pelo
prof. Pierre Vellas com a primeira Universidade
Aberta,emToulouse, Franca,em 1973, inspirou
omundo todo aimplantarac¢des desta nature-
za.No Brasil,em 1990, a PUCCAMP (Campinas/
SP), foi pioneira e atualmente, inumeras outras
Universidades de Terceira Idade surgiram por

todo o pais.

De um modo geral, sdo cursos de exten-
sdo cultural criados nas Universidades com
duracao de dois, trés anos e cabe ao aluno
escolher as disciplinas oferecidas. H4 um rol
de matérias no curriculo proposto: sociolo-
gia, antropologia, politica, histéria, filosofia,
psicologia, direito, geriatria, histéria da arte,
folclore, saude e alimentacao, recreacao, lazer,
arte, terapiacorporal,linguas estrangeiras.Este
tipo de curso atrai, especialmente, pessoas da
classe média, interessadas em ocupar o seu
tempo livre com uma programacao cultural

académica.

A USP (Universidade de Sao Paulo) tem
uma proposta diferenciada, os cursos do
projeto Universidade Aberta a Terceira Idade
sdo gratuitos e as vagas fazem parte de deter-
minadas disciplinas nas unidades de ciéncias
exatas, biolégicas e humanas. O aluno pode

escolher a unidade que deseja freqlientar:

Escola de Comunica¢bes e Artes, Educacédo
Fisica e Esporte, Economia, Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, Psicologia, Saude Publica,
Matematica, citacbes que nao esgotam, mas
exemplificam a gama de opcgdes oferecidas
em dois semestres. O objetivo é possibilitar
aoidoso aprofundar conhecimentos em areas
de seu interesse convivendo com os alunos
universitarios nas salas de aula. Além da ins-
cricdo nas disciplinas regulares, atividades
complementares didatico-culturais e fisico-
-esportivascomplementam o curriculoformal.
Os inscritos tém a oportunidade de ampliar
seus conhecimentos e exercitar a convivéncia
com a geragao jovem.

A presencadosidosos naUniversidade é
importante porque reunidos fazem-se visiveis
como categoriaetaria. Dispersos, desorganiza-
doseimprodutivos ndorepresentamumaforca
politica e sao ignorados pelo poder publico.
Esta visibilidade é necessaria, portanto, para

mudar a imagem social negativa da velhice.

A politizacao do curriculo se atinge pela
via académica quando o projeto especifico
para a Terceira Idade volta-se para a conscien-
tizacdo do papel politico e social dos velhos. E
necessariovalorizaro potencial de experiéncia,
acgao, participacao e organizag¢ao do idoso na

construcao de sua cidadania.

O Significado do Lazer para

uma Pedagogia do Idoso.

A idéia do tempo centrado no lazer e

ndao mais no trabalho remunerado traz uma
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revolucao em nossa cabeca por colocar novos
parametros para a acao. Pensar o lazer como
um trabalho de construcao do tempo livre é
permitir-se um planejamento criativo e ser

responsavel por sua execucao.

O lazer enquanto proposta pedagé-
gica para a Terceira Idade é uma forma de
trabalhar o tempo com criatividade, plane-
jamento,compromisso pessoal. Reordenaro
prépriotemponodia,només,noanoimplica
em tomar decisdes continuas sobre o que
fazer, nao fazer, desfazer tendo as préprias
necessidades e interesses como referencial
de escolha. Nesse caso, a construcao do
tempo livre ndao se prenderd a padrodes e
réotulos impostos pela industria cultural.
Serd um programa educativo voltado para
aprendizagens significativas estimulando
a inteligéncia, a capacidade de agir e o de-
senvolvimento das potencialidades. Neste
enfoque, o eixo é o idoso, o seu bem estar.
As prioridades estabelecidas voltam-se para
0 que gosta de fazer, o que |Ihe causa alegria,

o0 que o deixa bem humorado.

Muitos ao envelhecer dedicam-se a
uma preparacao espiritual mais elaborada e
se aproximam de Deus pela religiao. Ha os
que encontram na fé a forca para enfrentar
as vicissitudes e trilhar dificeis caminhos com
serenidade. Outros escolhem a filantropia e
doam o seutempo paraalguém ou grupo com
o objetivo de ser util ao préoximo. Ha os que
preferema praticasocial pelocaminho politico

e se envolvem na luta pelos direitos sociais,

participam desindicatos, sociedade amigosde
bairro, enfim sdo militantes de alguma causa.
Os queseinteressam por cultura produzemou
consomem literatura, apreciam pintura, artes
plasticas, teatro cinema, etc. O que valoriza o
trabalho corporal escolhe o que lhe convém:
ginastica, caminhada, natagao, praticas orien-
tais e assim por diante. Também, ha a opcéo
de descobrir novos interesses, assumir novas
atitudes, rever valores, enfim renovar-se para

nao ser rotulado de ultrapassado.

O tempo livre é um convite a educacgao.
Volta-seaestudar, freqlientar cursoseo estudo,
agora, tem outro sentido e objetivo. Procura-
-se a escola ndo mais para cumprir a rotina de
provas,exames, seriacao, obtencao dediploma
e sim para estabelecer canais de comunicagao
com a sociedade. A educacao é um caminho
de reintegracao social, dado que a perda de
funcdes deixa o idoso com um minimo de
alternativa de atuacao social. O que se pode
ressaltar nesta volta é o interesse pelo carater

qualitativo formador da educacao.

Tratando-se de retorno espontaneo,
opcional aos estudos, a concepcao curricular
traz outra conotacdo. Os idosos assumem o
curriculo da sua formacao, escolhem o que
querem aprender, ndo mais por imposicao
do sistema de ensino ou do mercado de tra-
balho, mas para adquirir conhecimentos que

o interessam.

O projeto educativo inclui um amplo

leque de setores: o linguistico, o literario, o
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musical, o artesanal, o corporal, o filoséfico,
o religioso, o social, o folclore, o artistico que
favorece a formacéo de grupos por interesses
comuns e permite o intercambio com outros
grupos etdrios. O trabalho educacional com-
pete a sociedade como um todo. O poder
publico, a familia, a igreja, a comunidade, ou
qualquer outra instituicdo pode assumir o

papel educador.

O processo de escolarizacao brasileira,
ainda que submetido a sucessivas reformas,
é conservador. O ensino verbal, informativo,
divorciado da realidade, ndao estd formando
para a cidadania. O resultado é um sistema
de ensino distante da democracia. O sistema
formal de ensino privilegia a crianca, o adoles-
cente, o adulto. O idoso sé recentemente vem
conseguindo espaco. A realizacdo pessoal, o
ganho em auto-estima, a ocupacao do tempo
livre sdo argumentos validos na defesa dessa

acgao nas sociedades desenvolvidas.

A educacao de idosos insere-se na edu-
cacao de adultos e sua especificidade resulta
da comunicacgao estabelecida na convivéncia
entre pares. E preciso assegurar que a comu-
nicacao seja aberta, participativa incentivan-
do a oralidade. O imaginario, os sentimentos,
as experiéncias de vida, os testemunhos sao
estimulados como veiculos de transmissao e
producao cultural. O conhecimento teérico-
-pratico,ingénuo oureflexivo obtido oralmente
ou por escrito contribui para estabelecer a

identidade cultural de um grupo etario e para

sua insercao social.

A procura de um sentido para a vida é
fundamental para a realizacdo do ser huma-
no em qualquer idade. A idade da finalizacdo
ganha o seu sentido quando ha motivacao e
incentivo para agir. A desisténcia da vida é um

veneno lento que conduz a inércia e ao décio.

A capacidade degerira prépriavidacom
independéncia, autonomia garante ao idoso
umavidanormal.Nao havendolimitacao séria,
a capacidade funcional estando resguardada,
a idade cronoldgica nao é o critério para se
avaliar o envelhecimento saudavel. Hd um nu-
mero cada vez maior de pessoas em atividade
constante atestando boa saide obtida com

medicina preventiva e educag¢ao permanente.

A Organizacao Mundial da Saude agru-
pou os idosos em subgrupos: dos 60-69; dos
70-84; dos 85 anos em diante. A longevidade
fezsurgiruma quartaidadeeaoseprolongaro
tempo devidasurge aresponsabilidade social
deofereceralternativas paraumenvelhecimen-

to ativo para todas estas faixas etdrias.

A ideologia da producao e do consumo
avaliaas pessoas porsuacontribuicdoaecono-
mia e o idoso é penalizado por ter se afastado
dela. E preciso um outro paradigma que utilize
0 parametro bio-psico-social e nao a dética do
capital para que o idoso seja reconhecido por

seu valor humano.

Avelhiceestudadado pontodevistamé-
dico enfocando suas caréncias fisicas, mentais

permiteavancarna prevencao etratamentodas
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enfermidades. Sdo muitos os que necessitam
de assisténcia médica e social do Estado em
razao de doencas incapacitantes em todas as
faixas etarias, principalmente navelhice.Dentro
do conceito de capacidade funcional, o idoso
deve ser avaliado através de critérios abran-
gentes como indicadores fisicos, emocionais,

cognitivos e sociais.

O ciclo da vida humana é resultado de
um processo de desenvolvimento continuo e
patologias graves podem atingir pessoas nas
diferentes idades. Por que, entao, associar ve-
lhicecomaimagem dedecadéncia? Atradicao
reproduz a estrutura social desigual através
dos tempos. Por tras dessa exclusao esta um
sistema politico e econdmico que prefere a
forca jovemn no mercado de trabalho e desliga
os mais velhos da producao. Novos estudos e
pesquisas, sedirecionados paradesmistificaros
tabus do envelhecimento poderao contribuir
para uma nova visao deste ultimo ciclodevida

e promover sua insercao social.

Haumenorme contingentedeidososcom
tempo disponivel e vontade de contribuir com
servicos a comunidade. As liderancas da Tercei-
ra ldade tém poder para organizar e mobilizar
pessoas para acées comunitarias chamando-as
paratrabalhoseducativos, participagaoem cam-
panhasdesaude, prestacaodeservicosemfeiras

paraangariarfundos,festascivicasetantasoutras.
A populagao de baixa renda é a mais

esquecida pelo poder publico. Os idosos

deste segmento social trabalham, enquanto

podem, para escapar da dependéncia fami-
liar.Eventos que oincentivemaganharoseu
sustento devem prever locais apropriados
para expor e comercializar os seus trabalhos
eservicos.Feiras, Exposi¢des, Mercados con-
tribuem para divulgar trabalhos artesanais
e coloca-los no mercado. Os cursos para
ensinar trabalhos em couro, madeira, metal,
fibra, ceramica ocupam o tempo livre em
novas aprendizagens e seus rendimentos
podem vira complementar a renda familiar.
Atividades envolvendo o plantio e a criagao
deanimais podem serlucrativas, se houvero

escoamento da producao em Cooperativas.

O trabalho voluntario preenche a ne-
cessidade de se sentir util e ao mesmo tempo
propicia uma contribuicdo social a causas

humanitarias.

As Organizacdes Nao-Governamentais
(ONGS) oferecem trabalhos de excelente qua-
lidade, naluta por temas sobre a paz, ecologia,
minorias étnicas, miséria, violéncia e muitos
outros. A questao da velhice é também objeto

de tais organizacodes.

O Valor Pedagdgico das Lembrancgas

Os idosos freqglentemente utilizam
a memoria. As reminiscéncias sao comuns
entre os idosos que apreciam reviver o
passado em suas conversas com familiares
e amigos. A tradicao oral é uma marca de
nossa cultura popular e por ela a memédria

social garante sua continuidade de uma
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geragao paraoutra. Sob este angulo é possivel

um trabalho educativo conduzido como uma
reconstrucao da histéria que é de cada um e
simultaneamente de todos que pertencem a

comunidade.

Otrabalhocomreminiscéncias éadotado
naEuropa, nos Estados Unidoserecentemente
no Brasil. Esta praticapode serdesenvolvidaem
instituicoesasilares, unidades de salde, centros
de convivéncia. O relembrar promove a comu-
nicacao e resgata a importancia de pessoas e
gruposque porumarazao ououtraencontram-

-se em situacao de isolamento social.

A reflexao sobre o contelido da reminis-

cénciadevesuscitarquestdes sobre o presente

efazersurgirumanova percepcao ecompreen-
sdo da realidade. Este saber critico trabalhado
emdepoimentos evivénciasrecuperaahistoria
individual e a situa na comunidade em que se
vive.Trabalharamemadriacomoautobiografiaé
revelaraprépriaidentidade e o modo como foi
construidade modo coletivo.Nessa construcao
doconhecimentosocializadoasubjetividade é
revelada quando todos podem expressar suas

reminiscéncias.

Esse trabalho pode envolver grupos da
mesma faixa etaria e neste caso teremosidosos
interagindo nas diferentes atividades trocando
suas lembrancas. O efeito educativo é trazido

pelo papel integrador e unificador do grupo
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marcado por afinidades sécio-culturais,

No convivioentreasgerag¢des saoforma-
dos grupos heterogéneos e a troca é positiva
pelo choque cultural causado pela diferenca
etdria. Surgem retratos diferentes que con-
trapdem o passado e o presente revelando as
mudancas que ocorreram na sociedade quanto
a usos e costumes. O progresso cientifico e
tecnolégico mostra a velocidade com que
devem ser assimiladas tais aquisicbes para a
adaptacdo ao cotidiano. Os computadores e
outros aparelhos eletrénicos trazem informa-
c¢Oes que precisam ser incorporadas, pois sao
utilizados em bancos, estacdes, supermerca-

dos, residéncias e escolas.

Asrepercussdes sobre o comportamento
socialfazem-se sentir nas convencdes e normas
sociais.O proibido e o permitidonaosaoosmes-
mosdo passado.Asgeracdes sedistanciamuma
dasoutras porrupturas, crisesqueasatingemde
modosdiferentes.Osjovens provocamrupturas
parasair dainfancia e atingir a vida adulta. Para
isso, questionam o modelo familiar e social que
recebem e assim constréem suaidentidade. Tal

reacao é afirmativa e condiz com a transicao

etaria pela qual estao passando. interesse comum.

Acrisedoidoso surgecomarupturacom Propor subsidios para a construcao de
o trabalho pela aposentadoria, com a perda uma pedagogiadoidosoimplicaemanalisaros
de papéis sociais pela idade, a exigir dele uma determinantes sociais, culturais, educacionais
reafirmacgao social que lhe é negada e pela impregnadosnatradicdogeradoradaideologia
qual tera que lutar para abrir um espaco. Ao que aprisiona um determinado grupo social a
aproximar diferentes grupos etarios é preciso um legado social injusto e discriminador.

estar atento as suas peculiaridades para que E preciso penetrar em todos os escani-

o objetivo da atividade proposta desperte
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nhos que obstaculizam a reintegracao deste
gruponasociedade paradesvelarareproducao
social e cultural. Hd que se proceder a reformu-
lagao doensinoreconstruindo conhecimentos,
praticas e teorias para se chegar a uma peda-
gogia transformadora.

Uma pedagogia transformadora estd
direcionada paraaexperiénciavivida, pautada

no senso comum, na realidade do cotidiano e

-

pl gl

e A e

G SR e LS L

necessita um trabalho de desvelar problemas,
situacdes, de recriar, reinventar o dia a dia do
idosodespertando o senso criticomodificando
atitudes, habitos, praticas. Estapedagogiaesta
em construcao e se efetiva pelo trabalho lento
econtinuodeeducadorescomprometidoscom
a causa social e dispostos a lutar em todas as
frentesecomosinstrumentosdisponiveis para

derrubar tabus e mitos do envelhecimento.
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“Propor subsidios para a
construcao de uma pedagogia

do idoso implica em analisar os
determinantes sociais, culturais,
educacionais impregnados na tra-
dicao geradora da ideologia que
aprisiona um determinado grupo
social a um legado social injusto e
discriminador”







Corpo e

Envelhecimento

JUBEL RAIMUNDO
CARDOSO

Professor de Educacao Fisica e

Gerente do Sesc de Sdo José dos Cam-
pos.

“As pessoas nao ficam velhas.
Quando param de crescer é
que envelhecem”

Andnimo

“A exagerada valorizacao do corpo jovem - resultado do apreco pela
eficiéncia na producao e pela forcga fisica - contribui para a depreciacao
do corpo idoso. O prolongamento da expectativa de vida torna
imprescindivel manter-se mental e fisicamente ativo a fim de reduzir
o ritmo de perdas e fung¢bes, contribuindo, portanto, para a

independéncia e capacitacao do idoso no desfrute, com qualidade,

de seus anos de vida”.




&
4

Nos, seres humanos, estamos imersos
o tempo todo em afetos. Todas as trocas que
fazemos estao impregnadas por eles. Por isso,
precisamos selecionar o que é bom e o que
nao é. Quando atingimos a Terceira Idade ja
possuimos um “know-how” para fazer esta

selecdo com mais seguranca.

Ter raiva, entristecer-se, sentir medo, in-
seguranca, inveja, sentir-se rejeitado ou amado,
sentirprazerousentir-se carente saoexperiéncias
que nao estao soltas, mas tém um referencial
no corpo. E do conhecimento de todos que um
corpo bem estruturado dificilmente adoece ou

perde seu sentido de identidade.

Assim, a medida que aidade vai chegan-
do, coloca-se mais ainda a necessidade de se
trabalhar o corpo, paraquesecontinuecriando
novos comportamentos que respondam as si-

tuacoes presentesemnossavida (FAVRE, 1993).

Para iniciar esta comunicacgao cito Cho-
pra, professorde Medicinanos USA,quenolivro
Corposemldade, Mente sem Fronteiras, afirma
o seguinte: “Nao somos vitimas do envelheci-
mento, da doenga e da morte. Essas coisas sao
parte do cenario e nao daquele que vé, o qual
estaimuneaqualquerformade mudanca.Este
que vé é o espirito, a expressao do ser eterno”
(CHOPRA, 1998).

O envelhecimento, sendo parte do cena-
rio, € um estdgio vital e natural no ser humano,
com mudancas fisicas, psiquicas e sociais pe-
culiares a cada individuo. No ciclo natural da

vida, a velhice é a ultima fase do periodo da

existéncia.

Segundo autores e especialistas, estudar
o envelhecimento significa analisar fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais. Gaiarsa (1986)
destacaavelhice sob o pontodevistabiolégico,
como se fora um envelhecimento e gradual
enrijecimento das estruturas e funcodes fisio-
I6gicas. Quatro processos do envelhecimento

sao citados:

- adensamento ou espessamento da maior
parte das estruturas corporais devido a acéo
dos radicais livres, que estabelecem ligacdes
anormais, tanto nointeriordas moléculascomo

nas ligacdes entre elas;

- a gradual desidrata¢ao do corpo com o pro-
cessodoenvelhecimento.Enquantonosrecém-
-nascidosadguaresponde pormaisde 80%do
peso do corpo, na velhice pode responder por

40% ou menos;

- alteracao dos acidos nucléicos - destas alte-
racodes decorrem erros na producao de todas

as proteinas organicas e,

» 0 quarto fator, o acumulo de residuos em

numerosas células.

As mudancas fisicas, psiquicas e sociais
conduzem a modificacdo da imagem que a
pessoa tem de si mesma diferindo de um in-
dividuo para outro, com seu ritmo préprio de
envelhecimento organico, psiquico e neurol6-
gico, os quais estao sujeitos a determinantes

hereditarios ou influéncias do meio ambiente.

Isto posto, convém lembrar que enve-

Ihecer é tornar-se um ser maduro e conservar
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essa maturidade é tarefa extremamente dificil.
Envelheceréaceitaroinaceitavel,isto é,aceitar
a perda gradual das fungdes organicas, sociais
e psico-emocionais.

Nos idosos, as crises e problemas psi-
colégicos ligados ao envelhecimento estao
relacionados as perdas de papéis, as multiplas
situagbes estressantes, a fadiga, as frustracodes,
traumatismos estes que diminuem sua capa-
cidade de concentracéo e reflexao. A velhice é

uma situagao de crise.

Quando se fala de idosos, a individua-
lidade e suasvaridveis estao presentes. Aidade
organica, o sexo, as caracteristicas hereditarias,
0 grau de educacao, o “status”, a cultura e a

profissao, entre outros dao o carater inico que

cada individuo possui.

Se o envelhecimento, como sabemos, é
gradativo e processual desde que nascemos,
para alguns é lento e para outros é mais rapido.
Nao ha padrao, pois o envelhecimento esta li-
gado a vdrios fatores, como causas organicas e
externas (o tipo de profissao, o stress, a poluicao,
o ambiente, entre outros). O envelhecimento
€ um processo bioldgico, faz parte do nascer,

desenvolver-se, perder as capacidades e morrer.

Corpo e Mudancas

E através do corpo que recebemos sen-
sacdes que sao transformadas pelo cérebro
em percepcgao e, posteriormente, enriqueci-

das pelo conhecimento e desenvolvimento
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intelectual.

O corpo passaporvarios processos desde
o estado intra-uterino até a morte, e nunca
estd concluido como umtodo. Esse processo é
individual e se desenrola durante toda a vida,
com aprendizagens e mudancas sucessivas e

cumulativas.

Na primeirafasedavida (infancia), desde
o nascimento o individuo passa pelo processo
de crescimento e desenvolvimento que culmi-
na com a passagem para a puberdade ou ado-
lescéncia, marcadapormodificagcbesorganicas,
por ritos e iniciagdes, de acordo com a cultura
em que vive. Nesta fase observa-se um certo
conflito no individuo: nao é mais crianga, mas

também nao é adulto.

O desenvolvimento fisico é bastante
acentuado e acarreta uma necessidade de
configurar uma novaimagem do“eu”corporal,
desengoncado, cheio de espinhas, mudanca
de voz e conflitos. Nas meninas, este processo
ocorre mais cedo, com modificacdes como o
aparecimento dosseios, o afinamentodacintu-
raeoalargamento dos quadris. Os horménios,
nesta fase, funcionam para ativar os diversos

sistemas do organismo.

De qualquer maneira, é preciso assumir
uma nova imagem corporal, preservando a
anterior. As mudancas neste periodo da vida
conduzem o individuo a adaptacodes rapidas,
que nem sempre sao faceis de serem alcan-
¢adas. Um novo significado aparece com o
crescimento: ser um homem ou uma mulher.

Surgem questionamentos a respeito da vida,

da profissdao a ser escolhida, enfim, sobre a
escolhaeatomadadedecisbes dentrode uma

miriade de op¢des e duvidas.

Jung (1954) identifica quatro estagios
no ciclo da vida humana: infancia, juventude,
maturidade e velhice. O famoso psicanalis-
ta compara o ciclo da vida a marcha do sol,
do nascente ao poente. Na manha da vida,
correspondendo a infancia e a juventude, a
energia psiquica se dirige para o mundo, para
conhecé-loeassimila-lo. Assimosol nasce para
iluminar o escuro da noite, a inconsciéncia. A
medidaquesobedoleste, no horizonte,amplia
cadavezmaisaconsciéncia, masainda projeta
muitas sombras. Alegoricamente, Jungdizque
é natural que a crianga e o jovem estejam vol-
tados para a agao, para o ter, para o conseguir;
0os movimentos de progressao predominam
sobre os de regressao. O ser jovem, vivendo“a
sua manha”, naturalmente se dirige para fora,

projeta seu ego para o mundo.

Ainda para Jung, a transicao daidade da
adolescéncia para a idade adulta representa
umnovo“status”paraoindividuo.Experimenta
0 auge do vigor fisico, das capacidades inte-
lectuais, das agilidades e destrezas, da forca
e da resisténcia muscular, condi¢cdes que o
reforcaminternaesocialmente, facilitando sua
adaptagao. Com o corpo adulto, uma série de
aquisicoes é experimentada pelo individuo e
se constitui no amadurecimento para a vida

afetiva, profissional e social.

Naidadeadultaoindividuovive o“solda
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tarde”, quefazincidirseusraios sobre suaoutra

face e sobre seuinterior: ele passa entaoa bus-
carseuverdadeiro outro-osimesmo-ouoself.
Nesta fase se estrutura a personalidade como
umtodo.Eoiniciodamaturidade ou metandia
-mudancade maturidade.Oindividuoagora é
um serintegrado. Nesta faixa etdriaja se notam
mudancasfisicas.Mudancas na elasticidade da
pele, aparecimento de rugas, decréscimo da
forca, cabelos brancos, diminuicdodaacuidade
visual. O amadurecimento e essas mudancas
sdaosentidasdeformavariaveldeindividuo para
individuo;dependemdo estilodevidade cada
um. O tempo, porém, nao para e, mais cedo ou
mais tarde, esses sinais aparecem em todas as

pessoas. Nossos sistemasinternosfuncionarao

de maneira menos eficiente, com alteragbes
metabdlicas, diminuicdoda capacidade pulmo-
nar, da producao hormonal, enrijecimento de
cartilagens e artérias, diminuicao das fun¢des

hepaticas, renais, etc...

Novamenteoindividuo passaporadapta-
¢6es. Lehmans (1980) observa que envelhecer
nao é doenca mas,quando ao decliniofisico se
acrescentaobalancodeumavidamalsuporta-
da, um comportamento de desvalorizacao da
auto-imagem vem sobrecarregar a expressao

corporal.

O Corpo Velho ou Corpo da Idade

O envelhecimento tem sido uma cons-

tante preocupacao do homem, em todos
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os tempos. Na sociedade em que vivemos,
o homem rejeita o envelhecimento, ndo se
conformando com a sua evidéncia. A Terceira
Idade desperta sentimentos negativos como
a piedade, o medo e o constrangimento. Em
nosso meio, ainda pobre e cheio de preconcei-
tos, a tendéncia é o isolamento do idoso, nao

raro considerado inutil, um verdadeiro fardo.

Aexageradavalorizacao do corpojovem-
resultadodoapreco pelaeficiéncianaproducao
e pelaforcafisica - contribui para a depreciacao
do corpo idoso. O “corpo ideal”, o “modelo”,
precisa estar de acordo com os padrdes pré-
-estabelecidos. O corpo do velho nao se insere
nesse padrao de beleza. O sentimento de inca-
pacidade faz com que o velho sinta aversao ao
proprio corpo.

Asociedadebrasileiraaindanao se adap-
tou as grandes mudancas ocorridas e o idoso
ainda esta longe de sentir-se integrado a tais
mudancas. O que sente uma pessoa saudavel
eativa,comidade superiora65anos, quesevé
rejeitada? O que ocorre com sua psique, quais

as repercussoes no seu dia-a-dia?

Nao resta duvida de que a sociedade
deve se preparar para modificar seu compor-
tamento em relacao ao idoso, valorizando-o,
respeitando-oe procurando solugcdes objetivas
para seus problemas. Para uma sociedade que
se sustenta da produc¢ao e do consumo, das
conquistastecnoldgicas,comooidoso poderia
ser inserido com dignidade e respeito? Antes

mesmo da morte bioldgica, ja lhe é decretada

a morte social. Aposentadorias compulsdrias
quearrancamoidosodeseucirculoderelacoes
contra sua vontade, internamentos em asilos,
inatividade social e abandono contribuem

para isso.

Bruhns (1987), em seu texto “O Sdabio
Corpo Idoso”, afirma que uma das formas de
entender e aceitar melhor o corpo idoso e a
propria velhice seria, talvez, conversar mais
sobre ela com os proéprios velhos. Importa
desmistificar essa imagem negativa, pois ha
dentro de nés um pouco de crianca, de adulto
edevelho.lsso faz parte do homem, como ser

social.

Canoas (1980) afirma que a idéia de
velhice é impregnada de improdutividade. O
velho é posto paraadmirarseufim.Todos esses
aspectos aliados as perdas de papéis sociais
tais como, a aposentadoria, levam o individuo
arejeitarasua propriaidade e condicao social.
O corpo velho é o registro de uma histéria de
vida, de maneira que cada individuo possui
uma memoria corporal. CODO e SENNE (1995)
explicam que...“a luta pela reapropriacao de si
mesmo, implica um protesto contra o carater
alienante do trabalho, um passo a mais em
direcao a liberdade”, nessa luta pela reapro-
priacdo de si mesmo todo o sistema estimula
0 corpo-consumo e proliferam métodos para
emagrecer, cursos de relaxamento, gindstica
alternativa, entre outros.”O corpoideal”precisa
estar dentro dos padrodes preestabelecidos. O

corpo do velho nao se insere nesse padrao e
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assim sendo o velho sente-se anulado em seus O prolongamento da expectativa de
anseios e impotente para ser ativo na socieda- vida torna imprescindivel manter-se mental e
de.Osentimentodeincapacidade,fazcomque fisicamente ativo a fim de reduzir o ritmo de
o velho sinta aversao ao préprio corpo, pois perdasefuncdes, contribuindo, portanto, para
0 mesmo nao é encarado como parte de um a independéncia e capacitacao do idoso no
processo natural do envelhecimento. desfrute, com qualidade, de seus anos de vida.

Como estabelecer o equilibrio para um Talvez devéssemos observar a sabia cul-
envelhecimento sadio? O equilibrio de uma tura oriental, entre outras, que valoriza seus
mente sadia e produtiva, aliado a uma pratica velhos, respeita e acata suas palavras como
regular de atividades fisicas, ao exercicio da fonte de experiéncia e riqueza.

cidadania, a participagcaoemgrupos einstitui-
¢des, ameniza o processo de envelhecimento

de forma mais natural.
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Dom Paulo
Evaristo Arns

Dom Paulo Evaristo Arns nasceu em 30/11/1921 em Forquilhinha,
Crisciuma/SC. E o quinto entre os 13 filhos de Gabriel Arns e Helena
Steiner Arns, uma familia de pequenos agricultores. E possuidor de um
impressionante curriculo de realizagbes nas areas académica, religiosa,
politica e social. Destacamos algumas delas. Doutourou-se em Letras
pela Sourbonne com a tese “La technique du livre d’aprés Saint Jéro-
me. Fundou a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Bauru. Criou
a Comissao de Justica e Paz da Arquidiocese de Sao Paulo. Recebeu,
juntamente com Jimmy Carter, o titulo de Doutor Honoris Causa em
Direito, da Universidade de Notre Dame. Colaborou para a edicdo do
livro Brasil Nunca Mais, amplo relato sobre o uso institucionalizado da
tortura durante o regime militar, que permaneceu por 91 semanas entre
os 10 livros mais vendidos. Foi indicado para o Prémio Nobel da Paz em
1989. Recebeu em 1990 o prémio Juca Pato de Intelectual do Ano, pelo
livro Clamor do Povo pela Paz. Em 2001, foi agraciado com a Comenda
“Ordem do Rio Branco’,condecoracao do governo da Republicado Brasil.
Nesta entrevista, Dom Paulo nos fala de politica, religidao, sexualidade,
envelhecimento, morte e até de futebol, analisando a Selecao Brasileira

e revelando sua paixao pelo Corinthians.
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REVISTA-Dom Paulo, inicialmente gostariamos
que nos contasse um pouco da sua historia,

infancia, adolescéncia...

DOM PAULO - Acabo de publicar um livro: Da
Esperanca a Utopia — Testemunho de uma
Vida*. Como é que me prepararam? De fato,
fui uma pessoa que nao teve nenhuma espe-
cialidade na infancia. Havia talvez umas 20
familias que entraram na mata virgem do sul
catarinense e papai foi o primeiro a derrubar
uma arvore 13, construiu a casa e eu vivi proé-
ximo aos macacos. A noite passava quatro
quildmetros pela matavirgem parairaestacao
de trem buscar as coisas. Vivia assim dentro da
natureza, e também num ambiente extrema-
mente religioso. Nao havia padre e nem visita
de padre; mas havia dois professores formados
pelos franciscanos, que nos comunicavam a
Biblia trés horas por semana e duas horas de
catecismo. Aos domingos eles reuniam toda
a colonia. Nao faltava ninguém. Mesmo com
40 graus de febre, apoiados ou carregados,
todos iam para a devocao. Nao tinha missa,
tinhaumareuniaochamada“devocao” Erauma
colénia que herdou areligiosidade de Mosela,
territério situado entre a Franca e a Alemanha.
De la trouxeram uma religiosidade muito fir-
me. Nao houve um divércio sequer em todo o
tempo de meu conhecimento daquele lugar.
Tenho 80 anos. Nasci e fui um dos primeiros

que ali nasceram. O nome do lugar chamado

é Forquilhinha.

REVISTA — Em Santa Catarina?

DOM PAULO - Sim. Municipio de Criciima
naquele tempo. Hoje é um municipio com 18
mil habitantes. Quando nasci, teria uns 30 ha-
bitantes e umas 30 crianc¢as. Nasci no meio da
natureza, no meio da religiosidade e no meio
de uma familia de 13 irmaos, vivos. Meus pais
aindaaceitaramseis criancas 6rfas de paie mae,
e mais duas criangas que também perderam
a méae e o pai. Eramos 21 ao todo, crescendo
juntos. Deles, quatro ficaram religiosas e dois

tornaram-se pad res.

REVISTA-Oqueoinfluenciououcomoosenhor

descobriu sua vocacao para a vida religiosa?

DOM PAULO - Minha vocagao nasceu esponta-
neamente com a presenca de um padre, que
vinhaacadamésouacadadoismeses.Quando
era crianca achava a vida de padre popular e
muitoimportante paraos colonos.Eu pensava:
a coisa melhor na vida sé pode ser me tornar
padretambém. Minhamae eramuitoreligiosa,
o0 ambiente todo me favorecia. Nunca desani-
mei. Trés vezes me pediram para que eu nao
fosse para o seminario, porque eu ja tinha um
irmao padre e trés irmas freiras. Queriam que
eu ficasse para continuar o trabalho do meu

pai, mas eu disse nao.

* Da Esperanca a Utopia — Testemunho de Uma Vida, Rio de Janeiro: Sextante, 2001. Livro auto-
biografico de Dom Paulo, lancado em 14.09.2001, por ocasidao dos 80 anos do autor.
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REVISTA — Com que idade o senhor foi para o

Seminario?

DOM PAULO - Fui com 12 anos. Me mandaram
para fazer a 52 e a 62 séries, e para que eu nao
fosse para o seminario sé porque meus irmaos
foram. Entao fui, mas fui porque quis. Aprendi
algumas matérias de todo o gindsio dentro do
primario, e durante dois anos fui o Unico aluno

na 52 e 62 séries.

REVISTA — Em sua vasta experiéncia sacerdotal
edelutapelosdireitoshumanos, quaisaconte-
cimentosreligiosos, politicos, sociais, artisticos,
marcaramasuavida, ficaram nasuamemoriae
lhe trouxeram maior satisfacdo oualgumoutro

tipo de emocao?

DOM PAULO - Tive um privilégio que gostaria
quetodomundotivesse:estudeinauniversida-
de mais célebre naquela época,a Sorbonnede
Paris, naFranca.Fiqueinelacincoanos,trés para
preparar o doutorado e 2 anos para escrever e
defender minhatese.Quando saida Sorbonne
pensei que fosse ensinar. De fato ensinei du-
rante trés anos. Mas, quando me transferiram
para Petrépolis, onde chegueinum sabado, no
domingode manhamedisseram:”"O senhor vai
paraumacapelaqueatendeasetefavelas”. Sete
morros,como chamavam la.Nao podiachamar
defavelaporqueficavam ofendidos,eram mor-
ros.Quando chegueifiqueitdaoimpressionado
com aquele povo, que eu subia os morros trés
vezes por semana: quinta, sabado e domingo.

Ficava com as criancas para ver se todas iam

“Ma distribuicao
da riqueza e falta
de justica social
sempre existiram
no Brasil. Desde a
divisao do Brasil
em capitanias, quer
dizer,donos de grandes propriedades que
as alugavam para outros, até hoje nunca
houve justica social no Brasil.”

para a escola; para ver a saude das pessoas;
para ajudar a construir casas; para terem agua
encanada; paraterem professores; e sobretudo
uma vida mais humana. Fiquei |ad dez anos e
meio. Quando fui nomeado bispo para Sao
Paulo saindo de I3, chorei e disse:“Nunca mais
vou ser tao feliz como fui aqui”. Nunca assisti
a uma briga. Bebiam nos jogos do Fla-Flu. Eu
andava pelos morros durante os jogos para
evitar que bebessem tanto. O Unico vicio que

tinham era a bebida, outra droga nado existia.

REVISTA - Em sua longa experiéncia em favor
dos marginalizados, dos excluidos da socieda-
de,osenhorvésaida? Existealgumaesperancga
paraasituacao desesperadora que vivem hoje
milhares de pessoas, sem terra, sem emprego,

sem esperanca?

DOMPAULO-Madistribuicaodariquezaefalta
de justica social sempre existiram no Brasil.
Desde a divisao do Brasil em capitanias, quer
dizer, donos de grandes propriedades que as
alugavam para outros, até hoje nunca houve
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justica social no Brasil. Por isso devemos bater
no peito e dizer: durante 500 anos fizemos
os outros sofrerem e nds sofremos pouco.
Quando vieram os imigrantes em 1828, os
meus parentes por exemplo também foram
presos num cercado de arame farpado. Eles
embebedaram os policiais, cortaramoaramee
fugiram paraamontanha.Celebreia missados
170 anos de imigragao perto de Floriandépolis,
no lugar de onde fugiram e que se chamava
Ilha do Desterro. De |14 subiram até Teresépolis
e para cima dos morros. Fui ver como todos
sofreram naquele tempo.Hoje o povo esta mais
consciente do que nao pode continuar. Se o
governo nao der um jeito, e se 0s ricos nao
se convencerem de que os operarios devem
ganharmaiseterasuaremuneracgaoajustada
as reais necessidades das familias, entdo o
povo brasileiro vai explodir. E preciso fazer
justicasocialagora, porquechegouahoraem
que velhinhos e criangas, ambas as pontas da
vida, reclamam contra aqueles que estao no
centro, que somos nos.

REVISTA — E em relagcao aos sem-terra, como o

senhor vé a situacao deles?

DOM PAULO - Digo que é um pecado que
alguém no Brasil esteja sem terra. Estive no co-
meco desteanocom o Presidente daRepublica,
e sentado ao seu lado na mesa disse para ele:
“Onde o senhor falhou foi na divisdo da terra”.

REVISTA - Na reforma agraria.

DOM PAULO - Sim, na reforma agraria, porque

o Brasil é um pais agropecuario. E continuei fa-
lando ao Presidente:“E porisso que lutam pela
terra. Eles tém razao. O senhor deve ajuda-los”.
Ele medisse:"Vou aproveitaro ultimoano para
fazer isso, com todo o coracao e também com

toda a generosidade”. Mas ele nao fez.

REVISTA - E sobre o Movimento dos Sem Terra,

o que o senhor acha?

DOMPAULO-Aigrejasempreapoiouesempre
vai apoia-los, enquanto ndao houver justica e

melhor distribuicao da terra.

REVISTA - A que o senhor atribui esse aumento
alarmante da violéncia, principalmente nas
grandes cidades? E qual é sua opinidao sobre a
questao:oserhumano é naturalmenteviolento

ou é a sociedade que o faz assim?

DOMPAULO-Asduascoisas.SaoPauloapéstolo
dizquetemostrés partes: corpo,almaeespirito.
Nosso corpo é animal, nossa alma é espiritual.
Dentro de nés tem uma forca divina que nos
faz aspirar o bem e identificar o que é o mal.
Qualquerselvagem, qualquer pessoadesenvol-
vida pode normalmente descobrir a violéncia
dentrodesi; podeevita-lae podetambémfazer
comqueelatenhaasuaexplosaonumaguerra,
numarevolucao oumatando pessoas,fazendo
com que a sua natureza se volte mais para a
destruicdo do que para o bem. Tenho certeza
de que sdao ondas que passam pelo mundo,

ondas de guerra, de paz, de violéncia, ondas
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de mais colaboracao e de mais solidariedade.
Tenhoacertezade quesehouveremprego para
todos, o que é uma obrigacgao, se houver terra
e comida suficientes, além do respeito a todas
as pessoas, isso tudo vai acabar. Vivi dez anos
e meio em Petrépolis com gente muito pobre;
mas eles tinham o que comer, o que vestir e
como se defender da chuva e do frio. Afirmo
que nao houve uma sé vez ondas de violéncia
nos dezanos e meio de morros; e nao vai haver
se houverjusticasocial noBrasil. Ajustica social

é a base de toda a convivéncia humana.

REVISTA - Como o senhor se sentiu no ato ecu-
ménicoem homenagem aojornalistaVladimir
Herzog em 19757 E qual é sua analise, depois
de tantos anos, sobre aqueles dias que o Brasil

viveu?

DOM PAULO - Nao foram os dias mais impres-
sionantesdaminhavida, masforamcertamente
muitoimpressionantes. As duas horasdatarde
eu me preparava para ir para a catedral. O
governador Paulo Egydio, que tinha recebido
Geisel na sua casa, mandou dois emissarios:
o Chefe da Casa Civil e o Secretario da Fazen-
da, para me convencerem a nao ir. Porque se
eu fosse também seria culpado por todas as
mortes que ocorressem na praga. Perguntei o
porqué, e eles me disseram: “Porque a policia
estd espalhada por todos os lugares e, a qual-
quergritoou movimento, elestémordem para
atirar” Aieu disse:“O povo nao pode nem abrir
a boca para gritar e vocés se arrogam o direito

de matar? Vou acusar cada um que matar, por-

que em cada janela da praca nés colocamos
fotégrafoseeles estaofotografando efilmando
todo mundo. Quem atirar vai ser identificado
e vou me responsabilizar para que ele receba
o castigo justo. Quero que vocés transmitam
isso ao Presidente da Republica e ao Gover-
nador do Estado” Fui para a catedral cheio de
indignacao mas chegueicheio deternurapara
como povojudeueparacomaquelejudeupor
quem celebrariamos um ato ecuménico. Foi o
primeiro ato ecuménico importante celebra-
do na catedral de Sao Paulo. Antes haviamos
celebrado a Santa Missa para um estudante
morto, Alexandre Vanucchi Leme, que era ca-
télico praticante e tinha trés tias freiras e um
tiopadre.Noatoecuménicofizemostudo para
queosjudeussesentissemavontade.Nanoite
anteriorcincorabinosvieramaminhacasapara
me convencer a nao fazer o ato ecuménico.
Consegui convencer o Sobel a comparecer e
contar uma histéria apropriada ao momento.
ConseguiconvenceroJaimeWright,umgrande
amigo presbiteriano, a falar também. Guardo

esse momento para toda a minha vida.

REVISTA - Ainda sobre os judeus, como o se-
nhor vé as acusacoes feitas a Igreja Catdlica
de ter aceito, ou nao ter se posicionado ante
a perseguicao nazista aos judeus? O senhor
concorda que ela aconteceu realmente? Qual
foi a posicao do Vaticano na época? Enfim, o

que o senhor pode nos dizer a respeito?

DOM PAULO - O cristianismo muitas vezes

falhou quantoaosjudeus, baseadonosevange-
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Ihos que sempre mostram Jesus Cristo comba-
tendo a hipocrisiadosfariseus e saduceus, que
oprimiam o povo, arrancavam dele o dinheiro
para satisfazer questdes particulares, e para se
mostrar e aparecer como osjustos, osimportan-
tes.Entdo o povo cristdo, desde a Biblia até aos
dias do nazismo, sempre fomentou uma certa
aversao ao povo judeu como tal, embora em
muitoslugares elesseentendessem e lutassem
juntos. O hitlerismo foi o maior crime contra a

humanidade.

REVISTA - O holocausto?

DOM PAULO -Foiumagrandehumilhagao para
ahumanidade esse esforco de fazer desapare-
cermaisdametadedosjudeus queexistiamna
Alemanha. Eu acho que foi o maior crime que
se cometeu contra a humanidade, junto com
0 que estao cometendo agora a América do
Norte e os povos do Oriente, uns derrubando
as torres e matando trés mil e os outros ma-
tando milhares de pessoas no Afeganistao. E
uma guerra injusta, porque um crime nao se
vinga com outro crime. E o que os americanos
fizeram e continuam imaginando que devam
fazer.Estd nos jornais de hoje que o presidente
Bush ainda quer enfrentar os paises do Orien-
te, porque acredita estar 1a o ninho de todo o
terrorismo.Néao é verdade. Recebi embaixadas
daqueles paises naminhacasa, meconvidando
parafalarsobre areligido catdlica, sobre Jesus,
sobre as comunidades de base, sobre os evan-

gelhos; parafalarjustamente nesses paises que

“E um pecado
que alguém
no Brasil esteja
sem terra. Esti-
ve no comecgo |
deste ano com
o Presidente

da Republica,
e sentado ao seu lado na mesa disse para
ele:'Onde o senhor falhou foinadivisao da
terra’.Ele medisse:"Vou aproveitaro ultimo
ano para fazer isso, com todo o coracgao e
também com toda a generosidade’. Mas
ele nao fez.

aAméricadoNorte persegue.Quantoaolraque,
por exemplo, na igreja de Santo Antonio, da via
Tuscolana, onde sou paroco em Roma, residiam
quatrofreiras, religiosas do Iraque. Elas me disse-
ram: “Nunca fomos tdo bem tratadas como sob
esse regime dai”. Os americanos fazem com que
o mundo inteiro odeie a todos, inclusive os que
nao sdao maus. Todos 0s povos sdao como nos,
podem errar, podem se exaltar e podem teruma
ditadura; nés estamos numa democracia, mas
também ja tivemos ditaduras terriveis e piores
do que as deles. Entdo nao temos o direito de
desmoralizar esses povos. Acho que devemos
respeitar os judeus como nossos antepassados.
Sempre digo: sdo os meus antepassados. Meu
pai dizia a mesma coisa para mim: “Eles sao
nossos antepassados, porque eles nos legaram
o Antigo Testamento, ai veio Jesus para fazer o

Novo Testamento”.
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REVISTA —Como o senhor vé a atual politicade

Israel em relacao aos palestinos?

DOM PAULO - Ela é abominavel! E realmente
abominavel fazer a vingancga contra qualquer
ato. Por outro lado, chegou o momento de os
palestinos compreenderem que nao é com
violéncia que se vai dividir o pais. O pais tem
que ser dividido em duas partes: uma judaica,
outra palestina; e as duas partes tém que viver
em paz,umaaoladodaoutrae sem os Estados

Unidos tomarem as iniciativas em lugar deles.

REVISTA - Dom Paulo, estamos a um passo das
elei¢cdes no Brasil. O que o senhor espera do

préximo governo?

DOM PAULO - Apesar dos governos ditatoriais,
Getulio dominou durante 15 “breves” anos,
como ele dizia; apesar de muita gente estar
enganando e roubando o povo; apesar da
passagem para uma democracia nao muito
segura; apesar de tudo isso, tenho a certeza
de que o Brasil vai criar raizes fortes para o
futuro; de que a nova geragao vai poder dizer:
“Quando éramos jovens haviavioléncia. Agora
chegou o tempo de todos nos favorecermos

do trabalho em conjunto”.

REVISTA - Qual é sua expectativa em relacao a

um eventual governo Lula?

DOM PAULO - Acho que o Lula pode fazer um
bom governo, semduvidaalguma.Nao afirmo

quevouvotarnele.Ndo confessoenuncadigo

omeuvoto.Mas possodizer queeleestevena
minha casa, sozinho, ja sabendo que era can-
didato; e nés dois combinamos inteiramente
em muitasidéias. Acho quetanto o candidato
dogoverno,quantoolLulasaocandidatos que

podem levar o Brasil para a frente.

REVISTA - Como estd a Igreja Catdlica hoje no
Brasil e no mundo? O que o senhor acha do
papel dos lideres religiosos carismaticos? O
que éomovimento de renovagao carismatica?

Existem, hoje, verdadeiroslideres carismaticos?

DOM PAULO - Foi bom acrescentar a palavra
“hoje”, porque Sao Paulo no capitulo 12 e 13
da epistola aos Corintios fala dos carismas, e
que os carismas sao auténticos, quer dizer,
existem verdadeiros carismaticos, pessoas que
sabem convencer, que sabem curar. Minha
mae, por exemplo, era uma pessoa carismati-
ca. Nao tinhamos médico na regido e ela era
semprechamadaquandoalguémapresentava,
por exemplo, uma inflamag¢do nos pulmodes
ou qualquer coisa assim; ela era chamada,
aproveitava todas as plantas que havia por 13
e rezava junto, fazia com que todos tivessem
confianca e esperanca. Era uma lider popular.
O lider é aquele que, além de saber usar os
meios materiais, sabe também comunicar a
esperanca,docontrarionaoéumlider; é,quem
sabe, um enganador do povo. O verdadeiro
lider sabe realmente despertar uma forca que
é tao importante quanto qualquer remédio
do mundo, e que também supere o efeito do

préprio remédio.
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REVISTA — O que o senhor acha do padre Mar-
celo Rossi?

DOM PAULO - O padre Marcelo Rossi € um
lider um pouco diferente dos outros. Ele tem
uma lideranca de fato, porque sem lideranca
ninguém retne 30a50 mil pessoas. Ebobagem
negar sua lideranca como padre, todo padre
temliderancga.Agora, eledeverialevaropovoa
tomar maisiniciativa, a seroagente do préprio
desenvolvimento. Ele deixa o povo se divertir
muito dentro da parte religiosa. Acho que de-
veria fazer com que o povo tomasse a historia
na mao, como disse a Assembléia de Medellin,
em 1968, e fosse para afrente; que ajuventude
que o segue soubesse que isso nao deve durar
s6 doisou trésanos, deve duraravidainteirae

dar um sentido novo a nossa existéncia.

REVISTA - Como o senhor vé a proliferacdo das
igrejas evangélicas e suas atuais liderangas

religiosas, principalmente as televisivas?

DOMPAULO-Sou profundamenteecuménico,
ou seja, sempre trabalhei com os protestan-
tes, até um ramo da familia da minha mae é
protestante e nos entendemos muito bem.
Possoafirmarque orabino Sobel é meuamigo;
os presbiterianos sdo meusamigos; os metodis-
tas me deram até o doutorado honoris causa
de sua Universidade como recompensa pelo
que fizem favor deles. Acho que devemos nos

unir no trabalho. Para tanto, trés sdo os pontos

“Ocristianismo
muitas vezes
falhou quan-
to aos judeus,
baseado nos
evangelhos
que sempre

mostram Je-

sus Cristo combatendo a hipocrisia dos
fariseus e saduceus, que oprimiam o povo
e arrancavam seu dinheiro. Entdao o povo
cristao,desde aBibliaaté aos dias do nazis-
mo, sempre fomentou uma certa aversao
ao povo judeu”.

fundamentais: o primeiro, nunca falar mal dos
protestantes.O segundo étrabalharjuntocom
eles para o bem, porexemplo, das pessoas do-
entes, dos pobres, das criancas abandonadas
etc. Tenho uma irma, Zilda Arns, que trabalha
ecumenicamente comtodos. Muitas coordena-
doras do seu trabalho —a hoje bem conhecida
Pastoral da Crianca - sao de outras religides,
de outras crencas, e sao tratadas do mesmo
jeito e animadas da mesma forma. O terceiro
ponto importante é o de manter um conceito
elevadodetodosaqueles que sefundamentam
no Evangelho e procuram fazer bem ao povo.
Quem nao ama o povo nao tem religiosidade
verdadeira. Devemos dizer: “espera um pou-
co, vamos impedir isso sem violéncia; vamos
denunciar os que exploram o povo e fazem
com que muitos, poringenuidade, entreguem

dinheiro, bens, tantas coisas a esses pastores
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que lhes fazem um grande mal” Fazem um
grande bem aqueles que levam o povo a se

unir em torno das boas causas.

REVISTA - Como o senhor vé a questao da apo-
sentadoria, da velhice e do envelhecimento

no Brasil? E a situacao dos idosos brasileiros?

DOM PAULO - Ainda hoje fui interrogado so-
bre isso: “Quanto o senhor ganha?” Eu disse:
“Comobispoaposentado, pagueiaPrevidéncia
durante 35 anos e estou ganhando em torno
de 800 reais”. Naturalmente acho isso uma in-
justica para quem escreveu mais de 50 livros
e trabalhou dia e noite pelas criancas e pelos
doentes, sem nunca pedir recompensa, e que
sempre contribuiu para o caixa da nagcao. Mas
tem outros ganhando trés ou quatro vezes
menos do que eu. Como eles vao viver? Como
vao comprarremédios? Como vao se sustentar
e manter uma certa dignidade para dizer: “O
Brasil € a minha patria”? Naturalmente todos
gostamos que o Brasil faca um gol, ganhe a
Copa, mesmo aqueles que ganham pouco. O
idoso brasileiro ainda nao recebeu da nacdo o
respeito que merece. Mas em todo caso acho
que o brasileiro nao tem ainda o sentido do
tempo; nao descobriu a capacidade do idoso;
nao demonstra ainda o devido respeito por
aquilo quefoifeito, para o que pode fazer, para
0 que esta fazendo ou que deve ainda fazer
para a geracao que vive agora e a que virad de-
pois de nds. Ainda hoje, continuo a falar duas
vezes por dia em radio, a escrever introdugdes

de livros e artigos, a visitar doentes, a celebrar

todos os dias a Santa Missa. Ajudo a cuidar de
650 doentes pobres no Hospital Geriatrico do
Jacana. O que sefazainda nao é o suficiente.O
idoso precisa viver com dignidade e de manei-
ra a poder dizer: “Valeu a pena trabalhar pelo
Brasil”. Euma conclusdo quetodoidosodeveria
podertirar:“trabalheipeloBrasilevaleuapena,

porque o Brasil reconhece o meu trabalho”

REVISTA - Dom Paulo, o senhor fundou uma
casaparareligiososaposentadosebemidosos?

Como aconteceu?

DOMPAULO-Naoséfundeiacasa, masdesde
o primeiro dia de meu governo pensei nos
padres que nao guardaram dinheiro para o
futuro, nemrecolheram paraaaposentadoria.
Tive a idéia de construir uma casa para eles.
Um dia ganhei 250 mil reais, quando ajudei a
salvaravidade uma pessoa.Entaoalguémda
familia, por gratidao, me deu esse dinheiro,
porque era muito rica e dona de muitos imé-
veis.Com o dinheiro pensei: “Chegouahora”.
Quando o projeto estava pronto, perguntei
ao arquiteto: “Quanto o senhor acha que vai
custar essa casa, bem mobiliadae ondetodos
os padres possam ter um enfermeiro ou en-
fermeiraevivercomtranquilidade?” Eledisse:
“Talvez um milhdo de ddélares”. Eu disse: “Nao
tenho nem um doélar”. Trés semanas depois
ajudeiasalvaravidadeuma pessoaquetodos

vocés conhecem.

REVISTA — O Senhor pode nos dizer quem?
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DOM PAULO - O dono do “Pao de Acucar”.
REVISTA - Ah, o Abilio Diniz? Naquele seques-

tro...?

DOM PAULO -Sim.Elemesmonaodeunada.O
paidele,Valentim, erameu grande amigo, veio
aminhacasa, meabracouchorando porqueeu
tinha salvo a vida do filho dele, e disse: “Tem
alguma coisa que o senhor estad construindo
e para isso precise de dinheiro?” Eu respondi:
“Estou sonhando a vida inteira em construir
uma casa para os padres idosos que nao guar-
daram dinheiro para o futuro; nunca exigiram
nada dos outros e trabalharam de graca avida
inteira. Quero fazer uma casa para eles” Ai ele
disse:“Entao vou dar uns 200 mil ddlares para
osenhor”.Comissofizafundagdo e o primeiro
andar. Depois pedi aos bispos da Alemanha,
dalnglaterra,daHolanda, e apessoasamigas
deumaporcaode paises.Todos me ajudaram
e terminamos a casa sem deixar divida. Ela
estd funcionando hoje para padres idosos
e para professores de novos padres, que
também ensinam de graca, ou ganhando o
minimo. Vivem juntos nela duas geracoes,
a dos padres que se formaram hda pouco em
Roma, na Bélgica, nos Estados Unidos ouem
outros lugares, e que sao os professores dos
futuros padres, e os velhinhos. Esses padres
idosos e aposentados vivem juntos com
padres mais jovens para nao ficarem sé na
tristeza e nas lembrancas do passado, para
querecebamtambém noticiaseidéiasnovas,

civilidade, cidadania, etc...

“Ela (a politi-
ca de lIsrael)
é abominavel!
E realmente
abominavel
fazer vingancga
contra qual-

quer ato. Por

outro lado, chegou o momento de os pa-
lestinos compreenderem que nao é com
violéncia que se vai dividir o pais. O pais
tem que ser dividido em duas partes: uma
judaica, outra palestina; e as duas partes
tém que viver em paz”.

REVISTA - Onde fica a casa?

DOMPAULO- A casachama-se“Casa Sao Paulo”
eficanaruaXavierde Almeida, bairrodoIpiran-
ga,nacidadede SaoPaulo,aoladodoseminario
maior, que ensina teologia e forma os padres.
Os ultimos sete anos os futuros padres passam
estudando naquele seminario. Os professores
que nao tém moradia fora moram na Casa Sao
Paulo junto com os padres antigos, ocupando
oultimoandar.Agoraacasajapossuielevador.
Os velhinhos moram no primeiro, segundo e

terceiro andares.
REVISTA -Ja que estamosfalando sobre padres,
como o senhor vé a questao do celibato? Ele

deve ser obrigatério?

DOM PAULO - Sou contra a obrigatoriedade.
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Sou a favor de um celibato opcional. Eu, por
exemplo, nunca desejei me casar, porque acho
que quem casa precisa cuidar da familia, e a
minha familia é o povo.Passo o diainteiro fora,
estou sempre andando. Enquanto fui bispo,
durante 32 anos, precisava estar inteiramente
livre para o povo. Como padre ia para os mor-
ros etc, e também nao podia cuidar de familia.
Entao minha familia sempre foi realmente o
povao, sobretudo as criancas e osdoentes. Aos
domingos, quando padre, ia para o hospital
visitaras enfermarias onde estavam osdoentes
pobres.No Hospital Santa Catarina diziam:“Da
para marcar no relégio quando chega o frei
Evaristo”(meunomereligioso). Depois quando
fiquei bispo adotei de novo o meu nome de
batismo, Paulo,antesde Evaristo.Entdoquando
eu passava pelos quartos dos doentes pobres,
todos eles gritavam: “Frei Evaristo, olha aqui,

eu também estou doente”.

REVISTA-Dom Paulo,entao quantoaocelibato
o senhor é favordvel a que a decisado seja dos
padres? Acha que isso ainda pode acontecer

na Igreja Catdlica?

DOM PAULO - Até o ano 1000 era assim, entao
acho que é possivel de novo. O atual papa nao
quer que a gente discuta esse ponto. Ele é po-
lonés, é firme, quer as coisas assim como elas
sao, nao quer mudar. No entanto, pode chegar
um novo papa e reintroduzir o opcional que

existiu até o ano 1000.

REVISTA — Na sua opinidao, a onda de denun-

cias de perversidades sexuais com criancas,
pedofilia, realizadas por padres, é procedente?
Seriam esses procedimentos decorrentes de
uma sexualidade reprimida, de proibicdes, do

celibato?

DOM PAULO - Pensei muito sobre isso, porque
antes de ser bispo vivi a vida inteira formando
padres. Analisei muito este assunto e posso di-
zer que ainvestigacao feita pelo jornal A Folha
de Sado Paulo da conta que 91% das criancas
sofrem mais na familia do que fora dela. A fa-
milia é que precisa se renovar e nds podemos
ajudar a proporcionar outro ambiente psico-
I6gico para a mae nao ficar tdo nervosa, para
0 pai ndao abusar da crianga, para o irmao mais
velho nao agredir a irma mais nova e assim
por diante. Acho que ha muito mais violéncia
dentro de casa do que dentro da igreja. A im-
prensa aproveitou a questao da pedofilia, que
é manchete, para explorar o tema dentro da
Igreja.Olheiemdoisdiciondrios e observeiuma
coisamuito curiosa: o primeiro é umdicionario
comum que todo mundo consulta, e diz que
pedofilia é amor a crianga; o outro dicionario,
publicado agora e bem mais grosso, diz que
pedofilia é ato sexual com a crianca. Veja, a
prépria mentalidade dos cientistas mudou.
Devemos afirmar que pedofilia é amor a uma
crianca pobre para que ela possa se desen-
volver, se realizar na vida, isto sim. Abusar
sexualmente de uma crianca é a coisa mais
abomindvel que existe, e tem que ser abolida

de qualquer jeito. Os padres sempre vao ser
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humanos, e,comotais, pecadorescomuns.Tive
a sorte de poder trabalhar com criancas, gostar
de todas ao mesmo tempo e sempre trabalhar
muito, de maneira que nunca tive esse tipo de
tentagao. Espero que essa onda atual também
passe, pois sao tao poucos os padres que caem
nessa tentacao, comparados aos 400 mil sacer-
dotes que existem no mundo, e que sdo firmes,
trabalhando e se dedicando ao bem do povo

com muito amor, e amor auténtico.

REVISTA - Voltando a questao dos idosos, o
senhor acha que a fé, a oracao, a religiosidade
enfim ajudam na velhice a se ter uma relacao

melhor com a morte?

DOM PAULO - De fato senti isso na minha
prépria vida. Quando mais mogo, nunca tinha
pensado propriamente na morte. Sofri varios
desastres, onde quebrei a perna, o pé, machu-
quei muito a cabeca, perdi parte do ouvido,
parte da vista etc. Mesmo assim nunca pensei
namorte, queeraparamimuma coisadistante.
Hoje eu penso muitas vezes nela. Penso com
amor, que essas coisasincOmodas daTerra vao
acabar, que nao posso mais fazer tudo como
gostaria de fazer. Por exemplo, escrevi mais de
50 livros, mas é dificil escrever agora um livro
que seja original, que satisfaca totalmente.
Mesmo escrevendotodos osdias, falandoduas
vezes por dia em radio, sinto que ndao sou mais
o mesmo. Entao chega um momento em que
a gente pensa: “Ta bom Deus, ja chega. Pode

me chamar, porque |a em cima é muito me-

“O padre Mar-
celo Rossi é um
lider um pouco &
diferente dos
outros. Ele tem
uma lideranca

de fato, porque
sem lideranca ninguém reudne 50 mil pes-
soas. E bobagem negar sualideranca como
padre, todo padre tem lideranca. Agora, ele
deverialevaropovoatomar maisiniciativa,
aseroagentedo propriodesenvolvimento.
Ele deixa o povo se divertir muito dentro
da parte religiosa. Acho que deveria fazer

n

com que o povo tomasse a histériana mao!.

lhor do que aqui”. Joao XXIll dizia: “Os meus
amigos na eternidade estao dizendo: ‘Venha
Jodozinho, aqui esta muito mais bonito do

que ai embaixo’.

REVISTA - Dom Paulo, o senhor falou em crian-
cas, adolescentes, adultos e idosos. Como o
senhorvéorelacionamentoentreasgeracoes?

Existe ou nao conflitos?

DOM PAULO - Acho que este é um tema muito
sérioequenaoestasendotratadocomadevida
profundidade pelos psicélogos, psiquiatras e
pedagogos. Hoje ndo sé as geragdes nao se
entendem, também as pessoas em geral nao
estdo se entendendo, cada pessoa esta cui-

dando apenas de si. La no Hospital do Jacan3,

ATERCEIRA IDADE, SAO PAULO, V. 13, N° 25, P.86-104, AGO-2002



&
4

onde ajudo a cuidar dos 650 velhinhos, por
exemplo, perguntei no dia de Natal:"Quem de
vocés recebeu visita de parentes neste ano?”
Dezapenaslevantaramobraco.Entao concluo
quetemalguma coisaerrada.Precisotrabalhar

e fazer alguma coisa nesse sentido.

REVISTA — Apenas dez! E impressionante!

DOM PAULO - Eimpressionante acontecer isso
num bairro, que ficaa apenas 15 km do centro
da cidade de Sao Paulo. Hoje descobri mais
um lugar que posso conhecer e ajudar alguns
velhinhos, uma duzia de velhinhos. Vou visitar
para ver o que fazem para sobreviver, porque
€ uma casa nova que esta se abrindo. Existe,
portanto, uma certa preocupacaodasociedade
em cuidar dos velhinhos, mas ainda é muito
pouco.O queelogioeacho muitobonitosaoas
iniciativasetrabalhos dealgumasorganizacées
em favor dos idosos. A propdsito, o SESC faz
um trabalho lindo. Ja tive a oportunidade de
falar para um grupo de idosos do SESC. Fiquei
entusiasmado, elestémocupacaodurantetodo
odia, podem se encontrar, se divertir, se tratar
etc. E melhor ainda quando podemos ajudar
as pessoas de idade avancada a descobrir e
fazer aquilo que elas ainda podem fazer em

beneficio de outras pessoas.

REVISTA - O SESC tem incentivado o trabalho
voluntario de idosos para com outros idosos

e com criangas...

DOM PAULO - Acho esse trabalho de funda-
mental importancia. Durante muito tempo
guardeitodo o dinheiro que sobrava para criar
no futuro umainstituicdo de velhinhosaolado
ou perto de uma instituicao para criancas. Isso
para que os velhinhos pudessem estar com
elas e dizer: “Este é meu afilhado, este é meu

filho adotivo, etc”

REVISTA - Uma aproximacao de geragdes...?

DOM PAULO - Sim, a aproximagao de gera-
¢6es é muito importante; é gratificante fazer
isso, e fazer com muita dignidade, com muita
seriedade, para que o velhinho ajude de fato

a criancga a progredir na existéncia.

REVISTA - E o seu lazer, Dom Paulo?

DOMPAULO-Olazerque mesatisfazéaleitura.

REVISTA - Que tipo de leitura?

DOM PAULO - Leio em alemao, em inglés, em
espanhol,emlatim ouemfrancéscomoleioem
portugués. Quando tenho um tempo livre, vou
para os livros que tenho amontoados para ler;
leio ainda as revistas que ganho da Alemanha,
daInglaterra, da Franca, que recebia no tempo
emqueestudeild, daEspanha,daltilia...porque

tive a sorte de conhecer todas essas linguas.

REVISTA - Que tipo de leitura o senhor prefere,

cldssicos, literatura, ficcao?
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DOM PAULO - Gostava muito de ficc¢do quando
era jovem, li muita ficcdo em diversas linguas
e foi assim que aprendi as linguas. Hoje gosto
mais de reflexao sobre temas atuais. Sempre
estou lendo trés ou quatro livros ao mesmo
tempo, além das revistas. Infelizmente elas
estao se amontoando, por causa da agenda
apertada. Mas, consigo reservar um dia intei-
ro por semana para ler. Saio Domingo, apos
a missa da manha e vou para um lugar onde
ninguém me distraia e onde ndo tenha telefo-
ne. Ai passo o dia todo lendo, tomando notas,
fazendo fichas etc. Acho que a gente ndo deve
ler s por prazer, mas também para ter sempre
um material novo e uma nova motivagao para

viver e ver diferentemente as coisas.

REVISTA - Encerrando a nossa conversa e ja
que estamos em clima de Copa do Mundo, o
senhor gosta de futebol?

DOM PAULO - Ah, sou corintiano até o fundo
daalmal Enquanto estive noRioeraFlamengo,
porque os meus sete morros, as sete favelas
eram flamenguistas. E era flamenguista tam-
bém para ajudar aquele povo a nao beber
muito. No préximo domingo eu torgo pelo

Brasil contra a Alemanha.

REVISTA - Qual é o seu palpite para o jogo de

Brasil e Alemanha?

DOM PAULO - Acho que a Alemanha nao

“Sou profunda-
mente ecumé-
nico, ou seja,
sempre tra-
balhei com os
protestantes,

atéumramoda
familia da minha mae é protestante e nos
entendemos muito bem.Posso afirmarque
o rabino Sobel é meu amigo; os presbite-
rianos sao meus amigos; os metodistas me
deram até o doutorado honoris causa de
sua Universidade como recompensa pelo

" n

que fizem favor deles”.

aglienta o Brasil; seus jogadores sao muito
lentos. A nossa selecao, se tiver entusiasmo,
essa € uma condicao: ndao tem alemao que

segure um brasileiro!

REVISTA - O senhor arrisca um palpite?

DOM PAULO - Dois a zero para o Brasil, no mi-
nimo, se o nosso pessoal acordar direito. Eles
nao podem jogar lento, porque sendo fardo o
jogo dos outros; os alemaes sao lentos, mas
organizados e com uma boa defesa, entao
para ganhar é preciso ser rapido. Noés temos
um bom ataque.

(obs:Estaentrevistafoirealizada3 diasantesdojogo
final da Copa entre Brasil e Alemanha. O resultado

de 2X0 deu ao Brasil o titulo de penta campeao
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mundial de futebol, no dia 30/06/2002)

REVISTA — O senhor gostaria de fazer mais

algum comentario?

DOM PAULO - Fico muito grato ao SESC, que
estd fazendo um trabalho muito bom. Gostei
demais dos artigos das revistas do SESC, com

que fui presenteado.

“Acho que o Lula pode fazer um bom governo, sem duvida alguma.
Nao afirmo que vou votar nele. Nao confesso e nunca digo o meu voto.
Mas posso dizer que ele esteve na minha casa, sozinho, ja sabendo que
era candidato; e nds dois combinamos inteiramente em muitas idéias.
Acho que tanto o candidato do governo, quanto o Lula sao candidatos

que podem levar o Brasil para a frente”.
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“O idoso brasileiro ainda nao re-
cebeu da nacgao o respeito que
merece. Acho que o

brasileiro nao descobriu a capa-
cidade do idoso; nao

‘ﬂ m 'demonstra ainda o devido
' respeito por aquilo que foi feito,
para o que pode fazer, para o

que esta fazendo ou que deve

\ainda fazer'para a geragéo que

s
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SAOPAULO

O SESC - Servico Social do Comércio € uma instituicao
de carater privado, de ambito nacional, criada em 1946
por iniciativa do empresariado do comércio e servigos,
queamantém eadministra.Suafinalidade éapromocao
do bem-estarsocial,a melhoria da qualidade devidaeo
desenvolvimento cultural dotrabalhadorno comércioe
servicos ede seusdependentes—seu publico prioritario
— bem como da comunidade em geral.
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atividades e servicos em diversas areas: cultura, lazer,
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volvimentoinfantil, educacao ambiental, terceiraidade,
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eminentemente educativas.
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de 26 unidades, disseminadas pela Capital e Interior
do Estado. Sdo centros culturais e desportivos, centros
campestres, centro de férias e centros especializados
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