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Nestaedicaoespecialdarevista
A Terceira Idade apresentamos as
palestras que fizeram parte do En-
contro Velhos Cidadaos, realizado
entre os dias 24 e 27 de outubro de
2000, no SESCltaquera,em Sao Pau-
lo. Reunindo cerca de 2.500 idosos
representantes de grupos oriundos
de varios Estados brasileiros, esse
evento fez parte do calendario do
SESC de Sao Paulo, alusivo aos 500
anos do Descobrimento do Brasil e
buscou refletir sobre nossa histoéria.

Ointenso processodemiscige-
nacao de etnias que tem caracteri-
zado a formacao do povo brasileiro
determinou um carater nacional,
cujacompreensaoaindahojedesafia
socidlogos, antropodlogos, psicédlo-
gos sociais, historiadores e outros
especialistas. Sem duvida, o Brasil é
um dos paises que mais recebeu in-
fluéncias de outros povos.Oimenso
“caldeirao cultural” constituido por
indigenas, negros, portugueses,
espanhdis, italianos, japoneses,
franceses, holandeses, eslavos, etc,,
resultou em um povo marcado por
inuUmeras singularidades.

Como fomos colonizados pe-
los portugueses, o Encontro Velhos
Cidadaos deu especial énfase a
reflexdo acerca da influéncia por-
tuguesa no desenvolvimento de
nossa cultura. As representacdes
queosbrasileirosdesenvolveramem
relacao aos portugueses e aquelas
que se formaram nos portugueses
a nosso respeito, também foram
tematizadas em diversas palestras,

a partir de varias manifestagdes do
imaginario popular.

O SESC recebeu com muita sa-
tisfacaoavisitadeumadelegacaode
idosos de Portugal, especialmente
vinda para o evento. Essa participa-
caoensejouaconfraternizacaoentre
dois povos irmaos, além de uma
proficua troca de experiéncias em
relacao as politicas e programas de
entidades privadas e governamen-
tais de Brasil ede Portugal no que se
refere ao atendimento da chamada
Terceira ldade. Técnicos e lideran-
cas de movimentos de idosos dos
dois paises relataram e analisaram
o atendimento ao idoso em areas
como previdéncia, saude,educacao,
cultural, lazer, turismo, etc.

O momento culminante desse
historico encontro foi a leitura e
aprovacao em assembléia da“Carta
aos Governantes”, elaborada por
uma comissao de idosos. Esse do-
cumento, baseado na carta de Pero
Vaz de Caminha ao Rei de Portugal,
relatando a descoberta do Brasil,
tece consideracdes sobre a situacao
do Brasil de hoje.

Como sabemos, ha ainda um
longo caminho de conquiistas a ser
percorrido para que os idosos rece-
bam da sociedade o carinho e ores-
peito que merecem, concretizados
por melhores condicées de vida. E
necessariaaconjugacaodeesforcos
de toda a sociedade brasileira nessa
direcdo. O empresariado do comér-
cio através do SESC tem procurado
fazer sua parte.

Abram Szajman
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo
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“Brasileiros e portugueses tém uma histéria em comum. Portugal, de certa forma, é o
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modernizou rapidamente e que tem varias experiéncias para ensinar aos brasileiros”.



(@) que estamos comemorando
nesta data? Qualquer sociedade avan-
cada respeita seus idosos, portadores
da meméria de um povo e garantia da
autoridade moral.Enaidade maduraque
o ser humano transforma experiéncia ou
sofrimento em sabedoria. Por essa razao,
quando uma sociedade nao da valor aos
homensemulheresquejapassaram pelas
etapasmaisativasdavida,que ocuparam
um lugar na sociedade ao constituiruma
familia e contribuir para a construcao da
nacao, isso € sinal que essa sociedade
esta mal, porque nao é capazde valorizar
a geracao de sabedoria.

Cumprimento uma instituicao
como o SESC, que vem ha anos desen-
volvendo programas que, antes de mais
nada, lembram que o ser humano nasua
idade madura merece servalorizado por-
quetrazemsialgoquenaotem preco,que
é afilosofia de vida. E através dos grupos
de pessoas mais idosas que se pode ter
uma consciéncia clara do que tem valor
e do que nado tem valor, de como é me-
Ihor viver a vida, do que é importante se
desenvolver num pais e das coisas que
naotémimportancia.Osjovens precisam
de um espelho para se mirarem e esse
espelho deve ser a geracao que esta na
frente, capaz de lhes transmitir umalicdo
€ uma esperanca.

Gostariaquevoltassemosnotempo
e nos lembrassemos de quando nossa
professora no primario nos ensinava His-
toria do Brasil, fazendo com que pouco a

pouco,como criancgas, féssemos adquirin-
do uma identidade brasileira, uma idéia
de como nosso pais seformouede como
se formou a mentalidade brasileira ou,
como gosto de dizer, como se formou a
almadoBrasil. Aalma, nosentidodaquela
dimensao profunda que se manifesta
em todos nés e faz com que sejamos um
povo unico, diferente de qualquer outro
povo do planeta, possuidor de tracos
maravilhosos e de problemas serissimos.
Vou voltar um pouco para essas nogoes,
queficaramnanossa cabeca, pararefletir
especialmente sobre a questdao de ser-
mos um povo formado por trés grandes
racas: a raca india, que é a nossa raca
mae, a raca portuguesa, que com ela se
misturou e a raga africana, que também
se misturou com as outras duas, criando
um povo Unico no planeta. A questao
que quero discutir com vocés é como se
deu esse encontro, qual foi o papel que
osportuguesesdesempenharamequal é
o grande valor que existe nessa mistura.

Brasileiros e portugueses tém uma
histéria em comum. Portugal, de certa
forma, é o nosso pai e a nossa mae, e no
entanto muitas vezes Brasil e Portugal
ficam de costas um para o outro, nao le-
vando em contaque hd muitaexperiéncia
e muitos planos de futuro para trocar.
Portugal nos ultimos dez anos teve um
desenvolvimento extraordinario e esta
na Comunidade Européia como um pais
préspero, um pais que se modernizou ra-
pidamente e que tem varias experiéncias

6



para ensinar aos brasileiros.

Como é que se formou a alma do
Brasil? A primeira coisa que aprendemos
na escola é que o Brasil foi descoberto.
“Descobrimento” parece uma palavra
magica. Parece que somos um povo que
tem uma histoéria diferente de outros que
foram conquistados através de guerras.

Hoje os historiadores estao mu-
dando essa historia. O que aprendiamos
ha 40, 50 anos era uma histdria mais ou
menos assim: Portugal era um pais muito
pequeno no extremo da Europa, voltado
para o oceano. Como nao podia crescer
para o lado da Espanha, tinha que con-
quistar os mares. O destino de Portugal
nosanos 1400/1500eraperderomedodo
oceano.NaAntiglidade, naldade Média,
aspessoasachavamqueaTerraeraplana
equeaEuropaestavanocentrodomun-
do, que, por sua vez, estava rodeado de
agua. Os povos tinham medo do oceano
porque nao sabiam onde ele acabava.Os
mitos que os europeus tinham eram de
que o mar terminaria, de repente, num
grande precipicio, e se uma embarcagao
fosse muito longe despencaria nesse
abismo; ou entao, que o oceanoabrigava
monstros marinhos que fariam naufragar
as embarca¢Oes e devorariam seus tri-
pulantes. A imaginagdo européia estava
cheia de medos a respeito do mar. Ora,
os portugueses foram o povo que domi-
nou o mar. Inventaram a caravela, uma
embarcacao extremamente inteligente
porque eramaisleve doqueasanteriores

edesenvolviaumaboavelocidade comos
ventos. Um dos reis portugueses fundou
a Escola de Sagres, que na verdade nao
eraum prédiomasumareuniaodesabios,
homens que entendiam de astronomia,
de navegacao, de geografia, de filosofia.

Um pouco antes de 1500, Portugal
estava se tornando uma nacao de van-
guardadomundocivilizado.FoiPortugal,
um pais tao pequeno, que promoveu o
que hoje chamamos de globalizacao,
quando perdeu o medo do mar e come-
¢ou a estabelecer pontos de contato na
costa da Africa, na india, no Japao, na
China, e posteriormente naimensa costa
de oito mil quildmetros do Brasil.

Portugalfoiumagentededispersao
da civilizacdo européia. As caravelas por-
tuguesas espalharam mudas de arvores
pelo mundo inteiro, levaram a cana-de-
-acucar de um continente para outro,
levaramalaranjeira, o carvalho,amacieira
e a videira. As caravelas iam e vinham
trazendo especiarias elevando sementes
de arvores. Um pais tao pequeno ajudou
a espalhar arvores pela Terra. Um pouco
antes de 1500, Portugal estava entrando
na sua época de ouro, retratada de ma-
neira maravilhosa no poema Os Lusiadas
de Camoes, onde é narrada essa grande
aventura dos portugueses pelos mares e
0s perigos que encontraram.

Vamos pensar um pouco sobre a
mentalidade dos portugueses na época
das grandes viagens, dos grandes des-
cobrimentos. Os portugueses se sentiam
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muito corajosos, cheios de energia, de
vontade de se expandir, de conquistar
terras e de aumentar o numero de cris-
taos pelomundo.Algreja Catélica estava
interessada naconversaodos povos, cha-
mados de gentios, quer fossem mouros,
arabes que tinham ocupado a Espanhae
queforamexpulsosdurante osanos 1400,
quer fossem judeus. A religiao catdlica
se sentia como religiao vitoriosa. Entao
temos um bando de homens, fidalgos,
comerciantes, camponeses e até gente
de quinta categoria, que tentavam uma
grande aventura na vida (um pouco pa-
recido com o que aconteceu no Brasil,
quando pessoas do Nordeste ou de Sao
Paulo,naépocadasBandeiras,sairam para
procurarouroem Minas Gerais e Goidsou
para desbravar a floresta amazénica, nos
chamados movimentos de expansao).
Portugal portanto queria se expandir.Ve-
jam bem, essavontade de se expandirera
masculina, porqueas mulheres portugue-
sas, nesse periodo, viviam uma vidamuito
tradicional, recatadas e presas dentro de
casa. Naquela época, as mulheres nao
podiam estudar, comandar instituicdes
ou influenciar a politica. Toda a aventura
portuguesa e espanhola foi, portanto,
masculina. Foi feita pelo ponto de vista
dos homens, que é diferente do ponto
de vista das mulheres. Se, na esquadra
de Pedro Alvares Cabral, ou em todas as
demais, as mulheres portuguesas tives-
sem vindo junto com os jesuitas ou os
governadores gerais, e se pudessem ter

dado a suaopiniao, talvez a Histéria do
Brasil tivesse sido diferente. A mulher
€ mais preocupada com os valores fa-
miliares, com a casa, com a agricultura,
com a saude, enfim é mais cuidadosa
com o outro ser humano. A mulherage
mais com o sentimento.

A forca maior esta na soma da
energia feminina com a masculina. A
conquista das Américas foi feita apenas
com a energia masculina, que tem um
lado bom e um lado ruim. O lado bom
foi a coragem de atravessar os mares, o
contatocom povos quefalavamoutralin-
gua, e a expansao do império portugués
e dos limites do mundo. Isso é tipico do
homem: o lado falico, a vontade de pe-
netrar o desconhecido e conquista-lo. E
o lado de nao ter medo de conquistar e
vencer. E uma parte boa, que precisa ser
contrabalancada por certas qualidades
femininas, como a compaixao, o senti-
mento amoroso, a nocao de equilibrio,
de protecao a vida e de justica. E todos
sabemos que no inicio de nossa historia
naohouveessessentimentos.Aconquista
das Américase odescobrimentodo Brasil
tém um lado bonito, e um triste.

Se estamos comemorando 500
anos de descobrimento, brasileiros e
portugueses temos que ter a maturidade
de olhar os dois lados dessa historia. Se
tivemos culpas, estd na hora de assumi-
-las, como por exemplo a Igreja Catdlica
esta comecandoafazer.Naoquerolangar
culpa em ninguém. Estou levantando




uma questao para refletirmos e compre-
endermos um processo de 500 anos, um
processo complexo, bonito e dramatico.
Quero falar do lado bonito e do lado dra-
matico. O bonito é que no nosso pais, em
abrilde 1500, aconteceu oencontroentre
duaspartescompletamentediferentesda
humanidade:aparte européia, represen-
tada pelos portugueses, e as populagdes
indigenas que habitavam o Brasil ha 10,
20, 30 mil anos. O primeiro momento
desse encontro esta lindamente descrito
na carta de Pero Vaz de Caminha. Na es-
quadra de Cabral veio um escrivao, que
mandou por escrito a noticia. Quando
a caravela de Cabral partiu da costa da
Bahia, em 1500, continuou em diregao
ao sul da Africa para finalmente chegar
na india e de |4 levar especiarias, pimen-
ta, cravo, canela e noz moscada. Assim
aprendemos na escola.

Porqueapimenta,ocravoeacanela
eram tao importantes? Portugal estava
mobilizando esquadras em busca de es-
peciarias para conservar carne. Esse era
seu valorfundamental. Quando chegava
o inverno, os rebanhos sem pastos eram
abatidos e a carne devia ser conservada
para poder ser consumida nos meses de
inverno. Antes de usar as especiarias se
usava apenas sal, mas o sabor da carne
ficava muito ruim.

Os portugueses imaginavam que
no Brasil encontrariam algo de valor. Na
verdade ficaram decepcionados quando
aqui desembarcaram, porque encon-

traram apenas um bando de gente nua
sem colares de prata, ouro, diamantes ou
esmeraldas. O quelevariam de volta para
Portugal? Levaram o pau-brasil.“Brasil” é
uma palavramuitoantigaetemamesma
raiz de brasa. A madeira pau-brasil tem
uma cor avermelhada. Lembro-me que
minha professora também nao explicou
por que o pau-brasil tinha valor. O pau-
-brasil valiamuito porque, naquela época,
estavacomecandoa producaodetecidos
de algodao e a cor vermelha (ou cor de
vinho) s6 era usada pela nobreza, pelos
bispos, pelo papa e pelosreis. Os veludos
e os brocados tinham cor de purpura e
essa tintura vinha de uma concha. Ora, a
madeira pau-brasil ja existia na Holanda
e na Franca, e custava muito caro porque
vinha da Malasia. Dai os portugueses le-
varem essa madeira:os panosdealgodao
seriam tingidos com a mesma cor dos
tecidos que a nobreza usava. E muito
engracado vermos o come¢o econémi-
co da nossa histdria relacionado a uma
substancia, cuja cor fazia as pessoas se
sentirem mais importantes!

Os portugueses acharam que
os indios eram seres muito estranhos.
Andavam nus, falavam uma lingua que
ninguém conhecia, e tentaram domina-
-los para que trabalhassem como escra-
vos, cortando e carregando nos ombros
0 pau-brasil até as caravelas; primeiro
nas cercanias de Porto Seguro, local do
primeiro contato, depois em Salvador,
em Vitéria do Espirito Santo, Sao Vicente,
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Olinda, Recife,locaisonde os portugueses
foram construindo seus primeiros nucleos
de colonizacao.

Isso tudo aprendemos na escola.
Aprendemos que o Brasil foi descober-
to, ou seja, ndo existia e passou a existir.
Usemosamaturidade queaidade nosda
etenhamos a coragem de dizer a palavra
verdadeira: o Brasil ndo foi descoberto,
o Brasil foi invadido. E foi invadido pela
seguinte razdo: todo o territério do cha-
mado Mundo Novo, que vai da Patagé-
nia, no extremo sul, até o Alasca, estava
habitado de ponta a ponta. O calculo
que os historiadores modernos fazem é
que nas Américas havia 80 milhdes de
habitantes. NUmero que poucas pessoas
conhecem, porque nos ultimos dezanos
é que se chegou a essa conclusao. A po-
pulacdao do mundo conhecido, em 1500,
erade400milhdesde habitantes. O Brasil
hoje tem 160 milhdes. Naquela época o
mundo tinha 400 milhées, sendo que 80
milhdes estavam no Novo Mundo, ou
seja,umquintodapopulacaodo planeta.
Calcula-se que no Brasil havia entre 6 e
12 milhdes de habitantes, os verdadeiros
donos da terra ha séculos.

Quando estudam o homem primi-
tivo, os europeus dizem que as Américas
foram habitadas ha uns seis mil anos. O
ser humano veio do norte, da Sibéria;
atravessouogeloqueuniaaSibériacomo
Alasca.Veioandando como cacador,des-
cendo do Alasca ao Canada e chegando
aos Estados Unidos e ao México. Vindo a

pé e demorando milhares e milhares de
anos chegou enfim ao Brasil, Argentina
e Chile.

UmavelhateoriafaladoBrasilcomo
se fosse a ultima estacdao do trem. Pare-
ce que o Brasil era o ultimo dos ultimos
lugares onde o ser humano iria chegar.
Hoje sabemos que isso é rigorosamente
falso. Num sitio arqueolégico do Piaui,
estaosendodescobertas pinturasnas pe-
dras que existem ha mais de 20 mil anos.
Hoje a ciéncia consegue fazer um teste
com carbono em um caco de ceramica
e saber setem 5, 10, 15, ou 20 mil anos.
Estao sendo descobertos no Brasil restos
de urnas funerarias, de panelas de barro
e de 0ssos humanos, mostrando que ha
30 mil anos ja havia almas no Brasil.

O que eu quero afirmar dizendo
que ja havia alma? Afirmo o seguinte:
em nosso imenso continente, ha 30 mil
anos, os habitantes queaquiestavamnao
vieram apenas pelo Alasca, mas também
em balsas pelo oceano Pacifico, e de
uma série de outros lugares. Muitos de
nds carregamos genes que vém dessas
populacdes. Essagentetinha enfrentado
os problemas fundamentais da humani-
dade, problemas que o ser humano tem
que resolver para poder sobreviver. Que
problemas sao esses? Em primeiro lugar,
como nao morrer de fome, como se abri-
gardanoite,dofrio,datempestade edos
animais ferozes. Quando um homem e
uma mulher geram uma crianga cria-se
um sistema de parentesco, para fazé-la




entender que um é o pai, outraéamae, e
os outros sao irmaos. Foi preciso inventar
panelas, aprender como obter fogo para
cozinhar,inventarmoradias einstrumen-
tosdepedralascada,comoumafaca, uma
mao de pilao,umalancaouummachado.
Foi preciso descobrir quais plantas se
podia comer e quais serviam para curar
doencas.E mais, era precisoadotarregras,
estabelecendo o que é proibido e o que
se pode fazer. Antigas regras como: nao
se deve matar o irmao ou o filho, nao se
pode procriarcomamae oucom o pai, isso
pertenceamim,aquiloédooutro, etc.Sao
idéias éticas que constituem o principio
das leis, que foram sendo desenvolvidas
nesses 30 mil anos. Também era preciso
criarumalinguaparase comunicar.Séno
Brasil, em 1500, devia haver mil linguas
diferentes. Além da linguagem, o ser hu-
mano precisa encontrar uma razao para
viver, para se alegrar, para ter prazer de
vivernacompanhiadooutroe parasaber
como festejar a vida.

Assim chegamos a parte mais im-
portante: o ser humano precisa enten-
der, encontrar explicacbes de como se
originou a vida e o universo; quem nos
criou; e 0 que acontece com os humanos
depoisque morrem.Todasas populacdes
das Américas tinham respostas para
essas questoes através da religiao e da
mitologia. O mito é uma histéria que da
uma resposta quando nao se conhece
outra melhor. Assim cada povo criou seu
mito para explicar a origem do homem

e da mulher, do sol e da lua, do fogo, da
agua e da terra. Isso tudo é que chamo
de alma: o que faz um povo viver, se mul-
tiplicar e progredir; uma substancia que
carregamosenosfazacreditarque somos
filhos de algo superior.lsso é alma. Entao
o Brasil tem uma alma muito antiga, uma
alma ancestral que demorou 30 mil anos
para se constituir.

Onde esta o ponto triste da nossa
histéria? O ponto triste da nossa histéria
comeca quando os europeus chegaram
aqui, com a mentalidade que tinham.
Nao foram capazes de entender e reco-
nhecer que a alma ancestral do Brasil
tinha valor. Fizeram com que os indios
abandonassem o que acreditavam, nao
reconhecendo que os indigenas tinham
alma e sabedoria.

Estamos fazendo 500 anos. Esta na
hora de reconhecermos que é preciso
valorizarasnossasraizes.Acomemoragao
dos 500 anos do Brasil foi muito triste, a
festa mais triste que ja vi. Foi uma vergo-
nha termos convidado o Excelentissimo
Senhor Presidente da Republica de Por-
tugal. Ele esteve aqui e nao soubemos
mostrar o que fizemos nos 500 anos de
histéria. Lembremos que indios Pataxos
foram perseguidos pela Policia Militar
nas ruas de Porto Seguro, o que é uma
vergonha.Quinhentosanossepassarame
osbrancosaindanao seentenderamcom
os indios; mandam a policia persegui-los
porque queriam mexer num monumen-
to, um crucifixo que esta no lugar onde
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a frota de Cabral fez o primeiro contato
com 0s nativos. Entao os indios nao tém
o direito de colocar o monumento que
quiserem e no lugar que quiserem? Tem
muita coisa para mexer em nossa histo-
ria. Nao é preciso fazer polémica e nem
escandalo. O que precisamos é de cabe-
¢as maduras, que nao tenham medo da
verdade e que saibam olhar para todos
0s pontos de vista.

Entdao vamos olhar com calma e
maturidade para o seguinte: o povo
brasileiro tem um pai e uma mae. O pai é
um homem branco e portugués. A mae é
umamulherindia.Osportuguesestinham
umaqualidadequenemosingleses, nem
os irlandeses tinham quando conquis-
taram a América do Norte: os homens
portugueses se sentiam atraidos pelas
mulheres indias. Quando um portugués
chegava ao Brasil era como se estivesse
chegando ao paraiso. Estudei as cartas
dosjesuitas.O padre José de Anchietaem
1550 dizia:“Se existe um paraiso naTerra,
ele é aqui”. E de fato o Brasil tem um lado
paradisiaco ainda hoje. Se vamos para o
litoral norte de Sao Paulo, para o litoral
da Bahia, para o litoral nordeste ou para
a Floresta AmazoOnica, encontramos uma
natureza paradisiaca. E todo portugués
aprendeu na escola que Deus criou o
homem num jardim e o criou nu. Entao,
quandoviaaquelebandodeindiosnus,o
quevinhaemsuacabecaéqueeleestava
noparaisoequeasindiaseramEva.Assim,
0 portugués viveu uma grande aventura

extraconjugal porque sua mulher ficou
trancadaem casa, vestidade preto.Sabe-
mosqueelaseramchamadasdeviuvasde
vivos, porque os maridosiamemboranas
caravelaseelasficavam sem noticias, pois
uns naufragavam, outros permaneciam
na Africa, no Brasil, nas Indias, ou entao
voltavam dez anos depois com muitos
filhos nas costas. Esses homens portu-
gueses viveram uma grande aventura,
e as indias brasileiras deviam ser muito
bonitas e atraentes, como ainda sao.
Pelas fotos vemos que a raca indigena
brasileira € uma raca muito bonita, com
corpo bonito e sem obesidade. Aqueles
portugueses corajosos e cheios de ener-
gia se juntaram aquelas indias muito
bonitas, e assim comegou o processo de
miscigenacaoentreasracgasportuguesae
indigena, criando o primeiro tipo hibrido,
0 primeiro mestico das Américas, que é
o filho de um pai portugués branco com
umamaeindia.Esse éoprimeiro brasileiro
de 1500 para a frente. Comegamos como
um povo mestico, hibrido, mameluco.
Os primeiros africanos chegaram
logo depois de Tomé de Souza. E assim
comeca a escravidao africana, pois os in-
diosnaoaglientavamotrabalhoescravo,
quedestréisuadignidade e osmata.Com
a chegada dos africanos, os portugueses
também foram atraidos pelasjovens mu-
Iheres negras e comegaram a gerar um
outro tipo de mestico, o mulato, filho de
pai branco e mae negra. Depois mulatos
e mamelucos também se misturam, e




finalmente negros e indios também vao
se misturar.

Mais tarde, no fim do século passa-
do,vieram osimigrantes. Os portugueses
continuaram a vir, e também vieram
espanhais, italianos, alemaes, poloneses,
tchecos, japoneses, coreanos, chineses
etc. Hoje, o Brasil € um dos paises com
maiorvariedade genéticado mundo. Exis-
tem paises muitoricos e pequenos,como
por exemplo a Suica. A Suica é um pais
onde todos sao meio parentes e mais ou
menos iguais. Nao ha grande variedade
genética. A variedade genética, o cruza-
mento de genes, é que permite ao ser
humano se transformar e evoluir. Assim, o
Brasiltemaoportunidade de no préximo
século,comasnovasgeragdes, criarnovas
qualidades fisicas e mentais, com novos
tipos de inteligéncia e sentimentos. No
Brasil vemos rostos que ndo se véem em
nenhum outro lugar do mundo. E o que
dizer das misturas decorrentes, mistura
de religides, de culturas, de culinarias.
E uma questio que precisa ser bem en-
tendida, pois a mistura sempre foi vista
COmo uma coisa ruim. Por que isso? Por-
que a Histéria do Ocidente foi feita com
base na supremacia da racga branca, que
sempre se considerou superior as outras.
Simplesmente porcausado pigmentoda
pele,aracabrancase considerou superior
a raca negra e a indigena, como se por
isso tivesse mais inteligéncia ou melhor
espirito,o que érigorosamentefalso.Nao
existenenhumasuperioridadeentreuma

raca e outra. O que existe sao relagcdes de
poder: uma tem as armas de guerra e a
outra ndo; uma é mais forte tecnolégica,
militar e politicamente, conquistando a
outra e fazendo-a trabalhar para o seu
desenvolvimento. E um problema de
poder e nao de cor de pele.

No Brasil, que é um pais misto de
origem, os senhores de engenho e os
senhores das fazendas, muitos deles
professores da Faculdade de Medicina e
de Direito, lutavam pela manutencao da
escravatura;achavam queindios e negros
eram animais de carga sem valor algum.
Chegavam a dizer que o problema dos
brancoseraamisturacomosangueindio
eescravo.Afirmavam:“anossaelitebranca
nao é pura como a elite da Francaou ada
Inglaterra, e por isso nosso pais é pobre”.
Essas idéias foram muito perigosas e sé
comecaram a mudar quando Gilberto
Freyre escreveu Casa Grande & Senzala.
O escritor pernambucano mostrou, em
primeiro lugar, que o senhor branco ti-
nha essas teorias, mas de noite ia dormir
com a escrava ou com a india, gerando
filhos bastardos com mulheres de todas
as cores, filhos escravos.

A mistura vista do ponto de vista
dos senhores de escravos e de engenhos
é algo negativo. Vista de outro angulo
é uma coisa maravilhosa. E misturando
coisasjaconhecidas, colocando-asnuma
mesma panela que chegamos a um pro-
duto novo, um produto que apresenta o
melhor de cada parte. E nés temos isso
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no Brasil, e se chama povo brasileiro. O
problema é que nao sabemos dar valor
ao povo brasileiro. Eu diria até que nosso
grande problema é que somos um pais
queseolhanoespelhoecospenapropria
imagem.Olhamos parands mesmoscom
olhosincrédulos.Ficamos com complexo
deinferioridade, achando que aqui nada
da certo, que ndo conseguimos fazer as
coisas direito e que a corrup¢do nao tem
jeito. Ora, sé existe um jeito: é levantar
nossa auto-estima. Isso tem que vir das
autoridades, das instituicoes e das leis,
que tém que olhar para o povo e dizer
0 seguinte: somos um povo que nao faz
guerra, que naotem édiofanatico.Somos
um povo pacifico,que mesmo nao tendo
comida na mesa divide o pouco que tem
com quem tem necessidade. O povo
brasileiro é generoso, reparte o paiscom
todo mundo. Os arabes e os judeus, por
exemplo, estao sempre com o estopim
aceso:estacomecandomaisumaguerra
na Palestina. Diferentemente, no Brasil
arabes e judeus convivem produtiva-
mente sem grandes problemas. O que
emoutras partesdoplanetageraguerra,
em nosso pais sabemos como resolver.
Sabemos como tomar cerveja juntos.
Podemos ter religides diferentes, mas
sem guerracomo aque existe nalrlanda
entre protestantes e catélicos. Apesar
da escravidao, no Brasil moderno nunca
houve atrocidades como as que aconte-
ceram na Africa do Sul ou nos Estados
Unidos. No Brasil existe a figura da mae

negra, reconhecida e unanimemente
consideradacomoumamulheramorosa,
uma mulher que tem o coracao grande.
Na verdade, temos potencial para
mostrar ao resto do mundo que proble-
mas nao resolvidosem outros paises,aqui
temos nosso jeito préprio de resolver. A
Alemanha, por exemplo, é hoje um dos
paises mais ricos do mundo; passou por
uma guerra, teve o abominavel nazismo,
suas grandes cidades foram bombar-
deadas. E com tudo isso a Alemanha se
reconstruiu e hoje é um pais riquissimo.
Os alemaes nao sabem o que fazer com
o tempo livre; precisam chamar espe-
cialistas em lazer porque nao sabem
como se divertir. Ora, se o brasileiro ti-
vesse comida e trabalhasse cinco horas
por dia daria licbes de como ter alegria.
Temos isso porque, mesmo em meio as
tristezas, mesmo como coragaoapertado
com tudo o que acontece, 20 mil pessoas
vieram domingo se divertir no parque
aquaticodo SESCltaquera, tentandoviver
momentos de alegria, de convivio e de
prazer. A cidade de Sao Paulo nao é uma
cidade alegre; nao tem muitos jardins, e
no entanto cada um faz o que pode para
celebrar um pouco a vida. Isto tudo é ser
brasileiro, e vem da mistura construida
nesses 500 anos de histdria.
Encerrandodigo o seguinte:vamos
olharepensaranossarealidadedeforma
positiva; vamos ter a coragem de ver o
que foi feito com muito sofrimento em
nossa historia. Temos que desenvolver




um olhar novo, nem velho e nem viciado.

Devemos olhar para o nosso pais e para
nds mesmos com novas idéias. Ver o que
hade positivo. Acreditar que este povo,no
momento em que for respeitado e puder
viver com um minimo de dignidade, tera
muita forca e saberd encontrar solugbes
para os problemas de desigualdade
de rendimentos, de uma infancia que
estd abandonada e sem orientagao;
saberd cuidar da nao destruicao do
meio ambiente, ensinando que a na-
tureza tem que ser preservada; sabera
encontrar uma forma de reeducar
aqueles que perderam o caminho da
ética e setornaram criminosos; sabera
como fazer com que as cidades sejam

mais humanas; saberd como se fazer
respeitar o direito dos indios ao seu
territério; sabera como promoveruma
educacao humana e amorosa para as
criangas; sabera como acabar com os
preconceitos; enfim, sabera dar uma
resposta paraomundodecomoainda
se podeinventarformas boasdeviver.
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O Brasil na Visao
dos Portugueses
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“O interesse do portugués pelo Brasil estava voltado predominantemente para
o dominio do comércio juntamente com visao do Brasil como pais da aventura,
da sensualidade, terra de leite e mel, com a figura emblematica da mulata. Hoje,
apesar de ainda ser o Eldorado dos pobres lavradores portugueses, € uma terra
crua, onde injustica e pobreza coexistem com o sucesso e a fortuna de alguns”.



Para refletir sobre como o portu-
gués vé o brasileiro vamos recorrer ao
imaginario popular. O que é o imagi-
nario? E um fendmeno psicolégico que
nos fala da passagem da realidade a sua
imagem, fato que nao é tao simples, pois
esta sujeito a condicionamentos muito
semelhantesaosqueocorremnodominio
optico, com os espelhos. Se nos virmos
através de um espelho plano, aimagem
é real. Mas podemos ver também num
plano concavo ou num plano convexo
e a imagem sai deformada. Entao falar
sobre o que o povo portuguéshojepensa
dobrasileiro talvez traduza umaimagem
cOncava ou convexa e nao uma imagem
realmente auténtica.

Porisso prefirofalardaimagem que
eu tinha do Brasil quando vim para c3,
e ai vou citar uma coisa que talvez seja
muito interessante para todos. Ainda
com os meus 15 anos eu li um livro que
me impressionou extraordinariamente.
Tenho pena que a leitura desse livro ndo
seja quase licao obrigatoria nas escolas.
Semprelamenteiquenaoserecomendas-
se nas escolas a leitura da carta de Pero
Vazde Caminha.Emminhasaulassempre
dava essa famosa carta, que traduzi em
portugués atual, para ser lida por meus
alunos.

Por que ler a Carta do Descobri-
mento? Primeiro, somos o unico pais no
mundo que tem certiddao de nascimento.
Talvez Israel agora tenha porque é fruto
deum contrato.MasoBrasiléounicoque

tem certidao de nascimento. Segundo, é
um hino de louvorao Brasil que qualquer
crianca devia ler na escola. Por que Pero
Vaz de Caminha ndao mostrou nenhum
espanto porterchegadoaqui?Istoésinal
de que ele sabia para onde vinha e que
nao foioventoqueempurrouascaravelas
para ca. Mas ele ficou maravilhado com a
natureza, com as pessoas, com o clima e
naoescondeisso.Entdao essetrecho,claro
que traduzido em portugués dos nossos
dias, adquire um valor extraordinario e
quedeviaserdadoascriancascomouma
parte da formacdo da cidadania.
StefanZweigteveomesmoespanto
que teve Pero Vaz de Caminha, embora
poucagentehojeselembredessegrande
escritor. “E um dos escritores mais im-
pressos, mais adquiridos e mais lidos no
mundo, um encanto de convivéncia, de
conversacao, de simplicidade, ternura e
poesia”.Quem falouisso foium brasileiro,
Afranio Peixoto,em 1932, nolivro“Brasil,o0
Paisdo Futuro’,umaexpressao, alias, hoje
tao usada e abusada. Stefan Zweig veio
aqui quase por acaso: foi convidado a ir
paraaArgentinaedaviagemdelefezpar-
te uma visita ao Brasil. Ele falava:“O Brasil,
nosentido cultural,aindaéhojeumaterra
incégnita’,como no sentido geograficoo
foi para os primeiros navegadores. “Este
pais indubitavelmente estd destinado a
ser um dos mais importantes no desen-
volvimento futuro do mundo”. Ele se pe-
nitencia de haver umaidéia errada sobre
o Brasil em toda a Europa, afirmando:“Eu
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préprio, quando parti pela primeira vez
da Europa, nada ou pelo menos nada de
seguro sabia sobre o Brasil”.Chegou aqui
e ficou maravilhado. Achou que o Brasil
nao devia ser qualificado como um pais,
mas como um continente.“Um pais cuja
importancia para as geragdes vindouras
nao podemos calcular,mesmofazendoas
mais ousadas combinagdes. Percebi que
havia lancado um olhar para o futuro do
mundo. E impossivel conhecer esse Bra-
sil tdo vasto, esse mundo tao vasto e sei
bem que a vida inteira ndo bastaria para
conhecé-lo” Aindamais:“Eimpossivel ter
uma noc¢ao completade um pais que ain-
danaotemumavistacompleta, conjunta,
desipréprioeseachaemcrescimentotao
rapido que todas as estatisticas e todos
os relatérios ja estdao atrasados quando
saem impressos”.
StefanZweigsalientavaumaspecto
importantissimo, aquele que coloca o
Brasil numa posicdo especial entre todas
as nagdes do mundo no que diz respeito
ao espirito e a moral: “Da maneira mais
simples, o Brasil tornou absurdo - e a
importancia dessa experiéncia parece-
-me modelar - o problema racial que
perturba o mundo europeu, ignorando
simplesmente o presumido valor desse
problema”.Todo mundo sabe que Stefan
Zweig era judeu e que teve que fugir da
AlemanhadeHitler. Asuaperturbacaofoi
taoprofundaqueeleacabou porsuicidar-
-se com a esposa no Rio de Janeiro.
Diziaeleainda:“Longe de mim que-

rerdarailusao de que no Brasil ja tudo se
achaemestadoideal. Muita coisaaindase
encontra em inicio e em transicao”. Mas,
sem se basear em tabelas estatisticas,
ele achava que a classificacao de acordo
comovalorindustrial, financeiro e militar
nao dava para avaliar o Brasil, com o grau
de superioridade de uma nacao pelo seu
espirito pacifico e humanitario. “E pais
modelar e por isso um dos mais dignos
de estima. O Brasil, cujo idioma se limita
ao seu territorio, nao tem desejos de con-
quistar territorios, nao possui tendéncias
imperialistas, a pazdo mundo nunca foi
ameacada pelasua politica, o desejode
conciliagdoeaatitude humanitaria tém
sido sentido pelos diferentes dirigen-
tes do pais. Mesmo as suas revolugdes
internas e as mudancas de regime se
efetuaram quase sem derramamento
de sangue. Ele teve como imperador
o mais democrata e o mais liberal de
todos os soberanos. Na existéncia do
Brasil repousa uma das nossas melho-
res esperancas da futura civilizacao e
pacificacao donosso mundo devastado
pelo édioe pelaloucura”.Porissoele se
propods a escrever este livro em que eu
me baseeiparaformaromeuimaginario
sobre o Brasil.

A Imagem Reciproca do Brasil:
O Mito e a Realidade

Em 1502, realmente orei D. Manuel
nao podialigar muito paraoBrasil, porque
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mandou varias expedi¢cdes apenas para
avaliar o potencial da riqueza da terra.
Enquanto nao despertou realmente o
interesse da Coroa Portuguesa, o Brasil
era a terra dos exilados politicos e dos
criminosos. A reputacao do Brasil como
a terra do desterro explica que, no Auto
da Barca do Inferno, do Purgatoério e do
Céu, Gil Vicente contasse a histéria de
uma lavadeira que deveria ir para o in-
ferno, porque era fofoqueira, maldizente
e arrumava encrenca com todo mundo;
mas um anjo veio defendé-la porque ela
era boa, protegia os pobres, repartia o
que tinha. Entdo ela podia ir para a Bar-
ca do Purgatério enquanto ia expiar os
pecados. A lavadeira assim se expressa:
“Ora, assim me salva Deus e me livra do
Brasil”. Ela tomou a palavra Brasil como
sendooinferno.Deuslivrou-adoinfernoe
mandou-a parao purgatoério.Haviaainda
a conotacao de o Brasil ser representado
por uma madeira que lembrava brasa.
Brasa lembra fogo, fogo lembra o infer-
no. Entao o Brasil era um lugar temivel
e medonho quando foi descoberto. Era
muita bonita a natureza, mas ndo dava
mais nada do que isso.
Essareferénciarefleteaatitude dos
portugueses para com o Brasil Colonia.
Em 1532, quando D. Joao lll fundou as
capitanias hereditarias, eleasdividiuentre
osfidalgosricos. A constanteameacados
invasores forcou o rei,em 1549, a estabe-
lecer uma administracdao colonial. Com
o crescimento do comércio do agucar,

embora o numero de imigrantes portu-
guesestivesseaumentadoaté 1600, 0in-
teressede Portugal ndoaumentou muito,
preocupado com a perda dos portos do
Oriente e principalmente com o dominio
da Espanha, em 1580. Era evidente o
interesse financeiro na manutencao do
territorio brasileiro, expresso por frei Vi-
centedeSalvadorque,em 1618, escreveu
para o rei: “Estara bem empregado todo
o cuidado que Sua Majestade mandar
ter com este novo reino, pois esta capaz
para se edificar nele um grande império,
o qual com pouca despesa deste reino
se fara tao soberano que sera um dos
Estados do mundo”.

Todo mundo sabia que o Brasil
seria um grande pais. Quem devia fazer
este pais era quem estava aqui. Nao foia
colonizacao portuguesa a culpada de o
Brasilndose desenvolver.Os portugueses
sairam daqui, e sairam muito bem por
sinal. A Independéncia foi proclamada
por um portugués. Sempre que me cha-
mam para fazer uma palestra, no dia da
Independéncia, eu acho graca e digo:
“Vocés estdo de acordo com a historia,
chamam uma portuguesa para falar da
independénciadoBrasil”....Porquefoium
portugués que a proclamou. Dai veioum
numero incontavel de reindis a procura
de fama e de fortuna. Essa busca pela
fortuna explica o ressentimento brasi-
leiro posterior. O Brasil e seus recursos
tornaram-se entdo a nova esperanga
para a patria mae no final do Século XVI.
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Durante o primeiroséculoda colonizacao,
poucos portugueseseducadosdecidiram
ficar permanentemente na col6nia. Eles
consideravam o Brasil como sendo uma
grande oportunidade de enriquecer ou
conseguir reflugio por qualquer razao.

A descoberta do ouro em Minas
Gerais representou a descoberta do
Eldorado e exigiu da Corte Portuguesa
umplanejamento que assegurasse a per-
manéncia do Brasil dentro dos limites do
império portugués. Alémdisso,afamade
Eldorado atraia para o Brasil uma quanti-
dadeenormede portugueses, reduzindo
deformaalarmante osrecursos humanos
na metropole. Isso era importante. Com
essa descoberta do ouro e a vinda dos
portugueses para o Brasil, em 1618, frei
Vicente de Salvador fez esta observacao
interessante: “Um homem vai para o
Brasil condenado e regressa cheio de
dinheiro e de honras”. Entao o portugués
de Portugal tem uma noc¢ao do Brasil
muito mais formada pelo retornado, por
aquele portugués que fez fortuna, volta
paraPortugal, mandafazerumabelissima
casa e faz benesses, manda fazer a igreja
etc. Tudo isso ainda hoje é vivido, essa é
a visao que alguns tem do Brasil, de que
aqui é terra para fazer fortuna. Mas, para
outros, nao.

A politica econémica de Portugal
no Século 18, segundo Gilberto Freyre,
foi deixar a grande lavoura um tanto de
lado, favorecendo as cidades, os homens
do comércio e até a gente miuda. Nesse

séculooBrasiltornou-seagrandeatracao
para o povo portugués. Era o Eldorado
mesmo e isso contribuiu para o aumen-
to da populacgdo. O ouro e os diamantes
que chegavam a Lisboa criavam no povo
a imagem do Eldorado. A imigracao de
Portugal continental, Acores e Madeira,
aumentou tanto e em tao pouco tempo
que houve necessidade de impor me-
didas de restricbes. H4 um documento
de 1756 que se refere ao numero de
pessoas em Santa Catarina: mais do que
50% da populacao dos Acores. Ainda
hoje podemos dizer que em Sao Paulo
ha mais portugueses do que em Lisboa.
A imagem do empreendedor portugués
vendendo aos brasileiros empobrecidos
e roubando-lhes oportunidades de tra-
balho gerou hostilidade bastante forte.
Gilberto Freyre faz uma descri¢ao pouco
agradavel da imagem que passou a ter
o portugués: gordo, sujo, porcalhao, so-
vina, que vendia bacalhau e carne seca
aos magricelas brasileiros doentes. Esta
imagem é a base de muitas histérias e de
muitas piadas aparecidas no século XIX e
que permanecem vivas até hoje.

O periodo da colonizacao, findo
com a proclamacao da Independéncia,
deixoumagoaseanovanacaoressentida
contra a mae patria. Uma figura da era
colonial merece um destaque: o poeta
satirico Gregério de Matos Guerra, que
viveu de 1633 a 1696. Nascido na Bahia,
0 “Boca do Inferno” como era chamado,
retratava os fendmenos sociais daquela
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época. De familia rica, aos 19 anos foi
enviado para a Faculdade de Direito de
Portugal, onde se tornou famoso como
poeta irresponsavel, hedonista e escan-
daloso. Vivendo nos dois paises, ele per-
sonifica as atitudes e aspectos das duas
sociedades, a brasileira e a portuguesa.
Ridicularizava e condenava a tudo e a
todos.Suapoesiavingativaeexageradaé
fonte inesgotavel de informacgao sobre o
panoramadeatitudes entre portugueses
e brasileiros.

Em 29 de agosto de 1825, D. Pedro
assinou o Tratado de Paz e Alianca, rati-
ficado por Portugal em 15 de novembro.
Este tratado é de suma importancia para
as relagdes entre os dois paises, cada
um deles considerando o outro como
nagao mais favorecida e amiga. Mas em-
bora houvesse esse acordo, a imigragao
portuguesa aumentou entre os anos de
1850 a 1888. S6 em 1888, entraram no
Brasil 23 mil portugueses. Perante o povo
portugués, o Brasil voltava a ser o Eldora-
do com um novo monopélio reservado
aos portugueses: 0 comércio varejista.
Surgiram entao inumeras organizacoes
filantrépicas, servicos médicos, institui-
¢Oes de caridade, clubes sociais e outras
atividades culturais, servicosdestinadosa
protecao dos portugueses no Brasil, mas
que logo abrangeram os brasileiros. Faz-
-se aqui a fundacao das Santas Casas de
Misericordia, que ainda hoje tao grandes
servicos prestam a saude brasileira. O
interesse do portugués pelo Brasil esta-

va voltado predominantemente para o
dominio do comércio juntamente com
a visao do Brasil como pais da aventura,
pais da sensualidade, terra de leite e de
mel,comafiguraemblematicadamulata.
Um francés da época assim se referia:“Os
portugueses do Brasil preferem a posse
de uma mulher negra ou mulata, a mais
bela das mulheres. Eu muitas vezes Ihes
perguntei de onde vinha um gosto tao
bizarro, mas eles ndo sabiam dizer de
onde”. Havia, sem duvida, uma grande
atracao pela mulher negra da parte dos
portugueses.

Hoje o Brasil, apesar de continuar
a ser o Eldorado dos pobres lavradores
portugueses,janaoéaterradeleiteemel.
E uma terra crua, onde injustica, pobreza
e trabalho coexistem com o sucesso e a
fortuna de alguns. A terra de papagaios
ede palmeiras é substituida pelo esforco,
pelo trabalho exaustivo. H4 um sonho
paraqualquer portugués que vem parao
Brasil:é poderregressara“santaterrinha’,
que é a expressao que eles usam, onde
poderao gozar os beneficios da fortuna
comafamiliaecomosamigos.Essaidéiaé
gerada pelosretornados, poraquelesque
voltam ricos. O imigrante sempre ama a
terra onde um dia nasceu, ama a patria
COMO ama O seu eu, ama as pessoas, ama
a vida e o trabalho, ama o mundo com
um amor muito profundo.

A fraternidade luso-brasileira é
paradoxalmente baseada numa distan-
cia e desconhecimento mutuos. Tanto
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0s portugueses ndao conhecem bem
o Brasil quanto os brasileiros também
nao conhecem bem Portugal. Embora
muitas pessoas considerem atrasado o
povo portugués, eufagonotar umacoisa,
porque circulo muito na rodovia Bandei-
rantes, ja que trabalho em Sao Paulo e
moro em Sao Carlos. H4 pouco tempo,
eu tive a grata surpresa de o meu 6nibus
passar no pedagio pela cabine chamada
Sem Parar. Aqueles que se cadastram no
Departamento de Estradas de Rodagem
podem passar sem pagar o pedagio, quer
dizer, ou ja esta pago ou vai ser pago.
Ha 12 anos eu vi isso em Portugal, ainda
com mais alguma coisa: havia o débito
automaticonaminhacontanoBanco.Um
pequeno sensor colocado no retrovisor
dava um sinal em um sistema elaborado
por engenheiros portugueses. Foram
eles que fizeram um sistema que estava
sendo cobicado pela Itdlia, pela Franca e
atépelosEstadosUnidos.E 12anosdepois
estamos vendoaqui, porquearodoviafoi
comprada poruma empresa portuguesa
que imediatamente o instalou.
Masnaofazmal,podem continuara
contar anedotas de portugués. Eu adoro

quando me contam uma boa anedota
de portugués, gosto demais; aos meus
alunos eu dou nota se me contarem uma
anedota de portugués. Como aquela de
um presidente do Brasil (nao vou dizer
o nome) que foi visitar o Salazar e lhe
perguntou: “Eu queria que o senhor me
dissesse qual é o segredo para se conser-
var tanto tempo no poder, tantos anos.
Eu ndo consigo, quero me reeleger e nao
consigo”. Ai disse Salazar: “Eu nao vejo
segredo nenhum. Eu apenas me rodeio
de pessoasque nao contestamas minhas
ordens, por mais absurdas que elas pos-
sam ser.O senhor querver?”.Chamouum
ministro e disse: “Ministro, va ver se eu
estou no Palacio de Sao Bento”. O minis-
tro fez uma reveréncia e foi correndo ao
Palacio de Sao Bento ver se o presidente
estava la. Entao o presidente brasileiro
disse assim: “Mas é muito burro mesmo.
Nao podia telefonar?”

ATERCEIRA IDADE
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Portugal na Visao
dos Brasileiros

CECILIA HELENA DE SALLES OLIVEIRA

HISTORIADORA. LIVRE DOCENTE DO MUSEU PAULISTA.
PROFESSORA DE HISTORIA SOCIAL DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

“Aparentemente nossa sociedade é muito aberta, recebe imigrantes, estrangei-
ros. Mas isso é s6 aparéncia, porque a nossa sociedade é muito violenta e dis-
criminatdria (...) precisamos superar esses preconceitos, essas diferencas, essas
desigualdades, essa visao muito simplificada da nossa colonizacao,
da nossa formacao e dos portugueses”.



Neste artigo pretendo apontar
algumas maneiras através das quais nés
aprendemos a conhecer Portugal e os
portugueses, que, afinal de contas, sao
extremamentefamiliares parandsporque
somos tributarios da cultura portuguesa
também.

Existem muitos vinculos entre os
dois paises, existem muitosvinculosentre
as duas culturas e certamente a cultura
brasileira deve muito a cultura portu-
guesa. Mas o que me parece é que esses
vinculos que estamos habituadosaconhe-
cer se tornam extremamente familiares e,
muitas vezes, deixamos escaparalgumas
imagens, algumas representacdes que,
aoinvés de levarem conta aimportancia
daculturaportuguesaedasrelacdes que
o Brasil mantém com Portugal, acabam
denegrindo um pouco a imagem de
Portugal e dos portugueses.

Estamos acostumados a ouvir pela
imprensa, pelas proprias autoridades do
governo brasileiro e pela midia muitas
representacOes de Portugal e dos portu-
gueses. Essas imagens, repercutindo na
midia, favorecem uma simplificacdo do
conhecimento quetemos sobre Portugal
e 0s portugueses. Muitas piadas, muitas
trogas que existem emrelacao a Portugal
e aos portugueses acabam favorecendo
nao o encontro dessas culturas e um res-
peito mutuo, mas preconceitos, discrimi-
nagoes e, muitas vezes, desqualificacdes.

Gostaria de chamar a atencao
para a maneira como o0 governo e as

autoridades brasileirasencaminharamas
comemorag¢des dos 500 anos do Brasil ao
longo deste ano. Penso ser interessante
comecgar poraiporque é poresse caminho
que percebemosquaissaoasimagens,as
representacdes que temos de Portugal
no Brasil. Ao longo deste ano e desde o
ano passado as autoridades brasileiras
procuraram justamente desenvolver as
comemorag¢des dos 500 anos do Brasil
muito mais numa direcao ufanista, ou
seja, o que se celebrava na verdade nao
era o passado, nao era a histéria, mas era
o presente. Ao invés de pensar e refletir
sobre anossasituagao presente, sobre os
nossos problemas do presente, sobre o
que nds somos e o que nds fomos, essas
comemorag¢des acabaram tendo um ar
apenas de festejo e muito pouco con-
teudo. Cito como exemplo a fracassada
experiéncia da réplica da nau Capitania,
que acabou nao saindo do lugar. Foi um
esbanjamento do dinheiro publico que
serviu para fazer muita festa, mas com
muito pouco conteudo. As redes de te-
levisdao, particularmente a Rede Globo,
acabaram repercutindo e divulgando
essa mesma imagem que O governo
brasileirotinha feito. Entao, na verdade, a
propagandatodafoidirigida na seguinte
direcdo: Portugal e Brasil constituem po-
vOs irmaos, temos que nos congratular e
oBrasil ¢ umanacgao que nofuturo vaiser
poderosa. Em contrapartida, junto com
issoapareceuumaoutraquestao:adeque
a sociedade brasileira é uma sociedade
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harmonica, umasociedade sem conflitos,
onde os problemas que existem vao ser
resolvidos no futuro porque somos um
povo pacifico e a nossa natureza é exu-
berante. Mas, temos que esperar o futuro
para resolver nossas questoes.

Essa maneira de interpretar e de
trazer a publico as comemorages es-
conde uma série de problemas sociais e
econdmicos gravissimos que, certamen-
te, ndo serao resolvidos no futuro se ndo
forem encaminhados no nosso dia a dia.
Tais comemoracgdes ufanistas acabam
encobrindo esses conflitos, essas con-
tradicoes. E hd um conflito muito sério
queestaencobertonisso:nao bastadizer
que brasileiros e portugueses sao povos
irmaos, isso tem que se concretizar na
pratica, porque no nosso dia a dia o que
aprendemos, inclusive nas escolas e nos
livros didaticos, nao é bem isso. O que
nos tem sido ensinado e o que aparece
com muita forca é que na verdade a
culpa toda das nossas mazelas se deve a
colonizacao que os portugueses fizeram
aqui. Esse € um ponto que desmente,
portanto, a solidariedade que os festejos
pretenderam difundir.

Deveriamos sermesmoirmaos, de-
veriamos mesmo nos congratularcom os
portugueses, mas na pratica nao é bem
issoqueacontece.Aquantidadedepiadas
etrocas que se fazem com Portugale com
0s portugueses é a evidéncia maior de
que por tras disso existe a impressao de
que foi por causa dos portugueses que

este paisnaodeu certo. Muitas vezes ouvi-
mos que seria melhor que o Brasil tivesse
sido colonizado pelos holandeses, pelos
ingleses, porque talvez o nosso destino
fosse outro. Mas é preciso lembrar que
os holandeses, os franceses e os ingleses
colonizaram a india, o Sudao, o norte
da Africa, o Oriente, o Vietna. Sera que
esses paises e regides podem hoje ser
considerados harmdnicos, progressistas
e efetivamente desenvolvidos?

Talvez fosse o caso de pensar que
nao foi por que a colonizacao do nosso
paisfoifeita pelos portugueses que temos
problemas. Os problemas nao decorrem
dacolonizacao que Portugalrealizouaqui
e nao decorrem da nossa ligacdao com a
culturaportuguesa.Masdecorremdofato
deque,durante o processode construcao
desta nacao, as nossas elites e a socieda-
de no seu conjunto nao encaminharam
comodeveriamaconstrucaodosdireitos
sociais. Penso que a situacao dos pobres,
das minorias e dos idosos decorre nao
da colonizacao que Portugal realizou,
mas da maneira pela qual esta nacao foi
construida.Nesse sentido,asnossaselites
é que devem ser interrogadas e questio-
nadas. Nés mesmos é que temos que ser
interrogados e questionados.

Se nos ultimos anos a cidadania, a
participacaoeumasériedereivindicacdes
sociais e politicas foram conquistadas,
elassederam porqueforamfeitasatravés
de movimentos sociais de base e nao
porque 0s N0ssos governos se voltaram
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para os problemas e para o encaminha-
mento de questdes sociais. Se hoje nos
temos a defesa dos direitos dos idosos é
porque ha muitos anos os idosos vém se
organizando e reivindicando. Se hoje as
mulheres, 0s negros, as minorias podem
falar mais alto é porque existem organi-
zacoesforado governo que vém lutando
porisso.Eissonaodecorredacolonizagao
que Portugal fez aqui. E uma questio da
maneira como a sociedade brasileira foi
organizada no século passado e vem se
organizando neste momento.

Por isso mesmo é que lembrei a
maneira como se deu a comemoragao
dos 500 anos. Porque o sentido que o
governo brasileiro deu foi o de festejar a
prépria obra que esta fazendo.

Sera que em Portugal as comemo-
racdes tiveram o mesmo sentido? Nao
tiveram. Em Portugal as comemorag¢des
dos 500 anos, mesmo com a propaganda
governamental, caminharam em uma
outra direcao. A sociedade portuguesa,
através de suas varias organizagoes, se
manifestou a respeito de questdes que
para eles agora sao fundamentais: o que
sao os portugueses hoje? Como Portugal
esta incorporado a Comunidade Euro-
péia? Quais sao as consequiéncias disso
para a dinamica interna de Portugal e
para a sociedade portuguesa? Qual o
significadodoreencontro,apds500anos,
de duas culturas diferentes, a brasileira
e a portuguesa? Porque a nossa cultura,
apesardeterseoriginado da cultura por-

tuguesa, esta muito distante dela, como
estao muito distantes e das condicbes
atuais de Portugal as nossas condicdes
de vida.

Estacomparacaoserve paramostrar
que existem outras formasde comemorar
0s500anos e que comemorarnao signifi-
catdaosomentefestejar, significatambém
fazer uma reflexao sobre o que fomos, o
que somos hoje e paraonde queremosir.

Poroutrolado,querodestacartam-
bém quenascomemoracdes,em Portugal
particularmente, os préprios historiado-
res e as autoridades reconheceram que
hoje os portugueses conhecem muito
pouco de nos. E penso que nds temos
queaceitaressefato.Hoje, nés brasileiros
conhecemos muito pouco de Portugal
e dos portugueses. Infelizmente, o que
tem ficado é aimagem de que Portugal
€ um pais atrasado, aimagem de que os
portugueses, quando vieram para ca nos
colonizar, eram povos atrasados e igno-
rantes. Ao lado disso o que surge é uma
outraimagem: a de que os portugueses,
tanto aqueles que vieram no periodo da
colonizacao, quanto aqueles milhares e
milhares de imigrantes que se estabe-
leceram aqui ao longo de todos esses
anos, eram brutos, rusticos e que vieram
para a América enriquecer, como se a
vinda dos imigrantes nao contribuisse
profundamente para a nossa sociedade,
para a nossa cultura, para o alargamento
dos nossos horizontes culturais.

As piadas a respeito dos portu-
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gueses, essas trogas que nés estamos
habituados a fazer, nada mais sao do
que uma manifestacao do que imagina-
mos sobre Portugal: um pais atrasado.
Imaginamostambém que os portugueses
quevieram paracanao contribuiram para
este pais. Mas isso nao é verdade, ocorreu
o contrario.

A sociedade brasileira durante
muitos anos e ainda hoje conserva um
sentimento anti-lusitano e é isso que
impede que reconhecamos nao apenas
0 nosso vinculo com Portugal, mas tam-
bém nossas diferencas. Impede também
que aprendamos com essas diferengas
e com o desenvolvimento que Portugal
esta vivendo. Impede efetivamente que
centralizemoslagosdesolidariedadecom
osportugueses,que podemrealmenteser
extremamente solidarios conosco, ndoso
por causa da lingua mas porque dividem
conosco problemas parecidos.

O sentimento anti-lusitano, que
€ um preconceito, uma discriminacao,
aparece de varias maneiras. Aparece nas
novelas,nocinema, naimagemqueainda
persiste de que o portugués sé serve mes-
mo para fazer negdcios a varejo, atras de
um balcao vendendo cebola e bacalhau.
Mas essa imagem é uma imagem muito
tragica, muito simplificada e muito triste
também, porque nésesquecemosooutro
lado, o lado da presenca portuguesa, o
lado das tragédias que esses imigrantes
todos passaram quando vieram para ca
e procuraram se radicar aqui. Muitas ve-

zes esses imigrantes sofreram profundas
discriminacdes e amaisimportante delas
é justamente o sentimento anti-lusitano.

De onde vem esse sentimento?
Ele é muito antigo, vem desde a época
da separacao de Portugal, da época da
Independéncia. Vem da época em que
este pais comegou a se constituir como
nagao. S6 que o anti-lusitanismo se ma-
nifestou no passado, nao de uma forma
aparentemente suave como agora.

Ao contrario, tal sentimento ma-
nifestou-se através de movimentos
extremamente violentos. Muitas vezes
esquecemos que, ao longo do século
passado e mesmo no comeco deste sé-
culo, existiram movimentos chamados
de “Mata-Marinheiro”, “Mata-Maroto” e
“Mata-Galego’, que foram explosdes po-
pulares de rua na quais os portugueses
foram os mais atingidos, justamente por-
que se considerava que os portugueses
eram nossos concorrentes e que vinham
aqui tirar o emprego e o dinheiro dos
brasileiros. Isso aconteceu nao apenas
noNordeste,em Pernambuco e Salvador,
mas no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.
Boa parte daimigragao portuguesa mais
recente seconcentrounacidadedoRiode
Janeiro, mas muitasfamilias portuguesas
vieram para Sao Paulo e aqui também
enfrentaram esse tipo de agressao que
envolveu assassinatos, pancadarias e
queima de estabelecimentos comerciais
portugueses.

Aparentemente nossa socieda-
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de é muito aberta, recebe imigrantes,
estrangeiros, e os acolhe. Mas isso é s6
aparéncia, porque a nossa sociedade é
muito violenta, muito discriminatoria.
E penso que os idosos sentem isso na
pele em muitas ocasides. Esse mesmo
sentimento esta presente em relagao
aos estrangeiros, particularmente em
relacao aos portugueses. Ainda nao nos
livramos da imagem de que Portugal é
atrasado, quando na verdade Portugal
hoje é um pais que estd em compasso
com osrestantes paises da Europa. Ainda
nao nos libertamos desse sentimento
anti-lusitano que imagina que os por-
tugueses sdo brutos, rusticos e que vém
para ca “fazer a América”.

Podemos usar o momento dos 500
anos para fazer uma reflexao sobre a
nossa sociedade e sobre a maneira pela
qualnosrelacionamos comosimigrantes
e com os outros, com aqueles que sao
diferentes de nés e procurar ndao grandes

transformacgodes, porque transformacgoes
rapidas ndao se sustentam.Seasociedade
brasileira quer se modificar - e penso que
precisamos nos modificar -, precisamos
superaresses preconceitos, essas diferen-
¢as, essasdesigualdades, essavisao muito
simplificada da nossa colonizacao, da
nossa formacao e dos portugueses. Para
fazerisso, precisamos mudar o nosso mi-
udo, o nosso dia-a-dia. Somos nds e sem
a pressao das autoridades (ao contrario,
fazendo pressao sobre elas) que vamos
mudar preconceitos e discriminacoes
parapercebermos Portugal comoonosso
outro, respeitando nossas vinculagoes e
diferencas.

ATERCEIRA IDADE
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As Condicoes
de Vida do Idoso
Brasileiro

LOURDES MESQUITA SIQUEIRA

FORMADA EM BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTACAO CIENTIFICA. PRESIDEN-
TE DO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO DE CACAPAVA. COORDENADORA DA
FACULDADE DA TERCEIRA IDADE DE CACAPAVA - SP.

“A situacao dos velhos no Brasil é o resultado de lutas e conquistas que mar-
caram a recente historia de sua emancipacao em nosso pais (...) O trabalho dos
Conselhos Municipais do Idoso é extremamente importante. A Unica maneira
de garantir aos nossos velhos o espaco que lhes é devido na sociedade é criar
em cada municipio um Conselho Municipal do Idoso”.



Asituacao doidoso no Brasil é o re-
sultado de muitas batalhas e conquistas.
Isso porque o Brasildurante muitotempo
ignorou na sua populacao um ndmero
consideravel de pessoas com mais de
65 anos e a sua imagem era de um pais
extremamente jovem.Osaltosindicesde
crescimento da populacaoidosa desper-
taram, no entanto,aconsciéncianacional
e mobilizaram instituicdes e estudiosos
da gerontologia na busca de uma acao
preventiva diante da nossa situacao.

A inexisténcia de uma politica do
governo para essa faixa etaria e as con-
digdes precdrias em que se encontrava a
Terceira Idade em nosso pais chamaram
a atencao do Sesc, levando-o a propor
uma forma alternativa de atendimento
a essa populacao, cujo crescimento era
cadavezmais evidente.Essainiciativado
Sesc de desenvolver um trabalho social
com idosos comecou em 1963 com um
pequeno grupo na cidade de Sao Paulo.
Tomando por base as experiéncias que
naquela época estavam sendo realiza-
das nos Estados Unidos e Europa, esse
trabalho, além de inédito no hemisfério
sul, veio revolucionar o conceito de as-
sisténcia social da pessoa idosa, pois até
este momento as instituicdes sociais bra-
sileiras executavam apenas o programa
de asilamento para um grupo especifico
de idosos em condigdes particulares de
envelhecimento.Entretanto, paraooutro
tipo de idoso relativamente saudavel
fisica e mentalmente, a sociedade e o

governo nao ofereciam alternativas de
convivéncia, integragao e participacao.

O trabalho do SESC, iniciado ha
37 anos, foi se tornando cada vez mais
conhecido, sofrendo com o tempo,
evidentemente, muitas altera¢des. Hoje
compreendetrés grandes projetos consi-
deradosbasicos: Centros de Convivéncia,
Escolas AbertasaTerceiraldade e Preparo
para a Aposentadoria. Estou aposentada
ha sete anos e sei mais do que ninguém
sobre a necessidade do preparo para a
aposentadoria, para que se tenha condi-
¢Oes nesse momento dificil de transicao
de substituir com inteligéncia os valores
e as perdas, fazendo uma reengenharia
em nossa vida, dando-lhe com muita
coragem e determinagao umnovo rumo,
um novo sentido.

Os centrosde convivénciadaTercei-
raldade, quetém comoobjetivo precipuo
estabelecer o equilibrio social do idoso,
incentivarasua participagaonasociedade
eretardar os efeitos negativos davelhice,
tém obtido no Brasil o mais completo
éxito.Sao sociedades civis sem fins lucra-
tivos, muitas das quais ja reconhecidas
comoentidadesde utilidade publica,ndo
s6 pelo Municipio como também pelo
Estado e pela Uniao. Possuem estatuto,
regimentointerno,inscricao no Cadastro
Nacional da Pessoa Juridica, noINSS e no
Conselho Nacional de Assisténcia Social.

Alémdeatividadesadministrativas,
esses centros desenvolvem atividades
socioculturais, taiscomo seminarios sobre
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temas de interesse do idoso, exposi¢oes
de artes com trabalhos feitos pelos pro-
prios idosos, resgate de tradi¢des sig-
nificativas da comunidade, procurando
através de eventos e palestras preservar
a memoria historica da cidade e mesmo
da regiao. Sao locais de encontro, lazer e
de um sadio convivio social, ndao sé para
os idosos pertencentes ao centro mas
também para toda a comunidade local,
inclusive para os asilados que ainda pos-
suem capacidade delocomocaoedesejo
de viver. Ali podem eles participar de
jogos, leituras, oficinas de trabalho, exer-
cicios fisicos apropriados a idade e con-
dicdes de saude de cada um, exercicios
esses realizados com supervisao médica.
Recebem permanentemente orientagao
sobrealimentacaoecomosuperarasdifi-
culdadesno quedizrespeitoao desgaste
natural de suasfun¢desorganicasecomo
evitaretrataras moléstias propriasdasua
faixa etdria.Podem também colaborarna
organizac¢ao de eventos, tais como baza-
res, exposicoes e outros promovidos pelo
centro em prol das obras assistenciais da
cidade, tendo assim a oportunidade de
descobrir aimportancia e o prazer dessa
participagao.

Tudo isso se torna possivel devido
asparcerias que essescentros promovem
com as secretarias municipais da saude,
de esporte, lazer e turismo, da cultura,
da educacao, da cidadania e assisténcia
social,ecomoapoio permanentedo Sesc.

Outros centros de convivéncia de

idosos funcionam em nosso pais ligados
ainstituicdes privadas ou publicas, como
é o caso do Centro de Convivéncia de
Cruzeiro,que pertenceaFundacao Carlos
Marcelo Caetano, e o de Passo Fundo,
Rio Grande do Sul, que funciona junto a
prefeitura, com o apoio da Delegacia de
Ensinoetambémdeinstituicdes privadas
do Rio Grande do Sul.

Temos também as associagcbes de
aposentados e pensionistas,quedeinicio
tinham por objetivo apenas a defesa dos
direitos dos aposentados, mas agora es-
taosetransformandoem centros de con-
vivéncia, procurando oferecer aos seus
associadoslazere conviviosocial.Existem
também noBrasil,comoem outros paises,
casas de repouso muito bem equipadas,
mas elas sdao destinadas aqueles idosos
pertencentesaclasse médiaalta, naoaos
idosos de uma maneira geral. Hd ainda o
Cativa, Centro de Atividades da Terceira
Idade, entidade criada pelaTerceiraldade
e para a Terceira Idade e sempre voltada
para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos.

Outra conquista dos idosos, gracas
aoSesceaoapoiodasuniversidades bra-
sileiras, foiacriacaodasescolasabertasou
faculdades da Terceira Idade. A primeira
dessas universidades surgiuemToulouse,
na Franca. No Brasil a primeira iniciativa
nesse sentido coubeaUnicamp,ondeem
77 foi criada a primeira escola aberta da
Terceira Idade em nosso pais.

A partir de entdo, projetos seme-
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Ihantes foram implantados em univer-
sidades brasileiras, tanto publicas como
privadas, possuindo essas escolas deno-
minag¢Oes diferentes mas convergindo
para o mesmo objetivo. A Faculdade da
Terceiraldade é um programa institucio-
nal em nivel académico que congrega
o Curso de Extensdao e de Atualizacao
Cultural, o Centro de Estudos Avanca-
dos para a Terceira Idade e o Curso de
Pés-Graduagao Lato Sensu em nivel de
especializacao e Gerontologia social. O
Curso de Extensdo e Atualizacao Cultural
€ ministrado em trés niveis, tendo cada
nivel a duracao de um semestre letivo.
Em continuidade a este curso, os alunos
podem freqiientar o Centro de Estudos
Avancados para a Terceira Idade, o Ceati.

Essas escolas ou faculdades sao
um projeto de cunho social e educativo
voltado para oferecer as pessoas com
idade acima de 45 anos uma oportuni-
dade de desenvolvimento pessoal e de
participacdao social, complementando
o trabalho desenvolvido nos centros de
convivéncia. A sua criagao veio a ser para
os idosos uma interessante proposta de
educacgao continuada, de reciclagem e
atualizacao de conhecimentos, o que
é importante pois estamos diante de
novas tecnologias que estao mudando
a paisagem de nossas vidas e o universo
donosso comportamento.Beminforma-
dos e atualizados, teremos condi¢des de
melhor compreender esse momento de
mudancas profundas e acertar nossos

passos ao ritmo de uma nova ordem
social, cujas caracteristicas aos poucos
se definem.

Aprogramacaodasescolasoufacul-
dades da Terceira Idade varia de acordo
com o perfilde cadaescola, porém certas
disciplinas sao consideradas basicas, tais
como direito e cidadania, sociologia,
histéria, ciéncia e tecnologia, educacao
ambiental, gerontologia social, lingua
e literatura portuguesa e ultimamente
espanhol, inglés e computacao.

A metodologia é expositiva e
participativa com exercicios e dina-
mica de grupos. N6és sabemos que as
universidades brasileiras estao com as
portas abertas paraaquelesidosos que
desejam cursar certas matérias dentro
da universidade, juntamente com os
alunos regularmente matriculados
e que fizeram vestibular. Todavia, as
vezes, cria-se uma situacao dificil, por-
que sao idosos compartilhando com
adolescentes e assistindo aulas sobre
disciplinas que nao sao adaptadas para
a sua idade. Seria muito melhor que
esses idosos, desejosos de obter um
nivel mais alto de formacao, fizessem
entao o vestibular na faculdade e se
matriculassem comoalunos normaisdo
curso.Nafaculdade daterceiraidadeas
matérias sao adaptadas. Além de tudo
isso, nessas escolas temos também
excursdes, encontros e outros eventos
com a finalidade de enriquecer o con-
vivio social.
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Aterceira parte do projeto do SESC
junto aos idosos diz respeito ao preparo
para a aposentadoria. Esse trabalho vem
sendo feito junto as empresas. O SESC
também tem estimulado o trabalho vo-
luntario do idoso. Essa participacao na
vida coletivae mesmo nosetor produtivo
nao deve ser considerada como um favor
feito aos idosos, mas sim como um fator
essencial paraodesenvolvimentodo pais.
Certavezfizemosuma propostaao Execu-
tivoMunicipal, oferecendootrabalhodos
idososemdeterminado setor,earesposta
foi esta:“Nao, o nosso medo é que depois
os idosos venham a cobrar o trabalho
executado através de um processo e nds
naovamostercondi¢éesde paga-los”.No
entanto, esse receio desapareceucoma
assinatura da lei federal n°© 9.608 de 18
de fevereiro de 98, lei que regulamentou
o trabalho voluntario no Brasil. Median-
te essa lei, ndo existe mais razao para o
poder publico ou as empresas privadas
terem medo da contratacao do trabalho
voluntario do idoso.

Aatuacaodo SESCjuntoaosidosos
tem sido nesses 37 anos extremamente
valiosa, merecedora do maior reconhe-
cimento e foi sem duvida um passo
gigantesco para tirar nossos velhos da
marginalizacao em que se encontravam
no Brasil.

A questao da velhice &, porém,
muito mais complexa, pois envolveidosos
em condicdes de freqlientar os centros e
escolas da Terceira ldade, mas também

os institucionalizados, isto &, internados
em asilos por doenca, falta de recursos
para a sua sobrevivéncia ou ali deixados
por seus familiares, convivendo numa
situacdo precaria. Asilos, verdadeiros
depdsitos de programas sociais, hospitais
de doentes cronicos sem assisténcia mé-
dica. Isso tudo esta a exigir, com a maior
urgéncia uma politica do governo mais
global, mais abrangente para todo esse
segmentodasociedade.A4dejaneirode
94, o presidente da Republica assinou a
Lei n° 8.842 que dispde sobre a politica
nacional do idoso em nosso pais. Essa lei
foiregulamentadaa3dejulhode96,dois
anos depois, através do Decreto 1.948,
e é hoje considerada como o estatuto
do idoso no Brasil, merecendo atencao
as areas da saude, educacao, trabalho e
previdénciasocial, habitacao e urbanismo,
cultura, esporte e lazer. Foi também reco-
mendadanessaleiacriacdodosconselhos
estaduais e municipaisdoidosocomo 6r-
gaos permanentes, paritarios,compostos
por igual niumero de representantes do
poder publico e da sociedade civil.

O Conselho Estadual do Idoso de
Sao Paulo, por exemplo, criado em de-
zembro de 97, é composto no que diz
respeito ao poder publico por represen-
tantesde 11 secretarias,umrepresentante
da promotoria publica e outro do Fundo
Social de Solidariedade. Quanto aos re-
presentantes da sociedade civil, quatro
saoda Capital,doisdaGrande Sao Pauloe
sete do Interior. As principais atribuicdes
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do Conselho Estadual sdo, entre outras,
implantar a politica estadual do idoso
em consonancia com a politica nacional,
incentivar, proporeorientaracriagdaodos
conselhos municipais, acompanhando
de perto os seus programas e projetos e
avaliando o resultado de seus trabalhos.

Acriacaodos conselhos municipais
merece especial atencao, porqueelessao
importantissimos para a reivindicacao
dosdireitosdosidosos.O Conselho Muni-
cipal doldoso tem por objetivo precipuo
implantar a politica municipal do idoso
nomunicipioem harmoniacoma politica
estadual e nacional. E composto de sete
representantes do poder publico e sete
da sociedade civil. Os representantes
do poder publico sao indicados pelas
secretarias municipais e os da sociedade
civil eleitos nos féruns de idosos, ambos
saonomeados pelo prefeito municipal.O
presidente do conselho municipal ndo é
soberanonao podedecidirsozinhosobre
esta ou aquela matéria, pois todas as
decisdes sao tomadas com a aprovagao
da maioria dos conselheiros titulares. As
funcdes do conselho sao deliberativas,
normativas, consultivas e fiscalizadoras.
A funcao deliberativa é a que se refere a
sua capacidade de, apds discussao, deci-
dir sobre assuntos de sua area. A fungao
normativa é a atribuicao do conselho de
estabelecer regras de conduta interna
relativas ao seu préprio funcionamento,
regimentointerno.Afunc¢aoconsultivaéa
quedizrespeitoaatribuicaodo conselho

de opinar ou dar parecer sobre assuntos
quenaosejamdesuadiretacompeténcia,
mas que se relacionem com a area de
assisténcia social para o idoso. Quanto a
funcao fiscalizadora, que é a mais impor-
tante, o conselho é a instancia em que a
sociedade civil local exerce o direito de
avaliare controlarasacoesdesenvolvidas
pelos gestores da politica municipal de
assisténciaaosidosos, paraindicar e exigir
alteragdes, correcdes de rumos e garantir
a moralidade do uso dos recursos aloca-
dos no Fundo Municipal de Assisténcia
Social ou na Secretaria de Cidadania e
Assisténcia Social e mesmo nos 6rgaos
e entidades executoras.

A criacao dos Conselhos Mu-
nicipais encontra entretanto muita
resisténcia, pois esses orgaos exercem
com seriedade sua funcao fiscalizadora,
fazendo com frequiéncia uma série de
cobrancasaMunicipalidade.lstoporqueo
Conselho precisa estar a par dos projetos
desenvolvidos pelo Executivo através de
suas secretarias, no que diz respeito ao
idoso e, portanto, sempre que necessario
devesolicitar copiadesses projetos (obje-
tivo, descricao detalhada de suas partes,
etapas cumpridas, conclusées, avaliacao
dos resultados) bem como informacdes
sobre seus custo. Deve também ter co-
nhecimento dos convénios assinados
comasiloseoutrasentidades que cuidam
de idosos, existentes na cidade, com o
objetivo de saber o montante da verba
a elas destinadas e as condigdes para o
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seu recebimento. Cabe-lhe também o
direito de solicitar a Secretaria Municipal
de Cidadania e Assisténcia Social um
quadro demonstrativo de toda a verba
recebida durante o ano, para a Terceira
Idade, onde foi ela aplicada e quais os
critérios adotados para sua distribuicao.
Por que? Em primeiro lugar, porque
algumas prefeituras possuem projetos
com idosos que sao verdadeiros proje-
tos de fachada, existentes apenas como
justificativa para recebimento da verba
destinada a Terceira Idade. Em segundo
lugar, o Conselho nao podera trabalhar
na implantacao da Politica Municipal do
Idoso, senao estiver a par do que ocorre
no Municipio. E o que é importante, pre-
cisaestarbeminformado paraquetenha
condigOes de prestar contas a sociedade,
considerando ele, uma instancia através
da qual a sociedade pode e deve fazer
suas cobrangas.

Além disso, tem o Conselho a
atribuicao de formular diretrizes para
o desenvolvimento de atividades de
protecao e assisténcia que o municipio
deve prestar aos idosos nas areas de sua
competéncia; estimular estudos, deba-
tes e pesquisas objetivando prestigiar e
valorizar a comunidade idosa; promover
contatos com 6rgaos federais, estaduais
€ organismos nacionais e internacionais
comyvistasacaptagcaoderecursosparade-
senvolvimento de projetos e programas;
propor medidas que visem a garantir e
ampliar os direitos do idoso, eliminando

toda e qualquer discriminacao; opinar e
propor solu¢des no que diz respeito as
denuncias que lhe forem encaminhadas
sobre a violacao dos direitos do idoso;
estimular a elaboracao de projetos que
tenham por objetivo a participacao do
idoso nos diversos setores das atividades
sociais, culturais, educacionais e espor-
tivas; promover visitas as entidades de
assisténcia ao idoso com a finalidade de
conhecereavaliaroatendimento recebi-
do pelos mesmos; organizar campanhas
de conscientizacao ou programas edu-
cativos para a sociedade em geral, com
vistas a valorizacao dos nossos velhos.
O trabalho dos Conselhos Munici-
paisdoldosoéextremamenteimportante
e é desenvolvido tendo-se em mente
que as conquistas sociais s6 acontecem
em bases organizadas e participantes.
A Unica maneira de garantir aos nossos
velhos o espaco que lhes é devido na
sociedade é criar em cada municipio
um Conselho Municipal do Idoso. E di-
ficil, lutamos oito anos por essa criagao.
Nao desanimem, continuem lutando,
continuem cobrando, pecam ao Chefe
do Executivo, mandem essa proposta ao
legislativo, cobrem e, se ndo conseguirem,
vaoaimprensafaladaeescrita, conscien-
tizem a sociedade da necessidade desse
Conselho. Um Conselho Municipal bem
estruturado, com diretrizes e atribuicoes
bemdefinidas,atuando ndo sob pressdes
politicas mas sim livremente, tendo em
vista apenas o bem-estar da populacao
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idosa, é desse tipo de conselho que nos
precisamos. Mas para que o Conselho
possa atuar sem pressoes politicas, é
imprescindivel que o governo federal
aprove a criagcao do Conselho Nacional
do Idoso, por ele vetado na Lei 8.842.
Serad entao o Conselho Nacional do
Idoso que devera ditar as normas para
criacao e funcionamento dos conselhos
estaduais e municipais, evitando dessa
formainterferéncias politicas que muitas
vezes desviam o rumo de seus objetivos
e impedem a sua criagao.

Procuramos apresentar um pano-

&Wér%ﬂ &

situacdo que é o resultado de lutas e
conquistas que marcaram a recente
histéria de sua emancipagao em nosso
pais.Continuemos empunhandoanossa
bandeira para que nos, idosos do Brasil,
possamos de cabeca erguida desafiar o
mundo, dizendo a uma sé voz: somos
velhos sim, e dai?

12 situacio. dos vell Brasil
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A Situacao dos
Velhos no Brasil

IGNACIO SIMAO KUNRATH

BACHAREL EM DIREITO. REPRESENTANTE DOS IDOSOS DO NUCLEO DE ESTUDOS
DA TERCEIRA IDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA.

“Os movimentos e realizacdes voltados aos interesses da Terceira
Idade passaram a considerar o idoso no seu todo enquanto individuo
com necessidades fisicas, psicoldgicas, econdbmicas, sociais, culturais;
e enquanto ser social, politico juridico e ideoldgico (...) queremos ser

tratados como individuos com capacidade de contribuir, de ser util,
de participar e, assim, poder viver dignamente”.



Falar do idoso nos 500 anos de
Brasil ndo é uma tarefa facil, porque este
segmento da sociedade sé comecou a
ser reconhecido nas ultimas décadas.
Muitos esforcos foram necessarios para
a comunidade tomar conhecimento dos
trabalhos que vém sendo desenvolvidos
por muitos grupos, organismos, entida-
des e instituicdes publicas e privadas.

No Brasil, até os anos de 1880 nao
havia preocupacaocomoidoso.Porqué?
Nessa época qual era a maior preocupa-
¢do de uma nagao em crescimento? Era
ter gente para ocupar uma terra ainda a
ser descoberta e desenvolvida.

Com a industrializagao surgiram
novos pensamentos nas comunidades
européias, elaborados por grandes fil6-
sofos e pensadores. Através dos técnicos,
oriundos dessas comunidades, come-
¢aram a se desenvolver aqui pequenos
movimentos em torno dos direitos em
geral, e em especial da valorizacao das
pessoas que ja nao tinham mais espaco
produtivo paraotrabalho.Aindustrializa-
¢do maximizou a capacidade produtiva,
criando uma clara diferenciacao entre o
jovem, o adulto e o idoso. Este sem ca-
pacidade produtiva plena e relegado a
um segundo plano, pois ja estava velho
para o trabalho. Nao se falava em idoso,
falava-se em velho.

Somente em 1888, embora a Lei
do Ventre Livre seja anterior, surgiu um
dos primeiros direitos destinado especi-
ficamente a causa dos idosos, o direito

de aposentadoria aos ferroviarios, pro-
mulgado em 1890.Em seguida, até 1920,
outras categoriascomoado Ministériode
Financas, da Marinha, da Casa da Moeda
e do porto do Rio de Janeiro também
adquiriram direitos de aposentadoria.
Ainda nesse periodo surgiram os fundos
de pensdo, que no inicio eram dirigidos
a trabalhadores ligados a entidades pu-
blicas.Porém, em 1920, os trabalhadores
comuns de varias outras empresas pas-
saram a usufruir do direito as caixas de
aposentadorias e pensdes. Nestas caixas
oempregado contribuia e também parti-
cipavaadministrativamente. Esta partici-
pacaoeratripartite:empregado,empresa
e governo. No entanto, o governo nao
respondia de forma eficaz.

Entre 1920 e 1930 praticamente
nao houve grandes mudancas. Em 1933,
quando ja se falava em Estado Novo,
comecaram a ser criados os institutos de
aposentadoria e pensdes. Surgiu primei-
ramente o |APM, instituto dos maritimos.
Logo em seguida surgiram os institutos
de outras categorias: IAPI, IAPTEC, IAPC
e outros.

Esse sistema coincidiu com o gran-
de periodo dos sindicatos, do Estado
Novo, sequidodotrabalhismo.Osindica-
lismoeraaforcadotrabalhador.Porqueo
sindicalismo? Porque osindicato cuidava
dos interesses do trabalhador ativo e
também do aposentado. Nao existia a di-
ferenciacaodosistemaatual. Trabalhador
era trabalhador; ficava vinculado ao seu
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sindicato praticamente a vida toda. Isso
criou uma forca que em 1960 foi sendo
modificada pelo novo tumulto politico
ocorrido naquela década. Para quebrar
um pouco essa forca sindical, o governo
providenciou a unificacao da legislagcao
dos institutos de previdéncia. Até entao,
cadainstituto obedecia a uma legislacao
especifica.

Com a unificacao das legislacdes e
posterior juncao de todos os institutos,
em 1966 muitas mudancgas ocorreram.
O importante a ressaltar é que a apo-
sentadoria deixou de estar vinculada ao
sindicato e passou a ser uma questao
de ordem social e de responsabilidade
do Estado. Houve, assim, uma perda na
forca das representagdes sindicais. Os
sindicatos se enfraqueceram porque o
aposentado nao mais pertencia a eles
por legislacao. O aposentado passou a
serresponsabilidade dogoverno.Foiuma
grande mudanca conceitual. Naquele
momento nado se sabia quais seriam os
efeitos, mas provocaram alteracoes. Por-
tanto, os sindicatos ficaram vinculados
aos trabalhadores ativos e os institutos
aos aposentados.

Outrodireito que se conquistou,em
1963, foi o da aposentadoria por velhice,
peloqualoshomensacimade65anoseas
mulheres com mais de 60 anos passaram
a ter esse direito. Foi mais um marco na
subdivisao de competéncias, que desvin-
culouoaposentadodo trabalhadorativo.
Através dessa leificou claro que podia se

aposentar até mesmo aquele que nao
tivesse tempo de servico. Essa lei durou
pouco, mas teve uma importancia social
muito grande. Em seguida, tivemos a lei
da Renda Vitalicia, criada para pessoas
acima de 70 anos.

Até aqui abordamos muito sobre o
aposentado.Porqué?Porquesocialmente
0 aposentado era considerado inativo,
idoso e velho. Aposentado e idoso se
identificavam socialmente.Pelasmudan-
caslegislativas comeg¢amos a teraposen-
tados antes dos 50 anos. Muitos destes
comecaram a trabalhar muito jovens
ou obtiveram regalias que existiam nas
legislagdes. Surgiu a novaabordagem de
queaposentadonaoévelho,umagrande
mudancasocial.Em 1963 o Servico Social
do Comércio ja se preocupava com esse
segmento da populacao. Comegou-se a
diferenciar aposentado e idoso e a consi-
derar que nem todo aposentado é idoso.

Com as iniciativas e realizacdes do
SESC de Sao Paulo surgem outros movi-
mentosereivindicagéessociais,queforam
seespalhando portodo oterritério nacio-
nal.Na década de 70, mais precisamente,
no periodo de 76 a 88 o movimento da
Terceiraldade se consolidou, assim como
adistincaoentreaposentadoevelho.Hoje
a diferenciagao é muito clara, tanto legal
como socialmente.Em 76, por influéncia
do sociedade civil, o Ministério transferiu
para o Instituto Nacional de Previdéncia
Social a responsabilidade de formacao e
desenvolvimento de profissionais para
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atuaremjuntoagruposdeidososemtodo
0 pais,enoanoseguinte,comaassessoria
do SESC Sao Paulo, foi levada em frente
uma nova mentalidade. E também desse
periodo osurgimentodasassociacbesde
aposentadosqueem 1986formaramasua
confederacao. Em 1987, foi constituida a
Associacao Nacional de Gerontologia. A
confederacao preocupava-se principal-
mente comosdireitosdeaposentadoriae
saude, enquanto quea ANG, passouaver
apessoadoidosocomoumsercompleto,
com capacidades sociais e produtivas,
embora nao tao plenas de vigor.

Um dos marcos dessa época foi a
realizacao dos dois primeiros Encontros
Nacionais de Idosos, em 82 e 84, quando
mais de dois mil idosos representantes
de 19 Estados brasileiros se reuniram no
SESC Pompéia, em Sao Paulo. Em 1986
fundou-se a Confederacao Nacional dos
Aposentados, e em 1987 a Associacao
Nacional de Gerontologia.

Asrealizacbes e mobilizagbes ocor-
ridas nessesanosforam muito significati-
vas, como as famosas marchas a Brasilia
por exemplo, 0s semindrios e encontros
e que culminaram na Constituicao de
1988, na qual foi inserido o artigo 230
quedizoseguinte:“Afamilia,asociedade
e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas do idosas”.

Esse foi o grande marco histérico
em se tratando de legislacdo e direitos
relacionados a causa do idoso no Brasil.
A partir dai eles passaram a ter os seus

direitos reconhecidos legalmente. Foi
uma conquista muitodificil, que continua
sendo dificil de ser concretizada eficaz-
mente até os dias de hoje. No entanto, s6
em 1994 foiimplantadaaPoliticaNacional
doldosocomalei8.842, regulamentada
dois anos apos através do Decreto 1.948.

Esses movimentos e realizacoes
voltados aos interesses da Terceira Ida-
de passaram a considerar o idoso no
seu todo, enquanto individuo com suas
necessidades fisicas, psicologicas, eco-
ndémicas, sociais, culturais; e enquanto
ser social, politico, juridico e ideolégi-
co. O que se reivindica é o que o idoso
necessita e querer como ser humano e
cidadao brasileiro. Ndao se nega a velhice,
queremosapenasqueelasejavalorizada,
queremos ser tratados como individuos
com capacidade de contribuir, de ser
util, de participar e, assim, poder viver
dignamente.

Em 1982, em Viena foi realizada a
primeira Assembléia Internacional do
Envelhecimento. Quais foram as ques-
toes levantadas? Analisando e trazendo
as mesmas para o espirito e realidade
brasileira teriamos a seguinte leitura: a
primeira, salde e nutricao, que sao ne-
cessidades basicasparaavidadoidoso.A
segunda, a prote¢ao ao consumidor ido-
5o, pois ele é um cidaddao normal, igual a
qualqueroutro.Quantoamoradiae meio
ambiente, oidosonaodeveserrelegadoa
moraremquartinhode fundos,enquanto
osfilhos ocupam os aposentos principais
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da casa da frente, tampouco devem ser
abandonados em asilos. Essas, dentre
muitas outras preocupacodes, estao sen-
do mudadas lentamente na consciéncia
de nosso povo em geral. Outra questao:
a familia. O que é e quem é a familia? A
familia é quem tem que acolher o idoso.
Elefazpartedafamilia.Ele querparticipar
da educacgao dos netos, quer continuar
com sua vez e voz na familia. Essa é a
aspiracao de todos os idosos, e que em
Viena ja foi trazida a pauta.

Outro aspecto é a garantia de
ingresso no emprego. E uma questio
dirigida principalmente aos que neces-
sitam continuar trabalhando, por razées
econdmicas ou nao, e que tém dificulda-
des para serem reconhecidos e aceitos.
O que fazer para que o idoso continue
sendo util? Manter o seutempo ocupado.

Outros dois pontos relevantes
enfocados foram a assisténcia publica e
a educacao. A assisténcia publica, além
de indispensavel, ndao deve ter carater
puramente paternalista e sim atender a
pessoa como merecedor das atengdes
neste estagio de vida. A educacao é uma
das questoes mais amplas. Ela deve ser
dirigida a crianca, ao jovem, ao adulto e
também a pessoa que envelhece. O ser
humano,em qualqueridade, tem capaci-
dade de aprender. A sabedoria é o0 auge
doaprendizadoetodostemosodireitode
almeja-la. Aexperiénciadevidaensinouo
idoso e com um pouco de reflexao e teo-
ria pode leva-lo a novos conhecimentos.

O mundo das comunicag¢des, imprensa,
radio, televisao, internetetudoomaisque
tem surgido nestes Ultimos anos, trazem
informagdes que devem ser trabalhadas
para ser transformadas em conheci-
mento. Os conhecimentos acumulados
através de uma educagdao permanente
nos dao a sabedoria que transmitimos
aos que vém seguindo NOssOs Passos.
Aos idosos cabe transmitir sabedoria aos
mais jovens. Essas foram, sem duvida, as
grandes preocupacdées do movimento
internacional do idoso, que continuam
atuais e que foram, em grande parte,
contempladas pela legislacao vigente.

OSecretariodoTesourodosEstados
Unidos em recente entrevista disse: “Os
produtos sao valorizados pelos conheci-
mentos a eles agregados”. Esta afirmacao
reforca o que estadvamos refletindo sobre
o conhecimento. Se o conhecimento
valoriza o produto, podemos afirmar que
a sabedoria acumulada de cada idoso
consciente é o que vai valorizar mais o
movimento da Terceira Idade em nosso
imenso Brasil.

Encerrando, deixo o ensinamento
de nossa querida Rachel de Queiroz que,
aos 90 anos, anuncia o lancamento de
mais um livro de sua autoria, demons-
trando que idoso é trabalho, realizacao
prépria, alegria, vida, e gente também!
E 0 que todos nés podemos e vamos ser.
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Politicas e Programas

de Entidades Publicas

para Terceira ldade no
Brasil

URSULA MARGARIDA SIMON KARSCH

ASSISTENTE SOCIAL. DOCENTE DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO.
PRESIDENTE DA COMISSAO GERAL DE POS GRADUACAO DA PUC-SP.

“Os dois pressupostos para as politicas publicas devem ser: proporcio-
nar um envelhecimento sauddvel e a manutencao, custe o que custar,
da capacidade funcional dos idosos. O importante nao é esperar do
governo que algo seja feito, mas criar situagées nas quais os gover-
nantes exerguem o que tem que ser feito”.



A populacao do Brasil esta enve-
Ihecendo muito depressa. A piramide
populacional, queantesapresentava mui-
tas criangas nascendo e poucas pessoas
envelhecendo, hoje em dia apresenta a
tendéncia de assumir o formato de um
tijolo. Portanto, nascem menos criangas
eas pessoas vivem mais tempo. No Brasil,
a expectativa de vida das mulheres, que
vivem mais do que os homens, esta em
torno de 70 anos de idade. Uma outra
preocupacao que setemqueter noBrasil
relaciona-se comasregides deste paisque
tém uma densidade populacional maior
de idosos, principalmente as grandes
cidades.

O importante, quando se fala em
entidadeseem politicas publicas, ésaber
que neste Brasil, hd muito poucotempo,a
populacaotemnocaodoenvelhecimento
populacional e ao mesmo tempo os go-
vernos ainda tém muita dificuldade de
entenderisso.Surgenocendrio brasileiro
uma populagdo que nao se conhece e sé
era conhecida pelas familias dentro de
casa. E impressionante como 0s nossos
governantes também ndo conseguem
enxergar. E realmente muito dificil con-
vencer ministros, secretarios,governado-
res e prefeitos de que existe uma grande
populacao que esta envelhecendo sem
ter a menor infra-estrutura para poder
usufruirdeumarede deservicos, quealids
quase nao temos. E nem as pessoas se
preocupam em criar servigos para idosos
que nao estdao doentes.

Osestudos sobreoenvelhecimento
no Brasil nos dizem o seguinte: 80% das
pessoas com mais de 60 anos tém saude,
tém pelo menos capacidade funcional.
Elas saem, passeiam, vao ao cinema,
podem ir ao banco, encontram a familia,
vao a clubes, viajam. Somente 20% nao
estao em condigdes de viver essas coisas.
Paraosgovernantes é essapopulacaode
20% que precisa de assisténcia. Ora, e 0s
80% precisam do que? Esse é o grande
desafio. Esses 80% nao tém uma rede de
servicos que deveriam ter, nao tém um
atendimento da Previdéncia Social que
deveriam ter, ndo tém servicos de saude
paraidosos como deveriam ter, ndo tém,
depois de uma alta hospitalar,um acom-
panhamento automatico em casa. Essa
populacao, portanto, estda dependendo
ded6rgados pequenos, de trabalhovolunta-
riodeorganiza¢bes nao-governamentais
edealgumasacoes publicas que,a muito
custo, estamos conseguindo conquistar.

O mais importante no trabalho que
temos realizado junto a drea de saude é
exatamente propiciarumenvelhecimento
saudavel paraaquelesqueestao proximos
dos 60 anos de idade e para aqueles que
ja ultrapassaram essa idade. Para isso,
estamos tentando fortalecer as familias.

No Brasil a maior parte dos idosos
vive em casa com alguém da familia. Por
iss0, Ndo sao pessoas que precisam de
asilo. Sao pessoas que vivem dentro de
um quadro familiar. Mas as familias estao
mudando de cara, estao se “verti-cali-

50



B
MOl ¢




zando”. Ha familias que, em vez de terem
mae e pai morando junto com os filhos e
comosavoésdascriangas, estao reduzidas
a pessoa da avo criando seus netos. Isso
que significa que pai e mae podem estar
separadosoutrabalhandoem outrolugar.
Entao é preciso que se entenda, agora, a
familia brasileira de um outro jeito, dife-
rente daquele de quando éramos jovens,
e as familias eram extensas ou nucleares.
Dentro desse quadro, os dois
pressupostos para as politicas publicas,
devem ser: proporcionar um envelheci-
mento saudavel e a manutencao, custe o
que custar, da capacidade funcional dos
idosos. Capacidade funcional entendida
como saude.Nao precisamos todos fazer
ginastica, mastambémteressaatividade
como opg¢ao. Quando pensamos em go-
verno, nao devemos pensar apenas nas
pessoas que estao la ocupando cargos,
mas sim na possibilidade de estarmos
todos contribuindo de alguma forma,
porque o governo somos nés.Euaprendi
uma importante licao, trabalhando para
o Estado, ja que a minha funcao principal
é ser professora, que é a de conquistar as
pessoas para as nossas idéias, mostrar o
que se pensa, mostrar o que pode ser
feito. Nesses termos é que eu acho que
o importante ndo é esperar do governo
que algo seja feito, mas criar situagcdes
nas quais 0s governantes enxerguem o
que tem que ser feito.
Devemoslembrartambémdaque-
les 20% de idosos que tém doencas e

precisam de cuidados todos os dias ou
que vivem sozinhos. A questao que é
deixada para tras é a questao dos asilos.
Oidosoasilado é umidoso que nao tém
quase nenhum apoio. Um fato muito
chocante é que essas pessoas nao tém
motivacao, nao fazem nada no lugar
em que estao abrigados. Uma tentativa
governamental éacriacaode programas
integrados, dentro dos asilos, entre Se-
cretarias, como Esportes e Cultura.

Um outro aspecto importante é a
vigilancia sanitaria desses asilos, dessas
instituicdes. Todos se lembram do escan-
dalo do Asilo Santa Genoveva, no Rio,
onde nao havia as minimas condices
de higiene. Estao tentando implantar o
sistema de vigilancia sanitaria para as
instituicoes asilares.

Uma conquista que eu acho que
vale a pena relembrar é a da vacinacao
paraosidosos.O mundointeiro estd mui-
to preocupado com a questao da gripe
que a cada ano fica mais virulenta e mais
dificildeevitar.Esse trabalho devacinacao
de idosos é um trabalho internacional,
uma pesquisa sobre quais os virus que
estao ocorrendo em determinado lugar
do mundo e que podem migrar para
outras regides. A vacina na verdade, se
nao for repetida todo ano, nao tem o
menor sentido.Temos que nosdisciplinar
para nos vacinarmos e, assim, usufruir
de mais saude e melhor qualidade de
vida. A vacinacao é gratuita porque
o Instituto Butanta aqui de Sao Paulo
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jaestdfabricando essavacina.Noano

passado ela teve que ser importada
dos Estados Unidos, da Suica, etc.
Saoiniciativas pontuais, mas que pela
primeira vez estdao sendo realizadas

neste pais e mostram que, de vez em

quando, algum governante, alguma
pessoa de responsabilidade esta se
preocupando com a populacaoidosa.
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Politicas e Programas
de Entidades
Privadas para a
Terceira ldade
no Brasil

HERMINIA BRANDAO

JORNALISTA. EDITORA DO ANUARIO GUIA BRASILEIRO DA TERCEIRA IDADE E
DA COLUNA SEMANAL GUIA DA 3* IDADE DO JORNAL DIARIO POPULAR.

“E indispensavel saber como esta a situacdo do idoso hoje: o que ja existe
de programas, de trabalhos; o que pode ser feito; como a comunidade
pode atuar em parceria com 0 governo; Como as empresas podem
colaborar. Freqlientemente nos preocupamos em procurar recursos e
parcerias para resolver cada novo problema, quando deveriamos em pri-
meiro lugar informar e esclarecer (...) é fundamental a gestdao da
informacgao para que as pessoas fiquem sabendo o que esta sendo feito
pelo governo e pelas empresas”.




Antes de comentar sobre os
programas de entidades privadas para
a Terceira Idade no Brasil, lembro a co-
memoracao dos 500 anos. Creio que
existem algumas questdes a esclarecer.
Historicamente somos uma na¢ao muito
jovem. Esse fato é, muitas vezes, confun-
dido com a questao da juventude de sua
populacao. A juventude na identidade
nacional, perante a Historia mundial,
ainda é para muitos o grande argumento
para acreditar que vivemos num pais es-
sencialmentedejovens.Nossa populagao
estd envelhecendo de forma acelerada
e felizmente para quem trabalha nessa
area, ou mesmo para os idosos que fre-
quentam palestras e estao organizados,
tal diferenciacao fica evidente.

Soujornalistahd 26 anosehacinco
venho me dedicando a questdo do en-
velhecimento saudavel. Cada vez mais
certifico o quao é fundamental a gestéo
dainformacaoparaqueaspessoasfiquem
sabendo o que estd sendo feito pelos
governos e pelasempresas. As iniciativas
existem, mesmo poucaseisoladas.Porém,
muitos ainda ndao as conhecem. Esse é o
maior problema: em sua abrangéncia fe-
deral, estadual ou municipal, os governos
naoestao conseguindoinformaramaioria
dos grupos de idosos.

E indispensavel saber como esta a
situacao doidoso hoje: o que ja existe de
programas, de trabalhos; o que pode ser
feito;comoacomunidade podeatuarem
parceria com o governo; Como as empre-

sas podem colaborar. Frequentemente
NOS preocupamos em procurar recursos
e parcerias para resolver cada novo pro-
blema, quando deveriamos em primeiro
lugar informar e esclarecer.

Lembramos que os principais
formadores de politicas publicas e até
privadas sao pessoas idosas. E isso ndao é
menos verdade para os capitdes das in-
dustrias, para os presidentes de bancos e
paraosformadoresdas politicas privadas,
quase todos muito idosos.

Atualmente no Senado Federal, na
Camara dos Deputados e na Presidéncia
da Republica, 70% do pessoal tem mais
de 55 anos, o que equivale dizer que vao
terminarseusmandatosnaTerceiraldade.
Tal fato deveria ser motivo para que eles
se preocupassem, até por experiéncia
prépria,emcriarleiseampliaressagestao
de informacao.

Precisamos reconhecer que, num
pais com apenas 500 anos, uma pessoa
lucidaeativade90anoscarreganamemo-
ria ndo so seus pais e avéds , mas também
mais da metade da histéria do pais. Nas
empresas a situacao nao é diferente. Os
grandes capitaesdasindustrias,ouseja,as
pessoastémo poder,odinheiro,ocontrole
domercadoe mandam nasempresasdes-
te pais também sao idosas. Temos varios
exemplos: o presidente do Banco Itauy,
Olavo Setubal, estd com mais de 80 anos
e tem uma influéncia enorme em toda a
elaboracaodapoliticafinanceirado pais;o
empresario José Mindlin,um doshomens
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mais importantes da histéria da nossa in-
dustrializagao, esta com mais de 80 anos
e é muito influente na midia e nas artes; o
jornalista e empresario Roberto Marinho
tem 93 anos, e como todos sabem néao
manda somente na Rede Globo, mas em
boa partedosdestinosdacomunicacaode
todo o pais. Sdo muitos os que continuam
influentes na sua area de atuacao, mesmo
longe dos holofotes da imprensa. Uma
conversa com cada um deles vale muitas
aulas de Historia.

Temos 500 anos e a nossa triste
realidade mostra que até hoje nao con-
seguimos fazer um projeto nacional. Nao
temos um projeto de pais. O que temos
a fazer é construir um projeto politico e
nao um projeto partidario.

Quando refletimos sobre a criacao
de entidades voltadas para o social,
mais uma vez percebemos que a nossa
formacao continua colonial, de carater
assistencialista. Se nos restringirmos so-
mente a questao do idoso, percebemos
ainda mais a relagao feudal que persiste
nas relagdes da nossa sociedade.

Os programas de entidades pri-
vadas voltados para a Terceira Idade
praticamente inexistem no Brasil, se
considerarmos como privado tudo o que
nao é publico. Por mais 6bvio que possa
parecer, sabemos que no Brasil estas coi-
sassemisturam e muitassaoasentidades
de carater privado que trabalham com
dinheiro publico.

Muitasempresasqueremtrabalhar

com a questao do idoso; querem investir
nesse segmento e criaralgumtipo de be-
neficio,mesmo porque assim pretendem
atrair para seus produtos esse cliente
potencial. Mas existe um engano muito
grande nessa questao. Grande parte dos
idosos ganha pouco e tem uma aposen-
tadoria pequena. Existe uma avaliacao
errada do mercado que encara o idoso
como um nao consumidor. Eum grande
erro. Além de umterco dosidosos do pais
terem poder de compra real, os demais
também pagam suas contas do préprio
bolso, com a ajuda da familia ou, em ulti-
mainstancia, financiados pelosgovernos.

Todossomosclienteseconsumido-
resde lazer e cultura; de médicos, clinicas
, profissionais especializados, hospitais,
casas de repouso, remédios; de roupas
apropriadas e uma infinidade de acesso-
rios que aidade avancada vaiaos poucos
nosimpondo.Como consumidorestemos
o direito de exigir qualidade.

Quatro questdes sao frequente-
mente citadas pelos idosos e poderiam
contarcomvantagensse houvesse maior
investimento da iniciativa privada: a da
cultura, ado lazer, a dainformacao sobre
Prevencdo de Saude e a da recolocagao
profissional para o Idoso.

Sabemos que a maior parte deste
segmento da populagao nao tem acesso
a Cultura, principalmente por falta de
tempo, quase todo consumido com o
trabalho ao longo da vida. As mulheres,
particularmente, quando chegam a Ter-
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ceiraldade,comosfilhoscriadose muitas
vezes viuvas, deparam-se com uma infi-
nidade de coisas que querem conhecer,
mas nao sabem por onde comecar. A
iniciativa privada, além de nao investir
neste setor, em muitos casos burla a Lei,
nao fornecendo os descontos previstos
de 50% para espetaculos de teatro, cine-
ma e shows. Sao muitas as reclamacgodes
e nao existe um 6rgao governamental
que faca a lei ser cumprida. Muitos es-
tabelecimentos afirmam nunca terem
sido comunicados sobre a existéncia da
lei. Existe hoje, principalmente no eixo
Rio-Sao Paulo, muitasreclamacdesaesse
respeito, e nao se encontra um 06rgao
competente para se denunciar. O SESC
continua sendo um grande promotor de
Cultura para a Terceira Idade.
OLazeréoutrareivindicacaoimpor-
tante.Na Europa e nos Estados Unidos ha
uma série de programas em parceriasque
envolvemgovernoeiniciativa privadano
sentido de dar desconto de precos para
que os idosos ampliem suas opcdes de
lazer. Restaurantes, hotéis, companhias
areas fornecem gordos descontos. Nao é
uma obra social. E o mercado se aprovei-
tandodosidosos que podem viajaroano
inteiro sem problemasdeférias.Quandoo
idoso nao tem renda suficiente para ban-
car sozinho o governo subsidia, porque
sai mais barato gastar com os velhos em
passeios do que em leitos de hospitais.
No ano passado fiz uma série de
reportagenscomempresasaéreas, tendo

como motivoo Anolnternacionaldoldo-
so.Constateiqueas pessoasde marketing
das empresas desconhecem a legislacao
e a realidade do idoso brasileiro, e nem
imaginamquejatemosumgrandemerca-
dopotencial.Uma pesquisafeitaem 1998
garantia que 70% dos jovens da Classe A,
queviajam paraa Disneylandia, tem suas
passagens pagas por avos e tios. Na Clas-
se B sdao responsaveis pelo pagamento
dos acampamentos e viagens curtas. Na
ClasseCeDosidosos sao beneficidriosde
viagens presenteadas por filhos e netos
e por diferentes motivos.

O setor hoteleiro é o que mais tem
reagido favoravelmente. Os hotéis das
cidades menores comecaram a inves-
tir em divulgacao nos ultimos meses,
procurando atrair principalmente os
aposentados de maior renda. Mas ainda
nao se conscientizaram da necessidade
de reformar e modernizar seus equipa-
mentos. Amaioria dosempresariosdessa
area desconhece as exigéncias para dar
um conforto melhor aos idosos e para
oferecer seguranca nas hospedagens.
Sao muitas as reclamagbes em relagao
a Embratur que nao oferece qualquer
respaldosobreoassunto.Osempresarios
reclamam que gostariam de conhecerex-
periénciasdeoutros paises parapoderem
adquirir parametros de investimento.

Varias ONGs comegaramatrabalhar
por todo o pais na informacgao sobre a
prevencdao de doencas, ou em formas
alternativas de tratamento ainda mais
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precarias por parte do governo. Elas con-
seguem parcerias comfinanciamentodo
governo e de empresas privadas, entre
elas muitos laboratérios farmacéuticos.
Nesse caso a gestao de informacgao volta
atona, pois muitas vezes se estruturam e
depois nao sabem por onde comecar na
relacdo com os idosos.

Um programa de recolocagao pro-
fissional para os idosos é indispensavel
no Brasil. Existem muitos que precisam
de uma complementac¢do da aposenta-
doria e tantos outros que independente
dos valores de remuneragao, gostariam
de continuar no trabalho, porque ainda
se consideram Uteis, porque sao uma
memoria importante de atuacao.

Embora em Sao Paulo e no Rio de
Janeiro ja ocorra um numero maior de
tentativas por parte das empresas, a ex-
periéncia de sucesso em todo o Brasil, de
uma empresa oferecendo oportunidade
detrabalhoparaidosos, éado Grupo Pao
de A¢ucar. Na mesma época em que eles
comecaram,em 1997,12 outrasempresas
de Belo Horizonte, Séo Paulo e Rio de
Janeiro também abriram postos para os
mais velhos. Delas 11 desistiram. A maior
reclamacdo nessa area é a da falta de in-
formacaoederespaldoparaosproblemas
com a familia dos idosos.

Iniciativas para informar o idoso
sobreoqueacontece,edecomoelecana-
lizar suas necessidades para transforma-
-las em leis e sugestdes para entidades
privadas também é um trabalho novo no

Brasil. H4 quatro anos desenvolve-se na
CamaraMunicipal de SaoPauloumférum
permanentedediscussaosobreasituacao
doidoso: 0 seminario“Qualidade deVida

|II

Paraum Envelhecimento Saudavel”;uma
idéiaminhaquefoiconcretizadagracasao
Vereador José Eduardo Martins Cardozo,
que colocou a estrutura do seu gabinete
para trabalhar por esses encontros men-
sais, abertos e gratuitos, onde o idoso
temvoz parafalar dos seus problemas na
cidade. Neste seminario nao se discute
politica partidaria, apenas assuntos de
interesse da Terceira Idade. Sao muitas
as Camaras Municipais que felizmente
comecam a aplicar esta iniciativa.

Desdejulhoexiste nacidadede San-
tos o programa “Qualidade de Vida Para
o Envelhecimento Saudavel’,aberto pela
Vereadora Suely Morgado. Oito cidades
jaestaointeressadas nasuaimplantacao.
Esse programa é importante nao sé pela
possibilidade de municiar os vereadores
em projetos de lei, como também para
oferecer as entidades um parametro do
que acontece de real na cidade.

Existeminiciativasimportantestan-
to do poder publico como de entidades
privadas. Todos precisamos conhecé-las
melhor e ampliar suas discussoes.

Tudo que pode serfeito para oidoso
tem que ser feito com ele, contarcomasua
participacao.Acreditoquesomenteainfor-
macao pode motivar os préprios idosos.
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A Situacao dos ldosos
Portugueses e as
Politicas e Programas
para a Terceira ldade
em Portugal

JOSE DIAS

DIRETOR DE TURISMO DO INATEL - INSTITUTO NACIONAL PARA
APROVEITAMENTO DE TEMPO LIVRE DOS TRABALHADORES DE
PORTUGAL

“A partir de certas idades, ainda que mantendo uma grande autonomia,
cria-se o ‘receio da noite’e isso obriga a uma resposta da assisténcia con-
tinuada que os governos ainda nao forjaram. Aqui parece estar o ponto
fundamental da discussao da reforma dos sistemas de pensao, que é
inadiavel. Nao se trata de reduzir direitos, mas sim de flexibilizar
os sistemas de protecao”.



Como Portugal até final de junho
deste ano presidiu a Uniao Européia, vou
refletir o pensamento do Ministro do Tra-
balho e da Solidariedade, Eduardo Ferro
Rodrigues, que tutelaoInatel e do gestor
do projeto Talentum, Fernando Ribeiro
Mendes, que se dedica a promogao dos
talentos dos idosos em Portugal. Assim,
tem vindo a ser entendido em diversos
locais da Europa que a saida prematura
do mercado de trabalho esta pondo em
causa a sustentabilidade da seguranca
social. Osgovernos europeusnaoquerem
mais aposentadorias antecipadas, elimi-
nando,assim, osincentivosaoabandono
precoce do mercado de trabalho. Elas
estdo reduzindo receitas, aumentando
despesas e gerando a exclusao social. O
raciocinio desse pensamento se assenta
no principio de que as aposentadorias
antecipadas provocam reducao da ofer-
ta de mao-de-obra, criam dificuldades
financeiras aos sistemas de seguranca
social (quer pelareducao dareceita, quer
pelo aumento da despesa) e obstam
o desenvolvimento de uma sociedade
inclusiva e o envelhecimento ativo. Im-
porta pois inverter essa pratica existente
em muitos Estados europeus de utilizar
a aposentadoria antecipada e outros re-
gimes que fomentam a retirada precoce
do mercado de trabalho.

Assim, é recomendavel que aidade
deaposentadoriasuba,demodoagarantir
o financiamento da protecdo social, sem
implicar na quebra dos direitos atual-

mente consagrados. Dentro de dez anos
na Europa haverd menos 12 milhdes de
pessoascomidadeentreos20e40anose
havera mais 13 milhdesdecidadaosentre
0s 40 e os 60 anos. Assim, o prolonga-
mento da idade de trabalho pode ser na
Europa uma forma de reforgar o sistema.
Enfim, dizogoverno, saonecessarias mais
medidasativase menosmedidas passivas.
O envelhecimento é, pois, na Europa a
questao central para a sua evolugao no
inicio deste milénio. De um modo geral,
alterou-seanossamaneiradevivercomo
resultado de uma perspectiva de lon-
gevidade muito grande. A cada ano ha
menos pessoas em termos relativos para
substituir os que vao saindo do mercado
de trabalho. Esta evolucdo exige que a
gestaoderecursoshumanos se concentre
nasquestéesdaidade,fatorqueatéagora
tem sido negligenciado.

A boa nova dessa evolucao é que
o desemprego macico de nossas so-
ciedades deixara de constituir o fator
numero um da ameacga a coesao social.
A ma noticia é que a minha geracao nao
vai poder envelhecer na longa Terceira
Idade confortavel como ainda vigente
paradigma do modelo social europeu. A
maneira como o Brasil e Portugal vierem
a gerir nos proximos anos 0s seus recur-
sos humanos e a questdo da idade dos
ativos vai ter que ser levada em conta.
Cada pessoa das geragdes vindouras vai
terumatrajetéria profissional muito mais
diversificada do que a que tivemos até
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os dias de hoje. No futuro, nossos filhos
e netos até os 30, 35 anos de idade ndo
vao entrar completamente no mercado
de trabalho. Como o ciclo de estudos vai
se prolongar cadavezmais, vao percorrer
estatutos de trabalho independentes,
por conta prépria, ou arranjar trabalhos
a termo ou temporarios. S6 bem mais
tarde arranjarao trabalho com caracteris-
ticas estaveis, para o suspender logo em
seguida para ter que fazer a formacao,
dada a rapida obsolescéncia tecnolégi-
ca. No futuro, as trajetérias profissionais
vao ser bem mais complexas do que no
tempo atual.

Caminhamos para uma Quarta
Idade muito prolongada, em que o risco
social que vai emergir com muita forca é
o da dependéncia das pessoas que po-
dem ficar muitos anos com necessidade
de assisténcia permanente por terceiros.
Nao falo apenas dos casos-limite dos
que perdem completamente sua auto-
nomia. A partir de certas idades, ainda
que mantendo uma grande autonomia,
cria-seoreceiodanoiteeissoobrigauma
resposta da assisténcia continuada que
0s governos ainda nao forjaram. Aqui
me parece estar o ponto fundamental
da discussao da reforma dos sistemas de
pensdo, que é inadiavel. Nao se trata de
reduzir direitos, mas sim de flexibilizar
os sistemas de protecdo. A idade média
normal de aposentadoria dificilmente se
aglentardaos65anosnos proximosanos,
0S governos nao vao aguentar. Isso nao

quer dizer que as pessoas aos 65 anos
devam ser obrigadas a permanecer em
seus empregos, € preciso criar maneiras
de que cada um, com liberdade mas
dentro do equilibrio global por causa
do impacto que essas coisas tém sobre
as financgas publicas, possa escolher seu
sistema e prolongar a sua vida.

As reformas da protecao social na
Europacontinuaraomantendoaprotegao
da cidadania, da familia, da previdéncia
social e da saude. No futuro vai existir
um Estado social muito mais contido,
menos protetor e que ndo vai poder
responsabilizar-se por cidadaos de 90
ou 100 anos. Os Estados nao vao poder
responsabilizar-se mais e nao vai ser pos-
sivel pedir aos Estados que cada cidadao
tenha que trabalhar mais tempo no fu-
turo, assumindo mais responsabilidades
pela sua protecao, tomando precaugdes
de seguranca social ao longo da vida.

Como mostra a experiéncia portu-
guesa dos rendimentos minimos garan-
tidos, ndo vamos nos livrar de ter sempre
um percentual da populagao emrisco de
exclusao social ou mesmo de cair nessa
exclusao social. A questao davalorizagao
dosrecursoshumanos paraosidososé,do
pontodevistadaeconomiaedoemprego
nos proximos anos, o desafio mais inte-
ressante dosgovernos.Seradesenvolvida
uma estratégia de envelhecimento ativo
no dominio das politicas da educacao,
formacao, emprego,acaosocial, cuidados
de saude e protecao a politica da familia.
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As politicas publicas de envelhecimento
ativo vao remover os constrangimentos
a flexibilidade ao longo da vida de cada
cidadao, alargando-lheolequedeopc¢des
em dominios como o ensino, aformacao,
o0 emprego e saude, que o ajudem a pre-
servarasuaautonomianaTerceiraldade.

Areformadossistemas publicosde
pensdes vai ser equacionadaaluz dessa
estratégia. Portugal, pelo seu governoe
pelo ministro que tutela o INATEL, colo-
couasolidariedade e a seguranca social
na primeira linha do aprofundamento
da cidadania. Langcou-se o programa de
rendimento minimo garantido que esta
apoiando 130 mil familias, beneficiando
400 mil portugueses, dos quais 90 mil
estao enquadrados em programas de
insercao social. Foi desenvolvida uma
nova politica de prestacdes familiares,
tendo-se criado o subsidio familiar a
criancas e jovens, diferenciado segundo
os rendimentos agregados familiares.
Foi iniciada uma nova politica de discri-
minagao positiva das pensodes, designa-
damente dos regimes contributivos da
seguranca social.

Os mais velhos estao disponiveis
cadavezmais paraaprenderlinguasein-
formaticaeexercé-lasdeimediato.Quem
melhor que as senhoras e os senhores
idosos estd em condicao de ajudar os
operadores de Portugal e do Brasil a der-
rubarasbarreiras queaindarestringemas
viagens dos seniores. Por que nao Brasil
e Portugal formarem, como a experién-

cia chilena da Comissao Nacional para o
Adulto Maior, guias turisticos seniores? O
senhor Verger, cidadao belga, apds sete
anos de aposentadoria, professor, foi de
novo chamado pelogoverno paraensinar
duranteadoencade um professorativoe
mais jovem, tendo-o substituido porque
em sua comunidade nao havia ninguém
disponivel. A empresa belga telefonica,
a Belgacom, apés ter se reestruturado,
pré-aposentou todos os seus colabora-
dores com 52 anos e este ano teve que
readmiti-los de novo porque nao tinha
quem os substituisse.

O turismo social criard no préximo
milénio muitos empregos para seniores
naareaderestauracaorapida, restauracao
tradicional, alojamentos turisticos,agén-
cias de viagem e postos de informacao
turisticas.Esta nas nossas maos, mulheres
e homens da melhor idade, seniores, da
idade do ouro, da Terceira Idade, abracar
essacuriosaegrandeindustriadoterceiro
milénio.

Uma recente viagem espacial do
astronauta John Gleen, americano, foi
realizada aos 77 anos. O Nobel de Lite-
ratura foi atribuido no ano passado ao
portugués José Saramago, cuja obra
mais importante foi escrita ja depois
dos 50 anos. A vitalidade e lucidez que
ainda demonstra sua santidade Joao
Paulo I, com 80 anos, nao o impede de
assegurar a lideranca da Igreja Catolica.
Saoexemplosemblematicos e universais
que colocam em destaque o papel cada
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vez mais relevante dos mais velhos nas
sociedades modernas. A brutalidade do
fendmeno do envelhecimento popula-
cional em todo o mundo é consideravel,
se constatarmos que daqui ha 25 anos,
segundo as Na¢oes Unidas, passaremos
para o dobro de idosos que existem no
ano 2000 ecinco vezesos que haviamem
1950.0fendmenodoenvelhecimentoda
populacao é um grande desafio para as
sociedades e para 0s governos, pois vai
exigir em curto prazo a ado¢ao de medi-
das inovadoras, respeitantes a matérias
sensiveis, como o financiamento da
seguranca social, questdo estruturante
que permite a adoc¢ao de politicas de
solidariedade, alargamento da idade de
aposentadoria, duracdo da jornada de
trabalho e sua flexibilizacao, politicas
imigratdrias,incentivosanatalidade, num
contexto de estimulo a constituicdo e
manutencgao da familia.

Os tempos futuros exigirao de fato
politicas sociais integradas que confluam
nos caminhosdoaumento da populagao
ativaedotemporealdotrabalho,ouseja,
no aumento da esperanca de vida ativa,
que alids alguns governos tém vindo ti-
midamente a encetar, embora de forma
realista,como demonstraarecentelegis-
lacao portuguesa que estd aincentivar o
prolongamento da vida ativa para além
dos 65 anos de idade de aposentadoria
e penalizando quem pretende antecipar
essa idade.

O LAZER E O TURISMO
NA TERCEIRA IDADE

Nesse contexto histérico e face a
essas evolucdes demograficas e sécio-
-econdmicas aqui resumidamente
descritas é que surgem em alguns
paises iniciativas timidas de criacao de
programas turisticos que respondem a
necessidades objetivas e subjetivas de
ocupacao do tempo livre das geracoes
mais velhas, cada vez mais numerosas e
usufruindodetotallliberdade de horérios
sem obriga¢des impostas pelo trabalho
na sua concepcao tradicional.

Osgovernos,autoridades einstitui-
¢Oes publicas de paises e regides, opera-
dores privados e suasorganizagoesrepre-
sentativasem todasas areas de atividade
e em particular nas que sao fortemente
influenciadas pelachamadaglobalizacao,
como o turismo, sao confrontados com
a necessidade inadiavel de forjar novas
respostas, parcerias, assumindo riscos
e derrubando preconceitos do passa-
do. O tempo livre ganha importancia
social, espaco ideoldgico e econdmico,
conjugando um numero crescente de
consumidores cada vez mais exigentes e
entidades de natureza publica e privada
prestadoras de servicos.

Defato, paraalémdetodasasrazoes
técnicas, as pessoas idosas, na acepcao
das Nac¢des Unidas, aspiram a uma vida
em sociedade, digna, ativa, solidaria e
participativa, que nao se compadececom
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as ditaduras ameacadoras da pobreza e
da solidao que assolam com violéncia as
geracdes mais velhas.

O Encontro Velhos Cidadaos, pro-
movido pelo SESC-SP, vem na seqtiéncia
da Terceira Conferéncia Mundial de
Turismo Sénior, realizada em Lisboa em
outubrodoano passado,emqueo SESCe
O INATEL participaram com intervencoes
de grande nivel e que serao publicadas
pela OMT - Organizacao Mundial do Tu-
rismo.Trata-sedeumaoportunidadepara
proporoaprofundamentododebateeda
reflexdo confrontando experiéncias que
resultam da atividade de organizacoes
que se dedicam aos idosos. O chamado
Turismo Sénior insere-se nos grandes
designios da atividade turistica em que
o INATEL e o SESC inscrevem o turismo
social.

Nosso objetivo é contribuir para
dar resposta aos modernos desafios da
exclusao e da integragao social; criar
condi¢oes de acesso aos beneficios do
turismo para um maior nimero de cida-
ddos trabalhadores; desempenhar um
papel ativo no refor¢o da economia e na
criacao de empregos, constituindo-nos
como um fator de coesao social; e con-
ciliar o desenvolvimento turistico com a
protecao do ambiente e o respeito pela
identidade cultural das nossas comuni-
dades locais.

Importa assinalar que no ano de
1985 foi lancado na Espanha o primeiro
programa de turismo da Terceira Idade

e no Brasil o projeto do Clube da Melhor
Idade, dois paises que sao umareferéncia
muito importante para Portugal e que
influenciaram o desenvolvimento de
modelos de programas de turismo sé-
nior em meu pais. Os objetivos centrais
dos programas séniores estao descritos
no manual de operacdes dos clubes da
melhor idade brasileiros que sintetizam:
incentivar grupos de idosos a pratica do
turismo; melhorar a qualidade de vida
dos cidaddos com mais de 50 anos; criar
umnovo mercado consumidor; melhorar
o aproveitamento da oferta do equipa-
mento turistico em épocas baixas. Salva-
guardadas as diferencas particulares da
realidade brasileira, sdo estes os objetivos
mais louvaveis desses programas.
Portugal acordou em 1995 e o
governo de entao langou o seu primeiro
programa de turismo para a Terceira Ida-
de, em que foram contemplados 3.900
portugueses, seguindo-se um novo pro-
grama do governo saido das elei¢cdes de
outubro de 1995, destinado ja para o tu-
rismo sénior,emque participaram 23.500
portugueses maiores de 65 anos. Esses
programas assumiram a configuragao e
o modelo do programa espanhol desde
1985, quer na versao do turismo sénior,
quer na vertente de saude. A gestao dos
programas seniores em Portugal foi atri-
buidapelogovernoaolINATEL,assumindo
assim plenamente a nossa integracao na
l6gicadas politicassociaisqueganhouum
novofélegocomacriagcaoem Portugaldo
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MinistériodoTrabalhoedaSolidariedade,
que co-financia esses programas em par-
ceria com 0s ministérios da Economia e
da Saude, cabendo ao INATEL a gestao e
operacaodesses programas.Nofinal des-
te ano em Portugal ter-se-ao realizados
cinco programas de turismo sénior e trés
de saude, que no seu conjunto ja benefi-
ciaram 158 mil portugueses com maisde
60 anos de idade e geraram um volume
de negdcios diretos no mercado de US$
40 milhoes.Foram colocadasadisposicao
dos participantes unidades hoteleiras de
duas, trés e quatro estrelas nas colonias
defériasdoINATEL.Noscinco programas
até agora realizados, 150 hotéis recebe-
ramosséniores portugueses.Realizamos
7.300 visitas turistico-culturais, cinco mil
espetaculos e 105 mil portugueses pela
primeira vez entraram num cassino. O
perfil dos portugueses que participam
desses programas sao cidadaos do sexo
feminino de idade média de 70 anos, ca-
sadas, vivendo com seu cdnjuge e tendo
como vivéncia escolar o ensino basico. O
grau de satisfacao a partir dos inquéritos
distribuidos aos séniores portugueses é
de 97%.

Uma originalidade do programa
portugués em relacao ao programa
espanhol é a utilizacdao de um método
de diferenciacao positiva em relagdo ao
pagamento. Quem tem aposentadoria
mais baixa paga menos e quem tem as
pensdes mais altas paga mais. A partir
do ano passado, envolvemos pequenos

municipiosruraiseasMisericordias portu-
guesasnamobilizacao dos cidaddaos mais
pobres e dos meios rurais com menos de
dez mil habitantes. Os aspectos positivos
desse programa alargam-se a criacao de
empregos diretos e este ano estamos a
avaliarosimpactos socio-econémicosde
cinco anos dos programas em Portugal,
estudoesseque, prontonoiniciode 2001,
serd facultado ao SESC para sua andlise e
distribuicao. Em Portugal, todos os indi-
cadores até o momento permitem veri-
ficar que sao claros os beneficios sociais
alcancados pelos programas de turismo
sénior pela ocupacao do tempo livre dos
idosos e pelo estimulo a economia local,
regional e nacional.

Em conclusao, paragarantiraquali-
dadedaexperiénciaturisticadosséniores,
todo cuidado é pouco, porisso devem os
séniores e os cidadaos da Terceira Idade
imprimir uma dinamica, de tal forma que
os programadores e os operadores turis-
ticos estabelecam programas que lhes
digam respeito. Assim, fatores basicos
de qualidade como seguranga, higiene,
interesses ambientais, independéncia,
acessibilidade aos servicos e instalacao
em normas de prote¢ao ao consumidor
tém que ser obrigatoérios. Uma alimen-
tacao saudavel, exercicio fisico, assim
como outros fatores que contribuem
para o bem-estar, bem como aqueles
que constituam o bem-estar espiritual
e a qualidade de vida, devem ser obser-
vados. Os nossos programas devem ser
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interativos com as comunidades locais,
tém que ser dinamizadas visitas turistico-
-culturais e promovidas experiéncias
educativas das culturas e patrimonios
locais. As atividades de animagdao devem
incluir espetaculos ao ar livre.Temos que
promover redes séniores e atividades
comunscomasuniversidadesdaTerceira
Idade.Temos que elaborar programas de
acessoaosbalnedriostermais. Temos que
criaraltos padroes deservicos, atividades
sociais estruturadas e auditorias internas
de avaliacao dos padroes de qualidade
do turismo que nos é oferecido. Temos
que introduzir imediatamente tarifas
para séniores, aéreas, terrestres e mariti-
mas, com base no Mercosul, assim como
acontece no ambito da Unidao Européia,
tarifasbonificadas nas épocas baixas para
os cidadaos séniores.

O mercado criado em torno da
ocupacao do lazer dos idosos crescera
no futuro e a oferta turistica nesta area

vai adquirir uma importancia crescente
no mercado. A atividade turistica des-
tinada aos séniores sera, préoximos 25
anos,uma poderosa partilhade negécios,
mas também de afetos e conhecimentos
entre povos e nagdes. Ao contribuir para
desenvolver o segmento da atividade
turistica sénior, estaremos de fato a es-
timular uma maior partilha de riquezas,
naosénaoticadosrendimentoscomoda
organiza¢ao dos mercados de trabalho e
de lazer num quadro de tolerancia, paz,
democracia e liberdade que tanta falta
fizeram para este final de milénio. Espero
que o préoximo século - temos que traba-
Ihar todos para isso - seja um século em
que haja mais paz do que houve neste e
que o préximo milénio faga do turismo
socialedoturismo séniorumimportante
lobby em nivel mundial. Viva Portugal,
viva o Brasil, viva o SESC, viva o INATEL,
viva a amizade Portugal-Brasil.
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SENHORES GOVERNANTES
Desta Dignissima Republica Federativa

Ano 2000.
Ano comemorativo dos 500 anos de descobrimento do Brasil.

« Inspirados na carta de Pero Vaz de Caminha ao Rei D. Manuel, escrita no primeiro
diade maiode 1500, idosos de todo o territdrio nacional enviam este documento reunindo
trechos de cartas escritas por grupos de idosos das mais diversas regides brasileiras.

« Referida Carta, lida e aprovada em Assembléia Geral no encerramento do En-
contro “Velhos Cidadaos’, promovido pelo SESC/SP, realizado de 24 a 27 de outubro
de 2000 em Itaquera, cidade de Sdo Paulo. Cerca de 5000 idosos representaram mais
de 100 grupos de 15 Estados Brasileiros e 1 grupo de Portugal, nucleado pelo INATEL
-—Instituto Nacional para Aproveitamento dos Tempos Livres dos Trabalhadores.

+ Organizada a partir de trechos da carta primeira de Pero Vaz de Caminha, re-
laciona passado e presente: o estado original das terras avistadas e o estado atual de
uma nacao transformada.

Neste dia, a horas de véspera, houvemos vista de terra! (...) Pelo sertdao
nos pareceu, vista do mar, muito grande, porque a estender os olhos nao
podiamos ver sendo terra com arvoredos, que nos parecia muito longa.

Num paisagraciado por Deus com uma superficie continental acimados oito milhdes
emeiode quildmetros quadrados, como sejustifica 500 anos depois milhares de brasileiros
ainda nao disporem de um pedaco de terra para plantar, viver e criar suas familias? Como
se explica a presenca de tantos sem-terra, sem-teto, sem-emprego, sem-voz e sem-vez?

Desde 1994 mais de 450.000 familias de produtores rurais tiveram de abandonar a
terra e migrar para as cidades, onde nao encontram condicoes dignas de trabalho e de
cidadania. Essa situacao é agravada pelo crescente desemprego urbano tanto no setor in-
dustrial, comonodeservicos.Na verdade o Brasil nao precisariade MST’s, considerando-se
que a Constituicao Federal, no seu artigo 184, determina ao Estado Brasileiro a realizagao
de uma reforma agrdria, ou seja, o Estado intervindo e promovendo a desconcentracao da
propriedaderuralmedianteadesapropriacaodasterrasque naocumpramsuafuncaosocial.
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Dali avistamos homens que andavam pela praia (...) Eram pardos, todos nus
(...) Nas maos traziam arcos com suas setas (...) Traziam alguns deles arcos
e setas, que todos trocaram por carapucas ou por qualquer coisa que lhes
davam.

Os verdadeiros donos desta terra eram 5 milhdes na época do descobrimento.
Hoje sao pouco mais de 220 mil. Foram dizimados a proporc¢ao de 1 milhao por século.
Resistentes a dominacgao estrangeira em suas terras, centenas de nacdes indigenas foram
tombando sob o peso de uma guerra desigual: surtos fatais de doencas desconhecidas,
exterminio em massa, assassinatos de lideres. O sangue de centenas de milhares de ho-
mens, mulheres e criancas indias espalhou-se em solo brasileiro durante os séculos apés
o descobrimento.

Duranteadécadadel870foidecretadaaextincao dosaldeamentosindigenas pelos
governos das Provincias. As terras, defendidas em séculos de lutas, passaramilegalmente
as maos de municipios e de particulares.

Depois de cem anos muitos povos, dados como extintos, ressurgiram na luta pelos
seus direitos. Dezenas deles encontram-se oficialmente reconhecidos, enquanto outros
comegam a dar sinais de que ainda nao foram destruidos.

No entanto, a violéncia iniciada ha 500 anos persiste. Registros oficiais mostram
que, da década de 70 para c3, os indios continuam sendo vitimas de assassinatos, tortu-
ras, espancamentos, prisoes, detencgdes ilegais, sequestros e mortes por nao assisténcia
e mas condicdes de vida. As nagdes indigenas sobrevivem hoje em reservas demarcadas
e, teoricamente, protegidas pela Fundacao Nacional do indio. Muitas delas estdo aban-
donadas a propria sorte, o que propicia a degradacao de muitos indios.

Ao domingo de pascoela pela manha, determinou o capitao de ir ouvir
missa e pregacao naquele ilhéu (...) Parece-me gente de tal inocéncia que,
se homem os entendesse e eles a nés, seriam logo cristaos, porque eles,
segundo parece, ndao tém nem entendem em nenhuma crencga.

Durante quatro séculos o catolicismo predominou no Brasil Colénia e Império,
influenciando habitos e costumes. Atualmente convivem pacificamente as mais diver-
gentes manifestacdes religiosas e sagradas num sincretismo que revela os sentimentos
e a alma do povo brasileiro numa juncao de santos catdlicos, orixas africanos, seitas
protestantes, sinagogas e mesquitas...

Também convivemos com os descendentes de outros povos adensando nosso
patrimoénio cultural, intelectual, moral, e contribuindo para a grandeza de nossa patria.
Possuimos unidade territorial e linguistica. Mantemos a unidade nacional. Tudo isso é
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patrimdnio que nos orgulha. No entanto, nos indignamos ao constatar miséria, inse-
guranca, criminalidade, impunidade, trafico de drogas, contrabando, desperdicios, e
por fim a corrupgao.

Depois andou o capitdo para cima ao longo do rio, que ocorre sempre che-
gado a praia. Ali esperou um velho, que trazia na mao uma pa de almadia.

O desafio maior: encontrar caminhos para reconstruir a nacao brasileira. A tarefa
é dificil e exige 0 empenho de toda a sociedade, inclusive dos aposentados e idosos.

Algumas circunstancias histéricas fizeram com que a populacgédo idosa brasileira,
viesse integrar o contingente dos excluidos neste processo de transicao demografica
pelo qual atravessa o pais. Nossa exclusao inicia no momento em que deixamos de ser
mao-de-obra produtiva. A passagem para a aposentadoria significa sempre perda de
poder aquisitivo, status e auséncia de papéis sociais.

Aqui estamos, Senhores Governantes, com uma enorme disposicao de participar
e contribuir para uma mudanca social.

Porém, apesardaPoliticaNacionaldoldoso (Lei8.842/94) aindanao somosreconhe-
cidoscomo“cidadaos”.Naoportunidade propomosalteracaodoartigo 14 da Constituicao
Federal que faculta aos idosos de 70 anos a dispensa do voto. Pois consideramos o voto
do idoso, conscientemente politizado, qualificado pela sua maturidade.

Em nossa sociedade a preocupacao com as questodes sociais do envelhecimento
é bastante recente.

A populacao idosa brasileira ja esta organizada em diversas instituicées sociais.
Em Congressos, Semindarios e Foruns ha exigéncia do cumprimento da Lei 8.842/94 da
Politica Nacional do Idoso por parte do Governo, ja que a sociedade vem ao longo dos
séculos tomando iniciativas de relevante significado.

Esta terra, senhor (...) Pelo sertdao nos pareceu, vista do mar, muito grande;
porque a estender olhos nao podiamos ver sendo terra com arvoredos, que
nos parecia muito longa (...) Nela, até agora, nao pudemos saber que haja
ouro, nem prata, nem coisa alguma de metal ou ferro.

Com tristeza constatamos hoje somente 5% da Mata Atlantica presente em nosso
mapa.Considerada pela Unesco como Reservada Biosfera, esta sendo permanentemen-
te atingida pela ganancia de imobilidrias e saques. O mesmo vem acontecendo com a
regido amazonica, vitima de devastacao e cobicas.
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E nesta maneira, senhor, dou aqui a Vossa Alteza conta do que nesta terra
vi. E, se algum pouco me alonguei, Ela me perdoe, pois o desejo que tinha
de tudo vos dizer, mo fez pér assim pelo miudo.

Senhores Governantes, ndsdaterceiraidade queremostambém lancarsementes
de esperanca, de solidariedade e de amor, colaborando com experiéncia e conheci-
mentos acumulados.

Porém o melhor fruto, que dela se pode tirar me parece que sera salvar
esta gente. E esta deve ser a principal semente que Vossa Alteza em ela
deve lancar.

Senhores Governantes, osidosos aquireunidos desejam continuar contribuindo,
mas esperam providéncias imediatas concernentes ao cumprimento das leis vigentes
em prol de uma melhor qualidade e dignidade no processo de envelhecimento de
nossa populagao.

Na oportunidade alertamos:

+No Brasil, em 1794 o quinto Vice-Rei de Portugal, Conde de Rezende, instituiu o
Direito dos Idosos até hoje nao efetivados. Possam os Senhores Governantes garanti-
-los ainda neste século.

« Esta em tramitacao um Projeto de Lei 183, de 1999, dispondo sobre o Estatuto do
Idoso. Sugerimos seja uma Lei complementar a Politica Nacional do Idoso, Lei 8.842/94.

« A criacdo do Conselho Nacional do Idoso, prevista desde 1985, favorecerd me-
Ihor encaminhamento da Politica Nacional do Idoso.

+ A Assembléia Mundial sobre o envelhecimento no ano 2.002, promovida pela
ONU, exigira do Brasil apresentaravanc¢os conquistados pela Politica Nacional do Idoso
em cenario de melhores niveis que os de 1982.

Recebam, Senhores Governantes, o afeto que se encerra no peito varonil —-destes
filhos desta terra — Patria Amada Brasil!

SESC Itaquera - Sao Paulo, 27 de outubro de 2000
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CONSELHO REGIONAL DO SESC
DE SAO PAULO
1999-2002
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Scaranci, Mauro Zukerman, Rafik Hussein
Saab, Roberto Mario Perosa Junior, Valdir
Aparecido dos Santos.

Representantes do Conselho
Regional Junto ao Conselho Nacional.

Efetivos: Abram Szajman, Euclides Carli,
Raul Cocito.

Suplentes: Aldo Minchillo, Manoel José
Vieirade Moraes, Ubirajara Celsodo Amaral
Guimaraes.

SESC

SAOPAULO

O SESC - Servico Social do Comércio € uma ins-
tituicdo de carater privado, de ambito nacional,
criada em 1946 por iniciativa do empresariado do
comércio e servicos, que a mantém e administra.
Sua finalidade é a promogao do bem-estar social, a
melhoriadaqualidade devida e odesenvolvimento
cultural do trabalhador no comércio e servicos ede
seus dependentes — seu publico prioritario — bem
como da comunidade em geral.

O SESC de Sao Paulo coloca a disposicdao de seu
publico atividades e servicos em diversas areas:
cultura, lazer, esportes e praticas fisicas, turismo
social e férias, desenvolvimento infantil, educacao
ambiental, terceira idade, alimentacao, saude e
odontologia.Os programas querealizaem cadaum
desses setores tém caracteristicas eminentemente
educativas.

Para desenvolvé-los,0 SESCSP contacomumarede
de 26 unidades, disseminadas pela Capital e Inte-
rior do Estado. Sao centros culturais e desportivos,
centros campestres, centro de férias e centros espe-
cializados em odontologia, turismo social ecinema.








