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CUIDAR FAZ BEM

Cuidar de si. Cuidar do outro.
Cuidar das relagdes. Cuidar
do ambiente em que se vive.

Ter um cotidiano de hébitos
sauddveis, equilibrando corpo

e mente, evitando o sedentarismo
e mantendo boa alimentagdo.

Atitudes assim melhoram o seu
bem-estar e o bem-estar coletivo.

O cuidado com o outro comega
pelo cuidado com vocé!

Sesc Verdo 2021
Cuidar faz bem!
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instagram.com/esportesescsp
Confira a programagéo:

o youtube.com/sescsp
sescsp.org.br/sescverao

+ perfis e canais de todas as unidades
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IMAGEM DA CAPA

A capa desta edicéo homenageia o encontro de dois artistas emblematicos da
histdria da arte brasileira: Mestre Molina e Abraham Palatnik. Um nascido em
S&o Paulo e conhecido por suas “geringongas artesanais”, como ele mesmo
apelidou, e o outro no Rio Grande do Norte, desenvolvendo técnicas focadas
no movimento e na luz, compartilham da mesma proposta de arte. Ambos
considerados artistas inventores, conectam seus trabalhos pela atragio ao
ludico, o prazer da invengo, 0 assombro pela automagao e a entrega a um
paciente trabalho investigativo. A Mostra Oficina Molina — Palatnik, em cartaz
no Sesc Avenida Paulista, traz um didlogo poético entre as suas producées
artisticas e apresenta ao publico a mescla entre a arte popular e a erudita.
Para saber mais e agendar a sua visita, clique aqui.

* Google Play

revista @

Novo ano, novas
oportunidades

A chegada de um novo ano é
sempre uma oportunidade de
renovagio de esperancas para que
este recomego seja de mudancas
positivas nos mais diversos aspectos
da vida cotidiana. Apds um
ano particularmente desafiador
como foi 2020, esta virada nos
convida a buscar solug¢des, com
criatividade, responsabilidade
e senso de solidariedade,
proporcionando aprendizados e
gerando crescimento. Desde 1946,
ano de sua criagdo, o Sesc — Servico
Social do Comércio testemunhou
outros momentos complexos da
nossa historia, atuando sempre
na promogio do bem-estar dos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, de seus familiares e da
comunidade em geral.

Assim, por meio de
programagdes nos campos da
cultura, esporte, lazer, turismo,
satde e alimentagdo, realiza uma
acao educativa permanente,
possibilitando aproximagdes
com diferentes linguagens e
saberes, ampliando repertorios,
promovendo encontros.

No contexto da pandemia,

vivido a partir de margo,
intensificou suas agdes sociais, com
programas como o Mesa Brasil
Sesc, e ampliou suas atividades
nos meios digitais, mantendo o
vinculo com seu publico e até
mesmo expandindo seu territdrio
de atuagdo. A¢des como essas
fortalecem a sociedade como

um todo e contribuem para o
desenvolvimento da nagéo.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional
do Sesc no Estado de Sao Paulo


https://www.sescsp.org.br/online/artigo/14890_EXPOSICAO+OFICINA+MOLINA+PALATNIK

Cuidar
faz bem

A pandemia do coronavirus
intensificou a necessidade do
cuidado. Autocuidado, no
sentido mais primordial de nao
me contaminar. Mas também de
cuidado com o outro, com aqueles
que sdo proximos e com os que
estdo distantes. Ocupamo-nos
de nos compreender em nossa
esséncia da condi¢ao humana
e, paradoxalmente, a medida
que cumprimos o necessario
distanciamento fisico imposto
pela pandemia, expandimos nossas
fronteiras, e nio o contrario. Pois
compreendemos de maneira cada
vez mais evidente que habitamos
todos um mesmo mundo, uma casa
comum, cabendo, portanto, a todos
e a cada um o protagonismo deste
cuidado num sentido ampliado.
Essa reflexdo sobre o cuidar-se e
suas multiplas implicagdes é tema
de reportagem desta primeira
edicdo de 2021 da Revista E.

Também neste més, o cantor
e compositor Chico Buarque
relembra, em Depoimento, o
processo de criagdo de seu
primeiro album, langado em 1966.
Em Encontros, o artista circense
Fernando Sampaio rememora
seus trabalhos a frente da Cia.

La Minima. Em Entrevista, o
pesquisador e escritor Jodo José
Reis fala sobre a escravidao

no Brasil do século 19. Obras

da exposicdo Transbordar:
Transgressées do bordado na arte,
do Sesc Pinheiros, ilustram a
matéria Grdfica. E, no Inéditos,
poemas de Natalia Agra.

Bom ano, cuide-se e boa leitura!

DANILO SANTOS DE MIRANDA
Diretor do Sesc Sao Paulo

Museu de Arte Primitivista ‘José Antonio

SUMARIO

Natalia Reis

No PERFIL, o legado do artista

autodidata José Antonio da Silva e
a PAISAGEM VIVA de uma obra

dedicada ao ambiente rural
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pesquisador e historiador da
UFBA Jodo José Reis fala
sobre a escraviddo no Brasil
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O disco reata um elo silencioso
e intacto que existia entre T
o compositor e pianista Thovmmeanns
José Miguel Wisnik e a cantora |
e compositora Alaide Costa, Sgge

hd mais de 50 anos. . o
Visite a loja virtual e

conheca o catdlogo completo
sescsp.org.br/loja

Jd disponivel S65¢ @ = D @ () @) @ (@) /selosesc




AO SOM DO BEN

A TROCA DO VIOLAO PELA
GUITARRA E OUTRAS
ALQUIMIAS FAZEM PARTE

DO TERCEIRO VOLUME AFRICA ﬁ%ef
DA COLECAO DISCOS DA BRASI L

MUSICA BRASILEIRA ;
Um dia Jorge Ben voou
para toda a gente ver

It 8 e nao fosse Jorge Lima Menezes, o Babulina do Rio Kamille Viola

Comprido, a historia da musica brasileira certamente
seria outra”, descreve a jornalista e pesquisadora musical
Kamille Viola, autora do recém-lancado e-book Africa Brasil —
Um Dia Jorge Ben Voou para Toda a Gente Ver (Edigbes
Sesc Séo Paulo, 2020), da colegao Discos da Musica
Brasileira. E que o musico carioca segue como “um farol”
para artistas de diferentes geracoes e géneros musicais,

a exemplo de Gilberto Gil, Mano Brown e Marcelo D2,
que ddo seus depoimentos no livro. Divisor de aguas e
14° album da carreira, o disco Africa Brasil compée um
importante capitulo da histéria da musica brasileira.

“Para n6s foi quase impossivel fazermos uma colegéo
em torno de grandes albuns da musica brasileira e ndo
chegarmos ao Jorge Ben. Misico que ndo tem apenas um
ou dois discos que entram facilmente em qualquer lista
de maiores da produgdo brasileira; ele sozinho tem uma
colec@o de obras historicas, como Samba Esquema Novo
(1963, 4lbum de estreia), A Tabua de Esmeralda (1974)
ou Solta o Pavédo (1975). Escolhemos o &lbum Africa Brasil
por marcar uma virada na obra do artista, e a jornalista
Kamille Viola, no livro, faz um belo trabalho passando
por todos os grandes discos de Jorge Ben para chegar a
este, langado em 1976”, explica Jefferson Alves de Lima,
coordenador editorial das Edi¢des Sesc S&o Paulo.

Série de livros digitais, a colecéo Discos da Musica
Brasileira dedica-se aos bastidores de albuns que e
marcaram as composicdes produzidas no pais. Seja pela Divulgago
estética, por questdes sociais e politicas, ou pela influéncia
sobre 0 comportamento do publico na época. Artistas e

il [ | Colegio discos da
P Histéria e bastidores
\ musica brasileira
3 | | de albuns antolégicos

grupos sdo protagonistas dessa historia. Formam essa ESCOLHEMOS O ALBUM AFRICA BRASIL POR MARCAR
colecdo o e-book de estreia, Da Lama ao Caos: Que Som E UMA VIRADA NA OBRA DO ARTISTA, E A JORNALISTA

Este Que Vem de Pernambuco?, de José Teles; e 0 segundo KAMILLE VIOLA, NO LIVRO, FAZ UM BELO TRABALHO
volume, Acabou Chorare: O Rock’n’roll Encontra a Batida PASSANDO POR TODOS OS GRANDES DISCOS DE JORGE
de Jodo Gilberto, de Marcio Gaspar e organizagéo BEN PARA CHEGAR A ESTE, LANGADO EM 1976.

do critico musical Lauro Lisboa Garcia. Saiba mais JEFFERSON ALVES DE LIMA,
no site www.sescsp.org.br/edicoessesc. coordenador editorial das Edigoes Sesc SP.

revista @ 7
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90 ANOS DE ARQUITETURA

Da década de 1920 aos dias atuais, quais tracos e perspectivas
desenham a histdria de monumentos, edificios e outros espagos
projetados no pais? A exposicao Infinito Vao — 90 Anos de Arquitetura
Brasileira, em exibicéo no Sesc 24 de Maio, convida os visitantes a
viajar por esse recorte de tempo. Um periodo de liberdade de criagéo
trazida pela modernidade e pela contemporaneidade advindas de
novos pontos de vista artistico-culturais, em contraponto a arquitetura
classica, influenciada por construgdes europeias. Sob curadoria de
Fernando Serapido e Guilherme Wisnik, o acervo é composto por
imagens e reproducdes de obras de 96 figuras emblematicas, como
Lucio Costa, Lina Bo Bardi, Oscar Niemeyer, Vilanova Artigas e Paulo
Mendes da Rocha. A mostra fica em cartaz até 27 de junho. Agende
sua visita e saiba mais: www.sescsp.org.br/exposicoes.

Karin Yuri

NAO E PELO CALOR DA BATALHA QUE O ARTISTA
[KADER ATTIA] SE INTERESSA, NO ENTANTO, MAS
PELO QUE VEM DEPOIS DELA — O TRAUMA QUE SEUS
SOBREVIVENTES CARREGAM. DA O CONCEITO
CENTRAL DE SEU TRABALHO, O DA REPARACAQ.
CLARA BALBI, no jornal Folha de S.Paulo, sobre
a exposicao Irrepardveis Reparos, primeira mostra solo
do artista franco-argelino Kader Attia no Brasil,
em cartaz no Sesc Pompeia até 5 de janeiro.

Dih Lemos

A FOME NAO ESPERA POLITICAS CULTURAIS
Campanha de distribuicdo de alimentos realizada pela Importantes pesquisadores contemporaneos
Frente de Apoio aos Povos Indigenas do Brasil (Fapib), fizeram parte do semindrio Pensadoras(es) das

A Fome Nio Espera ganhou um festival homénimo, Politicas Culturais, realizado no ambiente virtual pelo
em parceria com o Sesc S&o Paulo e apoio da Associagao Centro de Pesquisa e Formag&o do Sesc S&o Paulo
SOS Pankararu e do Instituto Akhanda. Transmitido em (CPF) entre os meses de novembro e dezembro

5 de dezembro nas redes sociais e no canal do YouTube passado. A agdo teve como foco o estudo especifico
do Sesc S&o Paulo, o festival reuniu liderangas indigenas das formulactes das politicas culturais no Brasil e
como Ailton Krenak e Watatakalu Yawalapiti, além de a andlise da contribuig&o de cinco personalidades
artistas como Zeca Baleiro e Kunumi MC. Os recursos — Mério de Andrade, Celso Furtado, Marilena Chaui,
arrecadados serdo destinados a mais de 40 mil indigenas Aloisio Magalhaes e Gilberto Gil — ao pensamento
aldeados ou em contexto urbano no estado de S&o Paulo acerca das politicas culturais no Brasil. Participaram
e litoral sul do Rio de Janeiro. Mais informactes sobre desses cinco encontros o cineasta e professor

ii’ a campanha e como participar: Carlos Augusto Calil, o professor Paulo Miguez e

2 www.sescsp.org.br/online/ as professoras Lia Calabre, Claudia Leitdo e
artigo/14924_FESTIVAL+A+FOM Sophia Rocha. O evento foi organizado pelo
0+ESPERA+LEVA+APOI0+A0S+ professor Antonio Albino Rubim, que conduziu as

+INDIGENAS discussdes nos encontros do semindrio.


http://www.sescsp.org.br
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
http://www.sescsp.org.br/online/artigo/14924_FESTIVAL+A+FOME+NAO+ESPERA+LEVA+APOIO+AOS+POVOS+INDIGENAS
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Divulgacéo

Estreia no SescTV a série Os Imortais, que traz adaptacoes literarias de autores brasileiros consagrados e
de diferentes geragdes, como Machado de Assis e Jorge Amado. O primeiro episodio, O Fim de Arsénio Godard (foto),
baseado na obra de Jodo do Rio, sera exibido no dia 23/1, as 22h. Dirigida por Adolfo Rosenthal e Thiago Di Fiore,
a série também esta disponivel on demand. Saiba mais: www.sesctv.org.br.

SESC IDEIAS IDOSOS :
CONECTADOS I

OO Q0=
_|_ DE 283 M I L ) Visando & importancia da
VISUALIZAGOES DA PROGRAMAGAO insergdo da populagao acima
dos 60 anos no universo

+ de 18 MIL. digital, 0 Sesc Guarulhos E
VISUALIZACOES DO ENCONTRO realiza a série Conecta: Ai voc arrasta o icone para onde quiser.

0,0 ™
7

S8

Humanismos e Solidariedade na Sociedade Educagao Tecnoldgica
Contemporanea: Saberes de Edgar Morin para Idosos. Nela, videos
de 10 MIL tutoriais, produzidos mensalmente, orientam esse segmento da
Violéncia contra o ldoso populagao brasileira que hoje corresponde a mais de 28 milhdes de
Durante a Pandemia pessoas. O objetivo dessa agéo é que os usudrios possam utilizar de
de 6 MIL maneira eficiente e consciente a internet, redes sociais e aplicativos,
Tempo de Estar: Um Olhar sobre ferramentas indispensaveis nesse momento de restri¢ao social.
Fducagéo Antes e Pos-Pandemia Disponibilizada no canal do YouTube do Sesc Guarulhos,

Conecta é apresentada por educadores e educadoras de

Fonte: Sesc Sdo Paulo / Nimeros tecnologias e artes, que ainda trazem dicas sobre 0 mundo online.
referentes ao periodo de 13/5 a 6/12/2020 Confira; www.youtube.com/channel/UCwjfezN3NyP3vPNI41sUgEQ.

revista @
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Historia reivindicada

PESQUISADOR E PREMIADO AUTOR DE OBRAS SOBRE A ESCRAVIDAQ
NO BRASIL DO SECULO 19 COMENTA O CRESCENTE INTERESSE
PELO PERIODO E SEUS DESDOBRAMENTOS NA ATUALIDADE

que realmente se sabe do passado de escravidao no Brasil? Quem eram, de

onde vieram, como manifestaram sua cultura e seus saberes os homens e as
mulheres capturados no continente africano para serem for¢a de trabalho escravizada
no pais? Historiadores, sociologos, antropdlogos e pesquisadores de outras areas de
conhecimento vém publicando nas ultimas quatro décadas novas investigagdes sobre
personagens cujas vidas foram omitidas por séculos nos livros de histéria. “Tanto
estudos antropoldgicos quanto socioldgicos sobre desigualdade de classe, racismo e
também sobre escravidao resultam de uma reivindicagio pela histéria do negro feita
com base nos movimentos e na mobilizagao militante dos negros a partir de meados
da década de 19707, aponta o historiador Jodo José Reis, considerado uma referéncia
mundial para o estudo da histdria da escravidao no século 19. No entanto, frisa o
especialista, foi apenas em 2003 que a histdria dos povos negros no Brasil passou a ser
incluida nos curriculos escolares. Reis acredita que o crescente interesse pelo tema no
meio académico se da pelo acesso a documentos resgatados. Fato que também conduziu
a uma profusio de romances e biografias no mercado editorial brasileiro. Autor de
diversas obras sobre o assunto, dentre elas Rebelido escrava no Brasil: a histéria
do levante dos malés em 1835 (2003). Nesta Entrevista, o professor do Programa
de Pés-Graduagio em Historia da Universidade Federal da Bahia (UFBA) fala sobre

racismo, movimento abolicionista, desafricanizacdo e sobre uma elite negra intelectual.

revista @
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O racismo no Brasil é uma
construcao pés-abolicao?

Na verdade, ndo é uma construgio pés-aboligio. E algo
que esta organicamente ligado ao periodo da escravidao,
sobretudo ao século 19, quando se afirma a nog¢do de que
0 escravo tipico deve ser o escravo de pele negra, o preto.
E um momento de racializacio radical da escravidao.
Porque, nos primeiros tempos, havia a escravizagao
de indigenas no Império portugués, a escravizagio de
asiaticos desde o século 15, e também desde entdo a
escravizagdo dos chamados mouros (mugulmanos). Entio
a escraviddo moderna tinha varias cores. No século 19, a
escraviddo do mestico claro comeca a incomodar - vide
o caso da escrava Isaura [personagem do romance A
Escrava Isaura, escrito por Bernardo Guimardes em 1875]
- porque ja se formara uma camada ampla de mestigos
livres na populagdo, alids uma maioria. Dai sairam figuras
importantes do Império, como Antdnio Pereira Rebougas
e seu filho André Rebougas, entre outros. Isso converge
com o adensamento do discurso racialista, da constru¢io
da desigualdade social como uma desigualdade herdada
da “raga’, geneticamente determinada. A vém as teorias
chamadas cientificas que se desenvolvem ao longo
da segunda metade do século 19. Quando acontece a
abolicdo, o Brasil estava pronto para esse tipo de narrativa.
O racismo, sobretudo do ponto de vista ideoldgico, ¢ uma
construgdo, principalmente, da pds-aboligao, mas esta
embutido no periodo anterior.

Havia conflito entre negros livres
que tinham negros escravizados?

A grande maioria das pessoas escravizadas eram
escravizadas por brancos. Mas havia também negros
livres ou libertos senhores. Nao é algo que vocé
possa simplesmente falar: houve negros donos de
escravizados. Havia um ntimero proporcionalmente
pequeno, sobretudo na cidade, que conseguia néo
apenas se alforriar como escravizar. Cerca de 20% dos
africanos libertos eram senhores em Salvador, o que é
um percentual razodvel, mas que nio se repetia na area
rural, onde estava concentrada a populagio escravizada.
Nio esquecer que quem mandava no grande “jogo” do
trafico e da escravidao eram os europeus e, depois, os
brancos nascidos no Brasil. E se deve atribuir o aspecto
sistémico da escraviddo, com muita énfase, as nagoes
europeias, praticamente todas elas. Por exemplo, no
século 18, a nagdo que mais traficou foi a Inglaterra,
exatamente aquela que capitaneou o0 movimento
abolicionista atlantico. Mas, ao longo dos mais de 300

revista €

0S MOVIMENTOS NEGROS TIVERAM
PAPEL FUNDAMENTAL NA REDESCOBERTA
DA HISTORIA DO NEGRO E DA
ESCRAVIDAQ EM PARTICULAR

anos que durou o trafico transatlantico, coube aos
luso-brasileiros a primazia, responséveis que foram
por quase 40% dos cativos vitimados.

Chegou a existir uma espécie

de divisao entre os negros africanos
e os negros brasileiros em
movimentos e revoltas no Brasil?

Essa é uma questdo que a gente tem que responder
em termos regionais. Na Bahia a resposta é sim.
Em outros locais, em geral ndo. Temos exemplos
de revoltas em Minas, no Rio, em Sao Paulo, no
Rio Grande do Sul, no Maranhdo, em Pernambuco,
em que africanos e brasileiros escravizados se
juntaram em revoltas. J4 as famosas revoltas baianas
na primeira metade do século 19, que foram mais
de 30, entre levantes e conspiragdes, foram todas
levadas a cabo por africanos natos — com exce¢do
de uma, africanos de determinados grupos étnicos:
os iorubas, conhecidos como nagos, e os haussas,
ambos povos oriundos da atual Nigéria, trazidos
para a Bahia em grande numero naquele periodo,
principalmente os nagds, que chegaram a constituir
cerca de 70% dos escravizados em Salvador.

Os também numerosos jejes e os angolas ndo
participaram de levantes. Os rebeldes tampouco
contaram com o apoio dos negros locais, chamados
crioulos. Mas, se os crioulos no se juntaram

aos africanos em revolta, eles se juntaram nos
candomblés e irmandades catdlicas.

Nunca, porém, nos grupos mugulmanos.

E nas geracoes seguintes?

Mesmo quanto as préticas culturais, os africanos e
os aqui nascidos nem sempre convergiam ao mesmo
lugar. Permanece alguma diversidade, inclusive em
como cultuar os deuses. No final do século 19, Nina
Rodrigues [médico e etndlogo brasileiro, 1862-1906]
ouviu de uma senhora africana, sabedora das coisas,
que havia candomblé de africano e candomblé de



crioulo numa altura em que a populagio africana

ja era bastante reduzida em Salvador. Eu também
encontrei um documento escrito por uma autoridade
policial de meados do século 19 que falava de samba
de brasileiro e samba de africano, mas esse era um
momento de grande densidade da presenga africana.
Agora, nos candomblés, nas irmandades e nos
proprios sambas, a convivéncia, a cooperagio e a
solidariedade entre os nascidos no Brasil e os nascidos
na Africa era infinitamente maior do que nas revoltas.

Boa parte dessas nac¢oes africanas

no Brasil tinha um letramento e
tecnologias préprias. Qual a contribuicao
delas na organizacao da sociedade
naquele momento?

Em termos de letramento, eram raros os
africanos e mesmo os brasileiros escravizados
que sabiam ler e escrever portugués. Mas havia
africanos que liam e escreviam o arabe, por
serem mugulmanos letrados. Havia comunidades
mugulmanas significativas nas grandes cidades
do Império do Brasil - Rio de Janeiro, Porto
Alegre, Recife e, sobretudo, Salvador. Em todas
elas, se sabe que a escrita arabe era ensinada
por mestres versados na lingua do Alcorio.
Quanto as tecnologias trazidas da Africa, vieram
de 14 ferreiros, construtores, peritos em ervas
medicinais, agricultores e gente que tinha alguma
experiéncia com minera¢do. Em Minas Gerais,
preferiam cativos da Costa da Mina (golfo do
Benim) porque, supostamente, teriam experiéncia
com a prospec¢ao de ouro. Da grande
Senegambia chegaram grupos especialistas no
plantio de arroz. Estes foram, principalmente,
levados para o norte do Brasil: Para, Maranhio.
Acrescente-se o vasto conhecimento boténico,
que incluia plantas medicinais e 0 modo de
usa-las, trazido de vérias partes da Africa.

Outra coisa interessante é que muitos africanos
aprenderam tdo bem a arte da construgiao que
muitos, uma vez libertos, retornaram a Africa
e l4 reproduziram o modelo arquitetonico
luso-brasileiro. J4 deviam ter trazido,
provavelmente, algum treinamento basico
como construtores quando foram aqui
escravizados, algo a ser investigado melhor.

05 LIVROS DE
MACHADO DE

ASSIS SERIAM UMA
GRANDE METAFORA
PARA DISCUTIR A
ESCRAVIDAQ E SUAS
CONTRADICOES

Havia também a habilidade
com o comércio?

Sim. Sobretudo entre os africanos vindos da Costa
da Mina. Eles se tornaram eximios comerciantes,
principalmente nas cidades maiores e menores do
Brasil escravista, mas também mascateavam pelas
fazendas e vilas do interior. Havia uma tradicdo de
pequeno comércio exercido pela mulher na Costa da
Mina e também em Angola, por exemplo, as principais
regides fornecedoras de cativos para o Brasil. Mas os
pesquisadores tém destacado sobretudo o sucesso
dos negros “minas” no pequeno negécio. Na Africa,
ndo apenas as mulheres do povo, digamos assim,
mas também as da elite, inclusive mulheres dos
reis, negociavam. Algumas chegaram a ser grandes
comerciantes. No Brasil, os africanos e africanas
reproduziram a destreza para o comércio, 0 comércio
mitdo, médio, mas ndo o grande comércio. O comércio
do alimento cru e cozido, o comércio da quinquilharia,
de tecidos africanos. O comércio feito em barracas
ou de porta em porta eram grandemente controlados
pelas mulheres africanas nas grandes cidades.

Nio foi coisa que aprenderam aqui, j& existia
uma experiéncia anterior que no Brasil foi
aprimorada e adaptada ao ambiente local.

Também ha relatos de arteséos e artesas?

Sim. Estes que vocé chama de artesdos na época eram
chamados oficiais mecanicos — pedreiros, ferreiros,
marceneiros, carpinteiros, sapateiros e assim por
diante. Eram preocupagdes, principalmente, embora
ndo exclusivamente, do negro nascido no Brasil, o
crioulo, o pardo, o “cabra”. Nas listas de cativos dos
inventdrios, percebe-se uma tendéncia nitida para que
essas ocupagdes mais especializadas
fossem tocadas pelos nascidos no
Brasil. Porque eles eram treinados
nisso desde muito cedo na vida.

Ao contrario dos africanos, ndo
tinham que aprender a lingua do
branco para serem ensinados nessas
profissdes. Além do que, havia um
preconceito tipico dos escravocratas
de que os aqui nascidos eram mais
inteligentes que os africanos. Isso
ndo quer dizer que ndo existissem
africanos artesdos. Existiam
também, estou falando de uma
tendéncia estatistica.
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Ha uma leitura dos livros de Machado
de Assis de que os brancos quase nao
trabalhavam e quem trabalhava,

de fato, eram pessoas escravizadas.

Tem muita gente branca vivendo como funcionario
publico nos livros de Machado, ndo é? Porque ele
retrata uma camada média para alta da sociedade
que vivia desses empregos, em geral, conseguidos na
base do apadrinhamento, do clientelismo, que ele,
inclusive, retrata com maestria em seus livros. Por
outro lado, Sidney Chalhoub [historiador brasileiro e
autor de Machado de Assis Historiador - Companhia
das Letras, 2003 -, entre outras obras) ja mostrou
que os livros de Machado de Assis seriam uma
grande metafora para discutir a escravidao e suas
contradi¢des. Machado retratou o paternalismo como
dominagao de classe e a resisténcia dos subalternos,
nao pela rebeldia aberta, mas por estratégias sutis de
enganacio, de manipulagdo moral e psicoldgica do
senhor, que, nas obras do escritor, é representado na
figura do pai, do marido, do irmao — homens brancos
que pensavam que o mundo existia para servi-los.

No movimento abolicionista havia uma
elite intelectual negra e diversa. Como se
formou essa elite naquele momento?

E uma elite pequena, embutida nas camadas médias
intelectualizadas, formada por mestigos que, em geral,
haviam ascendido com enorme esforco, as vezes por
meio de conexdes com politicos, funciondrios da alta
burocracia estatal etc. Mas néo é possivel generalizar.
Apesar de nascido livre, Luiz Gama [leia o Perfil sobre
o jornalista e abolicionista] foi ilegalmente escravizado
e sua trajetOria partiu desse ponto. Ja André Rebougas
nasceu numa familia afluente, filho de um conselheiro
do Império, jurista, senhor de escravos. André, que era
engenheiro, chegou a ser empresario de algum sucesso. Os
abolicionistas negros eram, na sua maioria, profissionais
liberais mestigos; escritores, como Maria Firmina Reis (e
ai temos uma mulher), Castro Alves e Machado de Assis;
editores, como Francisco de Paula Brito; e jornalistas,
como José do Patrocinio. Uma elite intelectualizada que
se formou ao longo da segunda metade do século 19
na vibragao abolicionista. Eram, em geral, produto do
ambiente urbano. Néo que inexistissem abolicionistas
com esse perfil racial nas cidades do interior, mas esse
era, principalmente, um fendmeno das cidades grandes
e médias, onde havia uma sociabilidade em torno da
cena cultural, das faculdades, do teatro, das livrarias e
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NA AFRICA, NAO APENAS AS
MULRERES DO POVO, DIGAMOS
ASSIM, MAS TAMBEM AS DA ELITE,
INCLUSIVE MULHERES DOS REIS,
NEGOCIAVAM. ALGUMAS CHEGARAM
A SER GRANDES COMERCIANTES

das redagoes de jornais, que foram os principais
ambientes desse grande movimento. Mas néo se deve
esquecer que, se houve uma elite negra que abragou

o abolicionismo, houve também um setor popular
negro muito importante, que militava, sobretudo,

nos esquemas para proteger cativos fugidos e nos
movimentos de rua, passeatas, plateias de teatros etc.
Sem falar no protagonismo dos proprios escravizados
fugindo, se rebelando, especialmente nos tltimos
anos e meses que antecederam a aboli¢do.

Depois desse periodo no século 19,
parece que ha um enfraquecimento dessa
elite intelectual. O que aconteceu?

Ela ndo deixou de existir, mas foi invisibilizada
com o fim do abolicionismo, quando tinham seu
destaque na cena publica. Desde o século 19, ja
vemos negros nas faculdades de medicina. Mauricio
Rebougas, tio de André, ensinou na Faculdade de
Medicina da Bahia. E o abolicionismo penetrou
nas faculdades de medicina, é importante lembrar.
A gente vai encontrar muitos intelectuais negros
adentrando o século 20, basta procurar - leiam as
pesquisas de Wlamyra Albuquerque, Ana Flavia
Magalhdes e Petronio Domingues, por exemplo.
Portanto, esses intelectuais ndo desapareceram.
Estavam, talvez, em alguns nichos. A exemplo
da imprensa negra feita por uma certa classe média
que existiu em Santos, Sao Paulo, Campinas, na
Bahia e em Porto Alegre. Enfim, sdo periodistas
bastante estudados. H4 o caso de Manoel Querino,
na Bahia, intelectual negro de prestigio, pesquisador,
professor, sindicalista e carnavalesco. Um pouco
mais tarde, brilham nos anais das ciéncias humanas
intelectuais como o etndélogo Edison Carneiro, que
também era dessa turma de negros importantes
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e famosos. O pai dele escrevera sobre cultura popular
e foi professor da Escola Politécnica. Seu irméo foi
senador da Republica, autor da lei do divércio - falo
de Nelson Carneiro. Deles foi contemporaneo Abdias
do Nascimento, que dispensa apresentagio. Entre as
mulheres, Virginia Bicudo, psicanalista, professora e
primeira parlamentar negra. Sem falar nas intelectuais
orgénicas do candomblé - pogos de sabedoria — como
Mie Aninha, Senhora, Estela. Na verdade, intelectuais
negros e negras atuaram ao longo de todo o século

20 em areas importantes da literatura, das artes, das
humanidades, enfim, do cultivo do espirito.

Quanto a ideia da desafricanizacao,
ela acontece no pés-abolicao?
Como ela se da de fato?

As pessoas as vezes enfatizam demais o pds-aboli¢io
para falar sobre isso, mas tudo comegou ainda na era
escravista. A desafricanizagao ja vinha acontecendo
no Brasil desde a independéncia, que foi também um
projeto de transformar o pais numa espécie de espelho
da civilizagdo europeia (tirante Portugal), porém sem
abrir méo da escraviddo. No meu mais recente livro
[Ganhadores, Companhia das Letras, 2019], discuto
em detalhe a campanha de politicos e intelectuais
baianos em prol da desafricanizagdo de Salvador.
Desafricanizagio inclusive do contingente trabalhador
da cidade. Os africanos, tanto os escravizados quanto os
libertos, segundo esses politicos e intelectuais, deviam
ser expulsos para o trabalho na lavoura. E havia o
aspecto cultural, naturalmente. A imprensa, por
exemplo, vivia incentivando a policia a reprimir
o candomblé. Havia um jornal baiano chamado
O Alabama, que se posicionava militantemente contra o
candomblé. Ao mesmo tempo que criticava os castigos
insanos que os escravizados recebiam, mandava espides
bisbilhotar os candomblés, de onde traziam noticias
sobre seus rituais, seus deuses, seus feitigos e suas curas,
e isso era publicado como prova de “barbérie” da cultura
africana. Esse jornal, sem o querer, veio a ser uma
das principais fontes sobre o periodo de formagio do
candomblé baiano. Essa mesma imprensa se queixava
da presenca das ganhadeiras nas ruas por perturbarem
0 sossego com seus pregoes, atrapalharem o trénsito,
sujarem as vias publicas, virando alvos dos desejos
civilizatérios de uma elite branca. Ao mesmo
tempo, alguns brancos frequentavam os terreiros,
se curavam e alguns até se iniciavam no santo.

Mas eram minoria, claro.
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De que forma O Alabama
serviu aos pesquisadores?

A gente 1¢ as fontes depurando-as de seus
preconceitos, qualquer fonte: as informagdes estio
14, embora imersas num discurso antiafricano.
Enfim, o que quero dizer ¢ o seguinte, vocé vé um
crescente, mas vao, esfor¢o de desafricanizagio em
varios niveis ao longo da segunda metade do século
19, uma vez cessado o trafico transatlantico. Alids,
uma das bandeiras agitadas a fim de parar o trafico
em 1850 era a desafricanizagao demografica e
suas consequéncias culturais e politicas. Isso segue
num crescendo e depois da aboli¢do se mistura
com ideologias racialistas e o quadro se completa.
O discurso se concretiza no cotidiano ainda com
a ajuda da imprensa, que continua a combater
o candomblé e outras manifestacdes da cultura
africana, como os afoxés e corddes carnavalescos,
a capoeira etc. O primeiro Cédigo Criminal da
Republica, de 1890, criminalizou a capoeira e a
religido africana, esta enquanto exercicio ilegal
da medicina. O samba foi muito perseguido,
isso é sabido. Enfim, ha uma onda que adentra o
século 20 com apenas alguns momentos de alivio.
Até que, na década de 1930, as escolas de samba
ganham um lugar no carnaval oficial, a capoeira se
transforma num esporte nacional e o candomblé
ja é representado em congressos de estudos
afro-brasileiros. Mas o candomblé na Bahia, por
exemplo, s6 na década de 1970 deixaria de ser uma
religido obrigada a pedir licenga a Delegacia de
Jogos e Costumes para realizar seus rituais.

Nesses ultimos 30 anos, ha um nimero
grande de estudos sobre os negros

no Brasil. Algo especificamente
desencadeou esse interesse?

Esse é um interesse que vem se adensando
desde a década de 1970, e seguiu crescendo
desde entdo. Tanto os estudos socioldgicos
sobre desigualdade de classe, racismo, como a
investigagdo historiografica sobre escraviddo
foram influenciados pela reivindicagdo da historia
por parte dos movimentos negros desde meados
da década de 1970. Na Bahia, por exemplo, data
desse periodo a fundagio do IIé Ayé, que é um
bloco afro, como outros que depois se formaram,



OUTROS PERSONAGENS FACILITAM
A ESCRITA DE SUAS BIOGRAFIAS
PORQUE CONSEGUIRAM SE
ALFORRIAR E DEIXARAM RASTROS
MAIS NITIDOS NOS ARQUIVOS

celebrando a histdria do negro nao apenas no
Brasil, mas também na Africa e nas Américas.

A questdo da memoria histdrica foi colocada

por esses movimentos, tanto os de vibragio

mais cultural, como os blocos afros, quanto

0s mais estritamente politicos, como o MNU
(Movimento Negro Unificado), fundado em Sao
Paulo, em 1978. Em 1981, durante uma reunido
da SBPC [Sociedade Brasileira para o Progresso

da Ciéncia] na Bahia, houve uma manifestagio
que ja pedia que a histéria do negro fosse incluida
nos curriculos [das escolas). Tinha 14 um cartaz:
“Pelo ensino da histéria e cultura negra” [leia em
https://conversadehistoriadoras.com/2020/06/07/],
0 que s veio a acontecer por forca de uma lei em
2003. Entdo, os movimentos negros tiveram papel
fundamental na redescoberta da historia do negro
e da escravidao em particular.

E como isso alavancou
no meio académico?

Do ponto de vista das pesquisas propriamente
ditas, foi essencial a criagdo dos cursos de
pds-graduagio em Historia, que comegaram a
produzir dissertagdes e teses sobre esse tema.

E romperam com uma tradi¢do ensaistica, do
tipo “intérpretes do Brasil’, predominante até a
década de 1970 - caso dos grandes ensaios, das
grandes sinteses e de teorias mais gerais sobre
escraviddo. Uma tradi¢do em que os documentos
manuscritos, os arquivos, foram pouquissimo
utilizados. A partir do final da década de 1970,
esse quadro muda. E nunca mais essas pesquisas
pararam de crescer. Gragas a essas dissertacdes

e teses, muitas das quais viraram artigos e livros,
temos ndo apenas uma nova historiografia da
escraviddo, mas uma historiografia baseada em
arquivos, em documentos originais riquissimos,

pois, da mesma forma que a escraviddo permeava toda
a sociedade brasileira, seus documentos se encontram
em cada canto desses arquivos.

Por isso observamos a publicacao de
biografias de negros escravizados? Ou seja,
temos ai uma personalizacao da histéria?

Esta é uma pergunta interessante, porque nos Estados
Unidos sempre houve essa pegada biografica, uma vez
que os proprios escravizados criaram autobiografias.
Eles fugiam para o norte, eram abrigados por
abolicionistas que tomavam seus depoimentos e 0s
transformavam nas famosas “narrativas escravas”: um
verdadeiro género literario que cumpria a missao de
alimentar ideologicamente o movimento abolicionista
do pais. N6s néo tivemos essas narrativas, até porque
ndo tivemos uma regiao com solo livre para onde os
escravizados pudessem fugir. Nos Estados Unidos, essas
autobiografias funcionaram como uma fonte de primeira
mao sobre a experiéncia escrava, a partir da qual era
possivel correr atras de outros documentos para criar, ai,
sim, biografias. No Brasil, acho que a primeira biografia,
ou tentativa de biografia, de uma pessoa escravizada,
salvo engano, é a de Rosa Egipciaca [Rosa Egipciaca:
Uma Santa Africana no Brasil, Bertrand Brasil, 1993],
por Luiz Mott, publicada na década de 1990. O autor
encontrou um processo da Inquisi¢ao por heresia contra
ela e montou sua biografia a partir desse documento.
Nesses processos, os inquisidores induziam as acusadas
a narrar sua vida, em muitos casos, pelo menos. Depois
desse livro, vieram outras biografias. Para falar da
mais recente, acaba de sair uma, escrita por Charlotte
Castelnau-LEstoile, sobre uma angolana escravizada
no Brasil no século 17, presa e julgada pela Inquisi¢do
pelo crime de bigamia. Chama-se Pascoa [Pascoa Vieira
Diante da Inquisi¢do — Uma Escrava entre Angola, Brasil
e Portugal no Século XVII, Bazar do Tempo, 2020].
Outros personagens facilitam a escrita de suas biografias
porque conseguiram se alforriar e deixaram rastros
mais nitidos nos arquivos. Seja porque se tornaram
proprietarios e se encontram suas transagdes nos livros
de tabelides, porque escreveram testamentos e quando
morreram foram feitos inventdrios de seus bens, mas
também porque batizaram muita gente, casaram-se
e morreram na Igreja, e por ai vai. Com isso,
conseguimos montar suas redes de sociabilidade,
suas vidas familiares, os mecanismos de sua ascensao
social, suas vivéncias nas irmandades etc. Eu mesmo
ja escrevi trés biografias de africanos libertos. [ |

revista @

17


https://conversadehistoriadoras.com/2020/06/07/

SEM-ESTAR




PEQUENOS ZELOS DIARIOS. e *

GERAM SATISFAGAO, BENEFICIOS * ' 2

L

A PROPRIA SAUDE E TAMBEM AS
RELACOES SOCIAIS

uidado €, sem duvida, uma das palavras mais
pronunciadas e escritas desde margo de 2020.
Mas o que ela realmente significa e como
aplica-la em nossa vida? Segundo a
fabula-mito do cuidado essencial, também conhecida como
fabula de Higino — referéncia ao nome do pensador Gaius
Julius Hyginus, da Roma Antiga —, o ser humano foi moldado
pelo cuidado. “Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu
um pedaco de barro. Logo teve uma ideia inspirada. Tomou
um pouco do barro e comecou a dar-lhe forma”, descreveu o
filésofo Leonardo Boff no livro Saber Cuidar (Vozes, 1999). Na
fabula, Cuidado pede ajuda a Jupiter, que sopra espirito no
barro e, por isso, quer dar nome a cria¢do. Quem também
reivindica a autoria da obra € a Terra, que deu a Cuidado a
matéria-prima necessaria. Até que Saturno, como arbitro,
resolve encerrar a discussao batizando a “escultura” de
Homem, nome derivado da palavra humus, que significa
terra fértil, incumbindo Cuidado de zelar pela vida da
criatura. Ou seja, “a fabula termina enfatizando que cuidado
acompanhara o ser humano ao largo de toda a sua vida”,
analisou Boff.
Sob esse ponto de vista, o cuidado é considerado uma
caracteristica inerente ao ser humano. E, segundo o
professor do Departamento de Filosofia da Universidade
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de Sao Paulo (USP) Franklin Leopoldo e Silva, ele
precisa estar voltado ao que € realmente necessario

a humanidade. “Ha pessoas que ainda tém a ilusao
de que cuidar da exterioridade, do trabalho, do
celular, de coisas que sdo uteis a vida, mas nao
essenciais, significa cuidar de si mesmo. Quando elas
perceberem que cuidaram demais dessas coisas € nao
de si pode ser tarde demais”, alerta.

Nossa sobrevivéncia e a preservacao de todo tipo
de vida ao nosso redor dependem do ato de cuidar,
algo que se manifesta de diferentes maneiras. Uma
delas € reforcada por especialistas da area da saude
principalmente neste periodo de restri¢do social:
atividade fisica. Seja em casa ou em locais abertos
(seguindo todas as recomendacdes dos 6rgaos de
saude), caminhar, dancar, fazer ginastica, yoga
ou outras praticas geram beneficios ao corpo (por
exemplo, a prevengédo de doengas cronicas nao
transmissiveis como diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares) e a mente (por exemplo, a prevencao
de quadros de ansiedade e depressdo), promovendo
ainda disposi¢do, concentragdo e bem-estar.

Abusca pela manutencdo de uma vida saudavel
inclui atitudes que afetam aspectos bioldgicos,
psiquicos e sociais do ser humano. Por isso, os
cuidados devem comecar por esta “casa” onde
habitamos. Para a professora e pesquisadora inglesa
Margaret Whitehead, do Centro Colaborador da
Organizac¢do Mundial de Satide (OMS) para Pesquisa
Politica sobre os Determinantes Sociais da Saude,
“esta claro que ndo existe nenhuma separacgao entre
nossa natureza corporal e nossa natureza afetiva;
somos todos uma coisa”, disse em entrevista a
Revista E (leia na integra na edi¢do 269).

E se vocé pensou: “Isso ndo é para mim”,
unindo-se a uma vasta camada da populacao
brasileira que nao acredita estar apta a pratica de
qualquer tipo de exercicio fisico, que tal reavaliar
essa ideia? Afinal, “néo existe comparacao e vocé nao
ira fracassar porque ninguém € melhor ou pior que
ninguém”, ressaltou Whitehead. “Vocé esta no seu
proprio percurso e pode obter progressos o tempo todo.

»

Pratica diaria

A OMS apontou uma nova orientacao quanto ao
tempo dedicado a atividade fisica em novembro
passado. Uma das principais razdes para a mudanca
€ o aumento do indice de sedentarismo na sociedade »
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Pequenas acoes,
grandes
mudancas

ESCOLHAS CONSCIENTES,
EQUILIBRADAS E
PRAZEROSAS PARA CULTIVAR

A lgumas atitudes incorporadas

ao dia a dia sdo responsaveis

por mudancas positivas para toda a vida.
Confira algumas sugestoes:

Ta no prato

O que voceé escolhe ingerir tem
impacto direto na sua sadde fisica e
mental. Uma alimentagdo baseada em
alimentos frescos, saudaveis, e no lema
“descasque mais e desembale menos”,
traz beneficios a memoria, concentragdo,
fortalecimento do sistema imunoldgico e
prevencao de doengas. Que tal aproveitar
esse momento de preparo da refeicao
com uma selecao musical ou podcast de
que vocé gosta? Depois, basta sentar-se
amesa e desfrutar do café da manh3,
almoco ou jantar.

* llustragBes: Editoria de Arte
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Ajuste seu relogio
0 trabalho remoto esta sendo responsavel por
um desequilibrio entre horas de produtividade e de

descanso. Uma forma de cuidar do momento de
repouso para repor energias e revigorar corpo

e mente é desligar ou colocar o aparelho

de telefone em modo avido antes de se deitar.
Adote, também, uma rotina de horario para ligar e
desligar o computador e outras telas.

Tente encerrar o expediente, seja ele dentro
ou fora de casa, no mesmo horario. E crie
rituais de relaxamento como tomar
um banho ou meditar antes de dormir.

Encontro marcado

Ainda que ndo seja possivel se reunir com
amigos e familiares da mesma maneira que antes
da pandemia, a interagdo com outras pessoas é de
extrema importancia para a saide mental. Cuide
de suas relagdes. Programe um jantar ou conversa
por aplicativos de videochamadas, converse pelo
telefone, mande mensagens e compartilhe o que
vocé esta sentindo, lendo, pensando ou assistindo.

Fruicao cultural

Um livro, uma mdsica, um espetaculo. Diferentes
expressoes da arte podem nos transportar para novos
cenarios e perspectivas. E sdo muitas as opgdes de leitura,
albuns e apresentagdes disponiveis nas plataformas
digitais. Crie um momento
no seu dia para ler algumas
paginas do livro que vocé
deixou na gaveta; ouca um
podcast ou musicas de que
gosta, assista a um filme
indicado por um amigo.
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Pixabay

Reservar uma hora do seu dia para ler um livro

é um habito enriquecedor e sem restricoes

»mesmo antes da necessidade de isolamento doméstico.
No Brasil, de acordo com dados da Pesquisa Nacional
de Saude 2019, divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE), no mesmo més, 40,3%
da populacao de 18 anos ou mais de idade nao praticou
atividade fisica ou praticou por menos tempo do que o
indicado. Atualmente, a recomendacao da OMS para
a populacao de adultos é de 150 a 300 minutos por
semana de atividade fisica moderada, ou de 75 a 150
minutos por semana de atividade fisica intensa.

“A atividade fisica deixou de ser conceituada ou
definida como uma atividade que promove um gasto
energético. Ela € muito mais. E nesse momento de
pandemia é que a gente consegue visualizar isso”, disse
o professor do Departamento de Medicina Preventiva
da Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal
de Sao Paulo (EPM-Unifesp) Leandro Rezende. Nao
importa se vocé € do tipo que caminha ou corre, o
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especialista explica que ambas as atividades (moderada

e vigorosa) estao associadas a menor mortalidade por

doengas cardiovasculares e cancer, por exemplo. .
A constatag¢do € um dos resultados obtidos por um e

estudo coordenado pela EPM-Unifesp em parceria com

a Universidade de Wuhan (China), a Universidade de

Santiago do Chile (Chile) e a Universidade Europeia

Miguel de Cervantes (Espanha), realizado com quase

meio milhdo de pessoas. “A pesquisa ndo reflete a

atividade fisica no ambito da pandemia, mas esses

efeitos sobre a saude sdo esperados em qualquer

outro momento”, destaca o professor, que coordenou

a pesquisa. Outro resultado obtido € de que adultos

que realizaram de 50% a 75% do total de atividade

fisica semanal em intensidade vigorosa tiveram uma

reducdo de 17% na mortalidade por todas as causas,

quando comparados aos adultos que realizaram apenas

atividades fisicas de intensidade moderada.



Dentro e fora

ATIVIDADES, APRESENTACOES,
DEBATES E OUTRAS ACOES FOMENTAM
O CUIDADO INDIVIDUAL E COLETIVO

A sociedade teve que aprender outra forma de ser, agir e se
relacionar desde marco do ano passado. Com isso, emergiu

a necessidade da pratica de diferentes expressées do cuidado.

Por isso, a 262 edi¢do do Sesc Verdo pretende levar ao publico a
mensagem: Cuidar faz bem. Realizada desde 1995, essa campanha
do Sesc S&o Paulo tem como pressupostos o incentivo a insercdo da
pratica regular de atividades fisicas e esportivas no dia a dia

das pessoas e a difusdo da cultura esportiva.

“Abre-se um grande leque de possibilidades de informacao e
sensibilizagdo do publico, colocando o Sesc como uma instituigdo
que fornece ferramentas para lidar com os riscos que se
evidenciaram”, explica Julio César Pereira, assistente técnico da
Geréncia de Desenvolvimento Fisico-Esportivo do Sesc. Dentre

algumas, exemplifica, “cuidar de si a partir de um cotidiano

de habitos saudaveis, praticando o autocuidado, repensar
habitos de consumo, de alimentagdo, de deslocamento,
interagindo com a tecnologia em limites adequados,
investindo tempo em atividades culturais e que
ajudam na preservacdo da satide mental, em
momentos de frui¢do e convivio - tudo isso se
insere numa perspectiva de cuidado expandido
para a coletividade.”

De 16 de janeiro a 14 de fevereiro, o publico
podera acessar e participar da programacéo
disponivel no portal, redes sociais e
plataformas digitais do Sesc Sao Paulo.
Acompanhe pelo site:
WwW.sescsp.org.br/sescverao.

Confira também treinos de atividades fisicas,
praticas esportivas e meditagdo, além de dicas
de alimentacdo, apresentagdes musicais e
teatrais, filmes e documentarios nas redes
sociais do Sesc Sao Paulo, na plataforma
Sesc Digital, no canal do YouTube e no portal
do Sesc Sao Paulo.

www.sescsp.org.br
youtube.com/sescsp
https://sesc.digital/
www.instagram.com/sescsp/
www.instagram.com/esportesescsp/
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Atividades fisicas, alongamentos e outras praticas corporais

preservam nossa satde fisica e mental

“Tentando trazer os resultados para o dia de
hoje, estamos num contexto em que, na verdade,
a atividade fisica intensa ndo € muito acessivel
uma vez que a maior parte das atividades fisicas
vigorosas sdo relacionadas a, por exemplo,
atividades fora de casa ou em equipe, como
praticas esportivas, ou mesmo em academia,

0 que, teoricamente, aumenta o risco de infeccao
pela Covid-19”, pondera. Nesse contexto,

o especialista aconselha seguir as recomendacoes
da OMS para atividades moderadas.

De si para outros
Para além de cultivar corpo e mente sdos, ha
outras formas de regar esse bem-estar consigo e,

consequentemente, com aqueles ao redor. Pode ser

o preparo de uma refeicdo nutritiva e prazerosa
para desfrutar sem pressa a mesa; a contemplacao
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de um por do sol da janela; ler aquele livro ha meses
guardado; assistir a um filme que estava na sua
lista; colocar sua musica favorita para tocar (leia boxe
Pequenas acdes, grandes mudancas); ou reservar
alguns minutos do dia para meditar.

Este ano nos trouxe um exemplo muito importante
sobre o dialogo entre o cuidar de si e do outro ao
mesmo tempo. O uso da mascara se tornou um simbolo
de protecdo e de coletividade, classificada pelos 6rgaos
de saude como importante instrumento para diminuir
as taxas de transmissdo do novo coronavirus. “Ha um
lado egoista que esse cuidado de si pode trazer, e para
prevenir esse lado tradicional na nossa cultura é que se
constituiu uma nova forma de pensar, contemporanea,
que é: eu me constituo a partir do outro e portanto
eu constituo o cuidado de mim mesmo a partir do
cuidado que eu tenho com o outro”, conclui o
o professor Franklin Leopoldo e Silva. u
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Lives de musica, teatro, danga, esportes e programacgéao para criangas
com artistas e atletas brasileiros. Todas as apresentagdes sao realizadas
ao vivo e posteriormente ficam disponiveis nos canais oficiais do Sesc
SP no YouTube e no Instagram.

SesclV

Séries, documentarios e programas exclusivos fazem parte da
programacao gratuita, presente em operadoras de TV por assinatura
e on demand em sesctv.org.br. Os programas e filmes abordam temas
sociais, artes visuais, teatro, danga, arquitetura, musica, esporte, lazer,
sustentabilidade, filosofia, ciéncias sociais, pedagogia entre outros
temas e linguagens da contemporaneidade.

= o

Plataforma de conteldos com mais de 10 mil itens, como audios, videos,
imagens e publicagdes que representam parte do acervo formado pelo
Sesc Sao Paulo ao longo de seus mais de 70 anos. Dentre as sele¢des
inéditas estdo uma série de cursos livres no formato de ensino a
distancia e mostras de cinema com catalogo atualizado semanalmente.

RER
EMAYRA NERI

instagram/sescaovivo
youtube.com/sescsp
sesctv.org.br
sesc.digital
sescsp.org.br
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O escritor,
escultor e pintor
autodidata José
Antonio da Silva
em seu atelié
na cidade de
Sa0 José do
Rio Preto (SP):
0 artista levou
para suas telas
um universo
pincelado

na memoria e
na saudade

0 CALEIDOSCOPIO DO
ARTISTA JOSE ANTONIO

DA SILVA RESPLANDECE

EM PINTURAS, OBRAS
LITERARIAS E ATE NA MUSICA

abe aquele ambiente de cidade de interior, 14 onde o caipira

conta causos fabulosos e a vida rural se reflete na paisagem?

E nesse cendrio de cultura popular que o escritor, escultor
e pintor autodidata José Antdnio da Silva desperta para o mundo
das artes. “Suas reminiscéncias vinham a tona para produzir o
espetaculo da natureza’, informa o pintor Jocelino Soares, que o
conheceu nos idos dos anos 1970 e compartilha com ele a tematica.

Conhecido pelos pares como o “SILVA” - o registro em
maiudsculas é do colega Soares —, o artista, nascido em 1909, em
Sales de Oliveira, municipio paulista, chamou atengéo ao expor
na Casa de Cultura de Sao José do Rio Preto (SP) em 1946.
Também em Sio José do Rio Preto, onde morava desde 1939,
ganhava a vida como trabalhador rural, entre outras atividades.
No entanto, a exposi¢do marcou a virada para o pintor, que

recebeu elogios dos criticos Lourival Gomes Machado e Paulo
Mendes de Almeida, na época. A paleta inicial era pontuada por
tonalidades frias em escalas de cores mais escuras e atrelada a
nascente geragio de pintores naifs [0 termo naif vem do francés e
significa ingénuo ou inocente]. Desse feito, resultou uma mostra
em 1948 na Galeria Domus, ja na capital paulista.
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Acervo Sesc de Arte - foto: Everton Ballardin
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Sem titulo. Gravura em metal. Sem data

DO BRASIL PARA O MUNDO

Dai em diante foi impossivel frear o avango de
realizagdes, e Silva formou teias vibrantes entre
os museus da metrépole. Teve, inclusive, pinturas
adquiridas por Pietro Maria Bardi, diretor do Museu de
Arte de Sdo Paulo (Masp). Em seguida, em 1951, veio
a participagdo na 12 Bienal Internacional de Sdo Paulo,
na qual recebeu o Prémio Aquisi¢do do Museu de Arte
Moderna de Nova York (MoMA). Depois disso, algou
voo pelo circuito internacional das artes plasticas.

Para Romildo SantAnna, que divide a curadoria da
exposicio Caipirismo - José Antonio da Silva e Jocelino
Soares (leia boxe Conversa na roga) com Odécio Visintin
Rossafa, esses acontecimentos representam a aceitagdo
de Silva como expressdo moderna e contemporanea.
“Isso se confirma na selecio para a 1 Bienal de Sdo
Paulo, juntamente com Heitor dos Prazeres”, explica.

revista @

ARTISTA MULTIFACETADO

Nesse intervalo dourado, teve estreia literaria
editada pelo Museu de Arte Moderna de Séo
Paulo (MAM), com Romance de Minha Vida
(1949): um conjunto de memdrias que ainda
pode ser encontrado em sebos e traz na capa
um trabalhador rural. Na prosa, lancou Maria
Clara (1970), com prefacio do critico literario
Antonio Candido; Alice (1972); Sou Pintor, Sou
Poeta (1982); e Fazenda da Boa Esperanga (1987)
- livros que refletem a sua vivéncia no campo e
na pintura.

O impeto criador se espraiou ainda na gravagao
de dois LPs, ambos chamados de Registro do
Folclore Mais Auténtico do Brasil, em 1966,
trazendo composi¢des musicais de sua autoria.
Nesse mesmo ano, Silva abriu as portas do Museu >



Colecao Romildo Sant’Anna
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Carreiro na Tempestade, 1983. Oleo sobre tela

Refeyénpias
possiveis

CONHEGA NOMES DA ARTE
QUE DIALOGAM COM A
PRODUCAO DE SILVA

Andy Warhol (1928-1987)
Com sua pop art, faz colagens e busca
diversas formas de expressdo como parte
da contracultura dos anos 1970. José
Antbnio da Silva também faz colagens e
interferéncias em suas pinturas, como
no quadro Namoro com a Maria Clara
(1976), um 6leo sobre tela e colagem em
cima de fotografia — atribuida a Romildo
Sant’Anna.

Vincent van Gogh (1853-1890)
Precursor do expressionismo, concentra
no trago e na pincelada a forga do gesto.
Referéncia presente em obras como
Baile na Roga (1969), um nanquim sobre

cartdo no qual os tragos sutis de Silva
s@0 quase um rabisco, mas expressam 0
movimento e suas nuances.

Carmézia Emiliano (1960
Premiada pintora naif de Roraima, com
quem ha um encontro de paletas no uso
de verdes e vermelhos, além do poder de
sintese nas figuras e na composicéo dos
espacos. Enquanto nas texturas, Carmézia
e Silva conversam ainda mais.

Mario Soares (1991)
Artista plastico bocaiuvense, que possuli
trajetoria de formacdo bem interessante.
Vive no ambiente rural até os 18 anos
e estuda diferentes areas: informética,
design de moda e, finalmente, artes
visuais. Como na obra de Silva, a natureza
é valorizada em sua producéo.

Fontes: Odécio Visintin Rossafa Garcia
e a pintora naif Shila Joaquim
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Municipal de Arte Contemporénea de Sio José do Rio Preto e
sua carreira internacional ganhou mais um capitulo robusto, ao
receber uma Sala Especial na 33* Bienal de Veneza.

Ja estabelecido como artista original e conceituado, nos
anos 1970 fixou residéncia em Sdo Paulo. Na década seguinte,
é fundado, com obras do artista e do museu que havia
inaugurado anos antes, o Museu de Arte Primitivista “José
Antonio da Silva” (MAP), em Sio José do Rio Preto. Morreu
em 1996, na capital paulista, que o acolheu.

HERANCA EM CORES

O curador Odécio Visintin Rossafa destaca que, desde a
inserc¢do de Silva no circuito das artes, sua pintura versou sobre
os desmatamentos, as lavouras de algodo, as colheitas de café, o
mundo das festas rurais e folcloricas. “Um mundo rural na sua
esséncia’; define.

Uma nova realidade se apresenta entre as décadas de
1960 e 1970, com o éxodo rural como fruto do processo de
industrializagdo. Nesse contexto, Silva levou para suas telas
um universo pincelado na memdria e na saudade. “A vinda
do caipira para os grandes centros, as viagens de trens,
as musicas saudosas’, afirma Rossafa. “Na pintura e na poesia,
a saudade da terra, descrita em palavras e cores”” ]
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Colecdo particular

Paisagem Rural, 1983. Oleo sobre tela

Natureza em
Escombros,
1954. Oleo
sobre tela



Conversa na ro¢a

EXPOSICAO REUNE OBRAS DE ARTISTAS QUE RETRATAM O AMBIENTE RURAL

O s pintores José Antdnio da Silva e Jocelino Soares se conheceram em 1973, em
S@o José do Rio Preto (SP), “quando ele era o diretor e fundador do museu que
hoje leva seu nome”, rememora Soares. Ambos dividem o espago da mostra Caipirismo
— José Ant6nio da Silva e Jocelino Soares, com curadoria de Odécio Visintin Rossafa
Garcia e Romildo Sant’Anna, no Sesc Bom Retiro.

As obras retratam a origem de ambos os artistas. “Somos do mato, criados na roga,
onde a 4gua era tirada da cacimba. Estar ao lado do mestre Silva, para mim, esta
sendo um grande privilégio”, diz Soares. No acervo, 25 obras de Silva — pinturas que
compreendem o periodo de 1952 a 1990 — dialogam com 22 trabalhos de Soares —
pinturas que abragam os anos de 2010 a 2020.

0 nome da exposigao joga luz ao estilo de vida que abarca o ambiente rural e as
transformagdes provocadas pelo avango da vida no ambiente urbano — uma intersecgao
entre as transformacdes das cidades e as tradicdes locais. A mostra também destaca
a importancia do universo cultural do interior do estado Séo Paulo, com obras que
retratam o trabalho, as religiosidades, festas e paisagens. Seguindo os protocolos de
salde obrigatdrios, a exposicao esta aberta ao publico até 31 de janeiro, mediante
agendamento pelo site: www.sescsp.org.br/bomretiro.
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Bordar alem

A PARTIR DO SECULO 19, ESSA FORMA DE EXPRESSAQ DESATA
ESTEREOTIPOS E SE AFIRMA COMO LINGUAGEM ARTISTICA

4 muito tempo, o bordado deixou de ser

uma pratica restrita ao universo feminino

e a estereotipos utilitarios. Ainda no século
19, por exemplo, 0 movimento da Art Nouveau,
surgido na Bélgica, incorporou inovagdes da época
e valorizou um modelo de criagdo mais industrial,
abracando novos materiais e tecnologias.

E o que explica a professora no Instituto de
Estudos Brasileiros da Universidade de Séo Paulo
(IEB-USP) Ana Paula Cavalcanti Simioni, curadora
da exposicao Transbordar: Transgressoes do Bordado
na Arte. A especialista puxa o fio dessa histdria para
contar que os grupos da vanguarda europeia na
virada do século 19 para o 20 “procuraram combater
as distingOes entre belas artes e artes aplicadas”

Ana Paula aponta um éxito moderado na
empreitada, pois tais grupos nao lograram impor
seus discursos de modo hegemonico. O sistema
artistico manteve-se, até os anos 1960, ainda
bastante caudatario da nogio de que arte equivale
a modalidades mais tradicionais, como a pintura,
escultura, desenho, gravura. A pesquisadora
acrescenta ainda que tais hierarquias nao atingiam
apenas a estética, sendo “atravessadas por clivagens
outras, como as de género e de classe social”. E o
caso das diferencas tradicionalmente impostas pelo
sistema entre artista e artesao, e da posi¢do social
atribuida as mulheres artistas, “posto que muitos
dos objetos decorativos estavam associados a uma
manufatura doméstica e feminina”. Essa visio
alterou-se ao longo do século 20.

O BOM COMBATE

No bordado, é comum ver grupos de mulheres
reunidas criando, simbolizando uma forma
coletiva e, por vezes, combativa de utiliza-lo.
Um marco ¢ a série Bastidores (1997), de Rosana
Paulino (leia Depoimento da artista), produzida
a partir do xerox de fotos de mulheres negras
reproduzidas de albuns de familia para o tecido.
Os olhos e bocas das imagens sdo costurados
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rispidamente, aludindo a violéncia sofrida pelas
mulheres. “Tem-se agora um componente atento a
dimenséo politica do género como percepgio desigual
dos corpos sexuados daqueles que fazem arte e
articulam as modalidades artisticas’, afirma Ana.

A curadora associa essa luta por direitos a pesquisa
que deu origem a mostra Transbordar. “Cada obra e
artista nessa exposi¢ao traz um combate’, acrescenta.
outra dimensao dessa trama vertida em obras de arte
pode ser a racial, marcada em memorias individuais e
coletivas. “Elas estdo presentes em artistas, dimensoes
invisibilizadas em populagdes brasileiras, presentes
na exposi¢ao. Dar a ver ¢, também, uma forma de
combate’, completa. ]

SEM DAR NO

Exposigéo traz a diversidade estética e
tematica da arte das agulhas e fios

Anna Bella Geiger, Beth Moysés, Bispo do Rosario, Nino
Cais, Rosana Paulino e Zuzu Angel sdo alguns dos 39 artistas
que compartilham o recurso do bordado em Transboraar:
Transgressoes do Bordado na Arte, sob curadoria de Ana Paula
Cavalcanti Simioni, professora no Instituto de Estudos
Brasileiros da Universidade de Sao Paulo (IEB-USP).

0 conjunto das obras oferece um recorte sobre o lugar
do bordado na arte dos séculos 20 e 21: “Vemos artistas
mulheres subvertendo a nog&o de delicadeza, ornamento e
passividade atrelada as artes vistas como ‘femininas’”. Como
exemplos, a curadora cita Rosana Palazyan e Beth Moysés.

Em contraste com a ideia tradicional de virilidade, “as [obras]
de Fabio Carvalho, por exemplo, materializam objetos da cultura
masculina — armas, feitas com materialidades delicadas como
as rendas — e proporcionam uma dissociagao rica, que, espero,
promova reflexdo e curiosidade no publico”. Seguindo os
protocolos sanitrios obrigatorios, a exposicao no Sesc Pinheiros
tem visitagio gratuita até 8 de maio, mediante agendamento
no site www.sescsp.org.br/pinheiros.


https://www.sescsp.org.br/online/artigo/13859_A+DIVERSIDADE+EM+QUESTAO
https://www.sescsp.org.br/unidades/10_PINHEIROS/

Cortesia do artista

Fabio Carvalho. Bai Feliz Buando, no Bico dum Passarinho n° 6, série Portugal — Lencos de Namorados, 2012.
Bordado a méo sobre reprodugéo fotografica montada em tela, renda, passamanaria e apliques industriais
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Foto: Edgar César | © Miguel Macieira, Ana Lucia/AUTVIS - Brasil 2020

Ana Miguel.

Para Sempre Meus, 2000.
Tecido, croché, botoes

de caftan e pluma sintética
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Lia Menna Barreto.
Beijo Azul, 2013.
Organza de seda pura e plastico
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Cortesia da artista

Jucélia da Silva.
Cabecas, 2017.
Desenho inspirado na
renda renascenca

PROCURO

ESTUDAR O ESPACO
SIMBOLICO-SOCIAL
ONDE A POPULAGAO
NEGRA FOI INSERIDA —
PRINCIPALMENTE

A MULHER NEGRA

Rosana Paulino

Rosana Paulino.

Sem Titulo, série Bastidores, 1997.
Imagem transferida sobre tecido e
bordado, bastidor e linha de costura
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Cortesia da artista

Leticia Parente
(1930-1991).

Marca Registrada, 1975.
Frame do video
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Pola Fernandez.
Sem Titulo, série Odete, 2019.
Bordado sobre fotografia

Cortesia da familia da artista e Galeria Jaqueline Martins



. . . Cortesia da artista
Rosana Palazyan. ... nunca mais quis saber de futebol, de mais nada..., 2006.

Da série ... uma historia que vocé nunca esqueceu?, 2006/2007. Bordado e objeto
(poliamida, algodao, curvim e arame) sobre travesseiro

Autora Desconhecida.
Centro de Detencion, 1973-1989.
Arpillera

Cortesia Fondo Fundacion Solidaridad. Coleccion Museo de la Memoria y los Derechos Humanos




Edith Derdyk. Sopro, 2020. Linha e agulha. Instalagéo site specific. Sesc Pinheiros
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Isabella Matheus

Nino Cais. Alegoria, 2015. Tecidos. Colecao da Pinacoteca do Estado de S&o Paulo. Doacao
do artista, por intermédio da Associacéo Pinacoteca Arte e Cultura — APAC, em processo
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Beth Moysés.
Maria, 1995.

Tecido e madeira



Fabio Carvalho.
Fado Indesejado, 2013/2016.
Xale industrial bordado a mao

Cortesia do artista

Niobe Xando. Toalha VII, 1987-1993.
Tinta acrilica sobre linha. Colecéo da
Pinacoteca do Estado de Séo Paulo.
Doacao de Maria de Lourdes

Ribeiro Rosa, 2007

Isabella Matheus
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Rodrigo Mogiz. Alfineteiro Nu, 2016.
Bordado sobre tecido, pedraria,
alfinetes, feltro e espuma



Rosangela Renné. O Profeta da Negociacdo, 2008. Bordado e ampliagcao sobre papel fotografico
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No Sesc Birigui,

de 9.500 m2 de

terreno, 4.500 m?

s80o de area verde.

Ainda fai incorporada

ao projeto'da unidade
uma cobertura verde que
tem, entre outras fungdes,
a de reduzir o impacto
da chuva na bacia
hidrogréfica da regiao

— DOS

CONSTRUCOES QUE VISAM A
REDUCAO DE IMPACTOS NO
AMBIENTE E CONFORTO DE
SEUS USUARIOS AJUDAM NA
FORMAGAO DE UMA CIDADE
MAIS SUSTENTAVEL

ara uma pessoa, dez anos pode parecer

muito tempo, mas e para o mundo todo?

Af a coisa muda de figura, certo?
Pois bem, o mundo tem apenas a proxima
década para atingir algumas metas bem
desafiadoras: erradicar a pobreza e a fome,
prover dgua potdvel, saneamento e energia
limpa, proporcionar educagéo, saude e
bem-estar para todos os habitantes do
planeta. Esses sdo alguns dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), definidos
pela Organizac¢do das Nagdes Unidas (ONU) e
assumidos pelo Brasil e por outros 192 paises.
Uma lista de tarefas a ser cumprida “pelos
governos, sociedade civil, setor privado e todos
os cidadaos na jornada coletiva para um 2030
sustentavel’, registra a ONU. Dentre esses
objetivos, encontra-se a importancia das cidades
sustentaveis, das quais edificagdes publicas
em consonancia com os cuidados com o
ambiente e seus usudrios devem fazer parte.
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Acervo Sesc - Leandro Saadi

“A gente pode ter uma cidade com
transporte coletivo, usos mistos, mas os
edificios ndo serem inteligentes, serem
aquecidos com energia vinda do petroéleo,
por exemplo. E vice-versa: ter edificios
totalmente sustentaveis, com retso de
agua, geragao propria de energia, neutros
em carbono, mas, se as pessoas precisam
se deslocar trés horas de carro para
chegar a cidade, ela ndo é sustentavel’,
exemplifica o urbanista Renato
Cymbalista, pesquisador e professor da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade de Sao Paulo (FAU-USP) e
diretor-presidente do Instituto Pélis —
organiza¢do nio governamental que
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1980

Inicio da estacéo de tratamento do Centro de Férias em
Bertioga. A unidade foi inaugurado em 1948 e ocupa uma
area de aproximadamente 450 mil m2, além de outros
terrenos que possuem area de mata atlantica conservada
e que no total somam cerca de 2 milhdes de metros
quadrados, todas localizadas entre 0 mar e o Parque
Estadual da Serra do Mar, formando um importante
corredor biologico.

desenvolve estudos a respeito de cidades
sustentaveis e democraticas.

Ainda que a legislagdo brasileira careca de avancos
e aprofundamentos para atingir a meta de cidades
sustentaveis, prédios contemporaneos tém, cada vez
mais, incorporado mudancas em busca de escolhas
que priorizem tanto a sustentabilidade quanto a
acessibilidade, principalmente nas metrépoles.



MUDANGAS CONCRETAS

Afinal, o que sdo os chamados “prédios
verdes”? Para comegar, sdo varios os
aspectos que definem esse tipo de espago.
O arquiteto e urbanista Rafael Lazzarini
destaca, por exemplo, a redugio de
impactos no meio ambiente e no entorno
onde o edificio é erguido. Também é levada
em conta a preocupa¢ao com quem ira
ocupa-lo ou frequentd-lo. “Outros fatores
sdo: localizagao do prédio, acesso de seus
usudrios ao transporte publico e servigos
locais, aspectos que geram menos impacto
ambiental; necessidade de minimizar
os impactos da obra, como a saida de
sedimentos, poeira, e outras questdes
associadas aos materiais de construgdo.
Somam-se ainda eficiéncia energética e
hidrica, sendo que, neste tltimo caso, deve
haver um sistema de economia, captagao
e reaproveitamento de dgua. O prédio
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1992

Na época da inauguracdo do Sesc Iltaquera,

na Zona Leste de Sdo Paulo, a regido carecia de
infragstrutura basica e a unidade teria disponivel a
vazao de agua potavel igual a de uma residéncia.
No entanto, o projeto previa, em seus aproximados
40 mil m2 de area construida, um parque
aquatico. Para diminuir a quantidade de agua
utilizada, foram instaladas torneiras com
arejadores e com vazdo controlada; chuveiros
com temperatura pré-ajustada e acionados por
vélvulas no piso; caixas acopladas de vazéo
reduzida para os vasos sanitérios. Resultado:
diminuicdo de cerca de 65% do consumo de agua.
No Sesc Vila Mariana, o excedente do calor
dos sistemas de ar condicionado central passou a
ser utilizado para o aquecimento da dgua
da piscina. Com isso, quando o sistema de
ar condicionado é mais exigido, ocorre a
autossuficiéncia desse processo em relacéo ao
consumo de energia elétrica.




2000

Inauguragéo
do Sesc
Araraquara,
primeira unidade
a utilizar o sistema
de aquecimento
de agua por
energia solar.

Acervo Sesc - Marco Antnio

2004

As unidades do Sesc passam a adotar o retiso de agua pluvial e de drenagem para utilizagao nas valvulas de descarga dos vasos
e mictorios, nas torneiras das areas externas e da garagem, nas torres de resfriamento do sistema de ar condicionado e também na
irrigacao dos jardins. A mesma medida comeca a ser adotada em novos projetos.

2012

Inauguracdo do Sesc Sorocaba,
primeira unidade certificada pelo Sistema
LEED, na categoria Gold. Entre os critérios
observados estdo: a escolha do terreno, a
eficiéncia de utilizacdo da agua e da energia,
a qualidade do ambiente interno, processo
e inovagdes do projeto. Destaque para o
sistema de tratamento de aguas pluviais, que,
por meio do escoamento em tanques, com
plantas aquaticas e peixes, permite a filtragdo
necessaria ao reiso nas descargas, lavagem
de pisos e irrigagdo. Ha ainda a interligagéo
da ciclofaixa municipal as areas
de paraciclo da unidade.

2017

Sesc Birigui recebe a certificacdo
LEED, selo Gold, e Procel Edifica.
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» também precisa oferecer conforto actstico e
térmico para a saide e produtividade de seus
ocupantes’, explica Lazzarini, especialista
em sustentabilidade na construgéo civil e
certificagdes Green Building.

Nesse cendrio, hd apenas 14 anos o conceito
de sustentabilidade saiu do papel para ser
incorporado por construgdes que visavam a
certificagdes na 4rea. “E de 2006 o primeiro
registro de um prédio buscando certificacdo”,
ressalta. Atualmente, o Brasil ocupa o
quinto lugar em nimero de certificagdes de
sustentabilidade LEED, atras de paises como
Estados Unidos, China, India e Canada.

No pais, Sdo Paulo sai na frente.

“As certificagdes vieram por uma demanda
de mercado por prédios sustentéveis, mais do
que por uma exigéncia e incentivo do poder
publico em termos de beneficiar essas préticas
com incentivos fiscais’, explica Lazzarini, que é
diretor da Unidade Sustentabilidade do Centro

2018

Sesc Avenida Paulista recebe a
certificagdo LEED, selo Silver, e Procel Edifica.

de Tecnologia em Edificagdes (CTE). Entre as
diversas certificagdes, o especialista explica que
o Procel Edifica virou obrigatdrio para edificios
publicos, mas é voltado apenas para a questdo
energética. “Enquanto o LEED e 0 AQUA
respondem a varios aspectos importantes, no
entanto, sao voluntarios. Ou seja, nao surgiram
por uma questdo de legislagdo e sim por uma
questdo de mercado, para evitar o greenwash,

o ato de ‘pintar de verde por fora, algo que
acontecia’, conta.

Por enquanto, nio ha obrigagdes legais que
demandem construgdes sustentéveis. Mas esse
contexto poderia mudar, acredita Lazzarini,

“se houvesse uma legislacdo e um aumento de
incentivos publicos, além de uma percepgao do
usudrio em relagdo aos beneficios desse tipo de
obra - tanto para o meio ambiente quanto para a
saude, bem-estar e produtividade”, acrescenta. M
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2019

Inaugurado 0 Sesc Guarulhos,
primeira unidade onde todo o esgoto
gerado passa por um processo interno,
em estacao de tratamento. Depois
disso, ele segue para a rede publica
de coleta, facilitando o tratamento final.
Adagua da chuva é captada no teto
do edificio e, apds tratamento, &
utilizada no sistema de irrigag&o dos
jardins, nos vasos sanitarios e mictorios.
Para colaborar com a absorgéo de agua
no terreno, foram instalados “jardins
de chuva” que reduzem o volume
enviado ao sistema pblico de coleta
de agua pluvial.

Acervo Sesc - Ricardo Ferreira

2020

0 Sesc 24 de Maio
recebeu o prémio hternational
Urban Project Award (IUPA) 2020.
Projeto de Paulo Mendes Rocha
e do escritorio MIMBB Arquitetos,
a unidade é reconhecida pelo
seu desenho e pela importancia
da atuacéo no Centro
da capital paulista.

0 projeto da futura Central
de Compostagem do Sesc
Bertioga ficou em primeiro
lugar no prémio Instituto
Brasileiro da Madeira e das
Estruturas de Madeira (Ibramem)
de Arquitetura em Madeira
2020, na categoria Profissional
— Projetos. O projeto foi realizado
pelo escritdrio NPC Grupo
de Arquitetura.

Acervo Sesc - Alexandre Nunis

EM BREVE

As unidades em construgdo em Franca e Marilia estdo sendo planejadas seguindo as exigéncias para
obtencao do selo LEED. Outras novas unidades em fase de projeto também estdo sendo habilitadas para receber
a certificacdo: Sesc Parque Dom Pedro Il e Sesc Limeira (LEED); Sesc Osasco (ja recebeu
o certificado para a etapa de projeto), Sesc Sao Bernardo do Campo e Sesc Pirituba (AQUA-HQE).
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De ponta a ponta

SUSTENTABILIDADE ENGLOBA DESDE PROJETO, CONSTRUGAO
E ADAPTAGAQ DOS EDIFICIOS ATE AGOES EDUCATIVAS

A L AR Yo e & No Brasil

ntes mesmo dos primeiros sistemas internacionais de certificacéo e da criagéo de selos nacionais, o

Sesc Séo Paulo j& se preocupava com a adaptago e construgéo de suas unidades na capital, litoral e PROJETOS TEM

interior do estado, visando a acessibilidade universal, bem como & redugéo de consumo de 4gua e de energia CERTIFICADO LEED

elétrica. A sustentabilidade deve ser entendida em suas trés dimensdes: ambiental, social e econémica.

E, como agéo transversal, ela precisa estar presente nas agdes programaticas, no consumo de bens e servigos, PROJETOS

nos processos, nas praticas das equipes e na manutengao e expansao da rede fisica da instituicao. ESTAO EM
No que se refere a arquitetura e a engenharia nas obras de construgo e reforma, nos trabalhos PROCESSO DE CERTIFICAGAO LEED

de conservacdo e manutencéo das unidades, o conceito de arquitetura de baixo impacto ambiental leva em
, = . o 4 A Fonte: Centro de Tecnologia

consideracéo toda uma cadeia. Comega na manufatura basica até as condigdes de transporte, passando em Edificagdes - CTE / Nimeros
pelos residuos decorrentes dos processos de aplicacao e seu destino, e pelas condigdes que vao envolver referentes a0 periodo de 2006 a 2020
eventuais reformas e até mesmo uma demolicao.

“Todas as acdes desenvolvidas com as certificagbes, como a escolha de materiais perenes e de baixo
custo de manutencéo, além de sistemas racionais para o uso de energia, agua e gas, nos permitem pensar principalmente em uma operagao
eficiente da futura unidade. Importante ressaltar o consequente carater sustentavel na operagéo, sendo ainda maior periodo do ciclo de uma
edificagdo”, explica Marcelo Fanchini, gerente da Geréncia de Engenharia e Infraestrutura do Sesc Sao Paulo.

Desde 2012, todas as novas unidades do Sesc Sao Paulo tiveram seus projetos desenvolvidos com o apoio de consultoria para certificagdo
ambiental (LEED ou AQUA) e de eficiéncia energética (Procel Edifica). No entanto, a sustentabilidade nas edificacdes do Sesc ndo esta restrita
aos sistemas prediais implantados. Ela também esta no desenho da paisagem, nas areas verdes cultivadas e preservadas, a exemplo do que
ocorre na unidade do Sesc Interlagos, inaugurada em 1975, privilegiando espécies nativas e promovendo a restauragdo do bioma, bem como a
qualidade do ambiente local, com programas de gestao de residuos, a exemplo do Lixo: Menos € Mais, e nas agoes educativas com o publico.

“Entendemos nossas instalagdes como espagos educadores, isto €, estruturados para servirem como modelos de sustentabilidade, pela
relagdo equilibrada com o ambiente, com a comunidade, e pela busca da qualidade de vida”,
explica o engenheiro Luciano Ranieri, consultor da Assessoria Técnica de Planejamento (ATP) do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais no portal do Sesc Sao Paulo: www.sescsp.org.br.

CONHEGA ALGUNS DOS TERMOS USADOS EM EDIFICAGOES SUSTENTAVEIS

PRO,
\g}“o cﬁfgo
0s empreendimentos 0 Processo “

c&ff»

0 Programa Nacional de Eficiéncia

[ vt

que buscam o sistema AQUA-HQE (Alta wm T Energética em Edificagdes foi instituido
internacional de certificagéo Qualidade Ambiental) R\ ¥ 4 (','é” em 2003 pela Eletrobras/Procel e atua

Leadership in Energy and € uma certificagdo itipae de forma conjunta com o Ministério

Environmental Design so internacional da de Minas e Energia, o Ministério das

avaliados nas categorias Localizagéo e Transporte, ~ construgdo sustentavel. Aém do Cidades, as universidades, 0s centros

Terrenos Sustentaveis, Eficiéncia Hidrica, Energia estabelecimento de um sistema de gestéo de pesquisa e entidades das areas

e Atmosfera, Materiais e Recursos, entre outras. especifico para 0 empreendimento, 0 governamental, tecnoldgica, econdmica

Para isso, 0s proponentes séo analisados por oito empreendedor deve realizar a avaliagéo e de desenvolvimento, além do setor da

dimensdes: todas possuem pré-requisitos (praticas  da qualidade ambiental do edificio em construgéo civil. 0 Procel promove o uso racional da
obrigatérias) e créditos (recomendagdes) que, pelo menos trés fases (construgéo nova energia elétrica em edificacdes desde sua fundagao,
a medida que forem atendidos, garantem pontos. e renovagdes): Pré-Projeto, Projeto e com o objetivo de incentivar a conservagio e o uso
0 nivel da certificagéo (Certified, Silver, Execugéo; e na fase pré-projeto da eficiente dos recursos naturais (agua, luz, ventilagéo
Gold e Platinum) é definido conforme a Operagéo e Uso e fases Operagéo e Uso etc.) nas edificaces, reduzindo os desperdicios e 0s
quantidade de pontos adquiridos. periddicos (edificio em operagéo e uso). impactos sobre o ambiente.

.


http://www.sescsp.org.br




A reinvencao
do trabalho

m dos maiores desafios enfrentados pela populagdo brasileira, o desemprego foi

agravado em 2020 em razdo da pandemia. No entanto, mesmo antes do atual
cenario, o avan¢o da tecnologia, robds e inteligéncia artificial ja apontavam para a
necessidade de mudancas principalmente na area da educa¢io e na formagdo de novos
trabalhadores. “Para Wolfgang Streeck, um dos mais importantes socidlogos alemaes,
enquanto no século 20 vivemos a era da mecanizagdo, daqui para a frente
vai predominar a eletronizagdo, ou seja, a era em que os equipamentos passam a contar
com inteligéncia’, alerta o professor de Economia da Universidade de Sao Paulo (USP)
Paulo Feldmann. O que resultaria, segundo o sociélogo Fausto Augusto Junior, diretor
técnico do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconomicos
(Dieese), e a economista Patricia Lino Costa, supervisora da produ¢do do Dieese, numa
acelerada substituicdo de trabalhadores por solugbes digitais, sendo que para aqueles
de baixa renda sobram cada vez menos opgoes de trabalho de qualidade. Entédo, o que é
preciso ser feito para que profissdes sejam adaptadas e criadas neste novo contexto?
Que perspectivas podem ser tracadas ao olharmos para o presente e pensarmos no

futuro? Sobre o tema, Junior, Costa e Feldmann tecem suas reflexdes.
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O impacto da Quarta Revolucao

Industrial sobre o mercado de trabalho

PAULO FELDMANN

N ovas tecnologias que fazem parte do que se
denomina, na forma abreviada, “Industria
4.0” estdo promovendo uma transformacio
enorme nos métodos de produgio e poderio,
sim, provocar uma devastagdo no mercado

de trabalho e nos empregos. Fala-se de robds,
inteligéncia artificial, drones e de impressoras

3D hd muitos anos, mas seu custo era alto e por
isso quase impossivel sua aquisi¢do para a grande
maioria das empresas. Cerca de trés anos para

cd, isso mudou completamente, sendo que s6 em
2019 foram vendidos 920 mil robds no mundo.
Esses produtos ficaram mais sofisticados, com
seus precos mais baixos e com isso comegam

a proliferar por todo o globo, mais ou menos
como aconteceu com computadores e celulares
no final do século 20. A principal consequéncia
do barateamento do prego dos robos e desses
outros equipamentos é que a mao de obra barata
esta deixando de ser algo atraente para as grandes
multinacionais, e elas estdo preferindo produzir
nos paises onde estdo suas matrizes e sedes em vez
de sairem pelo mundo buscando aquele fator de
produgao.

Ameagas de que as maquinas iriam eliminar
empregos e gerar o caos existem ha mais de 200
anos. Mas elas nunca se concretizaram porque
sempre foi possivel descobrir novas atividades,
ou entdo criar setores de tal forma que novas
profissdes apareceram e empregos proliferaram.
Mesmo com o advento da tecnologia da
informacéo ha cerca de 50 anos, o temor que se
tinha em relagdo ao desemprego, causado pelo
computador ou pela automacio, logo se dissipou
e uma enormidade de novas profissdes surgiram,
desde os programadores de computador até os
“web designers’, s6 para citar algumas.

Por que agora sera diferente? A resposta esta
no fato de que, com a inteligéncia artificial, o
ser humano perde o monopolio da capacidade
cognitiva. Ou seja, até pouco tempo, as maquinas
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e computadores apenas conseguiam desempenhar
atividades repetitivas e substituir o trabalho bragal.

Daqui para a frente, atividades que requerem raciocinio
légico, capacidade de decisdo e inteligéncia poderéo ser
desempenhadas por robds ou computadores dotados

de inteligéncia artificial. Para Wolfgang Streeck, um dos
mais importantes socidlogos alemdes, enquanto no século
20 vivemos a era da mecanizagdo, daqui para a frente

vai predominar a eletronizagdo, ou seja, a era em que 0s
equipamentos passam a contar com inteligéncia.

Assim a ameaga de desemprego agora recai sobre
profissdes que se julgavam impossiveis de serem
substituidas, como a de médico ou de advogado.

A IBM lan¢ou um robd, chamado Watson, que consegue
ler, analisar e emitir laudo para mil tomografias em 50
minutos com a mesma margem de erro que 15 médicos
levariam quatro dias para fazer.

Economistas tém procurado calcular o tamanho do
impacto dessa revolugio em curso. Larry Summers,
ex-secretario do Tesouro dos Estados Unidos e
ex-presidente da Universidade Harvard, chama a atengio
para uma grande diferenca entre a automatizagio de
agora e aquela promovida nos anos 1960 e 1970. Naquelas
décadas, a intensa modernizagdo da maioria dos setores
afetou 5% dos empregos. Desta vez, segundo célculos de
Summers, as novas tecnologias sacrificardo algo entre 15%
€ 20% dos postos de trabalho.

Séo estimativas modestas se comparadas com as dos
economistas Michael Osborne e Carl Frey, ambos da
Universidade de Oxford, no Reino Unido. Em um ja
célebre estudo de 2013, e confirmado em 2018, eles
afirmaram que, até 2030, cerca de 45% dos empregos
americanos poderao ser eliminados.

SUBSTITUICAO X GERACAO

Outra varidvel é a frustragdo das expectativas
quanto a substitui¢do e geragdo de novos empregos.
Imaginava-se que a sociedade po6s-industrial seria
capaz de gerar ocupagdes em novos setores, sobretudo
ligados a 4rea de servigos, para absorver os trabalhadores
deslocados da industria. Essa perspectiva foi descartada; os



equipamentos de ponta sdo mais utilizados
justamente no setor de servigos, onde mais
fungoes estdo sendo eliminadas.

Ao mesmo tempo, as ocupagdes criadas como
decorréncia dessas tecnologias sdo em quantidade
diminuta. Estudo de 2017 feito no Canadd mostra que,
na hipdtese mais otimista, os novos empregos nio
chegaréo a 4% do total de postos de trabalho existentes
naquele pais. Sem contar o fato de que é praticamente
impossivel prever hoje quais empregos vao surgir nos
proximos 40 anos e de que tipo seréo.

Para exemplificar este fato, Joel Mokyr,
um renomado professor de Historia da Economia
na Universidade Northwestern (EUA), afirmou
em entrevista a revista The Economist que ha 40 anos
era completamente impossivel que alguém tivesse
previsto que profissdes como projetista de
videogame ou especialista em ciberseguranca
seriam importantes no nosso tempo.

Além disso uma coisa é certa: é muito pequena
a probabilidade de que surjam novas atividades e
profissdes nas quais a presenca de seres humanos
seja imprescindivel. Robds, drones e equipamentos
de automagio mostram-se cada vez mais
sofisticados, aptos a desempenhar um numero
crescente de fun¢des. Ou seja, néo se deve
apostar que a criagdo de postos de trabalho
nao previstos podera resolver o problema
do desemprego.

MEDIDAS DE PROTEGAO

Dado que a tendéncia implicada pela automacio é
certa e irreversivel, a geragdo de empregos vai cair -
ndo se sabe para qual patamar, mas sem davida
serd uma situagdo dramdtica. Portanto, a sociedade
precisa agir. Quanto a isso, assim como em relagdo
aameaca do crescimento sem empregos, a situagao
termina em paradoxo.

Uma empresa ou um pais que resolva frear o
desenvolvimento tecnoldgico para evitar uma possivel
catastrofe - tanto quanto para evitar a extingdo de
postos de trabalho - acabara perdendo competitividade
nacional e internacional. Como consequéncia, esse
pais se vera as voltas com o desemprego, pois néo terd

L
interrompido a escalada tecnoldgica de outras
empresas em outros paises.

O fato é que muitos paises estdo discutindo
a fundo todas essas questdes, e alguns, como
a Dinamarca e a Finlandia, ja implementaram
medidas de protegdo as pessoas que estio
perdendo seus empregos. Sdo muitas as medidas
possiveis, mas a que parece estar se consolidando
como a principal é a renda bésica. Ou seja,
o Estado garante uma renda minima para o
cidaddo que perdeu seu emprego para uma
maquina ou robo.

A situagdo do Brasil
é pior que a média
dos paises porque
ja atravessdvamos
uma situagdo de
desemprego muito alto
antes da Covid-19 ea
expectativa, agora, é
que, quando a situagio
voltar ao normal, os
empregos ndo voltarao.
Isto porque com o
preco dos robds e
equipamentos em
queda, as empresas
vio preferir
adquiri-los e colocd-los
em funcionamento,
pois serd mais
competitivo e
conveniente que contratar seres humanos.

Diante de todo esse cendrio delicado, o pior
que pode acontecer para um pais é ndo discutir o
assunto inteligéncia artificial. E infelizmente isso é
o que acontece hoje no Brasil. n

ROBOS, DRONES

F FQUIPAMENTOS

DF AUTOMAGAQ
MOSTRAM-SE
CADAVEZ MAIS
SOFISTICADOS, APTOS
A DESEMPENHAR UM
NUMERO CRESCENTE
DF FUNGOES

PAULO FELDMANN ¢ professor de Economia

da Universidade de S&o Paulo (USP), professor

visitante da Pécs University (Hungria) e pesquisador associado
da FUDAN University na China. Autor do livro Robd: Ruim com
Ele, Pior sem Ele (Trajetoria Cultural, 1988). Foi presidente e
diretor de varias empresas no Brasil e no exterior.
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Uma nova

forma de
trabalhar
na pandemia?

FAUSTO AUGUSTO JUNIOR e
PATRICIA LINO COSTA

Apandemia da Covid-19 pegou o Brasil de
calcas curtas. Com a economia fragilizada,
o mercado de trabalho deteriorado e a
desigualdade em alta, o pais assistiu o

virus se alastrar, pressionando o sistema de
saude e ceifando vidas, obrigando estados e
municipios a adotarem o isolamento,
piorando a situagdo econdmica.

Sem ainda sair da primeira onda da pandemia
e, segundo especialistas, j& no inicio da segunda,
o Brasil passa por um dos momentos mais
delicados das ultimas décadas. Ampliou-se o
crescimento dos problemas do mercado de
trabalho: milhdes perderam emprego e renda, e
é impossivel prever o que pode vir pela frente.

O mercado de trabalho brasileiro sempre
foi dificil, marcado por desigualdades. De
um lado, existe uma mao de obra qualificada
e protegida e, de outro, trabalhadores na
informalidade e sem acesso a protecéo legal,
que ndo terdo amparo na doenga ou direito a se
aposentarem na velhice. Também existe extenso
leque salarial, que distancia muito aqueles que
ganham salarios altos dos que ganham menos. E
nem sempre a distincia se justifica por cargos e
fun¢oes diferentes.

O anémico desempenho econdémico dos
ultimos anos agravou esse quadro. Em 2017 e
2018, o PIB (Produto Interno Bruto) cresceu s
1,3%. Em 2019, o resultado conseguiu ser mais
fraco: 1,1%. Nos anos anteriores, a performance
esteve pior ainda, com quedas de -3,5%,
em 2015, e -3,3%, em 2016.

O que grande parte dos brasileiros sentiu na
vida e no bolso é que a economia ndo saiu do
lugar e os problemas do mercado de trabalho se
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acentuaram, como muitos analistas alertaram. Houve
aumento do desemprego e da informalidade - do
numero de trabalhadores sem carteira, por conta
propria e dos subocupados, ou seja, os que trabalham
menos do que gostariam e precisam.

DESEMPREGO NA CRISE
DO CORONAVIRUS

Entre o primeiro e o segundo trimestre de 2020,

a economia brasileira teve queda de -9,7%. Foi uma
parada brusca. No mercado de trabalho, os nimeros
assustam: mais de 8,8 milhoes de pessoas perderam
suas ocupagoes e renda: no primeiro trimestre do
ano, havia 92 milhées de ocupados e, no segundo,
83,3 milhoes.

A taxa de desocupagio (desemprego), no entanto,
pouco cresceu. Passou de 12,2% a 13,3%. Isso
ocorreu por causa do desalento, situagdo em que o
trabalhador desempregado néo busca colocagio por
estar desiludido com o mercado de trabalho, ou, nesse
momento especifico, por nao acreditar ser capaz de
achar uma ocupagio na pandemia ou pelo medo de
sair de casa e se contaminar com a Covid-19.

Entre os que ficaram desempregados, grande parte
sdo homens e mulheres negros, de baixa renda, com
ocupagio informal e precdria. Para eles, o isolamento
social trouxe o desespero. Sem reservas, ocupagio
e queda, ou perda, do ja minguado rendimento,
tiveram que escolher entre a fome ou sair para buscar
trabalho mesmo com o risco de se infectar com o
coronavirus.

Como muitos sairam da forga de trabalho, a taxa
de subutilizagdo (que engloba aqueles que trabalham
menos horas do que gostariam, os desempregados e
os desalentados) saiu de 12,2% no primeiro trimestre
para 13,3% no segundo.




\
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entre afazeres domésticos
e trabalho profissional, \ /
sobretudo com filhos N
em casa por causa da 3
suspensio das aulas.

Em média, todos os rendimentos aumentaram
entre o quarto trimestre de 2019 e o segundo
trimestre de 2020. Os resultados poderiam ser
comemorados, mas, na realidade, isso aconteceu
apenas porque aqueles com colocagbes mais
frageis e informais foram os que mais perderam
trabalho. Ou seja, os que tinham menor
rendimento perderam as ocupagdes, enquanto
aqueles que ganhavam mais permaneceram
ocupados e com salario.

A PANDEMIA
FEZ CRESCER
A IMPORTANCIA

SOLUCOES DIGITAIS g
DATECNOLOGIA A Covid-19 antecipou =
PARAA

e acentuou mudangas no
N mercado de trabalho. O
TRANSFORMAGAO
DO TRABALHO

home office, sustentado pela
tecnologia, parece ter vindo
para ficar. Muitas empresas
ja se desfizeram de espagos
fisicos visando reduzir
custos. A chamada economia de plataformas
ganhou for¢a com o e-commerce e

as entregas por aplicativos.

Inovagdes tecnologicas aceleram a
substitui¢ao de trabalhadores por solugdes
digitais. Para aqueles de baixa renda, sobram
cada vez menos opgdes de trabalho de
qualidade, como o servigo doméstico e as
entregas por meio dos aplicativos.

A pandemia explicitou e delineou um
pouco mais as desigualdades do mercado
de trabalho brasileiro. m

HOME OFFICE

Enquanto muitos perderam os postos,
outros trabalhadores foram para o home office,
para fazer de casa as tarefas que executavam
no escritorio. A pandemia fez crescer a
importancia da tecnologia para a transformacdo
do trabalho. H4 muito se fala que o smartphone e
o notebook, por serem portateis, poderiam ser
levados para casa e que a jornada se estenderia
por meio de chamadas e relatdrios feitos a distancia.
Na pandemia houve, para muitos, a necessidade
de transformar um canto da casa em
escritorio e realizar dali o trabalho antes
desempenhado na empresa.

Do total de ocupados no Brasil, no segundo
trimestre, cerca de 10,4% trabalharam de casa.
Desses, 56% eram mulheres, 66% brancos e, a

maioria, 74%, tinha ensino superior. A maior
parte também, 74%, que estava em home office
possuia casa propria e 32% ganhavam mais de
trés salarios minimos. Mas, apesar de
manterem os empregos, esses trabalhadores

foram expostos a jornadas bastante extensas, sem
espago adequado e mobilidrio ergondmico. Para

as mulheres, principalmente, houve confusio

FAUSTO AUGUSTO JUNIOR ¢ socidlogo,

doutor pela Faculdade de Educac&o da Universidade

de S@o Paulo (USP), e diretor técnico do

Departamento Intersindical de Estatistica e

Estudos Socioecondmicos (Dieese).

PATRICIA LINO COSTA ¢ economista, mestre em
economia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP) e supervisora da producdo do Dieese.
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FERNANDO
SAMPAIO
esteve presente
na reuniao
virtual do
Conselho
Editorial da
Revista E no dia
20 de novembro
de 2020
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Meu mundo, o picadeiro

UM DOS FUNDADORES DO LA MINIMA E DO CIRCO ZANNI FALA SOBRE
RESILIENCIA E DESAFIOS DA ARTE DE ABRIR SORRISOS EM ADULTOS E CRIANCAS

raduado em administragio de empresas, Fernando Sampaio engavetou o diploma para vestir outra profissdo: a de palhaco. A revelia da

familia, no final da década de 1980, decidiu que seguiria um caminho de encantamento, acrobacias, risos e desafios, do qual aos 55

anos de idade se sente orgulhoso. Desde 1989, fosse nos parques e pragas, nas salas de teatro ou no circo, o artista criou e participou
de diversos espetaculos com diferentes companhias, como Nau de icaros e Pia Fraus. Até que, em 1997, fundou a Cia. La Minima, a0 lado do
ator e parceiro Domingos Montagner (1962-2016), com quem também criou o Circo Zanni em 2004. Apds meses de fechamento por causa
da pandemia, em novembro passado, o circo pdde armar a lona. Foi no Sesc Parque Dom Pedro Il que o picadeiro um pouquinho diferente
(obedecendo aos protocolos de seguranca e satide) se formou. Entre prémios recebidos ao longo da carreira e inimeros alunos formados em
oficinas, Fernando Sampaio acredita que o troféu mais importante pelo seu oficio seja abrir sorrisos em adultos e criangas. Respeitavel publico,
neste Encontros, o artista compartilha recordactes, fala sobre formagéo e ensino, diversidade, desafios e peripécias.

ANTES DO RISO

Quando eu tinha 17 anos, e fazia cursinho, no teste de
aptiddo vocacional deu: desinteresse generalizado. E que
sempre fui uma pessoa muito distante do ensino formal.
Quando fui prestar vestibular, entrei, por acaso, no curso
de administragdo de empresas. Tinha um emprego num
banco, onde trabalhava como office boy, até que, em 1985,
vi Ubu, Folias Physicas, Pataphysicas e Musicaes [do grupo
Teatro do Ornitorrinco], um espetaculo no qual o circo era
muito forte. Minha histéria comega ai. A minha primeira
impressdo era de que o teatro devia ser uma coisa prazerosa.
Fui buscar uma escola e encontrei a Recriarte, na Vila
Madalena. Fazia o curso de teatro aos sabados por causa
do meu emprego. Tinha uma feira em frente a escola e
o dono da escola pediu para os alunos saissem por ela
para fazer uma divulgagio. Sobrou para mim o figurino
de palhaco. Entdo, minha primeira saida como palhago
também foi por acaso. Na época, me lembro de uma
sensagio muito boa. Até hoje, passados 35 anos,
me sinto bem como palhago.

NOVOS RUMOS

Na época em que fazia o curso de teatro, vi um folhetinho
com o anuncio de uma oficina no Sesc Pompeia. Era de
introdugdo ao clown ou ao palhaco, algo assim, com a Val
de Carvalho e o Edson Di Mello, em 1986 ou 1987. Depois
da oficina, a Val me falou: “Acho que o circo pode ser
uma coisa boa para vocé. Vi ao Circo Escola Picadeiro e
procure o Seu Rogé [Roger Avanzi, conhecido como Palhago
Picolino, 1922-2018]”. Mas para mim era muito dificil,
porque em 1987 eu ja havia me formado e era analista de

assuntos fiscais. Mesmo assim, ficava de olho no Circo
Escola e fazia curso de teatro aos sdbados. Até que o
teatro comegou a me interessar muito e resolvi sair do
emprego fixo, de segunda a sexta. Inventei uma histéria
e fui trabalhar com meu pai, que era corretor de iméveis.
Ele era autdnomo e sabia que tinha horarios flexiveis. Dai,
eu pensei que essa seria uma boa saida para me manter
num emprego estavel e ter horas vagas para escapar. No
escritorio, dizia que ia ver um imével e escapava para

a escola de circo, onde conheci o palhago Picolino e
fiquei doido. Quando conheci a figura do Rogé, foi uma
identifica¢do e admiragao muito grande pelos palhagos
e por todos os artistas de circo. Foi na escola de circo
que conheci o Duma [0 ator Domingos Montagner], meu
parceiro. Até que num determinado momento, nao dava
mais para fazer qualquer outra coisa que nio fosse me
dedicar totalmente ao circo. Foi uma briga em casa,

mas eu entrei de cabeca.

CHAPEU NA MAO

Eu ja tinha um trailer, que estacionei no Circo Escola,
onde fiquei morando um tempo. Com Domingos, comecei
a fazer apresentagdes na rua muito rapido, acho que ja em
1989. Tamos para parques da cidade de Sio Paulo passando
o chapéu. Depois, acho que meus primeiros trabalhos no
Sesc Sao Paulo comegaram em 1990, no Sesc Bertioga. Na
época, eu trabalhava com a Banda Palhagal e com outro
grupo chamado Circo e Companhia. Além disso, a dupla
com o Domingos foi crescendo. Ele era da Pia Fraus e eu
montei uma companhia, a Nau de Icaros, onde fiquei até
1995. Mas ainda éramos Domingos e eu, a dupla, porque a

revista @

63



64

gente sempre escapava para se apresentar juntos em parques. Até
que, em 1997, a gente montou o primeiro espetaculo: LaMinima
Cia. de Ballet. Eu trabalhava eventualmente com a Pia Fraus,
com a qual participei de uma produgio no Sesc Consolagio em
1999, o espetaculo Navegadores. Em 2000, Domingos saiu da

Pia Fraus e, a partir de 2001, a gente passou a focar toda nossa
agenda no grupo La Minima. Em 2001, montamos A La Carte,
primeiro espetaculo de sala de teatro. E, assim, nestes 22 anos do
La Minima, montamos 16 espetaculos. Estamos continuamente
em processo de montagem.

NASCE O CIRCO

Paralelamente ao La Minima, Domingos e eu montamos o
Circo Zanni em 2004, fruto de um momento especial do circo
em S3o Paulo. Acho que em 2001 ou 2002, houve um movimento
para que tivéssemos um galpdo em comum que foi a Central
do Circo. Uma grande parte da classe se juntou, faziamos uma
vaquinha e alugdvamos um galpdo em Cotia. Entéo, a gente tinha
essa associacdo que se transferiu para Sdo Paulo em 2002, depois
que ganhamos do municipio um projeto de fomento ao teatro.
Alugamos um galpao incrivel que foi um marco na cidade para a
classe. Dentro dessa associagdo, convivendo, a gente juntou uma
turma de amigos e resolveu fazer uma experiéncia: alugar uma
lona e leva-la ao municipio de Boigucanga para que tivéssemos
essa experiéncia de circo. Em janeiro de 2004, alugamos uma
lona pequena e comega ai, de uma experiéncia na praia, o
Circo Zanni. O resultado foi incrivel. O circo lotava e a gente
acreditou na nossa jungao. Tanto que estamos juntos, grande
parte desse grupo, hd 16 anos. O Circo Zanni ¢ uma paixao
especial. Também levo o La Minima até hoje. Nesse momento,
estamos montando um espetaculo, interrompemos por causa
do coronavirus, mas fizemos ensaios por Zoom, pesquisas pela
internet. De alguma maneira nos encontrando virtualmente, nos
mantivemos na ativa, e, quando foi possivel, presencialmente, de
mascara. O circo é transformador. Tenho 55 anos e quero daqui
para os meus 80 anos ser palhago de circo.

ENSINO E FORMAGCAO

Entre as coisas que sao muito importantes no circo e que
percebi no meu aprendizado é que os grandes palhagos sdo
artistas completos. O proprio Grock [palhago suigo, 1880-1959]
era um musico espetacular e um ator extraordindrio. Na tradi¢io
do circo, exigia-se que os artistas estudassem musica, danga,
acrobacia, teatro, magia cdmica e que soubessem lidar com
bichos até onde essa pratica foi permitida [no Brasil, 11 estados
proibem a presenga de animais em niimeros de circo desde 2018].
Na Europa, escolas de circo da Bélgica e da Franga, por exemplo,
existem desde os anos 1940 e 1950; na Russia e na China essas
escolas surgiram bem antes. E, nessas escolas europeias, além de
se especializar numa técnica circense, vocé se forma apds tocar
um instrumento e ter feito uma pega de teatro. Sdo escolas muito
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exigentes. Aprendi que palhaco bom é um palhago
com muitas virtudes — e as grandes escolas nao sé
formam o artista de circo, mas grandes artistas.
Sempre falo que nao gosto muito de trabalhar como
professor. Gosto muito mais de exercer a fungéo

de ensaiador, porque néo aprendi a dar aulas de
circo, minha experiéncia foi na pratica. Vocé s6 vai
aprender um numero de trapézio depois de muitos
calos na méo, e, se for no tecido, depois de muitos
exercicios de fortalecimento. Como na musica:
ninguém se torna muito bom se nao dedicar muitas
horas & pratica de um instrumento.

PARA TODES

O ponto de partida para atender a curadoria do
Festival Internacional de Circo de Sao Paulo (FIC)
[realizado em dezembro passado] é a diversidade.
Acho que ninguém hoje em dia pode fazer um
festival ou evento sem cuidar dessa questdo. Outra
coisa: das poucas oficinas de palhacaria e comicidade
fisica que realizo, posso dizer que, de 15 anos para
¢4, o nimero de inscrigdes de mulheres é sempre
maior em relagdo ao de homens. Entdo, o mercado
de palhagas, palhagos e palhaces em Sao Paulo é
bem dividido. Hoje o preconceito contra a palhaca
me parece superado. As mulheres sdo maioria no
mercado de circo e nas escolas de circo.

PROXIMO ATO

Chama a atengio o fato de grupos como o La
Minima, Os Parlapatdes, Le Plat Du Jour e Pia
Fraus, por exemplo, mesmo com 30 anos de historia,
serem dependentes de editais pablicos ou de
contratagoes. Mesmo sendo grupos independentes,
ha certa independéncia que ainda nido alcangamos:
a independéncia de viver da bilheteria. Isso é uma
questdo que chamaria, por parte das companhias de
circo, mal resolvida. Quando comegamos, em 1991,
eu ja ia para parques, e a gente viveu durante um
bom momento de passar o chapéu, depois, saimos
um pouco da rua para o segmento do teatro e das
contratagoes e isso de alguma maneira nos deu
uma dependéncia. Nao temos, infelizmente, uma
autonomia de viver da venda de ingresso. E ainda
ndo sei como podemos resolver essa questao. n

Assista ao video
deste Encontro.



https://bit.ly/encontrosfernandosampaio

APRENDI QUE PALHAGO
BOM E UM PALHACO
COM MUITAS VIRTUDES —
EAS GRANDES ESCOLAS
NAO SO FORMAM O
ARTISTA DE CIRCO, MAS
GRANDES ARTISTAS

Fernando Sampaio e
Domingos Montagner
no espetaculo
LaMinima Cia. de
Ballet, de 1997
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Opera prima

hico Buarque foi responsavel por um dos grandes momentos da série Muito Prazer, Meu Primeiro Disco, do Sesc Pinheiros. O programa

foi idealizado pelo jornalista e escritor Lucas Nobile numa curadoria em conjunto com o critico musical e musicélogo Zuza Homem de Mello

(1933-2020), que conduziu as entrevistas junto a jornalista Adriana Couto até a segunda edigdo. O tema central é o disco — Chico Buarque
de Hollanda — langado em 19686, estreia do jovem que enveredava pela profisséo de arquiteto e ainda néo sabia se a carreira musical seria uma
experimentacao casual ou um fato. Cinquenta e quatro anos depois e uma trajetoria desdobrada em palavra e cangéo, Chico € figura de proa da qual
amusica popular ndo se alheia. Por falar em primeiro disco, 0 compositor carioca também dimensiona o impacto do primeiro encontro com o violdo
de Jodo Gilberto. “Comecei a pensar em fazer musica com um instrumento, com o violdo, a partir dai, e imitando o Jodo Gilberto”, compartilhou.

Eu ndo posso culpar a gravadora simplesmente porque
a culpa também foi minha. Houve um certo desencontro
por vérios motivos. Primeiro, eu era um artista novo.
Nao me sentia em condigdes de impor a minha vontade.
Na verdade, sentia-me como um estudante de arquitetura
gravando um disco do qual néo se falaria 50 anos depois.
O desencontro entre 0 meu pensamento e o da gravadora
comeca pela propria capa. A ideia, em primeiro lugar.
O meu nome artistico era Chico Buarque, e o “de Hollanda”
entrou ai por sugestdo da gravadora. Lembro bem das fotos
da capa. Eu estava num estidio fotografico com uma postura
de compositor sério e eles [a gravadora] achavam que eu
ficava mais bonito sorrindo. Entéo, tiramos varias fotos e eles
fizeram a vontade deles e a minha [a arte da capa dividida
com uma foto séria e outra na qual o cantor aparece sorrindo],
com essa capa absurda que virou meme.

Os arranjos eram feitos em Sdo Paulo e eu morava no Rio.
Nio dediquei o tempo e o capricho necessarios a gravagao
desse disco. Eu era um estudante que tinha acabado de se
mudar para o Rio, estava recém-casado etc. e tal. Nesse
processo, viajava até Sdo Paulo para gravar um programa da
Record, passava no esttdio e colocava a voz no arranjo que ja
estava feito para o disco. Nao tive, realmente, muito contato.
O arranjo é de Chiquinho de Moraes, com quem fiz varios
trabalhos. O resultado foi motivado pela pressa, talvez da
gravadora, e uma certa displicéncia minha, o que néo significa
que a gravadora estivesse com ma vontade ou isso ou aquilo.
Ela quis fazer uma coisa e eu ndo soube me impor, reagir,
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ndo soube fazer um disco que eu néo tinha muita ideia do
que seria. Naquele tempo, vocé gravava um compacto que
resultava no LP, mas ndo tinha uma unidade ou um conceito.
No meu caso, pelo menos, ndo me lembro disso. Nao havia
uma ideia: “Vou fazer um LP”, Essa é minha obra-prima.
Opera primera literalmente. Quando se fala 6pera prima,
geralmente ¢ em sentido depreciativo, como se dissesse: “Nao,
essa é uma 6pera prima, é um escrito de juventude que serd
amadurecido mais tarde”. Para mim, é no sentido de ser a
primeira obra, um disco ainda provisorio, que talvez dé uma
ideia do que eu faria depois, mas longe de ser um disco que
eu goste. E um disco que nio costumo escutar.

A experiéncia da primeira audi¢do de Jodo Gilberto é
comum & minha geragao de compositores. A primeira
vez em que o ouvi foi no radio, citados nos créditos Jodo
Gilberto, Tom Jobim e Vinicius de Moraes. Vinicius era
amigo de meu pai. E me lembro de pedir um dinheirinho aos
meus pais para comprar o compacto do Vinicius de Moraes,
que era novidade. Eu j& conhecia 0 nome de Tom Jobim por
causa do disco Cangdo do Amor Demais (1958) com Elizeth
Cardoso cantando musicas de Tom e Vinicius. Ha duas faixas
em que o Jodo Gilberto aparecia como violonista. A bossa
nova apareceu com Chega de Saudade e a gravagdo do Jodo,
que mudou tudo. Entéo a primeira vez que o ouvi, bateu em
mim. Tinha 14 anos e bateu em cheio! Eu era apaixonado
por samba, Noel Rosa e Dorival Caymmi, ouvia muito radio.
Esse momento me levou a pegar no violdo. Comecei a pensar
em fazer musica com um instrumento, com o violéo,
a partir dai, e imitando o Jodo Gilberto. u



NA VERDADE,
SENTIA-ME COMO
UM ESTUDANTE
DEARQUITETURA
GRAVANDO UM
DISCO DO QUAL
NAQ SE FALARIA
50 ANOS DEPOIS

Assista a entrevista com
Chico Buarque no programa
Muito Prazer, Meu Primeiro Disco,
no canal do YouTube
do Sesc Sao Paulo

Daryan Dornelles


https://www.youtube.com/watch?v=DKbwy8mo0Xk
https://www.youtube.com/watch?v=DKbwy8mo0Xk
https://www.youtube.com/watch?v=DKbwy8mo0Xk

INEDITOS 7RV W.X:T:

Imagens: Editoria de Arte

para a Leticia Ferro

o planeta vermelho que de perto
é um baldo voando

na altura dos meus cilios
posticos

em atrito da efeito

de borboleta na balada

ja cansada

torres transparentes de tequila
torres vermelhas de vinho tinto

e la no fundo vocé

extraindo da moldura a carne pura

na manha seguinte

o olhar fechado

0 corpo em ressaca

a memoria uma torre de vidro
neste mar de valsas-ondas

'NOS TEUS OLHOS TODAS AS FASES DA LUA

1I

amagca e sua anorexia a mostra
estranho exemplo

a boca preenchida de carne

os olhos gotejam no balde

a liberdade melancélica da lua
sempre sO

num siléncio-mdbile

que Patti Smith canta:

vocé seria uma asa no céu azul
em sua escuriddo

(finally we are no one)

- pergunto-me se isso ndo seria o fim do horizonte
0 espago me entrega as magas mais vermelhas

saturnos

giram

e giram

it was beautiful
it was beautiful



MANEKI NEKO

na manha saturnina
voltam para casa
depois da aventura silenciosa
(psi-viagem

cérebro-bussola)
dormem no tempo infinito
entre humanos
(a quem presenteiam
com insetos e rom-rons)
Orion nas iris
vibram em harmonia
deuses da preguica

samurais

haikais nas ldminas das espadas
a singularidade no nariz:
pequeno coragio entre os olhos

1I

um samurai

busca

proteger-se da chuva
embaixo da drvore

a sua frente,

um gato

com a pata levantada
convida-o para o templo
instantes depois

um raio atinge a arvore

que sorte topar com um gato

em unissono com o universo
seu movimento essencial

MONOCROMATISMO MACABRO

para a Maira

um besouro
fosforescente
invade o céu
da boca como
uma zaragatoa
o sangue alegoria
espalha mortalha
elixir de nicotina
entoa

no corpo
havia larvas
pupas e moscas
adultas
deriva ao lado
névoa rosa
encrosta o
pulmao aspero
das arvores

eis que exangue
no interior da
caverna a sombra
do assassino a
maior expressao
do homem vencido
o horror e
o cérebro ainda
escorrendo nas estalactites



ACROBACIAS

no topo da arvore
respiram
longas notas musicais

1
0 verdo nos encontra
na cicatriz do peito
abragamos os 0ssos
onde perplexos
pecamos

11

uma anémona

adentra a

v

o tempo
corta a palavra
templo

\%

agonizam iradas
entrelacadas
as montanhas
NATALIA AGRA ¢ poeta e editora. Publicou os livros
de poesia De Repente a Chuva (Corsario-Satd, 2017),

VI fotogramas [o siléncio possivel] (7Letras, 2019) e Noite de

Séo Jodo (Corsario-Sata, 2020). Em 2019, publicou seu
uma anedota primeiro livro infantil, Os Baldes de Nise, na colegéo Coco
para passar o tempo de Roda, da Imprensa Oficial Graciliano Ramos. Ela edita,

2o lado de Fabiano Calixto, Rodrigo Lobo Damasceno e
enfim, Tiago Pinheiro, a revista de poesia Metedro. E uma das
um desatino organizadoras da Desvairada — Feira de Poesia

de Sao Paulo, que acontece_ anualmente na capital paulista.
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lancamento

etorﬂ

o ultimo
tropicalista
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TOM ZE
o ultimo tropicalista

Pietro Scaramuzzo

O critico italiano Pietro

S pieiro Scaramuzzo entrevistou o nlcleo
tropicalista e inUmeros artistas
que participaram da trajetoria de
84 anos de vida de Tom Zé para
escrever sua primeira biografia
oficial. O volume conta com
prefacio de David Byrne e
apresentacao do proprio Tom.

sescsp.org.br/edicoes El [ & /edicoessescsp
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Os Imortais

GRANDES NOMES DA LITERATURA BRASILEIRA EM ADAPTAGOES CINEMATOGRAFICAS.
ESTREIA DIA 23 DE JANEIRO, 22 HORAS, NO SESCTV.

MACHADO DE Assis « ERICO VERISSIMO'« CARLOS HEITOR CoNy
ALUiSIO AZEVEDO » JorGE AMADO - JoA0 DO Ri0 « MONTEIRO LOBATO

' AL , [ T
Assista também sob demanda em sesctv.org.br - SeSCJ[\/ |



CREDENCIAIS

Central de
Atendimento do
Sesc Av. Paulista

0S EMPREGADOS COM REGISTRO EM CARTEIRA PROFISSIONAL, 0S ESTAGIARIOS, 0S
TEMPORARIOS, 0S DESEMPREGADOS HA ATE 24 MESES E AS PESSOAS QUE SE APO-
SENTARAM ENQUANTO TRABALHAVAM EM EMPRESAS DO RAMO DO COMERCIO DE BENS,
SERVIGOS E TURISMO PODEM CREDENCIAR-SE NO SESC.

CREDENCIAL PLENA

o fitular
trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo - documento de
identidade, CPF, carteira profissional atualizada e assinada que comprove o
vinculo empregaticio e foto 3x4*.
estagiarios do comércio de bens, servicos e turismo - termo de compromisso
ou carteira de trabalho em que conste o niimero do CNPJ da empresa,
documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
temporarios do comércio de bens, servigos e turismo - contrato de trabalho ou holerite, carteira
profissional atualizada, documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
desempregados do comércio de bens, servigos e turismo - documento de identidade, CPF,
carteira profissional com o Ultimo registro comprovando estar desempregado ha até 24 meses e
foto 3x4*.
aposentados do comércio de bens, servicos e turismo - documento de identidade, CPF,
carteira profissional que comprove aposentadoria quando trabalhava em empresa do comércio
de bens, servigos e turismo, além de comprovante do 6rgéo de Previdéncia Social contendo essas
informacdes e foto 3x4*.
titular falecido - o dependente cujo trabalhador, estagiério, temporario ou aposentado do comércio
de bens, servigos e turismo é falecido, podera requerer sua Credencial Plena. Além dos documentos
citados na lista de titular e dependentes, deverdo apresentar também a certidéo de 6bito.

dependentes

cdnjuge - documento de identidade, CPF, certiddo de casamento, ou de nascimento de filhos
em comum, ou, ainda, declaragéo de unido estavel e foto 3x4*. Para os casos de unido estavel,
a certidao deve mencionar os nomes do casal, 0s nimeros dos documentos de identidade e
assinatura de ambos.

filhos, enteados, netos e tutelados (até 21 anos) - certiddo de nascimento ou documento
de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os netos, além desses documentos, apresentar também
documento que comprove o parentesco com o titular. E para os tutelados, comprovante de
tutela.

filhos, enteados e netos (entre 22 e 24 anos) - documento de identidade, CPF, foto 3x4*

e comprovante de matricula ou pagamento recente de mensalidade em ensino superior,
profissionalizante, pds-graduacéo (lato sensu, stricto sensu ou residéncia médica), preparatdrio
para o ensino superior ou educacao de jovens e adultos (EJA).

pais e padrastos - documento de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os padrastos e madrastas,
6 necessdrio apresentar documento que comprove uniao com o pai ou mae do titular.

avos - documento de identidade, CPF, documento que comprove o parentesco

com o titular e foto 3x4*.

A INSCR'I(}AO E GRATUITA, VI'\LIDA POR ATE 2 ANOS EM TODO
0 TERRITORIO NACIONAL E PODERA SER FEITA PELO TITULAR OU
DEPENDENTES MAIORES DE 18 ANOS EM QUALQUER UNIDADE DO SESC.

CREDENCIAL ATIVIDADES
A emissdo da Credencial Atividades € gratuita, individual e permite o acesso as atividades,
desde que haja disponibilidade de vagas, sem estabelecer vinculos associativos. Menores
de 18 anos devem estar acompanhados dos pais ou responsaveis legais.

¢ Documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

*A foto podera ser tirada gratuitamente no ato do credenciamento.
Em caso de perda ou extravio da credencial sera cobrada
uma taxa de R$ 20 para a emissio da segunda via.

ATENCAO
Estamos retomando de maneira gradual os servigos presenciais no Sesc.
Para fazer a Credencial Plena, incluir dependentes ou renovar a sua Credencial vencida*,
€ necessario agendar horario para atendimento na Central de Atendimento.

*As Credenciais Plenas com data de validade entre 2/2020 e 2/2021 tiveram a validade
prorrogada até 31/03/2021. Nao é necessario 0 comparecimento nas Centrais de Atendimento.

Baixe o aplicativo Credencial Sesc SP e utilize a Credencial digital.
Acesse www.sescsp.org.br/credencialplena e saiba mais”
As demais informagdes sobre documentac&o esto atualizadas.

SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - SESC
Administragéo Regional no Estado de S&o Paulo
Av. Alvaro Ramos, 991 - Belenzinho
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Amanda Areias

De férias
EM CASA

rincar é uma das principais linguagens das criancas. Por meio dessa

acao, elas exploram novos mundos, aprendem, desenvolvem
habilidades, se relacionam umas com as outras e com adultos. Nas férias,
entéo, a brincadeira corre solta. Como a possibilidade de frequentar
parques, pragas, cinemas e outros espagos ainda é restrita pela pandemia,
que tal adaptar sua casa para a diversdo? Para dar um empurraozinho
(e muitas ideias), pais, cuidadores e familiares podem acessar diversas
opg¢des na internet. Videos ensinam a construir cidades, assim como
plataformas digitais exibem episédios de contagio de histérias,
apresentacoes de circo e sessoes de cinema. Confira algumas dicas:

Orquestra Modesta,
na programagao

do Criancas
#EmCasaComSesc



https://www.youtube.com/playlist?list=PL0a5GJ0VyQFBl7erVDT4qpSIMSV6S7a6z
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0a5GJ0VyQFBl7erVDT4qpSIMSV6S7a6z

CRIANGAS #EMCASACOMSESC

No canal do YouTube do Sesc Sdo Paulo, a
programagao do Criangas #EmCasaComSesc tem
horério marcado. Todo sabado, a0 meio-dia, é hora
de dar play na brincadeira e na imaginagéo. Além
de apresentagoes de circo, musica e teatro, tem
contagio de historias e outras atividades criativas
para criangas de diferentes faixas etrias. Grupos
e artistas apresentam-se em casa ou nas unidades
do Sesc sem plateia, seguindo todos os protocolos
de seguranca. Todos os videos estdo disponiveis no
canal para assistir quando quiser.

Barbatuques | Foto: Tati Wexler

MONTAR E DESMONTAR

Realizada pelo Itati Cultural, a oficina Aventuras e Construgdes —
terceira temporada da série Expedigdo Brasiliana — convida criangas
e adultos a imaginar e criar casas e cidades. Desenvolvida a partir da
coleco Brasiliana Itaii, a oficina conduzida por educadores da instituicio
propde brincadeiras dentro da tematica da arquitetura e da construgio.
Ao todo sdo cinco atividades: Faga uma casa de brinquedo; Crie e decore
fachadas; Construa uma cidade; Explore paisagens; e Construa um lugar
imaginario. Saiba mais: https://wwuw.itaucultural.org.br/secoes/infantil.

Reproducdo

: CONTACAO DE HISTORIAS
(:; R e X  Pox O podcast Contos d(? Balé, realizado .pela, Séle Paulo Compar}hi.a de
»3 o — = %0ios o Bala Danga, aproxima as criangas, de maneira lidica, de grandes classicos
= ~ da literatura adaptados para o universo da dangca. Entre eles, O Lago dos
Cisnes, A Flauta Mdgica, Dom Quixote e A Bela Adormecida. Inspirado
pelo livro Contos do Balé (Editora Sesi-SP), o programa tem dire¢ao
artistica e roteiro de Inés Bogéa, que compartilha a narragao com Luca
Baldovino. Cada podcast tem, aproximadamente, 15 minutos de duragio
eestd disponl'vel no canal do YouTube da S&o Paulo Companhia de Danca.

Reproducao

CINECLUBINHO

Hora de descansar um pouco da brincadeira? Que tal uma sessdo
de cinema na sala, no quarto ou no quintal com direito a pipoca?
O Cineclubinho, realizado pelo CineSesc, tém um espago exclusivo
na plataforma do Sesc Digital. Na programacio, filmes brasileiros,
estrangeiros, animacdes, curtas e longas-metragens escolhidos
pela diversidade de narrativas para que criangas e toda a familia
possam curtir o melhor do cinema infantil e infanto-juvenil em casa.
Lembrando que toda quinta-feira estreia um filme novo. Verifique as
datas e se programe: sesc.digital/colecao/54856/cineclubinho.

Um Gato em Paris | Divulgacéo
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https://www.youtube.com/watch?v=xNj5LWFCexU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0a5GJ0VyQFBl7erVDT4qpSIMSV6S7a6z
https://www.itaucultural.org.br/secoes/infantil
https://sesc.digital/colecao/54856/cineclubinho
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Aferro pela vida

\/ enho de um lugar habitado por pessoas que
dividiam, dentre outras coas, o proprio espago de
vida. Falo de uma vila da zona leste de Sdo Paulo, de
convivios incendidrios, mas também amorosos, de ajuda
mutua e tratos singulares. Nesse perimetro, os vizinhos
zelavam pelos filhos, uns dos outros. Minha mae cuidou
e educou parcialmente muitas outras criangas, fora as
onze que circulavam no mesmo quintal. Heran¢a da
minha avo, que dava pouso a viajantes desconhecidos e
abrigava criangas sem que a burocracia impedisse.

Logo compreendi que a partilha com meus semelhantes
era uma forma essencial na manutengio de nossas vidas,
um aprendizado pela convivéncia, para sobreviver as
dificuldades de toda ordem.

Numa analogia ao universo botanico, as plantas
‘companheiras” colaboram para um beneficiamento
recfproco, pois, agregadas, produzem condigées
favoraveis para o desenvolvimento do grupo, salvando
as mais mitdas ou com maior demanda de rega.

Nesse momento pandémico pude reviver também o
contraponto disso, algumas plantas, na aridez de sua
soliddo, sucumbiram, outras, nao se fortaleceram,
mas sobreviveram, assim como as pessoas, diante
do ameacador coronavirus.

No inicio de 2001 chego ao Sesc Pompeia para realizar
oficinas voltadas para o desenvolvimento artistico,
inseridas no projeto Sesc Verdo. Ja conhecia bem a casa
por frequenta-la e por ter trabalhado nos educativos
de exposigdes nessa mesma unidade, bem como em
outras da capital. Destaco, nesse flerte com a institui¢io,
a oficina Irmagem e Poesia. Com formato de um sarau
experimental, das leituras saltavam as palavras, sendo
elas o ponto de partida para a construgéo de imagens.

A livre participagio e gratuidade, fatores que atraiam
um publico volumoso e diversificado, complementavam
meus estudos e praticas em arte-educagio.

revista @

Ressalto a presenca de um menino de 8 anos, Bento,
que chegou sozinho, de forma reservada e com algum
desconforto. Buscava ali alguém que pudesse ajuda-lo
na escrita de cartas, sendo a destinataria sua irma,
interna na Febem, atual Fundagio Casa. Néo se adentra
uma histdria dessa subitamente, é preciso engendrar
confianga. Em idade escolar, néo era alfabetizado,
tragédia presente de forma sistémica num modelo
politico-social que segrega e hostiliza a populagio
vulneravel. Com seus direitos furtados, sem a devida
prote¢do amparada por lei, Bento suplicou pelo envio
das cartas. Comecei a escrevé-las, ditadas por ele, e
comumente desenhava-se a mesma despedida: ndo chore,
vocé vai sair logo da, td te esperando, nio demore.

Como sentenca tatuada no corpo, sua expressio
escancarava experiéncias indecifraveis. Tinha na irma
a referéncia de amparo, era sua base fortalecedora
para continuar (re)existindo. E como as palavras
nascem, em sua maioria, num nicho de sentido
originario e fecundas de significados, a vida de uma
crianca deveria ser cravada de sindnimos do verbo cuidar.
Bento desapareceu, sem deixar vestigios.

As memorias constituem parcela sensivel de nosso
patriménio, venho da continuidade dessa e de tantas outras
histérias. Assim, vinte anos depois de ter cruzado a vida
de Bento, tempo esse que completo de Sesc, nesse 2021,
me volto, uma vez mais, ao Sesc Verio, que nessa edigio
cumpre um papel essencial com o tema: Cuidar faz bem.

Se Bento ndo tinha o verbo cuidar conjugado em sua
trajetdria, no Sesc, seus sindnimos potencializam, de forma
transversal, as acdes socioculturais e educativas, com as
profusas dimensdes que ensejam a palavra cuidado. [ |

TERE GOUVEA ¢ licenciada em Artes Visuais, mestra
em Artes pelo Instituto de Artes da Unicamp. E assistente
técnica da Geréncia de Estudos e Desenvolvimento do Sesc.

Editoria de Arte
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na plataforma Sesc Digital
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OBLO Contos e Encontros, Histérias

Italianas com Sotaque Brasileiro

Uma parceria do Sesc SP e o Instituto Cultural italo-Brasileiro (ICIB), esta série

online inédita mergulha em diversos aspectos da cultura italiana por meio de artistas
e personalidades do pais europeu. O programa de estreia destaca Lina Bo Bardi,

a partir de um passeio pela sua Casa de Vidro.

Lugar de Jogo: videogame popular

Games disponibilizados para download gratuito apresentam diferentes estratégias
de jogo, narrativas e design criados por coletivos, estldios e artistas de diversas
regides brasileiras. Em Guardioes da Amazonia, por exemplo, o jogador defende

a floresta das investidas de cacadores, agroquimicos e incendidrios.

Curadoria; Sesc Sao Paulo e Taina Felix e Jaderson Souza, da Game Arte.

Claudio Santoro: Obra Completa para Violino & Piano

Disponivel para audi¢do, o dlbum duplo do Selo Sesc conta com a participacéo

do duo formado por Emmanuele Baldini, violinista italiano radicado no Brasil,

e Alessandro Santoro, pianista e filho de Claudio Santoro. O compéndio engloba
cinco sonatas completas para violino e piang, abrangendo duas fases importantes
de sua criacdo: o dodecafonismo dos anos 40 e o nacionalismo dos anos 50.

Além disso, traz o primeiro registro de obras inéditas.

CPT_Sesc - Aproximacoes Pedagogicas: A Formacao do Ator
Série com oito podcasts que apresenta alguns dos principais centros de formacéo
teatral da regido de S&o Paulo, partindo da fundacdo, em 1948, da pioneira Escola
de Artes Dramaticas (EAD), até adentrar o século 21, com a criacdo da SP Escola de
Teatro, em 2010. Nesse percurso cronolégico, sdo observadas as transformagdes
do pais, do teatro brasileiro e do ensino ao longo dessas décadas.

ACESSE
sescsp.org.br/sescdigital
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