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No verao, as unidades do Sesc sao
o ponto de encontro para todas

as idades, todas as turmas, com
diversas modalidades olimpicas e
paralimpicas. Tem atividade para
todo mundo praticar! Entao,
encare, respire e venha curtir.

Sesc Verao. Aqui o verao € nosso!
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Eles Cantam no Rddio - os Cantores
do Brasil nas Décadas de 30, 40 e 50.
4a18/2.

R. 24 de Maio, 109

Y HORARIO
T (11) 3350 6300

ter. a sab. 9h as 21h | dom. e fer. 9h as 18h
BiLHeTERIA  ter. @ sab. 9h as 21h | dom. e fer. 9h as 18h

&3 Republica 400m &3 Anhangabad 500m
[ Sdo Bento 650m &= Terminal Bandeira 750m

sescsp.org.br/faleconosco [ /sesc24demaio

SHOWS. Projeto Coisa Fina. Participagao:
Camille Bertauld e Samy Thiebault. Big band
paulistana interpreta  composicBes autorais
e novos arranjos para a obra dos convidados.
12 anos. R$ 40. R$ 20 (M). R$ 12 (@). 1 e 2/2.
Sabado, 21h. Domingo, 18h. Ritchie & Banda
Black Tie com Mario Manga, Fabio Tagliafer-
ri e Swami Jr.. Participagao: Tuco Marcondes
e René Parise. Show do album “Wild World”.
Livre. R$ 40. R$ 20 (M). R$ 12 (@). 6/2. Quinta,
21h. Azymuth. Show do lbum “Demos (1973-
75) Volumes 1 & 2”. 12 anos. R$40. R$ 20 ().
R$ 12 (@). 13/2. Quinta, 21h. Ligiana Costa,
Daniel Maia, Sdo Yanto e Livia Nestrovski:
EVA - Errante Voz Ativa. Show retine musicas
arranjadas para vozes, processadas ou naturais.
12 anos. R$ 30. R$ 15 (). R$ 9 (@). 14/2. Sex-
ta, 21h. Scalene. Show do album “Respiro”. 12
anos. R$ 40. R$ 20 (M). R$ 12 (@). 15 e 16/2.
Sabado, 18h e 21h. Domingo, 18h. Sérgio San-
tos com André Mehmari, Rodolfo Stroeter,
Tutty Moreno e Proveta. Lancamento do dis-
o “S&o Bonitas as Cangfes”. 12 anos. R$ 40.
R$ 20 (M). R$ 12 (@). 28/2. Sexta, 21h. Teago
Oliveira. Show do album “Boa Sorte”. 12 anos.
R$40.R$ 20 (M). R$ 12 (@). 29/2 e 1/3. Sabado,
21h. Domingo, 18h.

ELES CANTAM NO RADIO - 0S CANTORES
DO BRASIL NAS DECADAS DE 30, 40 E 50. 12
anos. R$40. R$ 20 (M). R$ 12 (@). Tercas, 19h.
Filipe Catto Canta Silvio Caldas. 4/2. Ayrton
Montarroyos Canta Orlando Silva. 11/2. Re-
nato Braz Canta Francisco Alves. 18/2.

espetaculo

UM SONHO REAL. Espetaculo com nimeros
circenses, acrobaticos e brincadeiras de rua
para rememorar uma época em gue as criangas

60 revista @

viviam soltas e conheciam todo o quarteirdo
onde moravam. Com Circo Ruda. Livre. R$ 30.
R$ 15 (M). R$ 9 (@). 8 e 9/2. Sébado, 14h e
19h. Domingo, 18h.

aula aberta

DANGA CONTEMPORANEA - A BALADA DA
DANGA. Com Raul Rachou. Livre. Gratis. Até
20/2. Tergas e quintas, 15h.

CINETRUQUE II - FERIAS NADA FRUSTRA-
DAS DE VERAO! Conjunto de atividades que
resgata os efeitos visuais de baixa comple-
xidade para producdes audiovisuais. ®Aulas
Abertas. Prop-a-porter: Faca Sua Cartola
Steampunk. Com Débora Puppet. Ingressos
30 min. antes. 14 anos. Gratis. 5/2. Quarta,
14h as 17h. Maquiagem para Cosplay e
Caracterizagdo. N&o recomendada partici-
pagdo caso possua sensibilidade dermatol6-
gica. Com Débora Puppet. Ingressos 30 min.
antes. 16 anos. Gratis. 5/2. Quarta, 18h30 as
20h30. Animatudo: Animagéao Stop-motion.
Com Daniel Rabanéa. Ingressos 30 min. antes.
16 anos. Gratis. 8 e 9/2. Sabado e domin-
go, 14h as 17h. Maquiagem Artistica para
Produgdes Fantasticas. Ndo recomendada
participagdo caso possua sensibilidade der-
matolégica. Com Carla Jancz e Thais Jussim.
Senhas 30 min. antes. 12 anos. Grétis. 8 e
15/2. Sébados, 10h30 as 13h30. A Vida Se-
creta dos Objetos: Animacéo Stop Motion.
Com Daniel Rabanéa. Inscrigdes na Central
de Atendimento. 16 anos. R$ 24. R$ 12 (H).
R$ 7 (@). Até 18/2. Tercas, 14h as 17h. Faga
em um Dia: Sessdo da Tarde - Bonecos
de Pano Muito Loucos! Com Crica Campos
(Agulha Pop). Ingressos 30 min. antes. 14 anos.
Gratis. 14 e 21/2. Sextas, 10h30 as 15h30. Ci-

netruquinho para a Familia: Cinema Ludico
para Criangas. Com Ralph Friedericks e Marta
Russo. Ingressos 30 min. antes. Livre. Gratis.
Até 15/2. Sabados, 14h30 as 17h30. *Cursos.
Inscricdes: 4/2 (Credencial Plena) e 7/2 (Cre-
dencial Atividade) na Central de Atendimento.
Reedite o Final: Principios de Edigéo de Fil-
mes com Softwares Livres. Com Luiz Ricas.
16 anos. Gratis. Até 25/2. Tercas, 10h as 13h.
Producéo de Curta Fan Made: Larry Potter.
Com RZP Filmes. 16 anos. R$ 24. R$ 12 ().
R$ 7 (@). 1 e 2/2. Sabado e domingo, 10h as
17h. Cosplay de Papeldo. Com Teresa Shar-
dellati (Atelié Modestamente Revolucionario).
14 anos. R$24. R$ 12 (W). R$ 7 (®@). 4 a 18/2.
Tercas, 14h30 as 17h30. Prop-a-porter: Cris-
tal Cenografico com Led. Com Carla Jancz e
Thais Jussim. 16 anos. R$ 24. R$ 12 (M). R$ 7
(®@). 6 2 20/2. Quintas, 10h as 13h. Guerreiros
de Espuma - Capacetes em EVA. Com Teresa
Shardellati (Atelié Modestamente Revolucio-
nério). 16 anos. R$ 24. R$ 12 (). R$ 7 (@).
11 e 18/2. Tercas, 10h as 13h. Laboratério
de Amuletos Cenograficos. Com Teresa
Shardellati (Atelié Modestamente Revolucio-
nério). 16 anos. R$24. R$ 12 (M). R$ 7 (@). 12
a 19/2. Quartas, 14h as 17h. Prop-a-porter:
Livro Magico Cenografico. Com Carla Jancz
e Thais Jussim. 14 anos. R$ 24. R$ 12 ().
R$7 (@). 13 a 20/2. Quintas, 14h30 as 17h30.
Producao de Curta Fan Made: Batalha nas
Estrelas. Com RZP Filmes. 16 anos. R$ 24.
R$ 12 (M). R$ 7 (@). 15 e 16/2. Sabado e do-
mingo, 10h as 17h. Produgdo de Curta Fan
Made: Uma Comédia de Verdo. Com RZP
Filmes. 16 anos. R$ 24. R$ 12 (M). R$ 7 (@).
29/2 a 1/3. Sébado e domingo, 10h as 17h.
eVivéncia. Livre. Gratis. Transformer-Se:
Fantasias de Robd Gigante com Papelao.
Com Quiosco Cultural. Até 22/2. Sabados, 15h
as 18h. eDemonstragao. Ingressos 30 min.
antes. Livre. Gratis. Querida Encolhi o Car-
ro! Autodromo em Realidade Virtual. Com
Roberto Stelzer. Até 16/2. Domingos, 14h30
as 17h30.

212 BIENAL DE ARTE CONTEMPORANEA
SESC_VIDEOBRASIL. Gratis. eExposigdo.
Visitas guiadas para ptblico espontaneo: Até
2/2. Sébado e domingo, 11h, 14h e 16h. 14
anos. 212 Bienal de Arte Contemporanea
Sesc_Videobrasil - Comunidades Imagi-

nadas. AD) & §3 & OC Curadoria: Gabriel
Bogossian, Luisa Duarte e Miguel Lopez. Dire-
¢do artistica: Solange O. Farkas. Até 2/2. Sa-
bado, 9h as 21h. Domingo, 9h as 18h. e Exi-
bigao. Livre. Até 2/2. Programas de Video I.
Filmes: “Off-White Tulips” (Dir.: Aykan Safoglu.
TUR, 2013, 24') e “Guardides da Memoéria”
(Dir.: Alberto Guarani. BRA, 2018, 55). Saba-
do, 15h. Domingo, 12h. Programas de Video
Il. Filmes: “Laboratory of Dilemmas” (Dir.:
George Drivas. GRE, 2017, 13'); “Al Marhala Al
Rabiaa” (Dir.: Ahmad Ghossein. LIB, 2015, 37’)
e “La Vida en Rojo” (Dir.: Julia Mensch. ARG,
2018, 22°). Sabado, 16h30. Domingo, 13h30.
Programas de Video IIl. Filmes: “The Politi-
cs of Choice and the Possibility of Leaving”
(Dir.: Megan-Leigh Heilig. AFR, 2018, 15);
“Wa Akhiran Musiba” (Dir.: Maya Shurbaji.
SIR, 2017, 16°); “Interrupcion del Suefio” (Dir.:
Noé Martinez. MEX, 2018, 25’) e “Island” (Dir.:
Ellie Kyungran Heo. COR, 2015, 29°). Sabado,
18h. Domingo, 15h. Programas de Video
IV. Filmes: “GRIN” (Dir.: Roney Freitas, Isael
Maxakali. BRA, 2016, 41°) e “Schmitt, You
and Me” (Dir.: Omar Mismar. LIB, 2017, 54°).
Sabado, 19h30. Domingo, 16h30. Programas
de Video V. Filme: “Nikki's Here” (Dir.: Thanh
Hoang. VIT, 2018, 88’). Sabado e domingo,
10h30. eEncontro. Com #VoteLGBT. Livre.
Vocoroca_Poupatempo LGBT. Necessario
trazer documentos pessoais: RG, CPF e titulo
eleitoral. 1/2. Sabado, 16h as 20h.

intervencao

MOSCAS INCONCLUSAS. Atividade poético-
-visual em que os poetas produzem poesia em
guardanapos de papel pendurados num varal.
Com Rafa Carvalho e Fabino Carriero. Livre.
Gratis. 4 a 11/2. Tercas, 12h as 14h30.

vivéncia

MEDIAGAO DE LEITURA: IMAGINAGAO.
Obras selecionadas em diversos géneros
literérios e para diferentes faixas etérias que
falam sobre o ilimitado mundo da imaginac&o.
Com MUDA Préticas Culturais e Educativas.
Livre. Gréatis. 2 a 16/2. Domingos, 14h as 17h.

curso

VA VI VE - OFICINA DE COMO A POESIA NAO
SE ENSINA. Exercicios de producdo literaria.
Com Rafa Carvalho. Inscrigdes na Central de
Atendimento. Livre. Gratis. 13/2 a 5/3. Quintas,
18h30 as 20h30.

exibigdo

SESSOES DA TARDE. Sessdes de fime e ba-
te-papo com o escritor e produtor Delfim que
discute as tradigdes do cinema vespertino.
Ingressos 30 min. antes. Grétis. Os Garotos
Perdidos. (Dir.: Joel Schumacher. EUA, 1987.
97'). Os adolescentes Michael e Sam se
mudam com a sua mée para uma pequena
cidade no norte da Califérnia. Sam encontra
novos amigos e o angustiado Michael acaba
se apaixonando por Star, que estd envolvida
com o lider de uma gangue local de vampi-
ros. 12 anos. 4/2. Terca, 16h. Eles Vivem. (Dir.:
John Carpenter. EUA, 1988, 94°). John Nada
é um homem desempregado que anda pelas
ruas da cidade procurando algo para fazer.
Um dia, ele encontra 6culos de sol e conse-
gue enxergar a face verdadeira das pessoas.
18 anos. 4/2. Terca, 19h. Jogos de Guerra.
(Dir.: John Badham. EUA, 1983, 114’). David
Lightman quebra o sistema de seguranga do
Departamento de Defesa dos EUA onde, sem



querer, inicia um conflito que pode levar a uma
Guerra Mundial. Livre. 5/2. Quarta, 16h. Febre
de Juventude. (Dir.: Robert Zemeckis. EUA,
1978, 104’). Jovens fanaticos pelos Beatles se
relinem para assistir a primeira apresentacéo
da banda nos Estados Unidos. 12 anos. 6/2.
Quinta, 16h. Mad Max. (Dir.: George Miller.
EUA, 1979. 78'). Em um futuro distopico, os
recursos de 6leo foram esgotados e o mundo
estd mergulhado em guerra, fome e caos fi-
nanceiro. E quando o policial Mad Max comeca
uma vinganca contra a gangue que perseguiu
€ assassinou sua esposa e filhos. 16 anos. 6/2.
Quinta, 19h. As Sete Faces do Dr. Lao. (Dir.:
George Pal. EUA, 1964, 80). Um circo itineran-
te comandado pelo misterioso Dr. Lao chega
a pequena Abalone e desperta sentimentos de
curiosidade e constrangimento na populagao.
Livre. 7/2. Sexta, 16h.

curso
PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS.
Programa desenvolve competéncias que pos-
sibilitam a seguranca do praticante no meio
liquido. Inscrigdes mediante disponibilidade de
vagas na Central de Atendimento. Necessario
Credencial Sesc e exame dermatolégico vali-
dos. 12 anos. R$ 100 (A). R$ 44 (@). Hidro-
ginastica. Tercas e quintas, 11h, 13h30, 17h
e 19h30. Quartas e sextas, 9h, 12h e 17h30.
Praticas Aquaticas. Tercas e quintas, 8h e
18h30. Quartas e sextas, 16h30 e 19h.

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIO-
NAL. Desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.
Inscrigdes mediante disponibilidade de vagas
na Central de Atendimento. Necessério Cre-
dencial Sesc. Livre. R$ 100 (A). R$ 45 (@).
Terca a sexta, 7h10 as 20h30. Sdbados, 9h10
as 16h. Domingos e feriados, 9h10 as 14h.

PRATICAS CORPORAIS. Aulas que utili-
zam diversas técnicas corporais orientais
e ocidentais que colaboram para o autoco-
nhecimento. Necessario Credencial Sesc.
Inscrigdes mediante disponibilidade de vagas
na Central de Atendimento. 12 anos. R$ 80
(A). R$ 38 (@). Praticas Corporais. Tergas
e quintas, 10h e 19h. Quartas e sextas, 8h e
14h. Yoga. Tercas e quintas, 16h30. Ritmos.
Quartas e sextas, 10h.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri¢fes
na Central de Atendimento. Necessario Cre-
dencial Sesc. 16 anos. Grétis. Corrida. Tergas e
quintas, 7h10 e 18h. Escalada. Tercas e quin-
tas, 19h. Voleibol. Tercas e quintas, 19h30.
Jiu-jitsu. Quartas e sextas, 7hl10. Lutas.
Quartas e sextas, 19h. Badminton. Quartas e
sextas, 19n30.

RECREAGAO. Gratis. Escalada Esportiva -
Boulder. 8 anos. Tercas e quintas, 9h30 as
18h30. Quartas e sextas, 9h30 as 20h. S&-
bados, 10h as 20h. Domingos, 10h as 17h30.
Voleibol. 16 anos. Sabados, 18h as 20h30.

vivéncia

PONTO DE EQUILIBRIO: SONS MEDITATIVOS.
Com Barbara Nakamoto e Fabiane Shimoze.
Senhas 15 min. antes. 12 anos. Gratis. 1 a 29/2.
Sébados, 10h30 as 12h.

oficina

CHUVISCO: CONFECCIONE SUA POCHETE
COM TECIDO DE GUARDA-CHUVA DESCAR-
TADO. Com Marcio Masselli. Senhas 30 min.
antes. 16 anos. Gratis. 9 e 16/2. Domingos, 10h
as 16h30.

intervengao

SAMBA DE VIOLA PISANDO MIUDINHO. Sam-
ba de roda entremeado por bate-papo. Com
Dona Nicinha, Seu Aurino e Garoa do Reconca-
vo. Livre. Grétis. 8/2. Sabado, 19h as 21h.

exibigao

CINE DIREITOS HUMANOS. Exibicéo de filmes
seguida de bate-papo com tematicas pertinen-
tes as areas e pautas dos Direitos Humanos.
Livre. Gratis. Espero Tua (Re)Volta. (Dir.: Eliza
Capai. BRA, 2019, 93"). Um retrato do movi-
mento estudantil que ocupou escolas estaduais
por todo Brasil, 0 longa tenta compreender as
principais pautas a partir do ponto de vista dos
estudantes envolvidos. 19/2. Quarta, 19h.

espetaculo

0 DIA D’ELAS. Duas palhacas resolvem trans-
formar seu dia de folga em uma maravilhosa
viagem longe da rotina. Livre. Gratis. 1 a 9/2.
Sabados e domingos, 16h.

contagéo de historias

TRILOGIA ORIGEM DOS SONS. Repertdrio de
narrag@es que apresenta historias e curiosida-
des de trés instrumentos musicais ancestrais:
a harpa, a flauta e o tambor. Com Cia. Olho
D’agua. Livre. Gréatis. 1 a 15/2. Sabados, 15h.

cursos

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS. Ins-
cricdes mediante disponibilidade de vagas na
Central de Atendimento. Necessério Credencial
Sesc, avaliagéo clinica e exame dermatolégico
vélidos. Gratis. 3 a 6 anos. Tercas e quintas,
10h e 15h30. 6 a 12 anos. Quartas e sextas,
10h e 15h30.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscricdes
mediante disponibilidade de vagas na Central
de Atendimento. Necessario avaliagdo clinica.
Gratis. 3 a 6 anos. Quartas e sextas, 10h e
17h30. Exceto no periodo de 20/2 a 6/3.6 a 10
anos. Tercas e quintas, 9h15. Quartas e sextas,
14h. Exceto no periodo de 20/2 a 6/3.

LEGENDA DOS PRECOS
‘ Trabalhador do comércio, servigos e turismo credenciado
no Sesc e dependentes (Credencial Plena).

. Aposentado, pessoa com mais de 60 anos, pessoa com deficiéncia e seu
acompanhante, estudante e servidor da escola publica com comprovante.

A Credencial Atividades.

recreagéo

PEQUENOS EXPLORADORES. Atividades te-
maticas para criangas de 3 a 6 anos acompa-
nhadas de responsavel. Gratis. Sabados, 15h as
18h. Domingos, 14h30 as 17h30.

vivéncia

ESPAGO DE BRINCAR. Um espago livre e in-
terativo que contempla a ideia da convivéncia
lidica entre criangas e seus acompanhantes.
Livre. Gratis. Mediacao Ludica. Brincadeiras,
rodas de mdsica, historias e atividades ma-
nuais. Com Recreart. 1 a 29/2. Sextas e saba-
dos, 11h as 18h. Domingos, 10h30 as 17h30.
24 e 25/2. Segunda e terca, 10h30 as 17h30.
Instrumentos Musicais Afrobrasileiros. Com
Brasil no Fio. 14 e 15/2. Sexta, 14h as 16h. Sa-
bado, 11h as 13h.

TODOS JUNTOS! Oficinas, vivéncias e brin-
cadeiras que proporcionam 0 encontro entre
criancas e familias para construgdo coletiva.
Livre. Gréatis. Projeto Maos. Criacdo de brin-
quedos ou objetos decorativos com materiais
reciclados. Com Alexandre De Angeli e Lilian
Soarez. 1 a 29/2. Sabados, 14h as 17h. Quintal
D’Eré. Trabalho poético propde um olhar sobre
os fazeres das culturas indigenas e afro-brasi-
leiras através de brincadeiras das artes. Com
Camila Vieira, Raquel Paiva e Talita Araujo. 2 a
23/2. Domingos, 14h as 17h.

exibicao

CUIDAR DE QUEM CUIDA. AcBes sobre o uni-
verso das criangas da Primeira Infancia (0 a 6
anos) e seus cuidadores de referéncia. Livre.
Gratis. De Peito Aberto. (Dir.: Graziela Man-
toanelli. BRA, 2019, 90°). Documentdrio traz
discussao sobre amamentacao além dos bene-
ficios para mée e bebé: o filme mostra que o ato
é politico. Apos a exibicao, bate-papo com Ka-
rine Benediht. 1 e 2/2. Sdbado e domingo, 11h.

curso

CURUMIM. Por meio de atividades diversas, o
programa estimula criancas entre 7 e 12 anos a
se expressarem, compreenderem seu ambien-
te, fortalecerem a autoestima e desenvolverem
0 senso critico para exercerem a cidadania.
Informacdes e inscri¢des: infantojuvenil@24de-
maio.sescsp.org.br. Gratis. Tergas e quintas ou
quartas e sextas, 8h30 as 12h.

bate-papo

JUVENTUDES EM FOCO. Ciclo de debates
pretende provocar discussfes sobre os jovens
e as diversas juventudes. Livre. Gratis. Comu-
nicacéo e Identidades Periféricas. Roda de
conversa sobre como 0 autoconhecimento e a
autonomia para se comunicar sdo revoluciona-
rios para a construgéo da identidade da juven-
tude periférica. Com Elania Francisca, Aline Ro-
drigues e Gloria Maria (Periferia em Movimento).
20/2. Quinta, 14h30 as 16h.

curso

BORA LA?! Acfes focadas no desenvolvimen-
to da autonomia, convivéncia e exploragdo de
repertdrio artistico e cultural para jovens de 13
a 17 anos. Informacdes e inscri¢des: borala@
24demaio.sescsp.org.br. Grétis. Tercas e quin-
tas, 14h as 17h.

cursos
PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscricfes
na Central de Atendimento. Necessario Cre-

dencial e avaliag&o clinica. Grétis. 10 a 13 anos.
Tercas e quintas, 14h30. Ténis de Mesa. 13 a 16
anos. Tercas e quintas, 17h.

IDOSOS

curso
PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri¢des na
Central de Atendimento. Necessério Credencial
Sesc e avaliago clinica. 60 anos. Gratis. Ginasti-
ca para Todos. Tercas e quintas, 15h30. Esporte
para Idosos. Quartas e sextas, 10h30.

curso

EXERCICIOS DE GINASTICA iNTIMA 60+. Com
Vanessa Reis. InscricBes na Central de Atendi-
mento. 60 anos. Gratis. 5/2 a 25/3. Quartas, 10h
as 12h. Exceto 26/2.

palestra

GINASTICA iNTIMA, SEXUALIDADE E SAUDE
NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E VELHI-
CE. Com Vanessa Reis. Senhas 30 min. antes. 60
anos. Gratis. 4/2. Terga, 14h as 16h.

CENTRAL DE ATENDIMENTO. Terca a sexta, 9h
as 21h. Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.

LOJA SESC. Terga a sabado, 9h as 21h. Domin-
gos e feriados, 9h as 18h.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM
EMPRESAS. Aces de credenciamento e par-
ticipacdo de grupos de funcionarios em ativi-
dades promovidas pelo Sesc. Informacdes: (11)
3350-6301 ou credenciamento@24demaio.
sescsp.org.br.

COMEDORIA. Almoco. Terca a sabado, 11h30
as 14h30. Domingos e feriados, 11h30 as 16h.
Cafeteria. Terca a sbado, 16h30 as 20h45. Café
do Jardim da Piscina. Terca a sexta, 12h as 20h.
Sabados, 9h as 20h. Domingos e feriados, 9h as
18h. Café do Teatro. Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 12h as 18h.

BIBLIOTECA. Consulta local e retirada temporaria
de publicacdes. Terca a sabado, 9h as 21h. Do-
mingos e feriados, 9h as 18h.

ESPAGO DE BRINCAR. Terca a sabado, 9h as
20h30. Domingos e feriados, 9h as 17h30.

CLINICA ODONTOLOGICA. Atendimento exclu-
sivo aos trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, credenciados no Sesc e dependentes.
Informagdes sobre inscrigdes e atendimento no
Portal Sesc SP.

PISCINA. Acesso somente com Credencial Plena
e exame dermatoldgico vélido. Terga a sexta, 7h
as 20h30. Sabados, 9h as 20h30. Domingos e
feriados, 9h as 17h30.

EXAME DERMATOLOGICO. Obrigatério aos fre-
quentadores da piscina. Apresentar-se em traje
de banho. R$ 20 (A). R$ 10 (®@). Terca a sexta,
9h15 as 13h45 e 15h15 as 19h45. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 12h45 e 14h15
as 16h.

AGENDAMENTOS. Visita Mediada. Quintas e
sébados, 16h as 18h. Visitas Mediadas para
Grupos. Em agendamento@24demaio.sescsp.
org.br.
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Naturalize-se.
Até 6/3.

[« Avenida Paulista, 119

T (11) 3170 0800 HORARD

ter. a sah. 10h as 21h30 | dom. e fer. 10h as 18h30

&3 Brigadeiro (linha verde) 250m €3 Paraiso (linhas verde e azul) 750m

sescsp.org.br/faleconosco

B @sescavpaulista E§ ¥ /sescavpaulista

TEATRO

PROCESS0S ABERTOS. Projeto destinado a
aproximacdo do plblico com os processos de
pesquisa e criagdo na area teatral. Com Aquela
Cia. Livre. Grétis. » Ensaio Aberto. Plataforma 8.
Até 1/2.Terca a sabado, 15h as 18h. e Espetacu-
lo. Abertura de Processo: Plataforma 8. 1/2.
Sébado, 20h.

intervengao

OUTRA GENTE. Leitura de trechos do livro “A
Queda do Céu”, um relato do xama yanomami
Davi Kopenawa, e acesso a objetos relacionados
a sua cultura. Apresentacdes seguidas por bate-
-papo. Mediagéo: Bruno Siniscalchi e Maria Bor-
ba. 14 anos. Gratis. 13 a 16/2. Quinta a sabado,
20h. Domingo, 18h.

MUSICA

show

NA 0ZZETTI. Show “O Baile Embalar e Outros
Balangandés”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9
(®). 20 e 21/2. Quinta e sexta, 21h.

FOLIA NA AVENIDA. ManifestagGes festivas es-
palhadas pelos andares do Sesc Avenida Paulista.
Livre. Gréatis. eShow. Massembas de lalodés.
Repertorio de para sambas-enredo compostos
por mulheres negras. 22/2. Sébado, 17h30. e In-
tervengdes. Cornucdpia Desvairada. Fanfarra
traz repertorio com versGes instrumentais da
msica brasileira. 23/2. Domingo, 17h30. Mana-
da. Fanfarra reline trombetas, batidas, rugidos e
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assobios fundindo o espirito animal a energia
de seus integrantes. 24/2. Segunda, 17h30.
Obscénicas. Fanfarra feminina com musicas
feitas por mulheres. 25/2. Terga, 17h30.

DANCA

espetaculo

KILEZUUUUMMM. AD)) Livremente inspirado
no conto “Do Amor de um Passaro por um La-
garto”, de Gero Camilo, traz reflexdes poéticas
sobre amor, entrega, desejo, respeito a diferen-
¢a e as restricdes impostas socialmente sobre
as multiplas possibilidades de afeto. Dirego:
Thiago Cohen. Com Edu O. e Jo&o Rafael Neto
(BA). Livre. R$30. R$ 15 (M). R$ 9 (®@). 8 e 9/2.
Sabado, 21h. Domingo, 18h.

intervencao

FOLIA NA AVENIDA. Livre. Gratis. Corpo Bah-
ia. O grupo Agua de Menino redine dangas tra-
dicionais da Bahia. 22 a 25/2. Sabado a terca,
13h30 as 14h30.

bate-papo

ENCONTRO DE POTENCIAS. €' Dialogos
performativos para refletir sobre as fronteiras
da normatividade de corpos e artes. Com Edu
0, Estela Lapponi e T Angel. Mediacao: Thiago
Cohen. 18 anos. Gratis. 7/2. Sexta, 20h.

oficina

CONVERSA COM EDUCADORES. Ingressos
30 min. antes. Livre. Gratis. Dangando no
Escuro. Os criadores de Tandan compartilham

processos criativos para desenvolver corporali-
dades diferentes para sua obra. Com Cia. Etc.
e Nos Pés Recife (PE). 7 e 14/2. Sextas, 19h30
as 21h30.

TECNOLOGIAS E ARTES

oficina

FOLIA NA AVENIDA. Livre. Grétis. Aderegos
Carnavalescos. Com Ariadine Menezes. 22 a
25/2. Sahado a terga, 12h as 16h30. Estandar-
tezinho. Com Coletivo Laranja Azul. 22 a 25/2.
Sabado a terga, 12h as 16h30. Asas de Pas-
sarinhos. Com Roupa com Histéria. 22 e 24/2.
Sébado e segunda, 14h as 17h. Mascaras de
Carnaval. Com Feltro e Linha. 22 a 25/2. S&-
bado a ter¢a, 12h as 16h30. Figurinos e Ade-
recos de Carnaval com Leds. Com Membrana
Experimental Fiat Lux. Ingressos 30 min. antes.
22 a 25/2. Sabado a terca, 15h as 17h. Caudas
de Bichos. Com Roupa com Histdria. 23 e 25/2.
Domingo e terga, 14h as 17h.

NATURALIZE-SE. Especial de cursos e oficinas
que investigam as ligacdes entre a producdo
artistica e os conhecimentos e recursos ad-
vindos da natureza. eOficinas. Ingressos 30
min. antes. Grétis. Plantas e Flores de Cro-
ché. Com Néadia Pupo. 16 anos. 6/2. Quinta,
10h as 13h. Quadros com Plantas Naturais.
Com Efem Flora. 16 anos. 12/2 a 6/3. Quartas,
19h as 22h. Sextas, 10h as 13h. Passaros em
Aquarela sobre Madeira. Com Leila Kelly. 12
anos. 13/2 a 5/3. Quintas, 14h30 as 17h30.
Experimentagdes com Arte e Natureza. Com
Andrea Aly. 14 anos. 29/2 e 1/3. Sabado e do-
mingo, 10h30 as 13h. eCursos. Fitoterapia
Indigena e Conhecimentos Tradicionais.
Com Vivéncia na Aldeia. Inscrices 1h antes
no primeiro dia do curso. 16 anos. Gratis. 1 e
2/2. Sabado e domingo, 14h30 as 17h30. Arte
Ancestral: Os Grafismos Indigenas e Suas
Relacdes com a Natureza. Com Denilson Ba-
niwa. Inscricbes 1h antes no primeiro dia do
curso. 16 anos. Gratis. 4 a 6/2. Terca a quinta,

19h as 22h. Gravura em Verniz Mole com
Plantas. Com Carol Grespan. Pré-inscri¢cfes
abertas para Credencial Plena e 5/2 para
vagas remanescentes em sescsp.org.br. 14
anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50 (@). 8 a
16/2. Sabados e domingos, 10h as 13h. Fo-
tografia com Pigmentos de Plantas. Com
Plantrix. Pré-inscri¢Bes abertas para Creden-
cial Plena e 5/2 para vagas remanescentes
em sescsp.org.br. 16 anos. R$ 25. R$ 12,50
(M). R$ 7,50 (@). 11/2 a 3/3. Tercas, 1%h as
22h. Exceto 25/2. Programagcao e Natureza:
Mini-horta Portatil. Com Lucas Lopes. Pré-
-inscri¢Bes abertas para Credencial Plena e
5/2 para vagas remanescentes em Sescsp.
org.br. 14 anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50
(®). 12/2 a 4/3. Quartas, 10h as 13h. Exceto
26/2. Programacdo e Natureza: Irrigagao
Automatica com Arduino. Com Lucas Lo-
pes. Pré-inscricdes abertas para Credencial
Plena e 5/2 para vagas remanescentes em
sescsp.org.br. 14 anos. R$ 25. R$ 12,50 ().
R$ 7,50 (@). 13/2 a 5/3. Quintas, 10h as
13h. Insetos Modulares em 3D. Com Da-
niel Seda e Fabiola Fonseca. Pré-inscrigdes
abertas para Credencial Plena e 5/2 para
vagas remanescentes em  sescsp.org.br.
14 anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50 (@).
13/2 a 5/3. Quintas, 19h as 22h. Monotipia
com Plantas. Com Luiza Zelada. Pré-ins-
crigdes abertas para Credencial Plena e 5/2
para vagas remanescentes em sescsp.org.br.
16 anos. R$ 25. R$ 12,50 (H). R$ 7,50 (@).
13/2 a 5/3. Quintas, 10h as 13h. Exodus:
Desenhos, Pinturas e Reflexdes sobre Ci-
dade e Natureza. Necessario trazer material
de desenho e pintura. Com Sergio Cordeiro.
Pré-inscri¢des abertas para Credencial Plena
e 5/2 para vagas remanescentes em Sescsp.
org.br. 16 anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50
(®). 13 a 16/2. Quinta a domingo, 14h30 as
17h30. Aromaterapia para o Dia a Dia. Com
Amanda Sérvulo. Pré-inscrigdes abertas para
Credencial Plena e 5/2 para vagas remanes-
centes em sescsp.org.br. 16 anos. R$ 15.
R$7,50 (M). R$4,50 (@). 15 e 16/2. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h30. Natureza do Co-
digo: Simulagdes Fisicas com Programa-
¢ao. Com Alexandre Villares e Monica Rizzolli.
Pré-inscricdes abertas para Credencial Plena
e 5/2 para vagas remanescentes em sescsp.
org.br. 16 anos. Gratis. 18 a 20/2. Terca a
quinta, 14h30 as 17h30. Biojoias: Sementes
da Amazénia. Com Jéssica Terra. Pré-inscri-
¢Oes abertas para Credencial Plena e 5/2 para
vagas remanescentes em sescsp.org.br. 16
anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50 (@). 20/2
a 5/3. Quintas, 14h30 as 17h30. Cianotipia
Bordada. Com Manu Ebert e Dani Sandrini.
Pré-inscrigdes abertas para Credencial Plena
e 5/2 para vagas remanescentes em sescsp.
org.br. 18 anos. R$ 25. R$ 12,50 (M). R$ 7,50
(@) 21/2 a 6/3. Sextas, 10h as 13h. Botanica
e Programacéo Visual: Introducéo a Siste-
mas L. Com Tatyana Zabanova. Pré-inscri¢bes
abertas para Credencial Plena e 5/2 para
vagas remanescentes em sescsp.org.br. 14
anos. Gratis. 3 a 5/3. Terca a quinta, 14h30
as 17h30. e Vivéncia. Livre. Grétis. Faca Sua
Agua de Lavanda. Com Amanda Sérvulo. 15
16/2. Sabado e domingo, 15h as 17h. eInsta-
lago. Livre. Grétis. Fitossintetizador. Criacdo
interativa que “1é” folhas de plantas e converte
em uma composicao musical, traduzindo suas
nervuras em uma melodia gerada pelo com-
putador. Por Plantrix. 8, 15 e 29/2. Sabados,
14h30 as 17h30. e Intervengao. Livre. Gratis.
Constelagao de Saberes. Intervencdo nos
vidros com desenhos da cultura Maya. Com
Edgar Calel. 1 a 20/2. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados e domingos, 10h as 18h.
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ANNA BELLA GEIGER: BRASIL NATIVO/BRA-
SIL ALIENIGENA. *Exposigdo. Agendamento
de grupos: agendamento@avenidapaulista.
sescsp.org.br. Livre. Gratis. Anna Bella Gei-
ger: Brasil Nativo/Brasil Alienigena. Numa
co-realizacdo entre Sesc e MASP, a exposicdo
panoramica sobre a obra de Anna Bella Geiger
aborda diversos periodos de sua trajetoria,
incluindo trabalhos desde 1950 até 2000. O
trabalho “Brasil Nativo/Brasil Alienigena” é uti-
lizado como eixo condutor da mostra. O Sesc
Avenida Paulista apresenta a remontagem de
trés instalacfes audiovisuais histéricas da ar-
tista: “Friso, Mesa e Videos Macios”, de 1981;
“Circumambulatio”, de 1972; e “Indiferencia-
dos”, elaborado em 2001. As instalagdes séo
complementadas com videos que exibem tra-
balhos de diferentes periodos da artista. Cura-
doria: Adriano Pedrosa e Tomas Toledo. Até
1/3. Terca a sébado, 10h &s 21h30. Domingos
e feriados, 10h as 18h30. eIntervengao. Li-
vre. Gratis. Encontrei com a Anna de Pas-
sagem. O publico é convidado a registrar sua
interagdo com a artista utilizando a hashtag
#depassagem. Com Roberto Simdo. 1/2 a 1/3.
Terca a domingo, 10h as 18h30. * Ocupagéao.
Livre. Gratis. Habitagao Educativa. Espaco de
fomento e reflexdo relacionadas a exposigao.
1/2 a 1/3. Terca a domingo, 10h as 18h30.
e Performances. Livre. Gratis. Concentro.
Interagdo entre os performers e o puablico a
partir da obra “Circumambulatio”. 7/2. Sexta,
16h as 18h. Mapecaria. A performer borda
um tapete de mapa enquanto ouve uma narra-
tiva de viagem do pUblico. Com Paola Ribeiro.
9/2. Domingo, 18h as 21h. Cafona Contem-
poraneo: 0 Video E Efeito, a Vida E Defeito.
ExperimentagGes em video a partir da pesqui-
sa “Cafona Contemporaneo”. Com Pedro Or-
lando, Andrea Cristiane e Paola Ribeiro. 15/2.
Sébado, 14h as 15h. ® Cursos. 18 anos. R$ 25.
R$12,50 (M). R$ 7,50 (@). Processos na Arte
Contemporanea. Com Anna Bella Geiger. Ins-
crigdes por meio do envio de portfdlio e carta
de intencdo para cursos@avenidapaulista.
sescsp.org.br. 11 a 14/2. Terca a sexta, 14h
as 18h. Cartografias de Dentro. Com Guga
Szabzon. Pré-inscri¢des abertas para Creden-
cial Plena e 5/2 para vagas remanescentes
em sescsp.org.br. 13/2 a 5/3. Quintas, 19h as
22h. »Oficinas. 12 anos. Gratis. Sbados, 14h.
Afrofuturismo na Imprensa - (Des)Centrali-
zando. Com Nat Queiroz. 1/2. Criando Uto-
pias: Continentes Imaginarios. Com Jilia
Dias. 22/2. eAulas Abertas. Grétis. Quase
Humano. Quase Alien. RPG onde o tabuleiro
& a exposicdo, 0s personagens sdo 0s parti-
cipantes e o mestre é o audiowalk que serve
de guia para os jogadores. Com Nat Queiroz.
Livre. 1/2. Sabado, 19h as 21h. Cartografia
de Retalhos: Construindo Mapas com Me-
moérias. Com Miranda. 14 anos. 2/2. Domingo,
14h as 16h. Sentidos Nativos / Sentidos
Alienigenas. AD)) @‘) Visita mediada baseada
nos sentidos do corpo humano que propde ca-
minhos poéticos. Com Pedro Orlando. Livre. 5
a 26/2. Quartas, 15h30 as 16h30. 2020 - Uma
Odisseia no Espaco de Anna Bella Geiger.
Com Simony e Roberto Simé&o. 18 anos. 7/2.
Sexta, 19h as 21h. Opressao Nativa/Sexua-
lidade Alienigena. Percurso pela exposicdo
para investigar questdes de sexualidade e gé-
nero. Com Roberto Sim&o. 14 anos. 8 e 22/2.
Sabados, 19h as 21h. Imerséo no Nada. Um
devaneio na exposi¢do, mesclando poesia,
musica, filosofia e paradoxos. Com Simony. 18
anos. 12/2. Quarta, 19h as 22h. Tarkovski: A
Poética do Tempo - Entre o Milagre e a Li-
berdade. Percurso experimental na exposicdo

a partir da relacdo entre tempo, espago, ima-
gem e movimento nas poéticas do cineasta
Andrei Tarkovski e da artista. Com Simony
e Roberto Simao. 16 anos. 14/2. Sexta, 19h
as 21h. Quem E Vocé Alienigena? Jomada
para a descoberta da autoimagem a partir da
exposicédo. Com Xulis. 12 anos. 23/2. Domin-
g0, 16h as 17h. Imerséo no Nada - Do Nada
Tudo Se Cria, Se Transforma e Se Destroi.
Confeccdo e produgdo de e do “Nada”. Com
Simony. 12 anos. 29/2. Sébado, 14h as 16h.
e Palestra. 18 anos. Gratis. Exposicdo para
Todos os Publicos: Acessibilidade Comu-
nicacional e Estudo de Caso. 19/2. Quarta,
19h as 22h. eEncontro. Inscri¢Bes por meio
do envio de carta de interesse até 18/2 para
cursos@avenidapaulista.sescsp.org.br. Livre.
Gratis. Partilha Pedagodgica. Compartilha-
mento das vivéncias pedagdgicas e artisticas
dos educadores participantes e experimentos
de criacdo. Com Auana Diniz. 29/2. Sabado,
11has 17h.

performance

MAQUINA DE FAZER BAGUNGA - UM TUTO-
RIAL PARA ADULTOS, CRIANGAS E PESSOAS
QUE HABITAM A ZONA CINZA. Instalagdo
inspirada no atelier do pintor Francis Bacon
e destinada aos processos que envolvem a
detonagdo do fendémeno da bagunga. Com
Thais Pévoa e Rodrigo Amor Experimental.
Livre. Gratis. 29/2 a 1/3. Sabado e domingo,
11h as 19h.

LITERATURA

intervencéao

OUTRA HORA DA ESTRELA. Espetaculo em
homenagem ao centenario de Clarice Lispec-
tor com cangdes brasileiras e trechos do livro.
Direcéo: Eucanad Ferraz. Com Jussara Silveira
€ Muri Costa. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (H). R$ 9
(®). 28/2. Sexta, 21h.

OUTRAS PALAVRAS. Encontros quinzenais
divididos em dois momentos: uma palestra
introdutéria ao autor ou & obra e um clube do
livro. Nesta edicgo: Patti Smith. Com Micheliny
Verunschk. Livre. Gratis. ePalestra. Sobre
Cavalos e Estrelas, a Poética da Cantauto-
ra Patti Smith. 13/2. Quinta, 19h as 20h30.
*Clube do Livro. “Devogéao”, de Patti Smith.
27/2. Quinta, 19h as 21h.

aula aberta

BIBLIOLAB. Atividades e experimentacdes de
livro, leitura e escrita que atravessam os cam-
pos da arte e tecnologia. Livre. Gratis. Oficina
de Escrita Literaria. Com Lourenco Mutarelli.
Até 31/3. Tercas, 19h as 21h30. Exceto 25/2.
A Personagem e Sua Fala na Narrativa de
Ficgéo do Século XXI. Com Paulo Scott. Até
11/3. Quartas, 19h as 21h30. Exceto 26/2.

itinerante

LIT_INERANTE. Oficina literaria mével para
explorar a paisagem da cidade de S&o Paulo
através de narrativas sonoras itinerantes com
escritores. Com Joca Reiners Terron. Escritora
convidada: Bruna Beber. Livre. Gratis. 29/2.
Sabado, 17h as 19h30.

CINEMA E VIDEO

palestra

SESSAO COMENTADA. Exibico de filmes
com os comentérios das diretoras. Ingressos
1h antes. Gratis. Tercas, 20h. A Sombra do
Pai. (Dir.: Gabriela Amaral Aimeira. BRA, 2018,
92’). O filme conta a histéria de um pai e sua
filha Dalva, uma menina que acredita ter pode-

res sobrenaturais e ser capaz de trazer a mae
falecida de volta a vida. Com Gabriela Amaral
Almeida. Mediagdo: Camilia Izidio. 16 anos.
4/2. Hoje. (Dir.: Tata Amaral. BRA, 2011, 90°). A
histéria de Vera, uma ex-militante politica que
ao se mudar para um novo apartamento passa
a relembrar do que viveu na época da ditadura
junto com seu marido Luiz. Com Tata Amaral.
Mediagéo: Camilia Izidio. 12 anos. 18/2.

CURSOS. Pré-inscri¢des abertas para Creden-
cial Plena e a partir de 5/2 para vagas rema-
nescentes em sescsp.org.br. R$ 25. R$ 12,50
(M). R$ 7,50 (@). Introducdo a Assisténcia
de Direcdo. Com Yara Guzman. 18 anos. 11/2
a 3/3. Tergas, 19h as 22h. Exceto 25/2. Diario
de Filmagem. Com Eliane Caffé. Livre. 28/2 a
27/3. Sextas, 19h as 22h.

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA

curso

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUN-
CIONAL. Programa desenvolve de forma
integrada as habilidades motoras. Inscricdes
em sescsp.org.br mediante disponibilidade
de vagas. 12 anos. R$ 45 (®). Terca a sexta,
7h10 as 21h20. Sabados, domingos e feria-
dos, 10h10 as 16h.

PRATICAS CORPORAIS. Atividades que va-
lorizam  autocuidado, autoconhecimento e
concentragdo. Inscrigdes em  sescsp.org.
br mediante disponibilidade de vagas. 12
anos. Pilates. R$ 54 (®). Tercas e quintas,
7h10, 8h, 10h, 12h, 13h, 15h, 17h, 19h30 e
20h30. Quartas e sextas, 7h10, 8h, 11h, 13h,
14h, 16h, 18h30 e 19h30. Yoga. R$ 38 (@).
Tercas e quintas, 10h, 13h e 18h30. Quartas
e sextas, 9h.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. A educacéo
por meio do esporte e para o esporte. Inscri-
cdes em sescsp.org.br mediante disponibilida-
de de vagas. 16 anos. Gratis. Corrida. Tergas
e quintas, 7h10 e 20h. Ginastica para Todos.
Tercas e quintas, 15h30. Quartas e sextas, 11h.

AULAS ABERTAS. Gratis. Pilates Solo. Senhas
30 min. antes. 12 anos. Até 29/2. Sabados e
domingos, 10h30, 12h e 14h. Ritmos. 12
anos. Até 27/2.Tercas e quintas, 12h. Judé. 16
anos. Até 29/2. Sabados, 11h. GMF. 12 anos.
Até 29/2. Sdbados, 11h30. Domingos, 11h30
e 14h30. Kung Fu. Livre. 1 a 29/2. Sabados,
12h30. Praticas Corporais. 12 anos. 4 a 28/2.
Tercas e quintas, 11h. Quartas e sextas, 19h30.
Sextas, 13h.

MEIO AMBIENTE

vivéncia
AMBIENTE-SE. Reflexdo, troca e intercambio
de ideias e praticas na é&rea de educagéo. Li-
vre. Gratis. Minimutirao: Preparar, Plantar e
Colher. Com Pé de Feijdo. 11/2. Terga, 10h30
as 14h30.

aula aberta

CONVERSAS A0 PE DA HORTA. Com Pé
de Feijao. Livre. Gratis. 4/2. Terca, 10h30 as
13h30.

oficina

CLUBE DA HORTA. Atividades exploram pra-
ticas voltadas ao cultivo e manutencdo de
hortas urbanas. Ingressos 30 min. antes. 14
anos. Grétis. Pomares Urbanos. Montagem de
vasos com frutiferas adaptadas para peque-
nos espacos. Com Revoluindo. 15/2. Sabado,
10h30 as 13h30.

FOLIA NA AVENIDA. Ingressos 30 min. antes.
14 anos. Gratis. Glitter Ecoldgico. Com Lua
Branca Aromas Naturais. 22 a 25/2. Sabado a
terca, 11h as 13h e 15h as 17h.

ACOES PARA A CIDADANIA

bate-papo

TUDO SOBRE MATERNAGEM, OU NAO. Ponto
de encontro para pais ou cuidadores dividirem
e refletirem sobre o universo da criagdo de
criangas. Com Cecilia Mogadouro. Livre. Gratis.
5 e 12/2. Quartas, 17h.

vivéncia

MODOS DE ACOLHER. Exposicéo, vivéncias e
demonstracdo de saberes de diversos refugia-
dos. Ingressos 30 min. antes. 14 anos. Gratis.
Pintura e Design de Tecidos Africanos. Com
Deslocamento Criativo e Duchelier Mahonza
Kinkani (CON). 1/2. Sabado, 10h30 as 13h30.
Bordado Boliviano Cholita. Com Desloca-
mento Criativo e Elizabeth Ayla. 5 a 19/2. Quar-
tas, 14h30 as 17h30.

CRIANCAS

circo

espetaculo

A LA CARTE. Dois ex-artistas de circo - um
constantemente a beira de um ataque de
nervos e 0 outro estupidamente conforma-
do - vivem em um mundo a parte. Apesar
de serem téo diferentes, a fome por comida,
poder e dignidade os une como irméos. Com
Cia. LaMinima. Livre. R$ 20. R$ 10 (H). R$ 6
(®). Grétis para criancas até 12 anos. 1 e 2/2.
Sabado e domingo, 11h.

muisica

intervencao

FOLIA NA AVENIDA. Livre. Gratis. Bloco
da Caverna. Musicas populares em ritmo
de marchinhas. Com Instituto Oncalo. 22/2.
Sébado, 11h30 e 15h30. 6Kids com Mar-
chinhas. Releituras de cancdes infantis
tradicionais, repertdrio popular brasileiro e
marchinhas de carnaval. 23/2. Domingo,
11h30 e 15h30. Cortejo *Citoplasmatico*.
Cortejo realizado no interior de uma mem-
brana com elementos plasticos do teatro de
sombras e do cinema-vivo. Com Leila Mon-
ségur e Romulo Alexis. 23 a 25/2. Domingo
a terca, 18h30. As Caixeirosas. Cortejo
composto por brincantes de bloco carnava-
lesco tradicional de Baréo Geraldo. 24/2. Se-
gunda, 11h30 e 15h30. Folia de Bonequins.
Formado pela bateria Batuquins, a banda
Bonequins e um time de manipuladores de
bonecos, apresentagdo mostra que o espirito
do carnaval esta em todo mundo. 25/2. Terga,
11h30 e 15h30.

danca

gspetéculo

"& TANDAN (PE). O espetéculo encara a qu-
estdo da acessibilidade as pessoas com defi-
ciéncia visual como impulso criativo, propon-
do uma imerséo em danca a partir do uso de
estimulos tateis, instalagdo sonora e interacéo
com os artistas, tendo como inspiragdo os
pensamentos de Murray Schaffer e as obras
de Helio Qiticica e Lygia Clark. Com Cia. Etc. &
Nos Pés. Ingressos 30 min. antes. 5 a 9 anos.
Gratis. 7 a 16/2. Terca a domingo, 11h as 13h.

vivéncia

K DANGANDO NO ESCURO PARA CRIAN-
CAS. Vivéncia lidica de danca que, sem o
uso da visdo, estimula experiéncias corpo-
rais e novos modos de criacéo e percepgéo
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dos participantes. Com Cia. Etc. & Nos Pos.
Ingressos 30 min. antes. Livre. Gratis. 8 a 16/2.
Séabados e domingos, 15h e 17h.

artes visuais

oficina

ANNA BELLA GEIGER: BRASIL NATIVO/
BRASIL ALIENIGENA. Exposicéo e programa-
cdo integrada. Gratis. Caderno do Invisivel.
Com Andrea Cristiane. Livre. 8/2. Sabado,
14h. 0 que as Gavetas Podem Guardar?
Com Jdlia Dias. Livre. 9/2. Domingo, 14h.
Quadrinhando Anna Bella. Criagdo de HQ.
Com Andrea Cristiane. 10 anos. 23/2. Domin-
go, 14h.

NATURALIZE-SE. Ingressos 30 min. antes.
Gratis. Karpas Fabulosas. Pintura em tecido.
Com Bruno Makia. Livre. 2/2. Domingo, 14h,
15h30 e 17h. MIO - Micro Instalagao Orga-
nica. Exploragéo de matérias naturais usando
monéculos. Com Engenharia Ludica. Livre.
6/2. Quinta, 10h30. Arqueologia Inventada.
Confecgéo de fésseis. Com Engenharia Ludi-
ca. Livre. 6/2. Quinta, 14h30. Animais Ama-
zonicos de Pano. Com Vivendo da Nossa
Arte. 10 anos. 7/2. Sexta, 14h30.

esporlte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri¢fes
em sescsp.org.br mediante disponibilidade de
vagas. Gratis. 3 a 6 anos. Quartas e sextas,
10h10. 6 a 10 anos. Tercas e quintas, 18h.

meio ambiente

oficina

QUAL E 0 INSETO? Criag#o de insetos a partir
da observacdo de sua fisionomia. Com Gabrie-
la Gil. Ingressos 30 min. antes. Para criangas
maiores de 6 anos acompanhadas de respon-
sével. Gratis. 2 a 16/2. Domingos, 15h as 18h.

acoes para a cidadania

INTERVENGAO. Grétis. Pé na Agua. Brinca-
deiras de verdo para criangas acompanhadas
de responsavel. Com Pé de Brincadeira. Para
criangas de 6 meses a 6 anos. Até 2/2. Terca
a domingo, 10h as 16h. Por Onde Passar e
Brincar - Ambientacéo de Vias no Andar
Criancas. Livre. Até 9/2. Terca a sexta, 10h
as 20h. Sabados e domingos, 10h as 18h.

VIVENCIAS. Para criangas acompanhadas de
responsavel. Gratis. Férias na Cidade. Ativida-
des promovem temas relacionados a mobilida-
de urbana e ao lazer. Com Cia. Mia Gato. 1/2 a
1/3. Sébados e domingos, 10h as 18h. Bebé,
Musica e Movimento. Cancdes e brincadeiras
para desenvolvimento da coordenag&o motora
e musicalidade. Com Melina Sanchez. Livre.
712 a 27/3. Sextas, 15h. Brincos e Brinque-
dos. Com Anne Binder e Fernando Ogushi.
Até 6 anos. 11 e 18/2. Tercas, 10h30. Mergu-
Ihando entre Artistas - Valie Export. Experi-
mentacao a partir do trabalho do artista Valie
Export. Com Bruna Paiva e Fernando Ogushi.
Livre. 11 e 18/2. Tergas, 15h. Mochildao de
Brincadeiras - Viajantes da América Latina.
Brincadeiras a partir de relatos de viajantes.
Com Nathalia Triveloni e Bruna Paiva. Livre. 13
e 20/2. Quintas, 15h. Lado A, Lado Bebé. Es-
cuta de discos de vinil. Com Anne Binder e Lais
Bim. Livre. 14 e 21/2. Sextas, 11h.

JOVENS

acoes para a cidadania

vivéncia

COLAE - REFRESCANDO AS IDEIAS. En-
contros para expansao do pensamento e do
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afeto. Com Bruna Paiva e Cecilia Mogadouro.
Livre. Gratis. 6/2 a 26/3. Quintas, 17h30 as
19h30.

IDOSOS

muiisica

curso

PERCUSSAO PARA ID0SO0S. Com Ari Cola-

res. Inscri¢des: 1 a 14/2 no local. 60 anos.
Grétis. 7 a 28/2. Sextas, 11h30 as 13h.

artes visuais

curso

ANNA BELLA GEIGER: BRASIL NATIVO/
BRASIL ALIENIGENA. Exposicéo e programa-
¢éo integrada. Inscri¢do 1h antes no primeiro
dia da atividade. 60 anos. Gratis. [Des]Velhe-
cer: Reflexdes Sensdrio-cénicas sobre a
Mulher e o Envelhecimento. Com Coletivo
Rubro Obsceno. 11/2 a 5/3. Tergas e quintas,
10h as 13h. Performance com Resultado do
Processo. 8/3. Domingo, 13h as 15h.

literatura

bate-papo

CLUBE DE LEITURA DA TERCEIRA IDADE.
Clube de leitura com escolha de titulos e pales-
trantes voltados aos idosos. Livre. Gratis. Lei-
turas de Verao - “Gabriela, Cravo e Canela”,
de Jorge Amado. Com Josélia Aguiar. 1/2.
Sébado, 15h as 16h30. Leituras de Verao:
“Para Maiores de Cem Anos”, de Nicanor
Parra. Com Jodo Gabriel Mostazo Lopes. 15 e
29/2. Sabados, 15h as 16h30.

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Necessario
Credencial Plena e avaliagéo clinica. Inscri¢bes
mediante disponibilidade de vagas em sescsp.
org.br. 60 anos. Gratis. Quartas e sextas, 16h.

CENTRAL DE ATENDIMENTO/LOJA SESC.
Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domin-
gos e feriados, 10h as 18h30.

ALIMENTAGAOQ. Comedoria. Terca a sexta,
12h as 20h. Sébados, domingos e feriados,
12h as 18h30. Café Terraco. Terca a sabado,
11h as 21h30. Domingos e feriados, 11h as
18h30.

BIBLIOTECA. Consulte informacdes no local
sobre a retirada temporaria de publicagdes.
Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domin-
gos e feriados, 10h as 18h30.

ESPAGO CRIANGAS. Terca a sexta, 10h as
19h30. Séabados, domingos e feriados, 10h
as 18h.

MIRANTE. Terca a sabado, 10h as 21h30. Do-
mingos e feriados, 10h as 18h30.

CLINICA ODONTOLOGICA. Atendimento exclu-
sivo aos trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, credenciados no Sesc e dependentes.
Informac@es sobre inscricdes e atendimentos
no Portal Sesc SP.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM
EMPRESAS. Acdes de credenciamento e par-
ticipacdo de grupos de funcionarios em ativi-
dades promovidas pelo Sesc. Atendimento:
Terca a sexta, 13h as 17h, sescempresa@ave-
nidapaulista.sescsp.org.br ou (11) 3170-0803.

sescsp.org.br/avenidapaulista
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MUSICA
Johnny Hooker.
22e23/2.

[=J R. Padre Adelino, 1000
T (11) 2076 9700

HORARIO

ter. a sab. 9h as 22h | dom. e fer. 9h as 20h
BiLHETERIA  ter. @ sab. 9h as 21h30 | dom. e fer. 9h as 19h30

&3 Belém 550m <> CPTM Tatuapé 1400m

sescsp.org.br/faleconosco [ #* /sescbelenzinho

TEATRO

ESPETACULOS. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9
(@). Pele Negra, Mascaras Brancas. Encena-
8o apresenta uma adaptacao da obra homoni-
ma de Frantz Fanon, assinada por Aldri Anuncia-
¢éo. Direcdo: Onisajé (Fernanda Jilia). Com Cia.
de Teatro da Universidade Federal da Bahia. 1 e
2/2. Sébado, 21h30. Domingo, 18h30. Bertole-
za. Adaptagdo musical de “O Cortico”, de Aluisio
Azevedo, na voz de Bertoleza, mulher, negra e
escravizada que se relaciona com Jodo Roméo,
um portugués ambicioso e oportunista. Diregao:
Anderson Claudir. Com Gargarejo Cia. Teatral.
712 a 1/3. Sextas e sabados, 21h30. Domingos,
18h30. 22/2. Sabado, 18h30.

MUSICA

SHOWS. Marcos Valle. Show de relancamen-
to do disco “Previsdo do Tempo”, de 1973.
12 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 1 e 2/2.
Sabado, 21h. Domingo, 18h. Dexter. Show de
comemoragao dos 30 anos de carreira. 18 anos.
R$30.R$ 15 (M). R$9 (@). 1/2. Sabado, 21h30.

Banda Cigana. Show do disco “Todos N6s”. 12
anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 7/2. Sexta,
21h. Chimarruts. Show do disco “A Diferenca”.
18 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 7/2. Sex-
ta, 21h30. Davi. Participacao: Urias. Show do
lbum “Ritual”. 18 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9
(®@).8/2. Sabado, 21h30. Hurtmold. Cancdes da
trajetdria da banda. 12 anos. R$ 30. R$ 15 ().
R$ 9 (@). 8/2. Sabado, 21h. Grupo Girasonhos
em “Canta Girasonhos”. Espetaculo musical
apresenta espécies da fauna brasileira com
uma cangéo para cada bicho. Livre. Gratis. 8 a
16/2. Sabados e domingos, 16h. Celso Pixinga
Quartet. Lancamento do disco “Slapmania”.
12 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 9/2. Do-
mingo, 18h. Miisica de Montagem. Show com
cangdes como “Parangolé”, “Sentido” e “Gente
Bésica”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (H). R$ 9 (@).
14/2. Sexta, 21h. Nara Couto. Show do disco
“Contipurania”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9
(®@). 15/2. Sébado, 21h. Renato Gama. Show
“Olhos Negros Vivo”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (H).
R$ 9 (@). 16/2. Domingo, 18h. Carne Doce.
Cangdes dos albuns lancados e inéditas. 18
anos. R$ 30. R$ 15 (H). R$ 9 (@). 21/2. Sexta,



21h30. Johnny Hooker. Show do disco “Cora-
¢a0”. 12 anos. R$30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 22 e
23/2. Sabado e domingo, 18h. MC Tha. Show
do disco “Rito de Passa”. 18 anos. R$ 30. R$ 15
(). R$9 (@). 28 e 29/2. Sexta e sabado, 21h30.
Vitor Ramil. Show “Campos e Avenidas”. 12
anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 28/2. Sexta,
21h. Marina Mello. Show do disco “Estamos
Aqui”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (H). R$ 9 (@).
29/2. Sbado, 21h.

SALVE SAMBA! O ritmo genuinamente brasi-
leiro em seus diversos estilos apresentado por
artistas da jovem e da velha guarda. 18 anos.
Biro do Cavaco e Cleverson Luiz. Sucessos e
classicos do samba raiz. R$ 30. R$ 15 (H). R$ 9
(®). 14/2. Sexta, 21h30.

MUSICA EXTREMA. Géneros e estilos como
noise, heavy metal, hardcore e grindcore. 18
anos. Affront. Banda carioca mescla de thrash
e death metal. R$30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 15/2.
Sabado, 21h30.

LESTE BLUES. O género musical popular afro-
-americano surgido no inicio do século XX re-
presentado em suas mais variadas expressoes.
12 anos. R$30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). Igor Prado
Band. Cancdes de albuns da trajetéria da ban-
da. 21/2. Sexta, 21h. Edu Gomes. Cangdes do
album “Amago” (2019) e de trabalhos anterio-
res. 1/3. Domingo, 18h.

CIRCO

espetaculo
HOMEM BANDA. MauroLauroPaulo, sozinho, &
capaz de tocar Varios instrumentos ao mesmo
tempo. Com CialPéde?. Livre. Gratis. 22 a 25/2.
Sabado a terga, 16h. 29/2 e 1/3. S&bado e do-
mingo, 16h.

DANCA

aula aberta

AULAQ. Danga aberta. Senhas 30 min. antes.
18 anos. Gratis. Moribayassa: Danga dos De-
sejos - Danca Africana para Mulheres. Com
Flavia Mazal. 19 e 20/2. Quarta e quinta, 20h.

TECNOLOGIAS E ARTES

oficina

ATELIE ABERTO DE GRAVURA. Com Paola Ri-
beiro. Senhas 30 min. antes. Livre. Gratis. 5 a
19/2. Quartas, 19h as 22h.

ENTRE FIOS E MEADAS. Atividades em Artes
Visuais e Literatura envolvendo o universo dos
fios. 16 anos. Gratis. eOficinas. Com Sofia
Gonzélez. Bordado Livre - Pontos Atras,
Cicatriz e Pirulito. 11/2. Terga, 10h as 13h.
Bordado Livre - Pontos Corrente, Margarida
e Areia. 12/2. Quarta, 10h as 13h. Bordado
Livre - Pontos Rococd, No Francés e Fol-
ha. 13/2. Quinta, 10h as 13h. Bordado Liv-
re - Pontos Haste e Cheio. 14/2. Sexta, 10h
as 13h. eCurso. Tecelagem da Floresta do
Povo Huni Kuin. Com Bunke Inani Hunikuin
e Ayani Hunikuin. Turma 1: 11 e 13/2. Terca e
quinta, 14h as 17h. Turma 2: 12 e 14/2. Quarta
e sexta, 14h as 17h.

CURSOS. Grétis. Introdugao a Linguagem Fo-
tografica. Com Joel Melo. 14 anos. 11 a 27/2.
Tercas e quintas, 13h30 as 15h30. Introdugao
ao Tratamento de Imagens Digitais. Com
Francisco Arlindo Alves. 14 anos. 11 a 20/2. Ter-
¢as e quintas, 16h as 18h. Criagao e Edigao de
Planilhas. Com Paula Helena Comar. 16 anos.
20/2 a 19/3. Tergas e quintas, 19h as 21h.

TODO MUNDO JOGA. A diversidade nos jo-
gos para todos os jogadores. Gratis. ®Curso.
14 anos. Criacdo de Musicas e Efeitos
Sonoros para Jogos Digitais. Com Thiago
Adamo. 12 a 21/2. Quartas e sextas, 14h as
17h. eVivéncia. Livre. Jogos de Tabuleiro.
Com Coletivo RPG & Cultura. Até 16/2. Sex-
ta a domingo, 14h as 17h. eLaboratdrio.
18 anos. Criacao de Jogos - Global Game
Jam. Com Vanessa Pereira. Até 2/2. Sexta a
domingo, 17h as 22h.

ARTES VISUAIS

AULAS ABERTAS. Livre. Gratis. Introdu-
¢do a Pintura. Com Patricia Brandstatter.
4 a 18/2. Tergas, 19h as 22h. Desenho de
Observacdo. Com Patricia Brandstatter. 5 a
19/2. Quartas, 19h as 22h. Matéria e Mode-
lagem. Com Aldrin Booz. 6 a 20/2. Quintas,
19h as 22h.

LITERATURA

oficina

ENTRE FIOS E MEADAS. Senhas 30 min. an-
tes. Livre. Grétis. Confeccéo de Livros. Com
Coletivo Dulcinéia Catadora. 4/2. Terga, 14h
as 17h. Leituras a Fio. Com Denise Aires e
Thayame Porto. 7/2. Sexta, 14h as 17h.

curso

TODO MUNDO JOGA. Inscricdes a partir de
4/2 (Credencial Plena), 7/2 (Pablico em geral)
e 8/2 (Vagas remanescentes). Livre. Gratis.
RPG e Literatura. Com Victor Rodrigues.
15/2 a 25/4. Sébados, 14h30 as 17h30.

vivéncia

LARP: HISTORIAS EXTRAORDINARIAS.
Jogo de representacdo que propde uma
maneira colaborativa de contar e vivenciar
histérias, inspirado nos contos de Edgar
Alan Poe e H.P. Lovecraft. Com Confraria das
Ideias. Senhas 30 min. antes. Livre. Gratis. 15
e 16/2. Sabado e domingo, 13h30 as 18h30.

CINEMA E VIDEO

EXIBIGAO. Ingressos 30 min. antes. 12 anos.
Gratis. Tercas, 19h30. Fevereiros. (Dir.: Mar-
cio Debellian. BRA, 2019, 73"). Documentério
registra a vitoria da escola de samba carioca
Mangueira em 2016, com um enredo que
homenageou a cantora Maria Bethania. 4/2.
Axé - Canto do Povo de Um Lugar. (Dir.:
Chico Kertész. BRA, 2017, 107"). Documen-
tario reine entrevistas e imagens de arquivo
com objetivo de tragar um ponto inicial do
nascimento do género musical Axé. 11/2.
Sou o Carnaval. (Dir.: Marcio Cavalcante.
BRA, 2019, 110’). Documentério sobre as
origens da festa popular. 18/2.

curso
MAQUIAGEM PARA CINEMA. Com Mirella
Oliveira. 16 anos. Gratis. 8/2 a 7/3. Sabados,
10h30 as 13h30.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

curso

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUN-
CIONAL. Programa desenvolve de forma
integrada, por meio de exercicios fisicos, as
habilidades motoras. Desconto de 50% para
maiores de 60 anos no horario das 9h as 18h.
InscrigBes mediante disponibilidade de vagas
na Central de Atendimento. 12 anos. R$ 100
(A). R$45 (@). Terca a sexta, 7h15 as 21h30.
Sabados e domingos, 9h30 as 14h30.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS. Pro-
grama desenvolve competéncias que possibili-
tam a seguranca do praticante no meio liquido.
Desconto de 50% para pessoas acima de 60
anos nos horarios entre 9h e 18h. Inscricdes na
Central de Atendimento. 12 anos. R$ 124 (A).
R$54 (@). Grétis para pessoas até 16 anos. 4/2 a
18/12. Hidroginastica. Tercas e quintas, 10h30,
11h30, 14h30, 15h30, 17h30, 18h30 e 19h30.
Quartas e sextas, 11h30, 12h30, 17h30, 19h30
e 20h30. Praticas Aquaticas. Tercas e quintas,
9h30 e 20h30. Quartas e sextas, 16h30 e 18h30.

PRATICAS CORPORAIS. Atividades que valori-
zam 0 autocuidado, autoconhecimento e concen-
trag&o. Inscri¢Bes na Central de Atendimento. 12
anos. R$ 80 (A). R$ 38 (@). Yoga. 4/2 a 18/12.
Tercas e quintas, 9h30 e 19h30. Quartas e sex-
tas, 9h30, 14h, 16h e 19h30.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. A educagéo
por meio do esporte e para o esporte. 16 a 59
anos. Gratis. Corrida. Tercas, 9h10 e 19h. Quin-
tas, 19h. Clube do Volei Feminino. Tercas e
quintas, 18h30. Clube do Basquete. Tercas e
quintas, 20h. Clube do Vdlei Misto. Quartas e
sextas, 9h10. Clube do Ténis. Quartas e sextas,
9h10, 18h30 e 20h30. Clube do Futsal Femi-
nino. Quartas e sextas, 20h. Clube do Futsal.
Quartas e sextas, 20h.

RECREAGAO ESPORTIVA ORIENTADA. Para ma-
triculados no Sesc. Gratis. Futsal. 16 anos. Saba-
dos, 11h30 as 13h30. Futsal Feminino. 16 anos.
Domingos, 9h30 as 13h. Basquete 3x3. 16 anos.
Sébados, 13h30 as 17h30. Futebol Feminino.
16 anos. Até 1/3. Sabados, 11h30 as 15h30. Vé-
lei. 16 anos. Até 1/3. Domingos, 14h as 17h30.
Futebol Socaite Feminino. 16 anos. 1 a 29/2.
Sébados, 11h30 as 15h30. Futebol Socaite. 16
anos. 1/2 a 27/12. Sabados, 15h30 as 17h30.
Domingos, 9h30 as 15h30. Ténis. 12 anos. 1/2
a 27/12. Sabados, 9h30 a&s 15h30. Domingos,
11h30 as 15h30. Ténis para Todos. Livre. 1/2
a 27/12. Sabados e domingos, 15h30 as 17h30.

MEIO AMBIENTE

oficina

SACOLA DE FEIRA COM REAPROVEITAMENTO
DE MATERIAIS. Com Artmanha Reciclados. Se-
nhas 30 min. antes. 16 anos. Gratis. 20 e 27/2.
Quintas, 14h as 17h.

CURSOS. 16 anos. Grétis. Lab. Sensorial de
Fragréncias e Biomas Brasileiros. Com Andreia
Miron. Até 18/2. Tercas, 19h as 21h30. Upcycling

- Reaproveitamento de Pecas de Roupa
para Nova Criagdo. Com Tattiane Marques.
Inscrigdes a partir de 4/2 (Credencial Plena),
712 (Pablico em geral) e 8/2 (Vagas Remanes-
centes). 8 a 22/2. Sabados, 14h as 17h.

CRIANGAS

muisica

show )

BICHOS DE CA. Espetaculo musical apresenta
espécies da fauna brasileira com uma cangéo e
ritmo para cada bicho. Com Grupo Nhambuzim.
Livre. R$ 20. R$ 10 (M). R$ 6 (®). Gratis para
criancas até 12 anos. 22/2 a 1/3. Segundas,
tergas, sabados e domingos, 12h.

danga

espetaculo

DOROTEIA, A VELHINHA QUE GOSTAVA DE
DANCAR. Dorotéia vive sozinha e danga fazen-
do suas atividades diarias com parceiros ima-
ginarios: vassouras, regadores e outros objetos
de seu mundo. A chegada de um novo vizinho
modifica seu cotidiano. Texto e diregdo: Milo
Martins. Com Ari Willians, Danilo Alves, Dora
Bueno e Mariana Taques. Livre. R$ 20. R$ 10
(). R$ 6 (®). Gratis para criancas até 12 anos.
1 a 16/2. Sabados e domingos, 12h.

tecnologias e artes

OFICINAS. Livre. Gratis. Faga Seu Game!
Com Vanessa Pereira. 15/2. Sabado, 14h30 as
16h30. Programando, Animando e Dublando
Seres Fantasticos. Com Francisco Arlindo Al-
ves. 16/2. Domingo, 14h30 as 16h30.

vivéncia

UMA EXPERIENCIA DE RADIO PARA CRIAN-
GAS. Com Estagéo Maritaca. Livre. Gratis. 22 a
25/2. Sébado a terca, 11h30 as 17h30.

arles visuais

oficina

CRIANGA E FAMILIA. Experimentagdo das
linguagens artisticas entre criangas e adultos.
Livre. Grétis. Ocupagao Grafiqueta. Criacdo
de livros experimentais. Com Libélula. 1/2
a 29/3. Sébados e domingos, 11h as 13h e
14h30 as 16h30. 22 a 25/2. Sabado a terca,
11h as 16h.

literatura
biblioteca
MEDIAGOES. Aces programaticas em torno
do livro e da leitura. Livre. Grétis. Pé de His-
torias. Com Cia. Volta e Meia. Até 2/2. Terca a

BIBLIOTEGAS
NO SESG

sescsp.org.br/servicos
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domingo, 11h as 19h. 8/2 a 1/3. Sabados e do-
mingos, 11h as 19h. 24 a 28/2. Segunda, terca,
quinta e sexta, 11h as 19h.

contagdo de historias

HISTORIAS DE VIAJANTES. Narrag&o de histo-
rias com temas como empatia, elogio as dife-
rencas e o desejo de conhecer a si mesmo e
a0 mundo. Com Coletivo As Rutes. Livre. Gratis.
1/2. Sabado, 16h.

vivéncia

INTERVENGOES NO ESPAGO DE BRINCAR.
Diferentes linguagens artisticas e brincadeiras
coletivas, voltadas para a primeira infancia. Para
criangas de 0 a 6 anos. Gratis. Imagine Onde
Mora o Faz de Conta. Brincadeiras e jogos
criativos. Com Cia. Volta e Meia. Até 2/2. Terca a
domingo, 11h &s 19h. 8/2 a 1/3. Sabados e do-
mingos, 11h as 19h. 24 a 28/2. Segunda, terca,
quinta e sexta, 11h as 19h.

cinema e video

exibigdo

FILMINHO. Exibicdo de filmes infantis para
divertir pais e filhos. Senhas 30 min. antes.
Livre. Gratis. Domingos, 17h. Detona Ralph.
(Dir.: Rich Moore. EUA, 2013, 108’). Ralph é o
vildo de Conserta Félix Jr., um popular jogo de
fliperama que esta completando 30 anos. Par-
tird em peregrinag&o por outros jogos para ser
valorizado e obter uma medalha por ato heroico.
2/2. Angry Birds - 0 Filme. (Dir.: Clay Kaytis e
Fergal Reilly. EUA/FIN, 2016, 98’). Misteriosos
porquinhos verdes invadem a ilha onde moram
0s passaros Red, Chuck e Bomba e os impro-
Vaveis herdis seréo responsaveis por descobrir
qual o plano da gangue suina. 9/2. Herdis da
Galaxia - Ratchet & Clank. (Dir.: Kevin Munroe,
Jericca Cleland. CAN, 2016, 94’). Ratchet tem o
sonho de se tornar um guarda galactico, mas
ndo tem 0s requisitos necessarios para entrar
na corporagéo. Decepcionado, encontra o robd
Clank e, juntos, conseguem impedir um ataque
do perigoso Drek. 16/2. Pokémon: Detetive
Pikachu. (Dir.: Rob Letterman. EUA/JAP, 2019,
105’). Um jovem une forcas com o detetive
Pikachu para desvendar o mistério por tras do
desaparecimento de seu pai. 23/2.

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS. Ins-
crigdes na Central de Atendimento. Gratis. 5/2
a 18/12. 3 a 6 anos. Quartas e sextas, 10h30
e 15h30. 6 a 12 anos. Quartas e sextas, 9h30
e 14h30.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscricfes
na Central de Atendimento. Gratis. 4/2 a 3/12. 3
a 6 anos. Tercas e quintas, 9h30 e 14h. Quartas
e sextas, 15h45 e 18h30. 6 a 10 anos. Tercas e
quintas, 9h30 e 14h.

JOVENS

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscricfes
na Central de Atendimento. Gratis. 10 a 13
anos. 4/2 a 26/11. Tercas e quintas, 14h. Ténis.
13 a 16 anos. Quartas e sextas, 15h30. Fute-
bol Socaite. 13 a 16 anos. Quartas e sextas,
15h30. Voleibol. 13 a 16 anos. Quartas e sex-
tas, 16h30.

recreagao
RECREAGAQ ORIENTADA DE FUTEBOL SO-
CAITE. Necessério Credencial Plena. 12 a 15
anos. Gratis. 2/2 a 27/12. Domingos, 15h30
as 17h30.
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IDOSOS

tecnologias e arles

CURSOS. 18 anos. Gratis. Primeiros Passos
com o Computador, Tablet e Celular. Com
Francisco Arlindo Alves. Até 6/2. Terca e quinta,
16h as 18h. Internet no Celular: Wifi, 4G e Nu-
vem. Com Vanessa Pereira. 11/2 a 10/3. Tergas e
quintas, 1030 as 12h30.

acoes para a cidadania

bate-papo

TROCA DE IDEIAS - CURIOSIDADE E EXPE-
RIENCIA: COM A PALAVRA 0S ID0SOS. Livre.
Gratis. 14/2. Sexta, 14h30 as 16h.

SERVICOS

CENTRAL DE ATENDIMENTO. Terca a sexta, Sh
as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 9h as
19h30.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM EM-
PRESAS. AcBes de credenciamento e participa-
¢&o de grupos de funcionérios em atividades pro-
movidas pelo Sesc. Informac@es: (11) 2076-9773
e matricula@belenzinho.sescsp.org.br.

LOJA SESC. Terca a sabado, 9h as 21h30. Do-
mingos e feriados, 9h as 19h30.

BIBLIOTECA. Empréstimo de livros e consulta
local a jornais e revistas. Necessario realizar
cadastro, mediante apresentacdo da Credencial
Sesc (Plena ou Atividade). Funcionamento: Terca
a sébado, 9h as 21h. Domingos e feriados, 9h
as 19h. Empréstimos: Terca a sabado, 9h30 as
20h30. Domingos e feriados, 9h30 as 18h30.
Aparelhos de leitura para pessoas com defi-
ciéncia visual e motora: Terga a sabado, 9h30
as 20h30. Domingos e feriados, 9h30 as 18h30.

ESPAGO DE BRINCAR. Para criancas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel. Terca a sa-
bado, 9h as 20h. Domingos e feriados, 9h as 19h.

COMEDORIA. Almogo. Terca a sexta, 11h30 as
15h. Sébados, domingos e feriados, 11h30 as
14h30. Café do Teatro. Terca a sexta, 13h as
21h45. Sabados, 11h as 21h45. Domingos e fe-
riados, 11h as 19h45. Lanchonete da Piscina.
Terca a sexta, 11h as 17h45. Sabados, domingos
e feriados, 10h as 17h45.

CLINICA ODONTOLOGICA. Atendimento exclu-
sivo aos trabalhadores do comércio, servicos e
turismo, credenciados no Sesc e dependentes.
Informag@es sobre inscricdes e atendimento no
Portal Sesc SP.

PISCINA. Acesso somente para credenciados,
com exame dermatolégico atualizado. Pisci-
na Externa. Terca a domingo e feriados, 9h as
17h30. Piscina Interna. Terca a sexta, 9h as
21h30. Séabados, domingos e feriados, 9h as
17h30.

EXAME DERMATOLOGICO. Obrigatério aos fre-
quentadores da piscina. Apresentar-se em traje
de banho. R$ 20 (A). R$ 10 (®). Terca a sexta,
9h as 12h e 13h as 21h. Sabados, domingos e
feriados, 9h as 17h.

ESTACIONAMENTO. Credencial Plena. Primei-
ra hora: R$ 5,50. Hora adicional: R$ 2. Demais
frequentadores. Primeira hora: R$ 12. Hora
adicional: R$ 3. Preco tinico para shows e es-
petaculos noturnos pagos. R$ 7,50 (Credencial
Plena). R$ 15 (Demais Frequentadores).

sescsp.org.br/belenzinho

BOM RETIRO

|

Divulgacéo

IDOSOS
Adinkras: Ancestralidade
na Estamparia Africana.
14e21/2.

HORARIO
PeJ Al Nothmann, 185

T (11) 3332 3600

ter. a sex. 9h as 21h | sab. 10h as 21h |
dom. e fer. 10h as 18h
BILHETERIA  ter. a sex. Oh as 21h | sab. 10h as 21h |

dom. e fer. 10h as 18h

& Luz 1.500m <> CPTM Julio Prestes 500m &4 Terminal Princesa Isabel 750m

sescsp.org.br/faleconosco ® Ed/seschomretiro

SHOWS. Roberto Seresteiro. Misica popular
brasileira. Livre. Gratis. 1/2. Sabado, 18h. Cas-
tello Branco. Participacao: Mahmundi. Show
do album “Serm&o”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 ().
R$ 9 (@). 1/2. Sdbado, 21h. Moreno Veloso e
Paulo Costta. Show “Meu Recdncavo”. 12
anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 7/2. Sexta,
21h. Instituto Oncalo. Livre. Gratis. 8/2. Saba-
do, 18h. Zimbra. Show da turné “Verniz”. 12
anos. R$30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 8/2. Sabado,
21h. Lo Borges. Show “Nada Sera como Antes
- Homenagem ao Bituca (Milton Nascimento)”.
12 anos. R$30. R$ 15 (M). R$9 (@). 14 e 15/2.
Sexta e sabado, 21h. Agua de Vintém. Apre-
sentagdo do album “O Choro Nosso”. Livre.
Gratis. 15/2. Sabado, 18h. Azymuth. Repert6-
rio do disco “Fénix”. 12 anos. R$ 30. R$ 15 (M).
R$9 (@). 21/2. Sexta, 21h. Copacabana - um
Mergulho nos Amores Fracassados. Lanca-
mento Selo Sesc. Com Zuza Homem de Mello,
Luciana Alves, Zé Luiz Mazziotti, Ana Setton e
Ayrton Montarroyos. Participagdo: Déris Mon-
teiro e Edy Star. 12 anos. R$30. R$ 15 (H). R$9
(®@). 28 e 29/2. Sexta e sabado, 21h.

PUXADORES DE SAMBA DE SAQ PAULO. 12
anos. R$ 30. R$ 15 (). R$ 9 (@). Domingos,
18h. Thobias da Vai-Vai. 2/2. Royce do Ca-
vaco. 9/2. Eliana de Lima. 16/2.

FOLIA NO BOM RETIRO. Livre. Gratis. Dis-
cotecagem Infantil com DJ Carlu. Abertura
dos shows com vivéncia e apresentacéo de

masicas infantis. 22 a 25/2. Sabado a terca,
13h as 14h e 15h as 15h30. Orquestra Frevo
Capibaripe. Passeio pelos bailes e desfiles
dos tradicionais blocos de Recife e Olinda.
22/2. Sabado, 15h30 as 17h30. Nicleo Pé
de Zamba. Show “Troca de Folia Trocentos
Carnavais”. 23/2. Domingo, 15h30 as 17h30.
Banda Mamae Eu Quero. Marchinhas tra-
dicionais e sambas da folia de momo. 24/2.
Segunda, 15h30 as 17h30. Banda Sacari-
cando. ComposigOes de Chiquinha Gonzaga,
Ary Barroso, Noel Rosa, Adoniran Barbosa,
Daniela Mercury, lle Ayé e Maracatu Nagdo
Eré. 25/2. Terga, 15h30 as 17h30.

espetdculo

DEPASSAGEM. Dentro de um carro maluco,
uma trupe busca uma praga para se apre-
sentar. O carro é cheio de truques e se trans-
forma em um circo itinerante, apresentando
um espetaculo com habilidades acrobaticas,
malabares e comicidade. Com Cia. do O. Livre.
Gréatis. 29/2. Sabado, 18h.

TECNOLOGIAS E ARTES

OFICINAS. Inscrigdes 30 min. antes. Gratis.
Gambiarras Refrescantes. 10 anos. Até 29/2.
Sabados, 13h30 as 15h30. Exceto 22/2. Do-
mingames. 10 anos. Até 27/12. Domingos,
13h30 as 15h30. Exceto 23/2. Controlando
Motores com o Arduino. 14 anos. 12 e 19/2.
Quartas, 18h30. Primeiro Projeto Eletrdnico



- Amplificador Sonoro. 14 anos. 13 a 27/2.
Quintas, 18h30 as 20h30. Historia Quimica de
uma Vela. 14 anos. 14 a 28/2. Quartas e sextas,
18h30 as 20h30. Carnaval Giborgue. 10 anos.
22 a 25/2. Sébado a terca, 13h30 as 15h30.

CURSOS. Inscricdes na Central de Atendimen-
to. Gratis. Curadoria de Games para Projetos
Educacionais. Com Anita Cavaleiro. 16 anos.
Até 4/2. Tercas, 18h30 as 20h30. Encaderna-
cao de Madeira. 14 anos. Até 19/2. Quartas,
10h as 12h. Exceto 5/2. Modelagem com
Concreto: Vasos e Luminarias. 10 anos. 13/2
a 26/3. Quintas, 10h as 12h. Design Aberto de
Mobiliario - Construindo Pequenos Moveis.
16 anos. 28/2 a 27/3. Sextas, 10h as 12h30.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

curso

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS. Pro-
grama desenvolve competéncias que possibili-
tam a seguranga do praticante no meio liquido.
InscricBes na Central de Atendimento. 12 anos.
Grétis para pessoas até 16 anos. Hidroginas-
tica. R$ 124 (A). R$ 54 (@). Tercas e quintas,
9h30, 12h30, 13h30, 16h30, 17h30 e 19h30.
Quartas e sextas, 8h30, 11h30, 12h30, 13h30,
16h30, 17h30 e 18h30. Praticas Aquaticas.
R$ 124 (A). R$54 (@). Tercas e quintas, 7h30,
8h30, 11h30, 14h30 e 18h30. Quartas e sextas,
7h30, 9h30, 15h30 e 19h30. R$ 86 (A). R$ 38
(®). Sabados, 10h30.

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIO-
NAL. Desenvolve, de forma integrada, por meio
de exercicios fisicos, as habilidades motoras.
Inscrigdes na Central de Atendimento. 12 anos.
R$ 100 (A). R$ 45 (@). Terca a sexta, 7h30 as
20h30. Séabados, 10h30 as 16h. Domingos,
10h30 as 15h.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. A educacéo
por meio do esporte e para o esporte. Informa-
cdes e inscricdes na Central de Atendimento.
16 a 59 anos. Gratis. A partir de 8/2. Clube do

Futsal. Tercas, 18h30. Clube do Badminton.
Quartas e sextas, 12h. Clube do Volei. Quar-
tas, 18h30. Clube do Basquete. Quintas,
18h30. Clube da Corrida. Sabados, 10h30.
Ginastica para Todos. Sabados, 12h30.

aula aberta

BOM RETIRO ZEN. Proporcionar experiéncias
praticas e tedricas sobre praticas corporais.
12 anos. Gréatis. Meditacdo: Flauta Nativa,
do Som Ancestral a Moderna Neuroacus-
tica. Com Equipe Plenitude Bem Estar. 1, 8,
15 e 29/2. Sabados, 10h30. Yoga com Tagas
Tibetanas. Com Alessandra Dotto. 2 a 27/2.
Tercas e quintas, 12h30. Domingos, 10h30.
Exceto 23 e 25/2.

AGOES PARA A CIDADANIA

curso

CURSO BASICO DE PORTUGUES PARA PES-
SOAS EM SITUA(}I'\O DE REFUGIO. Inscrices
até 7/2 via Céritas. 18 anos. Gratis. 4/2 a 27/3.
Terca a sexta, 19h as 21h.

ARTES MANUAIS

oficina

FOLIA NO BOM RETIRO. Inscri¢cSes 30 min.
antes. 10 anos. Gratis. 22 a 25/2. Aderegos
de Cabega. Com Cris Torchia. Sabado a terga,
11h30 as 13h30. Maquiagens de Carnaval.
Com Fervo Produc@es. Sabado a terga, 12h30
as 14h30.

CRIANCAS

teatro

espetdculo

ESPECIAL CIA. LE PLAT DU JOUR. Livre.
R$20. R$ 10 (). R$ 6 (@). Grétis para crian-
cas até 12 anos. Domingos, 12h. Rapunzel. A
partir do conto dos irmaos Grimm traz a his-
tdria de Rapunzel de forma irreverente, mes-
clando humor nonsense, nimeros de palhago
e acrobacias circenses. 2 e 9/2. Alice no Pais

das Maravilhas. Na adaptaco, Alice é uma
menina que mora em um prédio situado em
uma grande metrépole. Como toda crianga,
0 que mais deseja é brincar, mas como nem
sempre isso é possivel, ela resolve dar um
mergulho em sua imaginago. 16/2 e 1/3.

musica
show
ESTAGAO BRINCAR 2020. Musicais infantis.

Livre. Gratis. Strombélica. Show “Bichos do
Mundo”. 1/3. Domingo, 16h.

literatura

CONTAGAO DE HISTORIAS. Livre. Gratis.
Domingos, 16h. As Fabulosas Historias do
Circo. As palhagas Mussarella e Clowndete
contam as histdrias da origem do circo, desde
a Grécia até a chegada do Circo na TV e no
cinema. Com Cia. Asfalto de Poesia. 2 e 16/2.
Dona Ubenza. Aventura musical de Dona
Ubenza e seu amigo Floréncio, la Vicufiita,
tem como inspiracdo lendas de povos latino
americanos. Com Cris Miguel. 9/2.

vivéncia

MEDIAGAO DE LEITURA. Com Cia. Circo de
Trapo. Livre. Gratis. Banho de Histérias.
Atividades literarias realizadas em uma pis-
cina de holinhas que contem muitos livros.
1 e 29/2. Sébados, 14h as 17h. Pescando
Histérias. Leitura realizada num espago re-
presentando um mar de livros, com tecidos
e livros adaptados, onde as criangas iniciam
a “pescaria”. 8 e 15/2. Sabados, 14h as 16h.

cinema e video

exibicao

CINE MENINADA! Filmes infanto-juvenis, para
curtir e viver o cinema desde cedo. Ingressos
1h antes. Livre. Gratis. Sabados, 12h. Hop
- Rebelde sem Pascoa. (Dir.: Tim Hill. EUA,
2011, 95’). O filho do Coelho da Pascoa foge
para Los Angeles. Sem querer suceder ao
seu pai e a procura da fama, ele sonha em
se tornar um baterista de sucesso. 1/2. Ma-
dagascar 3. (Dir.: Eric Darnell, Conrad Vernon,
Tom McGrath. EUA, 2012, 93"). Os amigos vao
para a Europa e passam a ser perseguidos por
uma agente de controle de animais. Para des-
pista-la, eles se juntam a um grupo circense.
8/2. Home - Cada Um na Sua Casa. (Dir.: Tim
Johnson. EUA, 2015, 94'). A Terra ¢ invadida
por uma raca alienigena em busca de um novo
lar. Porém, uma esperta garota consegue fugir
e acaba virando ctimplice de um extreterrestre
exilado. 15/2. Por Agua Abaixo. (Dir.: David
Bowers, Sam Fell. EUA/GBR, 2005, 84’). Roddy
€ um ratinho acostumado a um bairro luxuoso
de Londres. Sem querer, ele d4 uma descar-
ga infeliz e acaba nos esgotos, onde tera de
aprender a viver de uma forma completamente
diferente. 22/2. Zarafa. (Dir.: Rémi Bezangon,
Jean-Christophe Lie. FRA/BEL, 2012, 78’). A
histéria da amizade entre um menino e uma
girafa orfa. 29/2.

esporte e atividade fisica

curso .
PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS.
Inscrigdes na Central de Atendimento. Gratis.
3 a 6 anos. Tergas e quintas, 15h30. Quartas
e sextas, 10h30. 6 a 12 anos. Tercas e quin-
tas, 10h30. Quartas e sextas, 14h30.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscricdes
na Central de Atendimento mediante a dispo-
nibilidade de vagas. Gratis. A partir de 11/2.
3 a 6 anos. Tercas e quintas, 7h30. Quartas
e sextas, 7h30 e 18h30. 6 a 10 anos. Tercas
e quintas, 14h. Quartas e sextas, 8h30 e 14h.

acoes para a cidadania

curso

CURUMIM. Programa socioeducativo com
acdes para o desenvolvimento integral de
criancas entre 7 e 12 anos por meio de vi-
véncias em diferentes linguagens. Informa-
¢0es e inscricbes na Central de Atendimen-
to. Grétis. 11/2 a 27/11. Tercas e quintas,
14h as 17h. Quartas e sextas, 8h as 11h30
ou 14h as 17h,

JOVENS

teatro

curso
INICIAGAO TEATRAL PARA JOVENS. Livre.
Gratis. 11/2 a 7/7. Tercas, 14h as 18h. Ex-
ceto 25/2.

miisica

vivéncia _

MC - DINAMICA, IMPROVISAGAO E INTE-
RAGAO. Com Ocupa Funk! e MC Galo SP. 13
anos. Gratis. 13/2. Quinta, 10h e 15h30.

danga

oficina

VIVENCIA DE DANGA PASSINHO. Com Celly
Idd. Livre. Gratis. 20/2. Quinta, 10h as 11h30
e 15h30 as 17h.

cinema e video

exibicao

CINE-JUVENTUDES. Exibicdes de filmes se-
guidos de bate-papo. 13 a 29 anos. Gratis.
27/2 a 26/11. Quintas, 17h30.

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri-
¢Bes na Central de Atendimento mediante
a disponibilidade de vagas. Gratis. Futsal.
13 a 16 anos. Tercas e quintas, 17h. 10 a
13 anos. A partir de 11/2. Tercas e quintas,
8h30.

recreacao orientada

JUVENTUDES. 13 a 29 anos. Gratis. Bate-
-bola. 26/2 a 27/11. Quartas e sextas, 17h
as 18h.

meio ambiente

oficina

CONTROLE NATURAL DE PRAGAS. Com
Canto da Horta. Inscri¢des no local. 12 anos.
Gratis. 29/2. Sabado, 14h as 17h.

acoes para a cidadania

curso

JUVENTUDES. Programa de educagéo néo
formal para jovens, com atividades educa-
tivas, culturais e de lazer. Informagdes e
inscricdes na Central de Atendimento. 13
a 29 anos. Gratis. 11/2 a 27/11. Tergas e
quintas, 9h as 12h. Quartas e sextas, 15h30
as 18h. e Oficinas. Com equipe Indignacéo
Queer. Inscrigdes no local. Customizagao
de Bonés. 13/2. Quinta, 9h30 as 11h30 e
14h30 as 16h30. Customizagéo de Poche-
tes. 20/2 Quinta, 9h30 &s 11h30 e 14h30 as
16h30.

IDOSOS

artes visuais

oficina

ADINKRAS: ANCESTRALIDADE NA ESTAM-
PARIA AFRICANA. Com Adriana Amaral. Ins-
crigdes a partir de 4/2 na Central de Atendi-
mento. 60 anos. Gratis. 14 e 21/2. Sextas,
14h30 as 16h.
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Bom Retiro

esporte e atividade fisica

cursos
PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscrigfes
na Central de Atendimento mediante a dispo-
nibilidade de vagas. 60 anos. Gratis. Esporte
para Idosos. A partir de 11/2. Tercas e quintas,
10h30.

acoes para a cidadania

bate-papo

PONTO DE ENCONTRO. Bate papo sobre a pro-
gramagao do més e temas correlatos ao idoso
e ao envelhecimento com qualidade de vida.
60 anos. Gratis. Memoéria e Ancestralidade
Guarani. Com Jera Poty Miri, lideranga Guara-
ni. 28/2. Sexta, 14h30 as 16h.

SERVIGOS

CENTRAL DE ATENDIMENTO/TURISMO. Terca
a sexta, 9h as 21h. Sabados, domingos e feria-
dos, 10h as 17h.

LOJA SESC. Terca a sexta, 12h as 21h. Sabados,
10h as 21h. Domingos e feriados, 10h as 18h.

BIBLIOTECA. Empréstimo domiciliar de livros e
consulta local a jornais e revistas. Equipamentos
de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
visual disponiveis. Terca a sexta, 9h as 21h. Sa-
bados, domingos e feriados, 10h as 18h.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES. Ofici-
nas, Cursos e Laboratérios. Consulte pro-
gramacdo. Internet Livre. Disponibilizacdo
de acesso a internet e/ ou equipamentos do
Sesc com o objetivo de democratizar o aces-
so a rede mundial de computadores. Para
utilizagdo dos computadores é necessaria a
apresentagéo da Credencial Sesc atualizada.
Menores de 12 anos somente acompanhados
de responsavel. Terca a domingo e feriados.
Consulte horérios na unidade.

ESPAGO DE BRINCAR. Para criancas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel. Terca a
sexta, 10h as 19h. Sabados, domingos e feria-
dos, 10h as 18h.

COMEDORIA. Terca a sexta, 9h as 21h. Sa-
bados, 10h as 21h. Domingos e feriados, 10h
as 18h.

MUSICA
Discotecagem
com DJ Carlu.
22 a25/2.
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CLINICA ODONTOLOGICA. Atendimento exclu-
sivo aos trabalhadores do comércio, servigos e
turismo, credenciados no Sesc e dependentes.
Informag@es sobre inscricdes e atendimento
no Portal Sesc SP.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM
EMPRESAS. AcBes de credenciamento e
participagdo de grupos de funcionarios em
atividades promovidas pelo Sesc. Informagdes:
(11) 3332-3661/3662.

PISCINA. Somente para credenciados com
exame dermatolégico valido e trajes de banho
(sunga, mai6 ou biquini de material sintético
ndo transparente). Menores de 12 anos, ape-
nas acompanhados de responsavel. Terca a
sexta, 9h as 20h30. Sabados, 10h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 17h30.

EXAME DERMATOLOGICO. Obrigatério aos
frequentadores da piscina. Apresentar-se em
traje de banho. R$ 20 (A). R$ 10 (@). Gratis
para pessoas até 16 anos. Terca a sexta, 10h
as 15h e 16h as 20h. Sabados, domingos e
feriados, 10h as 13h e 14h as 17h.

ESTACIONAMENTO. Credencial Plena. Pri-
meira hora: R$ 5,50. Hora adicional: R$ 2. De-
mais Frequentadores. Primeira hora: R$ 12.
Hora adicional: R$ 3. Prego uinico para shows
e espetaculos. Terca a sabado, 21h. Domin-
gos e feriados, 18h. R$ 7,50 (Credencial Plena).
R$ 15 (Demais Frequentadores).

SERVIGO DE TRANSPORTE. O Sesc Bom
Retiro oferece transporte gratuito em dias de
espetaculos e shows no Teatro. Itinerario:
Saida: Estagdo Luz para o Sesc Bom Retiro.
Volta: Sesc Bom Retiro para Estacdo da Luz.
Shows e Espetaculos. Saida: Sextas e sa-
bados, 17h30 as 21h. Domingos e feriados,
15h30 as 20h. Volta ao término do show/
espetaculo: Sextas e sabados, até 23h30. Do-
mingos e feriados, até 20h. Shows na Praca.
Saida: 20h30 as 21h45. Volta ao término do
show: até 23h30. Importante: Para eventos
durante a semana, verifique a disponibilidade
de van na programagéo no portal sescsp.org.
br/bomretiro.

sescsp.org.br/bomretiro

CAMPO LIMPO

MUSICA
Carnaval em
Campo Limpo.
22a25/2.

[« R. Nossa Senhora do HORARO

Bom Conselho, 120.
T (11) 5510 2700

ter. a sex. 13h as 22h |
sab. dom. e fer 10h as 19h

BiLHeTERA  ter. a sex. 13h as 21h30 |
sab. dom. e fer 10h as 18h30

&3 Campo Limpo 500 m &3 Vila das Belezas 1600m &= Terminal Campo Limpo 3200m

sescsp.org.br/faleconosco ] ®¥/sesccampolimpo

MUSICA

SHOWS. Livre. Gratis. Banda Estralo. Show
“Os Saltimbancos”. 1/2. Sabado, 17h. His-
toria do Axé Music. Com Trio Elewa. 14/2.
Sexta, 20h.

CARNAVAL EM CAMPO LIMPO. Conjunto de
acdes para todos os pUblicos aproveitarem a
folia de Carnaval. Livre. Gratis. « Show. Bloco
Unido dos Bairros. Apresentacdo de sam-
bas-enredo, passistas, mestre-sala e porta-
-bandeira. 22/2. Sabado, 16h. Bloco Afro E
Di Santo. Grupo afro-percussivo que passeia
pelo samba-reggae, samba afro, ijexa, samba
de roda, entre outros. 22/2. Sabado, 17h15.
Bloco do ABRAGA. Animada bateria com
marchinhas de carnaval animam o publico.
23/2. Domingo, 16h. Bloco Cheiro de Mato
Verde. Marchinhas, frevo e samba-reggae.
23/2. Domingo, 16h50. Bloco do Beco. Tra-
dicional bloco da Zona Sul de S&o Paulo apre-
senta 0 Carnaval da periferia com sua ritmada
bateria. 23/2. Domingo, 17h40. Bloco Bebé.
Instrumentos com timbres especialmente es-

colhidos para agradar aos ouvidos sensiveis
dos bebés, mantendo uma sonoridade diverti-
da e suave. 24/2. Segunda, 17h. Com o Pé no
Carnaval. Com Trupe Trupé. 25/2. Terca, 17h.
*Aula Aberta. Ritmos e Danga. 22 a 25/2.
Sabado a terca, 14h.

SOMOS MUITOS CARNAVAIS. Livre. Gratis.
*Curso. Somos muitos Carnavais - Mini-
curso sobre Misica Popular Afro-baiana.
Com Goli Guerreiro. 11 a 13/2. Terca a quinta,
19h30 as 21h30. e Intervengdo. 0 Axé antes
do Axé. O critico e pesquisador lvisson Cardo-
so abre a sua colegéo particular e apresenta
ao pUblico os principais discos que marcaram
a histéria da musica pop afro-baiana. 12/2.
Quarta, 19h30 as 21h30.

LITERATURA

bibliotecas

BIBLIOSESC. Programa de incentivo a leitu-
ra que oferece gratuitamente o empréstimo
e consulta de livros, jornais e revistas. Livre.
Cratis. ePontos de Atendimento. Tercas,



quartas e quintas, 10h as 15h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h20. Sesc
Campo Limpo. R. Nsa. Sra. do Bom Conse-
lho, 120 - VI. Prel. 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23,
24, 25, 29/2 e 1/3. Centro Cultural Parque
Pirajugara. Av. Aimara, s/n - Embu das Ar-
tes. 4 e 18/2. Praca dos Romeiros. R. José
Lopes Neto, s/n - Centro - Caucaia do Alto. 5
e 19/2. Poupatempo Taboao da Serra. Estr.
Kizaemon Takeuti, 2.425. 11/2. Praca 10 de
Agosto. Centro - S&o Lourenco da Serra.
12/2. Praga da Matriz. Cotia. 13 e 27/2.

CINEMA E VIDEO

exibicao

DIVERCINE. Programacgéo de cinema para
criangas e a familia toda com distribuicdo
de pipoca gratuita. Ingressos 1h antes. Livre.
Grétis. Tito e os Passaros. (Dir.. Gustavo
Steinberg, André Catoto, Gabriel Bitar. BRA,
2018, 73’). Tito e dois amigos partem para
encontrar a pesquisa perdida do seu pai
sobre cancfes de passaros, algo que pode
salvar seu mundo de uma epidemia. 15/2.
Sabado, 17h.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

curso
PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUN-
CIONAL. Programa desenvolve de forma
integrada, por meio de exercicios fisicos, as
habilidades motoras. Inscrigdes na Central de
Atendimento. 12 anos. Gratis. Tercas e quin-
tas, 15h15 as 21h. Quartas e sextas, 13h15
as 21h. Exceto feriados.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Cursos
esportivos de diversas modalidades indivi-
duais e coletivas, para iniciantes e praticantes
de todas as idades. Inscrigdes na Central de
Atendimento. 16 anos. Gratis. Exceto feriados.
Clube do Ténis. Com Thiago Escudeiro. Ter-
¢as e quintas, 18h. Corrida. Tercas e quintas,
18h. Quartas e sextas, 20h. Futsal Feminino.
Quartas e sextas, 18h. Futsal. Quartas e sex-
tas, 19h45.

RECREAGAO. Gratis. Futsal. 12 anos. Terga
asexta, 13h30 as 15h. Sabados, 10h as 13h.
Domingos, 11h30 as 13h. Jogos de Xadrez
e Damas Gigantes. Livre. Terca a sexta,
13h30 as 21h30. Sadbados e domingos,
10h30 as 18h30. Circuito de Saltos e Equi-
librio. Livre. Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sébados e domingos, 10h30 as 18h30. Bas-
quetebol 3x3. Livre. Terca a sexta, 13h30
as 21h30. Sabados e domingos, 10h30 as
18h30. Circuito de Slackline. Livre. Terca
a sexta, 13h30 as 21h30. Sabados e do-
mingos, 10h30 as 18h30. FuteMesa. Livre.
Terca a sexta, 13h30 as 21h30. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30. Peteca. Livre.
Terca a sexta, 13h30 as 21h30. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30. TouchTennis.
Livre. Terca a sexta, 13h30 &s 21h30. S&-
bados e domingos, 10h30 as 18h30. Han-
debol. Livre. Até 28/6. Sabados e domingos,
13h as 14h30.

RECREAGAO QUADRA. 12 anos. Grétis.
Volei de Areia. Tercas e quintas, 13h30
as 18h30. Quartas e sextas, 13h30 as 17h.
Sébados, 15h as 18h. Domingos, 10h as

15h. Futevélei. Tercas e quintas, 18h30 as
21h15. Sabados, 10h as 15h. Domingos,
15h as 18h15. Futsal Feminino. Domingos,
10h30 as 11h30.

vivéncia

VOLEIBOL. 12 anos. Grétis. Tercas e quin-
tas, 19h15 as 21h15. Sabados e domingos,
14h30 as 16h30.

DE REBATER. Vivéncias de modalidades
esportivas e brincadeiras que envolvem o
gesto motor rebater, presente em varias
culturas. Livre. Gratis. Ping Point. Idealizada
pelos arquitetos Dimitre Galego e Luciana
Antunes, a mesa € resistente a variacfes
climaticas e o projeto busca incentivar a
prética de atividade fisica e estimular a inte-
racéo social. Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados e domingos, 10h30 as 18h30.

CRIANGAS

artes visuais

INTERVENGAO. Com Crialudis. Grétis.
Domingos, 13h as 17h. Cola Descola e
Recola. Brincadeiras, construgdes e experi-
mentagdes envolvendo colagem. Para crian-
cas a partir de 3 anos acompanhadas de
responsével. 2/2. Constructos. Elaboracao
de composic@es tridimensionais com mate-
riais de diversos formatos e tamanhos. Para
criangas a partir de 3 anos acompanhadas
de responsavel. 9/2. 0 que E Isso? Criagio
de brinquedos com objetos que séo descar-
tados. Para criangas até 7 anos. 16/2.

oficina

ABADAS INFANTIS. Senhas 30 min. antes.
Para criangas de 2 a 6 anos acompanhadas
de responsavel. Gratis. 22 a 25/2. Sabado a
terga, 10h e 13h.

PARA CRIANGAS. Livre. Gratis. Quartas, 14h
as 16h. Carimbo de Legumes com Coran-
tes. 5/2. Pintura com Gelo Colorido. 12/2.

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri-
cbes na Central de Atendimento mediante
disponibilidade de vagas. Gratis. 6 a 10
anos. 4/2 a 30/6. Tergas e quintas, 15h. Ex-
ceto feriados.

vivéncia

BRINCANDO DE SE MOVER. Senhas 30 min.
antes. Para criangas até 6 anos acompa-
nhadas de responsavel. Gratis. Sabados e
domingos, 14h30 as 18h.

acdes para a cidadania

VIVENCIAS. Livre. Gratis. Cesto dos Tesou-
ros. 14/2. Sexta, 14h as 15h. Banho de Bal-
de para Bebés. 19/2. Quarta, 14h as 15h30.

artes manuais

vivéncia

ESPECIAL DE FERIAS NO ESPAGO DE
BRINCAR. Vivéncias e experimentacdes
para a primeira infancia a partir de ideias
que estimulem a descoberta corporal, sen-
sorial e ludica. Com educadores do Sesc.
Para criancas de 0 a 6 anos. Gratis. Quar-
tas, sextas e sbados,14h as 16h. Melecas
Secas e Massinhas. 1/2. Carimbo de
Legumes com Corantes. 5/2. Instalagdo
Sonora com Objetos. 7/2. Percurso com
Elementos da Natureza. 8/2. Pintura
com Gelo Colorido. 12/2. Cesto dos Te-
souros.14/2. Brincadeiras de Praia. 15/2.

Melecas e Massinhas. 19/2. Brincar Sim-
bélico. 21/2. Trilha Sensorial. 28/2. Pin-
tura com Tintas Naturais. 29/2.

JOVENS
miisica
oficina
JUVENTUDES. Troca de experiéncias que
possam contribuir para a ampliacdo do
universo cultural dos jovens. Livre. Gratis.

Aprendendo Discotecagem. Com DJ So-
phia. 18 e 20/2. Terga e quinta, 15h s 17h.

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. 13 a 16
anos. Gratis. 4/2 a 30/6. Exceto feriados.
Ginastica para Todos. Tercas e quintas,
18h. Iniciagao ao Ténis. Quartas e sextas,
15h30.

IDOSOS

esporte e atividade fisica

curso

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. Inscri-
¢Bes na Central de Atendimento. 60 anos.
Gratis. Exceto feriados. Ginastica para To-
dos. Tercas e quintas, 17h. Esporte para
Idosos. Quartas e sextas, 17h15.

SERVICOS

CENTRAL DE ATENDIMENTO/ LOJA SESC.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados, do-
mingos e feriados, 10h as 18h30.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM
EMPRESAS. Acdes de credenciamento e
participacdo de grupos de funcionarios em
atividades promovidas pelo Sesc. Informa-
¢Bes: (11) 5510-2700.

BIBLIOSESC. Empréstimo de livros e con-
sulta local de jornais e revistas. Necessario
realizar cadastro, mediante apresentacdo da
Credencial Sesc ou documento de identida-
de e comprovante de residéncia para ndo
credenciados. Consulte a programagao para
informar-se sobre locais, datas e horarios de
atendimento.

ESPAGO DE LEITURA. Ambiente de leitura e
informacdo, localizado na Rua Central, que
promove o lazer e o estimulo ao habito de lei-
tura através da disponibilizag&o de um acervo
diversificado de livros, jornais e revistas para
consulta. Terca a sexta, 13h as 22h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

ESPAGO DA HORTA. Espaco educativo com-
partilhado, aberto aos frequentadores e en-
tusiastas de agricultura urbana, que oferece
o contato com diversas espécies de plantas,
técnicas de cultivo, minhocério e compos-
teira, incentivando modos sustentaveis de
coexisténcia com a natureza. Terca a sexta,
13h as 22h. Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

LANCHONETE. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30.

ESPAGO DE BRINCAR. Para criancas de 0 a
6 anos acompanhadas de responsavel. Tera
a sexta, 13h as 21h30. Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

sescsp.org.br/campolimpo
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CARMO

Leticia Gullo

LITERATURA
Solidéo no Fundo
daAgulha.

19/2.

DeJ R.do Carmo, 147 HORARIO

= (11) 3111 7000

seg. a sex. (exceto feriados) 9h as 20h
BILHETERIA - S€(. @ SeX. (exceto feriados) 9h as 20h

) Sé 550m &= Terminal Parque D. Pedro Il 850m

sescsp.org.br/faleconosco ] ®*/sesccarmo

TEATRO

espetaculo

DES-MONTAGENS: POETICAS DO AVESSO. Apre-
sentagdes, oficinas e reflexdes em torno do con-
ceito da “desmontagem” - préatica teatral na qual
se compartilham elementos que compuseram 0s
processos criativos percorridos durante a constru-
¢&o de espetaculos. 16 anos. Ledores no Breu -
Experiéncia de Desmontagem. Em uma proposta
inédita, a Cia. do Tijolo realiza uma desmontagem
cénica do espetaculo “Ledores no Breu”. R$ 30.
R$ 15 (H). R$9 (@). 6 e 7/2. Quinta e sexta, 19h30.

MUSICA

show

ESTESIA CONVIDA. Apresentagdes do grupo per-
nambucano, que desenvolve espetaculos senso-
riais unindo musica eletrdnica, cancéo brasileira,
iluminag&o cénica, performance e tecnologias de
interacdo, numa experiéncia hibrida de som e luz.
Antes de cada show, artistas da regido séo convi-
dados para bate-papos sobre resisténcia cultural,
producdo independente e arte colaborativa. 16
anos. R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). Estesia Convida
Rhaissa Bittar. 13/2. Quinta, 19h30. Estesia Con-
vida Nina Oliveira. 14/2. Sexta, 19h30.

vivéncia

IMERSAQ ESTESIA. Experimentagdo em instru-
mentagdo de mdsica eletronica e equipamentos
de iluminag&o cénica. Com Estesia. Ingressos 1h
antes. Livre. Gratis. 12/2. Quarta, 15h.

70 revista @

oficina

ILUMINAGAO PARA MUSICA: TECNICA,
CRIATIVIDADE E PERFORMANCE EM
CENA. Técnicas de iluminagdo, amparadas
por recursos tecnolégicos e conectados a
msica eletronica. Com Grupo Estesia. Livre.
R$30.R$ 15 (M).R$9 (@). 12/2. Quarta, 16h
as 20h.

para todos os piiblicos

BATUQ DO GLICERIO. Bloco carnavalesco
comandado por Mestre Alex. Livre. Gratis.
18/2. Terca, 12h.

CIRCO

espetdculo

ORQUESTRA CIRCOCOMICA DE CAR-
NAVAL. Dois malabaristas que se julgam
grandes maestros lideram um cortejo junto
com sua orquestra enquanto dangam e de-
monstram suas habilidades de malabarismo
e equilibrismo. Com Irmaos Becker. Livre.
Gratis. 20/2. Quinta, 12h e 13h30.

DANGA

espetdculo

A-V0S. Danga-homenagem aos ancestrais
miticos inspirada pelos saberes presentes
nas culturas afro-brasileiras, amerindias e
niponica. Com Nave Gris Cia. Cénica. Livre.
R$ 30. R$ 15 (M). R$ 9 (@). 5/2. Quarta,
17h.

TECNOLOGIAS E ARTES

OFICINAS. Gratis. Mao na Massa! Com Ma-
teus Pavan. 14 anos. Até 2/12. Quartas, 9h30 as
12h30. Experimentacdes em Colagem. Com
Gabriel Soares. 12 anos. Até 14/2. Sextas, 15h
as 18h. Faca Vocé Mesmo: Aderecos de Car-
naval. Com Gabriel Soares. 12 anos. 5 a 19/2.
Quartas, 15h as 18h.

aula aberta

SMARTPHONE SEM SEGREDOS. Com Gabriel
Soares. Senhas 30 min. antes. 16 anos. Gratis.
10 e 17/2. Segundas, 15h as 17h30.

LITERATURA

exibicao

SOLIDAO NO FUNDO DA AGULHA. Espetaculo
literomusical em que o escritor Ignécio de Loyola
Brandé&o conta histérias marcantes de sua vida,
pontuadas por cancdes interpretadas por sua fi-
Iha, a cantora Rita Gullo. Livre. R$ 30. R$ 15 (H).
R$9 (@). 19/2. Quarta, 17h.

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA

cursos

PRATICAS CORPORAIS. Atividades que valori-
zam o autocuidado, autoconhecimento, cons-
ciéncia corporal e concentracdo. InscrigBes
mediante disponibilidade de vagas na Central de
Atendimento. 12 anos. Yoga. R$ 80 (A). R$ 38
(®). Segundas e quartas, 8h e 11h. Tercas e
quintas, 8h e 12h. Quartas e sextas, 17h30. Ex-
ceto feriados.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. A educacéo
por meio do esporte e para 0 esporte. Inscrigfes
na Central de Atendimento. 16 anos. Gratis. Cor-
rida. Segundas e sextas, 18h. Exceto feriados.
Iniciago a Lutas. Tercas e quintas, 19h. Exceto
feriados. Ginastica para Todos. Sextas, 10h.
Exceto feriados.

MEIO AMBIENTE

curso
TINGIMENTO NATURAL E ECOPRINT EM TE-
CIDOS. Com Clarice Pimentel. 16 anos. R$ 15.
R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (@). 6 a 27/2. Quintas,
10h as 13h.

ARTES MANUAIS

CURSO0S. Com Carminha Souza. 14 anos.
Técnicas de Bordado: Ponto Atras. Gratis.
10 a 19/2. Segundas e quartas, 10h30 as
12h30. Cartonagem: Criagéo de Quadro de
Tarefas. Gratis. 11 a 18/2. Tercas, 13h30 as
15h30. Artesanato com Feltro. R$ 20. R$ 10
(M). R$ 6 (@). 13 a 27/2. Quintas, 10h30 as
12h30.

CRIANCAS

teatro

espetdculo

UM LUGAR CHAMADO SIM. Apresentacdo
musical traz a histéria de trés andarilhas que,
cansadas de ouvir tantos “ndos”, procuram
por “um lugar chamado sim”. Com Bérba-
ra Salomé, Lira Ribas e Mariana Camara.
Senhas 30 min. antes. Livre. Gratis. 20/2.
Quinta, 15h.

IDOSOS

danca

aula aberta
DANGA COMIGO. Danca de saldo. Com Pauli-
nho e Egle. Livre. Gratis. 4/2. Terga, 17h.

SERVICOS

CENTRAL DE ATENDIMENTO/TURISMO. Se-
gunda a sexta, 9h as 19h30.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO COM
EMPRESAS. Ac0es de credenciamento e par-
ticipacdo de grupos de funcionérios em ati-
vidades promovidas pelo Sesc. Informacges:
(11) 3111-7000 ou credencial_empresa@
carmo.sescsp.org.br.

LOJA SESC. Segunda a sexta, 9h as 19h30.

BIBLIOTECA. Empréstimo Domiciliar de Li-
vros e Consulta Local a Jornais e Revistas.
Necessério realizar cadastro, mediante apre-
sentacdo da Credencial Sesc ou documento
de identidade e comprovante de residéncia
para ndo credenciados. Segunda a sexta,
10h as 19h. Internet Livre. Disponibilizag&o
de acesso a Internet e/ou equipamento do
Sesc com o objetivo de democratizar o aces-
so a rede mundial de computadores. Para
utilizagdo dos computadores é necessario
apresentar documento de identidade oficial
ou Credencial Sesc atualizada. Menores de
12 anos somente acompanhados de respon-
sével. Segunda a sexta, 10 as 19h. Durante
a realizacdo de cursos e oficinas, 0 uso dos
computadores é suspenso.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES. Ofici-
nas, Cursos e Laboratdrios. Consulte pro-
gramagao.

ALIMENTAGAO. Lanchonete. Segunda a
sexta, 9h as 20h. Restaurante 1. Segunda a
sexta, 11h as 15h e 17h as 19h45. Restau-
rante 2. Segunda a sexta, 11h as 14h.

sescsp.org.br/carmo



CENTRO DE PESQUISA E FORMAGAQ

ARTES VISUAIS
Arquitetura de Exposigoes:
Lina Bo Bardi e Gisela
Magalhaes.

13/2a5/3.

B« R. Dr. Plinio Barreto, 285,
4° andar - Bela Vista.
T (11) 3254 5600

HORARIO  seg. a sex. 10h as 22h |
séb. 9h30 as 18h30
BLHETERA  Seg. @ sex. 10h as 22h |

séb. 9h30 as 18h30

&3 Trianon-MASP 700m & Anhangaba(i 2000m &= Terminal Bandeira 2000m

sescsp.org.br/faleconosco Ed/cpfsesc ® @cpfsesc

GESTAQ CULTURAL

GESTAO CULTURAL. Qualificagio para a
gestdo no campo da cultura e artes. 16 anos.
¢ Bate-papo. Casas: Espacos de Producdes
Culturais - Cia. Circodanca Suzie Bian-
chi. Com Suzie Bianchi. R$ 15. R$ 7,50 ().
R$ 4,50 (@). 27/2. Quinta, 19h30 as 21h30.
e Curso. Oficina de Elaboracao de Projetos
Culturais. Com Ulisses Souza. R$ 60. R$ 30
(M). R$ 18 (@). 3 a 7/2. Segunda a sexta,
14h30 as 17h30.

curso

CONTEXTOS. Atividades relacionadas ao cam-
po da cultura, politica pUblica, diversidade,
identidade, economia da cultura e economia
criativa. 16 anos. Entre Territorios, Arte, Me-
morias, Cidade: Narrativas Mediadas. Orga-
nizagdo: Lilian Amaral e Mirian Celeste Martins.
Com Lilian Amaral, Luiz Guilherme Vergara,
Mirian Celeste Martins, Davidson Kaseker, Ga-
briela Aidar, Rosana Schwartz, Carminda André
e Eleilson Leite. R$60. R$ 30 (M). R$ 18 (@). 17
a 19/2. Segunda a quarta, 14h as 18h.

TEATRO

curso

CONTEXTOS. 16 anos. Construcéo de Espe-
taculo Solo: Investigando-se. Descoberta
da expresséo do corpo, do gesto e da voz
para construcdo de espetaculo solo. Com Vi-
nicius Piedade. R$ 80. R$ 40 (M). R$ 24 (@).
4 a 13/2. Tergas e quintas, 19h30 as 21h30.

MUSICA

palestra
CONTEXTOS. 16 anos. Wilson Baptista: 0
Samba Foi Sua Gloria. Palestra musicada

apresenta a vida e a obra de um dos maio-
res nomes do samba. Com Rodrigo Alzuguir.
R$ 15. R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (@). 11/2. Terca,
19h as 21h.

PESQUISA EM FOCO. Apresentacao de bases
de dados, estudos, mapeamentos e inves-
tigacBes relacionadas ao campo da cultura.
16 anos. Museu Virtual de Instrumentos
Musicais: Um Espaco Inovador. As fases
de criacdo e desenvolvimento do museu,
além dos planos para o futuro que incluem a
criacdo de materiais educativos. Com Adriana
Olinto Ballesté. R$ 15. R$ 7,50 (H). R$ 4,50
(®). 10/2. Segunda, 19h as 21h.

EXPERIENCIAS ESTETICAS. Apreciagdes de
linguagens artisticas com reflexdes tetricas,
proporcionando diélogos entre a obra de arte
e 0 publico. 16 anos. Gratis. ®Palestras. Sa-
bados, 16h as 17h30. Prosas Musicais: Celi-
na Charlier & Camerata Charlier. A flautista
Celina Charlier apresenta o processo criativo
da formagdo de um conjunto de camara.
1/2. A Musica Erudita: Negra e Feminina.
Com Negravat e Alice Oliveira. 29/2. ®Exi-
bigcao. Tons de Machete: Recuperacao de
Técnicas da Viola Machete no Samba do
Recdncavo Baiano. Com Mestre Violeiro Au-
rino, Mestra Sambadeira Dona Nicinha, Nina
Graeff e Rodrigo Minhoca. 5/2. Quarta, 19h30
as 21h30.

TECNOLOGIAS E ARTES

CONTEXTOS. 16 anos. ®Curso. Homo Lu-
dens 3.0: Videogames e Percepcdes do
Contemporaneo. Com Jodo Varella. R$ 25.
R$ 12,50 (M). R$ 7,50 (@). 4 a 7/2. Terca a
sexta, 14h as 16h. e Palestra. Ciclo Mulhe-
res nas Artes. Espaco recebe convidadas

que apresentam sua producéo, seguido por
debate aberto ao publico. Com Leda Catun-
da, Elle de Bernardini e Talita Trizoli. R$ 15.
R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (®). 20/2. Quinta, 19h
as 21h.

ARTES VISUAIS

curso
CONTEXTOS. 16 anos. R$ 50. R$ 25 (H).
R$ 15 (@). Conversacbes com Imagens:
Iconologia, Emblematica e Memoria. Com
Maria do Céu Diel. 12/2 a 4/3. Quartas, 10h
as 13h. Exceto 26/2. Arquitetura de Expo-
sigdes: Lina Bo Bardi e Gisela Magalhaes.
Com César Augusto Sartorelli. 13/2 a 5/3.
Quintas, 10h as 13h. Exceto 27/2.

LITERATURA

palestra

EM PRIMEIRA PESSOA. Conversa com pro-
fissionais sobre temas do campo da cultura.
16 anos. Braulio Tavares. O escritor, poeta,
compositor e tradutor fala sobre seu interes-
se em ficgdo cientifica e literatura fantéstica.
R$ 15. R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (@). 6/2. Quinta,
19h30 as 21h.

EM DEBATE: UNIVERSO FANTASTICO. Em
debate de janeiro e fevereiro reline cursos,
palestras e debates que abordam os dife-
rentes aspectos das narrativas fantasticas.
16 anos. Contos de Fadas: Nacionalismo,
Romantismo e Psicologia Analitica. Com
Fernanda Bilotta e Marcus V. Mazzari. R$ 50.
R$ 25 (H). R$ 15 (@). 11 e 14/2. Terca e
sexta, 15h as 17h. Metamorfoses do Real.
Com Jorge Henrique Romero. Gratis. 18/2.
Terca, 19h as 21h. Super-heréis Marvel e
os Conflitos Sociais e Politicos. Com Fabio
Vieira Guerra e Rodrigo Lima. R$ 50. R$ 25
(M). R$ 15 (@). 19 e 20/2. Quarta e quinta,
19h30 as 21h30. O Fantastico e o Gético
em Edgar Allan Poe. Com Renata Philippov.
R$ 15. R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (@). 21/2. Sexta,
15h as 17h.

CONTEXTOS. 16 anos. ePalestra. Jovens
Escritores Brasileiros: Aline Bei. Apresen-
tacdo de novos autores nacionais cujas obras
tém se destacado. Esta edigéo convida Aline

Bei, cujo livro “O Peso do Passaro Morto”
recebeu o prémio S&o Paulo de Literatura
na categoria Melhor Livro do Ano - Autores
Estreantes com menos de 40 anos. R$ 15.
R$ 7,50 (M). R$ 4,50 (@). 14/2. Sexta, 19h30
as 21h30. eCursos. Venha Ver o Por do
Sol: Inspiracdes de Lygia Fagundes Telles.
Criagdo e desenvolvimento de textos a partir
da obra lygiana. Com Silvana Salerno. R$ 30.
R$ 15 (M). R$ 9 (@). 13/2 a 5/3. Quintas, 10h
as 13h. A Estética nas Imagens do Conto.
Com Tininha Calazans. Gratis. 27/2 a 26/3.
Quintas, 14h as 18h.

CINEMA E VIDEO

EXPERIENCIAS ESTETICAS. 16 anos. Gratis.
o Exibigao. Cine Clube Sci-Fi: “Eles Vivem”.
(Dir.: John Carpenter. 1988, 97’). Exibicdo
seguida por comentarios de Braulio Tavares.
Com Claudia Fusco. 8/2. Sabado, 10h as
13h. eBate-papo. Cine Debate: “Azougue
Nazaré”. (Dir. Tiago Melo. 2008, 82’). Cati-
ta esconde de sua esposa que participa do
Maracatu. Darlene é fiel da igreja do Pastor
Barachinha, um antigo mestre de maracatu
convertido a religio evangélica, que se vé na
missdo de expulsar o demdnio do Maracatu,
evangelizando toda a cidade. Com Tiago Melo.
15/2. Sébado, 15h as 18h.

EM DEBATE: UNIVERSO FANTASTICO. 16
anos. *Exibigao: Cine Segunda - Fantds-
tico. Ingressos na Central de Atendimento.
Grétis. Segundas, 17h. Historietas Assom-
bradas. (Dir.: Victor-Hugo Borges. 2007, 90°).
3/2. 0 Garoto Fantasma. (Dir.: Alain Gagnol,
Jean-Loup Felicioli. 2017, 84). 10/2. 0 Meni-
no no Espelho. (Dir.: Guilherme Filiza Zenha.
2014, 78). 17/2. e Curso. Cinema de Terror
e Critica Social. Com Paula Gomes, André
Renato O. Silva, Diego Paledlogo Assungéo e
Laura Loguercio Canepa. R$ 50. R$ 25 ().
R$ 15 (@). Até 3/2. Segundas, 19h30 as
21h30. ePalestras. Dias Gomes, Realismo
Magico e Ditadura Militar. Com Igor Sa-
cramen