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EDITORIAL

As Novas Oportunidades Educacionais
para as Pessoas Idosas

m sociedades do passado, caracterizadas por poucas e lentas

mudancas de costumes ao longo de décadas, viviam-se duas fases

distintas no ciclo vital: um tempo de aprender e um tempo de
utilizar o aprendido. Aos mais afortunados o aprendizado chegava a seu
termo com a conclusdo de um curso superior. Aos demais, ao menos uma
formacdo técnica em um curso de nivel médio era altamente desejada.

Claro que, tanto ontem quanto hoje, a aquisicdo de uma profissao
busca atender necessidades de sobrevivéncia e de realizacdo pessoal.
Mas, atualmente, e cada vez mais, apds o periodo de formacao, ha uma
nitida preméncia de atualizacdo de conhecimentos ndo somente no
terreno profissional, mas em varias areas do cotidiano, em decorréncia de
aceleradas transformacdes, principalmente tecnoldgicas. Nesse sentido,
desde os anos 50, filésofos, pedagogos e cientistas sociais em geral,
frente a aceleracdo da sociedade moderna, produziram interessantes
teorizagdes sobre a importancia de um processo educacional permanente.
Uma educacao diferente daquela que ocorre nas escolas desde o nivel
fundamental até o superior, passou a ser desenvolvida em instituicoes
culturais e de lazer: a educacdo nao-formal, cuja ambicdo transcende o
preparo profissional, pois propde um amplo desenvolvimento cultural do
individuo.

Fator decisivo para a configuracdo desses novos rumos foi a criacdo
de cursos para aposentados e idosos nas universidades européias durante
0s anos 60. Assim nasceram as primeiras Universidades Abertas para a
Terceira Idade, surgidas concomitantemente a uma nova concepcao de
idoso, vistos como seres capazes de aprender e de ensinar, integrados e
participativos.



A propésito, um dos artigos desta edicdo, O Perfil das Universidades
da Terceira Idade no Estado de Séo Paulo, de Ivan Eduardo de Abreu
Arruda, nos mostra o expressivo crescimento da oferta de tais cursos, por
meio de pesquisa realizada em instituicdes de ensino superior do Estado
de Sado Paulo. Tendéncia, alias, verificada nas demais regides brasileiras.

Em 1977, o SESC Sdo Paulo, sintonizado com os movimentos
educacionais da Europa, sobretudo da Franca, inaugurou no Brasil um
novo modelo de atendimento ao idoso: as Escolas Abertas para a Terceira
Idade. Estruturadas por cursos e oficinas oferecidas a esse publico,
visavam a atualizacdo de informacdes e o desenvolvimento de novas
habilidades, premissas para uma adequada adaptacdo a um tempo social
de rapidas mudancas de valores e comportamentos. O sucesso dessa
experiéncia inspirou a criacao das Universidades Abertas a Terceira Idade,
hoje espalhadas por todo o Brasil.

Com iniciativas desse tipo o SESC Sdo Paulo reafirma sua busca por
caminhos e alternativas de valorizacdo de nossos velhos. A sociedade
deve reconhecer o passado de muito trabalho e esforco que os idosos
empreenderam para a edificacdo de suas vidas e de suas familias. Mas,
é preciso também apostar no presente desses brasileiros, tempo ainda
fértil para muitas realizagcdes e contribuicdes a sociedade e, em especial,
a nossa juventude.

DANILO SANTOS DE MIRANDA

Diretor Regional do Sesc Sdo Paulo






0 perfil das universidades
da terceira idade no Estado de Sao Paulo

IVAN EDUARDO DE ABREU ARRUDA

RESUMO

Este trabalho tem a proposta de informar o perfil do programa Uni-
versidade da Terceira Idade no Estado de Sdo Paulo, analisando, por
meio de coleta de dados on-line, a identificacdo da Instituicao de Ensino
Superior promotora do programa e sua categorizacdo junto ao Ministério
da Educagdao, a nomenclatura utilizada pelo programa, os objetivos e
curriculos dos programas, a faixa etaria e o grau de instrucdo dos alunos
ingressantes, a carga horaria, o turno de realizacdo, o custo e o ano de
inicializacdo do programa. Optou-se pelo Estado de Sao Paulo por ser
o local de atuacao profissional e académica do pesquisador. A Universi-
dade da Terceira Idade é um movimento de grande sucesso em diversos
paises, uma vez que vem criando oportunidades de desafio intelectual e

promovendo o bem-estar dos idosos, que estdo em busca de um envelhe-
Coordenador do Curso

cimento bem-sucedido. Acredita-se que os programas devam servir como de Educacdo Fisica
. crs . da Faculdade de
um espaco educacional, cultural e politico, onde os alunos possam vir a Pindamonhangaba-SP,

formado em Educagéo

usufruir uma vida saudavel, participativa e produtiva na sociedade em Fisi o
isica, especialista em

que estdo inseridos. Neste sentido, as Instituicdes de Ensino Superior Administracao Esportiva
~ . . . e em Gestdo Educacional,
no Estado de Sao Paulo poderiam repensar a expansdo no atendimento mestre em Educaco pela
N o . .. . . . PUC-Campinas e membro do
a terceira idade, visando atingir um indice muito maior que os 12,85% grupo de pesquisa Qualidade
de Ensino; desenvolveu
encontrados. programa de Universidade
. . . .. . = da Terceira Idade no Vale do
Palavras-chave: universidade, terceira idade, programa, perfil, Sdo Ribeira-SP.
Paulo. profivanarruda@hotmail.com
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to describe the curricula of the program
offered by the University for the Elderly, in the State of Sao Paulo, and
analyze, through collection of online data, the identification of the
university to the category of Higher Education Institutions as well as
its classification at the Ministry of Education, the nomenclature used by
the program, the objectives and curricula of the programs, the ages and
educational levels of the entering students, the course hours, the term, the
cost for the program and the beginning date of the program. The University
of the Elderly was chosen due to the fact that it is place where researchers
develop their activities. The University for the Elderly is a movement of
great success in several countries because it creates opportunities for
intellectual challenge and promotes the well-being of the elderly in their
search for successful ageing process. It is believed that the programs
should serve as a spece for educational, cultural and political activities,
where students are able to enjoy a healthy, participatory and productive
life in their society. Accordingly, the Higher Education Institutions in
the State of Sdo Paulo could think of new ways to expand the services
provided to the elderly in order to substantially increase the current rate
of services provided from the current rate of 12.85%.

Key words: university for the elderly - research-SP; adult education

INTRODUCAO

A educacao para idosos pode ser refletida por diversos aspectos que
se correspondem. O mais comum é a negacao da educabilidade desses
individuos, baseada em argumentos fundados nos esteredtipos de velhice
improdutiva, incapaz e doentia, o que caracteriza a alegacao de nao se-
rem validos os investimentos nessa categoria etaria, determinando assim
a restricdo de oportunidades educativas. Ela é vista em termos compen-
satérios, quando visa a alfabetizacdo, a educagdo basica em salde e a
informacdo sobre o envelhecimento. Outro aspecto é dirigir a educacao
na tentativa de o idoso desenvolver novos papéis, por meio de programas
que o incentivem e o preparem para participar ativamente na sociedade

em que estd inserido, propiciando melhor qualidade de vida para si e para
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seus companheiros de geracdo. A educacao para os idosos possibilita
também a integracdo das experiéncias e dos conhecimentos acumulados
ao longo da vida, sob o angulo das oportunidades de realizacdo, enfa-
tizando o desenvolvimento psicolégico e espiritual (NERI e CACHIONI,
1999).

As instituicdes de ensino necessitam, assim, de uma reflexao sobre
suas praticas para que possam gerar modelos e principios de atuacao a
serem fundamentados, aperfeicoados e aplicados, dentro de um estilo
proprio de educar os idosos brasileiros.

Até 1970, a educacao sistematizada para idosos restrin-

gia-se aos programas de alfabetizacdo. Entretanto, a partir A EDUCAGCAO PARA 0S ID0SOS

da década de 80, verifica-se que as universidades abriram um POSSIBILITA TAMBEM A INTEGRACAO

espaco educacional, tanto para a populacao idosa como para DAS EXPERIENCIAS E DOS
profissionais interessados nos estudos sobre o envelhecimento CONHECIMENTOS ACUMULADOS
(CACHIONI, 1999). O primeiro programa brasileiro de Univer- AO LONGO DA VIDA, SOB 0
sidade da Terceira Idade aconteceu em Florianopolis, no ano  AncuLO DAS OPORTUNIDADES

de 1982, por meio do Nicleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina, tendo os objetivos de
realizar estudos e pesquisas, divulgar conhecimentos técni-

ESPIRITUAL

co-cientificos sobre o envelhecimento, auxiliar na formacao

DE REALIZAGAO, ENFATIZANDO 0
DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO E

de recursos humanos e promover o cidadao idoso (CACHIONI,

1999, apud PACHECO, 2003). Ja o inédito programa criado no

Estado de Sdo Paulo surgiu em 1990, por meio da Pontificia Universidade
Cat6lica de Campinas. O programa Universidade da Terceira Idade pro-
punha os objetivos de promover a educacdo permanente e de estimular
a insercdo social dos idosos, utilizando um trabalho interdisciplinar e
interdepartamental voltado a comunidade (MARTINS DE SA, 1996, apud
PACHECO, 2003).

Desenvolvimento da pesquisa

0 presente trabalho realizou-se por intermédio da pesquisa on-line e
todos os dados coletados foram retirados das paginas na internet das 428
Instituicdes de Ensino Superior (IES) do Estado de Sdo Paulo.

Os pontos abordados junto as IES que continham o programa Uni-
versidade da Terceira Idade em atividade foram: identificacdo da IES,
categoria da IES junto ao Ministério da Educacdo (MEC), nomenclatura do
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programa, objetivos e curriculos dos programas, faixa etaria

Os 0BJETIVOS E A e grau de instrucdo dos alunos ingressantes, carga horaria e

ESTRUTURA CURRICULAR turno de realizacdo do programa, custo e ano de inicializacao
FORAM IMPRESCINDIVEIS PARA do programa.

COMPREENSAO DO QUE SE 0 campo identificacdo compreendeu o nome e a sigla da
BUSCA ATINGIR NA MAIORIA IES, além da sua localizacdo. E importante deixar claro que a
DOS PROGRAMAS, BEM COMO mesma IES presente em duas ou mais cidades, ou com mais de

DAS DISCIPLINAS QUE SAO um campus no mesmo municipio, teve seus dados analisados e
TRABALHADAS. computados de forma (nica.

0 item categoria representou a classificacdo estabelecida
pelo MEC e dividiu-se em: universidades, centros universita-
rios, faculdades e escolas superiores. Uma subdivisdao também
foi feita entre IES: privadas e publicas, e filantropicas, confessionais,
comunitarias ou particulares em sentido estrito.

A questdo da nomenclatura fez-se necessaria em virtude da variacao
de denominacdes encontradas para o programa, como terceira idade, ma-
turidade, melhor idade, entre outras. Esses termos sdo generalizados pela
sociedade, sendo que as pessoas, geralmente, autoclassificam-se neste
léxico de acordo com preferéncias pessoais que resultam da visao sobre
o que é velho, mesmo porque, segundo Rdécas (1996), estes vocabulos,
em uma sociedade voltada para a juventude, sdo tratados de forma pe-
jorativa, dai a necessidade de o individuo optar por uma denominacao
adequada.

Os objetivos e a estrutura curricular foram imprescindiveis para com-
preensdao do que se busca atingir na maioria dos programas, bem como
das disciplinas que sdo trabalhadas. Na perspectiva educacional, confor-
me Goodson (2005), a palavra “curriculo”, oriunda do latim, refere-se
a um curso a ser seqguido, além de ser considerado por Macedo (2006)
um processo cultural hibrido, em que diferentes discursos negociam sua
existéncia em meio a relacdes de poder obliquas.

Outros aspectos foram listados: faixa etaria e grau de instrucao,
pelo fato de os programas permitirem ou ndo o acesso de alunos com
as mais diversas idades e com determinado nivel de escolaridade; carga
horaria e turno de realizacdo, por estarem os programas estruturados
de forma independente sem uma padronizacao de tempo e de execucao;
custo, em virtude de algumas IES objetivarem lucro e outras entenderem
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que o programa é responsabilidade social da instituicdo; e ano de inicia-
lizacdo, procurando observar a idade média dos programas em atividade
na atualidade.

Resultados da pesquisa

Analisaram-se 428 IES. Deste montante, 55 (12,85%) instituicoes
desenvolvem o programa Universidade da Terceira Idade, 19 (4,44%)
realizam atividades especificas com idosos, como, por exemplo, cursos
isolados de informatica e oficinas tematicas, e 354 (82,71%) IES ndo
apresentam trabalhos com esse pdblico. Aqui ndao se consideraram as
propostas de alfabetizacdo dos idosos, por serem perspectivas da Educa-
cao de Jovens e Adultos — EJA. Estes dados refletem a estreita relacdo
existente entre idosos e IES.

Os dados a seguir refletem as 55 IES mencionadas no paragrafo an-
terior, ou seja, somente os 12,85% que possuem o programa Universidade
da Terceira Idade.

Percebeu-se que 14 (25,45%) IES estdo localizadas na cidade de Sao
Paulo e 41 (74,55%) tém sede no interior do estado. Considerou-se inte-
rior todas as regides que ndo correspondem a capital paulista, inclusive
Grande Sao Paulo e Litoral. Entre as cidades do interior, Santo André é o
municipio que mais dispde de Universidade da Terceira Idade, presente
em 4 IES. No interior é possivel estabelecer contatos mais proximos com
a midia, com os 6rgdos municipais e com os grupos de terceira idade a
fim de introduzir esses programas.

Com relacdo a classificacdo do MEC, 18 (32,73%) programas estdo
vinculados a universidades, 8 (14,54%) a centros universitarios e 29
(52,73%) a faculdades. Nenhuma escola superior apresentou o progra-
ma. Seguindo esta abordagem, 8 (14,55%) sdo em IES pablicas: federal,
estadual e municipal, e 47 (85,45%) sdao em IES privadas. Dessas priva-
das que mantém o programa, 29 (61,70%) sdo IES particulares com fins
lucrativos, 10 (21,27%) sdo IES filantrépicas, 1 (2,13%) é confessio-
nal, 1 (2,13%) é comunitaria e outras 6 (12,77%) recebem mais de uma
classificacdo, como filantrépica e confessional etc. Percebe-se assim que
as IES particulares consideradas “pequenas” detém o maior nimero de
programas, possivelmente pela facilidade de articulacdo com a direcao
dessas instituicoes.
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Na analise sobre as nomenclaturas designadas ao progra-
O 1D0SO BRASILEIRO £ MERECEDOR ma, verificou-se que a expressdo “terceira idade” lidera com
DE PROMOGOES SOCIOEDUCATIVAS, facilidade, estando representada por 34 (61,82%) IES, sequida
NAO SOMENTE PELA MELHORA do termo “maturidade”, presente em 7 (12,73%) programas, e
CIRCUNSTANCIAL DA CONDICAO do termo “melhor idade”, presente em 5 (9,09%). Foi possivel

DE VIDA, MAS TAMBEM PELO detectar também que outras denominagdes sao utilizadas nos
programas de 9 (16,36%) IES, entre alguns exemplos: sénior,

CRESCIMENTO SOCIAL DE TODA UMA

; idade da razdo, idade ativa e terceira fase da vida.
POPULACAO EM BUSCA DE EFETIVA

QUALIDADE DE VIDA. A expressao “terceira idade”, segundo Palmore (1990,

apud SILVA, 1999), foi criada na Francga, no final dos anos de
1960, para designar de forma aceitavel o periodo da vida em
que o individuo se afastava da vida produtiva e da maioria dos papéis
que caracterizavam a vida adulta. Entretanto, conforme Coriolano (2002,
apud CAMPOS, 2003), a associacao ao termo “terceiro mundo” e a expres-
sdo “terceiro estado”, da Revolugdo Francesa, mostrava o preconceito
existente, remetendo o individuo ao descartavel, ao improdutivo e a nao
interessar mais ao capitalismo. Netto (2001) e Neri & Freire (2000) refor-
¢am que a expressao francesa “terceira idade” estabelecia a idade em que
o individuo se aposentava, por volta dos 45 anos. Assim, a vida adulta,
de produtividade, seria a segunda idade e a infancia, improdutiva, mas
com perspectiva de crescimento, a primeira idade.

A expressdo “maturidade” é usada, segundo Sad (2001), como uma
substituicdo da palavra “velhice”, necessaria para ocultar a passagem do
tempo e suas consequentes transformagdes vitais. Neri & Freire (2000)
definem maturidade como o alcance de certo patamar de desenvolvimen-
to indicado pela presenca de papéis sociais e de comportamentos con-
siderados apropriados ao adulto mais velho, designando a ele adjetivos
como experiente, prudente, paciente, tolerante, ouvinte, entre outros.

Campos (2003) adiciona que “a expressd@o melhor idade transforma-
se em uma identidade coletiva na medida em que homens e mulheres pas-
sam a ser reconhecidos sob tal designacdo valorizada pela re-significacéo
do sentido de ser velho”.

Do ponto de vista dos objetivos dos programas, verificou-se que 26
(47,27%) IES se preocupam com a qualidade de vida e com a inclusdo
social. Neste sentido, Verderi (2004) afirma que o idoso brasileiro é mere-
cedor de promocdes socioeducativas, ndo somente pela melhora circuns-
tancial da condi¢do de vida, mas também pelo crescimento social de toda
uma populacdo em busca de efetiva qualidade de vida.

12 A TERCEIRA IDADE Sdo Paulo | v. 21 | n. 47 | p. 7-19 | mar. 2010



0 conceito de qualidade de vida é producao histérica pressupondo uma
analise processual, uma dinamica, a recuperagdo do especifico e o res-
peito as condig¢des conjunturais. Assim, ao tentar construir um conceito
de qualidade de vida, busca-se determinar os atributos desejaveis a uma
vida, feita da imbricacdo entre pessoas, institui¢cdes e sistemas sociais.
Nao se trata de definir sonhos e esperancas de um ser humano, mas
de todos aqueles que vivem uma mesma historia, seres que partilham
0 mesmo tempo em espacos construidos pela agdo conjunta. Enfim, o
ser que habita, que constrdi e edifica sua propria morada esta, neste
processo de construcdao, também construindo indicadores de qualidade
de vida. Ou seja, no viver, vai determinando formas e maneiras neces-
sarias e essenciais ao ato mesmo de habitar o mundo. A conquista da
qualidade de vida supde a conquista do proprio existir, no sentido de
estar-no-mundo, de forma compromissada com a vida mesma (FREIRE,
1993, apud STANO, 2001, p. 156-157).

Na perspectiva da inclusdo social no Estado de Sao Paulo,

é importante frisar que em 1997 foi instituida pelo governador NAO SE TRATA DE DEFINIR SONHOS

Mario Covas Janior a Politica Estadual do Idoso - Lei Estadual E ESPERANCAS DE UM SER HUMAN
n° 9.892 -, que disserta sobre as competéncias dos 6rgdos e MAS DE TODOS AQUELES QUE VIVE

0,
M

de entidades pablicos no ambito da educacdo, em seu artigo UMA MESMA HISTORIA, SERES QUE

décimo primeiro, paragrafo terceiro: PARTILHAM O MESMO TEMPO EM

[...] promover seminarios, simpdsios, encontros, palestras, ESPACOS CONSTRUIDOS PELA ACAO
cursos e foruns permanentes de debates, procurando educar CONJUNTA.
a sociedade em relacdo ao processo de envelhecimento; es-

tabelecer programas de estudo a pesquisa sobre a situacao
do idoso em parceria com os Poderes Plblicos e a sociedade;
desenvolver programas que preparem as familias e a sociedade a assu-
mirem seus idosos; incentivar a abertura das universidades aos cidaddos
idosos e a criagdo de cursos de alfabetizacdo para adultos; apoiar pro-
gramas que eduquem a sociedade em geral a ndo discriminar o idoso;
estimular a transmissdo de mensagens educativas sobre os idosos em
lugares puablicos.

As diversas disciplinas encontradas na maioria dos programas foram
aqui divididas pelas sequintes areas: acupuntura, arte, atividade fisica,
atualidade, avicultura, Biologia, Comunicacdo Social, conhecimentos ge-
rais, coral, culinaria, cultura, danca, dinamica de grupo, Direito, Econo-
mia, Ecologia, Enfermagem, espanhol, espiritualidade, ética, Farmacia,
Filosofia, Fisioterapia, fitoterapia, Fonoaudiologia, fotografia, Geografia,
Gerontologia, Histéria, horticultura, informatica, inglés, jardinagem, la-
zer, Literatura, lutas, marketing, Matematica, Medicina, Mdsica, Nutri-
cdo, organizacao de eventos, piscicultura, politica, portugués, primeiros
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socorros, Psicologia, qualidade de vida, reciclagem, reeducacdo postu-
ral, religido, salde, sexualidade, Sociologia, teatro, tecnologia, Turismo,
além de confraternizagdes, excursdes e passeios. Em alguns programas,
as disciplinas vivenciadas na Universidade da Terceira Idade eram as dis-
ciplinas regulares dos cursos de graduacao da propria IES.

Os programas de Universidades da Terceira Idade procuram corresponder
as necessidades caracteristicas do alunado e, ao mesmo tempo, bus-
cam alicercar seus objetivos numa visdo inovadora de curriculo. [...], a
maioria dos programas universitarios para idosos apresenta-se sob for-
ma de microuniversidades tematicas, ou seja, o curriculo é organizado a
partir de disciplinas-eixo, com a finalidade de trabalhar os temas de for-
ma integrada, dando atencdo a questdo da interdisciplinaridade. Existe
grande diversidade nessas propostas de estruturagdo, uma vez que cada
instituicdo toma decisdes sobre objetivos, conteldos, estrutura curri-
cular, atividades, professores, atuando exclusivamente a partir de seus
recursos humanos e materiais e de sua ideologia sobre velhice e sobre
educacao na velhice (ALVES, 1997, apud CACHIONI, 1998, p. 55-56).

0 tempo de duragdao do programa de 4 semestres foi en-
contrado em maior quantidade em 16 (51,61%) IES das 31
analisadas; 5 (16,13%) programas trabalham seus conteddos

... MUITOS PROGRAMAS ACREDITAM
QUE EM DOIS ANOS SE TORNA em apenas 1 semestre; 4 (12,90%) IES trabalham com 3 se-
POSSIVEL TRABALHAR A DIVERSIDADE  mestres; 3 (9,68%) IES trabalham com 2 semestres; e outros
DE DISCIPLINAS BUSCANDO-SE 3 (9,68%) programas desenvolvem suas atividades em 5 se-
ATINGIR 0S PROPOSITOS PRINCIPAIS mestres ou mais. Isso indica que muitos programas acreditam
DOS OBJETIVOS: QUALIDADE DE VIDA que em dois anos se torna possivel trabalhar a diversidade de

E INCLUSAO SOCIAL. disciplinas buscando-se atingir os propoésitos principais dos

objetivos: qualidade de vida e inclusao social.

A faixa etaria minima para o aluno ingressar no programa
foi identificada em 37 IES, sendo que em 15 (40,55%) IES eram permi-
tidos acessos aos 45 anos, em 14 (37,84%) instituicoes aos 50, em 5
(13,51%) IES aos 40 anos de idade, em 2 (5,40%) instituicdes aos 60
anos e em 1 (2,70%) instituicdo aos 55. E importante salientar que 60
anos é a idade em que o Estatuto do Idoso, de 1° de outubro de 2003,
classifica as pessoas como idosas. O alto indice de ingresso aos 45 anos
justifica-se pela prépria caracteristica original dos programas desde seu
inicio na Franca, onde a Universidade de Toulouse recebia alunos a partir
dessa idade, e também pela questdo comercial da maioria dos programas,
visando abarcar maior quantidade de alunos.
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Com relagao ao nivel de escolaridade, averiguou-se que, entre 30
IES, 12 (40%) exigiam que os ingressantes ao programa fossem alfabe-
tizados e as outras 18 (60%) ndo se preocupavam com a questdo. Esse
equilibrio se da provavelmente por duas situacdes: preocupacdao com o
aluno acompanhar o contelido, dai a importancia e a cobranca da alfabe-
tizacdo; e o fato de muitos idosos serem alfabetizados e se encontrarem
num estagio de defasagem do conhecimento da escrita, algo que eles
retomam no transcorrer do curso, por isso a nao obrigacdo por serem
alfabetizados.

Ja o turno de realizacdo do programa, das 39 IES detectadas, ficou
evidente o interesse pelas atividades no periodo da tarde, presentes em
33 (84,62%) programas; pela manha aparece em 3 (7,69%) IES e no no-
turno também em 3 (7,69%). O periodo vespertino &, para muitos idosos,

o grande momento de lazer durante as 24 horas diarias. Neste
sentido, em pesquisa realizada em um programa no interior do
Estado de S3o Paulo, as aulas no periodo da tarde tinham a
aprovacao de 98% dos alunos e isso era justificado pelo fato
de ser um periodo considerado livre por eles, e que nao preju-
dicava seus compromissos sociais e suas obrigacoes familiares
(ARRUDA, 2006).

No aspecto financeiro, das 55 IES, 17 (30,91%) divulga-
vam nas suas paginas na internet que cobravam pelos servicos
prestados com o programa. Os valores variavam entre R$ 15,00
e R$ 130,00 mensais, com preco médio de R$ 52,00 por més.
Apenas 1 (1,82%) instituicdo informou ser gratuito o progra-
ma, por ser de responsabilidade da propria IES oferecer a Uni-
versidade da Terceira Idade como um compromisso social, sem
despesas a populacdo idosa. Como foi comentado anterior-
mente, a maioria dos programas é realizada em IES privadas, o
que caracteriza a cobranca de mensalidades para, no minimo,
a manutencao do proprio programa.

Por fim, uma vez que é conhecido que as Universidades da

ESSE EQUILIBRIO SE DA
PROVAVELMENTE POR DUAS
SITUAGOES: PREOCUPACAO

COM O ALUNO ACOMPANHAR 0
CONTEUDO, DAL A IMPORTANCIA E
A COBRANCA DA ALFABETIZACAO;
E 0 FATO DE MUITOS IDOSOS
SEREM ALFABETIZADOS E SE
ENCONTRAREM NUM ESTAGIO DE
DEFASAGEM DO CONHECIMENTO DA
ESCRITA, ALGO QUE ELES RETOMAM
NO TRANSCORRER DO CURSO, POR
ISSO A NAO OBRIGACAO POR SEREM
ALFABETIZADOS.

Terceira Idade no Estado de Sao Paulo desenvolvem suas atividades desde
1990, 19 (34,55%) IES, do total de 55, informaram o ano de inicio de
seus trabalhos juntamente com o programa. Para fins de referéncia, esses
19 programas foram agrupados em 3 categorias cronolégicas: periodo
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pos-surgimento do programa (1990-1996); periodo pos-
As INsTITUICOES DE ENSINO promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
SUPERIOR NECESSITAM DE UMA (1997-2002); e periodo p6s-Estatuto do Idoso (2003-2007). No
REFLEXAO SOBRE SUAS PRATICAS primeiro periodo houve a criacdo de 6 (31,58%) programas, no
PARA QUE POSSAM GERAR MODELOS segundo periodo 9 (47,37%) programas e no terceiro periodo
E PRINCIPIOS DE ATUACAO A SEREM 4 (21,05%) programas de Universidade da Terceira Idade. A
FUNDAMENTADOS, APERFEICOADOS E intencdo aqui era perceber mudancas ou diferencas entre
APLICADOS, DENTRO DE UM ESTILO periodos considerados marcantes para a educacdo e para o
idoso. Acredita-se que, com base nos dados, ndo haja qualquer

PROPRIO DE EDUCAR 0S IDOSOS

BRASILEIROS. relacdo entre um periodo ou outro.

Consideracoes finais

A Politica Nacional do Idoso - Lei n°® 8.842/94 — retrata em seu arti-
go décimo, paragrafo terceiro, as competéncias dos 6rgados e de entidades
plblicos na area da educacdo:

[...] adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas

educacionais destinados ao idoso; inserir nos curriculos minimos, nos

diversos niveis do ensino formal, conteldos voltados para o processo de
envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir conheci-
mentos sobre o assunto; incluir a Gerontologia e a Geriatria como dis-
ciplinas curriculares nos cursos superiores; desenvolver programas edu-

cativos, especialmente nos meios de comunicacdo, a fim de informar a

populacdo sobre o processo de envelhecimento; desenvolver programas,

que adotem modalidades de ensino a distancia, adequadas as condig¢des
do idoso; apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade,
como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber.

A Universidade da Terceira Idade & um movimento de grande sucesso
em diversos paises, uma vez que vem criando oportunidades de desafio
intelectual e promovendo o bem-estar dos idosos, que estdo em busca de
um envelhecimento bem-sucedido. Acredita-se que os programas devam
servir como um espac¢o educacional, cultural e politico, onde os alunos
possam vir a usufruir uma vida saudavel, participativa e produtiva na
sociedade em que estdo inseridos. Neste sentido, as IES no Estado de Sao
Paulo poderiam repensar a expansao no atendimento a terceira idade,
visando atingir um indice muito maior que 12,85%.

0 envelhecimento populacional é real e a piramide demografica esta
mudando de forma e se tornando uma reta. Assim, os idosos necessi-
tam de um espaco maior junto as IES e as proprias instituicdes devem
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se atentar a essa condicdo. Buscar docentes com maior preparagdo nas
questdes sobre o envelhecimento e aumentar o didlogo com érgaos de
classe dos idosos sdo alternativas interessantes para se galgar novos ca-
minhos na relacdo idoso-IES.

As Instituicdes de Ensino Superior necessitam de uma reflexdo sobre
suas praticas para que possam gerar modelos e principios de atuacdo a
serem fundamentados, aperfeicoados e aplicados, dentro de um estilo
préprio de educar os idosos brasileiros.
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Quais sdo as tendéncias das pesquisas
fisiogerontoldgicas? O caso da PUC/SP

CRISTIANE MAURICI GOMES MARQUES'

RESUMO

Quais sao as tendéncias das pesquisas fisiogerontolégicas? Esta per-
gunta levou a realizacdo de uma pesquisa bibliografica de producdes
académicas do Programa de Estudos Pés-Graduados em Gerontologia da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, de 2000 a julho de 2007,
tracando-se o perfil das pesquisas fisiogerontolégicas. O primeiro passo
para a concretizacao desta pesquisa foi o levantamento dos alunos egres-
sos e, logo apés, a coleta dos resumos das 171 dissertacdes produzidas,
analisando dados como elaboracdo da pesquisa, objetivos, metodologia
desenvolvida e as consideragdes finais. Para a entrada da digitacao das
informacoes fechadas e o tratamento estatistico dos dados, escolheu-se
o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), uma vez
que se trabalhou com perguntas fechadas elaboradas a partir dos re-
sumos. Cada trabalho foi classificado em um grupo teméatico elaborado
pela pesquisadora e, a partir disso, foram selecionados os 34 trabalhos
realizados por fisioterapeutas, tracando a tendéncia das pesquisas fisio-
gerontologicas na PUC/SP. Pode-se verificar que a maioria dos estudos
realizou investigacdes que expuseram temas relacionados a qualidade de
vida do idoso, longevidade, aspectos clinicos do envelhecimento, proces-
sos patolégicos, servicos e programas assistenciais a sallde no segmento
idoso. Por meio dessa investigacdo, estabeleceu-se de forma clara que
o envelhecimento humano nao pode ser analisado apenas pelo aspecto
biolégico do ser. Os estudos assinalam a necessidade de uma abordagem

BELTRINA CORTE

1 Fisioterapeuta. Mestre
em Gerontologia pela
PUC-SP. Docente do

curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Italo-
Brasileiro (Uniitalo).

cristiane.marques@
professor.italo.br

2 Doutora em Ciéncias da
Comunicacéo pela USP.
Docente do Programa de
Estudos Pos-Graduados em
Gerontologia da Pontificia
Universidade Catélica

de Sao Paulo (PUC-SP).
Coordenadora executiva
do website Portal do
Envelhecimento.

beltrina@uol.com.br

Sdo Paulo | v. 21 | n. 47 | p. 20-37 | mar. 2010 A TERCEIRA IDADE 21



humanistica e cultural, possibilitando maior compreensdo sobre a longe-
vidade, o envelhecimento e a velhice. A partir disso, sugere-se a criacdo
da disciplina Fisiogerontologia nos cursos de graduacdo em Fisioterapia
para ampliacao do que vem a ser o cuidado por parte de futuros fisiote-
rapeutas.

Palavros-chave: Fisiogerontologia, Gerontologia, Fisioterapia.

ABSTRACT

What are the gerontological physical research trends? This question
has prompted a bibliographical research consisting of the analysis of the
profile of the gerontological physical research production of the Graduate
Program in Gerontology at the Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo, from 2000 to July 2007. The research was done by obtaining the
list of former students, gathering the abstracts for all the 171 available
dissertations and then analyzing the research data, compilation, objec-
tives, methodology and final considerations. Due to the use of closed
questions based on the abstracts, the software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) was used to input the closed data and perform
the statistical analysis. The researcher classified the dissertations into
different thematic groups and selected 34 studies which were carried out
by physiotherapists, thereby establishing the trend of the gerontological
physical research at PUC/SP. One of the conclusions was that most of the
studies investigated issues related to the quality of life of elderly people,
longevity, clinical aspects of aging, pathological processes, and health
care services and programs for the elderly. Through this investigation,
it became clear that the process of aging in human beings cannot be
analyzed only from the biological standpoint. Studies point to the need
for a humanistic and cultural approach which could enable people to
better understand the issued related to longevity, aging and old age. To
this end, a suggestion is made for the introduction of a discipline called
Gerontology Physics in the curricula of the Physiotherapy undergraduate
program in order to provide future physiotherapists with a better under-
standing of the meaning of caring.

Key words: gerontology physics; gerontology; physiotherapy
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INTRODUCAO

0 estudo do envelhecimento cresce a passos largos, uma vez que
a estimativa é de que em 2030 o Brasil serd o sexto pais com o maior
ndmero de idosos no mundo. Isso se deve a diversos fatores, entre eles o
avanco da tecnologia, fazendo com que medicamentos novos estejam no
mercado a cada dia. Outros fatores importantes a serem levantados sao
a urbanizacdo e a baixa taxa de fertilidade. A par disso, vale lembrar a
consciéncia da populacdo “envelhecente” em realizar atividades fisicas e
de vida diaria, fazendo com que o idoso de antigamente (pacato, confor-
mado com a velhice e certo de que a morte estava préxima) assuma um
papel ativo na sociedade, até porque a expectativa de vida da populagdo
se eleva a cada dia.

Dessa forma, tanto comunidade cientifica quanto popu-

~ . . O ESTUDO DO ENVELHECIMENTO
lacdo veem o papel importante de cursos de Gerontologia,

CRESCE A PASSOS LARGOS, UMA
VEZ QUE A ESTIMATIVA E DE QUE

os quais ampliam o nimero de profissionais especializados na
area do envelhecimento e, consequentemente, o nimero de
pesquisas na area, como & o caso do presente estudo, que teve ~ EM 2030 0 BRASIL SERA 0 SEXTO
como objetivo identificar as tendéncias de pesquisas no Curso PAIS COM 0 MAIOR NUMERO DE

de Gerontologia da PUC/SP, focando aquelas realizadas pelos IDOSOS NO MUNDO.

profissionais da Fisioterapia.

E possivel encontrar na literatura muitos autores relatan-
do que a Gerontologia ainda estd em seus primérdios, encaminhando-se
para o crescimento. O desenvolvimento de abundantes pesquisas nas mais
diversas areas sera essencial para tal crescimento. Este estudo se baseia
em autores como Hayflick, Neri, Beauvoir, Mercadante, entre outros que
contribuiram para o crescimento do acervo bibliografico sobre o envelhe-
cimento.

Estudos da Gerontologia

No inicio do século XX dois termos foram muito utilizados em rela-
cao ao envelhecimento: Gerontologia e Geriatria. A palavra “gerontolo-
gia” foi introduzida por Elie Metchnikoff em 1903 e significa o estudo do
processo do envelhecimento. Ela vem do grego géron, do qual a palavra
se deriva, que quer dizer “homem velho”, e de logo, “o estudo de”. Entao
a palavra “gerontologia” significa estudo do homem velho.
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A palavra “geriatria”, introduzida por Ignaz L. Nascher, surgiu seis
anos apos, em 1909. Ocupa-se estritamente das patologias do velho, da
mesma forma que a Pediatria se ocupa das patologias infantis. Segundo
Nascher, a velhice ndo é um estado patologico natural e pode ser res-
gatada de processos que levariam ao desastre no final da vida. Hoje o
campo da Geriatria vai muito além de apenas curar patologias adquiridas
na velhice, mas também se preocupa com a prevencdao de doencas em
individuos idosos, dando-lhes melhor qualidade de vida.

A Gerontologia estabeleceu-se a partir de ideias que

uniam fatos de patologias relacionados a velhice, como por
HOJE 0 cAMPO DA GERIATRIA VAT exemplo os aspectos psicolégicos que acometiam o velho
MUITO ALEM DE APENAS CURAR doente. Jean-Marie Charcot (1867-1881), famoso médico
PATOLOGIAS ADQUIRIDAS NA francés, relatou em seu livro Lecons cliniques sur [és maladies
VELHICE, MAS TAMBEM SE PREOCUPA dés vieillards et las maladies chroniques resultados de
COM A PREVENGAO DE DOENGAS EM observacdes relacionadas entre velhice e doenca, feitas em
INDIVIDUOS ID0SOS, DANDO-LHES mulheres idosas de um grande hospital piablico de Paris. Com

MELHOR QUALIDADE DE VIDA. isso Charcot dividiu as doencas da velhice em trés topicos: 1)

derivagcdes de mudancas fisioldgicas; 2) as preexistentes, mas
com caracteristicas especiais e perigo de morte na velhice;
3) doencas autoimunes aos idosos. Estas foram ideias que
tiveram grande importdncia na colocacao gerontoldégica na pesquisa de
fatores relacionados a velhice.

A Primeira Guerra Mundial (1914-1918) abriu portas para a realiza-
¢do do primeiro estudo populacional sobre inteligéncia humana dos 18
aos 60 anos. Com o propdsito de selecionar os homens mais aptos para
assumir cargos de chefia, concluiu-se que a inteligéncia declina com a
idade. Tal pesquisa levou a sociedade a pensar que os velhos ndo serviam
para ocupar cargos de importancia e surgiu assim o mito de que o velho
ndo aprende. Muitos revoltaram-se com tal posicdo como, por exemplo,
psicologos norte-americanos. Entre eles G. Stanley Hall, que relatou em
seu livro Senescence, the last half of life sua posicao de extrema discor-
dancia quanto ao estudo, uma vez que jovens ou velhos teriam as mesmas
chances em ocupar cargos de equivalente importancia na sociedade, o que
na pratica ocorria. E importante ressaltar que na ocasido foram apontados
atos falhos na pesquisa em razdo da presenca de adverténcias de que os
dados obtidos teriam problemas com a validade das medidas adotadas e
da grande variedade de bagagem cultural da populacdo estudada.
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A partir dai os estudos relacionados aos processos do
envelhecimento cresceram a passos largos. Uma pesquisa A PARTIR DESSA PESQUISA SE
de grande importdncia foi realizada no inicio da década de DESCOBRIU QUE AS MUDANCAS
1930 por Clive McKay, o qual descobriu que ao alimentar ratos ASSOCIADAS A IDADE OCORREM
com uma dieta rica em vitaminas e minerais, mas hipocaléri- DE FORMA MUITO MAIS LENTA
ca, aumentava o tempo vital do animal. Foi uma descoberta QUE AS MUDANCAS QUE OCORREM
importante para a realizacdo das pesquisas relacionadas a0 ANTES DA MATURIDADE SEXUAL.
envelhecimento e que na atualidade ainda é estudada, pois a FoT POSSTVEL IDENTIFICAR QUE 0S

alimentacao saudavel, rica em minerais, vitaminas e protei- VELHOS MOSTRAM MATOR VARIACAO

nas, e pobre em carboidratos e gorduras, aumenta, considera- -
INDIVIDUAL EM MEDIAGOES

velmente, a qualidade de vida do individuo. ) )
PSICOLOGICAS E FISIOLOGICAS

QUANDO COMPARADOS COM 0S
JOVENS.

Nos altimos 20 anos a comunidade cientifica reconheceu
a importancia do estudo dos processos do envelhecimento hu-
mano. Resultado disso foi o grande interesse mundial sobre o

fendmeno do envelhecimento. Um grande exemplo disso foi

o Estudo Longitudinal de Baltimore sobre o Envelhecimento
(Baltimore Longitudinal Study of Aging - BLSA), que tenta fazer dis-
tincdo entre as doencas e o envelhecimento dito como normal a fim de
examinar os efeitos fisicos, mentais e emocionais do envelhecimento em
pessoas saudaveis. 0 estudo foi iniciado em 1958 por Nathan Shock e,
segundo Hayflick (1997), ja contou com cerca de 2.200 participantes,
que passaram por uma série de exames e testes tanto biolégicos quanto
psicolégicos a cada dois anos até a morte. A partir dessa pesquisa se
descobriu que as mudancas associadas a idade ocorrem de forma muito
mais lenta que as mudancas que ocorrem antes da maturidade sexual. Foi
possivel identificar que os velhos mostram maior variacdo individual em
mediacdes psicologicas e fisiolégicas quando comparados com os jovens.
Isso desmente o mito de que todos os velhos sdo iguais. Nesse estudo
muitos idosos tiveram desempenho tdao bom quanto o de pessoas mais
jovens em diversos testes (HAYFLICK, 1997).

A partir dai se mostrou que o envelhecimento nao resultou em perda
inevitavel de todas as fungdes intelectuais, o que nos remete a pesqui-
sa realizada durante a Primeira Guerra Mundial, relatada anteriormen-
te, quando se criou o mito de que o idoso tem progressivo declinio do
intelecto. No entanto ainda muitos pensam e pregam que o velho nao
aprende. O idoso tem capacidade igual a de qualquer outra faixa etaria
em aprender e desenvolver novas funcdes.
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Por meio de muitos estudos, pesquisadores como Sho-
... 0 SER “ENVELHECENTE” PASSA ck, do BLSA, alertam-nos para um fato importante que deve
POR UM PROCESSO NATURAL DA ser inserido na sociedade: doenca e envelhecimento ndo sdo
VIDA, SEM TER QUALQUER RELAGAO iguais. Envelhecimento é um processo normal que ocorre com
PATOLOGICA, DERRUBANDO-SE ASSIM todos em decorréncia da passagem do tempo. Doencas sao
OUTRO MITO, O DE QUE DOENCA £ processos anormais e ndo ocorrem em todas as pessoas. Isso
IGUAL A VELHICE. quer dizer que o ser “envelhecente” passa por um processo

natural da vida, sem ter qualquer relacdo patoldgica, derru-

bando-se assim outro mito, o de que doenca é igual a velhice.
E importante ressaltar que as pesquisas do Instituto Baltimore ddo as
diretrizes para a formulacdo de politicas governamentais em relacdo ao
envelhecimento.

As pesquisas no Pos em Gerontologia da PUC/SP

0 Programa de Estudos P6s-Graduados em Gerontologia da PUC/SP
teve origem no Ndcleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE).
Em 27 de novembro de 1996 ocorreu a aprovacao do Programa de Estu-
dos Po6s-Graduados em Gerontologia na PUC/SP (mestrado académico).
Hoje, o NEPE é um dos seus grupos de pesquisa. O Programa iniciou suas
atividades em agosto de 1997, tendo como objetivo a formacao daqueles
que encontram no processo de envelhecimento e na velhice, propria-
mente dita, suas areas de investigacao e docéncia académica e/ou de
atuacdo profissional. Foi reconhecido pela Coordenacdo de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em 13 de julho de 2000, sob
0 parecer n°® 966.

As pesquisas na PUC/SP vém se desenvolvendo a partir da sua area
de concentragdo: Gerontologia Social. As investigacdes sobre o processo
de envelhecimento e a velhice tém abordado os seguintes temas: memo-
ria, educacdo, corporeidade, espago urbano, acessibilidade, habitacao,
politicas sociais, familia, relacdes intergeracionais, salde, cuidadores,
midia, género, etnia/raca, insercdo social, demografia, subjetividade, en-
tre outros.

0 Programa de Gerontologia da PUC/SP propde-se a refletir sobre a
importancia de politicas publicas, sociais e profissionais que atendam o
segmento idoso, garantindo a satisfacdao de suas necessidades essenciais.
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0 impacto das condi¢des sociais e culturais no envelhecimento popula-
cional e as consequéncias sociais deste processo fazem parte do campo
de estudo do Programa. A formacdo de pesquisadores e docentes tem se
pautado na producado e socializacdo dos conhecimentos sobre o processo
de envelhecimento individual e coletivo em curso no Brasil, a partir, es-
pecialmente, da perspectiva das Ciéncias Humanas, Sociais e da Sadde.

0 Programa conta com a presenca de um corpo docente multidis-
ciplinar e de corpo discente das mais diversas areas: Ciéncias Sociais,
Humanas e da Sadde. Esta grande diversidade de saberes estimula ain-
da mais a interdisciplinaridade do Programa. No Curso de Mestrado
em Gerontologia da PUC-SP o corpo discente é incentivado a realizar
estudos e pesquisas cientificas na perspectiva do ser que envelhece.
E, para que haja maior abrangéncia destas, nas mais diversas areas, é
necessaria a realizacdo de mapeamentos da producao académica exis-
tente até entdo.

Metodologia

0 presente estudo deu-se por meio da coleta de dados das disserta-
¢oes dos alunos do Curso de Gerontologia da PUC-SP no periodo de 2000
a julho de 2007, arquivadas na biblioteca central da universidade. Foram
encontradas 171 pesquisas concluidas pelo Programa até 31/7/2007.

0O primeiro passo para a concretizacdo desta pesquisa foi a reali-
zacao da coleta de todos os resumos das dissertacdes. Eles continham
dados de como foi a elaboracdo da pesquisa, objetivos, metodologia de-
senvolvida, resultados e discussao a partir da analise dos dados obtidos.
Todos os resumos foram estudados e grifados em sua maior significancia
para a elaboragdo de um banco de dados. Alguns deles demandaram mais
tempo, pois ndo continham as informacdes desejadas, como dados re-
ferentes a elaboracdo da pesquisa, objetivos e até mesmo os resultados
obtidos pela investigacao, obrigando a pesquisadora a se debrucar sobre
essas dissertacgoes.

Para a entrada da digitacdao das informacdes fechadas e o trata-
mento estatistico dos dados escolheu-se o software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), pois trabalhou-se com perguntas fechadas
elaboradas a partir dos resumos das producdes académicas. O SPSS é um
programa de computador utilizado para executar andlises estatisticas,
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manipular dados e gerar tabelas e graficos, a partir dos dados da pesqui-
sa (WAGNER, 2004). Esse programa tem sido utilizado pelos centros de
pesquisa com o objetivo de auxiliar nas analises estatisticas dos dados.
Optou-se por tal procedimento porque a informatica tem sido utilizada
em grande escala para tratamento de dados estatisticos de diversas pes-
quisas (BISQUERRA, 2004). Nesta investigacdo se utilizou a versdo 11.0
do SPSS, cujo banco de dados foi elaborado e alimentado com os seguin-
tes dados coletados:

1) Sexo do autor;

2) Formagdo do autor;

3) Semestre da defesa;

4) Ano da defesa;

5) Tema abordado;

6) Orientador.

Apbs esse levantamento, passou-se a agrupar as produgdes, chegan-
do-se a seguinte classificacao:

1) Sadde/Patologias/Cuidado;

2) Sociedade/Cultura;

3) Politicas sociais;

4) Educacdo/Socializacao;

5) Moradia;

6) Comunicacao;

7) Sexualidade;

8) Subjetividades;

9) Trabalho;

10) Corpo/Atividade fisica;

11) Morte e finitude.

Resultados

A primeira variavel a ser estudada foi “sexo do autor”. Das 171 dis-
sertacoes defendidas, 140 foram realizadas por mulheres ao passo que 31
por homens, conforme segue:

dissertacoes defendidas por mulheres 140

dissertacdes defendidas por homens 31
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Tal resultado indica que a feminizacao do envelhecimento também é
percebida naqueles que o estudam, como é o caso da PUC/SP.

Para uma melhor analise dos dados das producgdes académicas foi
analisada a variavel “formacdo do autor” para a identificacdao da porcen-
tagem de individuos das mais variadas areas dentro do Curso de Geron-
tologia da PUC/SP. Conforme mostra o quadro 1, pode-se perceber que a
grande maioria do corpo discente tem como formagdo a Fisioterapia com
19,9% (34 individuos), seguida de Psicologia com 17% (29 individuos),
Enfermagem com 14% (24 individuos) e Servico Social com 13,5% (23
individuos).

Quadro 1 - Formagdo do corpo discente, 2000 a julho de 2007.

Formacao Frequéncia Porcentagem (%)
Administracao 3 1,8
Arquitetura 1 0,6
Artes 3 1,8
Biologia 1 0,6
Comunicacao Social 1 0,6
Economia 2 1,2
Educacao Fisica 6 3,5
Enfermagem 24 14,0
Fisioterapia 34 19,9
Fonoaudiologia 2 1,2
Jornalismo 1 0,6
Letras 4 2,3
Matematica 1 0,6
Medicina 9 5,3
Nutricao 5 2,9
Odontologia 1 0,6
Ortéptica 1 0,6
Processamento de Dados 1 0,6
Pedagogia 11 6,4
Psicologia 29 17,0
Servico Social 23 13,5
Terapia Ocupacional 4 2,3
Total 171 100,0
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A partir do quadro a seguir pode-se notar que nos anos de 2002
e 2003 houve um maior nimero de defesas de dissertacdes realiza-
das comparados com os outros anos da pesquisa. Mas cabe ressaltar
que no ano de 2007 foram realizadas 18 defesas apenas no primeiro
semestre letivo.

Quadro 2 - Ano da defesa

Ano Frequéncia Porcentagem (%)
2000 10 5,8

2001 12 7,0

2002 29 17,0

2003 29 17,0

2004 20 11,7

2005 25 14,6

2006 24 14,0

2007 18 10,5

Total 171 100,0

Conforme o quadro a seguir o subgrupo Salde/Patologias/Cuidado
dispde a grande maioria, totalizando 48 dissertacdes (28,1%), seguido
de Sociedade/Cultura com 31 defesas (18,1%) e Educacao/Socializacdo
com 21 (12,3%). O subgrupo Corpo/Atividade Fisica é o 4° colocado em
namero de dissertacdes, com 17 pesquisas realizadas (9,9%), seguido de
Subjetividades com 11 estudos (6,4%), Moradia e Trabalho, cada um com
9 pesquisas realizadas (5,3%), e Sexualidade e Politicas sociais com 8 es-
tudos cada um (4,7%). O subgrupo Comunicagcdo contou com a presenca
de 3 pesquisas (1,8%) e Morte e Finitude, com 2 dissertacdes (1,2%).
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Quadro 3 - Varidvel subgrupos femdticos

Subgrupos tematicos Frequéncia Porcentagem (%)
Comunicacao 3 1,8
Corpo/Atividade Fisica 17 9,9
Educacdo/Socializacao 21 12,3
Moradia 9 5,3
Morte e Finitude 2 1,2
Politicas Sociais 8 4,7
Salde/patologias/cuidado 48 28,1
Sexualidade 8 4,7
Sociedade/Cultura 31 18,1
Subjetividades 11 6,4
Trabalho 9 5,3
Total 171 100,0

As pesquisas fisioterapéuticas na PUC/SP

Das 171 dissertacdes defendidas no periodo de 2000 a julho de
2007, 34 delas (19,9%) foram concluidas por fisioterapeutas, com temas
variados, sendo que o subgrupo Sadde/Patologias/Cuidado contou com o
maior nimero de dissertacdes realizadas (18), as quais abordaram temas
diversos que relatavam patologias especificas, sobre o cuidado com o ser
adoecido e formas de prevencdo e adequacao de uma vida saudavel.

0 subgrupo Corpo/Atividade Fisica contou com 10 dissertagdes. Os
autores preocuparam-se em estudar as modificagdes corporais, o relacio-
namento que o idoso tem com seu proprio corpo e como a atividade fisica
contribui para um melhor envelhecimento. Muitos desses estudos ndo se
contentaram em pesquisar apenas as modificagdes da imagem decorren-
te do envelhecimento, mas refletiram sobre ressignificancias pessoais e
memoriais.

0 subgrupo Educac¢do/Socializacdo contou com 2 pesquisas realiza-
das por fisioterapeutas, Moradia contou com 1 pesquisa, Comunicacao: 1
pesquisa e Sexualidade: 1 dissertacao.

Sdo Paulo | v. 21 | n. 47 | p. 20-37 | mar. 2010 A TERCEIRA IDADE 31



Discussdo

A partir deste estudo se nota a grande variedade de alunos que com-
pdem o corpo discente do curso, reafirmando ainda mais a multidiscipli-
naridade que compde a Gerontologia. Porém, a profissdo que se destaca
pelo maior ndmero de alunos é a Fisioterapia.

Corte, Lima e Murta (2003) assinalam que “a grande de-

MUITOS FISIOTERAPEUTAS NAO manda pelo Pés em Gerontologia pode ser compreendida pela

SE CONTENTARAM COM A VISAO Otica do mercado, a qual leva o profissional a buscar uma melhor

. qualificacdo”. Um dos motivos que podem explicar o aumento
EXCLUSIVAMENTE FISIOLOGICA DO e . B
de fisioterapeutas no Curso de Gerontologia é a liberacao de
SER E BUSCARAM INSERIR SUAS . . . .
varios cursos de Fisioterapia no pais, o que acaba por requerer
ATIVIDADES PROFISSIONAIS EM . _ - .
) maior nimero de docentes qualificados para assumirem o papel
AREAS QUE TRABALHEM 0 ASPECTO ~ T .
e de formacdo dos profissionais desta area. Outro fator que as

CULTURAL, ENTENDENDO 0 SER NA autoras referem é o fato de que “nem todos os cursos de Fisiote-

SUA COMPLEXIDADE. rapia ministram disciplinas de Gerontologia Social, por ser uma

drea nova de conhecimento”. Assinalam também que a tendén-
cia pela procura do curso por parte dos fisioterapeutas

levou o colegiado do Programa de Gerontologia a incluir em sua grade

curricular uma disciplina tratando dos aspectos médicos do envelheci-

mento, ampliando assim a compreensdo da complexidade do ser em pro-
cesso de envelhecimento.

0 que ocorre é que os fisioterapeutas se deparam diariamente com
pessoas cada vez mais idosas. Isso é o que constata a pesquisadora deste
estudo em seu dia a dia. Com isso, ndao basta apenas a competéncia da
area. Uma maior compreensao exige ampliar os horizontes para dar conta
desse ser tao complexo, o que potencializa seu conhecimento e, conse-
quentemente, seu cuidado.

Com este mapeamento observamos que o maior nimero de estudos
corresponde aos profissionais da area de Fisioterapia. Por isso esta pes-
quisa verificou a tendéncia das dissertacdes concluidas pelos 34 fisiote-
rapeutas que cursaram o Programa de 2000 a julho de 2007.

Observamos que, muitas vezes, a Fisioterapia limita-se ao aspecto
biolégico do ser. No entanto, no dia a dia, a corrente biolégica nao se
sustenta por si e cabe ao fisioterapeuta estabelecer conexdo entre o
biolégico e o cultural de cada individuo. Muitos fisioterapeutas nao se

contentaram com a visao exclusivamente fisiolégica do ser e buscaram
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inserir suas atividades profissionais em areas que trabalhem o aspecto
cultural, entendendo o ser na sua complexidade. Sdo os fisioterapeutas
mestres em Gerontologia, que resolveram abrir o leque de diversidades da
profissdo e ampliaram um novo campo de estudo e trabalho: a fisioterapia
gerontolégica.

A fisioterapia gerontolégica consiste no cuidado humani-
zado do ser que envelhece, fazendo com que o fisioterapeuta A FISIOTERAPIA GERONTOLOGICA
nao se atenha apenas a competéncia de sua area, mas amplie CONSISTE NO CUIDADO HUMANIZADO

seus horizontes para novos saberes, aderindo a um novo con- DO SER QUE ENVELHECE, FAZENDO
ceito de fisioterapia, com uma visdo humanistica do ser. COM QUE O FISIOTERAPEUTA NAO
Nota-se a partir desse estudo que os autores de disser- SE ATENHA APENAS A COMPETENCIA

tacdes do subgrupo Salde/Patologias/Cuidado abordaram os DE SUA AREA, MAS AMPLIE SEUS
aspectos patologicos mais especificamente, e foram direcio- HORIZONTES PARA NOVOS SABERES
14
nados em varios setores da Fisioterapia como cardiopulmonar, ADERINDO A UM NOVO CONCEITO
uroginecolégico, ortopédico, reumatologico e neurologico,
sempre a partir da subjetividade dos sujeitos pesquisados.

Tais pesquisas na realidade problematizam conceitos de satde

DE FISIOTERAPIA, COM UMA VISAO
HUMANISTICA DO SER.

e doenca, e com base nela se insere uma discussao sobre as
consequéncias de se tomar o sujeito como ponto de referéncia para o es-
tabelecimento da fronteira entre o normal e o patolégico, quando o que
esta em cena é o processo de envelhecimento. Nessa perspectiva as pes-
quisas indicam que ndo se deve elevar os velhos a condicdo de doentes
que oneram o Estado, a familia e a sociedade, pois eles, como individuos
e coletividades, sdao quem possibilita repensar e transformar os valores
e os modos de vida que a sociedade atual nos impde. Assim, a realidade
do envelhecimento vai além da dimensdo cronoldgica circunscrita a uma
faixa etaria e com determinadas doencas.

Dentre as intervencgdes fisioterapéuticas destaca-se a importancia
do exercicio fisico, mesmo quando iniciado ap6s os 60 anos de idade.
Elward e Larson (1992), citados por Driusso e Chiarello (2007), assinalam
que a realizacao de atividades fisicas reduz as taxas gerais de mortalida-
de, melhora o condicionamento fisico, reduz o nimero de medicamentos
prescritos, previne o declinio cognitivo, realiza manutencdo da funciona-
lidade, reduz a frequéncia de quedas e fraturas, melhora a autoestima e
gera maior longevidade.

A partir dai foram realizadas as dissertacées do subgrupo Corpo/
Atividade Fisica. E muito comum a realizacdo de pesquisas realizadas
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por fisioterapeutas na area, mas, como veremos a seguir, os autores ndo
se basearam apenas na visdo biolégica ou fisiolégica do corpo como a
maioria se baseia. Preocuparam-se, também, em investigar os aspectos
sociais e culturais.

As producdes realizadas no subgrupo Educacao/Socializagdao aborda-
ram a iniciativa de alunos do curso de Fisioterapia e sua interacdo com
idosos. As pesquisas ainda assinalam que os estudantes sequer compre-

endiam o significado da Gerontologia.

Ja a dissertacdo do subgrupo Moradia realizou perfil so-

cioecondmico-cultural dos idosos em uma instituicdo de lon-

A RECONSTRUGAO DAS PRATICAS  ga permanéncia na cidade de Presidente Prudente (SP); a do

DE SAUDE TAMBEM ENVOLVE 0 subgrupo Comunicagdo realizou levantamento das notas de

ENVELHECIMENTO. NAO PODEMOS falecimento dos jornais de Sdo Paulo, tracando perfil do que é

RESTRINGIR O ATENDIMENTO E A publicado no veiculo impresso de comunicacdo; a dissertagdo

ATENCAO AOS VELHOS APENAS COMO do subgrupo Sexualidade realizou pesquisa sobre a percepcao
SERES BIOLOGICOS, MAS INSERIDOS da sexualidade em mulheres na oitava década de vida.

EM MEIO AS RELACOES CULTURAIS E 0 tema sexualidade ainda ndo é muito abordado dentro
SOCIAIS QUE 0S CERCAM. da conduta fisioterapéutica. Existem especializacdes na area

de Urologia e Ginecologia, em que o fisioterapeuta lida com
distdrbios ou disfuncdes sexuais masculinos ou femininos. A
partir desta area pequena, mas que tende a crescer cada vez mais, suge-
re-se a realizacdo de mais estudos que abordem os aspectos funcionais,
culturais e sociais, os quais, aliados ao tratamento fisioterapéutico, sur-
tirdo efeitos na qualidade de vida das pessoas idosas. Hoje, o piblico que
procura um fisioterapeuta especializado nessa area é predominantemente
idoso. A partir disso, deve haver maior comprometimento entre a area de
uroginecologia correlacionada aos aspectos do envelhecimento.

Consideracoes finais

Tracando o perfil das dissertacdes realizadas por fisioterapeutas no
Programa de Gerontologia da PUC/SP percebe-se a tendéncia em realizar
pesquisas nas areas de Salde/Patologias/Cuidado e Corpo/Atividade Fi-
sica, tendo em vista que a Fisioterapia faz parte da area de Ciéncias da
Salide e seus profissionais aprendem que devem buscar a adequacgdo da
salide com o idoso. Observamos que muitos dos autores mencionados nao
expuseram seus trabalhos com a visdo extremista e apenas biolégica do
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ser. A maioria considera o ser como biopsicossocial, o que é de extre-
ma importancia para as praticas fisioterapéuticas gerontolégicas. Isto &,
para o significado do que vem a ser o cuidar.

A reconstrucdo das praticas de salide também envolve o
envelhecimento. Nao podemos restringir o atendimento e a O CUIDADO FISIOGERONTOLOGICO
atencao aos velhos apenas como seres biolégicos, mas inse- ENVOLVE O SUJEITO EM RELAGAO AO
ridos em meio as relagdes culturais e sociais que os cercam. SEU PROPRIO CORPO, EM RELACAO
Mercadante (2005, p. 27) assinala que a velhice, se analisada AO PROFISSTONAL, EM RELACAO A
somente como sendo uma questdo bioldgica, nao revela o seu SUA FAMILIA E EM RELACAO AO
lado social. A partir do momento em que esta visdo é amplia- AMBIENTE EM QUE VIVE. EM OUTRAS
da, as possibilidades de compreensao sobre o envelhecimento PALAVRAS, PROCURAR O SIGNIFICADO
DA PROPRIA PRESENCA DE UM DIANTE

po outro (AYRES, 2001).

aumentam consideravelmente para os profissionais da area de
salide. Dessa forma, a Fisioterapia Gerontolégica deve atuar
no meio académico e profissional: reconstruir a visdo do ser

humano, do ser idoso, a partir da ressignificacdao do cuidado.

As pesquisas assinaladas indicam apenas o inicio de uma

longa caminhada que cabe a todos os profissionais da salde: o cuidado
fisiogerontologico que transcende a reabilitacdo fisica e abrange o su-
jeito como um todo em seu processo de envelhecimento. Pois o cuidado
fisiogerontologico envolve o sujeito em relacdo ao seu prdprio corpo,
em relacdo ao profissional, em relacdo a sua familia e em relacdo ao am-
biente em que vive. Em outras palavras, procurar o significado da prépria
presenca de um diante do outro (AYRES, 2001).

Falamos aqui da necessidade dos cursos de graduacdao em Fisiotera-
pia terem em sua grade curricular a disciplina de Gerontologia, mas nao
aquela que coloca em énfase, especificamente, as concepcdes de vida e
longevidade abordadas a partir de um ponto de vista estritamente orga-
nico. As pesquisas indicaram-nos que relacionar a questdo da vida e do
envelhecimento a aspectos unicamente biolégicos significa assumir uma
tendéncia reducionista, fonte de exclusdo e sofrimentos para os idosos,
ponto de vista corroborado pela pesquisa de Silva (2005), o qual verifi-
cou que muitos estudantes tinham ideia errénea sobre a Gerontologia.
Indicaram ainda o surgimento de uma outra area emergente, a fisioge-
rontologia, constitutiva de aspectos técnicos, sociais, politicos, econd-
micos e psiquicos na reflexdo e visualizacdo de encontros terapéuticos
que respondam a expansao da longevidade humana, que levem em conta
a heterogeneidade, diversidade e singularidade de cada ser.
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Musicalidade e movimento
corporal para adultos e idosos’

RESUMO

Este artigo apresenta um estudo que possibilitou a criacdo de um
espaco socialmente compartilhado de sensibilizacdo, expressao e auto-
conhecimento para adultos e idosos por meio da mdsica, da danca e de
praticas terapéuticas. Foram desenvolvidos e utilizados a voz e o corpo
como recursos estimuladores das emocoes individuais, da criatividade e
da alegria da criacdo, do pensamento, da sonoridade, da meméria e das
lembrancas e motivagdes de cancgdes, da liberdade e plasticidade que o
movimento proporciona, e da consciéncia interna de si mesmo e do ou-
tro. O programa realizado neste trabalho desenvolveu vivéncias tematicas
(flores, lacos de fitas e saias rodadas) e vivéncias de autocuidado em
salide, favoraveis a qualidade de vida e ao bem-estar subjetivo de adul-
tos e idosos. Este artigo pretende apresentar reflexdes sobre o processo
expressivo em danca e movimento e suas contribuicdes para o envelhe-
cimento saudavel.

Palavras-chave: qualidade de vida, dancas.

ABSTRACT

This article presents a study that led to the creation of a socially
shared space of sensibilization, expression and self-awareness for adults
and the elderly through music, dance and healing therapies. The study
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developed and used an individual’s voice and body to stimulate not only
one’s individual emotions, creativity and joy of creation, thoughts, so-
nority and memory, but also one’s recollections and motives of songs,
freedom and plasticity springing from movement and internal consciou-
sness of self and others. The program undertaken in this study included
thematic experiences (flowers, bows of ribbon and hoop skirts), and he-
alth self-care experiences to enhance the quality of life and subjective
well-being of adults and the elderly. This article presents reflections on
the expressive process in dance and movement and its contributions to
healthy aging.
Key words: dance; quality of life

INTRODUCAO

Este texto apresenta um estudo que possibilitou a criacdo de um
espaco socialmente compartilhado de sensibilizacdo, expressdao e auto-
conhecimento para adultos e idosos, a partir de uma metodologia que
integrou linguagem musical e movimento corporal. Foram desenvolvidos
e utilizados a voz e o corpo como recursos estimuladores das emocoes
individuais, da criatividade e da alegria da criagdo, do pensamento, da
sonoridade, da memoéria e das lembrancas e motivacoes de cancdes, da
liberdade e plasticidade que o movimento proporciona, e da consciéncia
interna de si mesmo e do outro.

Nossasociedade apresentadificuldades em lidar com o envelhecimento
de seus cidadaos. Na maioria das vezes, a discriminacdo e o preconceito
fazem com que os idosos ndo se permitam vivenciar sua velhice de forma
plena, expressiva e prazerosa. Assim, este texto traz a experiéncia de um
projeto que construiu e favoreceu um espaco de integracdo, participacao
e valorizacdo por meio da arte, a qual possibilitou ao adulto maduro e ao
idoso a melhoria da autoestima e da sua qualidade de vida, muitas vezes
prejudicadas pelo isolamento e pelo desafeto.

0 trabalho foi realizado na sede do Nicleo Experimental Teatro de
Tabuas, no distrito de Nova Aparecida, municipio de Campinas-SP, no
periodo de marco a maio de 2007. Esta comunidade é constituida por
14 bairros e 24 areas ocupadas, a maioria destas ainda longe de ser

regularizada, desprovidas de saneamento basico e, muitas vezes, com o
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agravante de se localizarem em areas de risco. Esta situacdo vem se cons-

tituindo ha aproximadamente 15 anos, em decorréncia do agravamento

das questdes sociais.

As atividades tiveram como foco a capacitacao individual
e coletiva promovida pela arte. Em linhas gerais, o projeto
atendeu trés turmas de participantes, com 20 pessoas em cada
uma, em que se desenvolveram trés vivéncias diferenciadas em
musicalidade e movimento corporal, com a duracdo de quatro
horas cada, e mais dois encontros, um introdutério e outro de

encerramento.

Cada vivéncia teve o seguinte esquema de agao: apresen-
tacdo, aquecimento, estimulo criativo, evocacdao, momento de
reflexdo, aquecimento corporal e vocal, criacdo coreografica,

Os ADULTOS MADUROS E IDOSOS,
EM GERAL, POSSUEM MUITA
VERGONHA DE SEU CORPO E
TIMIDEZ PARA COLOCA-LO EM
MOVIMENTO. NO PRIMEIRO CONTATO
DESSAS PESSOAS COM A DANCA,

£ IMPORTANTE FAZER COM QUE
PERCEBAM QUE EXISTE BELEZA E
CAPACIDADE EM SEUS MOVIMENTOS.

partilha, fechamento e relaxamento. Neste texto é apresenta-

do o desenvolvimento do estudo e a discussao dos resultados
alcancados.

Desenvolvimento

Encontro introdutorio

No primeiro encontro do projeto houve uma apresentacdo dos ob-
jetivos, da metodologia e do cronograma de atividades, bem como fo-
ram oferecidos esclarecimentos sobre as dividas dos interessados. Em
seguida, cada pessoa se apresentou dizendo o nome, a ocupacdo e suas
expectativas em relacdo a participacdo nas atividades. Cada participante
preencheu um questionario que continha perguntas sobre: interesse em
participar do projeto, satde percebida, anseios e necessidades de vida,
sonhos e expectativas para o futuro, pratica de atividade fisica e bem-es-
tar subjetivo. Além disso, leram e assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e uma autoriza¢do para uso da prépria imagem com a
finalidade de documentacdo e divulgacdo das acGes e dos resultados do
projeto.

Os adultos maduros e idosos, em geral, possuem muita vergonha de
seu corpo e timidez para coloca-lo em movimento. No primeiro contato
dessas pessoas com a danca, é importante fazer com que percebam que
existe beleza e capacidade em seus movimentos. Assim, trabalhamos com
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a técnica da danca interna. Nessa técnica, os participantes comecam o
trabalho com os olhos fechados, na penumbra do espaco. Coloca-se uma
msica envolvente e os participantes sao orientados a deixar que o mo-
vimento venha de dentro, que deixem a musica tocar la dentro da alma e
que deixem o corpo se movimentar conforme os sentimentos que vierem a
emergir com a miasica. Nao existe regra, nem certo e errado. A (inica regra
é deixar o movimento vir (nica e exclusivamente pelo sentimento que a
masica provoca em seu ser. Realizar um trabalho artistico de olhos fecha-
dos permite que os participantes possam agir de forma sensivel, sem se
preocupar com os julgamentos que comumente encontram na sociedade,
e ai o corpo vai, flui, movimenta-se livremente, com beleza e graca.

Uma sensibilizagdo no universo das flores

REALIZAR UM TRABALHO ARTISTICO
DE OLHOS FECHADOS PERMITE

QUE OS PARTICIPANTES POSSAM
AGIR DE FORMA SENSIVEL, SEM SE
PREOCUPAR COM 0S JULGAMENTOS
QUE COMUMENTE ENCONTRAM NA
SOCIEDADE, E Al 0 CORPO VAI,
FLUI, MOVIMENTA-SE LIVREMENTE,
COM BELEZA E GRACA.

Nessa vivéncia iniciamos com uma dindmica de apresen-
tacdo. Em dupla as pessoas apresentaram-se falando o nome
e fazendo um breve relato da histéria de vida e da experiéncia
artistica com danca e mdsica. A dinamica tem uma duracdo
de 15 minutos. Nesse prazo, uma pessoa fala de si e a outra
pessoa apenas escuta e/ou faz perguntas e vice-versa. Ao fi-
nal, em uma grande roda, todos se apresentam e cada pessoa
fala sobre o parceiro que conheceu. Essa dinamica tem como
objetivo trabalhar a memoéria, pois, ao apresentar a outra pes-

soa na roda, o participante tera de resgatar da meméria o que

escutou. Além disso, trabalhamos com concentracao e aten-

¢do. Segundo Goldfarb (1998, p. 89), “a memoéria tem o valor
da historia viva”. Assim, ao trabalhar com essa dindamica resgatamos a
historia viva da histéria de vida de cada participante e contribuimos para
sua autovalorizagao e a valorizacdo aos olhos do grupo.

No segundo momento da vivéncia, propomos um estimulo criativo:
compondo um jardim imaginario, cada pessoa escolhe uma flor que a
represente, que tenha um grande significado em sua histéria de vida. Do
trabalho individual parte-se para os trabalhos coletivos, considerando as
historias das flores contadas e o significado do jardim formado. Compde-
se entdo uma coreografia ou mimica em grupo.

No segundo dia da vivéncia, os grupos tiveram a oportunidade de

organizar e ensaiar a coreografia que iniciaram no encontro anterior,
atentando para os detalhes, figurinos e o cenario. Cada grupo fez sua
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apresentagdo para o grupo maior e encerramos o encontro com uma vi-
véncia de automassagem e partilha, momento em que cada participante
compartilha na roda o processo vivenciado. A automassagem permite
aos envolvidos tocar em si mesmos e cuidar de seu prdprio corpo, corpo
este muitas vezes esquecido e abandonado em nosso cotidiano. Segundo
Todaro (2001), o processo de abandono corporal (pelo individuo e pela
sociedade) pode significar também a perda do Eu corporal e a manuten-
cdao do movimento repetitivo como se este fosse Gnico. Participar dessa
vivéncia possibilitou aos participantes a retomada do contato consigo
mesmos e com suas histérias de vida.

Nas tramas dos lagos de fitas

Na segunda vivéncia iniciam-se os trabalhos retomando e
fortalecendo o nome e a identidade de cada participante. Em A AUTOMASSAGEM PERMITE A0S
circulo, cada um fala o préprio nome e todos prestam atencao. ENVOLVIDOS TOCAR EM SI MESMOS
Com os nomes gravados na memoéria, cada participante fala o E CUIDAR DE SEU PROPRIO
seu e tenta lembrar o nome do companheiro da esquerda e, CORPO, CORPO ESTE MUITAS VEZES
no sentido inverso, tenta lembrar o nome do companheiro da

ESQUECIDO E ABANDONADO EM

direita. Apds esta dinamica, propomos um relaxamento para NOSSO COTIDIANO.

sensibilizar todos os sentidos (tato, olfato, paladar, visao, au-

dicdo). Além de novamente trabalhar a questdo da meméria

com o exercicio dos nomes, a vivéncia do relaxamento teve

como objetivo chamar os participantes a estarem presentes naquele mo-
mento, vivenciando aquela experiéncia e deixando para o lado de fora
da sala todas as preocupacgdes da vida particular. Alias, de modo geral,
a regra do projeto foi que as pessoas estivessem concentradas e partici-
pantes nas atividades.

Segundo Allegra (2005, p. 113), é importante que,

Sempre que estiver fazendo alguma coisa, concentre-se no que faz. Nao
se deixe distrair por preocupagdes, compromissos que tem de cumprir
ou outra coisa qualquer. Quando conseguir se concentrar na tarefa que
tem pela frente, em vez de ficar perdido em divagagdes, vocé descobrira
que sente mais paz de espirito e alegria em tudo o que faz.

Apés a vivéncia de relaxamento, entramos no momento de ambiente
reflexivo, em que cada participante recebeu uma fita de cetim para traba-
lhar 0 “n6 do momento”: cada integrante foi orientado a fechar os olhos
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em postura reflexiva. Ao fazer isso, fizeram um né na fita, ao

BUSCARAM NAS LEMBRANCAS UMA mesmo tempo em que mentalizaram algo que os estava inco-

CANCAO QUE TRADUZISSE AQUELES  modando naquele momento, mesmo que fosse uma dificuldade
NOS VIVIDOS OU A ALEGRIA DA simples ou uma pequena tristeza ou preocupacdo. Com as fitas
SOLUGCAO DOS PROBLEMAS, OU e seus nos, partimos para o momento de transformagdo, em
UM TEMPO VIVIDO QUE TIVESSE que os participantes foram levados a pensar e refletir sobre as
A CARGA DESSE NO, TANTO DA formas de realizar a soltura do n6, com a consequente solugao

ALEGRIA QUANTO DA DIFICULDADE. para seu problema. Além disso, buscaram nas lembrancas uma

cancao que traduzisse aqueles nés vividos ou a alegria da so-
lucdo dos problemas, ou um tempo vivido que tivesse a carga
desse nod, tanto da alegria quanto da dificuldade.

Um dos grupos atendidos era composto por senhoras com quadro de-
pressivo, que participavam das atividades com encaminhamento da psi-
c6loga do Centro de Salde do bairro, a qual acompanhou todas as ativi-
dades do projeto nessa turma. Nesse grupo especifico, a vivéncia das fitas
teve um tratamento diferente, pois o objetivo foi trabalhar a questao da
felicidade e da alegria de viver. Trabalhamos com a dindmica do desenho,
em que os participantes receberam uma folha em branco e lapis de cor.
De olhos fechados e com a mao contraria a que escrevem, desenharam ou
escreveram no papel o seguinte tema: “0O que eu tenho de melhor!”, Num
segundo momento, em vez de trabalhar o n6 do momento, usamos o tema
“A felicidade do momento”, em que elas foram levadas a pensar em suas
vidas e buscar algo que as deixasse felizes. Entre as varias possibilidades,
deveriam escolher apenas um motivo (trabalho, objeto, pessoa, situacao,
fato) que as fizesse felizes. Escreveram no papel o porqué de terem es-
colhido aquele motivo especifico. Ao final, partilharam essa experiéncia,
falando sobre o desenho e sobre as escolhas de felicidade.

No segundo dia da vivéncia das fitas, trabalhamos com respiracao,
eutonia e uma montagem coreografica em duplas. Com uma mdsica pre-
definida, as duplas criaram sequéncias de movimentos com as fitas, con-
siderando os potenciais que esse recurso proporciona, utilizando-o como
um componente de alegria, flexibilidade, leveza e beleza. Ao dancar,
exploraram o movimento da fita, levando os significados para o préprio
corpo.

Para encerrar essa vivéncia, trabalhamos com a dindmica do espe-
lho, que se caracteriza por um trabalho individual, de cada pessoa com
o espelho, enquanto os outros ficam na plateia. Ao ritmo de uma mdsica
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bem envolvente, a pessoa desfila até chegar ao espelho; de frente para
o espelho a pessoa diz o nome, a sua melhor caracteristica como ser
humano, movimenta o corpo livremente, sorri e sai. A plateia assiste ao
desfile e aplaude no final. Esse trabalho é bastante significativo, pois
permite aos participantes ficarem de frente para o espelho e se encarar,
reconhecendo dentro de si sua melhor caracteristica. E o inverso do que
geralmente acontece com a questao da imagem do idoso no espelho. Se-
gundo Goldfarb (1998, p. 35), olhar-se no espelho é apavorante para os
idosos, porque sua imagem ai refletida ndo corresponde mais a imagem
da memoria: “a imagem do espelho antecipa ou confirma a velhice, ao pas-
so que a imagem da memdria quer ser uma imagem idealizada que remeta
a familiaridade do Eu especular”.

0 ATO DE ENSINAR A DANGA TRATA
Na alegria das saias e dos panos DE DAR AO HOMEM A IMAGEM DE
A altima vivéncia desta experiéncia teve como objetivo COMO SUA VIDA PODE SER UM
trabalhar a alegria. As pessoas caminharam pelo espaco es- MOVIMENTO HARMONIOSO, LIVRE E
cutando uma mdsica que remetia a mensagens e situacdes de ALEGRE. ..
alegria e diversdo. Enquanto caminhavam e se movimentavam,

foi solicitado que pensassem em situacdes ou fatos alegres ou
inusitados. No circulo, cada pessoa contou a situacdo alegre que acon-
teceu em sua vida. Trabalhamos com uma parte mais técnica do trabalho
de danca: a experimentacao de tempo e ritmo, espaco individual e cole-
tivo, niveis de movimento - baixo, médio e alto —, e com a questdo do
equilibrio. Feldenkrais (1984) afirma que a qualidade de vida esta ligada
a qualidade do nosso movimento. Assim, fechar o projeto afinando as
técnicas e os movimentos corpéreos pode auxiliar os participantes a me-
lhorar aspectos importantes a qualidade de vida - o movimento fluente,
a acao.

Na segunda parte da atividade, cada pessoa contou novamente al-
gum episodio anteriormente relatado. Entre os fatos narrados, escolhe-
ram um ou mais para ser transformado na composicdao coreografica do
grupo. Assim, trabalharam na criacdo e montagem da apresentacao final.
No segundo dia da vivéncia, os participantes retomaram a montagem, en-
saiaram e se apresentaram. Encerramos com uma grande roda de danca.

Para Todaro (2001, p. 19), o ato de ensinar a danca trata de dar ao
homem a imagem de como sua vida pode ser um movimento harmonioso,
livre e alegre: “Ndo existe ato mais revoluciondrio que ensinar alguém
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a enfrentar o mundo como ser criador”. Foi sob esta perspectiva que o
projeto terminou com uma vivéncia de danca, movimento e alegria, com
0 objetivo de que os participantes pudessem levar essa mensagem para
suas vidas.

Encontro de encerramento — festa-baile

No Gltimo dia do projeto, realizamos uma avaliacdo escrita, com rea-
plicacao de algumas questdes do questionario inicial, para levantamento
dos resultados da pesquisa. Cada participante preencheu um questionario
que continha perguntas sobre: se o projeto atendeu as expectativas, as-
pectos positivos e negativos e se o projeto auxiliou na salde percebida,
na qualidade de vida e no bem-estar subjetivo.

Como em todos os encontros, as vivéncias e atividades foram foto-
grafadas, as melhores fotos foram selecionadas e foi montada uma proje-
cao dessas imagens, como forma de retornar ao grupo o potencial criativo
e artistico de cada um dos participantes. Todos ficaram avidos por se ver,
se reconhecer como membros do grupo, sentiram-se alegres e contempla-
tivos durante a projecao, com comentarios e comemoragdes de conquistas
e superagao de limites. Apos a projecdo das imagens e a conversa final,
demos inicio a um baile de encerramento, para o qual todos se embele-
zaram. Foram apresentados varios ritmos e possibilidades e houve muita
diversdo. Os idosos puderam colocar em pratica movimentos e técnicas

aprendidos, bem como continuar experimentando o préprio corpo.

Resultados e conclusdes

Em primeiro lugar, o projeto pretendeu otimizar a criatividade, a
sonoridade, a espontaneidade e estimular a experimentacao de cada par-
ticipante. O projeto promoveu a ampliacdao do conhecimento e da capa-
cidade artistica dos adultos e idosos. Favoreceu a reflexao e auxiliou no
desenvolvimento de pessoas mais sensiveis e criativas. Em segundo lugar,
teve como objetivo estimular as emocdes individuais, o pensamento e
a memdria, bem como desenvolver a consciéncia interna de si mesmo,
liberando a afetividade. Apds o encerramento das vivéncias foi percep-
tivel a melhoria na qualidade da educa¢do e do conhecimento artistico
dos adultos e idosos, bem como do conhecimento de si mesmos, de suas
limitacdes e potencialidades. Por fim, almejou-se favorecer a alegria da
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criacdo, as lembrancas e motivagdes de cangdes, a liberdade e a plasti-
cidade que o movimento proporciona. Na avaliacdo final do projeto, os
participantes relataram que houve ampliacdo do conhecimento artistico,
de praticas terapéuticas e do cuidado com o corpo por meio do

movimento. Em um grupo especifico de mulheres com depres-

4 ~
sdo, a psicologa relatou que suas pacientes haviam apresenta- NAo SE TRATOU, PORTANTO, DE

do melhoras no estado de humor. ENSINAR A REJUVENESCER OU A

. . . REMODELAR O CORPO, MAS SIM DE
0 Projeto Musicalidade e Movimento Corporal para adul-

tos e idosos, ao longo de trés meses, promoveu mudancas EXPRESSAR-SE UTILIZANDO 0 CORPO

2 ”
qualitativas tais como estimular o pensar em si mesmo e no E SUA MEMORIA DD MOVIMENTO

proprio bem-estar por, pelo menos, duas horas por semana.

Alguns idosos relataram que jamais haviam pensado que pode-

riam criar algo, pois ndo se achavam capazes, tampouco se imaginavam
numa apresentacdo, mas com os resultados descobriram que estavam er-
rados.

Como preconiza Todaro (2001, p. 81), em nenhum momento as vi-
véncias enfatizaram o corpo jovem, pois trabalhamos com a danca de
acordo apenas com o movimento, com a m(sica e com os sentimentos,
e, nesse caso, é a vivéncia subjetiva que conta: “Ndo se tratou, portanto,
de ensinar a rejuvenescer ou a remodelar o corpo, mas sim de expressar-se
utilizando o corpo e sua meméria do movimento”.

A seguir apresentamos alguns relatos avaliativos dos participantes
do projeto:

“0 projeto promoveu equilibrio fisico e emocional; entrosamento e
aprendizagem de vivéncias em grupo; evolu¢do na expressdo corporal”
(Luiz, 42 anos).

“Eu fiquei mais animada” (Tereza, 66 anos).

“0 projeto me fez bem, contra a depressdGo e sinto alegria com a
turma” (Vera, 60 anos).

“Aspectos positivos do projeto: danca” (Anténio, 73 anos).
“Aprendi bastante e gostei” (Maria, 68 anos).

“Foi muito 6timo estar aqui no projeto, onde fiquei conhecendo mui-
tas coisas boas” (Durvalina, 76 anos).

“Porque tive uma tarde diferente do cotidiano” (Alaide, 65 anos).

“Mais disposicdo, mais alegria” (Isabel, 61 anos).
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“Eu era uma pessoa acanhada, me soltei mais, estou falando mais
alto” (Marinalva, 67 anos).

“Aprendi bastante, eu consegui ficar menos timida. Gostei dos exerci-
cios que fizemos, gostei das pecas que encenamos” (Neusa, 57 anos).

Com estas frases e com os resultados alcancados com este projeto
podemos concluir, corroborando Leal e Haas (2006), que por meio da dan-
ca e do movimento corporal é possivel resgatar lembrancas, sensacdes e
sentimentos que acompanham os participantes em toda sua histéria de
vida, proporcionar prazer, felicidade, satisfacdo, alegria e realizacao.

A danca e o movimento corporal permeado pela musicalidade sao
instrumentos importantes na vida dos participantes, por proporcionar-
lhes aumento do bem-estar fisico, social e psicolégico. Essa pratica é
benéfica para a salde, trazendo satisfacdo pessoal, superacao de limites
e desenvolvimento de potencialidades e capacidades.
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Iniciativas socioeducativas para a promocdo
do envelhecimento saudavel — projeto
gerodia: saude, hem-estar e educacto no
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RESUMO

Favorecer a divulgacao de informacgdes a respeito do processo de en-
velhecimento saudavel é uma das iniciativas preconizadas pelo Estatuto
do Idoso, pela Politica Nacional do Idoso e pela Politica do Envelheci-
mento Ativo da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Tais documentos
garantem ao idoso a ampliacdo da participagdo social e o autogeren-
ciamento da sadde. O presente artigo tem como objetivos descrever os
resultados de uma intervencdo socioeducativa realizada no municipio de
Salto/SP, em comemoracdo ao Dia Internacional e Nacional do Idoso no
ano de 2008, e apresentar uma reflexdo sobre a atuacao do bacharel em
Gerontologia como agente multiplicador de informacdes sobre o enve-
lhecimento saudavel. A atividade de intervencdo, denominada Projeto
GERODIA - Salde, Educacao e Bem-Estar no Envelhecimento, foi orga-
nizada e coordenada por trés geront6logos e contou com a participagao
de 119 pessoas. Os temas abordados na atividade foram: envelhecimen-
to saudavel e sadde na velhice; envelhecimento cognitivo e estratégias
para otimizar a memoéria no dia a dia; e os direitos da pessoa idosa e sua
participacdo nos Conselhos Municipais do Idoso. Ao final das atividades,
conclui-se que a intervencdo permitiu a difusao de informacGes sobre o
processo de envelhecimento e a velhice e, ainda, possibilitou a mobiliza-
cao da Sociedade Civil para a troca de saberes sobre o tema.
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ABSTRACT

Promote the dissemination of information regarding the process
of healthy aging is one of the initiatives recommended by the Statute
of the Elderly, the National Policy for the Elderly and the Active Ageing
Policy of the World Health Organization (WHO). These documents allow
elderly people to increase their social participation and self-manage
their health. This article aims not only to describe the results of a socio-
educational intervention carried out in the city of Salto (Sao Paulo) in
commemoration of the International and National Day of the Elderly in
2008, but also to reflect on the roles of gerontology graduates as multi-
pliers of information on healthy aging. The intervention activity, called
GERODIA Project - Health, Education and Well-being in Aging, was or-
ganized and coordinated by three gerontologists, with the participation
of 119 people. The following themes were addressed in the activity:
healthy aging and health in old age; cognitive aging and strategies for
the optimization of memory on daily basis; and the rights of the elderly
and their participation in the municipal councils for the elderly. At the
end of activities, a conclusion was reached that the intervention not
only allowed the dissemination of information about the aging process
and old age, but also mobilized civil society to exchange knowledge on
the subject.

Key words: gerontology; education; population aging

INTRODUCAO

Em razdo do acelerado processo de envelhecimento observado tanto
no Brasil quanto em outros paises em desenvolvimento, torna-se fun-
damental garantir oportunidades para que o envelhecimento seja um
processo assistido e bem-sucedido, favorecendo ao idoso a participacdo
social, o autogerenciamento da salde e a prevencao de incapacidades
(FLECK, CHACHAMOVICK e TRENTINI, 2003; NERI, 2007).

Envelhecer com salide e qualidade de vida é um processo que deve
ser facilitado pelas politicas piblicas e pela possibilidade de acesso aos
servicos sociais e de salide ao longo do curso de vida. Entre as politicas
destinadas aos idosos, a Politica do Envelhecimento Ativo proposta pela
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Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2005, p. 13) estabeleceu recomen-
dacdes para a promocdo do envelhecimento ativo, descrevendo-o como
um processo de “otimizacdo das oportunidades de sadde, participacdo de
seguranca com o objetivo de melhorar a qualidade de vida @ medida que
as pessoas ficam mais velhas”.

Consonante a politica mencionada, a Politica Nacional do

. . A GERONTOLOGIA EDUCACIONAL E
Idoso e o Estatuto do Idoso também sugerem a necessidade de

UM CAMPO INTERDISCIPLINAR QUE
ABRANGE A AREA EDUCACIONAL

aumentar as oportunidades de servicos para que os individuos

possam autogerenciar sua salde e optar por estilos de vida
mais saudaveis. DESTINADA A0S IDOSOS,

Essas politicas reforcam que a educacdo é um dos instru- FOMENTANDO A DISCUSSAO SOBRE

mentos que propiciam ao individuo alcancar o envelhecimento ~ QUAIS CONTEUDOS E FORMATOS DE
ativo. Nesse ambito, considera-se que a educacdo permanente EDUCACAO DEVEM SER EMPREGADOS.

é um meio eficaz para a valorizacdo do idoso na sociedade,
como um cidadao participativo.

Dentro desta perspectiva, a gerontologia educacional € um campo
interdisciplinar que abrange a area educacional destinada aos idosos,
fomentando a discussao sobre quais conteldos e formatos de educacao
devem ser empregados. Assim, configura-se como uma tentativa de au-
mentar e aplicar os conhecimentos sobre a educac¢do e o envelhecimento,
visando melhorar a vida dos idosos.

Em sua definicao, a gerontologia educacional inclui trés aspectos fun-
damentais e interdependentes: 1) educacao para idosos, que corresponde a
elaboracao de programas educacionais em conformidade com as necessida-
des especificas desse grupo etério; 2) educacao para a populacao em geral
sobre a velhice e os idosos, a fim de desmistificar conceitos negativos das
geracdes mais jovens sobre a velhice e dos idosos sobre o seu processo de
envelhecimento; e 3) formacao de recursos humanos para o trabalho com
os idosos, por meio de capacitacao de profissionais e da formacdo de pes-
quisadores (PETERSON, 1990, apud CACHIONI e PALMA, 2006).

Partindo do pressuposto de que as intervencdes socioeducativas
sdo um instrumento de trabalho para a gerontologia educacional, va-
lorizam o conhecimento prévio dos individuos e almejam ampliar as
informacdes sobre os fatores que integram seu cotidiano, tais iniciativas
sdo um convite para a Sociedade Civil e os profissionais que atuam com
a populacdo idosa refletirem acerca dos aspectos biopsicossociais do
envelhecimento.
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Alguns autores, como Neri e Cachioni (1999), preco-

AS INFORMACOES PODEM PROPICIAR nizam que as oportunidades educacionais sdo importantes

A CONSTRUCAO DE UMA VELHICE antecedentes de ganhos evolutivos na velhice, uma vez que

MAIS DIGNA, TRATANDO DE TEMAS promovem o aperfeicoamento pessoal, intensificam os con-
QUE ENVOLVEM A SAUDE, A tatos sociais e a troca de vivéncias e de conhecimentos.

AUTONOMIA, PROJETOS DE VIDA E O Acredita-se que as informacgdes veiculadas nessas ativi-
BEM-ESTAR DAS PESSOAS IDOSAS. dades sejam incorporadas pelo individuo idoso, intensificando

o processo de mudancas comportamentais e de atitudes so-
bre os determinantes que afetam sua vida. Dessa forma, as
informacdes podem propiciar a construcdao de uma velhice mais digna,
tratando de temas que envolvem a salde, a autonomia, projetos de vida
e 0 bem-estar das pessoas idosas. Ainda, as atividades socioeducati-
vas para idosos objetivam oferecer-lhes a oportunidade de atualizacao e
aquisicao de novos conhecimentos, possibilitando o desenvolvimento de
suas potencialidades e contribuindo para a compreensao e assimilacdo do
processo de envelhecimento (CACHIONI e PALMA, 2006).

Tendo em vista os dados apresentados, este artigo busca descrever a
atividade de intervencdo denominada Projeto GERODIA - Salde, Educagao
e Bem-Estar no Envelhecimento, organizada e coordenada por trés geron-
télogos e que teve como objetivos: a) realizar atividades socioeducativas
sobre o processo de envelhecimento saudavel, tendo como perspectiva
a promocao da salde; e b) refletir sobre a atuacdo do gerontélogo como
agente multiplicador de informacdes acerca do envelhecimento saudavel
e da velhice.

Método

0 Projeto GERODIA tratou-se de um estudo de intervencdo, desen-
volvido e coordenado por trés estudantes do Curso de Graduacdo em Ge-
rontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade
de Sdo Paulo. O objetivo do Projeto GERODIA, organizado para a come-
moracao do Dia Internacional e Nacional do Idoso, consistiu em veicular
informacdes a respeito do processo de envelhecimento, favorecendo a
transmissao de conhecimento sobre o tema, por meio de atividades so-
cioeducativas direcionadas aos idosos, a populacdo em geral e aos profis-
sionais que lidam com o segmento idoso.
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A intervencdo, que ocorreu em um Centro de Convivéncia
no municipio de Salto, interior de Sao Paulo, e teve duracado de PARA VIABILIZAR SEU
uma tarde, reuniu cerca de 119 pessoas. Para viabilizar seu de- DESENVOLVIMENTO, REALIZARAM-SE
senvolvimento, realizaram-se trés atividades socioeducativas, TRES ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS,
as quais enfocaram os aspectos biolégico, psicolégico e social AS QUAIS ENFOCARAM 0S ASPECTOS
do processo de envelhecimento, conforme descrito a seguir: BIOLOGICO, PSICOLOGICO E SOCIAL

1) palestra “Como vai sua saide?”, com o objetivo de DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

incentivar discussdes sobre a salde na velhice entre os
participantes, contemplando questionamentos relaciona-
dos ao alcance do envelhecimento saudavel pela populacao;

2) oficina “Conversando sobre a meméria”, com a finalidade de
transmitir conhecimentos sobre a meméria no envelhecimento. Nes-
sa atividade, foram aplicadas dez questdes do Questionario de Au-
topercepcdo da Memoéria (MIA) e houve a execucdo da Tarefa da
Prancha de Agrupamento de itens da lista de supermercado;

3) discussdao “Conversando sobre seus direitos: saber é intera-
gir!”, com o intuito de discutir as diretrizes do Estatuto do Idoso e
as deliberagdes, atuacado e divulgacdo dos trabalhos desenvolvidos
pelo Conselho Municipal do Idoso entre a populacdo saltense.

Adicional as atividades, os idosos participantes do Centro de Con-
vivéncia foram convidados a realizar apresentacdes de danca e canto na
abertura e no encerramento do projeto, incentivando a participacao e a
socializacdo entre os presentes.

A divulgacao do projeto no municipio foi realizada por meio de
panfletos, cartazes e veiculacdo nos principais meios de comunicacao,
incluindo jornais e radio atuantes no municipio. O projeto foi apoiado
e financiado por associagdes, estabelecimentos e comércios locais. Na
recepcdo dos participantes, foram distribuidos folhetos educativos com
informacodes a respeito da salde em geral e das atividades a serem de-
senvolvidas.

Resultados e Discussdo

Entre os participantes, 73,9% eram idosos, com idade média de 64
anos. Em relacdo ao sexo, 11% (N=13) eram homens e 89% (N=106) eram

mulheres.
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Na primeira atividade realizada, “Como vai sua sadde?”, os partici-
pantes foram estimulados a responder em duplas a quatro questoes:

a) Levando em consideracao o conceito de salide apresentado, em
sua opinido, o que é ter uma boa sadde?

b) E possivel ter uma velhice saudavel? Como?

c) Na sua opinido, quais seriam os critérios que definem se uma
pessoa é saudavel ou nao?

d) O que é preciso fazer para se ter boa sadde?

A divisdo dos participantes em duplas para a elaboragao

das respostas as perguntas favoreceu a integracdo social e pro-

A ATIVIDADE RELACIONADA A piciou discussdes que foram ampliadas para todos os partici-

SAUDE FOI FINALIZADA COM UMA pantes. De acordo com os depoimentos colhidos na atividade,

REFLEXAO CRITICA DOS PROPRIOS alcancar o envelhecimento saudavel resulta de cuidados com

PARTICIPANTES SOBRE A QUESTAO a saide durante todo o ciclo vital. Os participantes também

DE A VELHICE SER ENCARADA,
MUITAS VEZES, COMO UMA FASE DE

referiram que o estilo de vida & um dos determinantes para
alcancar a velhice bem-sucedida, como alimentacao, relacées
sociais, atividade fisica, acesso aos servicos de salde, bem-

PERDAS. ~ o )
estar e manutencao das atividades mentais.

A atividade relacionada a salde foi finalizada com uma
reflexdo critica dos préprios participantes sobre a questdo de a velhice
ser encarada, muitas vezes, como uma fase de perdas. Sobre este assun-
to, segundo Debert (1996), as representacdes sociais na velhice podem
ser transformadas a partir de debates que visam rever os esteredtipos
negativos vinculados a essa fase da vida, oferecendo espacos para que o
envelhecimento bem-sucedido possa ser vivenciado coletivamente. Neste
sentido, a velhice deixa o carater de perdas e pode acumular experiéncias
e saberes que propiciam aos mais velhos estabelecer novas relagdes com
0s mais jovens.

Na oficina “Conversando sobre a memdria”, os participantes escla-
receram ddvidas em relacdo as mudancas ocorridas com a memoéria no
envelhecimento e foram convidados a relatar suas principais queixas de
memoriza¢do no dia a dia. Assim, as queixas prevalentes incluiram: perda
de objetos e ou esquecimentos quanto a localizacdo, dificuldades em
gravar e lembrar nimeros de telefones, nomes de pessoas conhecidas e
que acabou de conhecer, listas de compras e recados.
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Apbs a discussdao sobre as alteragdes cognitivas que ocorrem ao
longo do envelhecimento, foram apresentadas aos participantes algumas
estratégias para potencializar a memoria no cotidiano, a saber:

a) categorizagdo dos itens de uma lista por graus de afinidade, por
exemplo: grupo de produtos de limpeza, itens alimenticios, rou-
pas, entre outros;

b) visualizacdo e criacdo de imagens mentais, destacando as cores,

a forma, o movimento e as caracteristicas visuais dos objetos;

c) uso de estratégias de memorizacdo externas, como calendarios,
bilhetes, agendas e recados.

Em seguida, os participantes foram solicitados a preencher
o Questionario de Autopercepcdo da Meméria (MIA) e realizar Os TEMAS LEVANTADOS EM
uma tarefa de memorizacdo que solicitava o agrupamento RELACAO A0 ESTATUTO FORAM: A
de itens de uma lista de supermercado (YASSUDA, LASCA QUESTAO DOS MAUS-TRATOS CONTRA
e NERI, 2005). Essas atividades permitiram a aplicacdo dos

IDOSOS, O DIREITO DE TRANSPORTE

conhecimentos adquiridos e, também, subsidiaram as discussoes
q GRATUITO, APOSENTADORIA E

sobre as possibilidades de plasticidade cognitiva na velhice.

Na atividade final do Projeto GERODIA, “Conversando so-
bre seus direitos: saber é interagir!”, explanou-se a respeito da

BENEFICIOS SOCIAIS.

organizacao do Estatuto do Idoso para o publico, ressaltando os capitu-
los e os temas correspondentes. Além disso, foi discutido sobre as deli-
beracdes de um Conselho do Idoso, destacando o trabalho desenvolvido
pelo Conselho Municipal do Idoso aos municipes saltenses.

Os participantes dessa atividade obtiveram a oportunidade de co-
nhecer, discutir e esclarecer davidas relacionadas aos temas abordados
no Estatuto do Idoso. Notou-se que muitos participantes desconheciam
o documento, mesmo relatando té-lo em seus domicilios, o que sugere a
auséncia de informacgdes explicativas e educativas sobre a finalidade e o
conteddo do Estatuto a populacdo idosa. Os temas levantados em relacdo
ao Estatuto foram: a questdo dos maus-tratos contra idosos, o direito de
transporte gratuito, aposentadoria e beneficios sociais.

Destaca-se que o tema mais discutido entre os participantes refe-
riu-se aos procedimentos de denlncias de maus-tratos contra idosos e a
funcdo do Conselho Municipal do Idoso (CMI) perante a situacdo. Apesar
dos esforgos realizados no municipio, as iniciativas do CMI precisam do
incentivo e da participacdo ativa dos idosos, reivindicando os direitos e
a criacdo de servicos para a populagdo.
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Torna-se relevante, neste sentido, a realizacdo de ati-
As ATIVIDADES DESENVOLVIDAS vidades voltadas & discussdo de conceitos como cidadania,
PERMITIRAM ANALISAR QUE  djreitos e deveres, pois estimulam os idosos a procurarem seus
ATIVIDADES EDUCATIVAS  direitos e reivindicarem dos érgdos piblicos destinados ao
RELACIONADAS AQ ENVELHECIMENTO  segmento idoso que a lei seja efetivamente praticada, fazendo

SE TORNAM BEM-SUCEDIDAS QUANDO  ygaler a participacdo como cidadaos.
LEVAM EM CONSIDERACAO 0S

INTERESSES E AS NECESSIDADES DO

) Consideracoes Finais
PUBLICO 1DOSO, TENDO COMO PONTO ”

DE PARTIDA A HISTORIA DE VIDA, AS Com base nos dados apresentados, percebeu-se que o Pro-
EXPERIENCIAS E OS CONHECIMENTOS  jeto GERODIA foi um espaco para difundir informacdes sobre o
PREVIOS DOS INDIVIDUOS. processo de envelhecimento e a velhice e, ainda, possibilitou

a mobilizacdo da Sociedade Civil para a troca de saberes sobre
os temas abordados. Portanto, intervencdes socioeducativas
como essa colaboram para que o envelhecimento ativo seja gradativa-
mente compreendido como um compromisso social tanto do Poder Pabli-
co quanto da Sociedade Civil.

Propde-se que nos proximos eventos do Projeto GERODIA - Sadde,
Educacdo e Bem-Estar no Envelhecimento atividades distintas sejam dire-
cionadas a trés pablicos: profissionais que atuam com o segmento idoso,
populacdo em geral e populagdo idosa, considerando a especificidade de
cada grupo e o emprego de diferentes metodologias.

As atividades desenvolvidas permitiram analisar que atividades edu-
cativas relacionadas ao envelhecimento se tornam bem-sucedidas quando
levam em consideragdo os interesses e as necessidades do piblico idoso,
tendo como ponto de partida a histéria de vida, as experiéncias e os co-
nhecimentos prévios dos individuos.

Neste sentido, os gerontdlogos sdo profissionais que possuem com-
peténcias e habilidades para desenvolver atividades educativas que en-
volvem informacdes sobre o processo de envelhecimento e sobre a velhi-
ce, com maior possibilidade de reconhecer a heterogeneidade dos idosos
e de integrar temas que envolvem a qualidade de vida e o bem-estar da
populacdo longeva.

Para alcancar as metas preconizadas pelo Estatuto do Idoso e pela
Politica do Envelhecimento Ativo, a atuacdo dos gerontélogos como
agentes multiplicadores de informacdes para as pessoas idosas e para
a populacao que envelhece pode favorecer o reconhecimento da velhice
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como uma etapa da vida que pode ser vivida com satisfacdo e o engaja-
mento do Poder Plblico com vistas a garantir que o envelhecimento seja
um processo orientado, cuidado e vivenciado de forma digna.

E preciso, ainda, que os servicos e os profissionais que atuam com
a populacao idosa possam efetivamente criar uma rede de atencdo aos
idosos, destacando que o gerontélogo nao apenas assume o papel de
multiplicador dos conhecimentos relacionados ao envelhecimento, mas
também enfatiza o envelhecimento como um forte compromisso social
incorporado a profissao.
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Imagens da velhice asilada: um percurso
metodoldgico embasado em fotografias

KATIA RICCI DOS SANTOS'

MARGARETH BRANDINI PARK *

RESUMO

0 objetivo deste artigo é descrever e refletir sobre o percurso meto-
dolégico do estudo Imagens e narrativas de uma instituicdo asilar e da ve-
lhice, construidas por trés segmentos distintos: idosos moradores, gestores
e voluntarios, realizado na Faculdade de Educacao da Unicamp, em Ge-
rontologia. O estudo priorizou como recurso metodolégico as fotografias
do acervo oficial do Asilo Sao Vicente de Paulo em Atibaia-SP, para ana-
lisar como pessoas envolvidas com o universo asilar constroem a histéria
do asilo e as suas historias de vida a partir dos vinculos institucionais.
Elaboraram-se categorias tematicas construidas pelos discursos imagéti-
cos e, posteriormente, foram analisadas as escolhas individuais dos par-
ticipantes e a escolha por segmento - moradores, gestores e voluntarios
-, além das narrativas produzidas dessas escolhas, assim como as ima-
gens excluidas. Conclui-se que o planejamento metodolégico embasado
em fotografias permite identificar formas de pensamentos que incitam a
pessoa a nomear ou excluir imagens que carregam significados pessoais
de sua histéria de vida e estimula o sujeito a falar de informacgdes além
daquelas retratadas na imagem. 0 método deve ser planejado e testado
em outros estudos, uma vez que se mostrou um excelente instrumento
a ser utilizado quando os recursos verbais tradicionais ndo tém alcance.

Palavros-chave: fotografia, pesquisa, meméria, histéria oral.
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ABSTRACT

This article aims to describe and reflect on the methodological
approach of the study entitled “Images and narratives of a long-term
care institution and nursing home from the perspectives of elderly re-
sidents, managers and volunteers”, conducted at the College of Geron-
tology Education at the University of Campinas (UNICAMP). The study
placed emphasis on the use of photographs from the official collection
of the Sdo Vicente de Paulo nursing home in Atibaia (Sao Paulo) as a
methodological resource to analyze how people’s involvement with the
universe of nursing homes affect the nursing homes and how their lives
are also affected by that involvement. The study developed thematic
categories based on the image discourses and then analyzed the parti-
cipants’ individual choices, the choices by segment (residents, managers
and volunteers) and the narratives resulting from these choices, as well
as the images that were excluded. The study concluded that the metho-
dological approach based on photographs permits the identification of
ways of thinking that encourage a person to create or exclude images
that carry the personal meanings of their life stories and encourage the
subject to share information beyond what is included in the images. This
methodological approach should be planned and tested in other studies,
since it has shown to be an excellent tool to use when traditional verbal
resources are not effective.

Key words: photograph; long-term care institutions - research-SP;
memory; oral history

INTRODUCAO

0 presente artigo apresenta o percurso metodoldgico realizado no
estudo Imagens e narrativas de uma instituicdo asilar e da velhice, cons-
truidas por trés segmentos distintos: idosos moradores, gestores e volun-
tarios (SANTOS, 2007). Essa pesquisa se propds a analisar como pessoas
envolvidas com o universo asilar constroem a historia do asilo e as suas
historias de vida a partir dos vinculos institucionais, estimulados por
imagens do acervo oficial da instituicdo. A pesquisadora analisou as esco-
Llhas individuais dos participantes e a escolha por segmento — moradores,
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gestores e voluntarios —, além das narrativas produzidas dessas escolhas,
assim como as imagens excluidas, apresentando reflexdes sobre o enve-
lhecimento institucionalizado e tornando conhecido o que vé e pensa o
idoso asilado sobre seu lugar de moradia e os vinculos ali construidos.

0 aprofundamento de uma tematica tdo pouco conhecida, como a
historicidade das institui¢des asilares e a histéria de vida das

pessoas envolvidas com o asilo, requereu pensar sobre os recur-
sos metodologicos que diminuissem as dificuldades existentes As IMAGENS PRODUZIRAM

na coleta de informacodes conhecendo os recursos documentais PENSAMENTOS E INCITARAM 0S
existentes (tais como, fotografias, atas e recortes de jornais) e SUJEITOS A “MERGULHAR” EM SUA
o repertério de vida (as memoérias) dos sujeitos envolvidos. HISTORIA DE VIDA E HISTORIA

A preocupac¢do maior foi criar condi¢des favoraveis para ASILAR E ESTIMULARAM A NOMEACAO
que o idoso morador se sentisse sequro para falar sobre a ins- OU EXCLUSAO DE IMAGENS QUE
tituicdo e o local de moradia de forma tranquila e sincera. Os CARREGAVAM SIGNIFICADOS DO
demais participantes, gestores e voluntarios, demonstraram REPERTORIO DE VIDA.
menos bloqueios para participar da pesquisa.

Segundo observacdo de Bulla e Mediondo (2004), em
pesquisa desenvolvida na cidade de Porto Alegre com idosos institucio-
nalizados, o morador pode sentir temor, desconfianca e inseguranca ao
exprimir suas opinides sobre a instituicdo. Eles ndo se sentem em seus
lares, onde seriam sujeitos de suas acdes, e, portanto, manifestam uma
aceitacdo a contingéncia de cumprir normas e regras impostas pela ins-
tituicdo, sem reacdo de contrariedade.

Alcantara (2004) descreve que, para a realizacdo das entrevistas com
idosos asilados, é necessaria uma aproximacao lenta para o estabelecimento
de um vinculo de confianca, a consideracdo dos horarios de realizacao
dos encontros em concordancia com as atividades de vida diaria desses
moradores e o respeito ao ritmo do entrevistado, considerando o cansaco
do depoente e o tempo de espera e de siléncio quando o idoso evita uma
recordacao dolorosa.

Os apontamentos feitos pelas autoras referidas anteriormente tam-
bém foram observados nesta pesquisa. Enfatiza-se que o uso da fotogra-
fia foi um instrumento facilitador que promoveu a aproximacdo e acei-
tacdo dos sujeitos em participar. As imagens produziram pensamentos
e incitaram os sujeitos a “mergulhar” em sua histéria de vida e historia
asilar e estimularam a nomeacao ou exclusdo de imagens que carregavam
significados do repertério de vida.
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3 Segundo Thiollent (1986), a
pesquisa-acdo é uma pesquisa
social que associa agdo e
resolucdo de um problema
coletivo. O pesquisador

e os participantes estdo
envolvidos de modo
cooperativo ou participativo
na busca de compreensdo
das situagdes investigadas. A
medida que o conhecimento

é gradativamente construido,
ele é compartilhado e
divulgado para promover
maior conscientizagdo do
local ou grupo pesquisado.

4 A autora, em sua
dissertacdo de mestrado,
intitulada Retratos da
velhice um duplo percurso:
metodoldgico e cognitivo
(2003), e no artigo “Imagens
de velhice, imagens da
infancia: formas que se
pensam”, escrito em parceria
com Samain (2006), analisa
que toda imagem, com as
palavras ou na auséncia de
palavras, carrega e veicula
um pensamento. Outro
entrelacamento importante

é que a fala de aspectos que
estdo presentes na memoria
(verbalizagdes), mas que ndo
estdo presentes na imagem,
deixa aflorar recordagdes
mais profundamente
escondidas nas camadas

da meméria. Portanto, por
meio da imagem e de suas
polissemias produzem-se
lembrangas, reminiscéncias
e esquecimentos de ordem
temporal, espacial e
temética.

5 0 periodo de cinco anos
ou mais, definido como um
critério para que o idoso
residente, o voluntério e o
gestor participassem como
sujeitos da pesquisa, foi
entendido como fundamental
para uma analise mais
acurada sobre o sentimento
de pertencimento ou ndo
do individuo ao local
pesquisado. Além de ter
vivido um periodo de
mudancas institucionais
ocorridas a partir de

2001, ap6s dentncias de
maus-tratos registradas na
Procuradoria de Justica e
nos conselhos estaduais e
municipais.

Percurso metodologico

Para alcancar o objetivo deste estudo foi utilizada uma abordagem
qualitativa. Especificamente, foi aplicado o método proposto pelo so-
ciblogo Thiollent (1986), a pesquisa-acdo®, juntamente com conjuntos
fotograficos associados a histéria oral. Baseando-se em Bruno (2003)%,
partiu-se da imagem como uma forma de pensamento, isto &, houve a
preocupacdo com os pensamentos que se estruturam antes mesmo de os
sujeitos fazerem suas escolhas e as exclusdes das imagens.

Nesta pesquisa o sujeito ndo trabalhou com um acervo conhecido
e pessoal, mas com um acervo oficial que lhe incita a pensar sua histo-
ria a partir de imagens que nomeia como significativas ou exclui do seu
repertério de vida. O estudo usou prioritariamente a fotografia como um
recurso metodologico assumido para além de um detonador de memoéria e
que possibilita a maneira de ver e pensar a histéria pessoal e institucio-
nal de cada sujeito e de cada segmento dentro de um contexto de ima-
gens. Foi uma tentativa de avancar no entendimento do funcionamento
da meméria historica e um esforco metodolégico de compreender o uso
da fotografia para além de um suporte da narrativa, analisando a imagem
com 0s seus recursos proprios: o que o sujeito lembra ou exclui da sua
historia, a partir do que vé na fotografia.

Sujeitos e formacdo dos segmento:

0 ponto de partida foi listar os sujeitos que poderiam participar do
estudo e que correspondiam aos critérios de inclusdo: estar ha mais de
cinco anos na instituicdo® e ter as fungdes cognitivas e a acuidade visual
preservadas. Nessa lista constavam seis gestores, quatro voluntarios e
seis moradores. Um dos gestores nao concordou em participar dentro
da proposta da pesquisa, isto é, sequindo o roteiro de apresentacdo das
fotos e autorizando a gravagao da entrevista; os demais aceitaram parti-
cipar prontamente.

0 segmento morador envolveu um processo mais lento. Houve um
periodo de espera até que alguns moradores compreendessem a impor-
tancia de a pesquisa conter sua visao e lembrancas da instituicdo. Dos
seis sujeitos propostos inicialmente, dois deles, Sr. Benedicto e Dona
Hilda, dispuseram-se prontamente. Com Dona Isaura e o Sr. Pedro, a pes-
quisadora aguardou-os por 30 dias para realizar as entrevistas. Quando
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estas ocorreram, os dois participaram de forma interessada. Os
dois sujeitos que ndo concordaram em participar foram Dona A REACAO DOS ASILADOS FOI
Francisca, moradora ha 29 anos, que justificou seu desinte- DE SURPRESA, INTERESSE E
resse pela pesquisa por ndo querer interromper sua rotina de CONTENTAMENTO AO VEREM SUA
vida, e o Sr. José, morador ha 30 anos, que sofreu um enfarto IMAGEM PROJETADA NA TELA.

durante o periodo de realizacdo das entrevistas, o que compro-
meteu sua participacao.

Todos os voluntarios concordaram em participar e chegou-se, dessa
maneira, aos 13 sujeitos que compdem os trés segmentos do estudo:

1. Moradores: Dona Hilda, 88 anos (in memorian), morou na insti-
tuicdo durante 9 anos; Dona Isaura (in memorian), 80 anos, mo-
rou por 27 anos na instituicdo; Sr. Benedicto, 73 anos e morador
ha 13 anos; e Sr. Pedro, 62 anos e morador ha 12 anos.

2. Voluntarios: Ingeborg, 63 anos e voluntaria ha 8 anos na ins-
tituicdo; Rita, 45 anos e voluntaria ha 7 anos; Dona Genny, 73
anos e voluntaria ha 30 anos; e Dr. Ettore, 65 anos e voluntario
ha 26 anos.

3. Gestores: Sr. Odécio, 74 anos e gestor ha 25 anos na instituicao;
Sr. Leonino (in memorian), 74 anos e gestor ha 24 anos; Sr.
José, 68 anos e gestor ha 14 anos; Sr. Cardoso, 73 anos e gestor
ha 12 anos; e Dr. Gilberto, 45 anos e gestor ha 6 anos.

Escolha do instrumento

0 motivo que deu sustentacdo ao uso da fotografia como recurso
metodoldgico foi uma experiéncia positiva com os idosos em dezembro
de 2004, quando o presidente em exercicio ofereceu uma projecdo de
imagens na festa de Natal, retratando o dia a dia dos moradores e funcio-
narios da instituicdo. A reacdo dos asilados foi de surpresa, interesse e
contentamento ao verem sua imagem projetada na tela.

0 acervo oficial de fotografias da instituicao contém 1.354 imagens,
organizadas em albuns e soltas. S3o 1.113 fotografias correspondentes
ao periodo de 1970 a 2000 e 241 fotografias digitais do periodo de 2004
a 2005. Diante de um material fotografico tao amplo, o primeiro passo foi
a realizacao de um estudo piloto utilizando-se o album fotografico. Pen-
sou-se que este seria o recurso mais fiel da meméria institucional, ja que
o album foi construido e retratado pela visdo do fotoégrafo que pertencia
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a instituicdo, no caso um zelador, um gestor ou voluntario.

O ALBUM ANTIGO FOI APRESENTADO A jnclusdo de albuns feitos pelos moradores nao foi possivel

PRIMEIRO AO SUJEITO E FOI porque ndo existiam, provavelmente pela falta de recursos fi-

SOLICITADO QUE ELE ESCOLHESSE nanceiros dos asilados para investir na compra de maquina
10 FOTOGRAFIAS QUE SE fotografica e na revelacdo das imagens.

RELACIONAVAM A HISTORIA DA Foi escolhido um album de 1970 em bom estado de con-
INSTITUICAO E A SUA HISTORIA NA servacao e completo, com 120 fotos relacionadas a festa de
Vita. DEPOIS, FOI SOLICITADO QUE Natal e a instituicdo em geral. Um segundo album foi formado
ESCOLHESSE CINCO ENTRE AS DEZ pela pesquisadora, também com 120 fotografias e com imagens
FOTOGRAFIAS. mais recentes, referentes ao periodo de 1999 a 2005 e relacio-

nadas ao cotidiano, a cuidados, festas e atividades.

0 album antigo foi apresentado primeiro ao sujeito e foi
solicitado que ele escolhesse 10 fotografias que se relacionavam a his-
toria da instituicdo e a sua histéria na Vila. Depois, foi solicitado que
escolhesse cinco entre as dez fotografias. O mesmo procedimento foi
realizado com o album com fotos mais recentes.

Conclusdes do estudo piloto:

e 0 namero excessivo de fotografias, 120 em cada album, causava
cansaco fisico aos moradores, ndo sendo possivel realizar a en-
trevista em uma (nica etapa.

® Os albuns ndo permitiam a manipulacdo das fotografias, pois
cada imagem fica protegida por um invélucro plastico e numa
sequéncia predeterminada.

e Alguns sujeitos apresentaram dificuldades visuais para enxergar
as fotografias, o que comprometia as escolhas.

Diante de tais dificuldades, modificou-se a metodologia com o ob-
jetivo de proporcionar condicdes favoraveis para o desenvolvimento da
pesquisa. Partiu-se para uma segunda selecdo a fim de reduzir o nimero
de imagens. Observou-se que a diminuicdo no ndmero de imagens, de
240 fotografias contidas nos albuns para um ndmero menor de imagens
do acervo avulso, nao prejudicaria a representatividade das categorias,
pois era notéria a repeticdo e a quantidade de fotos com os mesmos
temas. Houve a preocupacao e o cuidado em selecionar pelo menos uma
imagem de cada tema levantado na fase de observacdo e selecao do
acervo.
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0 processo de escolha das imagens passou por varias fases:

1. As fotos foram agrupadas por periodos, chegando-se ao agrupa-
mento dos anos 70, 80, 90, 2000, 2004 e 2005. Em seguida, em
cada periodo foi feito o agrupamento por semelhancas temati-
cas. As fotografias do periodo de 1970 a 2001 registram basica-
mente as festividades realizadas na instituicdo com a participa-
cdo de politicos, familiares e pessoas da sociedade, aniversarios
dos moradores e a construcao dos pavilhdes. A partir de 2004,
observou-se a preocupacao do fotédgrafo em registrar, além das
festividades, imagens relacionadas aos cuidados e ao cotidiano
da instituicao, que ndo se observavam no periodo anterior.

2. 0 préximo passo foi a reducdo do nadmero de imagens com temas
que se repetiam em cada agrupamento cronolégico, diminuindo
a quantidade de fotos representativas de cada tema.

3. Em seguida, a pesquisadora agrupou todas as fotos dessa pré-
selecdo, observando a qualidade de preservacdo da foto e a qua-
lidade de visualizacdo da imagem. Foram excluidas as imagens
pouco nitidas e preservadas aquelas que favoreciam a percepcao
dos idosos.

4. Por altimo, as fotos selecionadas foram reunidas por categorias
e receberam da pesquisadora uma denominacao. Procurou-se re-
presentar as tematicas levantadas tanto no conjunto das ima-
gens mais antigas como no conjunto das imagens mais recentes.
No entanto, algumas categorias ndao foram encontradas no con-
junto antigo e vice-versa.

A pesquisadora fez um trabalho de selecdo criteriosa e chegou a 32
fotografias, conforme os seguintes critérios de escolha:

e 0 conjunto de fotografias selecionado tentou representar o uni-
verso oficial, observando que o depoimento poderia sempre sub-
verter a oficialidade das imagens.

e 0 processo de selegdo usou como parametros a representativi-
dade de todos os temas presentes e repetidamente encontrados,
mesmo que representados por apenas uma foto, o registro de to-
dos os momentos coletivos ou individuais e a representatividade
da interacao gestor, voluntario, morador.
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e As fotografias escolhidas foram categorizadas, inicialmente,
assumindo-se a probabilidade de serem apontados os seguin-
tes temas - (1) festas/diversao/aniversarios: essa categoria
abrange imagens que retratam festividades, passeios externos e
festas de aniversario dos moradores; (2) arquitetura/histérico:
sdo fotografias que registram as construcdes e os marcos histo-
ricos, como inauguragdo dos pavilhdes ou os espacos criados e
sentidos de forma pessoal com identidade préopria; (3) religio-
sidade: imagens das celebragdes religiosas e dos padres que re-
alizam as missas; (4) refeicao: registro fotografico dos diversos
horarios de refeicdo dos moradores e das mudancas que foram
ocorrendo com o passar dos anos quanto a disponibilidade espa-
cial das mesas e a indiferenciacdo por género; (5) casamento:
sdo imagens que retratam as manifestacdes de afetividade e da
sexualidade; (6) cuidados/limites fisicos/dependéncia: foto-
grafias dos cuidados dispensados a idosos com diminuicdo da
capacidade funcional e com dependéncia fisica ou psiquica; (7)
cotidiano/pessoas/instituicao: imagens que retratam os fun-
cionarios, voluntarios, visitantes, gestores e as situacdes e os
lugares-comuns no dia a dia; (8) atividades: atividades sociais
ou de cuidados realizadas pelos voluntarios da instituigao.

e Essas 32 fotografias foram separadas em dois conjuntos: 16 fo-
tografias antigas (anteriores a 2000) e 16 fotografias recentes
(posteriores a 2001) referentes ao periodo de mudancas institu-
cionais radicais ocorridas na instituicdo.

e 0 acervo contém fotografias em preto-e-branco e coloridas, que
foram apresentadas soltas e em conjunto (conjunto de fotogra-
fias recentes e o conjunto de fotografias antigas) para que os
sujeitos pudessem manusea-las e organiza-las segundo a conve-
niéncia.

e Todas as fotografias ficaram padronizadas no tamanho 10 X 15
cm, sem legendas, soltas e sem uma ordem preestabelecida.

e Durante a realizagdo das entrevistas, foi sendo completada a
ficha técnica de cada imagem, contendo: local, data do registro
fotografico, autor da imagem, quantidade de copias, caracteris-
ticas, armazenamento e legenda (Figuras 1 e 2).
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Coleta dos dados:

Nesta pesquisa, a histéria oral tornou-se uma importante metodolo-
gia ao ser associada a fotografia, auxiliando na construcdo das narrativas
dos sujeitos e no levantamento dos temas que foram analisados poste-
riormente.

Mauad (1996) aponta que a fotografia € um importante

recurso documental quando articulada aos depoimentos orais HA A REALIDADE DO FOTOGRAFO
porque sinaliza para uma condicdo mdltipla de analise e inter- REGISTRADA PELA IMAGEM, MAS
pretacdo, quando se depara com a profundidade de diferentes HA TAMBEM A REALIDADE DE QUEM
leituras. VE A FOTOGRAFIA, 0S FATOS DE
Outra preocupacao neste estudo, ao se coletar os dados, VIDA VIVIDOS PELOS SUJEITOS, QUE
foi assumir o desafio de pensar a fotografia como um instru- PASSAM A SER NARRADOS OU NAO,
mento que potencializa o que é irrespondivel ou escamoteado E PODEM SER DIFERENTES DOS DE

pela memoéria, possibilitando o esquecimento ou o siléncio, QUEM FEZ A IMAGEM
e contendo significados profundos da existéncia humana que

aguardam olhares capazes de um mergulho interpretativo. Esse
mergulho ou plonget, segundo Park (2001), implica entrar em contato
com a temporalidade diferenciada da foto que a narrativa ou os fragmen-

tos de narrativa nem sempre alcancam, isto é, a presenca da auséncia.

Inicialmente, a fotografia foi o estimulo que cativou a atencdo do
morador idoso para desencadear o pensamento, as reminiscéncias e a
construcdo do relato da histéria pessoal e institucional. Os sujeitos - es-
pectadores da fotografia — sdo capazes de compreender e expressar seus
mergulhos nas imagens, apesar de estaticas e produzidas pelos fotégra-
fos. Ha a realidade do fotografo registrada pela imagem, mas ha também
a realidade de quem vé a fotografia, os fatos de vida vividos pelos su-
jeitos, que passam a ser narrados ou ndo, e podem ser diferentes dos de
quem fez a imagem.

Acredita-se que, apesar de o fotografo ter documentado uma deter-
minada situacdo com a expectativa de registrar ou transmitir sua con-
cepgao de instituicdo asilar e valores humanos, o observador da imagem
ndo fara necessariamente a mesma leitura e nao se restringira a visao do
fotografo.

Para Kossoy (1998) a imagem fotografica apresenta a realidade in-
terna e externa: a primeira é a face do oculto, a vida dos homens retrata-
dos, da génese da imagem no espaco e no tempo; é recuperada pelas lem-
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brancas pessoais (emocionais) e esta sujeita as maltiplas interpretacdes.
A realidade externa é a que se vé; é o contelido da imagem fotografica
imo6vel no documento.

Para uma analise completa da ressignificacdo do asilo abordaram-se
dois aspectos da memoéria: a capacidade de evocar lembrancas e a capa-
cidade de bloquea-las ou esquecé-las e, paralelamente, os sentimentos
envolvidos nesse processo.

As fotografias revelam fragmentos do que foi vivido e apresentam

aquilo que queremos guardar da gente e que pensamos em mostrar

para os outros. A fotografia serve, entdo, como suporte da memébria,
ndo de como aconteceu de fato e, sim, como um ponto de onde se

sai para reconstruir a historia que ela ajuda a contar (FERNANDES e

PARK, 2006, p. 47).

Para Izquierdo (2004, p. 22) “(...) esquecemos para poder pensar,
e esquecemos para nao ficar loucos; esquecemos para poder conviver e
para poder sobreviver”.

Fundamentando-se nessas capacidades da memoria ao ressignificar
a histéria institucional e de vida dos sujeitos, os dados foram coletados,
organizados e analisados na procura do dito e do ndo-dito, nas
imagens escolhidas e nas excluidas. A pesquisadora realizou entrevistas
individualizadas com os participantes e padronizou as orientagdes para
os trés segmentos de acordo com a sequéncia descrita a seguir:

® Foi apresentado o conjunto de 16 fotografias recentes seleciona-
das (posteriores a 2001) e solicitado ao participante que obser-
vasse cada fotografia. Em sequida, foi pedido que ele escolhesse
5 fotografias que representassem a histéria da instituicdo e a
historia dele na instituicdo. Separadas as 5 fotografias, o par-
ticipante dava o seu depoimento oral, focalizando os motivos
dessas escolhas.

® 0 mesmo procedimento foi realizado com o conjunto das 16 foto-
grafias antigas selecionadas (anteriores a 2000).

® No total, foram 10 fotos escolhidas e separadas para observacao e
comentarios finais. 0 acervo construido pelo sujeito foi registra-
do em imagem fotografica para posterior analise.

Concluida a parte da entrevista, o sujeito foi convidado a escolher
um local da instituicdo onde gostaria de ser fotografado pela pesquisa-
dora. O objetivo de registrar essa imagem foi o de relacionar a escolha do
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local com o sentimento de pertencimento de cada sujeito morador. Para
os gestores e voluntarios, a imagem registrada teve a funcdo de verificar
a prioridade institucional representada pelo local escolhido.

Ajuste das categorias e organizagdo dos dados

As entrevistas individuais foram transcritas e classifica- HA CATEGORIAS QUE SE REPETEM
das em trés grupos, conforme o segmento ao qual o sujeito DENTRO DO CONJUNTO RECENTE E
pertence: idoso morador, gestor e voluntario. Paralelamente DO CONJUNTO ANTIGO, MAS NAO
a observacdo minuciosa do conjunto das fotografias selecio- FOT POSSTVEL MANTER A EQUIDADE

nadas pelo sujeito participante (acervo individual), verificou- ENTRE 05 BLOCOS POR NAO HAVER

se que a denominacao prévia dada a categoria correspondia A MESMA QUANTIDADE DE TMAGENS
a denominacao dada pelos sujeitos nos trés segmentos. Trés

) T ] REGISTRADAS.
fotografias sofreram modificacdes: a categoria casamento per-

maneceu com essa denominagao somente para a fotografia 12

do conjunto recente. A fotografia 3 do conjunto recente e a fotografia 7
do bloco antigo deixaram de pertencer a categoria casamento e passaram
a pertencer a uma nova categoria: festa de casamento. Essa mudanca
foi realizada em funcdo de os sujeitos saberem que as fotos retratavam
o casamento caipira que ocorre todo ano na instituicdo, por ocasido da
festa junina. A fotografia 2 do conjunto recente, categorizada pela pes-
quisadora como cotidiano/instituicao/pessoas, foi denominada pelos
entrevistados dentro do perfil arquitetura/historico, pois trata dos es-
pacos fisicos da Vila e de acontecimentos que sdo considerados marcos.
A fotografia 4 pertencente ao conjunto antigo, denominada arquitetu-
ra/histérico, foi vista pela maioria dos sujeitos como religiosidade. As
demais categorias foram coincidentes e mantidas, apesar de a construcao
discursiva dos sujeitos enxergar temas além do registrado na imagem.

Ampliam-se, portanto, as categorias iniciais de oito para nove. No
conjunto antigo nomearam-se as categorias: festa de casamento, refei-
cao, atividade, religiosidade, festa e arquitetura/histéorico. No con-
junto recente nomearam-se as categorias: festa de casamento, refeicao,
atividade, religiosidade, festa, arquitetura/historico, cuidado, casa-
mento e cotidiano/instituicao/pessoas.

Ha categorias que se repetem dentro do conjunto recente e do con-
junto antigo, mas nao foi possivel manter a equidade entre os blocos por
ndo haver a mesma quantidade de imagens registradas. Foi o que ocorreu,
por exemplo, com as categorias atividade e religiosidade, que ficaram
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proporcionalmente diferentes. Existe um namero grande de fotografias,
ap06s 2001, que retrata as atividades oferecidas aos moradores, mas antes
de 2001 s6 foi encontrada uma imagem referente ao curso de alfabeti-
zacdo. Com relagdo a categoria religiosidade (duas imagens no bloco
antigo e uma no bloco recente), ocorre o inverso, foram feitas muitas
imagens relacionadas a eventos e celebracdes religiosas antes de 2000 e
somente uma ap6s 2001. A explicacao provavel para esse fato é o inte-
resse maior do fotografo em registrar as mudancas institucionais em an-
damento na instituicdo, tais como: participacao de voluntarios, mudanca
de atitude no desempenho dos cuidadores e a melhora na participacao
social dos moradores. As atividades religiosas continuam a acontecer,
mas deixaram de ser o enfoque principal.

Também existem categorias no conjunto recente que ndo existem
no conjunto antigo e vice-versa. E o caso das categorias cotidiano/ins-
tituicao/pessoas (duas imagens recentes e nenhuma antiga), cuidado
(quatro imagens recentes e nenhuma antiga), casamento (somente uma
imagem recente porque s6 houve um casamento na instituicdo) e arqui-
tetura/histérico (cinco fotos antigas e uma recente). Essa disparidade
ocorreu pela inexisténcia de imagens representativas do tema nos perio-
dos enfocados em cada conjunto (Tabela 1).

Tabela 1: Ndmero de fotografias por categoria em cada conjunto e o total de
categorias do instrumento utilizado na pesquisa

Nimero de fotografias Niamero de fotografias Total de fotos
por categoria no bloco por categoria no bloco por categoria
recente antigo

Festa de casamento/ 1 Festa de casamento/ 1 2
afetividade afetividade

Religiosidade 1 Religiosidade 2 3
Festa 2 Festa 4 6
Arquitetura/histérico 1  Arquitetura/histérico 5 6
Refeicao 2 Refeicao 3 5
Atividade 2 Atividade 1 3
Cotidiano/ 2 2
instituicdo/pessoas

Casamento 1

Cuidado 4 4
TOTAL 16 16 32
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Realizados os ajustes das categorias, a pesquisadora vol-
tou-se para a leitura criteriosa das entrevistas de cada sujeito CONSIDERANDO-SE QUE AS
e identificou temas emergentes nos depoimentos, produzindo FOTOGRAFIAS SAO MOMENTOS
uma categorizacdao tematica que foi analisada. SIGNIFICATIVOS OU RELEVANTES
ESCOLHIDOS PELO FOTOGRAFO
PARA SEREM REGISTRADOS, NESSAS
IMAGENS SELECIONADAS PARA 0

Didlogo e temas nos segmentos

Para se fazer a analise das memoérias, alguns pesquisa-

dores seguem o conceito estudado por Maurice Halbwachs e ESTUDO FALTAM AS REPRESENTACOES

utilizado por Bosi (1979), denominado “meméria coletiva”. O DO COTIDIANO QUE O MORADOR
conceito refere-se ao fato de existir uma inter-relacdo imagé- ~ ID0SO FARIA POR MEIO DO

tica e verbal que permite a padronizacdo de uma consciéncia REGISTRO FOTOGRAFICO.

- e de uma memoéria — que é coletiva.

Portelli (1997) orienta a evitar o termo “meméria co-

letiva” e propde que os pesquisadores tenham cautela ao situarem
as lembrancas fora do individuo. Apesar de as recordagdes poderem
ser coletivamente compartilhadas, elas nunca sao exatamente iguais.
“A memoéria & um processo individual, que ocorre em um meio social
dindmico, valendo-se de instrumentos socialmente criados e comparti-
lhados. Em vista disso, as recordagdes podem ser semelhantes, contra-
ditérias ou sobrepostas” (PORTELLI, 1997, p. 16).

Nesta pesquisa, optou-se por seqguir a linha de Portelli, pois ndo se
pode falar em uma padronizacao de ideias. Observam-se escolhas comuns
e linguagens parecidas, mas estas sao produtos de experiéncias de vida
diferentes.

Surgiram, em cada segmento, varios temas relacionados a histoéria
asilar e a histéria de vida dos sujeitos. No entanto foram discutidos e ca-
tegorizados os principais, que estavam presentes em todas ou na maioria
das narrativas de cada segmento. Foram os seguintes:

e Segmento morador: afetividade na velhice asilada e declinio fisi-
co, fragilidade e finitude.

e Segmento voluntario: funcao do voluntario e valorizacdo das ati-
vidades e dos relacionamentos sociais.

e Segmento gestor: visdo administrativa do cuidar.
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Reflexdes sobre o instrumento
A FOTOGRAFIA AJUDOU A AGUCAR

A MEMORIA, ASSOCIAR FATOS, Na fase de escolha das fotografias para compor o instru-

RELATAR LEMBRANCAS E MANIFESTAR mento da pesquisa, observou-se que a identidade dos fotégra-

SENTIMENTOS QUE NAO PODERIAM fos era desconhecida na maioria das imagens. Pelo relato dos

_ sujeitos durante a coleta dos dados, descobriu-se que os foté-
SER EXPRESSOS DE FORMA TAO ] o )
grafos que registravam as festividades faziam parte do grupo
DENSA E PROFUNDA COMO SE FOSSE . L .
de voluntarios ou de funcionarios. Nas fotos mais recentes,
UTILIZADO SOMENTE O RELATO ] ) ) )
a autoria era do presidente ou da pesquisadora. As imagens

VERBAL. . -
escolhidas para o estudo e, as do acervo restante, sdo repre-

sentativas de uma Gnica fonte: abrangiam somente a visdo

institucional de pessoas ligadas a gestdo (presidente) ou a
laboragao (zelador, voluntario).

Considerando-se que as fotografias sdo momentos significativos ou
relevantes escolhidos pelo fotografo para serem registrados, nessas ima-
gens selecionadas para o estudo faltam as representacdes do cotidiano
que o morador idoso faria por meio do registro fotografico. Temos as
representacdes feitas por pessoas que tém o olhar da instituicdo e que
transmitem e mantém a histéria oficial e, consequentemente, uma visao
parcial da instituicao.

Os moradores nao tém sua colecao pessoal de fotografias. As poucas
fotos que tém, guardadas no quarto, sdo registros de sua vida anterior ao
asilamento ou que lhe foram dadas recentemente pelo presidente, que é
o fotégrafo das imagens feitas em 2004 e 2005, mas também copias do
acervo oficial.

Nas pesquisas cientificas realizadas com fotografia, € comum o uso
do acervo pessoal da pessoa, ou seja, o uso de imagens do contexto de
vida dos entrevistados nas quais estes se reconhecem ou identificam a
imagem. Geralmente sdo fotografias feitas pelo proprio individuo ou por
pessoas de seu contexto familiar e social. Esse estudo implicaria a in-
clusdo de trés diferentes acervos dos trés segmentos: morador, gestor e
voluntario. Como ndo foi possivel construir um acervo fotografico repre-
sentativo de todos os segmentos, reconhece-se que o acervo oficial é dis-
cutivel e que ndo evidencia a visdo de instituicdo de todos os segmentos.
Esse é, no entanto, o recurso fotografico do qual a pesquisadora pode
dispor para o trabalho de ressignificacdo da meméria institucional.
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Esse viés é compensado pela capacidade de selecdo e evocacao da
memoria e pela metodologia utilizada no estudo. Parte-se da observa-
¢do do conjunto de imagens para a selecdo e escolha de um total de
dez fotografias que induzem e produzem um rearranjo dos significados
contidos nessas fotografias. Neste estudo, a fotografia é considerada um
instrumento que permite interpretacdes e percepcbes do imaginario de
quem faz uso dele, portanto a imagem oficial foi usada como um recurso
metodoldgico que possibilitou a participacdo de todos os sujeitos, prin-
cipalmente dos idosos institucionalizados que nao estdo acostumados
a expressar verbal e diretamente o que pensam. A fotografia ajudou a
agucar a memoria, associar fatos, relatar lembrancgas e manifestar senti-
mentos que ndo poderiam ser expressos de forma tdo densa e profunda
como se fosse utilizado somente o relato verbal.

Reflexdes sobre a metodologia

Como esta pesquisa utilizou o método da pesquisa-acao, varias su-
gestdoes de mudancas observadas nas falas dos sujeitos foram transmi-
tidas durante todo o andamento da pesquisa a coordenacdo técnica da
instituicdo e algumas mudancas foram realizadas. Mudou-se a forma de
realizacdo das festas de aniversario, dando um carater individual e pes-
soal. Outra mudanca realizada, apdés o conhecimento da relevancia que
o luto tem para os moradores, foi o retorno dos velérios para a capela
da instituicdo, como ocorria anos atras. Houve também a divulgacdo dos
saberes e os resultados da pesquisa com a equipe de gestores e volunta-
rios. Outra proposta em andamento é o compartilhamento e a inclusdo de
fotografias feitas pelos moradores no acervo da instituicdo, tornando-o
mais completo e representativo.

A metodologia deste estudo demonstrou a importancia de tornar
conhecido o conceito de velhice asilada e as prioridades de uma institui-
cdo de longa permanéncia nos diferentes segmentos da instituicdo. Sao <

6 Para uma compreensdo
olhares diferentes de quem mora, cuida ou administra, e quanto maior mais profunda do uso
da fotografia como um
instrumento portador de
mentos maior é o estado de solidao e resignacdo do morador. A institui- histérias faladas, omitidas
e esquecidas, ler o estudo
completo. Disponivel
cuidar mais amplo e integrado. em: <http://libdigi.

unicamp.br/document/

?code=vtls000412291>.

a disparidade entre pensamentos, valores e agdes nesses diferentes seg-

cao que reconhece essa diversidade de olhares cria alternativas para um
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0 uso prioritario da fotografia, confiando ser um recurso metodoloé-
gico capaz de ir além de um detonador de memaéria, permitiu conhecer
a meméria, por intermédio do discurso falado e nao falado. Esse é um
avanco metodolégico fundamental que possibilitou ver a fotografia com
recursos proprios sem funcionar s6 como suporte da narrativa. A foto-
grafia é também portadora de historias que sdo omitidas, esquecidas e
manifestadas em forma de expressdes afetivas laconicas ou siléncios, tao

importantes quanto as palavras. Essa constatacdo permite um

avanco no uso da fotografia em pesquisas e no entendimento
O USO DA FOTOGRAFIA MOSTROU- da memoéria com seu funcionamento repleto de distorcdes,
SE FUNDAMENTAL PARA O MORADOR distracdes, bloqueios, falsificacdes, sugestdes, repressdes
CONCORDAR EM PARTICIPAR DO e negacoes, explicadas por varios teoricos como Izquierdo
(2004), Schacter (2003) e Freud (1976). A partir do que é vi-
sualizado na fotografia pelo sujeito, ha um desencadeamento

ESTUDO. A0 SE DEPARAR COM AS

IMAGENS, MOSTRAVAM-SE MAIS } ) ) )
. de pensamentos ou mecanismos de esquecimento, cujo efeito
INTERESSADOS E DISPONIVEIS A j N ) ] N
observado é a exclusdo do conteido da imagem na construcado

CONVERSAR. . e
da sua historia pessoal e institucional dentro de um contexto

de imagens.

0 percurso metodolégico foi complexo e exigiu planejamento e
adaptacbes, mas gerou uma alternativa metodologica para se trabalhar
com idosos institucionalizados. 0 uso da fotografia mostrou-se funda-
mental para o morador concordar em participar do estudo. Ao se deparar
com as imagens, mostravam-se mais interessados e disponiveis a conver-
sar. A fotografia ajudou-os a agucar a memoria, associar fatos, relatar,
desencadear lembrancas e manifestar sentimentos que ndao poderiam ser
expressos de forma tdo densa e profunda se fosse utilizado somente o
relato verbal. A fotografia estimulou as reminiscéncias e a construcao
do relato da historia pessoal e institucional nesse segmento. E possivel
concluir esse dado em funcao de a pesquisadora trabalhar na instituicao
e ter presenciado varias atividades serem desprezadas pelos moradores
por nao lhes despertar interesse e nao facilitar sua participacao. O uso da
fotografia nesse segmento, apesar de ndo ser um acervo conhecido e pes-
soal, favoreceu a manifestacao de sentimentos em relacdo a instituicao,
ajudando o idoso a sair do estado de siléncio e introspeccao.

0 didlogo com o idoso asilado muitas vezes requer outro tipo de
dindmica, marcada por uma escuta as vezes desprovida de palavras. A fo-
tografia foi o que permitiu entrar nessa dimensao, facilitando a obtencao
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de informacgdes profundas, como, por exemplo, a manifestacao do afeto

e da sexualidade; negacao do declinio fisico e da finitude; o medo da

soliddo e o cuidado da escuta.

0 mesmo nao foi observado nos segmentos gestor e vo-
luntario. A fotografia facilitou o diadlogo, mas os sujeitos nar-

ravam a histéria mesmo sem o auxilio da imagem.

A pesquisadora organizou dois conjuntos de imagens, re-
centes e antigas, representativas do periodo anterior e poste-
rior as mudancas institucionais radicais ocorridas na Vila Sao

AS IMAGENS PRODUZEM
PENSAMENTOS E INCITAM A PESSOA
A NOMEAR OU EXCLUIR IMAGENS
QUE CARREGAM SIGNIFICADOS
PESSOAIS DE SUAS HISTORIAS DE

Vicente de Paulo a partir de 2000. Nao houve a preocupacao VIDA.

dos entrevistados em focalizar esse marco enfaticamente. Re-

latavam os fatos da histéria institucional de forma ampla sem

se restringir a um @nico evento, introduzindo o maior nimero de informa-
¢oes que pudessem lembrar. Aqui, também, a fotografia auxiliou na reme-
moracdo de acontecimentos e no “mergulho” a pensamentos e significa-
dos que vao além do que a imagem imével do documento representa.

Na maioria das vezes, as fotografias remetiam a lembrancas que nao
podiam ser visualizadas, isto &, a leitura da fotografia e os significados
iam além do suporte imagético. O relato oral iniciado a partir da imagem
escolhida era motivado por assuntos apontados na imagem ou diziam res-
peito aos dados ou a informacdes situadas fora do campo da fotografia.
Esse mesmo movimento foi observado por Bruno (2003), o qual a autora

denominou “percurso da meméria visual”.

A partir da escolhas das imagens e das histérias contadas pelos su-
jeitos, foi possivel a identificacdo de temas representativos da dindmica
asilar, que, possivelmente, ndo surgiriam com uma abordagem quantitati-
va ou com o uso de instrumentos que privilegiassem somente a narrativa.
Cabe ao pesquisador, ao planejar o percurso metodologico de pesquisas
com imagens, favorecer o mergulho interpretativo (plonget) considerando
as multiplas possibilidades que nos remetem a um tempo sem tempo,
comum a esse suporte.

Conclusdes

Este artigo priorizou a descricdo da metodologia desenvolvida no
estudo para demonstrar a complexidade e os desafios enfrentados quan-
do se pretende trabalhar com areas pouco estudadas, como é o caso das
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pesquisas que usam fotografias oficiais e das que ocorrem envolvendo
idosos institucionalizados.

Apesar dos riscos em se utilizar um instrumento pouco testado e re-
conhecidamente parcial por retratar a visdo oficial da instituicao, houve
a intencao de pesquisar temas e recursos de pesquisa pouco conhecidos
e verificar sua aplicabilidade quando testados cientificamente.

Foram feitas adaptacGes diante da constatacdo da fragilidade e do
alcance do instrumento, mas a possibilidade de se trabalhar com o acervo
produzido pela instituicdo e com a visdo de cada segmento, estimulado
por esse instrumento, mostrou que a memoéria realmente é seletiva. As
imagens produzem pensamentos e incitam a pessoa a nomear ou excluir
imagens que carregam significados pessoais de suas historias de vida.
0 potencial do instrumento estende-se a sua capacidade de estimular o
sujeito a falar de informacdes além daquelas retratadas na imagem.

0 método deve ser pensado, planejado e aplicado em outros estu-
dos, uma vez que se mostrou um excelente instrumento a ser utilizado
quando os recursos verbais tradicionais ndo tém alcance. E o caso de
sujeitos que ndao tém um espaco de didlogo e de expressdo garantidos,
como os moradores de um asilo. A fotografia permite adentrar esse “si-
lencioso” mundo interno.

0 planejamento metodoldgico embasado em fotografias e focado no
mergulho interpretativo dos sujeitos (escolhas ou exclusdes) nas imagens
permite identificar formas de pensamento muitas vezes inacessiveis em
outros métodos de pesquisa.
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Figura 1: Imagens selecionadas e a categorizagdo final do bloco de fotografias recentes

Fotografia 1 Fotografia 2 Fotografia 3 Fotografia 4
Cotidiano/inst/pessoas  Arquitetura/historico Festa de casamento Refeicdo

Fotografia 5 Fotografia 6 Fotografia 7 Fotografia 8
Atividade Cuidado Religiosidade Festa

Fotografia 9 Fotografia 10 Fotografia 11 Fotografia 12
Atividade Cotidiano/inst/pessoas Cuidado Casamento

Fotografia 13 Fotografia 14 Fotografia 15 Fotografia 16
Refeicdo Festa Cuidado Cuidado
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Figura 2: Imagens selecionadas e a categorizagdio final do bloco de fotografias antigas

Fotografia 1 Fotografia 2 Fotografia 3 Fotografia 4
Festa Festa Refeicdo Religiosidade

Fotografia 5 Fotografia 6 Fotografia 7 Fotografia 8
Arquitetura/histérico Festa Festa de casamento Arquitetura/histérico

Fotografia 9 Fotografia 10 Fotografia 11 Fotografia 12
Arquitetura/historico Refeicdo Arquitetura/historico Religiosidade

Fotografia 13 Fotografia 14 Fotografia 15 Fotografia 16
Refeicdo Atividade Arquitetura/historico Festa
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Entrevista: Ferreira Gullar

erreira Gullar (José Ribamar Ferreira), poeta, ensaista, dramaturgo,

critico de arte e jornalista, nasceu no dia 10 de setembro de 1930,

na cidade de Sao Luiz, capital do Maranhao. No ano de 1950, seu
poema “0 galo” venceu um concurso do “Jornal de letras”, de cuja comis-
sdo julgadora participou Manuel Bandeira. Em 1951 transferiu-se para o
Rio de Janeiro. Tornou-se revisor da célebre revista O cruzeiro e, em 1954,
publicou sua primeira obra “A luta Corporal”.

No comeco da década de 1960, presidiu o Centro Popular de Cultura da
UNE, cujo projeto era levar a arte aos estratos sociais mais pobres do pais.
Nessa época foi diretor da Fundacdo Cultural de Brasilia. Fundou o Grupo
Opinido ao lado de Oduvaldo Vianna Filho. Com ele escreveu a peca “Se
correr o bicho pega, se ficar o bicho come” encenada no Rio e ganhadora
do Moliere, Saci e outros prémios. Ferreira colecionou iniGmeros prémios
literarios e em 2002, foi indicado ao Nobel de Literatura.

Pai de dois filhos com distarbios psiquiatricos, um deles ja falecido, Fer-
reira Gullar notabilizou-se por criticar a politica antimanicomial brasileira.
De 2001 a 2004, desenvolveu uma experiéncia bem diferente de sua traje-
toria profissional: foi apresentador do programa Geracdes da Rede SESCTY,
entrevistando profissionais ligados a questdo do envelhecimento.

REVISTA Vocé poderia nos contar como foi sua infancia em Sao Luis
do Maranhao, como foram suas vivéncias com irmaos, pais...?

FERREIRA GULLAR Como éramos uma familia de muitos irmdos, onze
no total, havia uma caracteristica especial, ninguém era privilegiado,
todo mundo era igual, ndo havia filho especial, preferido, ndo tinha
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“EU ERA UM GAROTO DE RUA,

PIVETE JUNTO COM OUTROS COLEGAS
MEUS DE VIZINHANCA, E ASSIM ME
CRIEI, COM LIBERDADE, NA RUA, E
FAZENDO ESTRIPULIAS A TODA HORA
E, AO MESMO TEMPO, PESCAVA
CAMARAO, ARRASTAVA CAMARAO NO
RI0. TIVE UMA INFANCIA MUITO
LIVRE.

rivalidade, disputa, pelo menos na minha familia ndo havia.
Meu pai e minha mae eram pessoas simples, sem grandes
dilemas religiosos, ndo tinhamos esses problemas na familia
que depois se refletem na maneira de se apreciar as coisas.
Como havia muita gente para tomar conta de todo mundo,
a vigilancia dos meus pais era menor, prevalecia uma certa
liberdade. Moravamos na periferia de Sdo Luis, em um bairro
que tinha uma fabrica. Eu era um garoto de rua, pivete junto
com outros colegas meus de vizinhanca, e assim me criei,
com liberdade, na rua, e fazendo estripulias a toda hora e, ao
mesmo tempo, pescava camardo, arrastava camardo no rio.
Tive uma infancia muito Livre.

REVISTA E os estudos, como foram?

FERREIRA GULLAR Estudei na melhor escola da cidade, Escola
Sao Luis de Gonzaga, onde eu fiz o segundo, terceiro e quarto
ano primario. Lembro de uma professora muito catélica, todo
mundo rezava antes das aulas.

REVISTA Vocé era religioso?

FERREIRA GULLAR Nao era. Para mim era indiferente. Eu ndo
acreditava, ndo acredito, mas tudo bem. Eu rezava sem problema.
Fui para um ginasio particular, mas meu pai entrou numa dificuldade
econdmica e ndo teve como me manter nesse colégio. Dai eu fui
estudar na Escola Técnica de Sdo Luis, uma escola gratuita que
correspondia ao segundo ciclo, mas, ao mesmo tempo, profissional,
onde se ensinava alfaiataria, marcenaria, sapataria, eletrotécnicas...
mas ndo terminei o curso porque fui reprovado em Educacao Fisica,
porque eu ndao comparecia as aulas. A essa altura, eu comecei a me
interessar por literatura, arte, poesia e nunca mais quis saber de fazer
cursos. Eu passava o dia inteiro lendo, estudando, fazendo as coisas

que me interessavam.

REVISTA No poema “Velocidade”, vocé descreve os ritmos de

Alcantara e de Sao Luis do Maranhdo... Aqui no Rio vocé deve ter
encontrado outros ritmos. Que diferencas culturais vocé constatou
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nessa mudanca, qual foi o impacto que sentiu nessa transferéncia
de domicilio?

FERREIRA GULLAR Eu vim para o Rio porque meu interesse cultural nao
se satisfazia em Sdo Luis. As livrarias ndo conseguiam os livros que me
interessavam, nao havia, no ambiente cultural, pessoas com quem eu
pudesse dialogar. Com o passar dos anos foi se tornando mais dificil
o dialogo com o pessoal da minha geracao. Eu quis viver uma vida
cultural mais rica, entdo, vim para o Rio. Eu tinha 21 anos. Encontrei
no Rio uma cidade completamente diferente de Sdo Luis. Em Sao Luis
ndo havia nem sinal de transito. O volume de carros era bem menor...

quando cheguei ao Rio nao sabia nem como se atravessava uma rua.

REVISTA Como foi essa chegada?

FERREIRA GULLAR Euvim a procura de coisas que eu sabia que encontraria
aqui. Fiz contato com pessoas. Ganhei um concurso no Jornal de
Letras, um veiculo importante em que colaboravam Drummond, Manuel
Bandeira, Guimaraes Rosa e nessa revista consegui um emprego. Nela
trabalhavam varios intelectuais... alids, nao trabalhavam, porque
ninguém trabalhava... a revista tinha dez redatores: Otto Lara Resende,
Helio Pelegrino, Licio Cardoso e outros, mas todos compareciam s6
para assinar o ponto. Eu era o (nico que trabalhava... quer dizer,
também nao trabalhava, porque ndo tinha nada para fazer, mas eu
tinha ld uma sala, um telefone e podia ficar escrevendo e lendo. Montei
um escritério. Foi assim minha vinda para o Rio.

REVISTA Vocé tem uma longa trajetoria como jornalista em revistas
e jornais. A profissao de jornalista, critico de arte, ajudou ou
atrapalhou o oficio de poeta?

FERREIRA GULLAR Nao atrapalhou. Quase todos os escritores e poetas
foram jornalistas. Drummond foi jornalista, uma quantidade grande de
escritores como Graciliano Ramos, Otto Lara Resende também. Vocé
tem que ganhar a vida. Poesia ndo da dinheiro a ninguém. Eu ganhava
a vida como locutor de radio, quando sai do Maranhao e vim para ca
trabalhar em revista. Ganhava muito pouco, mas, em seguida, me
ofereceram para trabalhar na revista O Cruzeiro. Depois fui para a
revista Manchete, cujo diretor era o Otto Lara Resende. Depois para o
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“POESIA NAO RESPEITA PAI NEM

MAE, ELA VEM PARA A GENTE
QUANDO QUER. ELA VEM E IMPOE
A SUA FORCA. A POESIA VEM,
NINGUEM PROGRAMA FAZER POESIA,
ELA VEM. A POESIA TE AGRIDE, TE
TOMA.

Didrio Carioca, em seguida para o Jornal do Brasil. Eu fiz parte
da equipe que mudou o Jornal do Brasil, que o tornou um
jornal moderno, transformando a imprensa brasileira. Era uma
equipe formada pelo Janio de Freitas, o Amilcar de Castro, o
Reinaldo Jardim e eu. Entdo, a imprensa nunca atrapalhou a
minha vida. Sempre foi uma atividade com a qual eu ganhei a
vida. Até hoje eu sou jornalista, escrevo para a Folha, gosto de
escrever, gosto de jornal, sempre gostei de viver em redacao
de jornal com os amigos.

REVISTA Qual é o momento de sua producao poética? Vocé
reserva um tempo para isso?

FERREIRA GULLAR Poesia ndo respeita pai nem mae, ela
vem para a gente quando quer. Ela vem e impoe a sua forga.
A poesia vem, ninguém programa fazer poesia, ela vem. A
poesia te agride, te toma. Nao posso falar: “hoje, vou escrever
um poema”, Ndo existe isso. Eu levo dez anos para publicar
um Llivro, porque a poesia vem se ela quiser. E se ela vem e

eu ndo gosto, nao faco. De modo que isso nunca atrapalhou nada,

justamente por causa disso. Eu tenho um poema, “Subversivo”, que

diz exatamente isso: “a poesia ndo respeita pai nem mae”. Quando

vem, desarruma a sociedade civil, a lei e a ordem...

REVISTA Em determinado momento, vocé diz que ela nao provoca uma

revolucao, como vocé colocaria essa relacao de poesia e politica?

FERREIRA GULLAR Isso ocorreu comigo em determinado momento da

minha vida, mas, ndo sou um poeta politico, isso € uma coisa que

inventaram. E claro que o periodo politico se tornou mais presente por

causa de todos os fatores, como ditadura, prisdo, exilio... mas, sé ha

um livro meu que é mais politico do que lirico. Estou falando do livro

chamado Dentro da Noite Veloz, escrito entre 1962, quando eu entrei

para o CPC da UNE, e 1975, quando eu estava no exilio. Esse livro

foi publicado em 75, ano em que escrevi, em Buenos Aires, o Poema

Sujo, que é bem menos politico do que os poemas anteriores. Nao é

que seja ruim fazer poemas politicos, ndo. Eu fiz, tive necessidade de

fazer, foi importante para mim, mas isso é uma coisa que depende
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do poeta, & uma opgao, ou uma necessidade. Hoje, no Brasil, nas
condicdes que nds vivemos, ndo existe para mim a urgéncia em fazer
poesia politica como eu fiz durante a ditadura, como uma forma de
resisténcia, propondo a mudanca da sociedade. Depois que a ditadura
acabou, depois que a democracia voltou, ndo aconteceu sé6 comigo,
compositores, cineastas, romancistas pararam de fazer o tipo de
trabalho artistico que faziam e passaram a explorar outros temas,
porque a situacdo do momento ndo impunha.

REVISTA Embora estejamos em uma democracia, ha, ainda, muita
desigualdade social... Vocé diria que houve uma certa acomodacao
da classe média intelectualizada, uma mudanca de rota por nao
haver mais um regime de excecao?

FERREIRA GULLAR N3o... ha uma diferenca. Vou contar uma coisa para vocé:
quando a gente estava no CPC - Centro Popular de Cultura -, a gente
dizia: “esse regime ndo é democratico, ha desigualdade, ha favelados,
isso nao é democracia”. Ai, os militares ouviram e falaram: “6timo”, e
acabaram com a democracia, e nds ficamos com a desigualdade social,
com os favelados, s6 que ai ndo podia mais reclamar. Entendeu? Como
a histéria do gato e do rato. O rato disse: “nossa vida & uma bosta”, o
gato falou: “é verdade, tem razao”, e comeu ele. Se a vida ndo vale a
pena, eu te como, é a mesma coisa que os militares fizeram conosco.
Nao ha democracia? Abaixo a democracia, continua a miséria, tudo,
s6 que ninguém podia falar mais. Nao se trata disso. A democracia
é o melhor de todos os regimes que tém. Nao é democracia que faz
a desigualdade, o Brasil ja era desigual ha muito tempo. Nao foi a
democracia que fez o Brasil desigual. Os paises mais iguais, com
menos desigualdades, sdao democraticos. Ndo é? Nado é a ditadura,
o regime que faz. Pelo contrario, o valor da liberdade é um valor
fundamental, é impossivel... nés temos exemplos disso, de regimes
bem intencionados, como aconteceu na URSS, e na China. A China
estd a todo vapor economicamente, mas ha oitocentos milhdes de
miseraveis. A desigualdade nao é facil de acabar.

REVISTA Voltando para a literatura, quais os poetas brasileiros e
estrangeiros que mais lhe impressionaram?
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FERREIRA GULLAR Quando eu comecei a escrever, eu escrevia poesia
parnasiana, poesia de Armando Correa, Olavo Bilac, mas isso foi sé
no comeco. Depois, quando eu conheci a poesia moderna, ai tive
a influéncia do Drummond, do Manuel Bandeira, Murilo Mendes,
dentre os brasileiros, mas eu conhecia a poesia de lingua francesa,
espanhola. Para mim, um dos poetas que mais me impressionaram, foi
Rilke, com “As Elegias de Duino” e “Sonetos a Orfeu”... Outros também
me influenciaram como Eliot, Rimbaud, Mallarmé, Baudelaire.

REVISTA Ferreira, que condicoes vocé considera indispensaveis para
a implantacdao de uma politica cultural efetiva no Brasil? Vocé
teve a experiéncia do Centro Popular de Cultura nos anos 60...

FERREIRA GULLAR O CPC ja estava errado na época. Nés saimos com o
CPC para fazer teatro na rua. Era uma agitacdo teatral politica, fomos
a favela do Pinto, ali no Jardim de Ala. La estavam o Vianinha com
o chapéu do Tio Sam na cabeca, o Jodo Castelo vestido de operario
com uma chave inglesa na mao, fomos até uma pracinha, no centro
da favela. Quando chegamos la, os homens e as mulheres, foram todos
embora. Os homens se enfurnaram nas casas e as mulheres olhando
pelas janelas. Os garotos ficaram ouvindo o Vianinha denunciar o
imperialismo americano. Acabou aquele negécio, eu falei: “alguma
coisa estd errada, vamos ficar denunciando o imperialismo para
criancas de cinco anos de idade aqui na favela”? Fomos fazer nosso
espetaculo no sindicato. Ficavam o diretor do sindicato, o presidente
do sindicato, mais meia dizia de sindicalistas, comunistas como nés,
e o resto ia tudo embora. Era espetaculo comunista para comunista,
eu pedi uma reunido e disse: “alguma coisa esta errada, nés estamos
fazendo mau teatro, ma poesia, sob pretexto de mudar a cabeca das
pessoas e sO estamos falando com quem ja mudou a cabeca”. Apoés
o golpe militar, criamos o Teatro Opinido, que se tornou o centro
da resisténcia contra a ditadura. N6s passamos a fazer um teatro de
qualidade, tanto que com “Se correr o bicho pega, se ficar o bicho
come” ganhamos todos os prémios do teatro brasileiro em 1966.
Pode-se fazer poesia politica e teatro politico de alta qualidade. Nao
se pode achar que se vai ganhar o povao fazendo teatro ruim. Nesse

caso, 0 povao nao vai ao teatro, e ndao é porque falta dinheiro, é

porque nao é a cultura dele, ndo tem essa experiéncia, entdo... nao
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vai. Ai vocé fica falando coisas que o outro ja sabe, ao invés de fazer
um trabalho cultural de melhor qualidade. A poesia e o teatro nao
mudam o mundo mesmo, mas a poesia e o teatro podem influir na
cabeca das pessoas, na formacdo das pessoas, a funcdo da poesia
e do teatro é fazer a vida melhor, porque a vida é pouca e a arte
existe porque a vida nio basta. E por isso que a arte existe. Nio
é porque tem que ser revolucionaria. Se alguém quiser fazer poesia
revolucionaria, pode fazer, por necessidade. Eu tenho uma amiga que
escreveu um livro muito bom sobre a tragédia do Timor. Mas ela viveu
la... quando aconteceu a tragédia ela ndao conseguia dormir querendo
saber as noticias, entdo, é uma coisa da vida, entende?

REVISTA Fale sobre seus anos de exilio. A esse proposito vocé
escreveu Um rabo de foguete. Como foi sua saida do Brasil?

FERREIRA GULLAR Eu sai porque um companheiro meu, do partido, foi
preso e torturado, entregou varias pessoas, inclusive a mim. Como eu,
além de ser escritor e ter uma atuacao cultural, era da direcao estadual
do partido, eu corria o risco de ser torturado, assassinado. Na verdade,
era nominalmente membro da direcao, mas eu atuava mesmo era no
teatro Opinido, porisso ndo sabia de decisdes politicas e nem participava
ativamente. Eu entrei para a direcdo para ganhar a eleicdo contra os
que queriam a luta armada, o Marighela, o Mario Alves, o partido teve
que chamar para dentro dele pessoas como eu para neutralizar a acao
maluca e radical desse grupo que queria arrastar o Partido para a luta
armada. Entdo, tive que entrar para a clandestinidade e a primeira
providéncia foi sair de casa e sumir. Dai comegou um processo contra

mim na Justica, que ndo terminava nunca.

REVISTA Isso ocorreu antes ou apoés a edi¢ao do AI 5?

FERREIRA GULLAR Foi depois de 68. Eu entrei na clandestinidade em 70,
e eu tive que ir para fora. Nao dava para continuar na clandestinidade
porque é uma coisa muito dificil. As pessoas ndo imaginam o que
é. Primeira questdo: eu vou ficar na casa de quem? O partido tinha
locais comprados para abrigar o Prestes, o Giocondo Dias... agora, nao
tinha dinheiro para os demais militantes. Eu tive que ir para a casa de
amigos, de parentes, e isso chegou a um ponto que a empregada do
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meu amigo contava para a empregada do outro que eu estava la, que
contava para nao sei quem... Entdo, sai clandestinamente do Brasil e
fui para a URSS.

REVISTA E como foi sua vida na Unidao Soviética?

FERREIRA GULLAR Eu fui para ld@ levado pelo partido. Fui fazer um
curso na escola do Partido. O Partido tinha, na URSS, uma escola
de formacdo de quadros internacionais. Tinha la vietnamita, arabe,
brasileiro, argentino, noruegués, sueco, tinha todo mundo. Era uma
escola de subversdao mundial. Eu ndo era o Gnico brasileiro. Havia um
grupo de brasileiros, como havia um grupo de franceses, de alemaes.
Tinha uma escola e a residéncia estudantil onde ficavam todas essas
pessoas. Fiz o curso durante quase dois anos, chegou uma hora em que
tinha que ir embora. Isso foi no final de 1973.

REVISTA Embora ja estivesse passando a fase mais sombria da
ditadura brasileira, de assassinatos e desaparecimentos nao dava
para pensar em voltar...

FERREIRA GULLAR Imagina! Eu sai porque a situacdo era insustentavel.
E o julgamento do meu processo continuava sem solucdo, porque
se eu fosse julgado eu teria sido liberado pela Justica Militar e o
governo ficaria de maos atadas para me punir ou sequestrar. Sem o
julgamento, eu era um foragido da justica, o que agravava minha
situacdo. Entdo, eu fui para o Chile. Cheguei l& em maio, ja no
processo de liquidacdao do governo Allende, em 11 de setembro ele
foi posto abaixo. Foi aquele desespero, fiquei tentando sair do Chile,
até que consegui...

REVISTA Vocé tentou refagio em alguma embaixada?

FERREIRA GULLAR Nao, fui tentado por alguns brasileiros que foram
para embaixada e que me ligavam, mas eu ndo quis. Pensei: “Vdo me
mandar para a Europa de novo, eu ja estou perto da minha casa, vou
para Argentina”. Porque se vocé entra numa embaixada fica a mercé de
um embaixador. Eu queria ser dono do meu destino. Primeiro, porque
eu nao tinha feito nada no Chile, eu cheguei la em maio, em setembro
ja tinha uma greve geral, eu ndo fui para nenhuma embaixada, para
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ndao me denunciar como tendo feito alguma coisa. Invadiram meu
apartamento duas vezes, eu nao sai e peitei os caras. “Sou jornalista,
nao tenho nada a ver com isso aqui”, eu disse a eles.

REVISTA E de que modo vocé foi para a Argentina?

FERREIRA GULLAR Na época, consegui um salvo conduto e sai legalmente
para a Argentina. L4 me encontrei com minha mulher e meus filhos
que queriam ir para o Peru, fui com eles, fiquei no Peru por pouco
tempo, uns seis meses, mais ou menos. 0 Peru era insuportavel. Daj,
me ofereceram o cargo de professor residente na Universidade de
Buenos Aires, eu aceitei e fui a Argentina. Per6n morreu no dia que
eu cheguei em Buenos Aires. Com a morte de Perén, meu esquema de
emprego acabou. Comegou a repressdo sobre a esquerda argentina.

REVISTA A Isabelita nao segurava nada...

FERREIRA GULLAR Ela era uma invencdo de Peron, era a Dilma do Lula.
Nao se segurou e todo mundo via que ela ia cair a qualquer momento.
Além do mais, a ultra-esquerda, os Montoneros, retomaram a guerrilha
incentivando uma luta idiota, que sé favoreceu a ditadura. No Chile
foi a mesma coisa, fomos derrubados pela CIA com a ajuda da extrema
esquerda. Os milicos s6 esperavam essa deixa para cair em cima...

Qual foi o melhor aliado do Bush? Foi o Bin Laden. O Bush ia perder
a eleicdo, ai vem o Bin Laden e manda aquele video dizendo que vai
acabar com tudo. A extrema esquerda e a extrema direita “é tudo porra
louca”. E ai eu ndo podia sair da Argentina porque meu passaporte
estava superado e eu sé podia sair da Argentina com carteira de
identidade para os paises vizinhos, que eram Urugquai, ditadura;
Paraguai, ditadura; Brasil, ditadura; Chile, ditadura; Bolivia, ditadura.
Eu disse, vou ficar por aqui mesmo, pelo menos eu ja estou aqui. Nao
sei 0 que vai acontecer, mas ja estou aqui. Eu tratei de me desfazer
das coisas que pudessem me comprometer, jornais, revistas...

REVISTA E vocé conseguiu trabalho em Buenos Aires?

FERREIRA GULLAR Eu dava aulas de portugués para argentinos que queriam
vir trabalhar no Brasil, psicanalistas que precisavam saber portugués e
passei a colaborar para o Pasquim e outras revistas do Brasil.
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REVISTA Vocé teve contato com a psiquiatra Nise da Silveira e com
seu trabalho junto a doentes mentais por meio da arte, inclusive
escreveu sobre ela. Vocé acha interessante esse caminho para o
tratamento da doenca mental?

FERREIRA GULLAR Arte ndo cura, ndao cura ninguém. Até porque a
esquizofrenia nao tem cura. Apenas ajuda. Por exemplo, o Emygdio de
Barros estava ha vinte e trés anos sem falar nada. Estava internado la
no Engenho de Dentro e ndo falava. Gesticulava, ndo falava nada. Ele foi
convidado a trabalhar na sessao de encadernacao, depois, ele proprio
comecou a desenhar. O responsavel pelo setor de arte viu os desenhos
dele e os achou maravilhosos. Ele continuou a desenhar e, em seguida,
comecou a falar, porque comecou a criar situacées de comunicagao com
as pessoas. Ele era esquizofrénico, a mulher o abandonou, ele rompeu
com tudo, ele ficou outra pessoa, por meio da arte. Ele continuou
pirado, porque depois de vinte e trés anos de maluquice ele ndo ia ficar
bom de repente. Mas, criou obras maravilhosas e o comportamento
dele mudou. Sorria, ria, quer dizer, mudou. A arte ajuda a pessoa,
sem contar a possibilidade de revelar talentos extraordinarios. Essa
coisa de criar um atelié para o cara pintar, desenhar, comunicar-se
artisticamente, ajuda, porque a vantagem que a arte tem... em geral,
na loucura é dificil a comunicacdao verbal, porque uma das coisas
que perturba o doente mental é o discurso logico contra o qual ele
se opOe, porque aquilo la ndo sdo valores. Pintar ndo tem nada a
ver com isso. Pintar é sair do mundo da discussdo, dos valores, de
moral. E outra coisa. A linguagem simbélica da arte é que facilita a
comunicacdo e a melhora do cara. E comunicacio, ele ndo precisa ficar
se explicando. O conflito é com os valores que se transmitem com o
verbal. Os valores sdo verbais.

REVISTA Em relacao a seus dois filhos, eles chegaram, de alguma
maneira, a ter contato com arte?

FERREIRA GULLAR Na minha casa sempre houve oportunidade. O Paulo
até hoje pinta. Agora, o cara ndo vira artista porque é doido. A loucura
nao produz artista. 0 Emygdio é um grande artista porque apesar de
doido ele ja era artista. Nao é o doido que virou artista. A maior parte
dos doidos que estavam no atelié com o Emygdio nao pintaram coisa
alguma. E mediocre, & mediocre, pode ser louco ou ndo, ou tem ou
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ndo tem talento. Tem talento para outra coisa. Existe preconceito as
avessas. 0 Van Gogh era doido porque era um grande artista. Nao. Ele
era um grande artista, apesar de doido. Loucura ndao faz ninguém nem
feliz, nem bom artista.

REVISTA Ha alguns anos, vocé teceu, em artigos e entrevistas,
criticas as politicas de saidde mental no Brasil em decorréncia
dos problemas que enfrentou com a doenca mental de seus filhos.
Vocé acha que houve alguma mudanca nesse cendario?

FERREIRA GULLAR Olha, ndo aconteceu nada. O que aconteceu é que
a opinido pablica se manifestou e o secretario do Ministério pediu
desculpas, reconhecendo que estd criada uma situagdo inviavel
e que vao ter que mudar isso. Agora, como quem dirige a politica
psiquiatrica do governo é o irmdo do Paulo Delgado, autor da lei
antimanicomial e é do PT, ele ndo abre mao. Eu considero um absurdo
alguém nomear uma politica psiquiatrica de democratica. Existe a
dermatologia democratica? Ndo. O que é psiquiatria democratica? E
algo para nao internar, porque quem interna é antidemocratico, e sabe
por qué? Porque a loucura ndo existe! A sociedade capitalista adoece
o cara e depois prende o cara no hospicio. Péra la, meu! Isso é conto
de carochinha?

REVISTA As doencas mentais podem ter bases biolégicas...

FERREIRA GULLAR E claro. A genética nos mostra. Por exemplo, na
familia da minha mulher houve varios casos de esquizofrenia, o avd,
um primo, um tio. Fui chamado por organizacdoes de familias de
esquizofrénicos, e por varias entidades que estdo nessa batalha. Isso
porque &, de fato, uma calamidade, vocé ter um filho, ou um marido
doente, que entra em surto. Todo mundo sabe que o surto psicético é
uma coisa incontrolavel, o cara pode fazer qualquer coisa, inclusive,
contra si mesmo, e se vocé ndo tem o amparo da internacao, vocé
ndo tem o que fazer. O cara pode se jogar pela janela, fazer qualquer
coisa. E essa politica maluca terminou liquidando milhares e milhares
de leitos que permitiam a internacdo. Vocé sabe quanto custa a
internacdo de uma pessoa em um hospital particular? Por volta de
dez mil reais. Entdo, veja bem, a politica psiquiatrica do PT pegou a
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familia dos trabalhadores pobres e as jogou no mato. Sdo as que nao
podem fazer nada por seus filhos, que ndo podem pagar.

REVISTA Em seu modo de ver a politica dos CAPs - Centros de
Atendimento Psicossocial, - representam ou nao um avanco no
tratamento da doenca mental no Brasil?

FERREIRA GULLAR Veja bem, ndo esta tudo errado. Ter uma politica de
atendimento tentando o entrosamento social do doente, ajuda, mas
nio quando ele entra em surto. E querer ignorar o que é a doenca.
Acham o seguinte, como é doenca de classe, é a burguesia que adoece
o cara, entdo, se noés dermos apoio, afeto a ele, ele se cura. E uma
coisa ideolégica, burrice ideolégica, quando todo mundo sabe que a
doenca tem causa genética, ndao é com conversa que vocé vai resolver.
Vocé pode ajudar o cara em determinados momentos, mas ela vira uma
questdo social. Por qué? Porque se eu ndo consigo trabalhar, eu nao
consigo estudar, a vida se desorganiza mesmo, e o atendimento social
é necessario. Mas, ele ndo resolve o problema. Vocé tem que ter o
sistema de interna¢do porque & um momento grave do doente, que a
familia enfrenta. Isso eu acho que vai ter que mudar. O fato de eu ter
aberto essa discussdo, criou uma pressao em cima do Ministério da
Salde, porque isso estava oculto. S6 as familias que tinham o problema
é que tinham o conhecimento, mas nem se manifestavam, pessoas
andénimas... Na hora que escrevi na fFolha de Sdo Paulo, colocando meu
problema, do meu filho, dai a revista Epoca veio e a Isto é também,
porque era um assunto de interesse da sociedade. Eu acho que em
alguma coisa vai resultar, mas, claro, as solucdes desses problemas
nunca sao imediatas. Acho que esta sendo iniciado um trabalho. Um
deputado federal do Rio Grande do Sul participou de um debate na
televisdao comigo, ele me procurou em minha casa, € uma pessoa
empenhada nisso, € médico, tem experiéncia da coisa, entdo, esta
encaminhado o problema, vamos ver... se a teimosia petista deixar,
porque como eles ndo erram nunca, quem nao erra, ndo reconhece que
esta errado e ndo quer mudar.

REVISTA Vocé foi apresentador na televisao do programa Geragées, na
rede SESCTV. Como foi essa experiéncia de apresentar o programa
sobre velhice, que assuntos vocé ouviu, o que vocé achou dessas
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conversas todas sobre a questao do envelhecimento,
como foi essa experiéncia?

FERREIRA GULLAR Quemprogramavaamatériadoprogramanao
era eu. Eu fui chamado apenas para apresentar o programa,
entendeu? Era a equipe da televisdo que organizava o
programa, conhecia as pessoas, fazia os contatos, chamava
etc e tal, e eu estava la para conversar. Eu aprendi com

meu amigo J6 Soares, eu fiz o contrario dele, eu deixava

as pessoas falarem, em vez de eu ficar falando. Porque se o

“MAS EU ESTOU VELHO?

programa é sobre velhice, o cara trabalha numa instituicao
de apoio aos idosos, ele é que entende do assunto. Eu vou SINCERAMENTE, EU VOU FAZER
perguntar a ele o que ele esta fazendo, que trabalho ele ~ OITENTA ANOS, MAS PARA MIM E
desenvolve, o que ele acha disso e daquilo, e, no curso UM ABSURDO, EU NAO TENHO NADA
da conversa, se eu sentisse que alguma coisa para mim, A VER COM ESSA IDADE. EU NAO
como telespectador, estava meio obscuro, eu perguntava ME IDENTIFICO COM 1SS0. Eu NAo
exatamente o que um telespectador perguntaria. Foi legal SEI SE EXISTE ISSO, TAMBEM, SE
porque muita gente levou essas questdes para discussao AS OUTRAS PESSOAS SE SENTEM

la, e eu procurava deixar as coisas esclarecidas, para que a VELHAS.”

conversa fosse de utilidade para o telespectador.

REVISTA Essa experiéncia contribuiu para uma autoavaliacao de seu
préprio envelhecimento?

FERREIRA GULLAR Mas eu estou velho? Sinceramente, eu vou fazer
oitenta anos, mas para mim é um absurdo, eu ndo tenho nada a ver com
essa idade. Eu ndo me identifico com isso. Eu ndo sei se existe isso,
também, se as outras pessoas se sentem velhas. Eu acho que quando
o cara esta doente, talvez ele se sinta velho, agora, o cara é uma
pessoa, ndo importa se ele tem setenta, setenta e seis, oitenta anos,
se ele tem salide e esta mentalmente saudavel, qual o problema?

REVISTA Os psicanalistas falam que como o inconsciente é atemporal,
haveria uma percepcao de “mesmidade”, de uma mesma coisa, de
uma identidade e de continuidade interna, psiquica. Por isso,
seriamos informados de nosso envelhecimento pelos outros, nds
mesmos nao sentimos, o que vocé acha disso?

FERREIRA GULLAR O que eu digo é assim: eu tenho consciéncia de que
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vou fazer 80 anos, mas essa nog¢do, também, é muito vaga,
porque vocé nao tem consciéncia de que viveu, cinquenta,
sessenta, setenta anos. Vocé ndao tem consciéncia. Tem medida
disso, mas nao existe isso, a vida é o presente. Nao existe
isso. A psicanalise tem que ser revista. Existe uma porcdo
de coisas inventadas, a psicanalise € uma invencao do Freud,
baseada sobre fatos reais, mas discutiveis. Eu, por exemplo,
duvido que exista o Id, é invencdo, ndao é€? 0 Superego existe,

quer dizer, vocé vigia o Ego, uma complicagdo. Mas o que eu

"0 ENVELHECIMENTO E UMA acho é o sequinte: ninguém fica pensando: “vivi 30 anos, o
COISA CELULAR, DO ORGANISMO, cara esta vivendo ali, a vida esta passando”. O outro chega e
E NATURAL MORRER, EU ACHO fala, vocé tem 40 anos, problema seu, amizade, mas ninguém
NATURAL, COSTUMO DIZER fica tomando conta da vida. Ou vocé vive ou vocé toma conta
MORRER E BOM, AO CONTRARIO da vida. “Ih, faltam cinco minutos para eu fazer oitenta anos”.
DO QUE SE DIZ. AGORA, VOCE A vida ndo é assim nao. 0 envelhecimento & uma coisa celular,

TEM CONSCIENCIA CADA VEZ MAIS do organismo, é natural morrer, eu acho natural, costumo

PRESENTE DA MORTE, PORQUE dizer morrer & bom, ao contrario do que se diz. Agora, vocé

. . tem consciéncia cada vez mais presente da morte, porque

VOCE SABE QUE JA VIVEU TANTO L ) ~

_ vocé sabe que ja viveu tanto tempo e que existe uma duracdo

TEMPO E QUE EXISTE UMA DURACAO L. : X .
. . R biolégica, entdo vocé sabe que sua vez vai chegar. Tudo bem,

BIOLOGICA, ENTAO VOCE SABE QUE ) .

faz parte da psicologia da pessoa que tem sessenta, setenta,

SUA VEZ VAL CHEGAR. . - .
ou oitenta, faz parte, mas, pessoalmente, eu ndo me sinto

como uma pessoa... Talvez pelo fato de eu ser saudavel, eu

nao tenho doenca alguma, pelo menos revelada... A (nica
coisa que descobriram é que eu tinha um pouco mais de glicose no
sangue, eu fiz exames e ficou comprovado que nao tenho diabetes, fiz
uma exclusdo de aclcar na alimentacao, e voltei ao normal. Entdo, eu
ndo tenho doencas, e, talvez, porque eu como pouco... Uma vez fui
fazer um exame e o médico disse, mas vocé ndo tem nada no sangue,
ndo tem isso, ndo tem aquilo, que diabo vocé come? Eu disse, nada.
Eu ndao como.

REVISTA Vocé come carne vermelha?

FERREIRA GULLAR Eu como carne vermelha, mas em pouca quantidade,
prefiro comer frango, frutas. Eu ndo consigo comer a comida toda, eu
chego num restaurante e como a metade. A minha companheira, a
Claudia, me apelidou de “Meia porcao”. Eu ndo faco isso por virtude,
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é porque eu nao tenho apetite. Eu como a metade. Eu ndo vou
comer como festa, eu como para me alimentar. Se eu sinto que estou
alimentado, ndo vou ficar comendo por gulodice.

REVISTA Como vocé acha que esta a populacao idosa, em termos de
politicas pablicas? Pelo que vocé observa nas ruas, como estao
nossos velhos?

FERREIRA GULLAR Eu ndo sei detalhadamente, porque eu nao
acompanho essa questdo, mas eu acredito que muito bem ndo deve
estar, porque como o problema é a salde, claro que existe o INSS, tal,
mas é insuficiente, ndo tem capacidade de atender as necessidades
da populacdo e ai entra toda a esculhambacdo brasileira. Chega no
hospital e o médico de plantdo estd de férias. E ai, nesse sentido,
quem ficar dependendo do Estado, no Brasil, estd ferrado, porque
nos fomos apropriados pelos politicos. Essa € uma casta que se
apropriou do estado brasileiro. Eles tém o Congresso na mao, eles tém
os partidos, os ministérios, eles dividem o poder entre si, brigam as
vezes um pouco, mas eles se apropriaram do pais, eles se apropriaram
da maquina do estado, e eles fazem as leis. Como vocé pode mudar
a lei, se quem faz a lei, quer a lei errada? Nao da. Ndo consegue
mudar. Eles vao mudar a lei eleitoral, mas depois de mil conversas
entre alguns honestos do Congresso, dizem assim: vamos mudar a lei
para vigorar daqui a dois governos, duas legislacdes, por qué? Agora
prejudica o cara e ele vota contra. Passa a vigorar depois que ele
morrer, quando ele ndo for mais candidato. E complicado, quer dizer,
quem, na sociedade, depende dessa instancia... Vocé vé, muitos idosos
voltaram a trabalhar, porque com a aposentadoria ndao sobrevivem.
Sustentam familias, os idosos. E a caréncia do emprego, todo ano vocé
coloca no mercado, milhdes de jovens que nao tem emprego. Isso é
uma coisa que poderia ser resolvida com menos demagogia, porque
essa apropriacao do estado por essa casta é uma vergonha. O ministro
do Supremo ganha vinte e cinco mil e novecentos e ja esta propondo
novos aumentos... Veja, no Senado tém dez mil funcionarios, é uma
populacao. Dez mil funcionarios. Naquela casa ndo cabe. Aquele
prédio ndo cabe nem cinco mil. Ndo tem cadeira pra todo mundo. Eu
fiz as contas e dava quase duzentos funcionarios para cada senador
da repablica. Quer dizer, € um absurdo, e continua. Eles fingem que
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vao mudar, mas continua a mesma coisa, isso ai eu nao sei o que vai
acontecer nao.

REVISTA Como vocé esta vendo o futuro do pais nos proximos anos?

FERREIRA GULLAR Eu acho que vai ser dificil, mas, veja bem, o
perigo que podemos enfrentar é se a Dilma ganhar. O Lula, quando
assumiu o governo, infiltrou na maquina do governo mais de vinte mil
funcionarios, sendo que a maioria é do PT. O PT & mantido com vinte
por cento de cada um desses caras, muitos sdo funcionarios puablicos.
Entdo, nés sustentamos o PT. O PT vive de dinheiro pablico. Entdo,
quanto mais funcionario piablico do PT tiver, mais dinheiro para o PT.
Os fundos de pensdo estdao nas mdos dos sindicatos, ligados ao PT,
sdo bilhdes de reais, ndo existe contingente de dinheiro equivalente
aos fundos de pensao da Petrobras, da Eletrobras, da Caixa Econdmica,
do Banco do Brasil, sdo bilhdes e bilhdes nas maos deles. Se a Dilma
se elege, como ela ndo existe politicamente, ela, em 2014, entrega
o governo ao Lula, que com a popularidade que tem vai se eleger, e
ficaria mais oito anos, quer dizer, sdo oito anos dele mais quatro dela,
sdo doze, e depois mais oito dele, o que pode acontecer no Brasil é
realmente imprevisivel, porque essa gente vai tomar conta, cada vez
mais, da maquina do estado e vai mudar tudo. Vocé viu as propostas
que tém ali nesse documento sobre Direitos Humanos. E inacreditavel
0 que esta escrito ali.

REVISTA Vocé poderia dar um exemplo do que considera errado no
documento sobre Direitos Humanos.

FERREIRA GULLAR Por exemplo, o MST invade uma fazenda, alegando
que essa fazenda é improdutiva ou que o proprietario dessa fazenda
ndo é o verdadeiro e invade. De acordo com a Constituicdo Brasileira,
se vocé invade a propriedade de alguém, o cara chama a Justica que
decide pela reintegracdo de posse, a policia vai la, e reintegra, é o
que acontece. O que vai acontecer agora? O cara invade, vocé nao
chama a policia e nem a justica, cria uma comissdo para decidir se
ele tem razao ou ndo. Quer dizer, o cara invade minha casa, em vez
de chamar a policia, tem um comité para decidir se ele tem razao de
ficar na minha casa ou ndo. Isso se chama fazer justica pelas proprias
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mados. Escuta, se o cara tem uma fazenda, que ndo é propriedade dele,
cabe a Justica dizer, ndo é o MST que tem autoridade para dizer se a
fazenda é produtiva ou improdutiva, que o fazendeiro esta legalmente
na terra ou nao, se ele acha que esta, ele entra na Justica, alegando
isso, e a Justica vai investigar os documentos. Esta se legalizando
o arbitrio da invasédo. Isso é um absurdo. E o radicalismo que conduz
a isso.

REVISTA O senhor ja tem candidato a Presidéncia do Brasil, em
2010?

FERREIRA GULLAR Meu candidato é o Serra, nao tenho nenhuma duvida.
Ndo tenho nada com o Serra. Ele foi um excelente ministro, foi um
excelente prefeito e € um excelente governador. E ndo é ladrdo e
ndo tenho nada a dizer contra ele. E vai disputar com uma pessoa
que nunca foi eleita para nada, nunca se candidatou a nada. E que é
autoritaria, os préprios amigos dela ja disseram, e ela ja demonstrou,
toda a vez que alguém diz alguma coisa que ela ndo gosta, ela agride,
é um Ciro Gomes de saia. Ao que tudo indica, Serra deve ganhar. Eu
sou a favor da alterndncia do poder. Ele deve ganhar e depois dar o
lugar a outro, solucdo de problema social ndo é milagre. Ninguém vai
resolver problema social do Brasil, dentro de um, dois, dez anos. E
dificil e complicado, entdo, tem que alternar.

REVISTA Acho, entdo, que vocé nao tem muito interesse em ver o
filme sobre a vida do Lula...

FERREIRA GULLAR Eu fui convidado, sou amigo do Luiz Barreto (diretor
do filme), eu fui convidado mas ndo quis ir, porque eu ndo aguento
ver o Lula nem na televisdo, cara. Eu ndo aguento, quando ele comeca
a falar eu mudo de canal ou tiro o som. Eu nunca vi uma pessoa cara
de pau semelhante, ele mente, ele diz uma coisa aqui, diz o contrario,
em seguida, de acordo com o ambiente, diz uma outra coisa. Com
esse negocio do Documento dos Direitos Humanos, ele ndo sabe o que
fazer. Imagina, os caras querem tirar a imagem de Cristo das escolas,
das salas de aula, dos servicos publicos, é de uma burrice...
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REVISTA Vocé nao é uma pessoa religiosa...

FERREIRA GULLAR Nao, mas eu acho que é uma coisa cultural, brasileira.
E querer arrumar uma encrenca que esta la na Franca, com os véus,
que ndo tem nada a ver conosco. Aqui no Brasil tem judeu com arabe
vendendo mercadoria. Nés somos outra gente, temos outra cultura,
n6s nao temos essa maluquice, e tem os caras querendo criar... Ja
criaram essa coisa racial. Vocé ndo pode dizer que um escritor negro é
ruim, que vocé ja é racista. Ele pode escrever uma merda, mas se ele é
negro vocé tem que dizer que ele é bom, sendo vocé é racista.

REVISTA E o sistema de cotas?

FERREIRA GULLAR Um absurdo completo, discrimina o branco. Outra coisa
que esta acontecendo no Brasil é o seqguinte, daqui a pouco ninguém
vai poder opinar sobre nada, porque se vocé disser que o indio nao
devia passar o facdo no pescoco do cara que ele prendeu la na selva,
vocé esta sendo preconceituoso. Entdo, nao se pode mais ter opinido,
porque a opinido virou preconceito. Eu vi um cara na televisao dizendo
o seguinte: tem muita pouca obra literaria falando sobre futebol. E
preconceito dos escritores contra o futebol. Eu ndo conhe¢co nenhum
escritor brasileiro que ndo adore futebol. Mas ndo adianta. Tudo que
diverge da maioria, ou atinge a minoria é preconceito, ndao pode ter
opinido. Vao acabar com a opinido democratica. No Congresso, esse
negocio dos antigos terrenos dos negros, os quilombos... daqui a pouco
vao querer acabar com Copacabana porque aqui era um quilombo.
Estdo impedindo de ampliar a base de foguetes de Alcantara porque
la era um quilombo! Mas os negros eram os donos das terras aqui?
Eles vieram da Africa, fugiram das fazendas, e se apropriaram de terra
legitimamente, porque a escravidao era uma ignominia, mas dizer que
eles tém direito a terra, igual ao indio, que tinha a terra de fato, é um
equivoco. Mas ninguém no Congresso tem coragem de se opor a isso.
Se alguém se opuser a isso é considerado racista.

REVISTA Conversavamos sobre a questao do envelhecimento. Como
vocé vé os jovens nos dias de hoje e o relacionamento das geracoes
na sociedade contemporanea?
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FERREIRA GULLAR Eu converso com meus netos, me dou bem com
eles, dou bronca neles. Quando minha neta apareceu aqui com um
piercing na lingua, eu disse: “Va embora!” Ela respondeu: “Ah! Vocé
nao gostou, vd6?” Eu simplesmente falei: Minha filha, vocé coloca
isso onde quiser, mas s6 volte aqui quando tirar isso da boca. Eu ndo
posso aceitar, isso é uma idiotice. Vocé acha natural botar um metal
na lingua? Na época ela tinha quinze anos. Foi embora. Na semana
seguinte, voltou sem o piercing na lingua. Eu ndo sou autoritario,
mas eu sei o que é certo e errado nessas horas. Eu tenho certeza que
colocar piercing na lingua ndo é legal. A lingua nao é para isso. Tem
cabimento, isso?

REVISTA Vocé nao acha que se tratava de uma forma de uma expressao
dela?

FERREIRA GULLAR N&ao, ndo, isso é bobagem. Escuta, vocé pode se
exprimir de varias formas. Ela inventou o piercing? Nao, ela esta
imitando alguém tdo idiota como ela. Mas ela é inteligente porque,
depois disso, ela ndo colocou mais piercing em nenhum lugar. Ela esta
trabalhando, esta feliz da vida e me adora. Hoje esteve aqui comigo...

“Vovo, vovozinho”, tal...

REVISTA Como vocé vé a juventude de hoje?

FERREIRA GULLAR A juventude é a nossa esperanca. Quem bota piercing
na lingua nao é filho de operario. Eu conheco gente... Tem uma amiga
minha que trabalha desde os doze anos, a familia dela toda trabalha,
ninguém coloca piercing e ninguém esta assaltando ninguém. A maior
parte do povo trabalha, é honesta. Na favela da Rocinha deve ter
umas noventa mil pessoas, ndo tem nem noventa bandidos. A maioria
porque é pobre e vai ser ladrao? Nao é nada disso.

REVISTA Obrigado, Ferreira, pela gentileza desse bate papo.
FERREIRA GULLAR Obrigado a vocés.
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NORMAS PARA PUBLICAGAO DE TRABALHOS
NA REVISTA A TERCEIRA IDADE

A revista A TERCEIRA IDADE é uma publicacdo in-
terdisciplinar, editada desde 1988 pelo SESC - Sdo Paulo,
quadrimestral, e dirigida aos profissionais que trabalham com
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quadrem nas normas para publicacdo, que serao apresentadas
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e As tradugdes devem estar acompanhadas das autoriza-
coes dos autores.

¢ (s conceitos emitidos no artigo sdo de inteira respon-
sabilidade dos autores, ndo refletindo, obrigatoriamente, a
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opinara sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicacdo. No caso
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dos em outra publicacdo técnica. O autor também autoriza
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Comissdo Editorial. 0 ndo recebimento da autorizacdo preenchida
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autor(es) antes da publicacdo.

APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

a) Os trabalhos deverdo ser apresentados na forma de
arquivo digitado em programa Word for Windows e devem
conter entre 15.000 e 25.000 caracteres.

b) RESUMO: Deve apresentar de forma concisa o objetivo
do trabalho, os dados fundamentais da metodologia utili-
zada, os principais resultados e conclusdes obtidas e conter
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(palavras-chave)
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e) As referéncias bibliograficas, notas de rodapé e citagdes
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a citacdo).

g) As notas, sejam de referéncia, sejam explicativas, devem
ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos na
ordem em que surgem no texto e podem aparecer em notas
de rodapé ou no final do artigo.

h) ILUSTRAGOES: As ilustracdes (graficos, fotografias,
gravuras etc) devem ser utilizadas quando forem impor-
tantes para o entendimento do texto. Pede-se que fotos
(minimo 300 dpi), mapas, graficos ou tabelas tenham boa
resolucdo visual, de forma que permitam a qualidade da
reproducdo. As ilustracdes deverdo ser numeradas no texto
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fonte/autor.

i) FOTOS: No caso de utilizacdo de fotos, estas devem vir
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do fotografado e com crédito e autorizacdo de publicagdo
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