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APRESENTACAO

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo

ODepartamentoRegionaldo SESC
de Sao Paulo promoveu a Assembléia
Nacional de Idosos, no periodo de 06 a
12 de abril de 1999, na unidade do SESC
Bertioga/SP. A Organizacao das Nagoes
Unidas elegeu este ano como o “Ano
Internacional do Idoso” e recomendou
que,emtodosos paisesmembros, fossem
realizados eventos alusivos ao tema. Esta
Assembléia reuniu cercade 1.400idosos,
organizadosemdelegacobes, representan-
dotodasasregidesdoterritérionacional.

O SESC de So Paulo tomou essa
iniciativa por varias razdes. A primeira
reporta-se a longa tradicao de trabalho
social, voltado a essa faixa etaria, que
estamos desenvolvendo desde os anos
60. Aproximadamente 50 mil idosos
estao matriculados em programas sécio-
-culturaisemnossasunidadesdacapital e
interiordo Estado. Os objetivos principais
desse trabalho tém sido o incentivo a
integracao social dos velhos, e a conse-
quente melhoria de suas condicbes de

vida,atravésdeatividadesque promovam
a sociabilizacdo, a atualizacao cultural, a
descobertadenovas habilidadeseacons-
ciénciadofendmenodoenvelhecimento
em suas vertentes bioldgica, psiquica e
social. Cremos que, assim fazendo, pro-
porcionamos condi¢des concretas para
que o idoso se posicione mais incisiva-
mente ante a imagem preconceituosa
que a sociedade moderna produziu em
relacao a velhice.

Outro motivo que nos levou a esse
empreendimento vincula-se a morosi-
dade do Estado Brasileiro, em todos os
seus niveis, em responder aos anseios da
Terceiraldade. Todos conhecemos a situ-
acao de penuria a que estao submetidos
grande partedevelhoseaposentadosno
Brasil. Muitos nao possuem condi¢ées mi-
nimas para uma alimentacao adequada,
umamoradiadecente ouumaassisténcia
médica eficaz.

No entanto, além de pensar e agir
sobre o momento atual, é preciso refletir
sobre o futurodas préximasgeracoes.Por



isso, o tema escolhido para a Assembléia
Nacional foi “A Terceira Idade a Caminho
doAno2000" Acreditamos serde extrema
urgénciapromoverdiscussoes, envolven-
do toda a sociedade, de medidas que
possam responder a questdes, como a
previdenciariaporexemplo,quetendem
a se agravar no préximo século.

Nesta edicao especial da revista “A
Terceira Idade” apresentamos a transcri-
¢ao das palestras e dos painéis de deba-
tes, com especialistas e representantes
do Governo, que certamente trouxeram
esclarecimentos para um melhor equa-
cionamento dos temas apresentados.
Todavia, consideramos fundamental
um exame atento as reivindicacdes dos
préprios idosos aqui registradas. Foram

32trabalhos,discutidos em suas comuni-
dades e apresentados durante o evento,
sintetizados nas seguintes areas: Saude,
Previdéncia, Educacao e Cidadania, Es-
porte e AtividadesFisicas, CulturaeLazer,
Relagbes Sociais, Trabalho, Habitagao,
Urbanizacao e Transportes, Tecnologia e
Meios de Comunicacao.

Demos mais um passo ao lado
dos idosos na luta pelos seus direitos. O
caminho mostra-se longo e arduo. Mas,
acreditamosqueacrescenteorganizagao
politica do idoso brasileiro pode pressio-
nar governos e sensibilizar brasileiros de
todasasidades.Ofuturodependedaquilo
que construirmos desde agora.
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Bom dia a todos.

E desnecessério falar da emocéo,
do carinho, da satisfacao de podermos
estar,maisumavez, reunindodelegagoes
da Terceira Idade de todos os cantos do
territorio brasileiro. Algumas pessoas ja
devem ter participado de diversos even-
tos dessa natureza em unidades do Sesc.
E muita satisfacdo e, ao mesmo tempo, é
motivodegrandeorgulho paratodosnos
do Sesc estarmos sediando o primeiro e,
provavelmente, o Unico evento da socie-
dade brasileira que reune um grupo con-
sideravel derepresentantesdegruposda
Terceiraldade pararefletirsobreaquestao
do seu proéprio envelhecimento neste
Ano Internacional do Idoso. Certamente
essa reflexdo ira produzir efeitos, se nem
tanto para a geracdo dos senhores, para
a dos futuros idosos, pois as mudancas
politicas nasociedade brasileiratém sido
extremamentelentas. A historiabrasileira
nunca estard completa se nao houver
um espaco significativo, ou melhor, se
nao dedicar uma pagina dessa histéria
para enaltecer as mulheres e os homens
da terceira idade que, de uns anos para
ca. despontam na sociedade brasileira,
se agrupam, se reunem, se mobilizam em
todasascomunidades,lutandopormelho-
res condicoes de vida para os seus pares e
para outras geracoes. Portanto, creio que
esse € o maior mérito dessa assembléia, e
umméritototalmentedevidoaossenhores,
cidadaos mais idosos.

Costumo dizer, de um tempo para
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ca,queagoraestou vivendo aminha pro-
blematica de DNA - Data de Nascimento
Antiga. Quando comecei esse trabalho,
ha 30 anos, chegava nos ambientes da
Terceira Idade e ouvia aquela referéncia:
“Ah, Doutor Marcelo, um garoto”. O tem-
po foi passando e de vez em quando eu
ouvia outro tipo de observacao: “Ah, o
Marcelo ainda é jovem”! Agora ja vao me
perguntando: “Qual € mesmo o grupo a
queosenhorpertence”? Aolongodesses
30 anos minha histéria também foi se
formandoecomelaaminhamaturidade.
Hoje, talvez eu esteja vivendo o tempo
mais extraordinario da minha existéncia,
queenfrentocom naturalidade porque os
senhores me ensinaram o significado do
envelhecimento.Comecoaviveraadoles-
cénciadaminhaenvelhescéncia, porque
tambémestouentrandonaTerceiraldade.
Espero entrar nela com um pouco mais
de seguranca, com maiores objetivos
existenciais, que foram incorporados ao
longo de 30 anos, observando o enve-
lhecimento de cada um dos senhores; e
as atitudes que cada um teve sempreem
relacao aos problemas, as dificuldades, e
anobrezacomaqual cadaum temvivido
0 seu proprio envelhecimento.

Por outro lado é interessante ob-
servar que, nesta etapa da minha vida,
percebo que muitas das coisas, que
aprendisobreavelhice nasuniversidades
que freqlientei, foram insuficientes para
formar a minha cultura sobre a velhice.
Pensei que soubesse muita coisa; hoje



concluoquenaosei. Muitas coisas pensei
que pudesse; hoje concluo que ainda
nao posso. Muitas outras coisas percebo
que ainda vou ter que aprender; agora
nao mais da literatura, dos livros; ndao
mais da verbalizacao da experiéncia de
vida de cada um dos senhores, mas pelo
exercicio do meu préprio tempo de vida;
do exercicio do meu préprio processo
de envelhecimento. Se antes falava que
um dos aspectos mais dificeis da velhice
é conviver com as perdas, com as difi-
culdades, com as limitacbes, sobretudo
com as limitagdées do corpo, hoje sintona
carne esse tipo de limitacao. Hoje posso
interpretar, com muito mais significado
e abrangéncia, o que isso significa. Hoje
comeco a descobrir também a necessi-
dade de um desenvolvimento espiritual
para poder entender e aceitar um pouco
mais esse tempo de envelhecimento.
Tempo que é fantastico. E o mais fantas-
tico do envelhecimento, certamente, é
o paradoxo do envelhecimento; porque
o tempo, que destréi metais, o ferro, a
pedra, também destréi o nosso corpo.
Paradoxalmente esse mesmo tempo,
que destroi no plano fisico, nos constroi
em experiéncia, em sabedoria, e acima
de tudo em humildade. Humildade no
sentido de entender melhor a vida, de
compreender melhor a existéncia de
cada um com a riqueza das diferencgas
individuais. E preciso ter humildade para
aceitar que, embora queiramos viver a
eternidade no planofisico, essa eternida-

de ndo existe. Podemos sim viver a eter-
nidade naconstrucao de nossamemoria.
Cada vez que formos lembrados por um
filho, por um neto, por um amigo, por
um companheiro, e cada vez que formos
celebrados, estaremos imortalizados na
nossaexisténcia.Essetalvezsejaogrande
significado do envelhecimento; e essa
certamente foi a grande licao que recebi
de cada um dos senhores. Portanto, sou
e serei eternamente grato.
Todossabemosquevivemosemum
pais de extraordindrios contrastes. Nao
existe um Brasil, existem muitos Brasis.
Existe um Brasil pobre e outrorico.O Brasil
rico é aquele que tem a maior reserva
de ferro do mundo; é o maior produtor
de soja e de café; e o que possui a maior
area territorial do continente latino-
-americano. Sao mais de 8.5 milhdes de
quilémetros quadrados. E o Brasildo solo
fértil, do solo rico. Esse Brasil contrasta
comopobre,ondedeterminados padrbes
dequalidadedevida, dealgumasregides
da nossa sociedade, sao comparados
aqueles das sociedades afro-asiaticas, as
mais miseraveisdomundo. O Brasil pobre
é aquele onde os direitos de cidadania
ainda tém que ser reivindicados; e nesse
particularseincluiaquestao do envelhe-
cimento. O velho ainda tem que dizer a
sociedade: “Eu estou aqui e faco parte
desse Brasil. A idade e o tempo de vida
se nao conferem precedéncia, deveria
pelo menos garantir um espaco social.
Se tenho décadas a mais de cidadania,



também mereco um espago na socieda-
de!"EsseBrasil, tdo contrastante, € um pais
que dificilmente sai da crise. Na minha
infancia ja ouvia falar de crise politica,
de crise social, de crise da Previdéncia
Social. E uma crise tio forte que afeta a
todos, jovens e idosos. Certamente os
jovens serao até mais prejudicados, por-
que terao o seu futuro comprometido.
E uma crise tao profunda que o destino
profissional de muitos brasileiros sereduz
a “sacolagem” na Ponte da Amizade, no
Paraguai,ouavendadecachorro-quente
nas barraquinhas das grandes cidades.
Paraaqueles brasileiros mais privilegiados
provavelmente a solucao da crise passe
pelos aeroportos internacionais, embar-
cando definitivamente para o exterior.
Mas, para boa parte da populacao, e
sobretudo para a populacao da Terceira
Idade, ndo resta outra saida senao a de
permanecer e lutar por dias melhores.
Essa é uma responsabilidade que todos
teremosqueassumir:lutarporumsistema
mais justo e por uma cultura mais recep-
tiva, mais condizente com arealidade de
nosso envelhecimento.

Costumo observar que nos, seres
humanos, temos dois tipos de existéncia:
a virtual e a social. A existéncia virtual
€ nossa propria vida, nossa propria exis-
téncia. Ela é poética e muito utilizada na
sociologia e nos discursos politicos. Mas
naonosiludamos.Eumdiscurso hipdcrita,
porque nao respeita verdadeiramente o
homem, como também nao respeita a
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existéncia virtual da natureza, dos ani-
mais, da nossa fauna e da nossa flora. A
existéncia social significa exatamente o
papel que cada individuo (criancga, ado-
lescente, adulto jovem, cidaddo maduro
ou idoso) tem o direito de exercer. A exis-
ténciasocialdocidadaodaterceiraidade,
bem como a de outros grupos etarios da
sociedade brasileira, é que esta sendo
prejudicada pelasinjusticas sociaise pela
dificuldade de exercicio da cidadania.
Como estd ocorrendo o envelhe-
cimento da sociedade brasileira? Dois
problemas se oferecem. O primeiro é
a questao da dificuldade material; difi-
culdade de equacionar a qualidade de
vida sob o ponto de vista material, que
esta mais concentrada na questao da
previdéncia. E a tal crise da Previdéncia
Social. A previdéncia cresceu atabalhoa-
damente; financiou projetos faraénicos
e hoje nao consegue financiar a manu-
tencao do sistema de previdéncia dos
seus contribuintes; dos cidadaos que. ao
longo de 30, 35 anos da sua vida ativa,
contribuiram mensalmente para esse
sistema.PorqueaPrevidénciaestaemcri-
se? Certamente porque 0S seus recursos
foram desviados paraofinanciamentode
outras coisas; porque muitas empresas e
muitos individuos poderosos continuam
inadimplentes e também porque nao
foi previsto o aumento da expectativa
de vida do brasileiro. Quando se criou o
sistema previdencidrio brasileiro, a idéia
era a de que o individuo na condicao



de aposentado sobrevivesse em média
cinco, seis anos, e nao mais do que isso.
Hoje o aposentado brasileiro se “recusa”
a morrer no tempo previsto! Por isso a
Previdéncia ndo consegue ser suficien-
temente agil para administrar os fundos
paraamanutencao da qualidade de vida
dos que se aposentam. E um problema
sério, porque causa umempobrecimento
sistematico da populacao que envelhe-
ce. Fica dificil para as pessoas manter a
qualidade da sua vida e o tonus existen-
cial quando o futuro esta carregado de
incertezas. Entdo, aquele individuo que
gloriosamente construiu a sua familia,
criou e emancipou os seus filhos, corre o
risco de voltar a tutela dos seus préprios
filhos. Por mais que a familia e os filhos
jovens possam assumir essa tarefa de
bom grado, é umconstrangimentoparao
individuo terqueretornaraessasituagao
de tutela e dependéncia do seu grupo
familiar. Fomos criados paravencer,nunca
para perder. Quando perdemos algo de
nosso patrimonio cultural, vivenciamos
uma situacao de luto. O luto, quando se
processa na idade do envelhecimento,
€ mais triste, mais doloroso. O velho,
independentemente das suas condicbes
de saude, sabe que o tempo de vida é
relativo. Nao somos ingénuos em achar
que, aos 70 anos de idade, vamos ter 30,
40 anos a mais para refazer as coisas. A
vidanoenvelhecimentotem que servivi-
da a curto prazo. Os projetos nao podem
esperar muito tempo, porque sempre

temos a sensacao de que o tempo talvez
nao seja tao longo.

Por outro lado, falta na sociedade
brasileira a qualificacao social do indi-
viduo; ou seja, o respeito pela sua exis-
téncia social, tantos dos direitos, como
a das fungdes sociais que cada cidadao
tem. Lamentavelmente a nossa cultura
€ pouco receptiva para com os velhos,
muito embora ja tenhamos no Brasil
um percentual de 7% de idosos, com 60
anos e mais, que representam mais de
13.5 milhGes. Até o ano 2020 o Brasil sera
uma das nagdes que mais rapidamente
envelhecera. Seremos quase 40 milhdes
de velhos. O que isso significa? Paises do
Primeiro Mundo nao tém 40 milhdes de
pessoas na sua populacao. Nés seremos
40 milhoes develhos! E2020 nao esta tao
longe, é amanha! Alguns anos atras fala-
vamos em 2000 como se estivesse a uma
eternidade. Ele estd batendo em nossa
portadaquiaalgunsmeses.Naexisténcia
deumapessoa20,30anospodesignificar
muito; num processo histérico é apenas
uma gota de agua. Como a sociedade
espera receber esse contingente de ve-
lhos? Com escarnio e deboche, ou com
grande respeito? A sociedade brasileira,
ao longo da historia, tem oscilado entre
esses dois comportamentos.

Gostodelembrarosestudosantro-
poldgicos para refletir sobre a situagao
dos velhos nos diferentes tempos e em
diferentes sociedades. O destino dos
velhos esquimos, por exemplo, quando



se encontravam na velhice e se sentiam
improdutivos se enterravam noiglu para
morrerem asfixiados; ou se despiam dos
casacos de pele, e caminhavam pela
regido Artica, gelada, para serem devo-
rados pelos ursos polares que habitavam
aregiao. Esse sacrificiodo velho esquimé
erafeito com espirito de solidariedade as
suas geragOes; pois diziam o seguinte:
“Durante a juventude matei o urso para,
com sua carne, alimentar os meus filhos.
E justo que, na minha velhice, entregue
a minha carne para alimentar o urso,
que continuara alimentando os meus
descendentes.”

Temos um outro exemplo fantasti-
co,dado pelaculturajaponesa, quefoiro-
manceado naobraNarayama, mostrando
asituacaodosvelhosem épocas passadas
do Japao. Os japoneses organizavam um
tipo de festa, a Festa dos Mortos, em que
cada filho apresentava seus velhos para
serem sacrificados. Esses velhos eram
acompanhados pelofilho primogénitoao
altode uma montanha, onde eram aban-
donados para morrerem de fome e frio,
ou devorados por algum animal. A obra,
inspirada em fatos reais, narra a historia
de um determinado filho que, por mais
que reconhecesse a velhice da mae, pelo
amor, pelo respeito e solidariedade para
comela,mesmo comasfestasdos mortos
sesucedendo, elendaoaapresentavapara
o sacrificio. Aquela senhorinha, ficando
incomodada moralmente por nao ser
sacrificada, resolve quebrar seus proprios
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dentes para parecer mais velha. Na festa

seguinte ela, finalmente, foi entregue ao
sacrificio.

Em contrapartida os Yagaris, tribo
que habita aregiao arida do sul do Chile,
tém umaaltissima consideragao paracom
os seus velhos. O chefereligioso, quando
indagado sobre arazao daquele respeito
e consideracao tao grande pelos velhos,
deu a seguinte resposta: “Porque nos
amamos e respeitamos demais as nossas
criangas. Quando elas envelhecem nds
continuamos lhes atribuindo o mesmo
respeito e a mesma consideracao”.

Outroexemplointeressanteéodos
Lelés. Tribo na qual somente o homem
velho é poderoso, porque somente o ve-
Iho pode ter quantas esposas quiser. Por

n



quesdosvelhostémesse poder? Porque,
sabiamente, eles precisam ter controle
sobre o trabalho dos jovens. Para isso
entregam algumas de suas muitas filhas
para os casamentos coletivos. Para esses
casamentos todos os jovens da tribo se
candidatam. Entdo eles escolhem alguns
dessesjovens,queem contrapartidadese
tornarem esposos de uma de suas filhas,
trabalham para esse velho. O jovem vai
trabalhar permanentemente naexpecta-
tiva do falecimento do velho, ja que no
diaemqueele morrerseuharémtambém
serd redistribuido entre outros jovens
maduros. Essa é a Unica possibilidade do
jovem ter um poder. Em algumas tribos
indigenas brasileiras, que ainda existem
naregiaodoMédioe AltoXingu,amulher
velha possui muito poder.

Infelizmente nas sociedades urba-
nas, teoricamente mais desenvolvidas, o
poder e o prestigio do velho vem decain-
do.Podemosvislumbrarduas possibilida-
des para os nossos futuros velhos. Numa
hipotese mais otimista, enxergaremos
o cidadao da Terceira Idade como um
individuo competente que, apesar das
suas limitacoes fisicas e perda de alguns
espagos sociais, podera ser alguém,
sendao economicamente produtivo, so-
cialmente produtivo. Nessa perspectiva
devemos investir na cultura, na experi-
éncia existencial, e também na atencao
as necessidades basicas de nosso velho.
Assim procedendo, o velho brasileiro do
futuro sera um real patriménio da nossa

coletividade. Contudo, se continuarmos
a considerar a velhice como um tempo
apenas de perda, de decadéncia, de va-
zio, de desperdicio e de burrice, entdo o
velho brasileiro continuara sendo visto
comoum peso, e suaexperiénciaumfarol
iluminando para tras.

Saoessesdois cendriosque, lamen-
tavelmente, podemos ter;talvez coloridos
um pouco exageradamente. Consideran-
doesses dois possiveis cenarios, éimpor-
tante que tenhamos a consciéncia plena
de que, felizou infelizmente, o tempo do
nosso envelhecimento, ao contrario do
quealliteratura dizia e do que os politicos
continuam afirmando, talvez ndo seja
um tempo de lazer, de recuperagao das
energias; umtempo sé devalorizacaodos
nossosinteresses pessoais e particulares,
defazeraquiloquendsnaofizemosantes.
Otempodanossavelhicetambémtemde
ser um tempo de luta. O idoso brasileiro
nao pode se omitirmais e seisolaremsua
casa. Tempo de luta ndo é, obviamente,
umalutaarmada; naoé, necessariamente,
apenas uma luta politica; mas, principal-
mente, uma luta de presenca.

Gostomuitode mereferirafatosda
historia, porqueachoqueafisionomiadas
culturas passadas nos ajudam a refletir
muito sobre o futuro. Aslegiées romanas,
na época de maior opuléncia do Impé-
rio Romano, ostentavam nos escudos
e emblemas a inscricao “Adsumus’, que
significa "Aqui estamos”. Isso significava
que, onde houvesse uma rebelidao a do-



minagao romana, os soldados romanos
estavam presentes. O cidadao romano
estava presente. Assim os velhos tém de
ser. Todos temos que ostentar naalma o
galardao:“Aqui estamos”.“Somos velhos,
sim, e dai? Estamos aqui nessa sociedade
para experimentar, para compartilhar,
para ajudar e para dividir”. A responsabi-
lidade de todos nés, no tempo do nosso
envelhecimento, éadetrabalharmospara
queasociedadebrasileirapossaresgatara
cidadaniadequemestaenvelhecendo;do
individuo que,emboratenhaalgumasou
muitas dificuldades materiais ou fisicas,
tem grandeza de espirito e forca interior.
Envelhecer tem o extraordinario mérito

de sintetizar todas as idades. Portanto,
se bem posicionado, bem atendido nas
suas necessidades, bem estimulado a
participacao social, cada idoso brasileiro
é um individuo que ainda pode compre-
ender e criticar os acontecimentos dos
dias atuais, e também contribuir para a
construcao da modernidade e do futuro
da nossa sociedade.

“A existéncia social significa exatamente

o papel que cada individuo (crianga, adolescente, adulto

jovem, cidadao maduro ou idoso) tem o direito de exercer.

A existéncia social do cidadao da terceira idade,

bem como a de outros grupos etarios da sociedade brasileira, é

que esta sendo prejudicada pelas injusticas sociais e

pela dificuldade de exercicio da cidadania.”’
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“Organizacao e Mobilizacao
Politica da Terceira Idade”

Aldaiza Sposati
Assistente Social e Vereadora da Camara Municipal de Sao Paulo.

Para fazer algumas consideragoes
sobre otema“Organizacao e Mobilizagcao
Politica da Terceira Idade”, pensei em
comecar esta reflexdo lembrando de
uma mulher do comeco do século, a Lou
Andréa Salomé. Ela teve relagbes com
homens importantissimos, escritores,
escultores,homensilustres, einclusive foi
uma mulher muitoavanc¢ada paraaquele
momento histérico.Eladissealgoem seus
livros que sempre me calou profunda-
mente.Segundoela,avidanuncadanada;
se alguém quiser alguma coisa, tem que
“roubd-la” da vida. O sentido dessa frase
€ muito importante; esta dizendo que,
se noés desejamos efetivamente alguma
Coisa, temos que ir a campo; que estar
prontos para construirecriarascondi¢oes
paraqueelaaconteca.O poeta, composi-
tor e cantor Geraldo Vandré disse isso de
outra forma:“Quem sabe faz a hora, néo
espera acontecer”.

Na medida em que os anos vao
passando e vamos ganhando experién-
cia, surge um sentimento do tipo:“Agora
que ja trabalhei muito na vida, eu quero
é descansar; deixo o trabalho para os
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outros, eu quero é gozar, usufruir e ndo
mais saber dessa histéria de estar me
matando. Nos anos que ainda tenho, eu
queroviver” Este pensamento é bastante
comum.Comecamosa perceberque essa
sabedoria, advinda da experiéncia, nos
traz o sentimento de que a vida precisa
ser curtida. Ao mesmo tempo, comeca-
mos a perceber também que, apesar de
termos trabalhado muito para conseguir
curtir a vida, ndo basta desejar; é preci-
so ter condi¢des concretas e efetivas, e
principalmente condi¢bes econdmicas.
Infelizmentesabemostambémque,
apesardeestarmosnaentradadoterceiro
milénio, perversamente a Terceira Idade,
nanossa sociedade, aindanao é conside-
radaporsuasabedoriae peloconjuntode
condigdes que precisa ter para viver com
dignidade. Por exemplo, vejamos o valor
daaposentadoria. As pessoas sabemque,
parando de trabalhar, o que vao receber
de aposentadoria serd sempre menor do
que o que ganhavam antes. E pior, eu li
nos jornais que o presidente do Senado,
senador Antonio Carlos Magalhaes, esta
propondoumaseparacdaoentreovalordo



salariominimoeovalordaaposentadoria;
e quefossedefinida, se possivel,até 1°de
maio, porque ele considera que o salario
minimo nao tem aumento, devido ao
peso que o aumento da aposentadoria
acarreta. Ou seja, se o salario aumenta,
tem que se aumentar o valor da apo-
sentadoria. O que estd querendo dizer
o senador? Que o aposentado, embora
tenhatrabalhado,ndotemomesmovalor
de quem esta no trabalho ativo; que ele
pode viver com menos,como seacomida
e remédio custassem menos para ele,
como se a reposicao das condigcbes de
vida, deixadas no trabalho e na criacao
dos filhos, pudesse ser desconsiderada.
Este exemplo mostra que a sociedade
brasileira ainda tem um arido trajeto
para entender que direitos de cidadania,
direitos de igualdade, direitos humanos
e direitos sociais devem ser universais,
direitos de todos.

Essa constatacao da o eixo para
uma grande questao, que gostaria de
refletir a partir da idéia: “A vida nao nos
dda nada, vamos conquistar; quem sabe
faz a hora, nao espera acontecer”. Nesta
AssembléiaNacional delegacéesdetodo
o Brasil estdo lutando para que a socie-
dade entenda que a Terceira Idade tem
seus direitos; para que o Brasil incorpore
o que chamo dedireito geracional, isto é,
o direito a diferenca de geracdes. Nesta
ultima década do milénio o Brasil reco-
nheceu dois grandes segmentos etarios,
o da crianca e o do adolescente, como

direitos de geracao. A Terceira Idade
também deveteroseudireitodegeracao.
O que isso significa? Que o ser humano,
em func¢do da suafase bioldgica, tem ne-
cessidades diferentes. Os seres humanos
devem ser considerados como iguais,
negros e brancos, homens e mulheres
etc. Ser considerado como igual é, ao
mesmo tempo, ter a possibilidade de ter
atendida as suas diferencas. Nesta ultima
década nds vivemos esse aprendizado, o
do direito a diferenca. Ai se trata de uma
subordinacao.Odireito adiferencasurge
quando conseguimos, paraterigualdade
com os outros, ter direitos que atendam
as caracteristicas especificas dos varios
segmentos. Por exemplo, para que as
mulheres tenham os mesmos direitos
que os homens, precisam de atencdes
especificas a sua condicao de mulher;
condigOes que as fortalecam, e nao que
as rebaixem. Existe uma palavra em
inglés: “inpowernment’, muito utilizada
nas politicas de organizacao, de fortale-
cimento da sociedade, que quer dizer o
fortalecimento dacondicaodo poder,ou
seja, a capacitacao. O direito a diferenca
nao significa ser desigual, e sim ter mais
condigOes para ser igual; mais “apodera-
mento”para poder serigual.Eumacultura
politicaesocial que precisamosintroduzir
efetivamente nasociedade brasileira.Em
dezembro do ano passado comemora-
mos 0s 50 anos dos direitos humanos no
mundo. Olhem que coisa incrivel: 1998
anosdepoisdonascimentode Cristoque,



independentemente dacrencareligiosa,
€ um marco humanitario. E, somente em
1948, os homens decidiram reconhecer
no papel os direitos humanos.

OapresentadorLeaolLobodisse,em
um de seus programas na TV: “Esse pes-
soal da carteirinha dos direitos humanos
sé protege bandido”. Eu fiquei pensando
que, além de adquirirmos tardiamente
o conhecimento sobre a importancia da
defesa dos direitos humanos, o entendi-
mento do que é direito humano termina
encolhido, e por alguns atacado devido
a esse encolhimento. E evidente que Di-
reito Humano nao é defender bandido.
Mas, quando se falaem defender direitos
humanos, logo vem a critica: “Esse é da
turma que defende pivete; que defende
bandido”.

Dizem os esotéricos que final de
século é um momento para colocar as
coisas no lugar; definir quem é quem,
e 0 que queremos. Qual é o critério de
justica? Quais sdao os valores que vamos
cultivar? Qual éaéticaquedevedirecionar
nossas vidas? Ja que estamos em 1999,
ano da virada do novo milénio e desta
Assembléia Nacional de Idosos, precisa-
mos iniciar o novo milénio entendendo
e assumindo, efetivamente, o direito a
igualdade; direito que considere as di-
ferencas, as geracdes, a Terceira Idade;
e, principalmente a consciéncia de que
avancar na civilidade brasileira é acabar,
entre outras coisas, com a discriminagao
da Terceira Idade. Isso nés temos que
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ter muito claro para que, numa préxima
assembléia, possamos avaliar o que
ainda ndo foi conquistado. O jornal, que
estamoslancando nestaassembléia, tem
como manchete a frase:“O Brasil ndao res-
peita os seus idosos”, junto com a bonita
foto de um senhor, chorando ao lado da
bandeira do Brasil. Devemos lutar para
que, no futuro, tenhamos motivos para
fotos de pessoas idosas mais alegres.

Isso nos coloca a questdo: qual é o
lugardaTerceiraldade? Quandocriancas,
fomos educados pelos nossos pais com
idéias do tipo “primeiro os mais velhos’,
para definir quem devia ocupar determi-
nadolugar.Asvezes perguntamos:quem
é que, de fato, sabe e cumpre esse dito
populartransmitido de paiparafilho? Esse
é o lugar da Terceira Idade na sociedade.
Nao se deve receber educagao apenas
em casa, mas em todo e qualquer lugar
esituacao.Simbolicamente, eupergunta-
ria:como é que passaremos de 1999 para
0 ano 2000, tornando publica a idéia de
“primeiro os mais velhos”? Talvez discu-
tindo, exaustivamente, o sentido desse
lema em todos os ambientes e ocasides
possiveis.

Essas reflexdes todas nos levam a
perguntar: qual é o valor da experiéncia
de vida? Eu me aposentei na Prefeitura
de Sao Paulo depois de 25 anos de traba-
Ilho. Quando vi no Diario Oficial: “Aldaiza
Sposati, registro tal, aposentada’, me
perguntei: “Céus, trabalhei tanto nesses
25 anos, e agora so restou isso! E como



sealgotivesseacabado, sidodescartado.
E todas as minhas experiéncias? Se eu
nao fosse também professora, e se nao
estivesse também engajada nas lutas so-
Ciais, o que faria com a minha experiéncia
na Prefeitura? Um album de fotos para
alguém ver?

Considero importante termos a
clareza de que a década de 90 &, sem
duvida alguma, um marco na histéria
brasileira do crescimento e da luta da
Terceira Idade. Se, no Conselho da Assis-
téncia Social e no Conselho da Criancga
e do Adolescente, os representantes
sao aqueles que falam pela crianca e
pela assisténcia social, assim também o
movimento da Terceira Idade deve ser
comandado pelos proprios idosos. Essa
é uma conquistadessadécada; portanto,
quem deve tornar publico, falar, exigir os
direitos sdo as mesmas pessoas que tém
esses direitos. Os Conselhos Municipais
e Estaduais de Idosos constituem-se em
importantes exemplos de organizagao
politica.

Temos hoje um outro espaco, a
partir da Constituicao de 88. Portanto,
€ uma conquista desta década o artigo
204 da Constituicao. A sociedade civil
pode, deve e sabe dizer o que quer, pode,
deve e sabe dizer como as coisas devem
ser geridas e governadas. Se ela ndo esta
sendo suficientemente ouvida, devemos
lutar porisso.Precisamosterumaagenda,
e estratégias para leva-la a frente. O que
sabemos, realmente, é que ainda nao
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conseguimos que a sociedade, a Unido,
os Estados e os governos municipais
respeitem os idosos de forma efetiva. A
meu ver,essedeve serrealmenteogrande
eixo para o ano 2000: “primeiro, 0s mais
velhos”. Por qué? Porque temos um dado
concreto:o0aumento da populagaoidosa
no Brasil. Enquanto do ponto de vista do
crescimento vegetativo, da procriacao, o
paissereduz,do pontodevistageracional
o pais cresce.Hoje no Brasil conseguimos
ter mais anos de vida; o que é um indica-
dor de avanco no desenvolvimento hu-
mano.Terdesenvolvimento humanonao
é s6 crescer em educacao, mas também
em anos de vida, em esperanca de vida.
Ter esperanca de vida significa poder ter
um plano de viver. Os paises mais desen-
volvidos sao os que tém mais esperanca
de viver; onde a maioria das pessoas
tem acesso as conquistas da saude e do
desenvolvimento.

Ha dois anos o censo mostrava que
aTerceira ldade cresceu no Brasil: séo 3,5
milhoes de pessoas. Esteindicerepresen-
tacercade 8,5%dos brasileiros. Sabemos
também que na regidao sudeste (Sao
Paulo, Rio e Minas) por exemplo, ha mais
esperanca de vida do que no norte ouno
nordeste.Issosignificaque determinadas
condi¢besfavorecemaesperancadevida.
Os estudos que temos feito na cidade de
Sao Paulo mostram que, embora hoje as
pessoas consigam viver mais, somente
nos bairros onde ha mais infra-estrutura,
isso é possivel. Portanto, para que as pes-



soas da terceira idade possam viver mais
emelhorprecisamosmelhorarosservicos
para esse segmento etario; precisamos
de uma cidade adaptada as necessida-
des dos idosos. Os servigcos urbanos sao
pensados, pela tradicdao, para o jovem
atlético que nao tem nenhuma deficién-
cia, e principalmente para os homens,
porque as cidades, via de regra, ndo tém
banheiros publicos, nem acessibilidade
nas calcadas; nao tém calcadas que per-
mitem uma pessoa com problemas de
locomocao andam com tranquilidade; e
nao tém transportes de facil acesso. Os
espacos urbanos devem ser concebidos
nao de forma padronizada, mas de modo
a atender as caracteristicas geracionais
especificas.
Defato,alutadaTerceiraldadenaoé
apenasalutaespecificade umsegmento.
E uma luta geral da sociedade brasileira
por um outro patamar de civilidade. O
queissoquerdizer? Quando se luta pelos
velhos ndo esta em questao sé um grupo
determinado de 8,5%, 9,5% ou 10% da
populacao, mas o modo pelo qual uma
sociedade pensa e opera um indicador
do padrao de civilidade dessa mesma
sociedade. Tratar de forma descartavel
a Terceira Idade é afirmar que o nosso
padraodecivilidade s serve paraalguns;
osoutros podem serdescartados porque
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nao interessam mais a producao econé-
mica. Nao ha valor cultural, nem simbdli-
co,enemtransmissaode conhecimentos.
Uma sociedade, que ndo tem presente e
nem passado, nao podeterfuturo, porque
elando tem histéria. O futuro nao é sé da
crianca. Romper essa segmentacao na
sociedade é fundamental.

Assim, por mais dificuldades que
encontremos, precisamos ter o “inpo-
wernment”, a forca e o entendimento
de que na vida nada se tem. Temos que
construire saberque a missao dos velhos
brasileiros é trabalhar paraquerealmente
tenham odireito devivercomdignidade.
Isso significa introduzir na nossa histéria,
No nosso pais, uma cultura de respeito
mutuo, uma cultura publica onde os
mais velhos, em primeiro lugar, saiam
do portdo de casa para a praga publica, e
saiam da conversa da sala para a decisao
do Presidente ou do Governador. O que
ja se conseguiu, como a vacina em rela-
¢do a gripe, como o nao-pagamento de
transporte publico etc, seja considerado
comoominimodeconquistanumalonga
trajetoria de muitos outros direitos.
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As Relacdes Afetivas: Familia,
Amigos e Comunidade

Ruth G. da Costa Lopes
Psicologa e Professora da PUC-SP

Quando mefoisolicitadoqueabor-
dasse o tema do afeto pensei que seria
muitofacil, por duasrazdes: primeiro, por
ser a matéria prima da minha atuagao
enquanto psicéloga; e sequndo, por con-
siderar um assunto do conhecimento de
todos. Mas na ocasidao de organizar esta
reflexdo, qual nao foi o meu espanto ao
perceber o quao complexo esse tema se
apresenta.

No Dicionario Aurélio encontrei
duas definicdes para AFETO. Uma se re-
feria a afeicao, simpatia, amizade, amor,
sentimento, paixao, objeto de afeicao; e
a outra se referia a afeicoado, dedicado,
partidario, sectario. Como podem ver, a
discérdia é incorporada a propria defi-
nicao do termo; existem contradigdes e
incoeréncias a serem administradas.

No vocabulario de Psicanalise, afe-
to “..exprime qualquer estado afectivo,
penoso ou agradavel, vago ou qualifica-
do..” Temos aqui a idéia do sofrimento,
permeando o afeto. Portanto expressoes
comuns,dotipo“agoraqueroviverminha
velhice tranquilamente, ndo quero mais
sofrer”, referem-se a um desejodeimpos-
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sivel realizagao.Enquanto estamos vivos,
e como seres afetivos e desejantes que
somos, continuamos tendo sofrimento
e frustragdes por ndo podermos dar o
afeto, ou por nao podermos receber o
afeto que imaginamos merecer.

Por ser vago, impalpavel, o afeto é
totalmente subjetivo.Nao podemosnem
medi-lo, nem pesa-lo; mas todos sabe-
mos quando nao nos basta, ou quando
ele nos sufoca. Isso ndo quer dizer que
possamos estabelecer referéncias preci-
sas e universais, mas temos expressoes,
usadas no cotidiano, que sinalizam os
descompassos em relacao as demandas
afetivas: Vocé esta chorando de barriga
cheia; cada qual com sua cruz; cair das
nuvens etc.

Podemos refletir sobre esse tema
porque, apesarde serumobjetode anali-
seimpalpavel, todos sabemos que existe.
E como existe! Que alimento é esse tao
essencial a sobrevivéncia humana?

A Psicanalise, através de seus pres-
supostos (modelo formal tedrico), pode
nos ajudar a decifrar um pouco esse
enigma. Hoje sabemos que os bebés






para se desenvolverem necessitam de
carinho,de muito carinho; tantoquantoo
atendimentoas necessidadesfisioldgicas.
Dizemosque éessaatencao cuidadosa,da
mae com relagdao aos primeiros cuidados
comobebé, queoajudaraadecifraroque
sente:frio,fome, necessidade de higiene.

Através do atento olhar materno,
é retirada uma preciosa fonte desse “ali-
mento”: o afeto. Somos para nossos pais
“reizinhos” e “princesinhas”; e esse bom
desejo sobre os filhos fara a grande dife-
renga na construcao da auto-estima de
um individuo. Esses exemplos chamam
a nossa atencao para a importancia dos
vinculos. O ser humano, para se caracte-
rizar como tal, precisade vinculos comos
outros. Entdo, imaginem a tragédia que
€ uma velhice isolada, se a vida inteira
precisarmos do olhar do outro.

Na nossa vida adulta iremos atras
desse olhar tdo familiar e condutor;
procuraremos encontra-lo no amor, no
trabalho, naatuacaosocial, nasatividades
culturais etc.

Retomando algumas noc¢des da
psicanalise, podemos afirmar que os
primeirosanosdevidasao estruturantes.
Explicando melhor: o ser humano é um
ser psiquico, que tem a capacidade de
juntar prazer e desejo as necessidades
fisiologicas. Nesse sentido, é abusca pela
satisfacao dodesejoque mantémobebé
vivo, e que tambémnos manteravivosem
qualquer idade. Entao, frente a angustia
o bebé buscara criativamente novas ma-
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neirasde superarodesconfortodaperda,
e preencher a lacuna, quando perceber
que a mae nao esta la para suprir (e nem
pode) todas as suas necessidades. Esta é
umavivénciainfantilimportantissima, na
qual a vida adulta se assentara. Temos a
fantasia de que éramos felizes nainfancia;
oudequeascriancas é que sabem o que
é felicidade, negando a angustia susci-
tada pela descoberta de que “o outro”
nao pode suprir as nossas demandas,
nem pode nos completar. A educadora
Fanny Abramovich, em seu livro “O mito
da infancia feliz” aborda esse tema. O
bebezinho, que de repente percebeu
que a mae nao é so6 dele, sai a luta para
compensar a frustracao. Descobriu que
a mae gosta do pai, gosta de trabalhar,
de participar de grupos de mulheres;
pensava que aquele olhar significava:
“Vocé é unico, é exclusivo!” Ao buscar
maneirasde preencherainsatisfacao, que
essa descoberta inicial introduziu na sua
vida, horizontes se abrem e a crianca vai
ser alfabetizada, ter grupos de amigos,
namorar etc. Estou salientando que se
inicia uma busca de solugbes criativas
parapreencheressaslacunasnodecorrer
da vida. Um idoso também precisara de
estudo, de investimento na cultura e na
atuacao politica para se reciclar.

Refletir sobre os vinculos é possibi-
litar novos significados para essa experi-
éncia primitiva; e para superar entraves
precisamosfalardasdificuldades.O afeto
que ndo conseguimos administrar nos



empobrece. Quando estamos em crise
afetiva, é como se ficAssemos menos
atentos a percepg¢ao de um novo conte-
udo, a percepgao dos outros; é como se
ficdssemosembotados.Umaautoestima
rebaixada,emfuncaodeumacriseafetiva,
fazcom que sejamos menosatuantes po-
liticamente; que reivindiquemos menos
os direitos na familia e na sociedade. E
preciso nos atentarmos para aimportan-
ciadosvinculos,ouseja,aimportanciado
outro para nos estruturarmos. Por essa
razao a psicanalise também é chamada
teoria da anadlise dos vinculos. Ai esta a
riqueza das possibilidades de existéncia
do ser humano: colher esse alimento tao
necessario a sua sobrevivéncia.

No entanto, como estamos sempre
nos modificando, o que nos satisfazia
pode nao nos bastar mais, ou mudar a
realidade a nossa volta. A medida que
a vida nos priva do trabalho (com a
aposentadoria), de entes queridos (com
a morte); e, a medida que ocorram as
alteragbes organicas (com as doencas),
a crise se instala, reativando essas expe-
riéncias mais primitivas. Antes, o colo da
mae era suficiente; agora, ele é pequeno
para as nossas necessidades. Precisamos
de muitos“colos” para satisfazer cada vez
um numero maior de partes.Sim, porque
também nos tornamos multiplos e as ne-
cessidadesaumentam. Afinal crescemos!

Messy, um psicanalista francés, em
“A pessoa idosa nao existe” (1993), diz o
seguinte: “O velho ndo se sente, ndo se
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vé mais como objeto de desejo, impres-
sao confirmada pela sociedade, que lhe
sinalizaoquantoeleagoraéimprodutivo
e inutil”. Mais adiante continua: “Embora
colocado de escanteio, o sujeito ainda
nao se sente indesejavel. Sobretudo se
é apoiado por seu ambiente por investi-
mentosadaptadosarealidade”.E conclui:
“Nacirculacaodalibidondaohdjovemnem
velho, o desejo nao tem idade”.

Sempre procuramosesse olharque
nos confirme; nem sempre o achamos
como desejavamos; as vezes 0S outros
realmente ndoachammuitagraganoque
fazemosouno quefalamos.Problemade
quem esta olhando, no que falamos ou
fazemos? Aquemacusar? Naosomosmais
o lindo bebé do olhar da nossa mae! Ai
estdaricadinamicadasRelacbes Afetivas.

Tratarei agora das relagdes afetivas
estabelecidas_na familia. Afinal, o que é
uma familia? A dificuldade comeca pela
prépria definicao. Se fizermos uma pe-
quena pesquisa com os mil participantes
desta Assembléia,vamosencontrarquase
mil maneiras diferentes de estruturagao
do grupo familiar. Na nossa sociedade
o modelo vigente é mae, pai, filhos; de
preferéncia um casal, de olhos X, com
divisdes (rigidas) do trabalho etc e tal. As
excegoes, segundo Eunice Durham, em
Familia e Reproducao Humana (1983),
acabam sendo maiores do que a repre-
sentacao social quetemosdefamilia. Mas,
esse é modelo que acaba permeando a
nossa demanda afetiva.
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Nao é preciso dizer que nao seja
possivel se manteresse modelo de familia
nuclear na velhice; a ndo ser a custa de
muita neurose familiar; ou seja, de meca-
nismos que inviabilizem a maturidade e
a independéncia dos filhos.

Mas, seissoaconteceu;sechegamosa
construiresse modelodefamilia,emalgum
momento da nossa velhice, teremos que
nos confrontar com essa nova realidade
e lidar com o nucleo familiar expandido,
distanciado espacial ou afetivamente.

Quero salientar que alguns filhos
parase desenvolverem necessitam maior
afastamentodesseolharfamiliar;ealguns
paisnaosuportamficarsemterparaquem
olhar. Mas se ficamos muito presos a esse
modelo, ndo permitindo que nada possa
substituir esse vazio, corremos o risco
de passarmos obsessivamente a exigir o
retorno a este estado de complementa-
¢ao, que s6 o bebé encontra junto a mae
no inicio da sua vida. As relacdes ficam
muito tensas e o afeto, que ainda pode
ocorrer,nao éreconhecidosimplesmente
porque nao tem o “jeito” que achavamos
que deveria se apresentar. Com isso ndo
estou querendo me ater sé a questao
psicoldgica do afeto, mas mostrar que a
sociedade precisateroutrasorganizacdes
paracompensaressainevitdvelmudanca.
Seafamiliandodamaiscontadesseolhar,
que necessitamos, quem vai dar? Onde
estao as instituicdes e/ou profissionais
para trabalharem essa crise? Onde estao
osCentrosde Convivénciaquefazemcom
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queoafetocontinuesaindodoindividuo,
passando por outro, e retornando para o
préprio individuo com outro colorido?

Cito a seguir o lindo romance “Va
Onde Seu Coragao Mandar’, de Susanna
Tamaro,1995. Duas vezes lindo: uma,
pela sensibilidade da jovem escritora
italiana para assuntos referentes ao en-
velhecimento; outra, pela descricao dos
sentimentos da personagem central, a
velha senhora, que busca reconstruir o
afeto através da realizacao de um diario
que deixara paraa neta. Enquanto a neta
viaja, a personagem realiza uma outra
viagem, a viagem interna. Com isto ela
reconstitui fatos passados; se reconcilia
com ela mesma, com os afetos e com os
desafetos de toda a sua vida.

Osnucleosfamiliares saodegrande
riqueza na elaboracao das contradicbes
emocionais.Nao estousendoirdnica, mas
somente colocando a minha posicao de
que sao inevitaveis os confrontos; e que,
se forem elaborados, sao precioso mate-
rial de crescimento psiquico.

Devemos considerar também as
alteragoes fisicas e os muitos anos de
convivéncia interferindo nos relaciona-
mentos conjugais. Simone de Beauvoirfoi
uma mulher que nunca se casou, dentro
do padrao da familia burguesa; teve um
casamento alternativo com Sartre. No
entanto, ela escreveu sobre a mulher ca-
sada; sobre a velhice e outros segmentos
discriminadoscommuitasensibilidade.No
seu pequeno conto “Aidade da discricao”



(1968) descreve a relacao de um casal de
idosos frente ao conflito do filho, que tem
outrosvalores.Emdeterminadomomento
da obra, fala dos conflitos, da mulher com
o marido, na velhice: “E necessario dizer
também que, outrora, tinhamos na cama
reconciliagdes fogosas; no desejo, na per-
turbacao, no prazer, os agravos 0Ciosos
eram calcinados. Reencontrdvamo-nos,
um em frente do outro, novos e joviais.
Agora, estavamos privados desse recurso”.

O que dizer das relagdes afetivas,
estabelecidas com os_amigos? Sempre
podemos encontrar nos amigos um
OUTRO olhar; nem melhor, nem pior,
simplesmente a oportunidade de um
OUTRO olhar. Muitas vezes, quando es-
tamos saindo de casa, nos dizem :“ Vocé
vai sair com essa roupa?”’ . Chegamos
em outro lugar de convivéncia, e escu-
tamos: “Como vocé estd barbara; essa
cor cai muito bem em vocé!”. Diferentes
olhares nos ajudam a ter uma dimensao
mais ampla do nosso desejo.Quando a
convivéncia avanca, hd uma tendéncia
para reproduzir os vinculos familiares
nessasrelagdes; asexpectativasemergem
e os choques sao inevitaveis. Os amigos,
ao serem colocados no lugar do que
consideramos faltar-nos, acabam tendo
que carregar (mesmo sem saberem) as
expectativas que temos. Imaginem as
confusdes decorrentes, quando o amigo
nao se encaixa no que entendemos que
deva significar uma demonstracao de
afeto ou de cordialidade.
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O que dizer das relagbes afetivas
com a_comunidade? A comunidade

também é fonte de satisfacao de desejos.
Atuacoes coletivas, ou voltadas para a
coletividade, permitem a realizacao de
sonhos, de ideais, de solidariedade, de
utilidade e de muito significado. E um
grande olhar de reconhecimento do
nosso pertencimento ao mundo.
Existem multiplas formas de nos
sentirmos seres desejantes; e isso nunca

findaenquanto houvervida.O quemuda
é com quem, onde e com que intensida-
de cada um mais encontra satisfacao/
realizacdo. Essa é a graca, o charme e o
sofrimentodosencontrosedesencontros.
Gostaria de concluir, pontuando alguns
aspectos:

. Mistificar/ idealizar a familia, os
amigoseacomunidade como supridores
das demandas afetivas, sempre serd um
problema.

. A solidao faz parte da existéncia
humana. Pode ser muito construtiva se
nao fugirmos dela.

. Ao fugir, corremos o risco de criar
uma vida artificial, ndo reconhecendo os
conflitosinerentesasrelagbesonde existe
vinculo afetivo significativo.

.Pensoqueodesejosexualtambém
deve ser mencionado nastrocas afetivas;
eseriaumairresponsabilidade, como pro-
fissional, ndo incluir a prevencao a AIDS.

E preciso reinventar a vida sempre.
Acriatividadedo bebezinhoéanossama-
téria prima; é ela que vai nos possibilitar
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viver a velhice de diferentes maneiras.

Encerroestasreflexdescitandouma

estrofe de uma poesiade Cecilia Meireles,

chamada Reinvencao:

"

. Mas avida, vida, a vida
a vida so é possivel
n

reinventada ...
e outra de Carlos Drummond de

Andrade, em CERAMICA:

“Os cacos davida, colados, formam
uma estranha xicara Sem uso, Ela nos
espia do aparador.”

A Iniciativa Publica e Privada nos Servicos de Sau-
de, Educacao, Cultura e Lazer
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Maria José de Rocha Barroso
Assistente Social e Presidente da Associacao Pré Idoso do Ceara.

Comimensa gratidao,agradecoao
SESC/SP por todo um passado de aten-
¢oes e de oportunidades. O convite para
participar desta Assembléia muito me
honrou,eaumentouachamaaquecedora
de umsonho antigo, perseguido, acalen-
tado, exequivel;deumsonhoondeprima
a dignidade, a cidadania, a valorizagao
do ser envelhecente num tempo efetivo
de crescimento e do prazer saudavel de
vivenciar uma longevidade significativa
de conquista e representativa de de-
senvolvimento. Longevidade agradavel
e segura em meio a familia, em meio a
uma sociedade sensivel, justa, ética e,
viabilizadora de espacos, de condicoes

de vida, prépria de uma pais continente,

rico e orgulhoso de ser cristao.

Todos nos estamos felizes pela
oportunidade de estarmos participando
desta Assembléia Nacional em comemo-
racao ao Ano Internacional do Idoso; de
estarmos celebrando a nossa geracao, e

contribuindo para 0s nossos sucessores.
Um Resgate Histoérico-Conceitual

Penso que é oportuno comparti-
Iharmos a reflexdo como um exercicio
livre, individual, com a certeza e a espe-
ranca de estarmos acrescentando hoje
e amanha mais informacdes e muito
entusiasmo as nossas questoes.

Sécrates ja dizia: “A vida sem refle-
xao,naovaleapenaservivida”.Pensando



assim, tentaremos umarevisao historico-
-conceitual com o intuito de resgatar o
ontem e aprofundar o hoje na perspec-
tiva de construir um amanha melhor.
Devemos refletir, unir nossas forgas e
sairmos com uma missao de cumprir as
tarefas impostas ante os novos desafios.
Esta reflexdao sera conjunta, minha e de
todos que aqui estamos; uma reflexao
conceitual e histéricaatravés dostempos,
sentindooontemeohoje parapodermos
construiroamanha. Muitos poderaodizer:
“Porquevou pensarnoamanha,seomeu
presente éagora,e o meufuturotambém
éagora?”Todossomosresponsaveis pelo
amanha dos nossos filhos, netos e bisne-
tos; peloamanha dasgeracéesvindouras.
Devemosdeixarplantadassementesque,
mesmo pequeninas, um dia florescerao.

Resgate Historico

Ha trésmarcos histéricosdegrande
significacdoque evidenciamfatosaserem
clarificados na atualidade; e atitudes
advindas de uma heranca cultural. As ini-
ciativas publicas na drea da Gerontologia
nos remetem a um passado longinquo,
1794.Poriniciativado CondedeResende
foi criada a Casa dos Invalidos; um gesto
considerado como primeiro marco de
humanismo aplicado a velhice no Brasil.
Um gesto publico, fruto da sensibilidade
pessoal do Conde de Resende, preocu-
pado com os velhos vindos da guerra.
O termo invalido permaneceu 142 anos,
caracterizando a velhice como invalidez.
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Um segundo marcofoiaatitude do
2° Conde de Resende, 5° Vice-Rei, com
igual sensibilidade, que implantou um
gestoculturaldeamoresolidariedadeaos
idosos.Instituiu o Direito dosVelhos; uma
atitude nobre, natentativadedesvincular
oconceitode caridade e compaixao,edar
osentidodeDireito.Foiaprimeiraacaode
reconhecimento de cidadania. O Direito
dos Idosos nao foi criado neste século,
mas no século passado. E até hoje nao
fomos beneficiados com esses direitos.

O terceiro marco foi a decisdo da
Corte de Portugal de nao gastar dinheiro
com os velhos. Passaram-se 74 anos para
osDireitosdosIdosos serem parcialmente
reconhecidos pelo governo do 2° Impé-
rio. A iniciativa publica era desafiada,
influenciada peladecisdo pessoaldecada
homem publico. As decisbes maiores
nao eram a favor da velhice. Em alguns
registros contava o desprezo da Corte
de Portugal para com os idosos; nao se
admitia“gastar dinheiro com velhos, pois
os direitos ndo sao para os velhos”.

Com essas consideracodes fica
patenteado o tratamento aos idosos,
gue nos levam a pensar na cronificacao
deste gesto no tempo. Observamos uma
identificacdo comum ontem e hoje; nao
existemdotagdesorcamentarias paraesta
classesocial. Sempre dependedonivelde
sensibilidade pessoal das autoridades. E
um traco cultural, reproduzido ao longo
dos anos.

Ainiciativa publica se manifestando
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pelocumprimentodasLeis, pelaintencio-
nalidade do interesse coletivo e do bem
com, mas pelavisao pessoal dos gestores.

Uma revisdao historica nos leva a
conclusées tristonhas, embaracosas,
como se o dever e aobrigacao do Estado
nao fosse proteger e assistiraos cidadaos
necessitados de apoio, de atengcdao em
situacdesderisco,de pobrezaextrema,de
miséria, de doencas e outros infortunios.

A Questao da Velhice

A questao da velhice, mesmo com
0 passar de séculos, ainda nao mereceu
a devida atencao, respeito e significado
por partedodeverpublico.AConstituicao
da Republica de 1988, pela primeira vez
na historia, explicoua protecao socialaos
idosos como dever de Estado e direito
do cidadao. Colocou em uma hierarquia
gradual a obrigacao do atendimento:
em primeiro lugar a familia, em segun-
do a sociedade, e em ultima instancia o
Estado. Seriavalida estagraduacaoenao
tivéssemos no pais diversas situacoes
condicionantes, incidindo também na
questaodaterceiraidade.Agrandezater-
ritorial,a diversidade dedesenvolvimento
econdémico-socio-politico-cultural, pro-
duziam desigualdades assintosas forma-
tando diversos tipos de envelhecimento,
préprios do 1° ao 4° mundo. A Carta
Magna consagrou o Direito a Vida sem
prever condi¢des minimas de satisfacao
e qualidade. A protecdo social, como
dever do Estado, foi formatada em Leis
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especiais como a LOAS - Lei Organica da
Assisténcia Social, n°7882/93, e a Politica
Nacional doldoso, n° 8842/94, contendo
um conjunto de Projetos, Programas,
Servicos e Beneficios.

Familia e Sociedade

Algumas questdes merecem a
nossa reflexao:

- Como podera a familia oferecer
atencao e assisténcia, se nao dispde de
meios financeiros; se vive em habitacoes
inadequadas, e nao dispde de um mini-
mo de informacdes sobre o processo de
envelhecimento e de cuidados minimos
necessarios?

- Onde recorrer nas ocorréncias de
saude:atendimentos médicos em Postos,
Hospitais, compra de medicamentos, se
e quando as Politicas Publicas deixam de
ser efetivas?

- Como buscar apoio nas situacoes
eventuais de necessidades basicas e de
sobrevivéncia?

- A Idade avancada exime as res-
ponsabilidades governamentais e as da
sociedade?

-Oserenvelhecente, com perspec-
tivasterminais, perdeacidadania? Devera
ficar a mercé da compaixao e caridade,
exclusivas dadreafamiliaroudosservicos
religiosos?

Sem Politicas Publicas como fer-
ramentas, torna-se dificil a participacao
familiar no trato com pessoas idosas,

dispensando-lhes tratamento condigno,
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como cidadaos, e viabilizando padrées
minimos de satisfacao existencial.

A sociedade também sofre as
consequéncias ampliadas deste quadro
referencial,acrescidodevioléncia,drogas,
sequestros etc... Deixa de contar com as
Politicas Publicas competentes para dar
seguranga, tranquilidade etodos osaten-
dimentos advindos dos Direitos Sociais.
Insensibilidade e desconhecimento do
processo de envelhecimento permeiam
na sociedade. Inexiste uma consciéncia
social de participacdao nas questoes
sociais; ela permanece ainda desatenta
e embasada em preconceitos, mitos e
esteredtipos. O empobrecimento cres-
cente é reflexo da priorizacao da Politica
econdmica, do desequilibrio cambial
e de muitos outros problemas sociais,
agravados pelo desembolso financeiro
a Bancos falidos e pela corrupcao oficial
em estilo cascata.

A questao do envelhecimento
populacional, apesar da velocidade com
que ocorreu, nao despertou significados
publicos, nem novas alternativas para
enfrentar uma questao social, inusitada
para os técnicos do governo desatentos
aos resultados dos censos. Ha 3 décadas,
aposentadosenovosvelhosvém passan-
do a uma nova classe social de “novos
miseraveis”.

Politicas Publicas

Consubstanciada na Constituicao
Federal de 1988, a Lei Organica da Assis-
téncia Social explicitou como Dever do
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Estado e Direito do Cidadao a Politica de
Seguridade Social, como nao contributi-
va, objetivando atender as necessidades
basicas, através da iniciativa publica, em
parceria com a sociedade. O universo de
atencao alcanca da gestante ao idoso;
esta pautada em principios éticos, de
supremacia do atendimento as necessi-
dades basicas, através dos direitos sociais,
prevalecendo a dignidade e autonomia
docidadaoem qualqueridade.Asformas
de atendimento se compdem de Benefi-
cios, Servicos, Programas de Assisténcia
Social, Beneficios eventuais e Projetos
de enfrentamento a pobreza. Apesar
da concepcao da Lei ser ética e huma-
nistica, encontramos uma imperfeicao
conflitante ao fixar o inicio do Beneficio
de Prestacao Continuada em 70 anos,
quando a expectativa da época era de
62 anos para a regiao Nordeste. No Piaui,
se projetava em 59 anos. Este fato nao
poderia ser desconhecido oficialmente,
pois a fonte advinha do IBGE.

A Lei da Politica Nacional do Idoso,
fundamentada em subsidios da socieda-
de civil, foi 0 momento aureo de espe-
ranca cidada. A Associacao Nacional de
Gerontologiaouviuidosos,aposentados,
profissionais, voluntarios, dirigentes de
Instituicdes emtrés Seminarios Regionais
eumNacional.Estudosediscussdesforam
transformados em um documento técni-
co:“Recomendacgdes de Politicas Sociais
paraldososnos Anos 90”.Comoreferéncia
gerontoldgica foi entregue diretamente



ao Presidente da Republica, dando ori-
gem a Politica Nacional do Idoso. Uma
Politica adulta, moderna e que confere
cidadania. Sao passados 5 anos, e ainda
aguardamos sua implantacao efetiva.
Apesar da proposta de integracao dos
Ministérios,doanuncioemPalacionapre-
senca de representantes de quase duas
dezenas de paises, de uma divulgacgao
internacional,expressandodeterminagao
edecisaopolitica,nossaexpectativaainda
nao foi correspondida.

E possivel identificarmos Saude,
Direito Social e Direito do Cidadao, como
precarios. O Ministério deixa de cumprir
as atribuicdes previstas no PMI. Nestes
dias de euforia, quando se divulga o
Ano Internacional do Idoso, temos tido
conhecimento de propostas inovadoras,
comoaCampanhadeVacinagao contraa
Gripe, Pneumonia e Tétano; uma Portaria
instituindo uma assisténcia domiciliar
para idosos internados em Hospitais
da Rede Publica; um Plano Nacional de
Cuidadores e uma Politica Nacional de
Saudedoldoso.Estaultimaéumaatitude
de duplicidade. Durante 24 anos foram
feitas solicitagdes e propostas que nao
conseguiram convenceros Orgaos Publi-
cos sobre sua responsabilidade, sobre a
missdao de promover, garantir e manter a
saude; mesmo os Orgéos de Fiscalizacdo
e a Vigilancia Sanitaria tém se mantido
silenciosos. A Saude, como questao fun-
damental para o pais, principalmente,
para criancas e idosos deve merecer
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um cuidado especial no orcamento, no
desempenho geral de todos. Isso, ndao
pela vulnerabilidade dessas duas etapas
da vida, mas por uma questao maior da
dignidade do serhumano, edacidadania
de direitos.

Reflitamos:

Se ja existe uma Politica especifica,
eoMinistérioda Saudefazpartedela, por
que criar uma nova? Para que uma nova
Lei com mais gastos, tempo, publicacbes
e anuncios?

Os aposentados e idosos que dis-
poem de um Plano particular de Saude
estao garantidos; os que dependem do
SUS estaonomesmodilemadacidadania
virtual, que estd na televisao, nos palan-
ques,e menosno cotidianodas periferias,
onde residem os idosos e aposentados
de baixa renda.

A indigéncia do idoso quanto a
saude dispensa maiores detalhes. Temos
o exemplo da tragédia da Clinica Santa
Genoveva, que reacende um clamor de
indignacao pela mortalidade de 102
idosos, imolados em um holocausto sem
nenhuma culpa. Onde estao a Vigilancia
Sanitaria e a fiscalizacao de Clinicas e
estabelecimentos similares, elaborada
pela SBGG e assumida pelo Ministério
da Saude? Onde esta a protecao social
do Estado, garantindo a vida dos idosos
|4 internados?

No que diz respeito a Educacao,
a omissao oficial tem sido formal. Se
tudo perpassa pela Educacao, onde ela
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se situa numa Politica que nao aparece?
A Educacao, por suas inUmeras formas
de atuacao, teria possibilidades impares
para informar, criar, incentivar, introdu-
Zir novos conceitos, e estimular valores
morais como um suporte, uma janela
viabilizadora de novas condicoes para
uma vida prazeirosa.

Através da alfabetizacdao deidosos,
sem duvida, asseguraria um resgate da
cidadaniaeumacréscimodeauto-estima,
com seguranca para saber identificar as
palavrasedeixardeaporodedocomtinta
no lugar de uma identificacao pessoal.

Programas diversos, incluindo
temas transversais nas Escolas de 1° e
2° graus contemplariam abordagens
direcionadas a uma nova visao de enve-
Ihecimento humano, como um tempo
satisfatoriode triunfo pela ultrapassagem
das etapas anteriores, dependendo da
prépria pessoa, da familia, da sociedade
e do acesso as Politicas Publicas.

Ha duas décadas, espera-se das
Universidades a inclusao da Geriatria e
Gerontologia como disciplinas de Curri-
culo, e o empenho com a preparagdo de
Recursos Humanos.

AausénciadaEducacaonocenario
efetivo daPoliticaNacional doIdosovem
ocasionando graves prejuizos ao avango
politico, canal primordial para a constru-
¢do de uma consciéncia gerontoldgica
brasileira.

Continuando nossa reflexao, pen-
semos na cultura como fatorimportante
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para a sociedade, que deve ser incluida
no rol de direitos, e como integrante da
PoliticaNacionaldoldoso. A pessoaidosa,
depositaria de informagdes acumuladas,
deveria ter oportunidades de ser trans-
missor de cultura, de tradicao, de folclo-
re, de danca, de canto etc; transmissor
de toda uma memoria cultural. Quase
sempre o idoso nao tem oportunidades,
espacos de participacao e fruicao dos
bens culturais. A auséncia da Cultura
no cenario de resgate da cidadania do
idoso é grave. E de suma importancia a
abertura de novos espacos para o idoso
contribuir, ocupar o tempo livre, e até
mesmo condicionarmelhorsuavidaativa
de forma terapéutica. E preciso lembrar
que o idoso é guardidao de toda a cultura
e historia oral de uma comunidade.

O Ministério do Trabalho procura
manter-se integro em seus propositos
de assegurar recursos para o desenvolvi-
mento de cursos, através do FAT - Plano
de Qualificacao Profissional. O Ministério
da Justica deu um passo exemplar e de-
mocratico ao trazer, para seu auditorio,
a discussdo e o pacto contra a violéncia
intrafamiliar a pessoa idosa. Anuncia
também uma série de medidas alvica-
reiras, reinstalando em nés um sopro de
esperanca.

O Ministério dos Esportes esta ini-
ciando um trabalho de capacitacao de
Recursos Humanos em atividadesfisicas,
através do SESI; e a transformacao de 6
Centros de Convivéncia em Centros de



Referéncia.

Olazer, entre seus multiplos signifi-
cados, propicia oportunidades de viven-
ciar, de compartilhar, de se integrar e se
ajustar socialmente, vivenciando novas
situacoes e criando novos lacos afetivos.
Na velhice precisamos mais de amigos
que ndo nos cobram e ndo se cansam
com nossas repeti¢coes. Na area do lazer,
o idoso pode ser considerado como
uma forca para o desenvolvimento de
atividades criativas, passando de apenas
consumidor paratambém produtor.O la-
zeréuma necessidade basicadohomem;
tempo que deve ser preenchido como
um canal de ocupacgao, de construcao e
de expressao da criatividade individual.

Parcerias: Organizacbes Governa-
mentais e Nao Governamentais

Denominado de “Terceiro Setor”,
crescearededeservicosdeorganizagoes
nao governamentais sem fins lucrativos,
nao situadas na esferado mercadoenem
subsidiarias de Orgdos Governamentais.

Surgem como uma nova modali-
dade de expressao social, congregando
iniciativas da sociedade; com gestao
prépria, independente das normatiza-
¢Oes estatais. Poderiamos até situar essa
parceria como uma ac¢ao adulta de cida-
daniaecomidealismo,atravésdo servico
de voluntariado, de solidariedade e de
amor cristdo paracom os marginalizados
e esquecidos. Pode-se concretizar numa
rede de servicos, auxiliando o Estado em
suas obrigagdes de protecdo social; uma
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acao de muita visibilidade, embasada
em critérios regulacionais de parceria
sem nenhuma forma de imposicao ou
subordinacao. As leis de interesse social
tornam-se estéreis, pecas de retérica,
quando nao cumpridas, aumentando o
nivel de necessitados e excluidos. Deixam
de produzir protecao e assisténcia social
pela falta de decisao e vontade publica.
As Politicas Publicas, mesmo exaustiva-
mente discutidas com a sociedade, sao
profundamente efémeras, de carater
virtual; existem, mas nao sao cumpridas.
Deixar de ser respeitadas, perdem o va-
lor intrinseco. E, o mais estranho, nada
acontece.

A questdao da velhice, como pro-
cesso de envelhecimento, permanece
secundarizada e semdecisdao.Carénciase
exclusées deixam marginalizados ou em
situacao de risco, cidadaos que também
sao construtores deste pais. O Governo
impoe aos aposentados um novo impos-
to,umarecontribuicao paraaPrevidéncia
Social. O comportamento atual do poder
publico é muito ambiguo. Consagra Leis;
Nao as cumpre, € nem pune quem nao
cumpre.

O século findante se caracterizou
como o século da“explosao de medidas
protetoras’,enfatizandoa consciénciados
direitosdamulher,donegro,dodeficiente
e do idoso. Reconheceu os direitos do
2° Império, porém ainda sé no papel. Na
realidade foram promulgadas Leis bené-
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ficas, justas, valiosas; porém, muitas nao
tiveramaplicagdo pratica, ficandoapenas
como exercicio tedrico. As relacionadas
a velhice permanecem, ainda em carater
experimentaldeimplantacao, pelaomissao
dos diversos Ministérios.

Ao mesmo tempo, este século teve
suas contradicdes. Propiciou uma lon-
gevidade sem qualidade, sem direitos,
sem valorizacdao humana; e uma velhice
sem condicdes de seguranca, apoio e
dignidade.

Contemporaneamente tem sido
discutido qual é o papel do Estado e da
sociedade frente as questodes sociais.

Iniciativa Privada

Nas iniciativas da area privada en-
contramos um selo secular de atuacao
sob o signo da caridade, da bondade, do
espiritode compaixaoedasolidariedade.
Encontramos asilos, abrigos, atendimen-
tos médicos em outras modalidades, Fi-
Ihas da Caridade de Sao Vicente de Paula.
Maconaria, espiritas de Franciscode Assis,
diversosramosdo protestantismo; enfim,
todos irmanados, desejosos de acolher e
atender idosos, abandonados, doentes
etc.Semaabnegacaodestes, certamente,
0 cendrio seria mais cruel, de maior aban-
dono e vergonha...

As iniciativas particulares foram,
sem duvida, o grande esteio, a grande
rede de servicos. Talvez seja essa uma
das razbes pelas quais o poder publico
se omite, considerando as questdes da
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velhice como préprias de benesse e de
caridade.

A rede existente da sociedade civil
tem seesforcado parainiciaragéeseduca-
tivasdeformacaoderecursos humanos, e
do préprio aposentado eidoso. Algumas
Entidades Sociais ndo precisaramdeuma
Lei, de uma Politica oficial para justificar
suas agoes. Como exemplo, ressaltamos
o Trabalho Social com Idosos do SESC -
Servico Social do Comércio, oferecendo
através de seus programas muitas alter-
nativasdesaude, cultura, esportes, recrea-
caoelazer.ASBGG - Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia desenvolve e
aprimora atividades de carater técnico-
-cientifico, além de outros objetivos a
que se propde. A ACEPI - Associacao
Cearense Pr6-ldosos, a primeira do Brasil
aseorganizar em defesa dos direitos dos
idosos, vemrealizandoinimerostiposde
eventos com objetivos de sensibilizar a
sociedade ereivindicar, junto as Politicas
Publicas, osdireitos consagradosem Leis.
AUniversidadede Santa Catarina, porini-
Ciativa particular,criouo NETI-Nucleode
EstudosdaTerceiraldade que temviabi-
lizado multiplas formas de contribuicao
aos idosos, a préopria Unidade de Estu-
dos, Pesquisa e Extensao, e a sociedade
catarinense comoumtodo. Alémdestas
muitas outras instituicdes da iniciativa
privada tém investido em programas
educacionais, recreativos e culturais,
na perspectiva de oferecer apoio aos
aposentados/idosos e incentiva-los a



um protagonismo ético-cristao.

Diversasentidades sociaistambém
estao desenvolvendo programas e be-
neficios sociais. A cidadania é um direito
para qualquer faixa etdria. Os idosos
exigem uma politica publica de direitos
conquistados; nao favores, benesses,
caridade e compaixao.

Reflitamos:

- Sem condic¢des de crescimento
material e espiritual, o tempo da velhice
serd benéfico ao ser humano?

- Apreservacaodavida é umdireito
detodos.Juntos, poderpublico,sociedade
e familia, devem garantir esse direito
ao idoso pobre ou rico. Onde entra a
vontade politica da Republica?

- A histéria mostra uma omissao
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secular. Podemos continuar desprestigia-
dos, secundarizados, sem direitos?

Ocenarioconceitual poucoavancou;
as decisdes, a vontade politica funciona
sob a ética individual; depende ainda de
sensibilidade, de solidarieda ainda de sen-
sibilidade, de solidariedade, de caridade e
de compaixao.

As iniciativas publicas na area da
Gerontologiademonstraramfalta devisao,
de intencao e de determinagao na busca
do bem comum, do interesse coletivo.
E importante ressaltar, nas duas ultimas
décadas, a participacao da sociedade
na elaboracao da Constituicao Federal
de 1988, uma conquista social e politica
historica, e nas Leis da Assisténcia Social,
da Politica Nacional do Idoso.
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Se manifestacdes populares nao
tivessem ocorrido, o impasse do bem
comum, do compromisso da populagao
com os segmentos mais vulneraveis,
comoodosidosos,asituacao continuaria
a mesma, e a sociedade permaneceria
desatenta com um nivel crescente de
pobrezaabsoluta, causada pelasubalter-
nidade econbmica social e politica, pela
faltade participacao, sema possibilidade
de provimento das necessidades e de
promoc¢ao humana.

Bobbio nos lembra que os direitos
tém a marca da histéria. Constatou-se
que, no passado, os direitos dos idosos
existiram apenas na vontade do Conde
de Resende ante a negacdo de Portugal,
afirmando a proibicao de se gastar di-
nheiro com velhos. A reproducao desse

comportamento acontece novamente
hoje com os cortes do orcamento da As-
sisténcia Social, o ndo investimento em
Politicas, em Programas e em Servicos.

Concluindo, consideramos condi-
¢ao sine qua non para que aposentados
e idosos revertam a situacao passada e
presente, aadoc¢ao de umanova postura.
Assumir o seu tempo de vida, buscan-
do tirar o melhor proveito da propria
existéncia; assumir a questao do enve-
Ihecimento no pais e a da propria idade
como um tempo de triunfo; participar
das organizacdes sociais, politicas e reli-
giosas, no sentido de lutar pela garantia
das conquistas alcancadas e de outras,
necessarias e oportunas, deixando um
legadodeesperancas e providéncias para
as geragoes vindouras.
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Politicas do Ministério da Saude

Ana Maria Figueiredo

Como técnica do Ministério da
Saude, minha funcédo é dirigir um de-
partamento das areas de saude, dos an-
tigos programas de saude do Ministério,
chamado Departamento de Gestao de
Politicas Estratégicas em Saude. Esta
vinculado a uma Secretaria do Ministério
da Saude que se chama Secretaria de
Politicas de Saude. Atualmente a érea
de saude do adulto é especifica. Estou
no ministério desde setembro do ano
passado e, provavelmente, nao tenho a
historia pregressa e as lutas especificas
dessa drea. Maria José Barroso me disse
que foi uma reivindicacdo do movimen-
to de idosos, feita ha alguns meses em
Fortaleza ao entao Ministro da Saude e
ja adotada pelo Ministério da Saude, a
criagdo de uma area especifica de saude
do idoso, e ndo mais a saude vinculada a
area de doencas cronicas degenerativas.
Fico felizde, hoje, ser Diretora de um de-
partamentoquetem,naareadasaudedo
adulto, um projeto de promocao a saude
mais importante e mais fundamental do
quesdacdesque pensemasaudea partir
do seu pélo negativo, a partir da doenca.
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Mas, ainda assim, o objetivo precipuo do
Ministério da Saude é instrumentalizar e
operacionalizar as questdes que dizem
respeito a assisténcia médica, assistén-
cia médica sanitaria. O Departamento
de Gestao de Politicas de Saude, da Se-
cretaria de Politicas e Saude, pretende
construir junto com a sociedade, Estados
e Municipios um unico sistema de saude
no Brasil, pois desde a criacao do SUS por
uma lei de 1990 ele é descentralizado.
O Ministério da Saude nao cuida, atual-
mente, s6 de hospitais e deambulatérios;
cuida também das Diretrizes Gerais e
das Politicas. Os Estados sao os gestores
que, junto com os Municipios, assumem
a execucgao das atividades. O Ministério
da Saude, na realidade, ainda participa
com 70% dos recursos financeiros; os
outros 30% sao mobilizados pelos Estados
e Municipios. A luta de quem defende
o sistema de saude publico no Brasil é
pelo aumento de recursos financeiros
em todas as instancias, federal, estadual
e municipal. Essas acoes de saude sao
resultado de uma dinamica de discussao
do Ministério da Saude junto com outros
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ministérios. Portarias assinadas nodia 07
de abril pelo Ministro da Saude, junto
com o Ministro da Previdéncia, fazem
parte do resultado do esfor¢o de muitas
entidades que compdéem o Comité do
Ano Internacional do Idoso.

O proposito da Politica Nacional
de Saude do Idoso é promover a saude
do idoso, possibilitando ao maximo sua
expectativadevidaativanacomunidade,
junto a sua familia, e com altos niveis de
funcao e autonomia. A Politica Nacional
de Saude do Idoso é o detalhamento da
Politica Nacional do Idoso, que foi publi-
cadaem 94, regulamentada em 96. A Po-
liticaNacional de Saudedoldoso procura
instrumentalizar os artigos que ja foram
especificados na Lei maior, também de
94 e regulamentada em 96. Para nés do
setor de saude, trabalhar com o conceito
de autonomia e altos niveis de funcao, e
trabalhar com qualidade de vida e nao
com coeficientes de mortalidade, faz
parte de uma postura nova que estamos
desenvolvendo; assumindo que a saude
precisasercompreendidanasuaesséncia,
nao sé como auséncia de doencas, mas
também como um espectro de agoes,
que nao sao especificas do setor saude,
do Ministério da Saude, da Secretaria
Estadual ou da Secretaria Municipal de
Saude.Pensarsaudeenquanto promogao
e qualidade de vida pressupde pensar,
nao s6 na resolucao ou no encaminha-
mento darecuperacaodasaude, quando
ela ja foi comprometida pela doencga,
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mas sobretudo pensar em atividades de
integracao, de inter-setorialidade com
outros Ministérios e com outras Politicas
Publicas. E muito importante e oportuno
arealizacdo de debates, como estes, que
possibilitam reunirrepresentantesde va-
rios Ministérios parafalar sobre questoes
do idoso brasileiro. Eu nao conseguiria
maisfalardaPoliticaNacionalde Saudedo
Idoso sem estabelecer relagbes, sobretu-
docomo Ministérioda Assisténcia Social.

Asdiretrizes daPoliticaNacional de
Saude do Idoso sao:

-apromoc¢aodeumenvelhecimen-
to saudavel;

- a manutenc¢ao da capacidade
funcional;

- a assisténcia as necessidades de
saude do idoso, contemplando a huma-
nizacao do seu atendimento;

- a reabilitacao da capacidade fun-
cional comprometida;

- a capacitacao de recursos huma-
nos especializados;

- e 0 apoio ao desenvolvimento de
cuidados informais.

A promoc¢dao do envelhecimento
saudavel estasendocompreendidacomo
orientagdo, aos idosos e as pessoas em
processo de envelhecimento, sobre a
importancia da melhoria de suas habi-
lidades funcionais mediante a adocao
de habitos de vida saudaveis, tais como:
pratica regular de exercicios fisicos;
nutricao saudavel; convivéncia social
estimulante; busca de uma ocupacao



prazeirosa, utilizacdo de mecanismos de
atenuacao do stress, entre outros. Como
o Ministério da Saude pode ajudar para
facilitaroacessoaesseshabitos? Comoja
foi comentado anteriormente, o acesso
pode ser facilitado na medida em que
estivermos trabalhando na construcao
desse conceito de qualidade de vida;
trabalhar de fato e de forma integrada
com as Politicas Governamentais. Preci-
samos induzir os Estados e os Municipios
a construir agendas inter-setoriais; ndao
restringir a saude a hospitais e ambu-
latérios; e trabalhar efetivamente junto
comaPromocgao Social,coma Educacao,
com a Secretaria de Esportes etc. Ha re-
cursos paraisso? Os recursos especificos
do Ministério da Saude estarao sendo
dirigidos, prioritariamente, as atividades
especificas da area de saude. Esta sendo
implantado um Projeto de Promocao, que
pretendetrabalharjuntocom Municipios
e iniciativas inter-setoriais no sentido de
construir, de comecar a desenvolver, a
partir de agora, uma concepcao de poli-
tica publica, relacionada a saude, para a
construcaode Municipios,deEscolas,ede
ambientes de trabalho mais saudaveis.O
Brasilestachegando um pouco tarde nes-
sadiscussao. Varios paises, como Canada
e México, trabalham nessa perspectiva
inter-setorial. O Ministério da Saude esta
discutindo, com as Secretarias Estaduais
e Municipaisde Saude, a possibilidadede
iniciar de forma mais visivel as iniciativas
de Municipio saudavel. Um dos Estados
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pioneiros é o Ceara através do Municipio
de Sobral.

A manutencao da capacidade fun-
cional e da prevencao de agravos é uma
atividade especifica do Ministério da
Saude.Citamoscomoexemploaimuniza-
¢do e avacinagao de idosos. Foi lancada,
no dia 07 de abril de 1999, a Campanha
Nacionaldelmunizacao.Essaéaatividade
maisimportante que o MinistériodaSaude
vai realizar no ano. A Campanha Nacional
de Imunizacao é dirigida a pessoas de
65 anos de idade, ou mais. Existe uma
perspectiva de rapidamente baixarmos
essa faixa etaria para 60 anos. As vacinas
serao distribuidas em todos os Postos,
ou seja 25 mil Postos na rede publica dos
Estados e municipios. As vacinas sao as
seguintes: vacina contra a gripe, que é
anual; vacina antipneumocodcica, que
num primeiromomentovamosdirecionar
as pessoas mais suscetiveis a pneumonia
(asque estaoem hospitais ou asilos), mas
com perspectiva de expandir progressi-
vamente para outras clientelas; vacina
antitetanica, porque o tétano ainda é
uma doencgaimportante no Brasil. Temos
por ano, mais ou menos, 20 mil casos de
morte ou de adoecimento por tétano.
Cada vez mais, o tétano acomete a faixa
etdriaacima de 60 anos. Aproveitaremos
para atualizar quem ja fez a imunizacao,
e imunizar quem ainda nao foi. Para essa
faixa etaria, esta imunizacao foi, talvez, a
maior campanha nacional, mobilizada
pelosetorpublico.O Ministérioda Saude
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esta comprando 9 milhdes de vacinas.
Ano apds ano iremos ampliando a faixa
etaria dos destinatarios, na medida em
que os laboratérios produtores de va-
cina também se equipem para produzir
a quantidade de vacina necessaria. Isso
demonstracomo os laboratériosetodaa
sociedade nao estavam preparados para
uma campanha dessa envergadura.

Outro conjunto de acdes, que o
Ministério da Saude esta mobilizando,
esta contido em Portarias especificas,
também assinadas no dia 7 de abril. Sao
aquelasrelacionadasaoatendimentodo
idoso na rede publica.

Na perspectiva da humanizacao
do atendimento ao idoso em hospitais
publicos do SUS, foi criada a figura do
acompanhantedoidoso.Jaexistenarede
publica, haalgumtempo,apossibilidade
do acompanhante para a crianga. Agora
teremos a possibilidade de os idosos, in-
ternados narede publica, estaremacom-
panhados por uma pessoa da familia. A
idéia nao é a substituir a enfermagem, a
idéiaédefatooidosoterumapessoa,um
familiar, se for sua escolha, no momento
da internagao, que quase sempre é um
momentode sofrimento, de stress,dedor.
Ocustodaacomodacaoedaalimentacao
doacompanhante,seraincluidanaconta
do hospital. Na conta da doenca do pa-
ciente, da cirurgia, do atendimento que
esta sendo feito ao idoso, sera acrescida
a conta de hotelaria do acompanhante.

Sobre o atendimento preferencial
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para o idoso na rede publica estamos
reafirmando o que a lei ja prevé. “Hos-
pital Amigo do Idoso” é uma iniciativa,
que também estd sendo trabalhada pelo
Ministério da Saude, a semelhanca de
uma iniciativa que o Unicef teve ha anos,
criando o “Hospital Amigo da Crianga”
Estamos aproveitando, por assim dizer, a
idéia de atencao a crianga para adapta-la
aoidoso.Assim como os hotéis sao classi-
ficadosem estrelas (uma, duas, trésetc), os
hospitaistambém devem serclassificados
segundo critérios de confiabilidade. Isso
porque devemos trabalhar sempre na
perspectiva de melhorar a qualidade da
assisténcia. A intencao é que o hospital,
que tiver o titulo de Hospital Amigo da
Crianca, devera ser pontuado no pro-
cesso de confiabilidade. Isto serd levado
em conta do ponto de vista da acao, da
remuneracao. Estamos atentos para nao
criarmos uma remuneragao especifica
para o idoso, diferenciada das demais,
para nao estimularmos a internacao. O
que queremos nessa discussao de uma
nova cultura, de uma novaforma de lidar
com asaude doidoso, é exatamente ndo
estimularainternacao. Internar somente
em caso de patologias que obriguem a
internacao. Devemos usar cada vez mais
outras modalidades assistenciais, como
a casa do idoso e outras que a area de
saude tem trabalhado.

A assisténcia a saude do idoso é
diferente daquela dirigida a outras fai-
xas etarias. Ela pressupde uma consulta



geriatrica que pode ser ambulatorial
ou domiciliar. As portas de entrada do
sistema de saude hoje no Brasil podem
ser: 0 agente comunitario de saude, nas
cidadesondeexiste o Programade Saude
da Familia; a unidade basica de saide da
familia ou as unidades basicas de saude
em geral. O gerente do sistema de saude
local é a Secretaria Municipal de Saude;
no ambito estadual, é a Secretaria Esta-
dual de Saude. O Ministério da Saude
hoje é o 6rgao regulador do sistema de
saude noBrasil. Tambémestamos criando
modalidades diferenciadas de interna-
¢ao. Atualmente ha a possibilidade de
remuneracao especifica para internagao
domiciliarno casode problemascrénicos.
A criacao do Hospital Dia Geriatrico é
uma modalidade em que o paciente fica
durante o dia no hospital, e a noite vai
paraacasa,dependendodapatologia.As
modalidades diferenciadas de assisténcia
hospitalar e de assisténcia geral ao idoso
nao existiam. Estao sendo criadas agora;
e podem cobrar do SUS se o municipio
tiver equipe técnica para isso, e se for
uma politica do Secretario Municipal e
Estadualde Saude.O SUSremuneraessas
formas de assisténcias diferenciadas.
Por que isso ndo existe no Brasil todo?
Porque precisamos criar a cobranca
também para os varios niveis de gestao
dosistemadesaide.Naobastasomente
o Ministério da Saude criara modalidade
de pagamento; é preciso que os Estados
e 0s Municipios, obviamente com a par-
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ticipacao dos Conselhos de Saude e da
sociedade civil, pressionem paraqueisso
seja criado. Se o sistema for implantado,
existe a possibilidade de ser remune-
rado. A essa Lei me referia no comeco.
O atendimento preferencial aos idosos
nos 6rgaos publicos ndo é especifica da
saude; é um preceito criado por essa lei.
APortariaministerial, sequindootextoda
lei, cria essa orientagdo para os hospitais.
A autorizagao para o acompanhamento
familiaraoidosotambém é dessa Portaria,
que foi publicada ha dois dias.

A mobilizacao nacional de intole-
ranciaaos maustratostema participagao
do Ministério da Saude em conjuntocom
varios outros ministérios. O Ministérioda
Saude também estad bastante sensibili-
zado e mobilizado para essa campanha,
criando a notificacdo compulséria de
suspeita de maus tratos, e uma campa-
nha de esclarecimento sobre os tipos de
maus tratos por negligénciaou porabuso
especifico.

Além da vacinagdo anti-tetanica,
a partir de uma portaria do ministério,
publicada ha dois dias, estamos criando
ainda mutirdes de cirurgias para tentar
acabar com as filas de espera. Estamos
mobilizando um conjunto de recursos,
e entrando em contato com todas as
Universidades, para diminuirmos as filas
de espera paratodasascirurgias eletivas,
especificas para afaixa etariados60anos
oumais.Estaoincluidosaqui:acirurgiade
catarata, incluindo os 6culos (porque nao
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adianta so fazer a cirurgia); a cirurgia de
hérnia; e a cirurgia de préstata. O Minis-
tério da Saude, junto com universidades,
vaifazer uma espécie de mutirao, mobili-
zando sobretudo osgrandes hospitais, 0s
hospitais universitarios, paraintensificara
atividade cirurgica, tendo como objetivo
acabar com a lista de espera para essas
patologias.

Ha um outro trabalho que passare-
mosadesenvolverjuntocom oMinistério
da Previdéncia, o MPAS. Na realidade
pretendemos potencializarumaacgao que
o Ministério da Previdéncia Social ja esta
fazendo.Os MinistériosdaSaude edaPre-
vidénciaSocialassinaram,tambémnodia
sete, uma Portaria conjunta para ampliar
acapacitacaodos cuidadores dosidosos.
Estaéumaexperiénciaja mobilizadapelo
Ministério da Previdéncia; e a entrada do
Ministério da Saude tem o objetivo de
ajudaraexpandiressaatividade de capa-
citacao dos cuidadores de idosos para o
territérionacional, usandoacapilaridade
do sistema de saude; e usando Estados e
Municipios como portadores dessa agcao
junto a Universidades e ONGs; junto com
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asEntidades Nao Governamentais que ja
trabalham essa modalidade. A intencao
doProjeto é promovercursos de capacita-
¢aodecuidadoresdeidososdomiciliares,
que podem ser familiar, nao familiar, e
institucional.Precisamostambémmelho-
raracapacitacaodo pessoal que trabalha
comidosoem hospitais,emambulatérios
e em todos os lugares. Temos a avaliacao
dequeos profissionaisde saude naoestao
devidamente capacitados paraatuarcom
a especificidade dessa faixa etaria.
Finalizando, estamos com grande
entusiasmo e esperanca nesse trabalho.
A Campanha Nacional de Imunizag¢ao vai
demonstrar a esse conjunto de profissio-
nais, que seraomobilizados paraessasduas
semanas de imunizacao, a necessidade do
aperfeicoamento da capacitagao para um
melhor atendimento ao idoso. A discus-
sdao e a operacionalizacdao da campanha
ja identificou necessidade de se equipar
adequadamente as salas de vacinacao.
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Politicas do Ministério da Justica

Herbert Borges Barros

0] Programa Nacional de Direitos
Humanos surgiu a partir de uma ampla
discussao com a sociedade civil e com
0s governos estaduais, municipais e o
GovernoFederal.Foramrealizados diver-
sos encontros onde foram apresentadas
propostas e no final mais um encontro
onde se discutiu a minuta do programa
nacional, que foi lancado em maio de
1996. O programa é um cumprimento
de compromissos que 0 NOssoO governo
firmou naConferénciadasNa¢oes Unidas
para os Direitos Humanos, e também a
somadeexperiénciasvividas peloDr.José
Gregori, Secretario Nacional de Direitos
Humanos, que foi quem coordenou esse
trabalho de uma forma muito organiza-
da, e do presidente da Republica, ja que
ambos tiveram suas vidas marcadas pela
luta em defesa dos direitos humanos.
Mais do que isso, esse programa reflete
a voz do nosso povo, que clamava por
acoes mais definidas na area dos direitos
humanos. A Secretariafoicriadaem 1997
parafuncionarcomoérgaoarticuladorda
politicadedireitoshumanosdoPrograma
Nacional de Direitos Humanos. Ela é um
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orgaoarticulador porque nao éarespon-
savel direta pela execucao de cada uma
das 228 metas que o programa contem.
O Estado e nao s6 o Governo Federal,
representado no Executivo e asociedade
sdo chamados a fazer valer as metas do
programa. A Secretaria funciona como
articuladora e catalisadoradasagdes que
foram propostas.

A Secretaria Nacional de Direitos
Humanos é dividida em quatro departa-
mentos, um cuida de pessoas portadoras
de deficiéncias, outro cuida da area da
crianca e do adolescente, ha também
o departamento dos direitos humanos,
ao qual pertenco e, o mais novo, que é
o de protecao a testemunhas e vitimas
de crime e o departamento dos direitos
humanos. Ha, ainda, os Conselhos da
Mulher,daCriancaedo Adolescenteeda
Defesa dos Direitos da Pessoa Humana.

Dentro dessa estrutura, o Departa-
mento dos Direitos Humanos é o respon-
savel pelas atividades na area da Terceira
Idade. A preocupacao com a Terceira
Idade é um tema prioritario na agenda
da Secretaria dos Direitos Humanos, re-
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conhecendo que esse é um assunto de
direitos humanos sim e que passa a ser
tratado como parteimportantedessa po-
litica.Tal prioridade deve-se a observagao
dodesenvolvimentodanossasociedade,
verificando e reconhecendo a existéncia
de problemas como a discriminagao, a
violénciaeodesconhecimentodalegisla-
¢ao existente. A medida em que a huma-
nidade se desenvolve e alcanga avangos
tecnoldgicos e cientificos, homens e
mulheres passam a ter a expectativa de
vidaaumentada, A essefendbmeno soma-
-se a evolugao no campo da nutricao e
da producao de medicamentos, que per-
mite as sociedades mais desenvolvidas
a melhoria na qualidade de vida do seu
povo. E o Brasil, como outros paises, tem
enfrentado problemas decorrentes do
aumentoda expectativadevida.Socieda-
descomoajaponesaemuitassociedades
européias ja enfrentam problemas ainda
mais sérios com o sistema previdenciario
e de saude, que deve dar atencdo cada
vez maior a geriatria.

O Brasil tem se conscientizado que
situacdes comoasenfrentadas pelo Japao
ja ocorrem entre nés. No campo das leis,
podemosdizerquealegislacao pertinen-
te a populacao idosa tem se espalhado
por todo o pais. No nivel federal, temos
a lei 8.842, de 94, que instituiu a Politica
Nacional do Idoso, e o decreto 1.948, de
96, que aregulamentou e indicou a cada
um dos 6rgaos do governo quais sao as
suas competéncias. Nos niveis estadual e
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municipal a legislacao em prol do idoso
também tem se multiplicado.O nossode-
partamento,oDepartamentodosDireitos
Humanos, realizou hd algum tempo uma
pesquisa junto aos Estados e municipios
com a intengao de reconhecer qual era
a legislacao existente e quao grande
ela era nesses niveis. E verificamos que
existe uma quantidade muito grande
de dispositivos legais que vao desde ar-
tigos das constituicdes estaduais até leis
propriamente ditas e decretos que sao
instituidos nos Estados e nos municipios,
desde aqueles que concedem passe livre
aos maiores de 65 anos, que criam 0s
conselhosdeidosos, que permitemolivre
ingresso a teatros e cinemas. Ha, enfim,
uma vastidao de assuntos relacionados
a Terceira Idade.

Este ano, especificamente, nés
estamos atualizando essa pesquisa. A
intencao do nosso departamento é tor-
nar essa legislacao conhecida, porque as
demandas dos senhores e das senhoras
virao a partir do reconhecimento das leis
e é isso que vai fazer o Estado agir mais
intensamente nessa area. Eis ai um dos
grandes problemas que a populagao
idosa enfrenta: o desconhecimento dos
seus direitos e deveres segundo a lei.
Em 1998 foram distribuidos 250 mil
exemplares de um livreto que contem
a Politica Nacional do Idoso, o Programa
Nacional dos Direitos Humanos e a De-
claragao Universal, aos quais muitos dos
senhoresdevem tertidoacesso.Mas, essa



grande edicao ja esta esgotada, por isso
ha a intencao de publicar uma nova edi-
¢ao contendo algumas leis a mais, num
total de 500 mil exemplares ainda este
ano.Outraénfase que temsidodadatem
relacdo comadiscriminacao eavioléncia
e mais particularmente com a violéncia
intra-familiar.
Apesardenaodispormosdenime-
ros confidveis a respeito desse assunto,
sabemos que é em casa, no lar, que
muitas vezes comeca a discriminagdo e
mesmo a agressao fisica e os maus tratos
aosidosos. Paralidar com esse assunto, o
Ministério da Justica por intermédio da
Secretaria Nacional Dos Direitos Huma-
nos, no ultimo dia 16 de mar¢o convocou
osmembrosdoGoverno,detodooEstado
e da sociedade, para aderirem ao Pacto
Comunitario Contra a Violéncia Infra-
-familiar. O Pacto é parte de uma campa-
nha da Organizacao das Nac¢des Unidas,
chamada “Uma Vida Sem Violéncia é um
Direito Nosso”. No Brasil essa campanha
temdadoénfaseaviolénciaintra-familiar,
principalmente através do Pacto. Num
primeiro momentoacampanha priorizou
mulheres e criangas. Percebemosqueera
importantissimoenvolvertambémquea
Terceiraldade nesse pacto.Foiorganizado
um evento, no qual segmentos signifi-
cativos da sociedade civil e membros e
autoridadesdogovernodemonstrarama
preocupacaoemagirnadefesadaTerceira
Idade, e mais especificamente sobre a
violénciaque comecaem casa.Noentan-
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to, esse tema deve ser preocupacao pri-
meiramente dasfamiliase ndodo Estado;
deve seruma preocupacao dosfamiliares
que maltratam seus velhos, esquecendo
que elestambém serao velhos.Uso a pa-
lavra “velho” propositadamente, porque
muitos a usam de forma a discriminar as
pessoas idosas chamando-as de velhos,
comosevelhofosseumtérmo pejorativo.
Servelhoéterexperiénciae mostrarcomo
o futuro deve ser construido. O papel do
préprio idoso também foi fundamental;
foi fundamental porque nao basta se
preocuparcom esse problemadepoisque
se chega a uma idade mais avancada; é
um problema que devesertratado desde
o berco. O vovo e a vovo devem deixar
de ser aquelas pessoas boazinhas, que
ddo presentes ou que preparam lanches
gostosos para os seus netinhos. O vovd
e a vovo precisam ser respeitados pela
vida que construiram; pela experiéncia
que acumularam. Os idosos sao fontes
desabedoriaeconhecimento;eosjovens
devemaproveitaressas experiéncias para
naoerrarnoque osidososerraram, e con-
tinuar acertando naquilo que os idosos
ja demonstraram ser bom e o melhor a
ser feito.

Quanto a violéncia e a discrimina-
caosofridasforadecasa, o Departamento
dos Direitos Humanos tem procurado
investir na realizacao de cursos sobre
os direitos humanos e, mais especifica-
mente, sobre os direitos humanos dos
idosos; tem atuado junto as policias Civil
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e Militar ja no momento daformacao nas
Academias de Policia. O respeito que os
agentes do Estado devem ter para com
cadacidadao, e particularmente paracom
oidoso, deve direcionar a suaagao como
servidor publico.Lamentavelmente, mui-
tos acham que por serem servidores, au-
toridade, merecem mais respeito do que
o cidaddo comum; essa é a mentalidade
que estamos tentando mudar. E essa
cultura formada que devemos quebrar,
lembrando essas autoridades que, além
de autoridades, também sao servidores
de cada cidadao do nosso pais.

Temos buscado uma articulagao
também com o Ministério Publico, atin-
gindo assim os Orgéos que fiscalizam as
leis. Em Sao Paulo os idosos ja dispoem
deuma promotoriaespecializada,ecoma
qualoDepartamentotem se unido, visan-
dodivulgar essa experiéncia para outros
Estados da Federacao. Se é importante
queosidososconhecamseusdireitoseas
leis que lhe concedem direitos, também
é fundamental que o Ministério Publico,
o Orgéao que defende o cidadio no seu
papel de fiscal da lei, tome conheci-
mento da legislacao existente; e que, ao
conhecé-la, tenhameiosdefazé-lavaler.E
importante conheceroquedizoDecreto
queestabeleceascompeténcias,quando
fala do Ministério da Justica. Ele diz que
o Ministério deve encaminhar denuncias
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aoOrgao competente do Poder Executivo
oudo Ministério Publico paradefenderos
direitos da pessoa idosa junto ao Poder
Judiciario, e deve zelar pela aplicacao
de normas sobre o idoso, determinando
acoes para evitar abusos e lesGes aos
seus direitos. Mas quero dar destaque ao
que diz o paragrafo Unico desse artigo:
“Todo cidadao tem o dever de denunciar
aautoridade competente qualquerforma
de negligéncia ou desrespeito ao idoso.”
O papel de cada idoso e de cada idosa
nessaluta étremendamenteimportante.
A sociedade civil tem grande possibilida-
de de avancar, a passos muito largos, na
promocao e defesadosdireitoshumanos
dos idosos. E necessario, entretanto, que
0s proprios idosos se organizem para co-
nhecerasleis;apartirdailutem pelos seus
direitos e pelo exerciciode umacidadania
plena. O Governo age de acordo com a
vontade do povo.Cabeao povoeasocie-
dade portanto se organizarem, e mostrar
ao Governo o que e que areas devem
ser mais valorizados. Os idosos também
sao responsaveis pelo direcionamento
da acao do Governo; a medida em que
mais se organizarem, suas vitorias serao
maiores; suas caréncias serao supridas e
seus direitos serao respeitados.
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Politicas do Ministério do Trabalho e Emprego

Atilio Machado Peppe

O Ministério doTrabalho e do Em-
prego possuitrésinstrumentos relaciona-
dos a populagao idosa. Sao trés grandes
programas: o Proger - Programa de Ge-
racao de Emprego e Renda, que financia
pequenos empreendimentos; o Planfor
- Programa Nacional de Qualificagao do
Trabalhador;e o Seguro Desemprego.Nos
trés setores existe uma participagao razo-
avel dosidosos com relacdao aos recursos
doFAT-Fundode AmparoaoTrabalhador,
que é recolhido nas empresas pelo PIS/
Pasep, destinadoaessefundo,equeabas-
teceofuncionamentodostrésProgramas.
O Proger financia pequenos negdcios,
micro e pequenasempresas,associacoes,
cooperativas, negécios familiares e infor-
mais, que estao comecandoou querendo
se expandir. Sdo financiamentos mais
facilitados em termos de pagamento de
juros, de amortizacao e assim por diante.
Esta disponivel em todo o Brasil através
dosseguintesagentesfinanceiros:Banco
doBrasil, CaixaEcondmicaFederal,Banco
doNordeste e Banco Nacional de Desen-
volvimento Econémico.Atualmente, essa
éumainiciativacadavezmaisfreqiientee
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umcampoondeosidosostenham, talvez,
até um pouco mais de traquejo, porque
jatém toda uma experiénciadevidaede
trabalho para montar negocios proprios
naosé paraeles,mastambémassociados
a outros. Claro que o programa nao se
direcionaespecificamente paraafaixados
idosos, dos negros ou das mulheres. Nao
€ esse o critério. O critério é justamente
incentivar as iniciativas, as cooperativas,
as associacoes de producao etc. Entao,
sempre é possivel que um idoso ou um
grupo de idosos, assessorados por uma
entidade ou uma associacao, recorram a
essetipodefinanciamento.Osjurosestao
na faixa de 4%, 5% ao ano, e amortizagao
vaiserfeitadepoisdeseismesesouatéum
ano.Alguém sempre poderdseinteressar
poressetipodefinanciamento.Cadaano
sdodestinadosquase RS 2 bilhdesaesses
financiamentos em todo o pais.
OPlanfor-PlanoNacional de Quali-
ficacdo do Trabalhador - é um programa
que procura articular a capacidade do
pais, em relacao a educacao profissional
emtodos os ambitos, nao s6 no governa-

mental (nivelfederal, estadual, municipal)



como também no sistema “S” (SENAI,
SENAC, SESI e SESC), e nodas escolas pro-
fissionais. O objetivo,enfim,do programa
é articular toda essa grande capacidade,
que o pais possui, de oferecer qualifica-
cao profissional sistematica paratodasas
areas e para todas as faixas de idade. O
Planfor funciona com dois mecanismos
basicos. Existe um lado descentralizado
do Planfor, os PEQs - Programas Estadu-
ais de Qualificacao, que estao ligados as
Secretarias Estaduais de Trabalho. Todas
essas Secretarias, nos 27 Estados Brasilei-
ros, estao conveniadas com a Secretaria
de Formacao Profissional, do Ministério
do Trabalho, para selecionar projetos de
capacitacao profissional nos municipios
dosEstados,apresentados porentidades,
Organizacdes Nao Governamentais, etc.
Mais de 80% dosrecursos do Planfor,algo
na faixa de 300 milhdes de reais por ano,
vao para essa finalidade.

Ha algumas parcerias nacionais
estabelecidas diretamente com o Minis-
tério do Trabalho; o SESC é uma delas.
E importante notar que tanto o Planfor
como os outros programas dependem
fundamentalmente das demandas da
sociedade. Embora o Governo esteja
oferecendo essa politica, ele ndo pode
definir por si mesmo o dinheiro que vai
para esta ou aquela entidade. N&o. E a
capacidade de mobilizacao das entida-
des, ligadas as comissdes municipais
de emprego, constituidas em mais de
2 mil municipios e ligadas as comissdes
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estaduais de emprego, que funcionam
em todos os Estados; é esse trabalho
propositivo de demandas que vai levar a
selecdo dos projetos mais interessantes,
mais urgentes e mais necessarios. E muito
importante estaratentoaofuncionamen-
to dessas comissdes de emprego. Comis-
sdes paritarias e tripartites que contam
com representagao governamental, mas
tambémde trabalhadorese empregados
em cada lugar onde funcionam. Estamos
estudando no Ministério a possibilidade
de incentivar associa¢des de idosos em
todo o Brasil a colocar representantes,
que ainda estado ligados ao trabalho, na
composicao dessas comissoes, para que
elas, também na selecao dos projetos,
possam direcionar verbas para os inte-
resses da Terceira Idade.

Ha um protocolodeintencao, firma-
doem 1997 entre o MinistériodoTrabalho
eaSecretariade Agao Social do Ministério
da Previdéncia, para trabalhar na educa-
¢ao profissional em Gerontologia Social.
Ouseja, tantoformarosidosos que ainda
queremserequalificar profissionalmente
nos diversos municipios do pais, quanto
capacitar os cuidadores de idosos, esses
acompanhantes que cada vez mais tém
se tornado uma categoria ocupacional
importante, e que precisade treinamento
e de reconhecimento oficial do seu sta-
tus profissional. Nosso Ministério vem
trabalhando, ha trés anos, em diversos
niveis de apoio junto coma Secretaria de
Assisténcia Social e da Previdéncia, para
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aformacao desses cuidadores; inclusive,
ja aconteceram varios seminarios nesse
sentido. O mais importante foi realizado
em Pirinépolis, no Estado de Goias, que
além da formacgao de cuidadores de ido-
sos, também treinaram os multiplicado-
res,aqueles que vao dar continuidade ao
trabalho. Também as Secretarias de Tra-
balho dos Estados ja estdao montando os
seus proprios programasdeacompanha-
mento das necessidades dos idosos, ou
com recursos do Ministério do Trabalho
ou ndo. Recebemos recentemente uma
farta documentacdao das experiéncias
dasSecretarias deTrabalhodeBrasilia,da
Bahia e do Ceard, que estao com projetos
maravilhososvoltados para essaquestao.
Sentimos queisso ja é umairradiacao do
Planfor, desse programa nacional do Go-
verno Federal que vai criando raizes nas
bases, além de varias outras experiéncias
inovadoras que vao surgindo dentro dos
planos estaduais de qualificacao.

O programa do Seguro Desempre-
goéomaisconhecido.Eumsistemainte-
grado de agbes e recursos que paga trés,
quatro,oucincosalarios paraodesempre-
gado em periodo de transicao. Sao mais
de 4 milhdes de beneficiarios do Seguro
Desemprego por ano que recebem esse
recurso do FAT. Aquiha umapequenapar-
ticipagaotambémdosidosos.Cercade 5%
dosbeneficiariosdo Seguro Desemprego,
em 1998, foram idosos acima de 65 anos.
Mais de 200 mil idosos receberam par-
celas de seguro desemprego enquanto
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estavam transitando de uma situacao de
trabalho paraoutra.Receberam também
alguma ajuda em termos de qualificacao
profissional, de orientagcdo para montar
negocios proprios e ainda em termos de
colocagdao no mercado de trabalho. Por
que o programa do Seguro Desemprego
contempla esse conjunto de coisas? Nao
basta pagar o segurado? Considera tam-
bém importante o apoio e a orientagao
para a recolocacao profissional. Com
isso apresentei as trés linhas de acdo do
Ministério do Trabalho que contemplam
o segmento da terceira idade.

O ponto de referéncia de nosso
trabalho tem sido exatamente a Politica
Nacional do Idoso, da qual participamos
e ajudamos a elaborar. E 0 nosso guia, o
nosso marco de referéncia desde 1994, e
que depois, através do Plano Integrado
de Acao Governamental se concretizou
deformainterministerial. Nao podemos
perderamemoria desse esforco que vem
sendo feito de forma coletiva. Observei a
familiaridade com que algumas lideran-
¢as presentes nesta Assembléia lidam
com a Lei e com o Plano Integrado. Nés
estamostambémno ComitéInterministe-
rial de preparagao do Ano Internacional,
que esta sendo uma experiéncia muito
rica.Jativemoscincoencontrosqueestao
resultando em acgodes setoriais voltadas
para o idoso. Em maio, o Ministério do
Trabalho vai ter uma participacao no
Congresso Mundial de Gerontologia do
Mercosul em Foz de Iguacu; onde estara



dialogando com os outros paises do Mer-
cosul sobre as politicas paraosidososem
cada um dos paises membros.

Politicas do Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social

Jurilza Maria Barros de Mendonca

Minha intencao é o de apresentar
as Politicas Governamentais de Atencao
aVelhice noambito da Assisténcia Social.

Em um mundo dinamico, em
constantes mudancas, o processo de
envelhecimento ainda é umadas poucas
realidades que une as pessoas e onde o
sentimento humano e de solidariedade
estao presentes.

Nesta ultima década muito se tem
falado e teorizado sobre a questdo do
envelhecimento humano; muitosartigos
e histérias foram produzidos pela midia,
alguns escritos ou repassados por espe-
cialistas, outra grande parte veiculada
pela midia popular.

O envelhecimento faz parte do
ciclo de vida das pessoas, assim como a
infancia e a juventude. Significa, antes
de mais nada, um processo natural e di-
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namico, nao uma doenca. Ao reconhecer
o envelhecimento como um processo
inevitavel eirreversivel,as condi¢oes cro-
nicaseincapacitantes,que normalmente
acompanham esse processo, podem ser
prevenidas ou retardadas nao soé através
de interven¢des da area médica, mas
também da social, econbmica e am-
biental. No ambito das Politicas Publicas
apontamosduas perspectivasquedevem
estar presentes na implementacao da
Politica Nacional do Idoso. Uma é a for-
mulacao de Politicas Publicas constituida
de beneficios, de servicos, de programas
e de projetos que visam a melhoria das
condicdes de vida e de cidadania da po-
pulacaoidosa;asegundadaparticipacao
e da inclusao do idoso no processo de
formulacao, realizacao e efetivacaodessas
politicas.
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Na sociedade moderna as Politicas
Publicas, destinadas a populagdo idosa,
encontram dificuldades para sua im-
plementacdo e apontam duas atitudes:
a primeira, negativa, é de desgaste, de
enfraquecimento e de discriminagao; a
Segunda, positiva, é de maturagdo, de
experiéncia e de acréscimo do conheci-
mento, sabedoria e sensibilidade. Esta-
mos portantodiantede umacontradicao:
a sociedade moderna privilegia valores
como respeitoavida, singularidade pes-
soal e direito a cidadania e a felicidade,
mas nao os aplica aos idosos. Ao invés
disso convida-osacederseuslugaresaos
mais jovens. A sociedade atual vem se
conscientizando quanto ao papel que a
pessoa idosa deve ocupar na sociedade,
principalmente no que diz respeito a
valorizacao, ao compromisso e a sua par-
ticipacdo no processo de distribuicao de
riquezas, isto &, dos bens e servigos sociais
basicos destinados ao segmento idoso.

A Politica Nacional do Idoso X Poli-
ticas Publicas estd sendo implementada;
e as questdes que acabamos de pontuar
estao mudando em decorréncia do es-
forco do Governo e da sociedade como
um todo. A percepcdao que se tem da
velhice estd mudando. Existe hoje no
Brasil uma politica para o idoso: é a Lei
8.842. Ela representa um passo inicial
no sentido de reconhecer aimportancia
desse segmento populacional. Esta po-
litica foi construida e alicercada a partir
de demandas da sociedade brasileira.
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Segundoespecialistas, essaleiéreconhe-
cida como uma das mais avangadas do
mundo, e orienta-se pelos principios da
Constituicao Federal de 1988 e também
pelos principios das Na¢des Unidas: in-
dependéncia, participagao, assisténcia,
auto-realizacao e dignidade.

A Politica Nacional do Idoso, desde
sua promulgacdao e implantagao, tem
sido um documento importante para a
populacdoidosa.Eimportante quetodos
a conhecam. Nesse contexto a politica,
conformeregulamentadaemlei,visatra-
taras questoes dos idosos pautada pelos
seguintes principios:a) oidoso é umsujei-
todedireito,decidadania, é responsabili-
dadedafamilia,dasociedadeedoEstado
assegura-lo em toda a sua abrangéncia;
b) o idoso é um ser total, consequente-
mente, a protecao que lhe é devida deve
compreender todas as dimensdes do ser
humano; c) o idoso é sujeito de relagao,
portanto, nao deve sofrer discriminagao
e marginalizacdao de qualquer natureza,
com a consequiente perda dos vinculos
relacionais; d)e finalmente o idoso é
sujeito unico e, portanto, os programas
e servicos devem reconhecer a multipla
dimensao do envelhecimento.

A Assisténcia Social no Brasil pre-
vista na Constituicao Federal de 1988 e
regulamentada pela Lei n° 8.742, de 07
de dezembro de 1993 -LeiOrganicada
Assisténcia Social (LOAS) é uma politica
publica.

E politica publica porque nao é



uma atividades exclusiva do Estado. “A
palavra publica, associada a politica,
nao é sinbnimo de acao estatal, ou de
ingerénciagovernamental, mastemiden-
tificacao com a“res-publica’; isto &, coisa
de todos, do povo, e, por isso, afigura-se
comoespac¢odeatuacaotantodoEstado
comodasociedade.E,emoutras palavras,
acao publica onde, além do Estado, a
sociedade passa ter responsabilidade,
poder decisorio e condi¢des de exercer o
controle sobre a sua prépria reproducgao
e sobre os atos e decisdes do governo e
do mercado”. (Pereira, 1997).

Portanto, a PNI enquanto politica
publica esta implicito as relacdes entre
Estado e Sociedade, relacao que implica
mudang¢as nos campos das concepcoese
das praticas, entretanto nao desrespon-
sabiliza o Estado pelo seu financiamento.

Neste Encontro é importante des-
tacar as mudancas que consideramos
necessariasde seremincluidasnaagenda
de discussao da PNI, na sua atual conjun-
tura. Referidas mudancas devem estar
centradas especificamente em 3 (trés)
pressupostos, quais sejam: parceria com
a familia, a sociedade e o Estado, articu-
lacao intra-estatal e co-financiamento
dos beneficios, servicos programas e
projetos das trés esferas de governo e
pelos ministérios setoriais.

Parceria: Familia — Sociedade - Es-
tado
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No que tange ao primeiro pres-
suposto a PNI tem como principio que
corresponde “a familia, a sociedade e o
Estado que tém o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos de cidadania,
garantindo sua participa¢do na comu-
nidade, defendendo sua dignidade,
bem-estar e o direito a vida” Portanto, é
necessario frisar que a“questao doidoso”
nao diz respeito somente ao Estado. A
acao do Estado por si sé nao é suficiente
se ndo levar em conta a participacao e a
parceriadasociedade no enfrentamento
dos principais problemas que atingem
esse segmento social.

Vale dizerque nesse periododeim-
plementac¢daodaPNI, quevemocorrendo
deformamaisefetivaapartirde 1996 com
a regulamentacao da Lei, a participagao
das organiza¢des governamentais e nao
governamentais (como Universidades,
Ministérios Setoriais, Conselhos e Foruns
doldoso,SBGG, ANG, SESC, Pastoral entre
outras) témsidofundamental naconquis-
ta e nos avangos alcancados, tais como:

-CONCESSAO DO BENEFICIO DE PRES-
TACAO CONTINUADA;

- REVITALIZACAO DE ASILOS;

- CONSTRUCAO DE CASAS LARES;

- PUBLICACOES NA AREA DO IDOSO;
-CAMINHADA PELO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Por outro lado, percebemos que se
fazurgenteanecessidadedeincluirnesse
processoaFAMILIA, com acdes concretas
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em prol do idoso

Articulagdo Estatal

O segundo pressuposto requerer
uma intervencao eficiente do Estado na
area do idoso exigindo para tanto uma
articulagcdao mais eficiente nas 3 (trés)
esferas de governo (federal, estadual e
municipal), assim como os 6rgaos gover-
namentais em cada uma destas esferas.
A articulacao compreende:

a) integracao das diversas politicas
publicas (saude, educacao, habitacao,
dentre outras);

b) corresponsabilidade no finan-
ciamento dos programas e ag¢des, tanto
no ambito estadual e municipal;

C) participacao dosestados e muni-
cipios, porintermédiodosdiversosatores
envolvidos no ambito desta politica, na
elaboracao de projetos, definicao de
prioridades, levantamento de estratégias,
que respondam de uma maneira mais
préxima e imediata as necessidades dos
idosos no ambito local

Apds estas consideragcbes gerais
em torno da PNI e suas relagbes com as
demais politicas publicas e a sociedade
civil, vale salientar que o termo mais em-
pregado no momento é o de PARCERIA.

Parceria entendida como um ins-
trumento complementar aos existentes,
e que traduz a relagcdo entre instituicoes
com fins publicos, de origem diversa
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(estatal e social) e de natureza diferente
(publica e privada).

A Parceria é fundamental regida
pelos principios de transparéncia, de co-
operacao e de responsabilidade publica.

CO-Financiamento

Artigo 30 da LOAS - Cosntrucao de
uma Rede de Protecao Social ao Idoso,
financiada pelas trés esferas de governo.

A Politica Nacional do Idoso vem
sendo implementada em parceria com
oito Ministérios e paratantofoielaborado
oPlanoIntegrado de A¢ao Governamen-
tal para o Desenvolvimento da Politica
Nacional do Idoso. A coordenacao é do
Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social/Secretariade EstadodaAssisténcia
Social, sendo os seguintes Ministérios
que integram: Esporte e Turismo, Cul-
tura, Justica, Orcamento e Gestao, por
intermédio da Secretaria de Urbanismo,
Saude, Educacao e Trabalho e Emprego.
Eimportante que as acdes concernentes
aoidoso e contempladas no Plano sejam
desenvolvidas em parcerias, onde, cada
Ministériotemasua parcelade contribui-
¢do em estreita articulagao com Estados
e Municipios. Assim, como nés desenvol-
vemos essas agoes forma integrada no
ambitodo GovernoFederal,éimportante
que as mesmas sejam desenvolvidas
também no ambito dos Estados e dos
Municipios. O Governo Federal constroi
as diretrizes, mas nao operacionaliza os



servicos, programas e projetos locais. E
importante destacarqueessePlanolnte-
grado tem por objetivo promover acdes
setoriais integradas de forma a viabilizar
aimplementacgao da Politica Nacional do
Idoso. Como objetivos especificos estao:
definiracbeseestratégias paracadaodrgao
setorial; negociar recursos financeiros
entreastrésesferas dogoverno;acompa-
nhar, controlar e avaliar as acdes desen-
volvidas; mobilizar a sociedade; ampliar
o alcance social das politicas publicas de
atencao ao idoso; modernizar a gestao e
criar mecanismos de controle social, tais
como: Féruns, Conselhos e outros.

Em parceria com o Ministério da
Previdéncia, foi assinada a portaria in-
terministerial n° 5.153, de 07 de abril de
1999, instituindo o Programa Nacional
de Cuidadores de Idosos. Por que essa
portaria e por que o Programa Nacional
de Cuidadores de Idosos? Ocorre que no
Brasil esta acontecendo capacitagao de
cuidadores de idosos, cada um seguindo
uma linha diferente. A proposta desse
programa é uniformizar para que as pes-
soas ou instituicbes que desenvolvem
atividades nesse campo, no seu Estado,
no seu municipio procure adequar a
realidade, a partir de uma diretriz maior,
uniformizada, moderna e competente.
A titulo de informacao, no ano de 1998,
o MPAS fez uma parceria com a Escola
de Enfermagem da USP de Ribeirao

Preto, Sociedade Brasileira de Geriatria e
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Gerontologia e Associacao Nacional de
Gerontologia, em funcao da realizacdo
do primeiro curso de capacitacao para
multiplicadores de cuidadores deidosos,
comotitulo:“Cursode Aperfeicoamento:
oprocessode cuidardoidoso’,comcarga
horaria de 180 horas. Em um primeiro
momento foi desenvolvida a parte teo-
rica e, em um segundo, tedrico-pratica,
a terceira pratico e o quarto foi a ava-
liacdo. Participaram representantes de
12 Estados e o Distrito Federal. A parte
financeira ficou a cargo dos Ministérios
doTrabalhoeEmpregoedaSecretariade
Estadoda Assisténcia Social.Valeressaltar
que foram capacitados 39 técnicos com
a funcao de multiplicadores nos seus
Estados. Assim sendo, foram capacitados
500 cuidadores de idosos. Para o ano de
1999, a proposta da SEAS é expandir
aos demais Estados e, de acordo com a
Portaria Interministerial que se encontra

em fase de regulamentacao.

Ano Internacional do Idoso

Foiinstituido o decreto de primeiro
deoutubrode 1998, queinstituiuo Comi-
té Organizador do Ano Internacional do
Idoso,coma participagaodeorganizacoes
governamentais e nao-governamentais.
Entre as nao-governamentais estao o
SESC, a Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, o SESI, a Associacao Na-
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cional de Gerontologia e a Pastoral da
Terceiraldade.O Comité vemsereunindo
sistematicamente e definindo as acbes a
seremdesenvolvidasnaoso esteano, mas
também lutando para que elas tenham
continuidade.Dentrodasacdes podemos
citar a assinatura do Pacto de Combate
a Violéncia Intra-familiar contra o Idoso,
uma promocgao do Ministério da Justica.
Durantetodooanode 1999 acontecerao
outras atividade relacionadas comaarea
doldoso sob a responsabilidade de cada
6rgao que compoe o Comité.

Em setembro serd realizado um
grande seminario em Brasilia: Intitulado
“Perspectiva Para uma Sociedade que
Envelhece’, no periodo de 27 a 30 de
setembro do corrente ano.

Em outubro acontecera “A Cami-
nhada de Abracoao Mundo’,emtodasas
capitais do Brasil e também nos munici-
pios que aderirem a esse evento.

Cabe ressaltar que para a implan-
tacdo da Politica Nacional do Idoso-PNI
foram criados os Foéruns Regionais,
constituindo-se em espacos de reivindi-
cacbes das questdes relacionadas com
os direitos da pessoa idosa. Inicialmente
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foram implantados nas cinco regides
do pais, sendo a Regiao Sul a primeira a
implantar nos 3 (trés) Estados.

Apontamos algumas dificuldades
na implementacao da PNI: auséncia de
divulgacao da Politica Nacional do Idoso
nos meios de comunicacao de massa; o
descumprimento da legislacao; falta de
financiamentoadequado;escassezdeda-
dos estatisticos para o desenvolvimento
das acdes de governo e ainexisténcia de
banco de dados.

Finalmente temos plena convic¢cao
gue hoje 0 nosso pais tem um arcabougo
legal, fruto de conquista de direitos dos
idosos, e temos certeza que os “idosos de
hoje” estao dando exemplo a gera¢des
futurasde comoseorganizar,decomo “dia-
logar”,decomotrabalharparaaconstrucao
de um Pais mais justo com financiamento
adequado de servicos e programas que
aprimorem a qualidade de vida ndao sé dos
Idosos mas de todas as geragoes.



Conferéncia

“Globalizacao e
Qualidade de Vida"

MARIO SERGIO CORTELLA

FILOSOFO E DOUTOR EM EDUCACAOQ,
DOCENTE DO DEPARTAMENTO DE TEOLOGIA E CIENCIAS DA RELIGIAO E
DO POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO (CURRICULO) DA PUC-SP

* Esta conferéncia é uma elaboracdo ampliada e modificada de outra feita pelo autor
(Repensando o Envelhecer: entre o Mito e a Razdao) no Semindrio Nacional “O Brasil e os [dosos”
(SESC-SP. 1996); resultante de uma exposicdo oral, guarda o carater coloquial.
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Qualidadedevidaéograndetema
deste século. Quando falamos em final
de século, estamos nos referindo a algo
que esta muito proximo de ndés. Ha pes-
soas que olham o mundo atual e dizem:
“Esse mundo esta mudando”. Alias, tem
gente que diz coisa pior: “Esse mundo
esta perdido”. Eu costumo inclusive dizer
quequemfalademaisessafrase é porque
comecou a se perder nesse mundo, e a
perder as referéncias. Quanta gente diz
“esse mundo esta mudando’, e quantas
vezes falamos isso para os nossos filhos,
assim como nossos paisfalaram paranos?
O mundo sempre esteve mudando, ndo
hanovidade nenhuma nisso.Mas ha, sim,
uma novidade.

A novidade ndo é a mudancga do
mundo. A novidade é a velocidade da
mudanc¢a.Nuncaomundomudoutaove-
lozmente quanto muda hoje. A tal ponto
que acabamos nos perdendo dentro das
relacdes. Um exemplo concreto: choque
de geragdes. Durante séculos e séculos,
o choque de geragdes era choque entre
paisefilhos.Geracao eraentendidacomo
um periodo de 25 anos, porque suposta-
mente aos 25 anos as pessoas ja teriam
descendentes, isto é, uma outra geracgao.
Hoje, choque de geracbes éimediato. Por
exemplo, meufilhode21anos é conside-
rado ultrapassado pela minha filhade 19
anos. Por sua vez, o de 21 e a de 19 sdo
considerados ultrapassados pelo meu
filho de 15 anos. Imaginem como eu sou
considerado poreles! Alias, elesdemons-
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tram isso na linguagem. Eles se referem,
por exemplo, ao tempo em que eu tinha
20 anos, que para mim foi agora, sempre
comoantigamente. Alias, eles falam:“Pai,
éverdadequeantigamente.."Quandoeu
era crianga, antigamente era um termo
que agente usava para se referiragregos
e troianos na antiguidade classica. Eles
falamemantigamentefazendoreferéncia
aoagoraesentemisso,naoapenasfalam.
Alids, quando eles querem desquialificar
alguma coisa, comoalgoja ultrapassado,
dizem: “Ah, pai, vocé esta falando isso
porque vocé é de outra década”. Até o
dia em que descobri a resposta e nunca
mais eles falaram. Na ultima vez que eles
falaram isso, eu disse: “Ah filho, fica sos-
segado porque o seu filho vai dizer que
vocé é de outro século ou, pior ainda, de
outro milénio”.

Quando liamos a biografia do Ma-
chado de Assis, apareciaalgo assim:“Ma-
chado de Assis, nascido em meados do
século passado”. Daqui a dois anos, serei
apresentadoassim:“Mario Sérgio Cortella,
nascido em meados do século passado”.
Isso tem um peso. Aqui neste auditorio
ha dezenas de pessoas que nasceram
antes da Segunda Guerra Mundial. Se
alguém falar para um jovem que nasceu
antesdaSegunda GuerraMundial,guerra
que acabou hda 54 anos, ha mais de meio
século, ele nao vai acreditar porque para
ele a Segunda Guerra Mundial é passado
longinquo.Estatiolonge paraelequanto
para nods esta a Guerra do Paraguai, a luta






napolednica na Europa, etc.

As coisas mudam com tanta velo-
cidade que acabamos perdendo as refe-
réncias. Muitos de nés tinhamos como
referéncia de coisas do nosso dia-a-dia
o fim da Segunda Guerra ou a chegada
do homem a Lua. Faz 30 anos que o
homem chegou a Lua. Se falarmos isso
para um jovem, ele achara que se trata
de um fato antiquiissimo. Hoje, a suces-
sao dos acontecimentos é tao veloz que
freqientemente nao lembramos mais
deles. Querem um exemplo? Vocés se
lembram do assassinato do primeiro-
-ministro de Israel, o Itzak Rabin, que
comoveu a humanidade? Em que ano
foi? Vocés se lembram do terremoto em
Colbi, no Japao? Em que ano foi? Vocés
se lembram do escandalo dos andes do
orcamento no Congresso Nacional? Em
que ano foi? Ah, isso é todo ano! Mas,
quando foiaquele que teve uma CPI?Vo-
césselembram?Daquiaalguns mesesvai
fazer dois anos que morreu a Lady Di. J&?
Quando foi que morreram os Mamonas
Assassinas, em 96 ou 977 Ja estamos de
novo perto do dia de Tiradentes, e daqui
a pouco é Natal outra vez. Acabamos de
sair do Nata! Muita ateng¢ao nisso: quem
nao prestar atencao a esse fendbmenso
nao conseguird entenderalgumas coisas
que estao acontecendo.

A velocidade das mudancas é tao
grandeque nés mudamosatéanossano-
¢aodetempo.Porexemplo,antigamente,
ou seja, ha 20 anos atras, olhavamos o
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relégio para ver que horas eram. Hoje,
olhamos o relégio para ver quanto falta.
Temosoutraidéiade tempo. Atualmente
estamos sempre correndo.More alguém
numa cidade como Séo Paulo, Rio de Ja-
neiroou BeloHorizonte; morealguémno
interiorde Ronddnia, nointeriordo Ama-
paou de Santa Catarina, esta correndo.O
dia é mais curto. Por exemplo, na cidade
ondeeumorohd30anos,queéSaoPaulo,
aspessoassabequemnao éde Sao Paulo.
Sabem porqué? Porquea pessoafazuma
coisainacreditavelquandoestaandando
narua:elapara! Ela paraeficaolhandoao
redor e atrapalha. Sabemos quem nao é
de Sao Paulo no metrd, porque no metrd
temescada-rolante. A pessoadeforasobe
junto com a escada! E alégicaaquié que
se va pulando os degraus enquanto se
sobe, sendo perde-se tempo. Nao temos
paciéncia nem para esperar elevador,
ficamos apertando o botao varias vezes.
Seotelefonedemoraparadiscar,apessoa
seirrita. Caixaautomatico? Temgenteque
ja estd numa correria tamanha, indepen-
dente daidade, que ficairritado como se
o caixaautomatico realmente demorasse
paraentregarodinheiro.Nao querperder
tempo com aquilo.

Soudolnterior, caipirade Londrina,
no Parana. Mas, vivo em Sao Paulo ha
30 anos. Londrina é uma cidade grande,
que perto de Sao Paulo é pequena. Me
acostumei com a correria de Sao Paulo.
Quando vou visitar parentes meus no
Interior do Estado de Sao Paulo, numa



cidade de 30 mil habitantes, ndao agtien-
to trés dias, porque tudo |3 é devagar, é
lento. No primeiro dia ainda tenho o que
fazer. No segundo dia fica devagar. No
terceiroéinsuportavel.Porqué? Porque é
lento. Levanto cedo, que é o meu habito,
etomo café.Leioojornalinteirinho, olho
no relégio: 8h05. E o almoco esta longe.
Ai saio, dou uma volta na praga; volto e
sento outra vez: 9h10. Leio o jornal de
novo, até anuncio funebre e anlincio de
carro. Olho no relégio: 9h40. Ai encontro
um parente que mora ali e ele fala assim:
“Nao agliento mais essa cidade, é uma
correria sem fim. Nao tenho tempo para
nada, estou louco para chegar o fim de
semana para ir para a chacara descansar
um pouco”. Descansar do qué? Ele corre?
Corre. Ele corre numa cidade de 30 mil
habitantes, assim como eu corro numa
cidadede 12 milhdesde habitantes;assim
como alguém corre numa cidade como
Londrina com 470 mil habitantes; assim
COMO uma pessoa corre em Xavantes,
pertodafronteiradoEstadode SaoPaulo
e do Parana; assim como outra corre em
Cacoal, em Vilhena, em Mossoro etc.
Estamos vivendo um periodo de
muitas transformacdes. Somosageragao
temyvividoamaiorvelocidade de mudan-
¢a das sociedades humanas de toda a
histéria. Porisso muitosde nds nos perde-
mos. Querem ver um exemplo concreto?
Nos corremos, aceleramos, fazemos, tudo
tem que ser rapido. Comida? Fast-food.
Alids,quandoeueracrianca, umacomida

ATERCEIRA IDADE

boaeraaquelaquedemoravaparaserpre-
parada. Sou filho de italianos, macarrao
bom era aquele cujoo molho ficava dois
dias fervendo para sair toda a acidez. O
doce de abdbora ficava horas e horas no
tacho.Hoje, temosredesdefast-foodsque
se orgulha e fazpropagandanatelevisao
de que, se nao entregar a comida em
40 segundos, da um prémio. Isso é uma
mudanca, é a comida rapida para nao se
perder tempo. Vou dizer uma coisa aqui
que sé quem é tao idoso quanto eu vai
lembrar. Houve um tempo em que nos,
humanos, aqui na nossa sociedade, na
hora do almoco, por incrivel que pareca,
almogdvamos sentados junto a familia.
Depois “evoluimos”, passamos a comer
fora de casa com colegas de trabalho.
“Avancamos” mais, passamos a comer
fora de casa, sentados, sem os colegas
de trabalho. “Avancamos” mais, passa-
mos a comer fora de casa, em pé num
balcao. “Avancamos” mais, passamos a
comer fora de casa, em 15 minutos, em
pé num balcdo de frente para uma pare-
de.”Avancamos” mais ainda, passamos a
comer com a mao, que é uma forma de
voltaraoprimeiroestagiodaevolucaoda
espécie. Hoje, podemos entrar num fast-
-foodem Sao Paulo, numa coisafantastica
chamada DriveThru, que é para se entrar
com o carro. Isso é fantastico: entrar com
o carro, falar com a maquina, dar a volta
e dolado de la o sujeito entrega um saco
com comida, uma bebida, e a pessoa sai
guiando, comendo e bebendo, feliz da
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vida, e cheio de qualidade de vida. Tudo
é rapido, é fast-food. Alguém ja levou o
carroparalavarnumlugarchamadoLlava
Lerdo, LavaLento? Nao,emborasaibamos
que um carro bem lavado é aquele que
demora para ser lavado. Mas, preferimos
o lava rapido e o fast-food. Sabem o que
mudou nas grandes cidades? Até o ve-
[6rio é fast. Antigamente, o veldrio era
na casa da pessoa, a noite toda com os
amigos e parentes, as mulheres na sala
em volta do corpo fazendo oragdes, os
homens do lado de fora contando piada,
bebendo cachaca etc. O velério era uma
cerimoOnia. Hoje, nas grandes cidades, o
velério éfast-vel6rio.Hoje é muitocomum
se ouvir dizer: “Eu vou dar uma passada
13" Uma passada significa: paro ao lado
do corpo, fago alguma homenagem e
saio porque naotenhotempo.Nao posso
homenagear as pessoas que gosto. Tem
que ser rapido. Olha a frase: “Eu vou dar
uma passada 14", E como se veldrio fosse
igual a hospital em que se da uma passa-
da para visitar alguém. Isso é novidade.
Mudou o nosso modo de compreendera
morte, 0 nosso modo de compreender a
comida, o nosso modo de compreender
a vida, o nosso modo de compreender
qualidade de vida.

Um outro exemplo. Como era a
sala da minha casa em Londrina, ha 30
anos? Num canto tinha uma mesa com
cadeiras em voltas e nela faziamos uma
coisa inacreditavel na hora do almoco:
almogdvamos juntos, pais e filhos. No
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fundo tinha um guarda-comida, um
armario onde a minha mae guardava
tudooqueelatinhaganhonocasamento
para usar num dia especial, que nunca
chegou; mas guardava. e com o tempo
foi sendo distribuido para filhos e netos.
Na salatinhauma drea de circulagao para
chegar na cozinha e num cantinho havia
umaltarzinhocomumaimagemdeNossa
Senhora Aparecida. Havia ainda quatro
poltronas. Por incrivel que pare¢a, uma
de frente para a outra de maneira que as
pessoas, quando sentassem, pudessem
fazer uma coisa antiga, que era se ver. E
sabem o que faziamos em casa, a noite?
Sé quem é idoso como eu vai saber. Sa-
bem o que faziamos? Conversavamos!.
Conversavam pais com filhos, vinham os
parentes.Vizinho erabem-vindo. Alguém
se lembra desse tempo em que vizinho
erabem-vindo? Elevinha, traziaum bolo,
conversava.Tinha que tomar café, comer
um bolo, uma tapioca, o que fosse.
Umdia, ha 30anos,numa sexta-feira
atarde, tocouabuzinadojipe comomeu
pai fazia todo dia no fim da tarde (no
Parana se usava jipe na época, jipe de
capota de lona) e nos, os filhos, saimos
correndoefomoslaparaver.Dentrotinha
uma caixa grandona. Ele tirou a caixa e a
colocou em cima da mesa da sala. Abriu
e dentro tinha um aparelho de televisao
Telefunken, pretoebranco,avalvula,com
ospezinhosde madeira. A partirdessedia,
nossavidamudou.Primeiramodificacao:
saiu aimagem de Nossa Senhora Apare-



cida e em seu lugar entrou a Telefunken.
Segunda modificagdo: as poltronas mu-
daram de lugar, ficaram todas de frente
para aquilo. Terceira modificacao: nunca
mais nds conversamos. Alias, nem podia.
Pensamos estar ligando a televisao? A
televisao é que nos liga. Todo dia a noi-
te, 80 milhdes de pessoas estao paradas
defronte a um aparelho de TV, olhando,
com um jornal no colo, um prato ou um
trico no colo, todasde bocaaberta.De re-
pente, faz plim-plim elevanta-se ojornal,
pega-se o prato e sai. Ai faz plim-plim de
novo, volta-se e fica-se ali até dormir. E
se alguém resolve conversar? Nao pode.
Ai o filho fala: “Sabe, pai, hoje eu..””. “Psiu,
fica quieto. Vocé nao esta vendo que eu
estou vendo o noticiario?”. O sujeito quer
saber de noticia que estd acontecendo |4
na Indochina, e ndo faz a minima ques-
tao de saber o que estd acontecendo a
sua volta. “Olha, mae, eu queria..””. “Psiu,
estou vendo a novela. Trabalho o dia in-
teiro, ja estou por aqui. Agora vocé fica
falando comigo?”. Se o vizinho chegar é
um inferno! Sabe por qué? Porque vai
atrapalhar aquele nosso imenso ato de
convivéncia, que é ficar cinco ou seis de
boca aberta, olhando para um aparelho.
Tem gente que nem desliga a televisao
quando chega uma visita. Ai fica aquela
coisahorrorosa,olhonaTVeolhonavisita;
depois de dez minutos ela também esta
assistindo televisao.

O erro esta na televisao? Nao. Tele-
visdo é uma coisa maravilhosa, informa,
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distrai. O erro esta na tecnologia que nos
fazcorrer? Nao.O erro estd naconcepgao,
nomodoentendemosaqualidadedanos-
sa existéncia. Nao sao apenas os idosos
quevivemassim.Sao geragcdes que estao
vivendo desse modo, sem que a gente
dé uma parada e fale: basta. Tecnologia
é ferramenta, nao é finalidade. Aparelho
eletrénico é paramelhoraravidacoletiva,
enao paraisolaras pessoascadavez mais.
Por que o idoso se dedica muito a assistir
televisao? Porque ndotemo convivio e ai
temqueselimitaraela.O grande escritor
Fernando Sabino dizia que a televisao é
o “chiclete dos olhos”. Mesmo quando ja
se perdeu o sabor, continua sendo mas-
tigado. As pessoas dizem: a televisao e
o radio sao modos de fazer companhia.
Isso é necessario em uma sociedade que
tem milhdes de pessoas? Para se sentir
acompanhado, precisa-se de uma coisa
eletronica, que é 6tima, mas que nao
precisaria ter essa funcao?

Mais outro exemplo. Para quem
mora em cidade grande e se lembra
como era uma casa de classe média, ou
de gente pobre com recursos minimos,
ha 30 anos? A casa tinha na frente uma
sala. O que tinha na sala? Sof3, as vezes
umaTV, aparelho de som, radiola, vitrola,
e em alguns lugares era até um moével
que tinha bar dentro com espelho. No
fundo havia varios quartos. O que tinha
dentro do quarto? Um guarda-roupa e
uma cama. No fim da tarde, |4 pelas sete
horas, alguém passava pela sala, ia até
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0 quarto, trocava de roupa, punha um
chinelo, uma bermuda ou um vestido
mais leve, e voltava para a sala. Outros
chegavam, iam para o quarto e voltavam
paraasala.O queacontecianasala?Uma
coisamilagrosa, uma coisachamadacon-
vivéncia, um viver junto. Hoje, a tecnolo-
gia avangou e barateou tanto que o que
é que se tem nasala? A sala. E o que mais
temnacasa?Tocas, tocasetocas.Oquese
tem em cada toca, que antigamente era
um quarto? Um aparelho de TV, as vezes
um aparelho de som, um micro system.
A pessoa chega do trabalho, seis ou sete
horas da noite, passa pela sala, vai para a
toca e fica. O outro passa, vai para a toca
e fica. Mais outro passa, vai para a toca
e fica. Quando essa familia se encontra?
Antigamente, ela se encontraria na hora
da refeicdo, porque para esquentar a
comida toda de uma vez sé tinha que se
juntar.Com o microondas,cadaumcome
na hora que quiser e, de preferéncia, na
toca. Essa familia ndo se encontra. Sabe
quando ela se encontra? No final de se-
mana, na viagem, no casamento ou no
batizado. Ai ela “quebra o pau’, porque
nao mais se conhece. Chegamos a um
ponto tal de distanciamento que uma
das coisas que se instituiu em muitos
lugares é que, no momento de uma festa
ou de um aniversario, em vez de dar um
presente para alguém, se dé para ele um
vale-disco. Sabe qual é o argumento? E
queapessoadeveescolher.Eundoaceito
vale-disco. Se alguém quiser me dar um
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vale-disco,que me dédinheiro, porqueai
eu decido se é disco ou ndo o que quero.
O vale-disco é um jeito pratico de nao
precisarmos pensar no outro.

Muitos podem estar pensando: que
conferénciamalucaéesta,falandode ma
qualidade devida? Nao. Estamosfalando
do que perdemos e da velocidade do
mundo atual. H4 um outro lado: muitos
de nds ainda nao nos dispusemos a en-
trar nessa velocidade para poder olhar
um pouco esse mundo de outro modo.
Afinal de contas, muita coisa mudou nos
ultimos 30 anos. S6 para termos uma
idéia, a ciéncia calcula que nos ultimos
50 anos a humanidade teve mais desen-
volvimento tecnolégico do que em toda
a histdria anterior. Nos ultimos 50 anos,
houve mais mudanca na tecnologia do
quenos39.950anosanteriores.Ends nos
perdemos muito nisso. Vamos fazer um
passeiorapidode cabeca.Oquenaotinha
dentrodascasasha30anos? Microondas.
Quantos anos tem o microondas? Tem
dez anos aqui no Brasil, em larga escala.
Etem gente que nao sabe usa-loaté hoje,
s6 usando como se fosse uma espiriteira
eletrénica.Paraaprendercomomanusea-lo
tentamos recorrer ao manual. Mas quem
nosensinaéoneto,queaindanosdiz:“Ah,
v, s6 um tonto tem que ler manual para
instalar uma coisinha dessa”. Ele nasceu
sabendo? Nao. O que mais nao tinha ha
30 anos? Videocassete. De quando é o
videocassete? Em larga escala no Brasil é
de 1983;temportanto 15anoseeramuito



caro. E logo o videocassete acaba. Algu-
masTVsjaestaosaindocomeleembutido
e com o DVD - Digital Video Disc. Daqui a
trés anos vamos ter Internet a cabo, que
vai conectar direto na locadora; ndo vai
mais ter afita, e ofilme passadiretonaTV.
As coisas mudaram. Muitas pessoas ndao
sabem programar videocassete.Quando
estao viajando. O que se faz quando se
quer gravaralguma coisa? E s6 se chamar
onetoepedir:“Arrumaessa porcaria para
mim”. Como se sabe que numa casa nao
tem crianca? Quando tem videocassete
e o reloginho fica piscando. Tem gente
que joga um lencol ou uma toalha em
cima para aquilo nao atrapalhar o sono,
porque ndo sabearrumar.Tem gente que
nao conseguelidarcomumrelégiodigital
ou um despertador. Tem gente que diz:
“Eu nao quero esse negocio de radio-
-relégio para despertar; gosto daquele
quedacorda” Porque ndosabe programar
aquilo. Aivem um moleque de 12 anos e
arruma tudo.

Ondeeleaprendeu? Elenaonasceu
sabendo. E que ele ndo tem medo de
aprender. Alias, ele nao tem medo da no-
vidade, que muitosde néstemos.Ele nao
tem medo de errar, por isso ele erra, mas
faz. O computador tem 15 anos, e muita
genteaindatemmedodele,achandoque
nao pode usar porque ndao sabe como
funciona. Isso nao tem nexo. Muitos nao
sabemcomoéfeitoumlivro,todasasfases
da edicao, como é recolhido o petréleo
parafazertinta; nao entendemde grafica
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e mesmo assim [ém um livro. Quando
alguém |é uma revista, nao sabe como é
feita, nao entende nada de confeccao de
revista, mesmo assim usa a revista.

O que mais ndo tinha ha 30 anos, e
tem hoje no nosso dia-a-dia? Secretaria
eletronica, telefone celular etc. Quando
eu era crianca em Londrina, o telefone
tinhamanivela,duas baterias de carbure-
to atrds; girava a manivela e a telefonista
atendia. Nos anos 60 nao tinha mais
manivela. Depois passou a ter uma coisa
revolucionaria, um disco. Avan¢ou, e nos
anos80apareceuotelefonedetecla.Hoje,
um telefone com disco te irrita porque
demora demais. Nos anos 90 surgiu o
celular; daqui a dois anos os japoneses
estardaolancandonomercadoocelularno
relégio, e com imagem. Nem os Jetsons
tinham isso! Apareceu o freezer. Antiga-
mente, a humanidade guardava comida
salgando-aou,comoaconteceaindacom
muita gente do interior, em uma grande
latadebanha.Pegava-se umporcointeiro,
fritava ele todo e o jogava numa latona
de 60 litros; ali ficava um ano. Na hora de
comer, a gordura era retirada com uma
concha e jogada direto na frigideira; era
s6 comer e as artérias iam estalando de
colesterol. No entanto, nessa época an-
ddvamos e nos movimentavamos mais.
Hoje, com a tecnologia a disposicao, tem
gente que, para ir a padaria que fica a
trés quarteirdes de casa, é capaz de tirar
o carro da garagem e ir de carro. Como é
que alguém desloca duas toneladas de
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ferro para buscar 100 gramas de pao? E
chamamosissode conforto!Umdia, meus
filhos me perguntaram: “Pai, é verdade
que antigamente nao tinha controle
remoto? E verdade que vocé se levan-
tava para mudar de canal?”. Lembram?
Levantava e girava o seletor. O controle
remotoapareceunoBrasilem 1982.AsTvs
no maximo tinham um fio, grudado nela
e se trocava so o canal. Hoje é impossivel
imaginarisso. E uma perda de tempo ter
que levantar para mudar um canal.

Por que todas essas colocacdes?
Porque muita coisa mudou, e hoje de
fato nem sempre aprendemos com
essas mudancas. Teve coisa que nao foi
mudada e precisaria mudar. Mas tem um
dado concreto. Hoje, mundos diferen-
tes convivem, geracdes convivem. E ai
tem uma realidade bem concreta: nem
sempre sabemos conviver com as outras
geracoes. Precisamos abrir a porta para
entrar nesses mundos. E aqui dou um
conselho para quem tem filho ou neto
jovem: nunca, jamais, em tempo algum,
jogue videogame com eles. Vocé vai ser
humilhado, triturado, arrasado; eles vao
acabarcomvocé.Elesaté podem convida-
-lo e, provavelmente, vocé dira: “Ah, nao.
Isso ndo é para mim”. Olhem que frase. Ai
eles vao insistir e vocé aceitara o convite.
Na primeira partida, é claro,elesganham.
Ficam achando que vocé deixou eles ga-
nharem porque vocé é avod ou avo deles.
Nasegunda,ganhamdenovoecomecam
a ficar desconfiados. Na terceira vez que
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ganham, eles tém certeza de que vocé é
umidiota; quevocé com60anosdeidade
nao consegue, COM uma mao s, mexer
num console que tem 12 botdes, trés
chaveseummanche.Elesjacomecarama
jogarevocéaindaestaolhandooqueéo
botaoAouoX.Sabeoquevocéfaz?Larga
aquiloefala:“Issoéumaporcaria.Bomera
no meu tempo, que a gente jogava boli-
nhadegude, empinavapipa,jogava piao,
que fazia subir na fieira, punha na mao”
Fazia uma coisa ultra-sofisticada que era
correr com uma vareta e uma rodinha
para la e para ca. Jogava bilboqué, que é
uma coisa com uma “tecnologia de alto
nivel”: um pedaco de pau com uma bola
de pau. Ou brincavam com ioi6 e bam-
bolé. E bom isso? Quantos daqui usaram
bambolé e as cinturas ficaram melhores.
Atencdo: nao estou dizendo que esses
brinquedos,apipa,opiao,obilboquésao
velharia. Sdo coisas de um outro tempo
que nao conseguimos trazer para ca, e é
importante trazer. Sabem por que nao
conseguimos trazer esses brinquedos
antigos para ca? Porque muitos de nés
nao conseguemfazercomqueascriangas
tragam as coisas com que elas brincam;
porque nao queremos aprender o que
elasfazem.Sé queremos que eles saibam
0 que nés fizemos, e esse é o primeiro
passo para ndao conseguirmos lidar com
uma relagao. Queremos que eles saibam
0 quao importante é o pido, o bilboqué,
a boneca de pano, mas nao queremos
participar do mundo deles.






Porque estamosfalandoem globa-
lizagcao e qualidade de vida? Porque boa
partedessascoisasmencionadasfacilitam
muito a nossaexisténcia. Atecnologia, os
remédiossaoresultantessimdeumanova
organizagaodomundoetambémdaidéia
de globalizagdo como uma integragao
mundial. Outro dia me perguntaram o
que era globalizacdao, mas queriam uma
explicacao simples. Globalizacao é um
sistema de integracdao econOmica, tao
forte entre os principais paises, que todo
mundodepende detodoomundo.Eclaro
que os poderosos continuam poderosos.
Alids, com a globalizacdao do jeito que
esta, ficardo mais ainda. A globalizacao
€ um sistema que descarta, coloca muita
gente fora. Alguém tem ouvido falar em
Africa? Acabou, porque ndoimportamais.
Com a globalizacéo a Africa ndo precisa
serincluida no processo capitalista; pode
ficar de fora. S6 se ouve falar em Africa
quando se fala em doenca ou em guer-
ra. Com a tecnologia se pode produzir
muito e vender muito sem necessidade
dos africanos. Por que o mundo esta se
unindo em blocos econdmicos? Porque
quem nao fizer isso cai, perece. Ai me
perguntaram:“O que eu tenho a ver com
aBolsadeValores de Téquio, com o ddlar
na Tailandia, com a taxa de desemprego
na Espanha?”. Hoje, da maneira como a
economia estd organizada, tem muito
a ver; porque o sistema é de tamanha
interdependéncia com o controle, dos
que ja tinham controle, que uma coisa
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que mexe aqui afeta o outro canto do
planeta. O exemplo para se saber o que
é globalizacao e interdependéncia é as-
sim: hoje de manha o se chefe levantou
e brigou com a sogra, que mora com ele;
“quebraram o pau’, discutiram, e ele ja
saiu bravo para trabalhar. No caminho o
pneu do carro furou; ele teve que trocar
o pneu e depois entrou na firma. Qual foi
a primeira pessoa que encontrou? Vocé,
que, alegre e feliz, chegou para ele e fa-
lou: “Chefe, da para eu faltar hoje a tarde
porque tenho uma consulta médica?”.
Era tudo o que ele precisava: “Vocé é um
safado, vivefaltando, vive pedindo coisas.
Por que nao marcou isso nas férias?”. Isso
é globalizacdo. A sogra do seu chefe é
também sua sogra. Esse é o sistema de
interdependéncia. Nao tem mais sogras
individuais, a sogra de um é sogra de
todos. Com um grande prejuizo: muitas
pessoas acham que a globalizacao, do
modo como esta colocada, é inevitavel.
E ndo é, porque hoje a globalizacdao da
economia é o privilegiamento de al-
guns grupos econdmicos e a exclusao
de uma grande massa de pessoas. Tem
vantagens? Tem. Quais? Tecnologia mais
avancada, produtos a nossa disposicao;
umaseducao perigosa,adoconsumo,do
produto importado, do produto rapido.
Basta observar que a industria, de que
muito se fala no Brasil e move as coisas,
é a automobilistica, da qual boa parte da
populacdo brasileiraestafora,ounaotem
carro ou tem um transporte coletivo de



qualidade negativa; mas é o que move.

A Globalizacdo tem vantagens?
Tem. A vantagem dela é facilitar a vida, a
chegadade medicamentos, as pesquisas,
e permitirumintercambio cultural maior.
Mas elatem umagrande desvantagemda
qual muitagenteainda nao se deu conta:
nao colocou em discussao a qualidade
de vida do conjunto da humanidade.
Colocouem pautaaqualidade devidasé
de uma pequena parcela da humanida-
de; e isso nao é qualidade de vida. Alias,
muitas pessoas falam que precisam de
qualidadetotal. Costumodizerquenuma
sociedadeigualitaria,numahumanidade
justa, uma pessoa sé tera qualidade se
tiver quantidade total. Sem quantidade
total ndo existe qualidade. Se nao tiver
quantidade atendida na area de saude,
nao tem qualidade. Nao se pode falar
em qualidade da educacao se todos nao
estiverem freqlientando as escolas. Nao
se pode falar em qualidade de habitacao
se todas as pessoas ainda nao estiverem
morando adequadamente.

O que é qualidade de vida no final
do século XX? O século XX nos trouxe
algumas coisas muito interessantes. A
maior delas talvez seja, neste final de
século, a revolta dos idosos. E mais do
que revolta, é uma rebeliao dos idosos
que, de repente, ou ndo tao de repente,
decidiram se manifestar:“Nés nao somos
descartaveis”. Isso € muito interessante.
Tem um principio, uma frase, que vigora
na nossa sociedade, que é um absurdo:
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ninguém é insubstituivel. Isso é um ab-
surdo humano. Ninguém é substituivel.
O que é substituivel é o que eu faco,
porque isso outro pode fazer. A fungao
de professor pode ser feita por outro.
Cada ser humano, cada homem e cada
mulher representa um dos arranjos da
vida, desse maravilhoso mistério que
€ a vida, e é insubstituivel. Querem ver
um exemplo? O assassinato do Itzak Ra-
bin, o primeiro-ministro de Israel. Uma
das cenas que mais me emocionou foi
a do enterro. Todos os governantes do
mundo estavam 1a. A Ultima pessoa a
falar foi a neta do Itzak Rabin. Ela subiu
ao palanque e disse: “Aqui ja falaram
todos os grandes homens do mundo, os
grandes presidentes, os grandes reis, 0s
grandesgovernantes, osgrandeslideres”.
Ela apontava para o caixao: “Ja falaram
sobre o grande lider militar Itzak Rabin;
ja falaram sobre o grande estrategista
politico Itzak Rabin; ja falaram sobre o
grande sionista Itzak Rabin; ja falaram
sobre o grande primeiro-ministro Itzak
Rabin. Agora eu queria pedir desculpas
atodos parafalar um pouco sobre o meu
avo ltzak Rabin”. Ai ela falou sobre o seu
avo. O avo é insubstituivel. O primeiro-
-ministro é substituivel, tanto que tem
outro.Olider politico é substituivel, tanto
que tem outro. O lider militar é substitui-
vel, tanto que tem outro. O Itzak Rabin é
insubstituivel, assim como cada um nds
é insubstituivel.

Precisamos pensar isso inclusive a

75



partir de uma referéncia. Ha pessoas que
dizem: “Eu ja estou muito velho para essas
coisas; nao da para ficar pensando em
convivéncia,emmundos”.Outrafrase,falsa
e circulando no dia-a-dia das pessoas, € a
que diz que uma pessoa, quanto mais
vive, mais velha fica. Isso é um absurdo,
nao faz sentido filoséfico. Para que al-
guém quanto mais vivesse mais velho
ficasse teria que ter nascido pronto e
vir se gastando. Isso nao acontece com
gente; acontece com sapato, com fogao,
com geladeira. Sapato, fogao e geladeira
vém prontosevao segastando.Humanos
nascem nao-prontos e vao se fazendo.
Eu, Mario Sérgio, nao nasci pronto e vim
me gastando. Sou em 1999 a minha mais
nova edicdo, revista, um pouco ampliada
mas a minha mais nova edicao. O Mario
Sérgio que sou hoje nao é aquele que
nasceu pronto e veio gastando. Sou em
1999 um Mario Sérgio inédito, que nun-
ca existiu. Nao sou totalmente original,
porque muito do que sou eu trouxe; mas
nao sou o mesmo de antes.

A maior dificuldade para as pessoas
pensarem em qualidade de vida é acha-
remquetém que sercomo sempreforam.
A coisa maisdificilnavidaémudarumser
humano. Sabem por que? Porque mudar
exige coragem para se desequilibrar. Um
exemplo concreto: estou aqui agora em
pé, estavel, seguro, equilibrado e parado.
Se eu quiser mudar de lugar, ou se preci-
sar mudar de lugar, a primeira coisa que
tenhoquefazerétirarumapernadochao
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e ficar desequilibrado por alguns segun-
dos.Aiponhoapernanochaoelevantoa
outra.Oatodeandaréumatode correro
risco do desequilibrio. Tanto que nés nao
nascemos sabendo andar, tivemos que
ser ensinados. Como se ensina um filho
ou um neto a andar? O pai de um lado,
a mae do outro, o avo de um lado, a avd
do outro, largam a crianca e ela vai. Qual
é o lugar mais comodo? O berco. Mas o
bercoéumlugarzinhodomundo;oberco
nao é a vida. Temos muita dificuldade
para mudar. Temos tanta dificuldade
que somos apegados as coisas, porque
é isso que nos da seguranca. Exemplo:
tem gente que come no mesmo lugar a
mesa ha 40, 50 anos; dorme do mesmo
lado da cama. Tem gente que viaja, vai
para Rondoénia chega la e na hora de
almocar procura uma comida idéntica a
que comeria na cidade onde mora. Nao
é interessante viver a novidade, experi-
mentar, comer alguma coisa diferente?
Um sujeito entra num restaurante, em
Belém do Para por exemplo, e em vez de
experimentaralguma coisacom cupuagu
ou com tucupi, pede um filé com fritas,
porqueaquilodasegurancaparaele.Nao
dd seguranca, aquilo o imobiliza.

Ora, o que é qualidade de vida?
Qualidadedevidanaoéaqualidadeindi-
vidual para um, ou para outro. Qualidade
de vida é aquela que parte de uma idéia.
Qualidade de vida é a idéia da qualidade
coletivadavida.Tem umafrase que diz:a
minha liberdade acaba quando comeca



ado outro. Isso é um absurdo. Ser huma-
no é ser junto. A minha liberdade acaba
quando acaba a do outro. Nenhum ser
humanoélivre.Sealgumserhumanonao
é livre da fome, ninguém é livre da fome.
Se algum ser humano nao é livre da falta
de remédio, ninguém é livre da falta de
remédio. Se alguma mulher nao for livre
daopressao,nenhumhomemenenhuma
mulher sdo livres. Se alguma crianga nao
forlivre dafaltade escola,dafaltadelazer,
dafaltadeamor,ninguémélivre.Aminha
liberdade ndoacabaquandocomecaado
outro. A minha liberdade acaba quando
acaba a do outro. Se algum ser humano
nao for livre, ninguém é livre. Se algum
idoso nao for livre, nenhuma crianca é
livre. Se alguma crianc¢a nao for livre da
violéncia, da falta de lar, ninguém é livre.
Ser humano, repito, é ser junto.

Vou contar uma historinha rapida.
Talvez, para entender melhor a nossa
realidade, precisemos do olhar do outro,
dealguémquenaoédaqui.Contosempre
essa histéria; gosto de conta-la. Imagi-
nem que nds estejamos agora num local
como esta belissima Colénia de Férias
do SESC, que é uma das entidades neste
Pais que auxilia a rebelido dos idosos,
porque a entende como uma luta corre-
ta de combater o bom combate, como
diz uma das religides. Estamos nesse
campo, e de repente atras de nés baixa
uma nave do planeta Marte. Saem de la
dois marcianos; vém a nds, nos olham e
perguntam:“Onde estamos?”. Ai dizemos:
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“Vocés estdo na Terra, vizinha de vocés
no sistema solar” Eles falam: “Sim, mas
na Terra, onde estamos?”. Ai comeg¢amos
a descrever o nosso pais e dizemos:“Este
é um pais chamado Brasil. E o quinto pais
deste planeta em tamanho; menor do
que a Russia, a China, o Canada e os Es-
tados Unidos, mas é o primeiro em terras
aproveitaveis. Tem 8,5 milhdes de quilo-
metros quadrados e apenas 160 milhoes
de habitantes. Extremamente favorecido,
portanto, na relacdao demografica. Tem 8
mil quildmetros de costamaritima;temas
duas maiores reservas de biodiversidade
do planeta Terra, que sdéo a Amazbniaea
Mata Atlantica;temasmaioresreservasde
minério, ainda ndo exploradas, noplaneta
Terra; tem as maiores bacias hidrograficas
para a geracao de vida, de energia e de
transporte; tem as maiores reservas de
petréleo para consumo préprio que, se
parassem hoje no planeta, dariam para
30 anos ainda”. J& imaginaram o olhar
dos marcianos? Onde eles imaginariam
ter baixado a sua nave? Num paraiso! E
ai a gente continua descrevendo para os
marcianos: “Este € um pais que nao tem
terremotoforte, ndo temvulcdo, ndotem
maremoto, ndo tem ciclone, ndo tem
deserto, ndo tem nevasca, ndo tem tuféo,
nao tem geleira, ndo tem escola, nao tem
hospital, ndo tem comida”. Os marcianos
olhariam para nés e provavelmente abri-
riamos 14 olhos, que cadaumdelesdeve
ter,enosperguntariam:“Como é possivel?
Como aqui pode ser desse jeito?”. Se a
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gente contasse para eles que no nosso
pais diariamente 20 milhdes de pessoas
passam fome, sendo que metade dos
que passam fome, 10 milhdes, estao na
producao de alimentos, eles ndo com-
preenderiam. E nés compreendemos?
Se compreendemos, o que fazemos? Se
nao compreendemos, por que nao com-
preendemos? Como é possivel? Talvez a
nossa resposta para os marcianos fosse:
“E desse jeito”.

Nao precisamos pegaroolhardos
marcianos; podemos pegar uma outra
sociedade para nos olhar. Uma historia
real, verdadeira: os indios. Em 1974, dois
caciques da nagdao Xavante vieram visi-
tar a cidade de Sao Paulo. Na época, os
xavantes nao usavam o dinheiro como
meio de troca. Para eles qualidade de
vida era comida porque eles ndao cos-
tumavam acumular comida. Imaginem
0 impacto que tiveram quando sobre-
voaram a cidade de avido. E o impacto
que noés temos ao olhar a Amazdnia de
cima. Foram dormir num hotel na Vila
Clementino, um bairro na cidade de Sao
Paulo; e no dia seguinte foram levados a
passear. Onde levariamos dois caciques
da nagao xavante para passear? Nem ao
Ibirapuera, nem ao zoolégico, é claro!
Levariamos paraconhecerumanovidade:
um shopping. Ja havia dois em Sao Paulo
naquelaépoca.Hojetemdezenas.Foram
levados a avenida Paulista com aque-
las catedrais financeiras imensas; para
andar de metrd, que tinha acabado de
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ser inaugurado; foram levados também
num lugar belissimo no centro de Sao
Paulo, 0o Mercado Municipal,umaespécie
de Ceasa ou Ceagesp. E uma belissima
construcao, obra do Ramos de Azevedo,
omesmo arquiteto que projetou o Teatro
Municipal.Foramlevadoslaporquetinha
uma coisa que a gente queria que eles
vissem: comida acumulada. Imaginema
cena: os dois caciques entraram; deram
alguns passos e ficaram boquiabertos.
O que eles viram? Pilhas de alface, de
cenoura, de laranja, de tomate. Ficaram
com o olhar que cada um de nés ficaria
entrasse no cofre de um banco, porque
para nés o dinheiro é meio de qualidade
devida.Comecaramaandar,aandar...até
que, de repente, um deles viu uma coisa
que nenhum de nés veria: notaram um
menino negro, pobre (nds sabemos que
erapobre pelaroupa; elesnao saberiam),
guardandorestosde verduras num saqui-
nho.Nenhum de nés notariaisso, porque
isso para nos é normal; mas eles viram e
quiseram saber porque o garoto estava
pegando essa comida do chao. Alguém
explicou: “Porque ele precisa comer”. Fi-
caram calados durantealgumtempo, até
queumdelesdisse:"Naoentendi.Porque
ele estd pegando essa comida podre se
aquitem pilhasde comidaboa?”. Alguém
tentou explicar:“E que parapegarcomida
das pilhas precisa de dinheiro”.“E ele ndao
temdinheiro?”perguntouocacique.”Nao,
elendaotemdinheiro”“Porqueelendaotem
dinheiro?insistiu” Onde o cacique estava



mexendo? Na nossa base de qualidade
de vida, no que nés entendemos como
qualidade de vida. Ai falamos: “Ele nao
tem dinheiro porque é crianca”. “Ah, e o
pai dele tem?”.“Nao, o pai dele ndo tem”.
“Entdao nao entendi. Por que vocé, que é
grande, tem dinheiro e o pai dele, que é
grande, ndaotem?”. AlUnicaresposta possi-
vel paraocacique, naquele momento, foi:
“Sabe o que é? E que aqui éassim”. Ai eles
disseram uma fraseinesquecivel:"Vamos
embora”. E foram embora de Sao Paulo.
Nao conseguiram compreender essa coi-
sataobanal,que é umacriancacomfome
terque comerumacomida podre,mesmo
que esteja em frente a uma comida boa.
Nao conseguiramentender.Porissoeles
saoselvagens,naosaocivilizados.Talvez
compreenderiam setivessemnascidoem
muitas das nossas familias, freqlientado
muitas das nossas escolas, ido a muitas
das nossas igrejas, assistido a muitas das
nossas Tvs. Ai Talvez um dia, ao passar
frente a uma crianga pegando comida
estragada para poder se alimentar, eles
achassem normal. Aqui é assim.

Existe globalizacdao, mas ela nao é
fatal. Nos s6 podemos aceitar a idéia de
globalizacaoquandoelapuderfavorecer
avidacoletiva.Naoadiantadizerqueaqui
éassim.Eaglobalizacao? Ela éassim, ndo
tem jeito, somos vitimas, sempre vai ter
desemprego? Nao, nao éverdade.Nos po-
demosserdiferentes.Queriaencaminhar
exatamente esse raciocinio: ser humano
é ser capaz de dizer nao a ditadura dos
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fatos; ser humano é ser capaz de recusar
aquilo que parece impossivel de ser
transformado; ser humano é ser capaz
de se rebelar contra aquilo que parece
nao ter saida. Qual é a primeira palavra
que um ser humano aprende a dizer na
vida? Naoémamae. Mamae é a Segunda,
porque a mae treina, e papai € a terceira,
porqueamaeficacomdornaconsciéncia
etreinatambémacrianca.Masaprimeira
palavra que um ser humano aprende a
falar e entender na vida é “nao”. Alguém
vai com a mamadeira e ele:"Nao”. Forca
e ele cospe. Se alguém quer leva-lo, e
ele nao quer ir, esperneia, berra. Ele é
livre. S6 quem pode dizer “ndao”, pode
dizer “sim”. Se um gato encostar a pata
numatomadaelevarumchoque, nunca
mais pOe a pata nessa tomada. Um ser
humano, ndo.Uma criancavem,alguém
fala: “Cuidado com a tomada, nao pode
o dedinho”. Ela pde o dedo e toma um
choque. Alguém fala: “Estd vendo? Faz
dodoi” Nodiaseguinte,elapdeodedode
novo. Coloca-se um protetor de tomada,
elaarrancaepdéeodedooutravez.Pde-se
uma fita crepe, ela puxa e coloca o dedo
outra vez. Aquele ditado, que diz que
gato escaldado tem medo de agua fria,
vale paragato; naovale parahumano.Ser
humano, é ser capaz de ter utopia. Ser
humanoésercapazderecusaraquiloque
parece nao ter alternativa. Ser humano é
ser capaz de sonhar.

Como diz muito bem o tedlogo
Leonardo Boff: é a utopia que impede o
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absurdo de tomar contada Histéria. Eum
absurdo criangas nao terem casa, familia,
comida e lazer. E um absurdo homens e
mulheres nao terem trabalho, hospital,
casa e saneamento. Eum absurdo idosos
nao terem a protecao minima numa
sociedade que deles tanto exauriu. E a
utopia que impede esse absurdo de to-
mar conta da Histéria. Ea prova da utopia
esta nesta Assembléia, nessas centenas
de pessoas que vieram de todos os luga-
res, dos 8,5 milhdes de quildmetros que
temos, para dizer ndao. Nao ao massacre
da dignidade da nossa vida; ndo a uma
globalizacao que exclui e humilha; ndoa
uma sociedade que nao protege os seus;
Nao a uma situagcao em que se imagina
queoidosonaotemmaisutilidade;naoa
uma sociedade que acha que as criangas
podem ser massacradas pelo abandono,
pelafalta de escola, pelafalta de comida.
Esta Assembléia Nacional é uma utopia;
e é disso que a humanidade vive. E isso
que faz com que o mundo seja diferen-
te. Cuidado para nao cair na armadilha
de que utopia é uma coisa negativa e
impossivel. A palavra utopia, na origem,
nao significa lugar nenhum. A palavra
utopia significa ainda ndo. Este encontro
fortalece a utopia. Qual utopia? A utopia
apoiada em uma idéia pequenininha: a
idéia de que fomos feitos para ser felizes.

Concluolembrandoque,devezem
quando, nés desanimamos, cansamos.
Vamos para encontros, para assembléias,
aqui,ali;lutamoseas coisas, muitas vezes,
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nao andam. Mas temos que sempre ter
esperanca; s6 que a esperanca do verbo
esperancar. Muita gente tem esperanca
do verbo esperar; e esperanca do verbo
esperar nao € esperanca, € espera. “Eu
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espero que resolvam’, “eu espero que dé
certo”;"euesperoqueogovernofaca”.lsso
nao é esperanca, é espera.Esperancar éir
atras; é buscar; é arrancar. Muitos dizem:
“Mas eu nao consigo sozinho”. Claro que
nao. Tem gente que olha a situacao do
jeito que esta e diz:“Do jeito que a coisa
esta, se ficar o bicho come, se correr o
bicho pega”. Falta a terceira parte. E essa
terceira parte que define a vida humana.
De fato, se ficar o bicho come, se correr o
bicho pega. Mas, se juntar, o bicho foge.

Mas eu também desanimo, e con-
cluoexatamente comisso.Sempre conto
essa histéria. Quando quero desanimar,
lembro de uma pessoa que conheci em
1991, umadas pessoas maisimportantes
da Historia. Em 1991, tive a honra de co-
nhecer Nelson Mandela pessoalmente, e
de conversar com ele. Quando encontrei
com Nelson Mandela, aquele negro bo-
nito de 70 anos de idade, cabelos bran-
cos, alto, digno, e quando apertei a mao
de Nelson Mandela, as minhas pernas
bambearam. Sabem por que? Porque eu
nao estava apertando a mao do homem;
estava apertando a mao da esperanga.
Mandela ficou 27 anos preso, €18 anos
numa solidaria, em nome de uma idéia:
as pessoas nao sao diferentes por causa
da cor da pele. Ficou vinte e sete anos



preso, e naodesistiu.Talveztenhamditoa
ele:“Nelson, fazcinco anos que vocé esta
preso,deixadisso,assinala ospapéis,uma
hora vai acabar o Apartheid, a segrega-
¢ao racial” Ele nao desistiu. “Nelson, faz
15 anos que vocé esta preso, larga disso,
nds nao vamos vencer. Eles sdo os donos
das leis, os donos das armas, os donos do
dinheiro” Ele ndo desistiu.”Nelson, faz 25
anos que vocé estd preso, um quarto de
século. Espera, outros virdao, uma hora
acaba o Apartheid. Eles sdo os donos da
politica, os donos das fabricas, os donos
dos juizes”. E ele nao desistiu; ficou 27
anos preso, e hoje é o Presidente da Africa
do Sul. Comecou a destruicao de um dos
maiores nojos da histéria humana, o da
segregacao e discriminagdo de qualquer
tipo, a discriminacao racial, religiosa, po-
litica, de etnia.
Qualéanossatarefanavida? Temos
umatarefanavida:transformaremverbo
as pessoas que a gente acha que encar-
nam a esperanca. Nossa tarefa na vida é
“mandelar”: eu mandelo, tu mandelas,
ele mandela, n6s mandelamos; eu Jesus
Cristo, tuJesusCristas, ele Jesus Crista; eu
Sidarta Gautama, tu Sidarta Gautamas,
eleSidartaGautama;eu Martinho Lutero,
tu Martinho Luteras, ele Martinho Lutera;
eu madre Teresa de Calcuteio, tu madre
Teresa de Calcuteias, ela madre Teresa
de Calcuteia.
Transformaremverbo e naodesis-
tirporumarazao.Aosdomingostemvyvisita
na penitencidria em Sao Paulo. Pavilhao
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11, marginais, assassinos, estupradores.E
diadevisita.Queroqueelesfiquemldpara
sempre. Pena de morte ndo, porque sou
contrdrio, mas quero que eles fiquem 3.
Ha fila na hora da visita ao pior preso que
esta |a dentro. Sabe o que vai acontecer
amanha a tarde? O pai ja ndo vai mais
visitar, os filhos desistiram, os amigos
desapareceram ha anos, a mulher ja nao
quer nem saber, e os parentes também
nao vao. Sabem quem esta la na fila, as
trés horas da tarde, para ser revistada e
comumasacolinhanamao? Amae.Quem
ama nao desisti. Se alguém desistiu de
algo, é porque deixou de amar. Sabem
quando um preso é perigoso? Quando
nem a mae vai visita-lo mais. Alids, em
rebelido essa é uma das técnicas de con-
trole; identificam os presos para saber se
eles tém mae, e se elas vao visita-los. Se
um preso tem mae e ela nao vai visita-
-lo, ele nao tem mais nada a perder na
vida. E nao é sé porque é a mae dele; é
porque ele nao tem a ultima ligagao que
tinha com a humanidade, ou seja, o fato
de que alguém nao desistiu dele. Quem
ama nao desiste, e nds nao desistiremos.
Vamos mandelar, esperancar e fazer.
Concluo deixando duas idéias.
Uma é a do grande médico europeu
Albert Schaitzer. Jovem recém-formado,
teria uma brilhante carreira na Europa,
mas foi para a Africa, onde ficou 50 anos
trabalhando com pessoas necessitadas.
Schweitzer ( pensando sobre o fato de
que a verdadeira tragédia ndo é quando
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um homem morre) disse o seguinte: “A
tragédiadohomem é o que morredentro
dele,enquantoeleaindaestavivo”Eoque
nao pode morrer? A esperanca, a recusa
a ditadura dos fatos. Nao pode morrer a
rebelido contraaquilo que parece naoter
alternativa.Porqueestdacontecendoesta
assembléia? Porque as pessoas presentes
tém um documento que vai ser lido e
aprovado. Porque aqui estao homens
e mulheres de muitas idades que nao
desistiram da vida e da sacralidade da
vida; homens e mulheres que acreditam
concretamente que aquilo que alguém
tem é o presente que Deus deu para esse
alguém.Aquiloquealguémfaz,comoque
tem, é o presente que da a Deus. Cada
homem e cada mulher recebeu a vida
como um dom sagrado; e pode devolver
essedom lutando peladignidadedavida
de todos e de todas.
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Nao vamos desistir, porque ama-
mosavida;avidadetodos,avidacoletiva
como algo sagrado. Termino com um
ditado chinés.Quero deixa-locomomen-
sagem.lIssoéimportante, principalmente
quando os marcianos ou os xavantes
voltarem, parapodermosdizeraelesque
aquindo é mais assim. O ditado diz:“Dois
homens vém andando por uma estrada,
cada um carregando um pao; quando
se encontram, se eles trocarem os paes,
cada um vai embora com um pao. Mas,
se dois homens vém andando por uma
estrada, cada um com uma idéia; quando
se encontram, se eles trocarem as idéias,
cada um vai embora com duas idéias”. E
0 que todos nds estamos fazendo neste
encontro: trocar idéias para que todos
tenham pao. Essa é a fungao da vida e a
nossa fungao na vida...



Sintese de Temas
Apresentados pelos
Grupos de ldosos

nas Seguintes Areas:

Saude
Previdéncia e Assisténcia Social
Educacao e Cidadania
Esporte e Atividades Fisicas
Cultura e Lazer
Relagdes Sociais
Trabalho
Habitacao
Urbanizacao e Transportes
Tecnologia e Meios de Comunicacao
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Sa

(Principais idéias apresentadas pe-
losgruposdeidososdo SESCConsolagao,
SESCPinheiros e SESCPompéia—SaoPau-
lo/SP; Associacao Amapaense Pro-ldosos
- Macapd/AP; Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e do Trabalho e SESC
Campo Grande/MS)

SegundoaOrganizacao Mundialda
Saude”Asaudeéumestadode completo
bem estar fisico, mental e social, e nao
apenas a auséncia de enfermidade”.

Para ampliar a longevidade e me-
Ihoraroestadode saude temosquetomar
medidas preventivas; utilizarasatividades
cotidianas como exercicios paraconstruir
umavidadigna,comaumentoemelhoria
da qualidade.

Constata-se que, ainda hoje, na
realidade brasileira a preocupagao com
a saude publica, especialmente com a
terceira idade, é quase inexistente. Fato-
res importantes como a alimentacao, a
moradia, 0 saneamento basico, o acesso
a informacao, ao lazer, ao esporte, e aci-
ma de tudo aos servi¢os de saude com
equipes multiprofissionais, sdo ainda
relegados a um segundo plano. O Brasil
aplica apenas 5% do PIB em saude.

Segundo a Constituicao Federal,
artigo 196, a saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante

politicas sociais e econOmicas que visem
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areducao dorisco de doenca e de outros
agravos, e o acesso universal eigualitario
as acdes e servigcos para sua promogao,
protecao e recuperacao.

Foram criados o SUS (Sistema Unico
de Saude), o PAB ) Plano de Assisténcia
Basico) e o PAS (Plano de Assisténcia a
Saude). Existe uma lei especifica na Po-
litica Nacional de Prevencao a Saude do
Idoso que é quase perfeita na teoria, mas
na pratica é inoperante.

Cabe ao idoso, em particular e em
conjunto, buscar formas de melhorar
sua qualidade de vida. Nesse sentido
sugerimos:

- cobrar sistematicamente das
autoridades competentes providéncias
definitivas no sentido de que sejam, real
e efetivamente, colocadas em pratica as
leis que tratam da preservagao da saude;
eaimplantacaourgentedalei8.842,que
criou a Politica Nacional do Idoso.

- desenvolver sistematicamente
praticas diarias de saude preventiva, tais
como:acompanhamento de um geriatra
experiente, evitando a auto-medicacao;
ingerir uma alimentacao balanceada;
manter um programa constante de
modalidades fisicas, de preferéncia com
supervisao e orientagao de profissionais
daarea. Exemplos: caminhadas, natacgao,
esportes adaptados etc; buscar formas
para aliviar as tensdes psiquicas e emocio-
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nais; viver a afetividade e a sexualidade
de modo pleno; manter-se ativo; nunca
aposentar os sentidos, as emocgodes, a
expressao, o aprendizado etc; cuidar da
pele, evitando o sol das 10 as 16 horas;
estar atento aos acidentes domésticos
provocados poreletricidade, tapetes, gas
etc; fazer profilaxia das varizes, seguindo
orientagbes médicas, usando calcados
adequados e meias elasticas.

Segundo a ONU, o periodo de
1975-2025 é considerado”Erado Envelhe-
cimento” Issosignificaque ataxadecres-
cimento da populacao global nos paises
desenvolvidos sera de 21%, a geriatrica
de 54%;e nos paisesemdesenvolvimento
a global de 88% e a geriatrica de 123%.

Ante esse quadro populacional
geriatrico e a real situacao do precario
atendimento publico brasileiro, Asso-
ciacdes regionais nao governamentais
e Entidades civis criam e desenvolvem
programas alternativos de saude para
manter um nivel minimo de qualidade
devidadas pessoasidosas. A Associacao
Amapaense, por exemplo, mantém va-
rios programas que oferecem o minimo
necessario paraumatendimentoregular
de saude a idosos carentes. A saude é
tratada de forma global, considerando o
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envelhecimento com suas implicacdes
sociais, econdmicas e biopsiquicas. Nes-
se sentido, sdo incluidas nos programas
acdes preventivas como: atendimento
domiciliar, orientacao médica, servicosde
enfermagem, cuidados higiénicos, além
dealfabetizacdo e educagao continuada.

Ainda referente a saude, é impor-
tanteressaltaraimportanciadotratamen-
to da depressao, que afeta mais de 25%
da populagao idosa (faixa dos 61 aos 87
anos) eque, conforme pesquisarealizada
na Clinica de Geriatria “Dr. José Roberto
Pelegrino’, quando bem diagnosticada e
tratadaapresentaum resultado bastante
favoravel.

Alémdaresponsabilidadeindividu-
al de cadaidoso quanto a uma educacgao
dasaude, éindispensavelque se promova
uma agao conjunta para conscientizar
a sociedade e alertar as autoridades de
que o Brasil ndo é mais um pais jovem.
Segundo uma recente pesquisa da ONU,
ja nos primeiros anos da virada do novo
milénio, o Brasil tera a sexta maior po-
pulacdo de idosos do mundo, o que vai
provocar, portanto, umademanda maior
por servicos de saude.



Previdéncia e Assisténcia Social

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos do SESC Carmo,
SESClpiranga—-SaoPaulo/SP,do SESCSao
Caetano, SESC Sao Carlos, SESC Ribeirao
Preto — SP, e do SESC Jo&o Pessoa/PB)

A aposentadoria € uma das mais
importantes conquistas do trabalhador,
um reconhecimento do seu valor como
cidaddo. E uma justa recompensa pelos
longos anos de cooperagao para com o
progresso social.

Nao obstante, quando o tempo da
aposentadoria se aproxima, o trabalhador
comeca a sofrer angustias e aflicées, ao in-
vésdesatisfacaoetranquilidade.Seupoder
aquisitivo diminui de forma irreversivel e
suas preocupag¢des aumentam.

NossaPrevidénciaSocialestaemcrise
ha muitotempo.Osrecursosdequedispoe
sao utilizados para todos os fins, exceto
para os propostos. Trés fontes alimentam
o sistema da Previdéncia:

a) A contribuicao dos traba-
Ihadores, sendo trinta anos para as mu-
Iheres e trinta e cinco para os homens. Os
funcionarios publicos municipais, estaduais
e federais, sdao regidos por uma legislacao
especifica;

b) A contribuigcao das empre-
sas, embora muitas delas ndo cumpram
esse compromisso, depositando seu per-
centual relativo ao INSS;

Q) O governo, que tem de-
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monstrado ineficiéncia na administracao
do sistema previdenciario.

Antes, existiam varios Institutos de
Aposentadorias: IAPI (industridrios), IAPC
(comerciarios), IAPB (bancarios), IAPTEC
(transportes), que adotavam politicas mais
transparentes onde os segurados tinham
maiorrepresentatividade e beneficios mais
condizentes.

Hoje, esse institutos foram extintos
e o sistema previdencidrio unificado.
Regime que deu ao governo ampla com-
peténcia paraarrecadar, fiscalizar, auditar
e controlar a administragdo do Instituto.
A partir dai torna-se responsavel por to-
das as mazelas que destroem o sistema
previdenciario.

Hoje, o aposentado é visto como um
malasererradicado.Aadministracaofinan-
ceira exige cada vez mais a supressao dos
beneficiosadquiridos, e pressionaparaque
os préprios segurados voltem a contribuir
para financiar os rombos da Previdéncia.
Deficit esse que penaliza ndao apenas os
aposentados, mastambém osassalariados.

A desigualdade social é um fator de-
terminante para a reforma da Previdéncia,
que se faz urgente num pais onde 85% da
arrecadacdo vai para 15% da populacao.

A criacao de novos impostos nao
resolve enquanto nao houver uma po-
litica voltada para o aperfeicoamento e
o cumprimento das regras do Instituto
Previdenciario, que encaminhe adequa-
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damente os recursos, que evite o desvio
de verbas, que impeca anistias indevidas
e que prove maior eficiéncia no combate
asonegacao em todos os niveis. Além do
que, os representantes do povo no Go-
verno ha muito deixaramde se preocupar
com a realidade da Previdéncia. Votam
reformas, discutidas em gabinetes, que
atendem mais a seus interesses do que
aos dos aposentados.

A solucao dessa crise depende de
um Congressoforte, quetenhaacoragem
de aprovar mudancas que realmente
coloquem o paisnum caminhodejustica
social e desenvolvimento. Cabe também
aos aposentados de todos os setores se
unirem nadefesadeseusdireitosedesua
dignidade, para que as gerag¢oes futuras
tenham melhores oportunidades.

Exercendonossodireitode cidadao
participante, propomos algumas suges-
toes que, se devidamente incorporadas
na Constituicaovigente, poderao melho-
rar os direitos ja adquiridos pelos atuais
beneficiarios:

a) Descentralizacao dos
recursos financeiros por categorias;
recursos a serem administrados por en-
tidades privadas, com a participacao de
aposentados no gerenciamento, através
de um Banco da Previdéncia, de uma
Cooperativa ou de uma Fundacao. Esses
recursos financeiros poderao ser obtidos
através: 1)de uma contribuicao especifica
para o aposentado, cobrada sobre todas
asoperagoesde compraevenda,ficando
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extinta as atuais; 2) de rendas extraordi-
narias como Loteria da Previdéncia (sem
descontodeimpostos paraogoverno); 3)
deumaporcentagemdaarrecadacaonos
ingressos de show, cinema, teatro, jogos
de futebol, corrida de Formula 1, outras
competicoes esportivas; 4) do sorteio
0900 e bingos.

b) Fixacao de trés salarios
minimos com piso para os beneficios.

C) AlteracaodosCodigosCivil
ePenal,inclusive tratadosinternacionais,
estabelecendo-se prisdaoimediatae perda
de bens e valores por cometimento de
crimes de sonegacao, fraude e outros,
sem prejuizo de responsabilidade civil.
Alteracdes essas que deverao ser exten-
sivas a herdeiros e/ou sucessores.

d) Criacdo de uma Correge-
doriacomaparticipacaodeaposentados
ou representantes.

Quanto a Previdéncia Privada, ela
surgiucomoobjetivodeinstituire manter
planos privados de concessao de bene-
ficios complementares, ou semelhantes
aos da Previdéncia Oficial. E extensiva
aqueles cidadaos que podem se adaptar
aos seus planos.

Enquanto em paises do primeiro
mundo a Previdéncia Privada existe ha
mais tempo, no Brasil sua requlamenta-
¢ao é muito recente; mais precisamente
de 15/07/1977, através da Lei 6.435. Lei
queformaliza e institucionaliza iniciativas
existentes em empresas e funcionarios a
fim de promover a complementac¢ao dos






beneficios da Previdéncia mantida pelo
Governo Federal.

Atualmente ha dois tipos de Previ-
déncia Privada:

a) Entidades Abertas de Pre-
vidénciaPrivada (EAPP).Constituemuma
forma de poupanca das economias de
pessoas que contribuem, isoladamente
Ou em conjunto, com a empresa para
a formacgao de fundos individualizados.
Seu funcionamento é regulamentado
na esfera da SUSEP (Superintendéncia
de Seguros Privados);

b) Entidades Fechadas de
Previdéncia Privada (EFPP). Sdo também
denominadas de Fundos de Pensao.
Constituem os planos de beneficios
complementares,semelhantesaosistema
oficialde Previdénciae Assisténcia Social,
destinados a empregados de empresas
publicas e privadas. Seus servicos se
enquadram na area de competéncia da
Secretaria de PrevidénciaComplementar
doMinistériodaPrevidénciae Assisténcia
Social - SPC/MPAS.

Tendo em vista a crise por que pas-

sa a Previdéncia Social e a consequente
queda dos rendimentos do trabalhador
quando se aposenta, e ja que existe um
teto maximo assumido pela Previdéncia
Oficial, os planos de Previdéncia Privada
representam garantia de um futuro tran-
quilo, principalmente porque essa tran-
quilidade econbémica é fator importante
para a qualidade de vida. Ao escolher
um bom plano, o participante estara ga-
rantindo um futuro digno para si e para
seus familiares.

Nascemos para ser felizes. Apds
uma vida de trabalho, ajudando a fazer a
historia de nossas familias, de nossa cida-
de e de nosso pais, merecemos respeito,
protecao e uma velhice digna. Sabemos
que os jovens de hoje serdo os idosos
do Terceiro Milénio. Nossa participacao
hoje podeajuda-losaconstruirumfuturo
melhor.

Educacao e Cidadania

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos do Centro de
Referéncia do idoso — Diadema/SP; SESC
Belém/PA; Conselho Municipal do Idoso
de Santos/SP; SESC Rondbnia/RO)

Pelas informacdes do Instituto de
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Geografia e Estatistica — IBGE a partir de
2010 nascerao cada vez menos criangas,
quase 80% dos brasileiros serao adul-
tos. Em 2020, ja seremos 18 milhdes de
maiores de 65 anos e 32 milhdes acima
de 60 anos de idade. Esse fato nos obri-
ga a uma séria reflexao sobre a questao



educacional. E necessaria a insercio de
conteudos voltados para o processo de
envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos eaproduzirconhecimentos
sobre o assunto, conforme estabelece
a Lei 8842 de 1994. Nesse sentido é de
fundamental importancia a capacitacao
de recursos humanos.

Em nossa sociedade constata-se
ainda hoje como causas de marginaliza-
¢ao do idoso o grande indice de analfa-
betismo e a incapacidade, que a grande
maioria tem, de se adequar aos avancos
tecnolégicos e cientificos.

Com objetivos de minimizar esse
quadro muitas experiéncias educacionais
ja foram implantadas com resultados
bastante satisfatérios. Sdo exemplos: as
Escolas e Universidades Abertas para a
Terceira Idade, os Cursos de reciclagem
de conhecimentos, as Cartilhas e Guias
informativos etc. Ainda devem serressal-
tadas iniciativas e programas que procu-
ram atender a caréncias e necessidades
regionais dosdiversostiposdegruposde
idosos, atendidos quer por Associacbese
Entidades particulares, quer pelos orga-
nismos publicos. Citamos, por exemplo,
o projeto de insercao de conteudos
transversais sobre o envelhecimento
nos curriculos do ensino fundamental e
médio, apresentado a Secretaria de Edu-
cacgao por 12 entidades governamentais
e nao governamentais, que compdéem o
Férum Permanente da Pessoa Idosa do
Estado do Para.

ATERCEIRA IDADE

Tanto esse projeto como todos os
programasdeaprendizadoinformaloude
educacao especifica partem do principio
de que, somente através da Educacgao
pode-se garantir que os individuos se
preparem paraum envelhecimento cons-
ciente; e que osconhecimentos cientificos
e tecnoldgicos proporcionem uma vida
mais digna e qualitativa.

Discutir e refletir sobre o exercicio
da cidadania, sobre a contribuicao de
cadacidadao paraamelhoriadasocieda-
de, é também uma questdo educacional
vital em qualquer tipo de programa de-
senvolvido com pessoas e/ou grupos da
terceira idade.

Sobre cidadaniaThiagode Mellodiz
o seguinte: “Cidadania é dever do povo.
Sé é cidadao quem conquista o seu lugar
na perseverante luta do sonho de uma
nacéo. E também obrigacédo: a de ajudar
a construir a clariddo na consciéncia
de quem merece o poder. Forca gloriosa
que faz um homem para outro homem,
caminho do mesmo chéao, luz solidaria e
cangao”.

Estar aposentado para o trabalho
nao significa que os idosos estao apo-
sentados para a vida. Cidadania é ter
vida participativa, criar espacos para
reivindicar direitos, garantir conquistas,
exigir justica etc. mas sempre com uma
consciéncia de dever cumprido.

Umaquestaoimportanteasercon-
siderada, também vinculada ao exercicio
da cidadania e a um processo amplo de
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educacao ambiental, é a da preservacgao
da ecologia urbana.

A urbanizacao dos municipios vem
se dando de forma predatodria, gerando
graves problemas ambientais e compro-
metendoaqualidadedevidadasgera¢oes
atuais e futuras. Essa degradacao pode
ser evidenciada pelos seguintes fatores:
contaminacdao da agua, exiguidade da
rede de esgoto, descarga de dejetos to6-
xicos industriais e transtornos ligados a
destinacaodolixodomésticoehospitalar.
Problemas relativos a poluicao do ar, maio-
res e mais abrangentes, exigem solucdes
metropolitanas.

O grande desafio é o de fortale-
cer, junto a populacao, a idéia sobre a
importancia da nocao de qualidade de
vida como um conjunto de fatores mais
amploque possibilitaodesenvolvimento
de uma consciéncia ambiental.

Nesse sentido,aexperiénciadapar-
ticipacdaodosidososdacidade de Santos/
SP é um exemplo positivo. A concentra-
¢do de idosos na cidade é expressiva.
No ano 2000 tera cerca de 1 idoso por 4
habitantes.

Através de movimentos organiza-
dos, campanhas de preservacao ecoldgi-
ca, manifestos etc, conseguiram mostrar
forca coletiva e pressionar organismos
publicos e a populacao para questoes
ambientais importantes como: a balne-
abilidade das praias, coleta e tratamento
dolixo,manutencao dos manguesaisetc.

A consciéncia da responsabilidade
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coletiva e o prazer de contribuir para tor-
nar o meio ambiente mais habitavel sao
potentesalavancasqueosidosos podem
utilizar como contribuicao paraumaeco-
logia urbana futura mais saudavel. Para
isso é necessariotambém ofortalecimen-
todos Conselhose movimentosnabusca
de uma maior participagao comunitaria
na formulacdo e execudao de politicas
ambientais.

Também vinculados a questdo
ambiental, os programas de turismo eco-
l6gico nao podemignoraracontribuicao
dosegmentoidoso. A preservacaoecon-
servacaodanaturezasaoabasedessetipo
deatividade. As pessoas mais velhas, pelo
seumaiortempodeamordedicadoauma
natureza menosdepredada, podemservir
comoreferénciasoculareseinformativas,
além de contribuir para a manutencao e
continuidade de programas como os de
turismoecoldgico.O Estadode Rondodnia
foi citado como um dos muitos exem-
plos onde a contribuicao dos idosos
tem sido muito eficiente na execucao
de projetos e programas voltados a di-
vulgacao do turismo ecoldgico.

Hoje as perspectivas de envolvi-
mento e contribuicao do idoso se amplia-
ram significativamente. No entanto, ha
muito ainda para ser feito. O Brasil esta
em processo de envelhecimento, onde a
expectativa de vida cresce rapidamente.
Faz-se necessariaumatomadade consci-
éncia, também do idoso, acerca de suas
capacidades de contribuicao para as



transformacées sociais. E necessariauma
nova concepc¢aodeenvelhecimento para
uma sociedade que pretenda ser menos
preconceituosa e discriminatéria. E pre-
ciso que se tome medidas a curto, médio
e longo prazo, objetivando a qualidade
de vida ndo s6 do idoso, mas de toda a
sociedade brasileira.

Somos todos iguais perante a lei.
Deve haver uma responsabilidade con-

Cultura e

(Principaisidéiasapresentadas pelos
grupos de idosos do SESC Fortaleza/CE;
SESC Macei6/AL; SESC Aracaju/SE; SESC
Salvador/BA; Grupo Ponto de Encontro
e Secret. Mun. do Bem Estar Social de
Bauru/SP)

Nas ultimas décadas, passamos
porradicais transformacdes econdmicas,
politicas e culturais, permitindo-nosfalar
sobre uma nova ordem mundial, e apon-
tando para um novo projeto civilizatério,
onde o envelhecimento populacional
constitui-se na grande conquista desse
final de século.

Com a expansao do capitalismo,
surgiu a necessidade de uma forca de
trabalho melhor informada e de au-
mentar o consumo dos bens e servicos,

como forma de se obter maior lucro. A
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juntaeuma participagao efetiva nas dife-
rentesformasde organizacdes politicase
sociais. O exercicio pleno da cidadania é
capaz de desenvolver e assegurar um re-
gimedemocraticoquegere condi¢besde
vidasatisfatorias. Atravésdainformacaoe
da reflexao vamos tomando consciéncia
da importancia da luta por um mundo
melhor, menos violento, mais solidario.

Lazer

alternativa encontradafoiamassificacdo
dos produtos e servicos, tornando-os
acessiveis as classes menos favorecidas
economicamente.

O idoso, enquanto ser integrante
da sociedade, nao pode ser colocado a
margem desse processo. Observa-se no
entanto que, ainda hoje, ele sofre dis-
criminagao social, justamente pelo nao
reconhecimento da sua importancia e
do seu potencial como elemento gera-
dor de fatos culturais. Nesse sentido, o
depoimento de um integrante do Grupo
“NovaVida"do SESCde Aracaju/SEémuito
oportuno:“Oidoso é um agente cultural
executor de canticos, dancas, formas de
vestir, modos de agir; pregador de idéias
eideologias; escritor de histérias, narrati-
vas, poesias e toadas; pintor de imagens
e matizes; realizador de atos folcléricos
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e populares”. E complementa: “Uma so-
ciedade que nao percebe a importancia
doidoso nao consegue ver a sua propria
identidade. Ele é um elemento gerador
de fatos culturais e também um poten-
cial consumidor de cultura. E dotado de
sabedoriaeexperiénciadevida.Egrande
conhecedor e participante da economia
e cultura de um povo”.

O crescimento da populacao idosa
em todo o mundo, consequéncia dos
avancos das ciéncias e recursos das mo-
dernas tecnologias, tem despertado a
atencao e passa a ser também um alvo
consumidor importante para os interes-
ses do mercado capitalista. A populagao
idosa aumentou em quantidade e, se
crescer também em condicao econdmi-
ca, em breve devera exigir e consumir
melhor qualidade. Hoje, percebe-se que
industriasfarmacéuticas, de cosméticos,a
moda, as editoras, asgravadoras etcestao
investindo nosegmentoidoso, prevendo
ser ele, num futuro bem préximo, um
excelente mercado consumidor.

No entanto, o acesso a esses bens
e servicos ainda é restrito a uma minoria
privilegiada, em detrimento do grande
numero de idosos que ainda reivindica
condi¢Oes basicas de sobrevivéncia. A
grande maioria dos idosos brasileiros s6
tem acesso as programacgoes dos meios
de comunicag¢do de massa, como o radio
e a televisao.

Apbs anos de incessantes manifes-
tagoes, reivindicagdes e outrasformasde
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cobrar direitos e servicos, hoje os idosos
de todo o Brasil ja podem contar com
algumas conquistas. Sao beneficios que
tém ajudado no acesso e consumo de
manifestacdes culturais e centrosdelazer.
Em muitos Estados e Municipios existem
Leis e Decretos que garantem a gratuida-
de notransporte coletivo e a entrada nas
casas de espetdculos, reduzida no preco
ouatégratuita, paratodasas pessoascom
mais de 65 anos.

Outro fendmeno, crescente hoje,
que vem contribuindo para melhorar o
acesso dos idosos a cultura e ao lazer, é
o esfor¢o conjunto de Associa¢oes, Enti-
dades de prestacao de servicos publicas
e/ou privadas, Universidades Federais e
Estaduais, Nucleos de Pesquisa e Apoio,
Agéncias de Turismo, agentes culturais
etc, no sentido de proporcionar ao seg-
mento idoso a oportunidade de serem
produtores e consumidores de cultura e
lazer, além de favorecer o acesso a servi-
¢os,antesinacessiveis. Através de progra-
mas abertos, com atividades educativas,
culturais, sociais, fisicas, recreativas e de
lazer, favorecem a aquisicao e ampliagao
deconhecimentos,amudancadevalores
ehabitos,ainteracao grupal e social; mas,
principal e simultaneamente, ajudam a
melhorar a auto-estima e a qualidade
de vida.

O acesso a cultura e ao lazer, in-
dependentemente da faixa etdria de
qualquer cidadao, é um fator de cresci-
mento, de conhecimento, de interacao,






de descoberta e vivéncia de emocoes,
elementos essenciais a preservacao e
manutencao de umavidamais produtiva
e saudavel. Também consideradas como
formas de cultura sdao as atividades de
lazer realizadas na ocupacao do tempo
livre. Caracterizam esse tipo de lazer
todos aqueles aprendizados adquiridos
atravésde praticasinformais, prazeirosas,
egeralmentevivenciadasdeformaludica,
grupal, cooperativa e muito satisfatoria.

Considerado como uma das boas
opg¢Oes de ocupacao do tempo livre
do aposentado, o turismo é hoje uma
das areas de consumo que apostam na
clientelaidosa.Alémde consumidores, os
idosos podem contribuir muito para tor-
nar os roteiros turisticos mais dinamicos
e participativos.

Constata-se, no entanto, que mes-
mo trazendo beneficios culturais, fisicos

e emocionais, a precaria condicao finan-
ceira de grande parte dos nossos idosos
ainda limita sua participacdo. Enquanto
essa condicao ndao melhora, resta as
Agéncias de turismo e/ou Organismos,
incentivadores desse tipo de lazer e cul-
tura, encontrarformas mais acessiveis de
participagao.

Aliada a questao econbmica esta
a contribuicao histérica e cultural. O
idoso é memoria viva de um povo; ajuda
a transmitir culturas regionais; traz para
as novas geragoes seus conhecimentos
e suas experiéncias.

No Ano Internacional do ldoso,
verifica-se que ainda carecemos de uma
politica de valorizagdo do ser velho, que
estimule suareciclagem, sua participacao
social, e uma educacao continuada que
favorecaaaberturadeespacosparaaapli-
cacao dos conhecimentos acumulados.

Esporte e Atividades Fisicas

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos do SESC Campi-
nas, SESC Piracicaba, SESC Sorocaba/SP;
CREATI - Passo Fundo/RS)

O crescimento acelerado da po-
pulacao idosa, alterando a fisionomia
demogréfica das sociedades, modifica
também o conceito politico de velhice.
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Nas ultimas décadas, a idade média de
vida aumentou em quase 50 anos nos
paises mais desenvolvidos.

Oisolamento dos idosos, sobretudo
0s aposentados, € uma das consequén-
cias do envelhecimento demografico,
resultado das sucessivas transforma-
¢bes sociais ocorridas na maioria das
sociedades.






O envelhecimento, como fato bio-
l6gico, ndo pode ser contido. E possivel,
no entanto, impedir suas manifestacdes
patoldgicas. Por isso os velhos nao po-
dem continuar sendo marginalizados e
impedidos de participacao na sociedade.

O avanco em idade traz uma série
de limitacbes que podem deteriorar a
qualidade de vida, uma vez que a socie-
dade nao fornece os meios adequados
para contorna-las. Conviver com o enve-
Ihecimento exige praticas constantes de
conhecimento e controle de si mesmo;
exige o exercicioincansavel de cidadania
ante todos os desafios, uma vez que os
poderes publicos ndo tém uma politica
social que atenda satisfatoriamente as
necessidades reais das pessoas idosas.

Anovaconcepcaodevelhice,como
etapa particular do ciclo de vida e sujeita
a limites e possibilidades, exige politicas
sociais especificas direcionadas para:

- a criagcdo de servicos Uteis e de
baixo custo;

-aimplantagdo de centros abertos,
defacilacesso,onde osidososencontrem
servicos médicos, psicologicos edelazer;

-a implantacao de centros de con-
vivéncia, onde os idosos possam resta-
belecer papéis e contatos sociais através
deatividadesesportivas e socio-culturais.

Quanto as atividades esportivas na
terceiraidade, algunsaspectosdevemser
considerados:

- potencialidade e a capacidadefisica
de cada participante;
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- estimulo a convivéncia e solidarie-
dade grupal;

-modalidadesesportivasadaptadas;

- equipamentos adequados e eficien-
tes;

- supervisao e acompanhamento de
técnicos especializados na area;

- diversificar e ampliar atividades
conforme expectativas e necessidades
dosidososenvolvidos nas programacgoes.

Todas as praticas devem convergir
sempre para o objetivo de melhoria da
qualidade de vida do idoso. Para tanto
€ necessario levar em consideragdo a
adaptacado individual e grupal conforme
as condigoes fisicas, o tbnus muscular, a
resisténcia aerdbica e a mobilidade exi-
gida por cada modalidade.

Recomendada pelos seus beneficios
ludicos, pelos beneficios a saude fisica e
mental, e a convivéncia, a pratica espor-
tiva pode ainda ser estimulada como
alternativa terapéutica.

Quandoorientadaesupervisionada
por profissionais, especializados e cons-
cientesdaslimitacdesenecessidadesdos
idosos, a pratica esportiva altera estados
de saude e comportamentos. Melhora a
vida do idoso como um todo.

O aspecto terapéutico aparece
quando uma modalidade fisica e/ou es-
portiva é praticada de forma prazeirosa,
esemexcessiva estimulacao competitiva.
Auxilia o idoso a combater as tensoes,
o isolamento, a depressao etc, além de
melhoraraauto-estima e reforcara auto-
-confianca.



Aterapia,entendidanessadimensao
desaudeglobal,sotrazbeneficiosaoidoso:
melhora o funcionamento organico; de-
senvolve a concentracao, a coordenacao
eoequilibrio psico-social;auxiliaasuperar

estigmas preconceituosos; enfim, ajuda
o idoso a estar mais integrado consigo
mesmo, com a familia, com os grupos de
convivéncia e com a sociedade como um
todo.

Relacdes Sociais

(Principaisidéiasapresentadaspelo
grupo “Fim de Tarde” de Belo Horizonte/
MG; e grupos do SESC do Vale do Praiba/
Litoral Norte/Alto Tieté/SP; FABES — Pref.
Mun. de Sao Paluo/SP)

A importancia do relacionamento
afetivo e da vivéncia de uma sexualidade
em todos os niveis € uma condicao vital
para que o idoso se posicione positiva-
mente, sefortaleca porinteiroedescubra
novas motivacdes paraviverintensamen-
te seu ultimo ciclo de existéncia.

Foicitadooexemplodeumasenho-
ra que, apos ter desempenhado todas as
suas funcdes na rede dos relacionamen-
tos familiares, e sentindo-se sozinha na
velhice, encontrou novas motivacoes e
um sentido para a vida quando passou a
convivercomumgrupo de novosamigos.
Elagostavatambémdeestarcomosfilhos
e os netos. No grupo, porém, descobriu
um espago so seu; uma convivéncia em
que podia se expressar sem a repressao
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e brincadeiras irbnicas dos netos muito
mais jovens. No grupo nao tinha motivos
para depressoes; colocava para fora suas
tristezas e brincavasem se preocuparcom
acensuraecriticadefilhosenetos.Passou
a cuidar mais de si mesma e a considerar
que, antes de ser esposa, mae e avo, era
também mulher. O afeto e o carinho das
pessoasdogrupoajudaram-naaperceber
e sentir que, mesmo idosa, a sexualidade
continuava a mesma.

Oexemplodessaidosamostraque,
mesmo considerando a relativa especi-
ficidade de uma estéria de vida, para a
grande maioria dos idosos a convivéncia
emgrupo podereanimartodo o potencial
adormecido de afeto e sexualidade.

A convivéncia com pessoas da
mesma idade ajuda a fortalecer cada
idoso e o grupo como um todo. Tornam-
-se mais resistentes as agressoes verbais
ou até fisicas, procurando fazer valer os
seus direitos, fazendo ouvir a sua voz, e

mostrando que sao sereshumanos muito
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vivos e ainda muito capazes de amar.

Assim como a convivéncia em gru-
po trazbeneficiosaoidoso em particular,
também a forca do grupo tem contribui-
do muito para a aceitacao, afirmacao, e
para uma nova relacao dos idosos junto
a comunidade e a sociedade em geral.
Melhorando sua condicao individual,
grupal, o idoso melhora também suas
relagbes sociais. Convivéncias e expe-
riéncias, acumuladas durante muitos
anos, levam o individuo a reflexées que
possibilitam a conquista de formas mais
elevadas de convivio e contribuicao so-
cial. Assim um individuo caminha para
a terceira idade imbuido de um cabedal
imenso de conhecimentos praticos que
podemlhe proporcionarumaconvivéncia
mais saudavel.

Se o0 idoso, por um lado, colabora
com conhecimentos paraa prosperidade
do grupo, por outro lado traz também
opinides arraigadas, jeitos e trejeitos
dos quais nem sempre abre méo. E por
isso que ainda busca uma maneira mais
satisfatoria de relacionamento social,
de igual para igual, tentando superar a
marginalizacdo e os preconceitos.

No mundo moderno, de sucessivas
e rapidas mudancas, como estdo as rela-
¢Oes dos idosos com outros segmentos
da sociedade?

Oisolamento ndoresolve.E preciso
seinformar, entender as transformacoes,
acompanhar a realidade atual, estar
receptivo para as novas experiéncias e
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refletir sobre aimportancia de conservar
a mente e o corpo em atividade perma-
nente. Os grupos e centros de convivén-
cia oferecem condigOes favoraveis para
relacionamentos saudaveis, tanto para
os idosos do grupo, como destes para
com a sociedade.

Para um bom funcionamento dos
gruposecentrosde convivénciadeidosos
foi lembrada e reafirmada a importancia
da coordenacgado. Funcao esta que, tanto
desempenhada por profissionais como
pelos préprios idosos, organizados em
comissdes e/ou diretorias, é indispen-
savel para a manutencdo da ordem e
direcionamento equilibrado dasrelages
interpessoais, no grupo e do grupo para
com as ideologias mantenedoras e para
com a sociedade.

Foi citado como exemplo o traba-
Iho desenvolvido naregidao da Capelado
Socorro, periferia da zona sul da cidade
de Sao Paulo. A funcao do coordenador,
pressupondo ja definidos os objetivos e
a metodologia, é a de extrair o maximo
de informag¢des dos proprios idosos so-
bre as questdes e os temas abordados.
Novos conhecimentos saoacrescentados
através de palestras, pesquisas em livros,
revistas, jornais, fotos etc.

O coordenador deve Ter clareza
de seu papel no grupo, enquanto um
facilitador para o desenvolvimento dos
participantes como sujeitos do processo;
estar aberto para ouvir e ser flexivel ante
novas propostas. Divergéncias e diferen-






cas estao presentes e devem ser encami-
nhadas para somar e nao para dividir o
grupo. Enfim, os métodos e dinamicas
utilizadas pela coordenacgao s6 conse-
guiraoresultados positivos se orientados

para o resgate do auto-conhecimento,
da histéria de vida, da riqueza pessoal
de cada idoso, contribuindo assim para
melhorar as relagdes internas e externas
do grupo.

Trabalho

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos da Associacao
Cearense Pré-ldosos e SESC Fortaleza/
CE; da Universidade Aberta a Terceira
Idade de Recife e Universidade Federal
do Pernambuco/PE)

A sensacao do sentir-se ainda util,
comprometendo-se comvaloresfilantro-
picos, € uma forte motivacao alternativa
qgue leva um idoso a ocupar seu tempo
livre com um trabalho voluntario.

A acgdo voluntdria surge como uma
oportunidade de praticar uma boa acao,
estar integrado num grupo, ajudar a
comunidade, e melhorar a prépria dis-
posicdo vital. Voluntario é aquele que,
espontaneamente, presta beneficios a
grupos e/ou terceiros sem receber remu-
neragdo.Visaapenas a satisfacao de estar
ocupando o tempo ocioso em favor de
causas nobres e humanitarias.

Para chegar a esse nivel de satisfa-
¢ao o idoso precisa estar preparado, ter
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independénciaeconémica,disponibilida-
de de tempo, dedicacao, perseveranca e
organizacao.

De um modo geral, a ocupacgao do
tempolivretornaoenvelhecimento mais
equilibrado e harmonioso. Traz sensiveis
beneficios, ajuda na prevencao e trata-
mento da saude, a descobrir objetivos e
perspectivas novas, a manter equilibrio
nasalteracdesfisicase comportamentais,
a encontrar enfim mais satisfacdes para
a vida afetiva e sexual.

A disponibilidade dos idosos que
querem uma ocupacao voluntaria pode
sermelhoraproveitada quando organiza-
da por entidades e associagdes ou pelos
préprios grupos de convivéncia. Podem
enriquecer esse tipo de vivéncia os pro-
gramas de intercambio voluntario, onde
os idosos podem trocar experiéncias, se
confraternizar, expressar a criatividade e
desenvolver talentos de forma solidaria
e util a sociedade.

O trabalho voluntario é uma das



fortes alavancas para melhorar o astral
de qualquer idoso: tira da solidao, do
isolamento, das depressdes; melhora
a auto-estima; traz o reconhecimento
da comunidade; abre perspectivas de
novas amizades, além de muitas outras
gratificagbes psico-emocionais. Enfim,
como diz um velho ditado: “O trabalho
voluntario,namaioria dasvezes,trazmais
beneficios para quem o faz, do que para
quem o recebe”.

Comocolocaraquestaodotrabalho
remunerado apds aaposentadoria? Qual
osentidodessetipodeocupacgdaoporuma
pessoa idosa? Varios questionamentos
e colocacoes foram refletidos durante a
Assembléia.

Na histéria das sociedades huma-
nas, o trabalho passou por varios signi-
ficados, desde punicao até sindnimo de
poder. Observamos em nossa sociedade
dois tipos de trabalhadores: um que tra-
balha por necessidade e/ou obrigacao, e
outro por prazer, por satisfacdao, porque
se realiza naquilo que faz.

No contexto atual da realidade
econOmica brasileira, onde ter um em-
prego passaaserumanecessidade basica
prioritaria, uma ocupacao remunerada
prazeirosa passa a ser um privilégio de
poucos.

E ainda neste contexto, como e
onde o aposentado vai encontrar tra-
balho remunerado? Quando encontra,
qual é o tipo de ocupagdao mais comum:
obrigatoria ou prazeirosa?

ATERCEIRA IDADE

O trabalho apds a aposentadoria
nao tem merecido uma devida atengao
por causa de uma série de esteredtipos,
quenossasociedadeaindamantém sobre
o envelhecimento. Um desses esteredti-
pos é que um individuo, ao se aposentar,
passa de uma fase produtiva para outra
de total tempo livre; passa para uma fase
passiva,semobrigagdes, sem compromis-
s0s, e até mesmo sem outros objetivos.

Outro esteredtipo é o de que um
individuo, ao envelhecer, torna-se mais
vulneravel as doencas e acidentes, per-
dendoassimsuaforca produtiva.Comoo
ritmode producao hoje émaisacelerado,
a preferéncia vai para os trabalhadores
mais jovens.

Quanto a este aspecto, uma pes-
quisa na Inglaterra mostrou que, mes-
mo sendo mais lenta que a dos jovens,
a producao de uma pessoa mais velha
compensa pela qualidade final do pro-
duto. Comprova também que os indices
de acidentes e faltas sao menores com
trabalhadores mais velhos.

Segundo dados do IBGE (1997),
das pessoas com mais de 60 anos 32%
saoeconomicamenteativas. Destes, 67%
sao homens e 33% mulheres. Destes que
estaotrabalhando73%dehomense44%
de mulheres sao aposentados.

Segundo o Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada, em dez anos a par-
ticipacao de homens idosos no mercado
detrabalho cresceu 10%, e ade mulheres
idosas 30%, sendo que 79% nas cidades
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e 21% em zonas rurais.

Que fungoes desempenham os
idosos nessa nova ocupac¢ao? Segundo
o IBGE as mais frequentes atividades
dos homens sao: trabalhos por conta
prépria; empregos formais na adminis-
tracao publica ou outras organizagdes; e
as de empregadores. As mais frequentes
desempenhadas pelas mulheres sao:
trabalhos domésticos; trabalhos nao
remunerados; produgdes para consumo
préprio; empregos formais na adminis-
tracao publica ou outras organizagoes.

Através destes dados nota-se uma
grandediscrepanciaentreotrabalhodos
homenseodasmulheresidosas.Enquan-
to os homens desempenham funcdes de
maior valor social e concomitante auto-
nomia econdmica e pessoal, as mulheres
realizam atividadesde menorvalor, tanto
econdmico como social.

Outro dado interessante mostrado
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada é que, ao retornar ao trabalho
remunerado,0homemaumentasuaren-
da mais de um salario minimo; a mulher
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naoconsegue chegaraumsalariominimo
de aumento.

Diante destes dados, o que levaria
pessoasaposentadasabuscarnovamente
um trabalho remunerado? As razdes va-
riam conforme situagdes especificas de
cada aposentado. As justificativas mais
comuns sao: complementar uma apo-
sentadoria insuficiente para o sustento
préprio e o da familia; ocupar o tempo
com uma atividade util e de algum valor
social;sairdasoliddoeencontrarumnovo
sentido para a vida, ou como é comum
ouvir idosos dizer que estao fazendo
aquilo que sempre tiveram vontade, mas
nunca a oportunidade. Agora é a hora.

O trabalho remunerado apés apo-
sentadoria, além dos aspectos apresen-
tados, s6 sejustificanumasociedade que
remuneramalseustrabalhadores.Mesmo
mal remunerados, os trabalhadores ido-
sos brasileiros tentam com isso garantir
um pouco da qualidade de vida que ja
deveria ter sido garantida por direito e
pelo longo e precioso tempo de contri-
buicao produtiva.
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Habitacao

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos da Associacao
dos Idosos do Brasil — Goiania/GO; FABES
- Regional Sé-Lapa da Secret. Pref. Mun.
de Sao Paulo/SP; Secret. Mun. do Bem
Estar e SESC de Cuiaba/MT)

Habitaréumadas necessidades ba-
sicasindispensaveis paraque umcidadao
viva em sociedade.

Na sociedade brasileira cerca de
10 milhdes de habitantes nao tém onde
morar; entre estes incluem-se também
os velhos. E uma parcela significativa
da populagao idosa reside em moradias
bastante precarias.

Constata-se que, ainda hoje, mes-
mo com o amparo da Constituicao, de
Leis especificas e Portarias especiais, a
questao habitacional do idoso brasileiro
nao é levada a sério.

O artigo 230, do capitulo VI da
Constituicao Brasileira, reza o seguinte:"A
familia,asociedadeeoEstadotémodever
de amparar as pessoas idosas, assegu-
rando sua participacao na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar.
E garantindo-lhes o direito a vida.

Paragrafo 1° - Os programas de
amparo aos idosos serao executados,
preferencialmente, em seus lares”.

Baseado na Lei 8.842 e no Decreto
n° 1948, que regulamenta esta Lei, o
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Ministro do Planejamento e Orcamento,
através da Portaria n° 26, de 20 de junho
de 1996, resolve:

“Art. 1°-Determinar que os agen-
tes executores de programas habitacio-
nais, lastreados com recursos da Uniao,
sugeridos pelo MinistériodoPlanejamen-
to e Orcamento, por intermédio de sua
Secretaria de Politica Urbana, buscardao
o atendimento ao cidadao idoso, assim
consideradatodapessoamaiorde60anos
de idade, por meio das seguintes acoes:

| — Identificacao, dentro da area
de abrangéncia do empreendimento, da
populacao idosa existente e suas neces-
sidades habitacionais e/ou urbanisticas;

[l —-adocao de projetos e tecnolo-
giaqueeliminem barreirasarquitetonicas
e urbanisticas ao cidadao idoso;

[l - previsao e execucao, quando
couber, de equipamentos comunitarios
publicos voltados ao atendimento da
populacdo idosa.

Art. 2° - Estabelecer que os agen-
tes executores, qualificados na forma do
art. 1°, visando atuar preventivamente a
favordofuturoidoso,incluirdocritériosde
atendimento, no que tange a concessao
de financiamento, objetivando favorecer
propostas queatendamao cidaddao maior
de 60 anos de idade”.

Essas referéncias legais alusivas
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ao direito a moradia da pessoa idosa,
além de normalmente ficarem restritas
ao papel, nao levam em consideragao
caracteristicas especificasde uma pessoa
envelhecida, como limitages fisicas, de-
pendéncia, inseguranca etc.

Para o idoso moradia nao significa
apenas estar abrigado sob um teto. Tem
que ser um espago que o permita viver,
respirar, conviver, estar seguro e ter
perspectivas de futuro. Em Malta, por
exemplo, um pais da Europa que pro-
porcionalmente tem o maior nimero de
idosos do mundo, os velhos vivem numa
condicdo privilegiada. Sao oferecidas
oportunidades de melhoria, ampliacao,
reformas eadaptagdes paraque osidosos
figuem em suas casas sem depender de
instituicdes ou abrigos publicos.

No Brasil muitas iniciativas ja tém
investido na melhoria das condi¢des de
moradia das pessoas idosas. Em Goiania
especificamente, gracas ao trabalho
persistente de associagcdes e da AlB, fo-
ram criados programas de melhoria das
construgdes de casas lares,em conjuntos
para idosos, que oferecem moderna
tecnologia e proporcionam conforto e
seguranca.Eocasodoconjunto”VilaVida’,
onde o Governo do Estado com o apoio
de técnicos construiu 30 casas para 60
residentes lares de idosos. Sao pequenas
casascomquintal, quetéminfra-estrutura
para atividades de ginastica, trabalhos
manuais, fisioterapia, pequenas hortas,
piscina, salao de beleza, salao de festas
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e diversos outros atendimentos.

Iniciativa parecida vem sendo
desenvolvida pela Secretaria Municipal
da Familia e Bem Estar Social da cidade
de Sado Paulo, supervisao regional Sé/
Lapa, através do Programa “Casa-Lar e
Nucleo de Convivéncia”. O atendimento
é prioritario ao idoso que mora nas ruas,
e que tenha mais de 60 anos. A Casa-Lar
€ uma residéncia provisoria, em sistema
participativo, destinada a atender o
idoso de rua em situagao de abandono
familiar, independente e socialmente
ativo, podendo cuidar de si mesmo e
colaborar na manutencdo da casa. O
Nucleo de Convivéncia é um espaco de
convivéncia que propicia a participacao
do idoso na comunidade, divulgando
seus direitos, estimulando sua organiza-
¢do e integracgao inter e extrageracional
atravésdeatividades culturais, artesanais,
esportivas, de lazer etc.

Também pertinentesaamplaques-
taoresidencialdoidoso, asreflexdes sobre
a co-habitagdao familiar mostraram que
fatoresecondmicos,formasdiferenciadas
de atencao e relacionamento, moradia
proximaadosfilhosetcaindaapresentam
um quadro nao satisfatério paraamaioria
dos idosos que vivem nessas condicoes.
Autonomia, sentimento de utilidade,
atencao, respeito e outras necessidades
sdo vitais para uma convivéncia saudavel
com as pessoas mais idosas.

O mesmo pode-se afirmar quanto
aos Asilos, Clinicas, Casas de Repouso,



Pensdes de Idosos etc. A qualidade de
vida ndo se limita, na maioria das vezes,
as condicodes fisicas e de conforto ma-
terial, mas depende principalmente da
forma de tratamento, do tipo de relacao
e convivéncia.

Quanto a esses aspectos, nossa
realidade ainda é precaria. No entanto,
observa-se hoje uma gradativa melhoria
de percepcao e consciéncia, por parte de
profissionais, entidades e associagoes,
quanto a importancia desses cuidados
para se chegar a uma realidade mais dig-

nificante do envelhecimento brasileiro.

Finalizando estareflexao sugerimos
aos poderes publicosqueimplementem,
através dos profissionais que atuam com
idosos e/ou grupos de idosos, um traba-
Ihode conscientizacaodapopulacaobra-
sileira afim de que todos possam ter um
novo olhar sobre os velhos; e ainda que
implementem politicas mais eficientes
e adequadas que contribuam realmente
para um envelhecimento mais saudavel
e digno do idoso brasileiro.

Urbanizacao e Transportes

(Principais idéias apresentadas
pelos grupos de idosos da Associacao
Riograndense Pré-ldosos de Natal/RN;
SESC e SENAC de Curitiba/PR)

Em relagcdo a condi¢bes planejadas
e mais apropriadas as limitacdes das pes-
soasidosasnotocanteaespacos publicos,
locomocgéo e transportes, pouco se tem
avan¢ado em nosso pais. Isso se deve a
fatores, ja citados nos temas anteriores,
que nao consideram ou dao pouca im-
portanciaaesse segmento populacional.
A prioridade de atencdo por parte de
Orgéos Publicos, Administracdes e Em-
presas Privadas etc esta direcionada para
gerenciar problemas das outras faixas
etarias da sociedade.

ATERCEIRA IDADE

Idéias interessantes foram comen-
tadas sobre essas questdes. Os idosos,
como cidadaos que querem ajudar e
contribuir com a melhoria de vida dos
outros segmentos, gostariam que suas
condigOes de locomocgao, acesso a bens
comunitarios e transporte mais con-
fortavel também fossem considerados,
e realmente efetivados pelas politicas
publicas competentes.

Quantoaissoapresentamalgumas
reivindicacdes:

- incluiremtodosos Projetos urbanis-
ticosedetransporte coletivoumestudode
viabilidades, considerando especialmente
as condicoes de uma pessoa idosa;

- que os idealizadores e executo-
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res de pecas informativas, da comuni-
cacao visual de interesse publico, nao
menosprezem o crescente nimero de
idosos transeuntes, que hoje precisam
muito desse tipo de orientagao (avisos,
comunicados, slogans, out-doors, sinais,
placas, alertas, faixas, luminosos e assim
por diante);

- quanto aos lugares de circulagao
eacesso,lembrarqueestdaumentandoo
numero de idosos circulantes e que ja es-
taoexigindo conforto e segurangaquanto
ao piso, escadas, calcadas, banheiros etc.

Comrelagao aos transportes as exi-
géncias vao namesma direcao: o idoso é
um cidadao com os mesmosdireitosdeir
e vir, e para isso merece que suas limita-
¢Oes sejam respeitadas com dignidade e
nao por compaixao. Foram apresentadas
as seguintes sugestoes:

- que as empresas de transporte
coletivocriemalgumasadaptacdesfavo-
raveis ao idoso, como degraus antiderra-
pantes, corrimao interno de seguranca,
degraus maiores e menos verticais; além
de placas, indicativas dos pontos de pa-
rada, mais favoraveis;

- que,simultaneamente asadapta-
¢oesnosveiculos,asempresaspromovam
treinamentos peridédicos paramotoristas
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e cobradores sobre formas de comporta-
mento respeitoso ao publico em geral, e
ao idoso em especial.

Foi citado como um exemplo de
avanco,e modelode urbanizacao etrans-
portes coletivos, a cidade de Curitiba/
PR. Um sistema de linhas interligadas de
diversostiposde 6nibustransportamdia-
riamente milhares de pessoas, de todas
as idades; pessoas circulando pelas mais
diversasregidesurbanas e periféricascom
rapidez, confortoe seguranca. Mesmonos
trajetosdelongadistanciae muitascone-
x0es,as condi¢cdes sao bastantefavoraveis
no preco, naeficiéncia, nas plataformasde
acesso, nas comunicagdes e informacdes
visuais, no tratamento pessoal etc. Todos
0s Onibus possuem bancos preferenciais
para idosos, gestantes e deficientes. Mo-
toristas e cobradores sao treinados para
atender mais adequadamente idosos e
deficientes.

Como em todos os outros temas
apresentados e debatidos pelos parti-
cipantes da Assembléia, a conclusao de
que”ha muito ainda para melhorar”vale
também para a questao dos transportes
e de uma urbanizagao mais humanizada,
nao sO para os idosos, mas para cada
cidadao em qualquer idade.






Tecnologia e Meios de Comunicacao

(Principais idéias apresentadas pe-
losgruposdeidososdo SESCBauru, SESC
Catanduva, SESC Rio Preto, SESC Santos/
SP; e SESC Copacabana/RJ)

A tecnologia, por si s6, nao é vila
nem heroina. Ela oferece novos meios de
relacionamentos com o cotidiano, mas
nao é isenta de valores nem é amoral.
O homem a constroéi. Algumas questdes
merecem uma consideracao especial:
Ele a constréi e emprega para que e para
quem? Qual é o novo sentido existencial
de que é portadora? Que transformacgoes
provoca no comportamento das pesso-
as, de um modo geral; e dos idosos, em
particular?

Eimprescindivel hoje, que osidosos
se juntem aos outros segmentos da po-
pulacao brasileira na luta pela utilizagao
dos avancos tecnolégicos a favor dos
interesses damaioria dos cidadaos de to-
das asidades. De modo que a tecnologia
possa gerar qualidade de vida, traduzida
em conforto, desenvolvimento cultural,
independéncia pessoal e participacao
comunitaria, ao invés de desemprego e
exclusao social.

As pessoas idosas sentem necessi-
dade de acompanhar a evolugao tecno-
l6gica. Ofax, ainternet, o telefone celular
etc facilitam e ampliam a comunicacao;
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e podem ainda representar um podero-
so instrumento de integracao social do
idoso, principalmente se atentarmos para
o fato de que muitos idosos vivem sozi-
nhos. No entanto, por falta de estimulos
e, muitas vezes,de condi¢des econdmicas
os velhos ndao tém conseguido acesso a
tais inovag¢des da moderna tecnologia.

Os meios de comunica¢ao de mas-
sa, principalmente a televisao e o radio,
ainda veiculam muitos preconceitos em
relacdo aos velhos. Diversos programas
humoristicos os ridicularizam tanto por
suaslimitacdesfisicas, alteragcbes mentais,
como por comportamentos morais. Nas
novelas é muito comum vermos idosos
desempenhando papéis secundarios,
banais, inexpressivos, e até pejorativos
com relagao a velhice. Aimprensa escrita,
muitas vezes, trata os assuntos relativos
ao envelhecimento sem dar a devida im-
portancia, o devido aprofundamento, ou
até mesmo o devido minimo de respeito.
Os valores positivos do processo de en-
velhecimento nao sao suficientemente
analisados.

Os profissionais dos meios de co-
municagao precisam estar sensibilizados
e conscientes dos valores de uma velhice
saudavel, para assim poderem mostrar
o idoso como um cidadao que sabe o
que quer, e que tem deveres e direitos;



e, portanto, passar uma imagem positi-
va e respeitosa. Para isso é preciso que
tenham a oportunidade de demonstrar
sua experiéncia de vida. Por outro lado,
é igualmente importante que os veiculos
de comunicacao prestem servigos rele-
vantes a terceira idade, por exemplo, in-
formagdeseorientacdes nasareasjuridica,
previdencidria, de saude, educacao, lazer,
transporte, habitacao e cultura. A ampla
divulgacaodessesservicoséfundamental
para o beneficio dos milhdes de idosos
brasileiros.

A sociedade deve encarar o enve-
Ihecimentode modo positivo, resgatando
perante asgera¢cdes maisjovensumaima-
gem mais digna de velhice. A televisao, o
radio e aimprensa escrita devem mostrar
queocidadaomaisvelhoaindaécapazde
contribuirde modoefetivoparaamelhoria
de nosso futuro.

Os idosos nao devem se acomodar

na incbmoda posicao de meros espec-
tadores e consumidores daquilo que é
produzido pelamidia.Aocontrario,devem
descobrir, de todas as formas possiveis,
como chegar até as programacgoes e
conseguirinserircontribuicées no sentido
de convencer os formadores de opinido
publica sobre a importancia e a utilidade
do idoso para a vida nacional.

Finalmente, éimportante lembraro
que diz o Decreto-Lei Federal n° 1948, de
03/07/96, no seu artigo 10°, item IV, assi-
nado pelo Presidente da Republica, e que
regulamenta a Lei n° 8.842 de 04/01/94,
chamada de “O Estatuto do Idoso”: “Ao
Ministério da Educacdo, em articulacao
com 6rgaos federais, estaduais e muni-
cipais de educacao, compete incentivar
o desenvolvimento de programas edu-
cativos voltados para a comunidade, ao
idoso e sua familia, mediante os meios de
comunicacao de massa”.

ATERCEIRA IDADE
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Carta Aberta
a Nacao

Os idosos brasileiros, representando vinte e
dois Estados, na Assembléia Nacional realizada em
Bertioga-SP de 06 a 12 de abiril, face a apresentacao

do Painel de Debates “Politicas Governamentais
de Atencao a Velhice para o Proximo Século’,

e perplexos com a indecisao politica do governo
federal na implementacao das acoes integradas,
propostas na Politica Nacional do Idoso,
decidem alertar a nacao sobre:



1 - O desconhecimento da
PNI por representantes governa-
mentais;

2 - A nao divulgacdo da PNI
pela Secretaria de Estado de Assis-
téncia Social, conforme foi propos-
to, dando amplo conhecimento a
toda a populagao;

3 - A proposta de duplicidade
de acdes, por parte do Ministério
da Saude, em criar um novo pro-
grama nacional de saude do idoso,
desconhecendo as atribuicdes ja
definidas na Lei n° 8.842/94;

4 - A vacinacao para idosos,
estabelecida a partir de 65 anos,
representa um desrespeito a PNI
quedefiniuaidade de60anosanos;

5 - A néo integracéo efetiva
dos diversos ministérios na execu-
cao da PNI;

6 - O descaso do Ministério de
Educacdao em integrar a PNI, nao
cumprindo as atribuicdes previstas
emLei,epermanentementeausente
em todos 0s eventos nacionais para
0s quais tem sido convidado;

07 - A omissao do Ministério
da Cultura, Esporte e Turismo, bem

como a Secretaria Nacional de Po-
liticas Urbanas, de cumprir a Lei n°
8.842/94;

8- Ainconstitucionalidade da
recontribuicao dos aposentados,
ferindo a ética, a justica e os direi-
tos humanos, causa indignacgao e
descrédito nas autoridades;

O - Aauséncia de autoridades
do nivel federal e estadual nesta
|2 Assembléia de Idosos, no Ano
Internacional do Idoso, evidencia
o desrespeito ao cidadao idoso
brasileiro;

10 - O crescimento da po-
pulacao idosa brasileira, no ritmo
mais acelerado do mundo, exige a
tomada de providéncias imediatas
para concretizar a PNI, enquanto
uma questao ética, de justica e de
direito;

11 - Os cortes no reduzido or-
¢amento da area social impedem a
ampliacao e a operacionalizacaoda
PNI e da LOAS;

Finalizando, desejamosidosos
brasileiros alertar:

- O segmento idoso esta orga-
nizado e mobilizado em todo o pais;

- Estdo predispostos a fazer
valer a sua cidadania nos proximos

Bertioga, 09 de abril de 1999.
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