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No ano em que se inaugura o ter-
ceiromilénio,ahumanidade seencontra
apreensivadiante daondadeatentados
terroristas que vem assolando varias
partes do mundo. Se, por um lado, atos
desse tipo sao condenaveis sob qual-
quer otica pela qual sejam analisados,
por outro, é forcoso reconhecer que as
politicaseconémicas,fomentadas pelos
paises desenvolvidos emrelagaoaoTer-
ceiro Mundo, tém favorecido a eclosao
derevoltas em populagdes excluidas do
direito as minimas condicbes de uma
vida digna. Sabemos que a extrema ca-
réncia material, somada a inexisténcia
de acesso a informacao e a cultura, for-
mam uma explosiva mistura, que pode
desaguar no fanatismo religioso, cuja
marca é a intolerancia.

Todavia, a intolerancia nao é pri-
vilégio dos pobres e dos incultos. Na
sociedade norte-americana,assimcomo
na comunidade européia, persiste uma
histérica discriminagao a varias etnias.
Tais constatacoOes inevitavelmente pro-
vocam em nés uma reflexao sobre a na-
tureza humana. Sera o nosso psiquismo
repositorioimanentede perversidadesa
seremimplacavelmentevigiadas,ousera
originalmente bom e a sociedade é que
odeforma? Comapalavraos psicélogos,
filésofos e cientistas sociais.

Seja como for, o fato é que o inves-
timento na educacao que promove o
respeito as diferencas e a luta contra as
desigualdades é o caminho mais eficaz
para a edificacdo de uma sociedade

mais justa e mais humana. Sem duvida,
trata-se da Unica alternativa a barbarie.
Portanto, as mensagens de solidarieda-
deefraternidade devem permeartodos
os discursos pedagdgicos.

Exatamente nessa perspectiva é
que nossa instituicao, o Servico Social
do Comeércio, tem balizado suas a¢des.
A educacao para a cidadania prevé nao
apenas a consciéncia dos direitos de
cada um, mas também a sensibilizacao
para as necessidades do outro, inde-
pendentemente de sua raca, religiao
ou faixa etaria.

Emtodo esse contexto mundial de
intoleranciasitua-seadiscriminacdaoaos
velhos. A Terceira Idade é ainda perce-
bida como uma fase decadente da vida
e, por isso, alvo de preconceitos, tanto
em paisesavancados quantonossubde-
senvolvidos. Sem duvida é preciso con-
cordarqueoinevitavel envelhecimento
fisico provocalimitacdesaoexerciciode
varias tarefas, sobretudo as que exigem
vigor ou destreza. Fato que nao invali-
da, ao contrdrio, justifica o estimulo as
atividades corporais na Terceira Idade,
na intencao de prolongar ao maximo
satisfatérias condicdes fisicas. O mesmo
se da em relagao ao psiquismo do idoso.
Temos constatado que os idosos com
oportunidades de desenvolverem seu
intelecto, suacriatividade e suasrelagoes
afetivastendemamanterumasatisfatoria
qualidadedevida.Alids, muitosdeclaram
ser essa a melhor fase de suas vidas.

Nas unidades operacionais do SESC




milhares de idosos, organizados em Gru-
pos de Convivéncia e em Escolas Abertas
para a Terceira Idade, participam de ativi-
dades culturais como forma de explorare
manifestar o rico potencial que o tempo
lapidou em seus espiritos. Além das pra-
ticas de lazer, desenvolvem o sentido da
participacdo comunitaria, convivendo e
colaborando com outros idosos, ensinan-
do e aprendendo com outras geragoes.
Alids, nestaedicaode ATerceiralda-
deorelacionamentoentreasgeracbesé
alvodeumaagudareflexao histéricapor
partede MariaHelenaKiihner,atravésde
umsupostodidlogoentremaeefilho.No
artigo seguinte, o ator e palhaco Sérgio
Khair, nos apresenta um comovente re-
lato de suas oficinas de“risoterapia”para
aTerceira ldade, realizadas inicialmente
nasdependénciasdo SESC, edo extraor-
dinario beneficio emocional propiciado
aos participantes. Aimportancia do tra-
balho paraoidoso éalvoda pesquisade
Jesiel FerreiraGomesrealizadanacidade
de Joao Pessoa-PB. Conclui o autor que
o trabalho remunerado propicia um in-
crementoaqualidadedevidadosidosos
ao ensejar uma participacao social mais
ativa. O problema da incontinéncia uri-
naria entre os idosos é estudado pelos
mais categorizados pesquisadores da
Universidade Federal de Sao Paulo. Ao

mesmo tempo em que mostram as se-
veras restricdes psiquicas e sociais que
essedisturbio acarreta, deixam claras as
novas possibilidades de cura.

Finalmente, na secao de entrevis-
tas, tivemos a satisfacao de conversar
comapoetaAdélia Prado, uma das mais
importantes escritoras brasileiras. Em
seu depoimento, auténtico, sensivel e
corajoso, nos fala de temas fundamen-
tais como, politica, mulher, geracgodes,
envelhecimento, afeto, sexualidade,
vida e morte.

O SESC de Sao Paulo, gracas a sen-
sibilidade do empresariado docomércio,
reafirma seu propdsito de prosseguir
aperfeicoando suas acdes em prol da
Terceira Idade, através de diferentes
estratégias: aacaodiretacom os 50.000
idosos nucleados nas unidades da Ca-
pital e do Interior; a sensibilizacao da
comunidade e das autoridades publi-
cas para a urgéncia de politicas sociais
especificas; e a reflexao sobre a pratica,
consubstanciada por pesquisas e pela
publicacao deste periédico, que repre-
senta um espaco sempre aberto a pro-
fissionais da area e a todos aqueles que
se propdem a pensar sobre as questoes
sociais da Terceira Idade.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do Sesc de Sao Paulo




Do Conflito ao
Convivio de Geracoes:

Didlogo Entre uma Mae de
Mais de 60 anos e um Filho

Chegando aos 40

MARIA HELENA KUHNER

ESCRITORA, TEATROLOGA, PESQUISADORA E COORDENADORA DE PROJETOS
NAS AREAS DE EDUCACAO E CULTURA.

“A convivéncia com a alteridade, com a diferenca (seja ela de idade, género,
classe, etnia ou cultura) é ainda dificil numa sociedade que, para manter o poder e
o controle, normatiza, normaliza, classifica, rotula, requlamenta, define, divide, hie-
rarquiza e exclui — mesmo quando mascara sua face repressora com uma sedutora
manipulagao do desejo (...) Reduzir um jovem ou um idoso apenas a sua idade ou

geracao é deixar de nele descobrir sua humanidade”.

A Terceira Idade, Sdo Paulo, v. 12, n® 23, p.7-23, nov -2001 7






ELA -“O que é o tempo? Quem poderia
apreendé-lo,mesmo que s6 com o pensamen-
to, depois traduzir em palavras seu conceito?
(...) Se ninguém me perguntar, eu sei; se quiser
explica-lo a quem pergunta ja ndo sei.” (Santo
Agostinho, 1987).0 tempo: vivénciainescapa-
vel de todo ser humano, que ora impulsiona
o projeto que nos lanca adiante, ora é vivido
como passado, passos de um caminhar sen-
tido como um peso, ou memdria capaz de
enriquecer vivéncias. Na minha idade, se em
dado momento do caminho eu me detenho
€ como o viajante que alonga o olhar para a
paisagem, vé o caminho percorrido, e é deste
ponto de vista que pergunta: o que mudou ao
longodo caminho?Quando e porque mudou?
Oquerepresentaestamudancaparands, hoje?

ELE - Vocé lembra a caminhada, a suces-
sao, naqualamudancaéacidentede percurso.
Euvivievivoamudanca.Quando nasci,autopia
de umatransformacgao revolucionaria marcara
a Russia, a China, Cuba, e era o sonho de uma
geracao,Aue apostava na mudanca. Cresci, e
em minha adolescéncia e juventude, anos 70,
fuiaprendendoaveromundocomosolhosda
chamada“geracao daruptura” Maio de 68 foio
marcodestageracao, que questionoumodelos,
comportamentos, atitudes e valores funda-
mente enraizados e transmitidos de geracao
emgeracao.Desde entdo, eaté hoje,fimdeum
tempo e inicio de um novo século, o que esta
em questdo é maisque umamudanca de datas
em um calendario: é o proprio modelo deuma
sociedade que se estruturou e se impds como
patriarcal, branca, ocidental, adulta. E esse

dominio que questionamos,levandoasempre
lembradaquedade paradigmasearupturacom
osmodelosconvencionados.Seessesmodelos
perderam sua coeréncia e consisténcia, esta
queda traz a urgéncia de uma redefinicao que
obriga a busca do novo. Por isso entendo por
que Hobsbawn (1996) sublinhaa“novidade”da
cultura jovem atual: “Até a década de 1970, o
mundo do pds-guerra era governado, em sua
maior parte, por uma gerontocracia, em maior
medida que os periodos anteriores, sobretudo
por homens - dificilmente, ainda, por mulhe-
res- que ja eram adultos no fim, ou mesmo no
comeco da Primeira Guerra Mundial. Isto se
aplicavatantoaomundo capitalista (Adenauer,
De Gaulle, Franco, Churchill) quanto ao comu-
nista (Stalin, Mao,Ho ChiMinh, Tito), bemcomo
aos grandes estados pos-coloniais (Gandhi,
Nehru, Sukarno). Um lider com menos de 40
anos era uma raridade, mesmo em regimes
revolucionarios.Daioimpactointernacional de
Fidel Castro, que tomou o poder aos 32 anos.”
A segunda novidade provém da primeira: nas
“economiasde mercado” alémde serem”massa
concentrada de poder de compra’, foram os
jovens que socializaram a nova geracao de
adultos: “Qualquer que fosse a estrutura de
idade da administracao da IBM ou da Hitachi,
0s novos computadores eram projetados e
0S Novos programas criados por pessoas na
casa dos 20 anos.(...) O que os filhos podiam
aprender com os pais tornou-se menos 6bvio
do que o que os pais ndo sabiam e os filhos,
sim. Inverteram-se os papéis das geragdes.” A
terceira foi seu espantoso internacionalismo.
O blue jeans e o rock tornaram-se as marcas
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da juventude “moderna”. “A cultura jovem
tornou-se a matriz de uma revolucao cultural
nos modos e costumes, nos meios de gozar o
lazer e nas artes comerciais que formaram a
atmosfera respirada por homens e mulheres
urbanos”. Fatos que explicam a importancia
que adquiriu atualmente o fato de ser jovem.

ELA - Quem diz mudanca diz histéria.
Vocé citou um historiador, deu datas, falou em
fim de um tempo ou inicio de um novo século.
Nietzsche ja nos lembrou que“todo fim é fogo,
cinza, e incandescéncia de uma nova aurora”,
unindo expressivamente fim e (re)comeco. E as-
simqueleio aexpressao de Hobsbawn quando
fala em uma cultura jovem. Mudar (< mutare)
tem em sua raiz a troca, a permuta, que supde
um antes e um depois. No rosto do serhumano
atualbusconaosé onovo, masoqueeletrouxe
(ou pode vir a trazer) de trans-forma-acao, de
umaforma capazdefazé-lo(trans)iralém.Pois
assim como o passado é impelido pelo futuro,
e todo futuro esta precedido de um passado,
estao cronologicamente marcadas as décadas
que foram fazendo surgir a incerteza de que
fala Galbraith, ou os extremos que Hobsbawn
vé como marca do século. Mas apropriar-nos
da histéria humana enquanto tal é também
apropriar-nos de nossa condicao humana: “A
historicidade, diz Agnes Heller (1993), nao é
uma coisa na qual nos ‘metemos’ como quem
veste uma roupa. Nés somos histéria, somos
espaco e tempo (..) Quando nao estavamos,
outros estavam; quando ja nao estivermos,
outros estarao. E a historicidade de um unico
homem implica a historicidade de todo o

género humano”. Por isso é curioso ver que,
falando em geracao, mudanca, novo, juven-
tude, inovacao - tragos que desenham o rosto
da “cultura jovem” atual - estamos falando
também do mais arcaico e permanente an-
seio humano: o sonho de escapar ao tempo
e suas mudancas, o sonho de imortalidade.
As palavras significam: juventude < juvene <
Jove,isto é, Jupiter, deus supremo do Olimpo.
Philippe Aries (1981) fala do século XX como
“0 século da adolescéncia”: “Deseja-se che-
gar a ela cedo e nela permanecer por muito
tempo” . De certo modo, vocé esta falando do
sonho humano que vé no rejuvenescimento,
ou na “eterna juventude” a possibilidade
mesma de uma vida mais plena e fecunda.
(Nao é este o sonho pelo qual Fausto trocou a
propriaalma?). Mas no curso da Histéria, nem
mesmo os deuses escapam ao Tempo e suas
mudancas. Uranus, Cronos, Zeus, advertidos
pelo oraculo que seriam destronados por
um filho, tentam - inutilmente — impedir a
mudanc¢a, matando-os ou devorando-os. O
mesmofazLaio com Edipo.Emtodos, 0 anseio
de permanéncia e a vivéncia, dramatica, do
Tempo e suas mudancas. Mudangas nascidas
da transgressao, geradoras de conflitos, e da
inescapavel sucessao das geracdes. Nao por
acasooteatro—basicamente um protagonista
e um antagonista em conflito - é a primeira
expressao verbal dessa trdgica experiéncia
humana.

ELE - Do que vocé diz, duas coisas me
chamam a atencgao. Primeiro, que a sucessao
vem marcada quase sempre por um conflito
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de geracdes. A margem dos rios - Nilo, Tigre,
Eufrates, Ganges, Rio Amarelo - surgem as
civilizagbes. Em todas, do corpo indiferencia-
do da comunidade, como sua cabeca, surge a
figura de um pai, farao ou rei — personificacao
da propria “unidade divina”. Em nome do Pai
a ordem social serd estabelecida: é a ele que
cabe julgar, impor, aniquilar, ser o guardiao
das leis que ele estabelece. As relagdes assim
estabelecidas sao, pois, relagdes de poder, ou
melhor,dedominacdao.Também éterrivel verifi-
carque o parricidio,ou o matricidio, sao o tema
fundamental das tragédias, como o eram dos
mitos. Mas o filicidio nao é sequer lamentado,
ou punido, mesmo quando se fala de deuses
“devorando” os préprios filhos, ou de Laio
mandando matar a Edipo para manter-se no
trono. O pai - e por extensao, o idoso — é o sim-
bolo e senhor, o artesao da ordem. E para uma
sociedade que visa a manutencao da ordem,
“devorar” o filho pode ser a forma de impedir
a mudanca, de manter as coisas desde sempre
e para sempre. Ora, a relacao de dominacao é
conflituosa, ou, no minimo, ambivalente. Nas
sociedades ndmades, o velho eraabandonado
a propria sorte.Com o sedentarismo, passam a
serveneradoseobedecidos porseremdetento-
res da técnica, magia e religidao que permitem
manter a tradicao - e com ela a continuidade
da ordem. Com a instalacao da propriedade,
a transmissao de posses, heranca e linhagem
tornam-se ofundamentodaorganizagaosocial;
mas mesmo quando a propriedade passa a ser
conquistadaoudefendidapelaforcadasarmas
e 0s jovens guerreiros passam a ter destaque,
este destaque nao se traduz em mando ou po-

der(exemploéoimpérioromano).Eemfuncao
do controle da propriedade vai esbogar-se um
crescente conflito de classes — em que nao é o
idoso, masoidosoricoqueserd particularmente
visado. (Ex: A Mandragora, de Maquiavel). Em
suma, a primazia dada ao idoso visou sempre
legitimar uma sociedade patriarcal, autoritaria,
hierarquizada e centralizada, nao so pelas leis
quesecriam,como portodaaideologiavigente.
Nela, as relacdes de poder, determinantes da
praxis social, vao mostrar-se potencial, ou efe-
tivamente, conflitantes. Acho que isto permite
entender porque Hobsbawn fala na cultura
jovem como uma novidade trazida pelo século.

ELA - Entdo, como vocé vé, também nos
estamos falando de extremos, de uma relacao
jovem x idoso, baseada em uma divisao, que
hierarquiza e opoe. O préprio conceito de ge-
racao dai deriva, falando de “um conjunto de
representagdes simbdlicas e situagdes sociais
com formas e conteudos préprios e varidveis—
nos quais serao também relevantes a classe
social, a nacionalidade ou grupo étnico, o gé-
nero, o contexto histérico” Mas milenarmente,
em todas as épocas e civilizagdes, do Oriente
ao Ocidente, se atribuem ao idoso experiéncia
e sabedoria. Experiéncia <ex-per-ire, o que se
extrai (ex) do caminho (ire) por onde se passa.
Nascivilizacbes nascentes, o podereraumacon-
quista, instavel e permanente, e a preservacao
e transmissao desse poder, a manutencao de
uma estabilidade sempre ameacada, exigiam
um cuidadocomasucessaoe continuidade-de
queapreparacaodofuturogovernanteeraape-
nasum dosaspectos.Nao poracasoeraidosoo
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vidente, capazdeselecionareinterpretardados
e fatos, de discernir e escolher - pois diante
das leis, ja humanas, em que cada um tem que
responder por aquilo que faz, aamartia (o erro
fatal ) é a causa mesma de todas as tragédias.
Também nao por acaso histéria e sabedoria
témamesmaraiz- que oinglésregistraem seu
wisdom.O poderdoidoso,dassociedades mais
primitivasadatasbemrecentes,advinhadesua
capacidade de aconselhar, orientar, discernir,
ensinar, ter um saber que lhe da, nao sé poder,
como prestigio. A tradicao adquiriu conotacao
pejorativa em um século em que a inovagao é
a norma, e a novidade pela novidade é propa-
gandeadaseguidamente numasociedade que
tem no mercado e no consumo sua marca e
eixo. Mas a tradicdao que, ao longo de séculos,
valorizou o idoso, é também um tradere, um
trazer e transmitir, relacionados com o saber
ou conhecimento associado a experiéncia e/
ou dela derivado.

ELE - Porém o valor da experiéncia como
fonte de saber e conhecimento/sabedoria de-
cai no inicio dos tempos modernos, quando o
homem, com sua ciéncia e sua técnica, volta-
-se para o exterior, para o dominio e controle
da natureza. Outra é a atitude intelectual: a de
fazer do mundo um objeto a ser conhecido,
ou decifrado, campo de aplicacao das no¢oes
rigidas e exatas da matematica e dageometria,
do método, da ordem, da medida. Outra a
relagdo com o mundo, com os outros, consigo
mesmo, uma relagdo mecanicista - conhecer
e organizar para controlar e dominar - que faz
do mundo umaimensa maquina - palavra que

define essa visao das coisas, do mundo e até
do prépriohomem. Outro o método: descobrir
meios e métodos passa a ser a légica desses
tempos. A metodologia, esta légica aplicada
ao saber. Se a logica se torna a medida do ser
e o discurso racional sua expressao, perder a
razaotorna-se orisco maiorasertemido:tanto
ojovemHamletquantoovelhoLeartém nesta
perda selado seu destino tragico. Pois em um
mundo que se estrutura por conexdes ldgicas,
aquela exteriorizagao humana é expressao de
uma razao em ato, pela qual o homem busca
aumentar sua consciéncia de si e seu poder
de reflexao e acao.

ELA -O que, em termos de visao do ser
humano tem conseqiiéncias infinitas: uma
maquina, um mecanismo simula a vida, mas
nao é vivo - e esta civilizacao de simulacros o
comprova. Ao deslocar o centro de referéncia
do concreto para o abstrato, das intengdes vi-
vidas para as normas recebidas, ele substituiu
a realidade do mundo real, dado a percepcao,
experimentavel e experimentado - que é o
de nossa vida cotidiana - por um mundo de
relacdes “objetivas” e “cientificas’, dotado de
continuidade e homogeneidade tado artificiais
e“ilusérias”quanto o mundo do imaginario, da
fantasia, da afetividade, do lirismo, que foram
sob tal acusacao desqualificados e deixados
de lado. Esta operacgao por reducao foi tam-
bém uma reducao do préprio homem. Nossa
aparente digressao permitiu também ver que,
da unidade comunitaria a divisao, da divisao
ao conflito, do conflito ao convivio que hoje se
esboca, hatodoum processo histérico.Processo
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cujadesconstrugao/reconstru¢aonosfazemver
quenadoénatural,esim cultural,aatribuicaode
papéis e valores ao jovem e ao idoso, ou seja,
“uma construcaosocial (... atendendoaosinte-
resses das instituicoes e das leis que os regem”
(Ariés, 1981). 0 préprio conceito de geragao foi
“naturalizado”, poridentificacdoapenasdasfai-

Xas etdrias-endaocomo”“fato coletivo’,“situacao
social” e, como tal, historicamente construida.

ELE- Este fundamento histérico-cultural
fica bem claro ao vermos a valorizacao diversa
dada ao idoso em diferentes paises e épocas:
se a Franca do século XVl desqualifica o idoso,
nalnglaterrapuritanaele permaneceaimagem
viva da autoridade paterna. Mas o século XVIII
francés vai revaloriza-lo com a burguesia as-
cendente, fundadanafamiliaenapropriedade.
Neste capitalismo“familiar’nascenteretoma-se
apolaridadeanterior: o patriarcaentracomsua
experiéncia e conhecimento, o filho com sua
ousadiaeiniciativainovadoras.Mas,de 1848 em
diante,quandobancoseindustriasvaodandoo
controleaimpessoalidadedasagbesepassama
detero poderndoséecondémicocomo politico,
o idoso perde de novo prestigio e poder. Nas
classes de menor poder econémico esse fato
chega a ser desumano: os que tém apenas sua
forca de trabalho para vender (na area urbana)
ouusar(naarearural) véem-seaminguaquando
estaforcajalhesfalta.Daiemdiante,emambas
as classes, com a primazia do econémico nas
prépriasrelagdesditashumanas,aatitude para
com o idoso é de relega-lo a um papel passivo,
como “improdutivo”e, portal, marginalizavel. O
que minha geracao ja critica - maio de 68 nasce

de uma rebelido estudantil a qual se juntaram
operarios de todas as idades, ou intelectuais
idosos, como Sartre - apontando uma das con-
tradi¢Oes deste século: se a expectativa média
de vida nas sociedades antigas variava entre 18
e 25 anos, hoje a longevidade esperada até os
90 anos exibe uma sociedade que envelhece,
por conta do progresso cientifico, dos avancgos
da geriatria, da atencao dada ao corpo, etc.
Quadro que torna, pois, necesséria e urgente
uma nova postura.

ELA-Quecomecaporperguntar: porque,
entdo, negar ao idoso a capacidade de inven-
tar e criar, se a literatura e a arte nos mostram
uma infindavel galeria de rostos e nomes que
criaram suas obras-primas quando ja bem
idosos? Por que acreditar que a experiéncia
seja um valor apenas para o idoso se a propria
psicologia infantil nos fala de um fato psicolo-
gico da crianca — o de que tudo que ela vé ou
ouve é por ela vivido como uma experiéncia
e é o conjunto dessas experiéncias que da as
bases de seu enriquecimento potencial? Foi
essa des-historicizacdao das relagdes, feitas pe-
las instituicdes e a servico de seus interesses,
que permitiu supor uma “esséncia’, natural e
imutdavel, que, a semelhanca de uma “eterna
juventude”, ou de um“eterno feminino’, de um
pretenso“conservadorismo”’doidosooudeum
“progressismo natural”dojovem, estaria supos-
tamente imune as mutacdes que afetaram as
atividades produtivas e a divisao do trabalho.
Seinsisti no resgate da historia, foi exatamente
para destacar o processo reiterado de diferen-
ciacao a servico de uma hierarquizagao/domi-
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nagao, a que jovens e idosos nao cessam de
estarsubmetidos. E que os levaadistinguir-se
“juvenilizando-se” (como os idosos tornados
personagens ridiculos nas comédias de todos
ostempos), ou“adul-tizando-se”(comonocaso
dos yuppies que adotam postura e traje mais
“austero” que Ihes dé a aparéncia responsavel
(que se supde ser a da idade superior a sua).
Diferenciacao que se aprofunda por obra do
pensamento dualista instalado na civilizagao
ocidental, que trouxe aquela duplicidade e
subjetivismo de visao que vao caracterizar o
pensardo prépriohomemmoderno.Aruptura,
quevocéenfatizou,é umarupturacomumadas
pilastras basicas de nossa civilizacao, com seu
principio légico, que estabeleceu um modelo
de pensamento pelo qual se torna dificil ultra-
passar a dicotomia jovem ou idoso, imaginar
sequer que um idoso possa ser jovem, ou ser
idoso e jovem ao mesmo tempo. Perplexidade
ainda maior causara quem afirmar que o idoso
nao é o mesmo mas também nao é o outro do
jovem, e sim um espaco préprio de realidade
e invencgao. A convivéncia com a alteridade,
com a diferenca (seja ela de idade, género, de
classes, de etnias ou de culturas) é ainda dificil
numa sociedade que, para manter o poder e
o controle, norma-tiza e normal-iza, classifica,
rotula, regulamenta, define, divide, hierarquiza
e exclui - mesmo quando mascara sua face
repressora com uma sedutora manipulagao
do desejo. Mas, no momento em que me sento
para traduzir para meu neto adolescente, a seu
pedido,asletrasdoRageagainstthe Machine, e
apartirdaipassamosadiscutirseelessao“revo-
lucionarios”ou apenas”“contestadores’, aidade

é fator que conta menos que a troca de idéias
e de pontos de vista nascidos de vivéncias e
personalidadesdiferentes—evaicomprovando
que é nos pequenos atos de um cotidiano que
essa transformacao vem acontecendo.

ELE-Essa“naturalizacao”de uma constru-
¢ao histoérico-social, e essadivisao evidenciam-
-se também na prospeccao das alternativas
possiveis. Por ex., diz a economista francesa
Beatriz D’Intignano (A Fabrica de Desempre-
gados):“Na ordem social, depois de um século
XIX marcado pela luta de classes e um século
XX sacudido pela liberacao das mulheres, ca-
minhamos, no século XXI, para um confronto
entre as geracoes, uma luta das idades.” Alinha
estatisticas e quadros para afirmar que,“se per-
sistirem as atuais condi¢ées,em 2050, em lugar
deageragaomaisnumerosasera“adulta’(entre

L

20e60anos), como hoje, ver-se-a“uma Europa
sem criangas e com a gera¢ao mais numerosa
entre 60 e 80 anos” E pergunta, com algum
panico: “Mas, entao, quem pagara as aposen-
tadorias?”Ela reconhece que “um crescimento
econdmico voltando aos 5% ao ano”(como no
apos-guerra)“‘certamente daria condi¢bes para
tal’, mas duvida que tal salto produtivo possa
dar-se, porque “sem juventude nao ha criacao
de empresas nem aspirag¢ao a inovagao” (sic).
Suas solucdes: “Adiar a aposentadoria para os
70 anos’, ou “privatizar em bloco todo o setor
publico” Oalicerce neoliberal de seu pensamen-
to fica claro se confrontado com o de Bernard
Maris (Cartaabertaaos gurus daeconomiaque
nosjulgamimbecis), que questionaaeconomia
“globalizada”atual, em que o parametro Unico,
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ou maior, das iniciativas é seu custo, e a vida e
a morte de seres humanos sao decididos em
termosdelucrosouganhos.Umaeconomiade-
sencarnada, preservadadetodo contatocomas
mazelas sociais, com avida e seus desafios, que
tem desmoronado como um castelo de cartas
aoconfrontar-secomarealidadefeitadegente,
salario, fome, emprego, valores, sentimentos,
prazer, dor, felicidade, sonhos. Realidade que
noslevaaentenderporqueoautordizquetoda
economia é politica, e tem um compromisso
com o social que, posto em pratica, hoje, pode,
e deve, criar condicdes reais para que planos e
projetos de desenvolvimento social ndo sejam
apenasretoricainutil. Oquenoslevaaenfatizar
que toda e qualquer alternativa que possavira
ser criada tem que partir do reconhecimento,
nao so tedrico como pratico, da dignidade do
ser humano de qualquer idade, e ndo aceitar
como decorréncia “natural” da chamada “mo-
dernidade” uma exclusao ou marginalizacao
que hoje atingem todas as idades. Nao é na
exclusao, em igual marginalidade, que quere-
mMos ver o necessario e possivel encontro de
geragOes. O que nos obriga a atentar para as
politicas sociais destinadas a cada faixa etaria,
indispensaveis a que, também nesse campo,
as condi¢oes de desenvolvimento econémico
nao se déem de forma predatdria, desigual,
injusta e excludente, as custas de uma enorme
divida social e ambiental. Mas ha um outro
aspecto, lembrado pela D’Intignano (1999),
que fala de uma mudanca nas relagbées — que
se da também no Brasil, partindo da situacao
de vida dos jovens (emprego cada vez mais
dificil, desgastante ‘flexibilizacao’ do trabalho,

menor poder aquisitivo, preco das moradias,
exclusdo dos ‘ndo-qualificados, etc). Diz ela: “E
neste momento que reaparecem as solidarie-
dades familiares. Pais e avds abrigam em casa
os jovens desempregados, ajudam a financiar
seusestudos,tomam contadas criangas,anteci-
pam herancas por meio de partilhas e doacoes,
emprestam recursos para que comprem casa
prépria. De certo modo, esta redistribuicao as
avessas corrigeaevolucaoanormal dadistribui-
¢aodariquezaquesedeuemnossasociedade”.
Oque,segundoela,gera“desigualdade, revolta
e violéncia” porque “da-se abrigo ao passaro,
mas ele nao sai do ninho”. Com leitura oposta
adaautora, diriamos que as relagdes de poder
de uma sociedade autoritdria, hierarquizada,
patriarcal e adulta e, por tal, geradora da divi-
sao e conflito assinalados, vao, por condi¢oes
da prépria praxis social, encaminhando a um
convivio que podera ser a raiz mesma da soli-
dariedade que se deseja ver na sociedade do
futuro - mesmo que por razdes outras que
as por ela apontadas. Mas é das contradi¢des
praticas da sociedade atual que se pode extrair
o desenho do que ela pode vir a ser.

ELA-Assinalando,ameuver,umatransfor-
macao importante: nés aprendemos, ao longo
dos tempos, a ver o poder como algo substan-
tivo, institucionalizado,imagem e sinbnimo de
governo,controleedominio.Apréprianocaode
autoridade omostra:otermo, derivadodeautor,
isto é, aquele que gera, fecunda, faz nascer foi,
no decurso da civilizacdo, passando a designar
“aquele quedireciona, controla, reprime, temo
direito de fazer-se obedecer,detém o poderou
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o saber” (Dicionario Aurélio). Mas as nocoes de
solidariedade, de cidadania, a forca crescente
dachamadasociedade civil e das organizagdes
nao-governamentais revelam, cada vez mais, a
introducao,emnossalinguagemenaagaoque
ela expressa, de um outro sentido de poder:
poder como verbo, a ser conjugado ndo sé em
primeira pessoa, eu posso, como em todas as
pessoas e tempos, nds podemos, e, como algo
possivel, todos poderao. Comisso a delegacao
de poder(es) caracteristica de uma sociedade
autoritaria, dividida, fragmentada, vai dando
lugar a, ou exigindo uma atitude mais respon-
savel, isto &, de cada um responder por aquilo
que faz, de assumir por conta propria a tarefa
e os riscos de seu fazer e de seu conhecer, que
é paralela a lembrada des-institucionalizacao
do curso da vida, que atinge todas as idades.
Denossorastrear historicoalguns constatacoes
foram surgindo: a de que as mudancas que
levaram a divisdao e desta ao conflito tém hoje,
entre suas alternativas, a possibilidade (ou até
necessidade) do convivio; que a atribuicao de
papéis sociais as diferentes geracdes era jus-
tificada — e ndo so6 ideologicamente — por um
esquemadevalores:afor¢a,aousadianojovem,
a experiéncia, conhecimento e sabedoria no
idosoetc; e, sobretudo, que aldgicainternadas
sociedades anteriores a nossa era basicamente
homogénea, e elas se desenvolviam de acordo
com essaldgica, ouentravam em colapso. Mas,
diz Agnes Heller (1993), “as formas fundamen-
tais de existéncia da sociedade moderna nao
saohomogéneas, sao contraditoérias.Naolhesé
inerente uma Unicalégica, uma Unica dynamis,
mas varias(....). A sociedade moderna - civil, in-

dustrial e capitalista-éaUnicaemque osgrupos
sociais diversos ou politicamente colidentes (
e ndo apenas as classes) podem - e o tém fei-
to — incorporar légicas alternativas do mesmo
sistema social”. Ou seja, com essa mudanca
estrutural sem paralelos na histéria, vivemosum
momento de transicao que se caracteriza por
umequilibrioinstavel. Mas transicdo é transitus,
caminho que pode se orientar em diferentes
dire¢des. Para o que sera decisiva a escolha da
|6gica a ser seguida. D'Intignano (1999), seque
a logica do sistema capitalista neoliberal, e
por tal centra-se no econdmico, em seu eixo
atual - o mercado - e suas razoes. Sua légica é,
portanto,adauniversalizacdo desse mercadoe
do carater excludente da propriedade privada,
em nome dos quais aponta como “solucao” a
atencao prioritariaaojovememdetrimentodo
idoso, mantendo esta sociedade fragmentada
edividida. Interligada a essa, uma outra légica,
partidadestavezdodesenvolvimento cientifico
e tecnoldgico, nos conduz no sentido de uma
tecnocraciacrescente,emqueofatoridadetem
menos relevancia que aconcentracao em pou-
cas maos, seja pelo conhecimento técnico, seja
pelo podereconémico —incluso de compra-lo.
Informacgao e comunicacao, matrizes deste pro-
gresso, mostram os caminhos (e descaminhos)
possiveis desta légica, e seu potencial ambi-
valente: a serem mantidos os atuais niveis de
concentracaode podereriqueza,ainformacao
tendera a delimitar cada vez mais a inforoad
( rodovia da informacao) de que fala Alvin
Toffler, a servico de um controle centralizado
que ampliard, a sua margem, a multidao dos
excluidos.Os meios de comunicagao,emvarios
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paises, hoje estdao majoritariamente em maos
de um Unico individuo ou grupo, mantendo
uma comunicagao que dissocia artificialmente
o social, o politico, o econémico e o cultural; na
impossibilidade de iludir as diferencas, tentan-
do delas servir-se para legitimar hierarquias e
“superioridades” (1° e 3° Mundo); ou atuando
no sentido de uma generalizada in-diferenca,
pasteurizando noticias, dados e informacgdes e
fortalecendo o império do efémero de que fala
Lipovetsky — no qual o individuo, o presente, o
novo, a possibilidade de ter e consumir, o saber
horizontalizado efuncional, os bens substituin-
do o Bem, a “versao” tornada mais importante
que o fato, o ritmo acelerado que torna tudo
descartavel, o progresso da tecnologia sao
apresentadoscomo“valores”dotempoaserem
buscados — em, e por, todas as idades. A nés,
interessa particularmente a terceira ldgica, a
partirdasociedade civil, querecoloca, nocentro
de sua inquietacao, a pessoa humana. Interli-
gada, embora, as duas formas anteriores — pois
nao ignora o econémico e o privado nem as
possibilidadesabertas pelo progresso cientifico
e tecnolégico - vai, no entanto, atentar para
a liberdade e igualdade dos individuos que
compdem a sociedade, seus direitos humanos;
direitos que, para se realizarem, implicam um
processoreal dedemocratizacao,deigualizacao
e de descentralizacao de poder - sem os quais
o préprio convivio de geragdes nao podera se
dar.E em nome desta pessoa humana que vem
crescendo todo um movimento de reflexao e
critica (Deleuze, Derrida, Foucault, Baudrillard,
Virilio, Lyotard, Maffesoli,Jameson),dedenuncia
dadesvitalizacao e esvaziamento instrumenta-
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dos pela moral e “razdo”(as aspas se referem a
um racionalismo que reduz a prépria raciona-
lidade) até entdo vigentes. Visao que recoloca
o homem no mundo/natureza, nao dissocia
artificialmente matéria, sensualidade, pratica,
acao,deespirito(razao),"liberdade’, teoria, con-
templacao. Visdo para a qual o corpo humano
—imagem concretaevisiveldoenvelhecimento
— € “um territério habitado por sentimentos,
fantasias, aspiragdes, anseios, esperancas que
sao acionados quando tocados” e procura
assim “saber quem é esse corpo” e ndo apenas
qualificar que corpo é esse, se jovem ou idoso”
(Wilson Chebabi). Enfim, a partir do processo
de ruptura, a que vocé aludiu, ha um esboco
de tendéncias, perspectivas, caminhos, todo o
amplo horizonte dos possiveis que convida o
nosso caminhar.

ELE - Inclusive nessas logicas ha tam-
bém contradicdes: por exemplo, a sociedade
de consumo viu em cada faixa etaria, a jovem
e a idosa, um potencial de novos ganhos ou
lucros, e montou toda uma rede de ofertas,
levando-os as atividades que identificam lazer,
prazer e diversao. Mas isto instala um convivio
e permite uma re-visao impensaveis em outras
geracdes: hoje, o jovem vé a seu lado, com a
maior naturalidade, um idoso freqlientando
cinemas, teatros, shows,dancando, passeando,
viajando, namorando, e participando de deba-
tes, cursos, palestras, seminarios abertos a um
publico diversificado. Em vez de isolar, formar
guetosetarios,asituacao comum, aexperiéncia
potencialeotipodeacdes,quese consideravam

de-fini-dores (efinis étambém limite, diriavocé)




nova — em que pesem ainda diferencas decor-
rentes de um ritmo bioldgico e social diverso.

ELA - Eu aqui incluiria a liberdade atu-
al da mulher, que lhe permite hoje formas
de agir impensaveis as geragdes anteriores.
Tenho gravado na mente o que vi acontecer
com minha mae. Com os filhos ja criados, ela
entrou em verdadeira crise de angustia, uma
sensacao de ser inutil, de nao ter mais por que
viver. Impressionada e comovida, tentei fazer
ver que ela ndo precisava mais ser apenas es-
posa e mae, podia agora ser ela mesma, criar
novas fontes de interesse, novas formas de
integracao a sociedade, viver sua vida, a vida
que adiara sempre para cuidar de outros. As
expressoes lhe soaram estranhas: “Mas o que
vocé quer que eu seja? Eu sou é mae, esposa
e mae.!” Nao desisti: levei-lhe o filme A Velha
Senhora Indigna, da Agnes Varda, que mostra
aquele “viver a propria vida” de que eu falava.
Assistimos juntas, a trama ilustrando a alegria
de todas as descobertas, o prazer de um dese-
jo satisfeito, do contato com novas pessoas e
amizades, a exploracao de bairros e paisagens
ainda desconhecidas. Indtil. Ela achou o filme
bonito, mas...Sé veioa“reencontrar-se”quando,
ao nascerem vocés, meus filhos, pedi-lhe que
tomasse conta de vocés no horario em que eu
estavanotrabalho:aiera, até certo ponto, mae,
novamente. Tinha ela, entdo, a idade que eu
hoje tenho, mas a diferenca de ritmos de vida
e de relagdao com os outros, consigo mesma,
com o mundo, é abissal!

ELE - Mostra que asegundaldgicade que

falamos também permite uma modificacao
importante: nela, oritmo de vida, suas relagcoes
com osoutros,comomundo, sao, obviamente,
fruto de uma decisao e uma busca pessoais,
mas passam também pelas facilidades que a
tecnologiapdsadisposicaoequevaodos meios
de comunicagao - radio, tv, telefone —ao com-
putador em seus diferentes usos. A situacao, a
experiéncia e o tipo de agdes que, como lem-
bramos, distinguiam as geracdes eliminam-se
nesse uso comum. Isto gera avisao nova que é
imprescindivel a um convivio maior: eu jamais
conseguiria ver minha avo, sua mae, com 0s
mesmosolhos com que meus filhos véem vocé.
Isto é, de fato, um salto. E importante: pois é
inutil existirem condicbes externas favoraveis
aodesenvolvimentodevariadasalternativas se
nao houver igualmente um desenvolvimento,
incluso interno, em relacao a preconceitos e
esteredtipos - sobretudo no que diz respeito
a velhice.

ELA - Um des-envolvimento. Concordo.
A prépria linguagem o assinala: idoso, por
definicao, é aquele que tem bastante idade,
ficando a critério de quem fala, ou ouve, se
0s 50 ou 0s 80 anos sdo essa idade “bastante”;
mas velho, diz Mestre Aurélio, adjetiva o que
esta gasto pelo uso, € muito usado, ou com
muito tempo de existéncia, ou em desuso, ou
é antiquado, ou antigo — qualificativos que nao
sao o sonho de ninguém; e velhice designa
nao so a idade do que é velho, como a rabugi-
ce proépria da velhice (?!). Redefinir conceitos,
dar-lhes novo significado, novo conteudo, é,
defato, algo transformador. E essa mudanca se
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realiza no cotidiano mesmo das relagdes, onde
astransformacgdes, incorporadas, sedimentam-
-se duradouramente, fazendo ver a idade
comosimplescomponentedeumaidentidade
pessoal e unitaria, e a convivéncia das idades
como tempos pessoais diferenciados, que se
articulam ou se distanciam em momentos e
circunstanciasdiversos.Se prendemum passaro
ao chdo suasasas tornam-se inUteis: o que vale
também para as amarras histérico-ideoldgicas
que confinaram cada geracao, retirando-lhes
as alternativas que hoje se abrem.

ELE - Alternativas possiveis, e necessa-
rias. Marshall Berman (1986) disse, ha alguns
anos atras, que “ser moderno é experimentar
a existéncia pessoal e social como um torveli-
nho, ver o mundo e a si préprio em perpétua
desintegracdaoerenovacao,agitagaoeangustia,
ambiguidade e contradicao; é ser parte de um
universoem que tudo que é sélido desmancha
ao ar. Situagao que produziu uma linguagem
e uma cultura do didlogo”(....) que, pode, por
sua vez, levar a multiddao de pessoas e grupos
isoladosacompreenderque possuem espiritos
mais afins do que pensam’(....). Dando exem-
plos, ele mostra que essa relacao dialdgica,
esse convivio e a unido sao possiveis — e cada
vez mais necessarios. Nao é, alids, o que nos
mesmos estamos fazendo aqui ?

ELA - Relacao e unido capazes de levar a
uma trans-forma-cao real, que é, como assina-
lamos, uma forma capaz de trans (ir além), na
qualolastrocultural sejaofundamentomesmo,
ora perdido, o elemento identificador, ora em

crise. Uma transformacao que parta da uma
éticadacompreensao (Edgar Morin, 1998) para
consigo mesmo e para com o outro, que leve
cada um a distanciar(se) e aceitar(se), e assim
atingiro centromesmo dasabedoria, porverna
relacao uma possibilidade de enriquecimento
e de troca. Uma Etica, que supde e exige a fala,
e a escuta, de cada um e de todos: se o dizer
se enraiza no direito (o que é mais evidente
no dire francés), aos moralistas, que s6 véem
no direito a Lei, que sujeita e impde deveres,
cabe opor uma Etica, que liberta, ao atentar
para o homem tal como ele &, recuperando o
sentido original do ethos, isto é, sua maneira
de ser, em que “a existéncia de outros homens
€ a causa mesma de cada existéncia singular e
o desejo a causa de sua a¢ao” (Spinoza). Pois,
“se vocé vé apenas um criminoso em alguém
que cometeu um crime, vocé ignora todos
os demais aspectos de sua personalidade ou
de sua vida que ndo sao criminosos” (Hegel).
Reduzir um jovem ou um idoso apenas a sua
idade ou geracao é igualmente deixar de nele
descobrir sua humanidade. A re-visdao dirige o
olhar nao sé ao futuro como ao passado, nao
como relato de acontecimentos distantes, mas
como caminho capaz de, na experiéncia, reva-
lorizar o prazer e o desejo, e uni-los arazaoea
intuicao para uma unificacao de perspectivas
parciais. Mais que uma alternativa possivel,
uma outra atitude, portanto, que ndao mais se
reduzaumacompreensaoracionalde causase
efeitos, masbuscaestabelecerrelagées,comum
ouvido atento também ao som e ao ruido, ao
siléncioeao grito,com umolhar queincorpore
também o vazio e a falta, com um intelecto
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que, passando também pelos sentidos, seja
realmente capaz de inter-legere na intrincada
rede de signos que nos rodeia. Atitude que
leva a redescobrir que a vida sé se reinventa
dandoespacoaonovo,aoimprevisto,aoacaso,
ao desmonte das certezas, a re-Criacao — pois,
como os gregos nos lembraram ao prender
Prometeu a um rochedo, aimobilidade é que é
ameaca de morte. A crise de fundamentos ede
identidade por que passa o homem ocidental
é, pois, uma oportunidade a ser trabalhada.
Utopia? Talvez. No sentido maior do termo, de

um projeto que nos impele adiante, sem ficar
com os olhos presos ao que morre, e sim mais,
muito mais, atentos ao que anuncia.
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Risoterapia para
a Terceira Idade

SERGIO ISNARD KHAIR

PALHACO, PROFESSOR, ATOR E DIRETOR TEATRAL. COORDENADOR DE OFICINAS E
WORKSHOPS PARA CRIANCAS, ADULTOS JOVENS E IDOSOS EM ESCOLAS, HOSPITAIS E
ENTIDADES CULTURAIS.

“Usamos o ridiculo que é uma marca do palhaco. Expor-se ao ridiculo para se mos-
trar e ndo para se esconder, para demonstrar que nao se é ridiculo. O ser humano
tem muita coisa que nao aceita em si mesmo e que podem ser chamadas de ridi-
culas. Algo diferente, feio, estranho, até novo, ao qual nao esta habituado, ou que
0 nosso modelo diz ndo ser correto. Entao, o esforco é para remodelar, em vez de

esconder o que consideramos ridiculo. Caso contrario, passaremos a vida no es-
conderijo, até concluir que isso nao era preciso, pois a situagao nao era tao grave”,
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A HISTORIA DO TRABALHO

Como palhago profissional ha maisde 10
anos, integro o Grupo MANIFESTA com o0 meu
colega CarlosBiaggioli.Buscandoapedrainicial
do trabalho que vou a seqguir relatar, destaco
a Risoterapia em hospitais, desenvolvido com
o objetivo de tornar, por meio da linguagem
clown (palhac¢o), mais prazeroso o periodo de
internacao do paciente, elevando consequen-
temente o seu “estado de espirito”.

Trata-se de um trabalho adaptado, cons-
tituido pela apresentacao de umadupla carac-
terizada sob o arquétipo social do médico - os
risoterapeutas, através do qual brincamos em
visitas de rotina, diagnosticando doencas tais
como”“baixoastral’,“epidemiade caraminholas’,
“parafusos soltos’, procurando sempre tratar
0s pacientes com transfusao de idéias e de
animo, receitas na base de carinho, paciéncia,
vontade e alegria.

Trabalhamos na pediatria do Hospital
Municipal da Vila Maria de Sao Paulo, durante
1ano e meio. O trabalho foi voluntario até que
se obtivesse um patrocinio, nao obtivemos e,
por isso, findamos a atividade.

Nos ultimos 6 meses de trabalho,alémda
pediatria,abordamos o publicoadulto.Onosso
focotemsidoopublicodaTerceiraldade.Como
nao havia um setor sé de Geriatria, fomos para
aaladosadultos, onde a maioria dos pacientes
era idosa. O que mudou em nossa atuagao?
Utilizamos muita musica, musica antiga, brin-
camos, cantamos e dangamos junto com os
pacientes. Fazemos declaracbes de amor e
jogamos bola. No hospital, a grande diferenca
entreoidosoeacriancaéquetodacriancatem

um acompanhante. E lei. O que é muito bom
e necessario. Estdao 1a as pessoas do universo
afetivo da crianca, olhando-a, ajudando-a em
momentos dificeis,impacientes, na expectativa
de alta ou expectativa de uma cirurgia.

Oidoso,namaioriadasvezes,ficasoe,vez
por outra, tem uma visita de uma hora por dia.
Entao, o palhaco médico, nos poucos minutos
que dispde, além de ser um acompanhante
que pode até escutar dores e problemas, pode
brincar com isso, propor saidas novas, criando
expectativas positivas, inclusive em relagao a
préximos encontros.

Com o presente texto espero conseguir
divulgar nosso trabalho e demonstrar que
através da graca, o idoso trabalha muito e tem
muitas possibilidades de se redescobrir, se
desenvolver e se fortalecer.

RISOTERAPIA NA TERCEIRA IDADE: O
QUE E?

Ha mais de 5 anos dou aulas para grupos
daTerceira ldade, em varias instituicdes. Iniciei
essetrabalhono SESCdo Carmo, depois fuipara
as Universidades Abertas para a Terceira Idade
da PUC de Sao Paulo, Faculdades Sdo Judas,
Faculdades Santana, Colégio Menindpolis e
diversos setores da Prefeitura Municipal de
Sao Paulo.

Estetrabalhotem porobijetivo possibilitar
aspessoasaoportunidadedeentrarememcon-
tatocom o“espirito crianga”existentedentrode
cadaum, tendo o prazercomo requisito basico.
Buscando o novo através da arte do palhaco,
pretende curar todo e qualquer resquicio de
mau humor. Por isso, 0 nome Risoterapia ou
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terapia através do riso. O trabalho parte do
reconhecimento da forca que ha na Terceira
Idade, quando se usa a experiéncia de vida.

Anexo uma foto que expressa uma das
intencéesdotrabalho:darapoioaosintegrantes
da Terceira Idade. Estou de palhaco, apoiado
numa senhora que esta de narizinho e com os
punhos apontados para mim, ja que eu estou
fazendo esse “apoio a Terceira Idade”.

Essecursojafoichamadode“Redescobrin-
doaCriatividade”,“Workshop de Clown”,“Curso
de Palhac¢o”, “Risoterapia na Terceira Idade”. A
palavra“palhaco” podeassustaralgumas pesso-
as. Mas a intengao é mostrar que essa palavra é
muito positiva e necessariaem nosso cotidiano,
em todas as idades.

FUNDAMENTOS
Qualadiferencaentretrabalharcomo pu-
blicoadultoe o publicoinfantil? Com o publico
infantil enfatizamos o seu estado natural, sem
direciona-loamodismos, ou seja, evitando que
todos pensem, dancem, falem ou vistam-se do
mesmo jeito. Desenvolvemos a criatividade da
crianca para que elas assumam suas individua-
lidades e encontrem as suas saidas e caminhos.
Tenhocomobasealgumas caracteristicas
do palhaco que ressalto nos cursos:
Simplicidade - que as pessoas sejam
simples, sejam elas mesmas, sem precisarimitar
ninguém. Cada um tem um palhaco dentro de
si, basta querer assumi-lo e manifesta-lo.
Cumplicidade - o palhago tem que ser
cumplice, tem que criar elos entre ele e o0 seu
publico, entre ele e 0 seu colega de cena. Prin-
cipalmente para os idosos que costumam ficar

isolados, ¢ um grande estimulo paraabuscade
contato,de comunicacao,de umaformasauda-
vel, positiva e até risivel como o palhago busca.

Disponibilidade - é a caracteristica de es-
tarabertoaproporojogo,aacataraspropostas
e a entrar no jogo. A linguagem do palhaco é
a linguagem do “sim”, ndo é a do “n&o”. E uma
linguagem com a qual se topa tudo, entra, ar-
risca, joga, brinca, se expde e acaba expondo
o outro também.

Dignidade - é a caracteristica vital do
palhaco, pois ele trabalha no erro, fazendo
besteira, errando e, nem por isso, sua agao é
indigna, sem importancia e menor. Ja que a
seriedade e os herdis sao tao valorizados, o
palhaco é um anti-heréi. Mas tem que assumir
isso como algo humano, ja que esse trabalho é
essencialmente humano. Entdo, a idéia é a de
fazer tudo com a maior dignidade possivel: o
gestoeaacaomaisbobaédignaseforrealizada
com pureza.

Poressarazao, dizemossempre:“aconteca
oqueacontecerolhe parao publico, poisassim
vocé estd assumindo o que fez”. Aprendemos
comsucessosefracassosedevemosterdignida-
deparaassumi-los.Caso contrario, ficaremosno
jogodevilaoevitimaque pode ser muitofacile
comodo, até para os velhos que ficam jogados
em um canto. As vezes, é mais facil ficar nessa
postura.Ametaéadequeelespossamiraluta,
buscando o contato, buscando se manifestar,
usando aquilo que ninguém pode Ihes roubar
que é a experiéncia de vida.
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DESENVOLVIMENTO DO CURSO

Costumamos chamar as aulas de vivén-
cias, porqueas pessoasvivenciamexperiéncias,
emocoes, gestos. E uma pratica que propicia as
pessoas experimentarem o papel do palhaco,
o estado de espirito do palhaco, que é um
estado de espirito novo, infantil. O PALHACO
é aquela crianca grande, corpo de adulto e
alma de crianga.

Através de jogos ludicos, improvisacoes,
canto, colagens e outros, os participantes en-
tram em contato com as suas possibilidades
criativas e com os seus colegas. Sempre inicia-
moscomum leve aquecimento, paraas pessoas
observarem como estdo os seus corpos. E um
aquecimento de articulagdes, para mobilizar
0 corpo, que é o nosso material de trabalho.

O trabalho do palhaco é simples. Ao uti-
lizarmos o corpo, trabalhamos, por exemplo,
todas as diferencas fisicas que podem haver
entre os participantes: aquele que é muito alto
vai usar a sua altura, o que é gordo vai usar a
sua gordura, aquele que é baixinho, que tire
proveito da sua pouca estatura e assim por
diante. Trabalhamos também para destacar a
importanciadas pessoasassumiremsua propria
condicdo: se alguém quer ser mais magro mas
nao consegue, entao que assuma a sua gordu-
rinha e brinque com isso, jogue com isso, nao
passe a vida escondendo a barriga.

Usamos o ridiculo, que é uma marca do
palhaco. Expor-se aoridiculo para se mostrare
nao parase esconder, parademonstrarque nao
seéridiculo.O serhumano tem muita coisaque
nao aceita e que pode ser chamadaderidiculo.
Algo diferente, feio, estranho, até novo e que

nao se esta habituado, ou que o nosso modelo
diz ndo ser correto. Entao, o esforco é para re-
modelar, em vez de esconder o que achamos
ridiculo. Caso contrario, passaremos a vida no
esconderijo, até concluir que ndo era preciso,
pois a situacao nao era tao grave. O palhaco
se expoe através do ridiculo, do que ele tem
de diferente. Por isso, fazemos o aquecimento
brincando com o corpo.

Na linguagem do Palhaco, chamamos
esse tempo de“engole”. E algo como a célebre
torta na cara. Quando o palhaco joga a torta
na cara do outro, este rapidamente se limpa e
sai correndo atras. Isso da pouco tempo parao
publico fantasiar, projetar, imaginar qual seria
a reacao. Entdao o tempo do “engole” para o
palhaco é muito importante. Quando ele en-
gole aquela emocao, sente o gosto, se é doce,
amargo ou azedo, nao importa, porque isso é
verdadeiro. E depois reage de alguma forma.
O palhaco pode, lentamente, com a cara toda
branca, passar o dedo indicador na testa, por
na boca um pouquinho de creme do dedo,
sentir o gosto. Nesse tempo, o publico esta ali
projetando, imaginando, recriando, inventan-
do possibilidades. Até que ele faz algo. Nao é
0 mais importante o que o palhaco faz, mas
esse tempo em que o publico fantasia junto.

Através dos jogos, temos oportunidade
derefletirsobrevariosassuntosrelevantes para
aTerceiraldade.O CIRCO possuiumimportante
significado para os idosos, diferentemente do
que ocorre com as novas geracoes. Os idosos
freqlientaram muito o circo, que tinha uma
importancia maior do que a que tem hoje. Ao
falardecirco,as pessoasrecordam experiéncias
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muito agradaveis e lamentam que hoje pou-
cos vao ao circo. No entanto, embora fale-se
que o circo estd morrendo, ha, na verdade um
movimento do circo novo, niUmeros diferentes.
O circo esta se adaptando, ja que muita coisa
se transformou com o desenvolvimento da
tecnologia.

OpublicodaTerceiraldadetem,emgeral,
uma boa recordacao do circo. Muitos gosta-
vam dos palhacos. Os idosos falam do Arrelia,
do Pimentinha, do Carequinha. Discutimos a
grandeza desses palhacos e os estimulamos a
criarem seu préprio palhago.Cadaumusaasua
gama de recursos. Basta ter ousadia.

Na segunda vivéncia entrego aos parti-
cipantes o nariz de palhaco, aquela bolotinha
vermelhaefacoquestaodequetodosotragam
em todas as aulas. Had casos engracados de
pessoas que nao puderam trazer o nariz por-
que o seu neto o levou embora. No momento
do nariz é trabalhada a questdo da MASCARA.
O nariz é a menor mascara do mundo, a que
menos esconde e mais revela. Usamos o nariz
vermelho para nos mostrar. Ha palhacos tao
maquiados que nao reconhecemos quem esta
atras e valorizamos aqueles cuja maquiagem
vairealcar seus prépriostracos, suafigura,asua
mascaraoriginal. A partirdaiusamosamadscara,
o nariz vermelho do palhaco, essa cor quente,
que é usada como os olhos. Usa-se o nariz para
apontar o foco, o que ha de mais importante
e que se quer que o publico veja. E se o pa-
lhagco usa o nariz como olho, o olho é usado
como a alma. O comunicador, o palhaco, tem
que expressar no OLHAR aquilo que ele quer
passar para o publico. Podemos mentir com o

corpo inteiro, menos com os olhos, porque o
trabalho do palhaco é constituido de mentiras
verdadeiras. Ha que se acreditar na farsa.Vocé
pode morrer, pode viver, pode voar, pode vol-
tar, pode virar pedra, bicho, etc. Pode tudo. O
palhaco pode tudo, mas de forma verdadeira.
Ha muitos jogos nos quais é necessario olhar
paraooutro,quando muita coisa ocorre. Muitos
se transformam, observando coisas que nao
observavam antes. Ao invés de alguém ficar
fechado num canto, comeca pelo menos a dar
o seu olhar, a falar com o seu olhar, a atrair o
outro pelo olhar.

O nosso trabalho vai assim se desen-
volvendo a partir da crenca de que o palhaco
existe dentro de cada pessoa, basta a gente
desenvolver,daruma cutucadana pessoa para
que ela mostre isso. Para o seu palhaco vocé
pode usar 0s recursos que vocé tem.Vocé tem
recursos artisticos? Vocé sabe dancar? O seu
palhaco vai aproveitar isso. Sabe cantar? Sabe
tocar um instrumento? Sabe sapatear? Fazer
Mimica? Perfeito. Nao sabe fazer nada direito?
Bom também, porque o palhago trabalha com
o erro, com o problema.

Ha um jogo chamado redescobrindo o
objeto. Pegamos, por exemplo, um pedaco
de pau.Transformamos esse objeto em outras
coisas: ele pode servir de pente, de cigarro, de
cotonete, de motocicleta e de uma série de
outras coisas. A cena é grupal. Cada partici-
pante transforma o objeto em algo, sem falar
e sem colocar legenda. Expressa com o corpo,
som, ou alguma onomatopéia que ajude a
compreensao. E assim da muitas utilidades a
umsimplesobjeto.Trabalhando esse problema
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as pessoas podem se sentir mais qualificadas,
mais tranquilas para encarar o seu cotidiano.

Ha momentos em que a pessoa esta se
expondo sozinha em cena. E interessante a ex-
periénciadeestarso, porque o publicoolhando
equerendoalguma coisado palhaco, desafia-o
para que este estabeleca os seus limites e crie
alguma coisanova.Ha surpresas muitoagrada-
veis nessas vivéncias. De pessoas que chegam
sem saber o que fazer em cena e entram no
fluxo da expectativa do publico e descobrem,
criam cenas, coisas muito engracadas, muito
interessantes e muito bonitas.

O palhaco tem essa proposta: fazer com
que as pessoas resolvam problemas de formas
que podem parecer absurdas, loucas, bobas
mas que podem aumentar o seu repertério de
solugdes. Temos muitos caminhos parachegare
o caminho tracado neste trabalho é o caminho
do PRAZER.

Assim, exerco o papel de coordenador,
de facilitador, aproveitando o material trazido
pelas pessoas para poder ajudar na reflexao. A
perspectivaéque se consigacomessetrabalho,
buscar o lado palhaco de cada um. E busca-lo
no dia a dia. O tempo do curso é sé ensaio. O
circo esta armado fora da sala de vivéncia. Nas
ruas, nas relacdes com o porteiro do prédio,
com o transeunte na rua, com o motorista do
Onibus, com o caixa na padaria, no supermer-
cado e assim por diante.

Como é que podemos interferir, modifi-
car nosso cotidiano? Como é que podemos ser
alguém, uma pessoa, com identidade prépria?
Cada palhaco tem a sua identidade. E cada pa-
Ihagco pedequeaquele queestaatrasdamadscara

consiga emprestar a suaidentidade ao palhaco.
O palhago tem as caracteristicas da pessoa.

Em geral, as vivéncias tem a duracao de
trés horas, quando ficamos ensaiando para
praticar nas ruas. E mais, para construir os
personagens, temos que ver as pessoas Como
personagens. Como é OBSERVAR? O palhaco
tem que estar atento. Quando entra em cena
tem que estar vendo, ouvindo, sentindo, tudo
que acontece dentro e fora dele, ja que ele
trabalha com o improviso. Como podemos
observar o outro? Por exemplo, num ponto de
Onibus.Como as pessoas ficam? Quantas vezes
uma pessoa ansiosa olha no relégio, quantas
vezes co¢a a cabec¢a, muda de posicao? Como
é fazer uma leitura corporal da pessoa? Ela vai
inclinando, vai ficando mais cansada, ou vai
caminhando mais, qual o jeito de cadaum lidar
com uma situacao cotidiana de espera?

E interessante para os idosos que ele
figue mais observador, porque ele aprende a
observar melhor seus amigos e os familiares.
Por isso, peco que exercitem com aqueles a
quem sao vinculados afetivamente, vendo-os
como personagens. Qual o jeito dessa pessoa?
Se colocarmos essa pessoa num palco ou se
formos interpretar esse personagem, qual é a
sualodgica? Isso éimportante paraqueapessoa
consiga ver o outro de uma forma diferente,
menos contaminada pela emogao. Podemos
ver qualidades nunca percebidas antes.

Trabalho para que as pessoas observem
a TV e tornem-se mais criticas em relagao a
ela. Observem as pessoas ao seu redor: como
se constroem as relagdes e em que bases?
Sao saudaveis? No trabalho de Risoterapia no
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hospital, essa foi a nossa “luz no fim do tunel”:
o palhaco tem que observar o SAUDAVEL, tem
quesersaudavel.Comagraca,deformaalguma
alguém pode sair perdendo. Alguém deve ser
engracado apenas envergonhando alguém?
Nao. Todos tém que sair com uma boa impres-
sao, com uma boa emocao, satisfeitos com a
atuacao do palhaco. Ele deve ser benéfico para
todos.

No trabalho, questionamos também a
qualidade do riso. Do que gostamos de rir?
Da desgraca alheia? De piadas leves, sutis? Ou
rimos pouco e sorrimos muito? O palhago pode
trabalhar também em cima do belo, do lirico,
da poesia. Das bolhas de sabao, da magica,
da danca. Muita coisa pode ser expressa, sem
aquelapalhagadade pulose cambalhotas. Prin-
cipalmente para a Terceira Idade, a questao do
vigoredahabilidadefisicadeve serconsiderada.
Sabemos que ha uma fragilidade caracteristica
dessa fase da vida.

A regra do jogo é: nao se machuque, nao
machuque o colega. Estamos trabalhando o
saudavel, o positivo. Isso também da margem
a reflexao: Eu rio de que? Eu gosto de que hu-
mor? Daquele humoristaque falamaisde piada
de duplo sentido? Daquele que fala palavrao?
Daquele humorista que sé suspira eu ja acho
engracado, puro,doce? Eugostoderirde piadas
racistas ? Tudo bem, mas, entdo, assuma. Olhe
para o seu publico e saiba que o seu trabalho
pode ter conseqliéncias maiores.

Através da graca podemos fazer muita
coisa e, principalmente, trabalhos de cons-
cientizacao. Ja desenvolvemos trabalho sobre
o cOlera, e atualmente damos palestras sobre

Risoterapia, para mostrar que através do riso
as pessoas relaxam, se soltam, “abrem a guar-
da’, ficam mais a vontade, para que possamos
discutir assuntos sérios e importantes para a
coletividade.

Oriso é uma ferramenta forte, de grande
valor. Entao, é importante usar o riso para co-
municar e questionar a qualidade do riso. Ha
risos estéreis. Essa € uma preocupacao deste
trabalho, porque quem trabalha com o riso
esta no mesmo barco.Nao vejo diferenca entre
palhaco e clown, embora haja uma tendéncia
atual em diferenciar: o clown é mais do teatro,
o palhaco é mais do circo, da rua. Entendo que
palhaco é cotidiano, é o palhago nosso de cada
dia que nos dai hoje a graca.

Palhaco podetermaquiagemepodenao
ter, pode falar e pode ndo falar. O humorista, o
comico, o palhaco, o clown, o piadista, todos
em esséncia tem algo em comum, trabalham
com o riso, com a graca. E a Risoterapia vem ai
para trabalhar com a graga com muito respeito
para com o publico.

O palhaco espelha o ridiculo e o publico
espelha o palhaco. O palhac¢o olha para o pu-
blico para saber como esta a suaapresentacao.
Entdao ha um compromisso, uma responsabi-
lidade do palhago para com o seu publico. O
publico esta rindo? Bom, esta funcionando. O
publico esta atento, se nao € momento deriso.
Otimo. O publico néo esta rindo, esta dormin-
do, esta saindo. Mude alguma coisa. O Palhaco
treina para isso, para ter jogo de cintura. Achar
um jeito de buscar a atencao do publico. Com
respeito, com bom gosto, sem apelagao.

Na risoterapia tentamos a forma sutil
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que agrade a pessoa e, obviamente, sempre
observando o publico. Até que ponto podemos
caminhar sem ultrapassar o sinal vermelho?
Neste trabalho, tenho como ponto de
chegada, conseguir formar um grupo de pa-
Ilhagos da Terceira Idade, com interesse em se
desenvolver na técnica do palhaco, no oficio
do palhaco para o desenvolvimento de um
trabalho social em asilos, orfanatos, hospitais,
nasruas,em teatros.Todos precisam de alegria.
Muitos podem pagar,uma grande maioria nao.
Entdo, que se possa levar alegria aos lugares
mais carentes com idosos animando idosos,
idosos animando criangas que ja vao ter logo

cedo o aprendizado, ja que podem aprender

muitocomosvelhose,desse modo, respeita-los.
“Para saberem o que é humor, as pessoas
devem saber o que é a vida”. Grock (palhaco
suico)
“Mais vale acender uma velaem umlocal
escuro do que uma forte lampada sob o sol”.
(Grupo Manifesta)
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“Pudemos observar, de acordo com a analise dos dados coletados, que o idoso
atuante, ou seja, aquele que exerce alguma atividade, inclusive profissional como é
o caso das idosas estudadas, se sente mais saudavel. Suas condi¢des psicoldgicas,
sociais e econdmicas sao totalmente diversas daqueles que vivem a margem da
sociedade, confinados em asilos ou abandonados em suas préprias casas”
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1.JUSTIFICATIVA

E notdrio o quanto o envelhecimento po-
pulacional vem se acelerando, dando mostras
de que seremos um mundo de pessoas muito
velhas, devidoalongevidade proporcionada pe-
losavancos damedicina, contrastandocomuma
populagao de jovens que até o momento ainda
prevalece. Praticamente o intermédio entre um
ponto e outro ndo sera fator de equilibrio, tendo
em vista que as pessoas de meia idade hoje sao
maioria e, seguindo a légica, serdo a maioria da
populacdo daqui ha alguns anos e, certamente,
idosa. Conforme Berger (1995, p.01): “Apenas ha
cerca de vinte anos o envelhecimento se tornou
uma enorme preocupacao social, em nivel mun-
dial.Onumeroelevadodeidosos,fendbmenonovo
na histéria da humanidade, conseguiu unificar
a opiniao internacional e solicitar a aten¢ao dos
investigadores do mundo inteiro”. Todavia o
mundo nado estd estruturado para essa nova
categoria que se apresenta, nao ha espacos para
0s mais velhos, nem em seu proprio lar, porque
os filhos querem ter seu proprio espaco; nem
no trabalho, porque os setores das empresas
precisam de velocidade de producao — embora
isso comprometa a qualidade - e eles também
nao tem espaco na sociedade, que eles mesmo
ajudaramaconstruir,comoumtodo.Seusdireitos
saousurpados,os prédiosnaosaofeitosparaeles,
tampouco os transportes coletivos, as pessoas
Nao os respeitam.

Conforme Fernandez Vasquez (1989,
p.01):“Avelhice é,assim,um periodo de existén-
Cia que esta sendo cada vez mais atingido por
um numero substancial de pessoas nesse final

de século; todavia ndo €, na maioria dos casos,
o coroamento de uma vida, mas ao contrario,
um periodo hostil, freqlientementede solidao e
pobreza,ondehdpoucolugarparaaesperanca”.

Issodecorre dofatodequemesmocomos
avancoscientificostendodadosuacontribuicao
para o aumento da longevidade do homem, a
prépria sociedade, que tanto almeja por esses
avanc¢os da medicina, percorre a contra-mao
deste desenvolvimento pois ela ndo aponta
solugdes paraencaixaressa parceladasocieda-
de em um contexto produtivo. A sociedade de
uma forma geral, mesmo ansiosa poruma vida
longa nao sabe o que fazer, ainda, com todo
o tempo livre que terg, e ja dispde. “No nosso
mundo civilizado os idosos sdao muitas vezes
vitimas de discriminacao e de esteredtipos que
contribuem para os isolar e para os fechar em
guetos”. (Berger, 1995, p.63).

As pessoas com idade mais avancada
tem enorme acumulo de saber, pronto para
ser repassado para os demais individuos que
constituem seuambiente familiar,seusamigos,
parentes e a sociedade na qual esta inserido.
Precisamos compreenderapenas que o proces-
sodeenvelhecimentoreduzacapacidadefisica
dosindividuosendosuacapacidadeintelectual.
Berg apud Fernandez Vasquez (1989, p. 09)
afirma que: “A medida em que o individuo
envelhece, sua capacidade intelectual torna-
-se mais aguda e mais seletiva. O intelectual
idoso ndo diminui a sua atividade mental, o
que diminui é sua capacidade fisica”.

Somando-setodos essesfatorese maisa
despersonalizacdao provocada peloabandono
da familia, o distanciamento dos amigos e a
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total ociosidade, osidosos passam a constituir
um novo grupo na sociedade que nao o de
individuos de idade avangada, mas sim um
grupo totalmente cerceado ao que eles po-
demassumir.Eles passamaformarogrupode
deficientes fisicos, deficientes mentais e dos
incapacitados. Ou seja, constituem um grupo
marginalizado de forma injusta e incoerente.
Tanto que Ebersole apud Berger (1995,p. 67)
apontasete mitosque servemde esteredtipos,
equenaosaoverdadeiros, que sao usados para
descrever essa parcela da populagao, sao eles:
“1) a maioria dos idosos é senil ou doente; 2)
a maior parte dos idosos é infeliz; 3) no que se
refere ao trabalho, os idosos ndo sao tao pro-
dutivos quanto os jovens; 4) a maior parte dos
idosos esta doente e tem necessidade de ajuda
para as suas atividades cotidianas; 5) os idosos
mantém obstinadamente os seus habitos de
vida, sao conservadores e incapazes de mudar;
6) todos os idosos se assemelham; 7) a maioria
dos idosos esta isolada e sofre de solidao”.

Podemos aproveitar essa parcela da so-
ciedade, e principalmenteasuadisponibilidade
de tempo, para inseri-los em trabalhos que
possam promover melhor qualidade de vida
para eles, e que possam dar retorno a socieda-
de.”“A aptidao para o trabalho, a manutencao
de fungbes importantes e a conservagao no
meio familiar sao questdes de interesse para
0S anciaos nos paises em desenvolvimento, ja
que é consagrado o aumento dos dias de vida
para as populagdes economicamente menos
privilegiadas”. (Ibidem, p. 10)

O trabalho podera ser um agente impor-
tante para a contribuicao do melhoramento da

qualidade de vida dos mesmos, ao passo que a
sociedade ganha com o produto gerado pela
execucao do trabalho feito por esse setor social.

2.0 PROBLEMA

Com esse trabalho nos propomos a al-
cancar medidas que possam contribuir para a
diminuicao da ociosidade com o desenvolvi-
mento e aproveitamento dessa mao-de-obra
qualificada. Como encaixa-la nos setores onde
possam existir trabalhos adequados para ela?
O trabalho pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos idosos? A Geracao
de Informacao, a partir do trabalho, contribui
para a qualidade de vida dos idosos? Quais as
expectativas de melhoria de qualidade de vida
na Velhice?

3.0 REFERENCIAL TEORICO

O trabalho tem assumido proporcoes
nunca dantes imaginadas pelo homem des-
de quando o mesmo intentou a vida em
sociedade. Hoje mais do que necessidade de
sobrevivéncia, o trabalho desmembra-se para
outros campos, como o trabalho sem fixacao,
o trabalho temporario, o trabalho para expe-
riéncia, o trabalho qualificado, o trabalho que
exige empregabilidade, enfim uma série de
caracteristicas. Ademais, como imaginar que
o trabalho que até entao servia para a sobrevi-
véncia do homem, transformar-se-ia em fator
de status, de ostentacgao, de poder, de dominio
sobre os demais individuos da sociedade?
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Para Abila Filho, o trabalho é assim definido:
“Aplicacao da atividade fisica ou intelectual;
em sociologia a atividade humana aplicada a
producao dariqueza; ocupacgao; mister; fadiga;
tarefa; obra executada ouemvias de execucgao;
labutacéo; luta; lida; oficio; servico”. (AbilaFilho,
1986, p. 812).

Micheletti explica que: “De um modo
geral, podemos afirmar que o trabalho é uma
relacao entre o homem e a natureza. Quando o
objeto que o homem trabalha tem sido traba-
Ihado por outro anteriormente, chamamos de
matéria-prima e nao de natureza. Essa relagao
tem por objetivo apropriar-se da matéria, de
dominar a natureza. (Micheletti, 1991, p.01).

Nosdiasatuaisha um mistode previséese
suposicoes acerca do que poderd ser o trabalho
daqui ha algum tempo. Isso porque, a medida
em que o homem avangou tecnologicamente
sobre o seumeioambiente, pdde disporde mais
ferramentas que, somadas as suas habilidades
intelectuais, domina os recursos naturais e gera
comissoriquezaerelagdesentreosmembrosda
sociedade.Todavia,0ohomemtornou-se escravo
de seu trabalho e, mais ainda, das maquinas
que ele préprio desenvolve para fazer o papel
que a ele cabia. Quanto mais aprimoramos as
tecnologias e as ferramentas de trabalho, mais
nosobrigamosapermanecerligadosaomesmo.
“Sendo assim, o trabalho, num curto periodo da
historia tem seu ponto de partida no homem,
ele é ousado, audaz. Na era atual, sob o modo
de producdo capitalista, tem seu ponto de
partida na maquina, o homem torna-se usado
e temeroso. Ou seja, o trabalho contém pontos
de partida contraditérios. No primeiro caso é o

homem quem move os meios de trabalho, no
segundo é movido pelos meios de trabalho”.
(Micheletti, 1991, p. 19-20)

O futuro do homem é incerto, e o futuro
dotrabalho talvez seja mais incerto ainda, pois
o futuro deste depende do daquele, ou seja,
seguindo o que diz Tom Morris: “Devemos es-
tar preparados, a medida que passam os anos,
para nos adaptar a novas maneiras de agir no
mundo e a ensinar a outros, com parcerias —
mediante as quais podemosdeixarnossamarca
mesmo numa idade avancada”.(Revista Vocé
S/A, ago/2000, p. 55).

Isso significa dizer que poderemos ter
em mente que havera lugar para os idosos no
mercado de trabalho futuro, mesmo porque
se ndao houver lugar para eles, eles propor-
cionarao emprego para muitos profissionais,
como prevé Michio Kaku: “Quanto mais cresce
0 numero de idosos nos paises, mais profis-
sionais sao necessarios para atender esse
pessoal. (Michio Kaku, Ibidem, p. 62) O que
infelizmente ndo acontece ainda em nosso
pais e nos demais em desenvolvimento que
terao, cada vez mais, a sua populagao idosa
muito superior a dos jovens e de meia idade.
O trabalho sera, podemos esperar isso de
um futuro muito préximo, o escape para a
solucao do problema da falta de postos de
trabalho e da falta de mao-de-obra especia-
lizada, pois abrir-se-do as portas para que os
idosos possam repassar para os jovens recém
chegados ao mercado de trabalho, toda a sua
experiéncia e competéncia ao mesmo tempo
em que poderao transformar seu 6cio em
producao. Ademais, todos nés necessitamos
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de trabalho, mesmo porque: “O trabalho é a
base,oalicerce,detudo:das coisasemgeral,da
matéria-prima ou natureza que se transforma
em coisa, dos meios de trabalho - seja esse
um simples galho de arvore para apanhar um
frutoouumacomplexamaquinaautomatizada
e que produz outras tantas coisas. E mais, é o
fundamento do préprio homem.( Micheletti,
1991, p. 26 ).

4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo Geral

Analisar o processo de Geracao de In-
formacao, a partir do trabalho do Idoso e sua
contribuicao na melhoria de sua qualidade de
vida.

4.2 Objetivos Especificos

«Caracterizarossujeitos da pesquisa (ido-
S0s) quanto as variaveis sécio-demograficas;

« Analisar como ocorre a Geragao de In-
formacao na rotina do trabalho;

« Investigar a motiva¢ao do Idoso frente
ao trabalho (satisfacao);

+ Observar os aspectos promotores da
qualidade de vida deste contingente;

5. METODOLOGIA:
uma abordagem qualitativa

A pesquisa exige método. Essa é uma

afirmacao sem nenhuma duvida para o meio
académico e cientifico. Sem o método, nossas
pesquisas ficam sem a credibilidade que as au-
ferem o titulodereconhecimento ou refutacao
pela sociedade que a avalia. Conforme Ludke:
“Paraserealizaruma pesquisa é preciso promo-
ver o confronto entre os dados, as evidéncias,
as informacgdes coletadas sobre determinado
assunto e o conhecimento tedérico acumulado
arespeito dele. Em geral, isso se faz a partir de
estudodeum problema, que ao mesmo tempo
desperta o interesse do pesquisador e limita
sua atividade de pesquisa a uma determinada
porcao do saber, a qual ele se compromete
a construir naquele momento” (Ludke, 1986,
p.1-2).

Nosso trabalho esta baseado na pesquisa
qualitativa, escolhido pornésafim de poderdar
0 maior grau de confiabilidade e credibilidade
ao mesmo. Corroboramos com Goldenberg
(1997) que comparando o modelo de pesqui-
sa qualitativa com a quantitativa, explica que
anteriormente as ciéncias se pautavam por um
modelo quantitativo de pesquisa em que a ve-
racidadede umestudo eraverificada pelaquan-
tidade de entrevistados. Muitos pesquisadores,
no entanto, questionam a represen-tatividade
e o carater de objetividade de que a pesquisa
quantitativaserevestia. Goldenbergafirmaque:
(.)"E preciso encarar o fato de que, mesmo nas
pesquisas quantitativas, a subjetividade do
pesquisador esta presente. Na escolhado tema,
dos entrevistados, no roteiro de perguntas, na
bibliografia consultada e na andlise do material
coletado, existe umautor,umsujeitoquedecide
ospassosaseremdados.(Goldenber, 1997,p.14).
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Um outro elemento definidor para a
nossa escolha pela pesquisa qualitativaéo
fato de a mesma nao ficar presaa numeros,
aquantificacao puraesimples.“Napesquisa
qualitativa a preocupacao do pesquisador
naoécomarepresentatividadenuméricado
grupo pesquisado, mas com o aprofunda-
mento da compreensaode um grupo social,
deumaorganizag¢ao,de umainstituicao, de
uma trajetoria, etc”. (Goldenberg, ibidem)

“Certamente, qualquer pesquisa social
que pretenda um aprofundamento maior da
realidade nao pode ficar restrita ao referencial
apenas quantitativo”. (Minayo, 1992, p. 28).E é
com o intuito de aprofundarmos nosso traba-
Iho que adentramos no campo conceitual do
método qualitativo, fugindo certamente da
comparagao entre esse método e o quantitati-
vo. Afinal nosso propésito ndo é o de averiguar
qual dos dois é o mais comprobatdério, mesmo
porque nao existe método ideal e sim método
adequado para determinado estudo. Huges
explica que: “Essa discussao do “quantitativo”
versus“qualitativo”tem sua origem nas diferen-
tes formas de perceber a realidade social (...) A
principalinfluénciado positivismo nas ciéncias
sociais foi a utilizacao dos termos do tipo ma-
tematico para a compreensao da realidade e
a linguagem de varidveis para especificar atri-
butos e qualidades do objeto de investigacao”.
(Huges, 1983 apud Minayo, 1992, p. 30).

Todavia, paranaodeixar brechasparaa
continuidade dadiscussdo entre quantitativo
e qualitativo, Goode e Halt encerram esse
dualismo quando afirmam: “A pesquisa mo-
dernadeverejeitarcomoumafalsadicotomia

a separacao entre estudos “qualitativos” e
“quantitativos”, ou entre ponto de vista “es-
tatistico” e “ndo estatistico”. Além disso, nao
importa quao precisas sejam as medidas, o
que é medido continua a seruma qualidade”
(GoodeeHalt, 1973, p.398,apudRichardson,
1999, p. 79).

“Podemos afirmar com toda seguranca
que quando um trabalho como o nosso se
volta para o método qualitativo é porque
ele tem como objetivo situagdes complexas
ou estritamente particulares”. (Richardson,
1999, p. 80). Os estudos que empregam essa
metodologia pode descrever a complexi-
dade de determinado problema, analisar a
interacao de certas varidveis, compreender
e classificar processos dinamicos vividos
por grupos sociais, ou ainda pode contribuir
para uma parcela especifica no processo de
mudanca de determinado grupo e possibili-
tar o entendimento das particularidades do
comportamento dos individuos. Continuan-
do com Richardson (1999), ele aponta trés
situacOes ideais e propicias para a aplicacao
do método qualitativo citados por diversos
estudiosos que sao:

1 — Situacdes em que se evidencia a
necessidade de substituir uma simples infor-
macao estatistica por dados qualitativos. Isto
se aplica, principalmente, quando se trata de
investigacao sobre fatos do passado ou estu-
dos referentes a grupos dos quais se dispoe
de pouca informacao;

2 - Situacbes em que se evidencia a
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importancia de uma abordagem qualitativa
para compreender aspectos psicolégicos
cujos dados nao podem ser coletados de
modo completo por outros métodos devido
a complexidade que encerra. Nesse sentido,
temos estudos dirigidos a analise de atitudes,
motivacoes, expectativas, valores, etc.

3 - Situagcbes em que observagdes
qualitativas sao usadas comoindicadores do
funcionamento de estruturas sociais.

5.1. Origens historicas

Ao se pensar nas origens da pesquisa
qualitativa em ciéncias sociais, corre-se o ris-
co de se perder num caminho longo demais,
que procurando as origens das origens nao
se chagara a lugar nenhum. Poderia chegar
a Herédoto, que, descrevendo a guerra entre
a Pérsia e a Grécia, se dedicou a esbocar os
costumes, as vestimentas, as armas, os barcos,
os tabus alimentares e as ceriménias religiosas
dospersas e povos circunvizinhos. Goldenberg
ressalta que: “Os pesquisadores que adotam a
abordagem qualitativa em pesquisa se opoem
ao pressuposto que defende um modelo Unico
de pesquisa para todas as ciéncias, baseado no
modelo de estudo das ciéncias da natureza. Es-
ses pesquisadores se recusam a legitimar seus
conhecimentos porprocessos quantificaveisque
venham a se transformar em leis e explicacbes
gerais” (Goldenberg, 1997, p. 16).

Muitos pesquisadores contribuiram para
ofirmamento da pesquisa qualitativaaolongo
da historia das pesquisas sociais, dentre eles

podemos citar, conforme Goldenberg (1997):
August Comte (1798-1857), que defendia a
unidade de todas as ciéncias; Emile Durkheim
(1858-1917), que acreditava serem os fatos
sociais s6 explicaveis por outros fatos sociais.
Wilhelm Dilthey (1833-1911), fil6sofo alemao,
foiumdos primeirosacriticaro usodametodo-
logia das ciéncias naturais nas ciéncias sociais,
em funcao das diferencas entre os objetos de
estudos das mesmas. Para ele os fatos sociais
nao podiam ser quantificados, ja que cada um
dos fatos sociais tem seu préprio sentido.

Um outro idealizador foi Max Weber
(1864-1920) que absorvendo os preceitos de
Dilthey afirmava que o principal interesse da
ciéncia social erao comportamento significati-
vo dos individuos engajados na agdo social, ou
seja, o comportamento ao qual os individuos
agregam significado considerando o compor-
tamento de outros individuos.

Frédéric Le Play, contemporaneo de
Comte, foiumdos primeirosaestudararealida-
de social dentro de uma perspectiva cientifica
que considerava a observacao direta, contro-
lavel e objetiva da sociedade como o método
mais adequado de pesquisa social.

Hoje, apesquisa qualitativaassocia-se aos
recursos desenvolvidos por estes estudiosos e
outros, para auxiliar os pesquisadores que dela
fazem uso. Além da observacao direta e de
entrevista, veio somar-se a pesquisa qualitativa
as anotacgoes em didrio ou caderno de campo.

Richardson (1999) afirma que nos ultimos
10 anos a situacao da pesquisa qualitativa mu-
dou consideravelmente,adquiriu maisrespeita-
bilidade.“Mas essa aceitacaofoialcangadaaum
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custo, requereu, sendo, a capitulacao completa
para o uso de critérios quantitativos de confia-
bilidade e validez, pelo menos uma tendéncia
para aplica-los” (Richardson, 1999, p. 90).

5.2. Instrumento de coleta de dados:
entrevista

Em todas as a¢des que envolvem indi-
viduos, é importante que as pessoas compre-
endam o que ocorre com os outros. A grande
maioria tenta colocar-se no lugar das outras
pessoas, imaginar e analisar como os demais
pensam, agem e reagem.

ParaRichardson (1999) amelhorsituacao
para participar na mente do outro serhumano
éainteracao face aface, pois tem o carater, in-
questionavel,de proximidade entre as pessoas,
que proporciona as melhores possibilidades
de penetrar na mente, vida e definicao dos
individuos.Essetipodeinteracaoentre pessoas
é um elemento fundamental na pesquisa em
ciéncias sociais, que nao é obtido satisfatoria-
mente, como ja foi visto, no caso da aplicacao
de questionarios. “A entrevista é uma técnica
importante que permite o desenvolvimento
de uma estreita relaco entre as pessoas. Eum
modo de comunicag¢do no qual determinada
informagdo é transmitida de uma pessoa A
para uma pessoa B”. (Richardson, 1999, p. 207)

Ao lado da observacao, a entrevista re-
presenta um dos instrumentos basicos para
a coleta de dados, dentro da perspectiva de
pesquisa que possamos estar desenvolvendo.
Eladesempenhaimportante papelndaoapenas
nas atividades cientificas como em muitas ou-

tras atividades humanas. Estamos habituados
a ela e, muitas vezes, ficamos irritados com o
seu uso e abuso pelos meios de comunicacgao.
“Agrande vantagemdaentrevistasobre outras
técnicaséqueelapermiteacaptacdaoimediatae
correntedainformagaodesejada, praticamente
com qualquer tipo de informante e sobre os
mais variados tépicos. (...) E pode também, o
que a torna particularmente util, atingir infor-
mantes que nao poderiam ser atingidos por
outros meios de investigacao, como é o caso
de pessoas com pouca instrucao formal, para
asquaisaaplicacdao de um questionario escrito
seria inviavel” (Ludke, 1986, p. 34).

6.LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DO
ESTUDO

Realizamosnossosestudonaempresado
comérciovarejistaPao de Agucar,antigo Super-
box, localizado na Avenida Epitacio Pessoa, na
cidade de Joao Pessoa. O grupo Pao de Ac¢ucar,
todossabem, é um dos maiores grupos varejista
do pais, estando atras apenas do Carrefour, e
que apresenta, conforme dados estatisticos do
ano de 2000, fornecidos pela propria empresa
e publicados na revista Exame de abril do ano
de 2001, numerosimpressionantes, taiscomoo
de 50.106 funcionarios, 416 lojas, lucro liquido
de RS 332,2 milhdes de reais e faturamento
brutode RS 9bilhées dereais. A principal figura
desse grupo é sem duvida o empresario Abilio
Diniz, que, com “mao de ferro”, torna o Pao de
Acucar um dos grupos mais vigorosos do pais,
e declara-se como o “Papa do varejo” quando
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afirma, conforme Rosenburg (2001, p. 47):
“Deixando a modéstia de lado, eu sou um dos
carasque maisentendemdevarejonomundo”.

Todavia o Pao de Aclcar apenas nos
serviu de aporte para a aplicacao de nossa
pesquisa, pelo fato de que os sujeitos sociais
estudados sao de uma empresa prestadora
de servicos denominada ADLIM. A ADLIM é
uma empresa sediada na capital do Estado de
Pernambuco, cidade do Recife, e que é espe-
cializadaemterceirizacdaoem servicos dos mais
variados setores sociais e econdmicos. Atua ha
duas décadas e reiine um corpo de pessoal al-
tamente qualificado e especializado, que atua
em diversas areas, tais como Administrativa,
InformatizagaoeTelecomunicacdes,comotam-
bém na Limpeza, Manutencao e Conservagao
de empresas em geral.

6.1. Universo e Amostra

Interessamo-nosem estudaressaempre-
sa pelo fato de a mesma ser a Unica, na nossa
capital,quecontratapessoasnafaixadaTerceira
Idade para o seu quadro funcional. Tanto que
na unidade do Pao de_Agucar da Avenida Epi-
tacioPessoa,temosumtotal de 27 funcionarias
desempenhando o papel de empacotadeiras,
aquelas que embalam produtos comprados
pelos consumidores em sacolas plasticas.

Dentro deste universo (27 pessoas) se-
lecionamos uma amostra de 15 funcionarias,
que em porcentagem € o mesmo que 55,5%
do numero total, representando uma parcela
significativa do universo.

7 ANALISE DOS DADOS

Conforme os dados coletados com a
aplicacdo da entrevista semi-estruturada (ver
anexo), nos foi possivellevantar suposicées que
venham a responder nossas indagacoes feitas
no inicio do desenvolvimento deste trabalho.
De modo que passaremos agora a mostra-los
e fazer as consideracdes pertinentes.

Caracterizacao do sujeito social

Nosso publico estudado é todo ele fe-
minino, ou seja 100% sao do sexo feminino e
todas estao comidade inferiora 60 anos. Muito
embora algumas demonstrem em seus rostos
sinais de cansaco e marcas de umavida sofrida.

Quanto a renda mensal, podemos ob-
servar que a grande maioria sobrevive apenas
com um saldrio minimo, conforme nos mostra
o grafico abaixo:

Grafico 1 - Renda mensal
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Quanto ao numero de pessoas que con-
vivem com os sujeitos da pesquisa temos o
seguinte:

Grafico 2 - Numero de pessoas na
moradia
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Do Trabalho

Elencamos uma série de perguntas que
pudessem nos responder acerca de questoes
relativasaotrabalho que desenvolveme quanto
ao histérico profissional dessas pessoas Uma
surpresa nos foireveladaquando perguntamos
ha quanto tempo eram aposentadas, e obtive-
mos os seguintes dados:

Grafico 3 - Tempo de aposentadoria
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A ampla maioria nao é aposentada. Esse
fato nos mostra um aspecto social marcante
e cruel de nossa sociedade, ou seja, o de que
mesmo se tendo idade e tempo de servico
para se aposentar, muitos preferem continuar
a trabalhar por nao achar justo o valor estipu-
lado (R$ 180.00) para uma vida digna. Tanto
que 86% delas comegaram as suas atividades
no ano de 2000 enquanto que 14% logo no
inicio deste ano.

Oregimedetrabalhoparaelaséomesmo
imposto paraosdemais trabalhadores,oquena
minha concepcao e na de algumas delas, ndao
serevelajusto, ja que todas trabalham 06 horas
corridas em dois dias da semana e nos demais
diassao08horasdetrabalhocomintervalopara
repousode02horas, sendo que o“repouso’nao
é tao satisfatorio pelo fato de nem a Adlim e
tampouco o Pao de Acucar, disponibilizam um
espaco reservado e especifico para o descan-
SO ou aproveitamento desse tempo de folga
de maneira qualitativa e proveitosa. O dia de
folga é diretamente relacionado com o dia de
trabalho do domingo, para todas elas.

Todas essasfunciondrias, comojaafirma-
mos, sao empacotadeiras e desempenham a
funcaodeordenaros produtosadquiridos pelos
consumidores em sacolas plasticas. Ao per-
guntarmos sobre a satisfacao com o trabalho,
tentamos compararoaspectodesatisfacdocom
o de motivac¢do, ainda mais com o que afirma
Silva quando diz:“A motivacao de uma pessoa
depende da forca de seus motivos. Os motivos
sao as vezes definidos como necessidades,
desejos ou impulsos no interior do individuo.
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Os motivos sao dirigidos para objetivos;
fundamentalmente, os motivos ou necessida-
des sao a mola da acao” Silva (2000, p. 23).

A esse respeito obtivemos o seguinte grafico:

Grafico 4 - Satisfacao com a realizacao do
trabalho
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A volta ao mercado de trabalho, ou mes-
mo a permanéncia nele, é apresentada por elas
mesmas como sendo a Unica forma de manu-
tencao de sobrevivéncia, ja que “Como nao
ha oportunidades de trabalho para os velhos
e eu preciso financeiramente, resolvi aprovei-
tar’, diz uma delas. Como veremos no grafico
seguinte, a maioria delas responderam que a
sua permanéncia no mercado de trabalho se
deve pela necessidade financeira, entretanto,
ecomo haviamosimaginado, outrofatordeter-
minante é a vontade de continuar sendo util,
de exercer papéis que possam contribuir para
o estabelecimento de padrées qualitativos e
na sociedade em que atuam, também por elas
acreditaremque saodeenormefuncionalidade,
nao aceitando os esteredtipos impostos pela
sociedade.

Grafico 5- Motivos para retorno ou per-
manéncia no mercado de trabalho
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Mesmo existindo a necessidade, seja ela
de ordem financeira, ou mesmo pela questao
de gostar de trabalhar ou de manter sua saude
mental e fisica, algumas delas (14%) enfrenta-
ram algumas resisténcias de seus familiares ou
mesmo de amigos e vizinhos. Enquanto que a
maioria (86%), felizmente nao.

Praticas informacionais e
cidadania

Estetépicodenossaentrevistase propde
adescobrircomoelasexercemoseudireitoain-
formacao e comotratamesse elemento dentro
e fora de seu ambiente de trabalho. Tanto que
em um dos pontos procuramos saber como se
davaoseucomportamentocomassuascolegas
de trabalho e vimos que grande maioria (80%)
se reline com os colegas de trabalho, ou par-
ticipam de algum tipo de reuniao, seja dentro
ou foradaempresa.Portanto, 20% delas ndo se
reinem nem com as colegas e tampouco com
grupos fora da empresa.
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No grafico a seguir vemos o quanto o exer-
ciciodotrabalhoéumfatorpreponderanteparaa
qualidadedevidasdosidosos,sejadequalgénero
for,pelofatodeque60%delasnosafirmaramque
optariam por trabalhar se tivessem que escolher
entre trabalhar e viver com a aposentadoria. E o
que pesa nessa decisao nao é o aspecto salarial,
mas sim o fato de se sentir util, se sentir satisfeito
comarealizacao dealgo que contribuiparabem-
-estar proprio e de outras pessoas. Ainda mais
porque “Trabalhar distrai a gente”, afirmou uma
delasenquantoqueoutracomplementadizendo
que o trabalho a rejuvenesce. Assim, montamos
o grafico seguinte:

Grafico 6 — Escolha entre viver trabalhando ou
viver da aposentadoria
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A expressividade na porcentagem dessa
indagacao condiz com o que afirma Berger ao
demonstrar as teorias psicossociais do enve-
Ihecimento, e dentre elas a da atividade que
diz: “Um idoso deve manter-se ativo se quiser
obter mais satisfacdo navida e se quiser manter
aauto-estimaeconservarasaude” (Berger,1995,
p. 104).

Coury nos auxilia na interpretacao da

questdo seguinte, na qual buscamos correla-
cionarasatisfacaonotrabalhocomaqualidade
de vida, mesmo havendo controvérsia entre
algunsestudiosos mencionados poresse autor,
taiscomo:Orpen (1978) eRousseau (1978),que
acreditam que “a satisfacao no trabalho con-
duz, conseqlientemente, a satisfacao na vida’,
enquanto que SchmitheMelloon (1980) afirma
que é justamente o contrario, “a satisfacao na
vidalevaasatisfagcao notrabalho”(Coury, 1999,
p. 140).

Certamente a satisfacao no trabalhoena
vida é, como os estudos de Schmith e Bedeian
(1982) apud Coury (1999 ) apontam, um fluxo
bidirecional e casual, onde existe uma relagao
interativa e mutua entre esses dois elementos
ao mesmo tempo em que sao independentes
e correlacionais.

Neri nos mostra que: “Envelhecer bem
significaria estar satisfeito com a vida atual
e ter expectativas positivas em relacao ao
futuro. Asatisfacao navelhice dependeriada
capacidade de manter ou restaurar o bem-
-estar subjetivo justamente numa época da
vida em que a pessoa esta mais exposta a
riscos e coisas da natureza biolégica, psico-
l6gica e social” (Neri, 1999, p.11).

Temos essa afirmativa comprovada ao
vermos que todas elas afirmam que o trabalho
melhora (e como melhora!)aqualidadedevida.
Uma outra questao que teve opiniao unanime
foi aquele que perguntava o que a Terceira
Idade, ou mesmo aVelhice, tem a oferecer para
os setores do mercado de trabalho em nossa
capital. Todasresponderam que os pontos mais
positivos sao a experiéncia e o conhecimento.
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Parareforcarmaisaindaoquantootrabalho
contribui paraa qualificacdo de suas vidas, pode-
mos observar no grafico abaixo que somando a
duasmaioresporcentagensveremosqueelassao
otimistas e tem uma tendéncia positiva quanto
aos eventos futuros, visto que se véem em uma

fase ou boa ou 6tima de suas vidas.
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Interessante observarmos o expressivo
numero de meios de captacdo de informacgdes
declarados pelos sujeitos. Praticamente todos

0s mecanismos foram citados como fontes de
aquisicao de novas informacgoes, tanto o radio,
quantos os livros e a televisao. E mesmo essa
ultima tendo a porcentagem maiorqueasoma
dasoutras, é utilizada paraassistirem programas

jornalisticos ou a filmes.

No grafico que se segue podemos ob-
servar com mais detalhes as porcentagens

referentes a cada resposta.

Grafico 8 - Mecanismos de
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Em suashorasdedescansoamaior parte
delas preferem ou dormir (46,6%) afimderecu-
perarasenergias gastas, ou mesmo conversar
(26,6 %) tendo em vista o lazer e a distracao
para recarregarem as energias. Infelizmente
nem todas se mantém informadas sobre o
que ocorre dentro de seu préprio ambiente
detrabalho (53,3 %), tanto que aminhaidaao
estabelecimentoparaaaplicacaodaentrevista
seria avisada dois dias antes, o que me parece
nao aconteceu, pois nenhuma delas estava
informada.E duranteas conversas que grande
parte de suas informacdes sao repassadas, ou
seja, elas se utilizam de mecanismos formais
para captacao de informacgoes e as repassam
por um veiculo informal, ou seja, conversas
nos intervalos do trabalho, como mostra o
grafico seguinte:

Grafico 9 - Repasse de informacdes
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Outro um ponto unanime foi o que se
referivaofatodequeotrabalhoacrescentainfor-
macoes, novosdados, paraelas. Todasacreditam
que sim. Afirma uma delas que “ajuda e muito,
porque a cada dia eu aprendo coisas novas”.

Perguntamos como elas classificam a
palavra informacao, para nossa surpresa ob-
tivemos um impasse nas respostas pelo fato
de “informacdo” ser uma palavra de dificil
definicdo, mesmo tendo uma infinidade de
termos que a definem muito bem, como os
apresentados logo abaixo.
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Além da relacao do trabalho com a sa-
tisfacdo na vida, buscamos identificar se elas
acreditam que o trabalho possui essa mesma
relacao direta com a cidadania. E construimos
o seguinte grafico:

Grafico 11 - Relagao do trabalho
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Por fim, da mesma maneira que fizemos
comotermoinformacao, buscamosobterdelas
o significado da palavra cidadania, e em todas
as respostas dadas podemos observar que to-
das estao certas, estando apenas incompletas,
ou mesmo que todas se complementam e se
somam. Vejamos:

Grafico 11 - O que é cidadania?
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8. CONCLUSOES

Pudemosobservar,de acordocomaana-
lise dos dados coletados, que o idoso atuante,
ou seja, aquele que exerce alguma atividade,
inclusive profissional como é o caso das ido-
sas estudadas, se sente mais saudavel. Suas
condicoes psicoldgicas, sociais e econdmicas
saototalmentediversasdaquelesquevivema
margem da sociedade, confinados em asilos,
ou abandonados em suas préprias casas.

A contribuicao desse contingente huma-
no vai além do conhecimento e experiéncia
apontadas por elas mesmas, pois eles sao
mais responsaveis, mais detalhistas, possuem
enorme poder de concentracao e de relacio-
namento, o que resulta serem profissionais
altamente flexiveis e dispostos a “vestir a ca-
misa” daempresa.Eles sao mao-de-obraideal
paraaaplicacdoemservicosdeatuagaodireta
com o publico e que exijam concentracao e
habilidade, pratica e qualidade.
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Incontinéncia Urinaria
em ldosos: Impacto
Social e Tratamento

ROGERIO SIMONETTI, JOSE CARLOS TRUZZI E

HOMERO BRUSCHINI

MEDICOS DOCENTES DA DISCIPLINA DE UROLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO PAULO - UNIFESP.

REGIANE DE QUADROS GLASHAN

ENFERMEIRA DOCENTE DO DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DA UNIFESP E
MARIA ALICE DOS S. LELIS - ENFERMEIRA POS-GRADUANDA DA DISCIPLINA DE UROLOGIA
DA UNIFESP - EPM.

“A primeira barreira que cerca os individuos com incontinéncia urinaria é a inibicao
de falar sobre o assunto. Temem ser ridicularizados ou considerados velhos, inuteis
e passam a se tornar solitdrios (...) deixam de freqlientar cinemas, bailes, festas e
evitam o transporte coletivo e as viagens mais longas (...) Apesar das graves con-
sequéncias psicossociais da IU, ela ainda é um problema negligenciado nos paises
subdesenvolvidos (...) A terapia comportamental apresenta efeitos significativos no
tratamento da IU em idosos, é de baixo custo, nao requer hospitalizagao e ajuda a
combater o preconceito de que a IU nao tem cura e faz parte do processo natural
do envelhecimento”.
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A incontinéncia urinaria (IU) é um dos
mais desagraddveis sintomas que umindividuo
pode apresentar. Ela pode surgir em qualquer
idade, em ambos os sexos, em qualquer nivel
social e intelectual, mas é particularmente mais
frequiente nos idosos. As consequiéncias fisicas
dalUsao evidentes:dermatite amoniacal , odor
caracteristico, propensaoa Ulceras de decubito,
infeccao urinaria e quedas (1).

Otrauma psicolégicoentretanto, podeser
dificil de ser detectado pelas pessoas préximas
e mesmo pelo individuo. Ecomum surgirem as
sensacoesde humilhacdo,ansiedade, solidaoe
culpa.Esses sentimentos podem serreforcados
pela reacao dos familiares, amigos, médicos e
enfermeiras, diante do problema (2). Muitos
preferem esconder o sintoma ou diminuir sua
importancia, mas as conseqiiéncias fisicas e
psicolégicas da IU tém forte impacto negativo
na qualidade de vida dessas pessoas e pode
estender-se a seus familiares (3).

A primeira barreiraque cercaosindividu-
oscomlUéainibicaodefalarsobreoproblema.
Temem ser ridicularizados ou considerados
velhos, inuteis e passam a se tornar solitarios
e a mudar sua rotina. No intuito de esconder o
problema e evitar constrangimentos, passam
aadotar condutas preventivas, ou poderiamos
chamar, de defesa. Diminuem a quantidade de
liquido ingerido e evitam medicamentos que
aumentem a diurese. Deixam de frequientar
cinemas, bailes, festas e evitam o transporte
coletivo easviagens maislongas.Quando che-
gam a um local publico a primeira providéncia
é localizar o banheiro. Ha o receio de que as
pessoas percebam o odor de urina que exala

de suas roupas.

O convivio social deixa de ser prazeroso
e passa a ser associado ao desconforto e a
ansiedade, resultando em isolamento (3, 4). O
sono pode ser perturbado quando o temor de
perderurinaobrigaoindividuoaacordarvarias
vezes durante a noite, aumentando o risco de
quedas e fraturas (3) .

As pessoas com IU podem restringir ou
mesmo abdicar de relacdes sexuais; a perda de
urina durante o intercurso é frustrante e humi-
Ihante diante do parceiro. Alguns autores obser-
varamassociacaoentreapioradaqualidadede
vida e o fato da pessoa com IU ser casada (5) .
Evitar relagdes sexuais pode ser uma estratégia
para nao abordar o problema e tentar manter
a lU em segredo. Nesses casos a tendéncia é o
esfriamento da relagao conjugal (3).

Os idosos com doencas crénicas podem
consideraralUcomoum problemamenordiante
de sua saude fragilizada e muitos o encaram
como um processo natural de envelhecimen-
to. Essa idéia pode ser reforcada pela reacao
de familiares e médicos mal preparados, que
cultivam o mesmo pensamento, ou seja, o de
que a idade avancada traz, inexoravelmente,
a incontinéncia urinaria. Em um questionario
respondido por 10.427 individuos, nos EUA,
na sua maioria mulheres acima dos 60 anos de
idade, 40% disseram que o motivo da U estava
relacionado com o envelhecimento e 20% nao
sabia a causa do problema (6). Na Noruega,
somente cerca de 50% das mulheres com U
procuraoauxiliomédicoeapenas36%disseram
estar satisfeitas com o resultado da consulta (7).

A tabela 1 mostra os resultados de um
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questionario respondido por 3986 pessoas
em 1992, orientados a colocar numa escala
crescente de 1 a 5 a intensidade do descon-
forto causado pela IU. O constrangimento foi
a queixa mais importante, seguida pelo odor
desagradavel (8) .

AU pode ser vista peloidoso como uma
perda de controle sobre seu corpo e apontar
para o final de uma vida produtiva. O medo de
se tornar dependente de outras pessoas pode
tornar agressivo o individuo e desgastante o
convivio com familiares. Quando existem li-
mitacoes fisicas associadas, como dificuldade
de deambular ou deméncia senil, a situacao
se agrava (2, 4). A IU é um dos motivos mais
freqUentes que levam os familiares a internar
osidosos eminstituicdes (9). Avaliaroimpacto
socialdalU através daanalise daliteratura é ta-
refa dificil, pois diferentes métodos de pesquisa
sao utilizados em populagdes heterogéneas e
com defini¢bes distintas para a incontinéncia
urinaria (8).

AlU édefinidapelaSociedadeInternacio-
nal de Continéncia como a perda involuntdria
de urina objetivamente demonstravel e que
representa um problema social ou higiénico
para o individuo (10). Esta definicao implica
no julgamento se a incontinéncia representa
um problema clinicamente significativo. Ha
definicbes mais amplas e flexiveis como “a
incapacidade de chegar ao banheiro quando
e onde vocé quiser” (2, 8) .

Em termos econémicos, a IU representa
um problema extremamente dispendioso,
tanto para o sistema de saude quanto para
os portadores, obrigados a consumir fraldas,

absorventes e outros dispositivos desenvolvi-
dos pela industria de material médico. No ano
de 1987 mais de 10 bilhdes de ddélares foram
gastos nos EUA (11), importancia que superou
oscustosanuaisgerados pelacirurgiaderevas-
cularizacao miocardica e o programa de didlise
somados (1). A estimativa dos custos em 1995
subiu para 26 bilhoes de ddlares (12).

A prevaléncia da IU entre os idosos é de
15 a 30% na comunidade e de 50% naqueles
internados em instituicées (13). Esta estima-
tiva, provavelmente é menor que a real, pois
somente cerca de metade das pessoas com IU
procuram os servicos médicos (6, 7).

NaHolanda,em 2000, mulheresde45a70
anos responderam um questionario sobre [U e
qualidade de vida, sendo que a prevaléncia foi
de57%.Aquelascomincontinénciadeurgéncia
ou associacao de urgéncia com incontinéncia
de esforco, tiveram pior indice de qualidade de
vida (14), evidéncia observada anteriormente
por outros autores (8). Na Inglaterra, 69% das
mulheres com mais de 18 anos, apresentaram
algum episédio de perda urindria no més ante-
rior ao preenchimento do questionario e para
30% a IU foi um problema higiénico ou social
(15). Na Espanha, 827 pessoas com mais de 65
anos foram entrevistadas, 42% das mulheres
e 29% dos homens apresentavam IU. Metade
dos portadores relataram limitacdes sociais e
21% admitiram que alU afetava negativamente
suas vidas (5).

Alguns autores observaram que a idade
abaixodos60anoseaurgénciamiccional foram
fatores associados a um maior impacto sobre
aqualidade de vida das mulheres, interferindo
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principalmente nas atividades de lazer e cau-
sando disturbios emocionais (7, 16).

Em 150 homens com IU, a intensidade
das perdasesteve diretamenterelacionadaaos
efeitos psicolégicos negativos e as restricoes
dasatividadessociais.Naqueles comidade mais
avancadaoimpacto psicossocial foimenor(17).

Os estudos epidemiolégicos sobre a IU
devem estar cercados de cuidados para nao
se tornarem tendenciosos e subestimar a pre-
valéncia do problema. Pessoas mais idosas sao
menos dispostas a participar de questiondrios
ou entrevistas e a cooperar com estudos mais
prolongados (18). Erros sistematicos ou falsas
tendéncias podem serintroduzidos no estudo,
caso as perguntas nao sejam feitas de maneira
adequada, as escalas para as respostas nao
estejam apropriadas, ou se as perguntas nao
forem bem relacionadas com a definicdao ado-
tada para a incontinéncia urinaria (4,19). Para
serem confidveis, os estudos de prevaléncia e
impacto social da IU devem conter alguns cri-
térios : a) definicao da incontinéncia urinaria,
de preferénciaaadotada pela Sociedade Inter-
nacional de Continéncia; b) informacgoes sobre
osdados demograficos; c) descricao detalhada
do método do estudo; d) estratégias utilizadas
para diminuir a abstencdo nas respostas; e)
método estatistico que valide os resultados; f)
coleta de dados de maneira eficiente, evitan-
do falsas tendéncias e g) indice de respostas
superior a 75% (19).

Apesar das graves consequéncias psi-
cossociais e econdmicas da U, ela ainda é um
problema negligenciado, principalmente nos
paises sub-desenvolvidos. Faltam desde dados

epidemioldgicos confidveis para estimar a
magnitude do problema em nosso meio, até
uma politica de saude voltada para cuidados
com os idosos.

A IU nao deve ser considerada um
eventonormal, podendo sertratadae mesmo
curada na maioria das pessoas, revertendo
assim, seu impacto psicossocial (19, 20) .

TABELA 1 -Escorede queixasrelacionadascom
a lU em 3986 individuos.

Queixa Média
do escore
Constrangimento 3,4
Odor 3,0
Custo (despesas) 2,6
Isolamento dos amigos 2,3
Isolamento da familia 2,0

Adaptado de Jeter KF (8).

A prevaléncia de IU é estimada em cerca
de 40 por 1000 adultos (4). Embora nao te-
nhamos dados nacionais, calcula-se que nos
EUA, este evento atinja mais de 12 milhdes de
pessoas, e os gastos com a |U e suas consequ-
éncias, superam o montante de 10 bilhdes de
ddlares ao ano (11).

Ainda que pessoas de ambos 0s sexos
possam apresentar IlU em algum momento de
sua vida, alguns grupos estdao mais expostos
do que outros. Mulheres e idosos constituem
entdo os grupos de risco de maiorimportancia
epidemioldgica.

A frequéncia da incontinéncia urindria
feminina é expressivamente maior nos grupos
entre 15e64anos(8,5%)doqueaincontinéncia
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urinariamasculina(1,6%) nestafaixa etaria (22).

Por outro lado, a frequéncia da inconti-
néncia urinaria nos homens (6,9%) e nas mu-
lheres (11,6%), aumenta na idade entre 65 e
84 anos, alcancando propor¢oes semelhantes,
(16,2% nas mulheres; 15,2% nos homens), nas
pessoas maiores de 85 anos (4,22).

MAYO (1995) acrescenta ainda que a
prevaléncia varia de acordo com o local de
domicilio dos idosos: Estima-se que entre os
individuos que vivem na comunidade, 5a 15%
apresentam incontinéncia urindria, enquanto
que entre 0s que vivem em casas de repouso,
este numero eleva-se para 50% (23).

Apesar de ndo ser considerada um
consequéncia normal do envelhecimento, os
idosos sao mais propensos a apresentarem
IU. Segundo MAYO (1995), “existem diversas
alteragbes que podem causar incontinéncia
urinaria no idoso: instabilidade do detrusor,
ingestao aumentada de liquidos com inversao
doritmodiurnonormaldovolumeeconcentra-
¢ao urinaria, drogas habitualmente utilizadas
por esta faixa etdria e finalmente os efeitos da
deficiéncia do estrogénio nas mulheres”(23).

D’ANCONA (1995) relata a classificagcao
da IU baseada nos sintomas e em parametros
urodinamicos (24), como:

Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE),

caracterizada pela perda de urina durante a
manobra de esfor¢o, devido ao aumento da
pressao intrabdominal;

Incontinéncia porurgéncia (Ul), caracteri-

zada por forte desejo miccionalacompanhado
de perda urinaria;

Incontinéncia reflexa, que ocorre em pa-

cientes com lesao neurolégica evidente;
Incontinéncia por transbordamento, que

ocorrequandoabexigaestdcheiaeoaumento
passivo da pressao vesical, ultrapassando a
resisténcia uretral maxima, provoca perda de
urina;

Incontinéncia paradoxal, observada

quando o paciente apresenta fator obstrutivo
associado a perda de urina.

BRUSCHINI; SIMONETTI (1997), dividem
as causas de incontinéncia urindria em causas
vesicais, causas uretrais, ou a associacao de
ambas (25):

Causas vesicais:

Hipereflexia detrusora, ocasionada por
alteragdes neuroldgicas;

Instabilidade vesical, que tem como
principal caracteristica a auséncia de causa co-
nhecida; Incontinéncia paradoxal, relacionada
a obstrugdes urinarias, onde ocorre perda por
extravasamento;

Bexiga contraida, relacionada a fatores
inflamatdrios vesicais, como consequéncia de
tuberculoses, neoplasias, radioterapias, infeccoes.

Causas uretrais:

Insuficiéncia esfincteriana neurogénica,
que pode também estar associada a causas
vesicais; Insuficiéncia esfincteriana por lesao
muscular, que pode ocorrer em decorréncia
de procedimentos cirdrgicos como cirurgias
prostaticas;Incontinéncia urindriade esforcona
mulher, onde ha integridade muscular uretral,
porém com perda da sustentacao.

Segundo JETTER (1990), as causas podem
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ser divididas em trés categorias (26):

Disfuncdes fisiologicas, que incluem a
Instabilidade vesical, Incontinéncia de esforco,
Obstrucao infravesical com incontinéncia por
transbordamento, e Atonia vesical. Fatores que
influenciam a funcao vesical, como infecgdes
urinarias, impactacao fecal, uso de farmacos,
disturbios endécrinos. Fatores que afetam a
habilidade em realizar a mic¢ao, como imo-
bilidade, ambiente, funcao mental, emocoes,
cuidados inadequados.

MAYO (1995) entende que as alteracdes
cognitivas, saude fisica precdria e imobilidade
estdo associados a U no idoso (23).

O diagnostico da Incontinéncia Urinaria
éfeito através de cuidadosa anamnese, exame
fisico,diariomiccional eavaliagcao urodinamica.
(6,8,9). Aanamnese deveincluir,entre outros da-
dos, antecedentes gerais e urolégicos, habitos
miccionais, sintomas urinarios, habitointestinal,
mobilidade. O exame fisico é realizado com
énfasenotratogenitourinarioesistemaneuro-
l6gico. O diario miccional fornece informacgdes
importantes no diagnodstico e para subsidiar o
exame urodinamico. O Consenso Brasileiro de
IncontinénciaUrinaria (27) recomendaqueseja
realizado no periodo de 4 dias, por 2 semanas
consecutivas.

A avaliacdao urodinamica estuda os fato-
resenvolvidos noarmazenamento, transporte
e esvaziamento do trato urinario inferior, e é
realizada através do estudo urodindmico (uro-
fluxometria, cistometria, estudo fluxo/pressao,
eletromiografia, perfil pressérico uretral).

Tratamento da Incontinéncia Urinaria

Apos realizar o diagnoéstico e estabelecer
a causa da incontinéncia urindria, algumas
propostas terapéuticas podem ser instituidas.
O NationalInstitute of Health Consensus Deve-
lopment Conference on Urinary Incontinence
in Adults (21) salienta que as intervengoes rela-
cionadas ao manejo da incontinéncia urindria
devem ser sempre dialogadas com o cliente e
em consenso estabelecerem as medidas tera-
péuticas. Em adicao, esta mesma instituicao
reforca o pensamento de que o tratamento
inicial deve ser o menos invasivo possivel e
seguindoumaseqiiénciabaseadanadisfuncao
miccional diagnosticada.

A escolha em particular da modalidade
terapéutica dependera: a) dos sintomas do pa-
ciente; b) resultado dos testes diagndsticos; ¢)
do leque terapéutico disponivel a realidade na
qual o paciente esta sendo tratado; d) opgdes
com menores efeitos colaterais; e) habilidade
do paciente em seguir e manter a terapéutica
proposta;f) custodaterapiaindicada; g) acesso
ao tratamento; h) preferéncia do paciente e
familiares (28).

Nao é incomum o médico decidir pelo
uso de modalidades terapéuticas combinadas,
ou seja, farmacolégica, comportamental e/ou
cirargica (29):

Farmacoldgica

Os farmacos utilizados no tratamento da
hiperatividade detrusora tem o propodsito de
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inibir as contragdes vesicais involuntarias, sem
no entanto, interferir no funcionamento vesical
normal.

Drogas com ac¢ao no Sistema Nervoso
Central - atuam nos nucleos corticais ou me-
sencefalicos responsaveis pelo controle da
mic¢do: drogas estimulantes dos receptores
doacidogamaaminobutirico(GABAagonistas);
serotonina e noradrenalina.

Drogas com acdao em nivel periférico
- constituem o principal grupo de drogas
utilizadas no tratamento da hiperatividade
detrusora e seu sitio de acao pode ser a uretra,
préstata, bexiga, ganglios e nervos periféricos.
Geralmente tais drogas atuam em receptores
muscarinicos ou em canais de ions envolvidos
na contracao vesical: capsaicina; alfabloque-
adores; betaadrenérgicos; bloqueadores de
canais de calcio, drogas que atuam em canais
de potassio, antidepressivos triciclicos; drogas
anticolinérgicas; estrogenos.

Osfarmacos utilizados paraotratamento
daincontinéncia urinaria de esfor¢o visam me-
Ihorar os mecanismos uretral e periuretral de
continéncia, podendo-se utilizar: estrégenos
e alfaagonistas.

Intervencdes cirurgicas

Outra alternativa no tratamento das
desordens miccionais no adulto sao as mano-
bras cirdrgicas. Via de regra, os procedimentos
cirdrgicos sao reservados para os pacientes
comdisfuncao miccional que nao conseguiram

obtermelhoraapdsotratamento conservador.
Assim, podemos citaralgumastécnicascirurgi-
cas empregadas na correcao da incontinéncia
urinaria de esforco (hipermobilidade uretral)
observada na mulher: colporrafia anterior;
Marshall-Marchetti-Krantz (MMK) - cistouretro-
pexia; Bursh — colposuspensao; suspensao do
colo vesical por via endoscopica.

Técnicas cirurgicas opcionais podem ser
indicadas na vigéncia de deficiéncia esfincte-
riana em homens e mulheres: cirurgia de sling
- pubo-vaginal; insercao de esfincter artificial
urinario, injecao de colageno.

Medidas comportamentais

Nesta sessao serao abordadas inter-
venc¢obes dirigidas a adultos com disturbios
miccionais, as quais sao indicadas e orientadas
por enfermeiro especialista, visando medidas
pouco dispendiosas, faceis de serem seguidas
e dependentes daauto motivagcdo do paciente
edacompeténciado profissional queaconduz
e prescreve.

Intervencdes de enfermagem

Neste estudo faremos uma abordagem
da Terapia Comportamental, pois esta é uma
atividade de competéncia do enfermeiro e
muitodifundidaem paisesdaEuropae América
do Norte (29,30,31,32).

A terapia comportamental consiste em
umasériedeinterveng¢besquevisamamudanca
do comportamento geral do paciente no que
diz respeito ao complexo processo miccional
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(29,33). E um método néao invasivo, de baixo
risco e de certa maneira, pouco dispendioso
e atualmente tem sido preconizado como
tratamento de primeira linha em pacientes
incontinentes (31,34). A utilizacao de medidas
comportamentaisestdintimamenterelaciona-
da com o tipo de incontinéncia urinaria apre-
sentada pelo paciente. Portanto, a avaliacao
médica faz-se mister antes de ser instituida
qualquer manobra terapéutica, incluindo a
terapia comportamental.
Diversosautoresrelatamemseus estudos
ainsercaodevariositensimportantes,que com-
preendemasintervencbes comportamentaise
saobaseadasnoaspectocognitivodo paciente.
Destamaneiraidosos conscientesde suaincon-
tinéncia podem ser estimulados a realizarem
atividades relacionadas a: melhora da funcao
intestinal (adequacao hidrica/alimentar), diario
miccional, treinamento vesical, mic¢ao progra-
mada, exercicios perineais e exercicios perineais
assistidos por aparelhos (31,33,35), conforme
descreveremos a sequir.
Aobstipacaoeaimpactacaofecal (massa
volumosa de fezes secas presentes no reto)
é uma das causas predisponentes de piora
da IU, pois as fezes estagnadas nesta regiao
comprimem a parede da uretra e bexiga, in-
tensificando o desejo miccional e desta forma
piorando a urge incontinéncia. Em adicdo, a
obstipacgao intestinal propicia a flacidez da
musculatura pubococcigea, ja que o individuo
precisa aumentar demasiadamente a pressao
intra-abdominal e forcar o assoalho pélvico
para evacuar (36).
Antesdoenfermeiroiniciarqualquerpro-

gramadereabilitagdourinaria,areabilitacaoda
funcao intestinal deve ser de eleicao primaria.
Para tanto, inicia-se o tratamento com uma
anamnese criteriosa do habito intestinal do
paciente. Caso o mesmo apresente dificulda-
de na evacuacao, a hidratacdo adequada é o
primeiro caminho (2 a 3 litros por dia), desde
que o idoso nao apresente nenhuma contra
indicacao cardio circulatéria (29).

Em sequida, o habito alimentar deve ser
investigado e quando necessario modificado,
ou seja, solicitar que sejaintroduzido no carda-
piodiariofrutas, verduras e derivados de graos,
como feijao, lentilha e cereais. A estipulacao de
horarios pré determinados para a evacuagao é
indicado e muitas vezes pode ser associado a
massagensabdominaiseaoposicionamentodo
paciente no vaso sanitario, ou seja, solicitar ao
paciente que apoie os pés em um banquinho
de aproximadamente 15 centimetros de altura
e flexione o tronco para frente com o objetivo
de elevar a pressao intra-abdominal e facilitar
a eliminacao das fezes (37,38).

Medidas mais agressivas, como a utiliza-
¢ao de medicagdes que modifiquem o habito
e a consisténcia das fezes, precisam sofrer a
intervencao domédico especialista, pois distur-
bios gastro-intestinais podem ocorrer (39,40).

McDOWELL, ENGBERG, WEBER et al.
(1994), relatam em seus estudos que o diario
miccional é uma ferramenta extremamente
util para tracar o perfil do habito urinario do
individuo e o tipo de incontinéncia urindria
apresentado pelo paciente. Por este instru-
mento, o enfermeiro é capaz de identificar a
freqiiéncia, o hordrio, o volume e as possiveis
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causas de perdas urinarias do paciente, bem
como, a necessidade de uso de dispositivos
para o controle da IU. Segundo os autores, o
diario miccional é pratico e pode ser usado no
domicilio, em clinicas de repouso e em hos-
pitais. O didrio auxilia no estabelecimento de
condutas e permite a avaliacao da efetividade
da intervencao proposta (30).

Otreinamento vesical ou mic¢ao progra-
mada consiste em encorajaro pacienteaadotar
gradualmenteaexpansao do cronograma mic-
cional ou ajustar o padrao miccional do indivi-
duomediante horarios pré-estabelecidos.Este
procedimento é util e aplicavel em pacientes
com urge incontinéncia (41).

Uma outra forma de auxiliar o idoso
incontinente a reduzir as perdas urindrias e
conseqlientemente possiveis alteracdes da
integridade da pele, éajudando estes pacientes
com equipamentos que facilitem a miccao tais
como: urinol ou comadre préximos ao leito,
higiene do sanitario, facilitar o acesso doidoso
que utilizaapoio paraandar (bengala,andador)
ou cadeira de rodas ao sanitario, favorecer a
construcao de banheiros préximos ao recinto
onde o idoso permanece a maior parte do
tempo e roupas faceis de serem removidas
quando a micgao é desejada (21).

Como medida terapéutica, a realizacao
de exercicios pélvicos para fortalecimento da
musculatura pélvica e reduc¢ao ou cura da IU
foi instituida por KEGEL (42). Estes exercicios
consistem na contracao e relaxamento alter-
nados dos musculos do assoalho pélvico. Esta
musculatura inclui o musculo pubococcigeo
que rodeia a porcao média da uretra e que fre-

guentemente estao enfraquecidos em adultos
idosos (33).

A realizacao correta dos exercicios pél-
vicos, aumenta a resisténcia uretral e permite
ao individuo voluntariamente utilizar esta
musculatura para prevenir perdas urinarias
(30,31,32,33).

Os exercicios pélvicos podem ser ensi-
nados de diversas formas. Todavia, para que
eles sejam eficazes sua pratica deve ser correta
e eficiente. O enfermeiro pode ensinar estes
exercicios, solicitandoao paciente que contraia
0 anus ou a vagina sem contrair a musculatura
abdominal, glutea e coxas. Para avaliar se o
individuo esta praticando corretamente esta
atividade, deve-se tocar a vagina ou o anus e
sentir a efetividade da contragado e a capacida-
de que o paciente apresenta em sustenta-la.
As vezes pode-se solicitar ao paciente que ele
mesmo toque sua vagina ou anus e avalie a
efetividade de sua contracao. Em outros ca-
sos, solicita-se ao individuo que interrompa
momentaneamente o jato miccional e desta
forma ele poderd isolar conscientemente a
musculatura pélvica (29,31,43).

Pesquisas elaboradas com idosas nao
institucionalizadas e submetidas a terapia
comportamental mostraram que as mulheres
melhoraram a fungao intestinal, aumentaram
o volume de ingesta hidrica diaria e reduziram
os episédios de perdas urindrias e consequen-
temente obtiveram retorno da auto-estima e
da qualidade de vida (43,44).

Uma outra maneira de ensinar os exer-
cicios de Kegel é utilizando um instrumento
computadorizado capazdeidentificareampliar
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os eventos ou condi¢ao de contracao da mus-
culatura pélvica-o biofeedback. E um método
de ensino auto-explicativo, através do qual o
paciente obtém vantagens e habilidades para
executar corretamente a contracao da mus-
culatura do assoalho pélvico e sem nenhum
efeito colateral (29).

Varios estudos reportam a melhoradalU
(esforcoeurgéncia) em propor¢des que variam
de 10% a 94% com estametodologia(29,30,31).
Apraticadeexercicios pélvicosexecutados pelo
pacienteduranteassessdesde biofeedbackndo
exclui os exercicios domiciliares diarios, pois os
mesmos auxiliam no aumento daresisténciada
musculatura periuretral e diminui os episédios
de perdas urinarias (29).

Por outro lado, alguns pacientes nao se
beneficiam destaatividade, poissaoincapazes
de localizar corretamente e contrair a muscu-
latura pélvica, mesmo diante de um monitor
o qual gera em forma grafica a atividade
exercida pelo paciente. Estudo realizado por
KARLOWICZ (38), demonstrou que mulheres
quefaziamosexerciciosdeKegelincorretamente
apresentaram desconforto pélvico edordurante
a atividade sexual.

Outros estudos mostram que o biofee-
dback so é eficiente se o paciente efetuar os
exercicios na vigéncia da orientagao do enfer-
meiro e o individuo praticando os exercicios
de maneira programada no domicilio (29,45).

Uma vez o paciente consciente de sua
musculatura pélvica, eaincontinéncia urinaria
for do tipo de esfor¢o, o enfermeiro pode gal-
gar mais um degrau na reabilitacdo urinaria e
ensinar ao paciente a contrair a musculatura

do assoalho pélvico toda vez que necessitar
aumentar a pressao intra-abdominal, ou seja,
durante a tosse, espirro, caminhar apressado
ou carregar peso (29,31). Adicionalmente, os
pacientes com urge incontinéncia podem
também serensinadosa contrairrapidamentee
sequencialmenteamusculaturapubococcigea,
comoobjetivodeinibiracontracaoinvoluntaria
da bexiga (29,43,44).

Uma outra alternativa de tratamento
comportamental é o uso de cones vaginais,
os quais foram introduzidos como tratamento
opcional da IU por PLEVNIK (46), em 1985. O
pesquisador criouumaformasensorial paraque
amulherincontinente tivesse a consciéncia de
estar contraindo e sustentando corretamente
a contracao vaginal. Os cones sao de igual ta-
manho, em numero de cinco unidades, porém
com pesos diferentes, ou seja, eles aumentam
20 gramas de um cone para o outro e é empre-
gadodeformagradativa, conformeaadaptacao
da mulher.

A utilizacao do cone vaginal é diario e
deve ser introduzido na vagina duas vezes ao
dia, por aproximadamente dez minutos e de
preferéncia na posicao supina. Assim, quando
empregado corretamente, 0s pesos vaginais
proporcionam um feedback da contracdo da
musculatura pélvica. Adicionalmente, a ava-
liacdo do enfermeiro em retornos seriados do
paciente, permite assegurar a efetividade do
tratamento proposto e a observacao direta
do mesmo quanto a realizacao correta dos
exercicios de Kegel.

Alguns trabalhos mostram que os pesos
vaginais sao efetivos e devem estar associados

4
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aos exercicios pélvicos (21,32). Todavia, nem
todas as mulheres se adaptam a esta forma
terapéutica, pois nem sempre conseguem
sustentar a contracao vaginal e além do mais
podem apresentar prolapso uterino, vaginal
ou do reto e demonstrar sinais e sintomas de
vaginite, contra-indicando o uso desta moda-
lidade terapéutica (47).
Outraformadetratamentodaincontinén-
cia urindria é a eletroestimulacao vaginal. Para
alguns autores a eletroestimulacao é conside-
rada como tratamento comportamental (48),
enquanto que para outros é um tratamento
mais complexo exigindo indicacbes médicas
mais precisas (49). Nesta revisao de literatura
consideraremos a eletroestimulagdao vaginal
como uma terapia comportamental, pois a
mesma pode ser comparada analogicamente
ao biofeedback, pois a prépria paciente pode
acompanhar a melhora da contracao vaginal
(auto-toque vaginal) e a capacidade que a
mesma desenvolveu em sustentar a contragao
(contagemem segundos). A eletroestimulacao
consiste na colocacgao intra-vaginal de um dis-
positivo de aproximadamente 7,0 centimetros
decomprimentoe2,5centimetrosdediametro,
0 qual promove potentes estimulos elétricos
na regidao pudenda de maneira a fortalecer a
musculatura pélvica e diminuir a instabilidade
detrusora(50,51).O periododetratamentoéde
aproximadamente6a12semanaseseuusonao
deve ultrapassar 30 minutos por dia. Decorrido
este periodo,a manutencao da paciente é feita
comexerciciosdomiciliares de Kegel eretornos
periodicos com o enfermeiro para avaliagdes
(49). Alguns estudos mostram que este tipo

de tratamento pode melhorar a incontinéncia
urindria em 50% a 80% (46,50).

Aeletroestimulacao pode serempregada
tantonos casosde urge-incontinénciacomolU
de esfor¢o, porém com algumas distingdes, ou
seja, a urge incontinéncia é tratada com perio-
dos curtos de maxima estimulagao, enquanto
queaincontinénciaurindriadeesforcoétratada
com longo periodo de estimulagao, mas com
baixa intensidade (50). Como todo dispositivo
intra-vaginal,aeletroestimulacao pode sercon-
traindicada navigéncia de vaginites, cistocele,
retocele e prolapso uterino (46,48,50).

Uma particularidade nos casos de IU é a
incontinéncia urinaria pds prostatectomiae pos
reseccao transuretral da préstata (RTU). Neste
caso os exercicios pélvicos sao indicados, bem
como a mic¢ao programada e a adequacao hi-
dricaealimentar, porémcomresultados menos
animadoresque namulher(38).Algunsautores
relatam quealU observada pés RTU pode estar
relacionada a permanéncia de urina na uretra
bulbar e que a simples compressao da regiao
posterior do testiculo pode expulsar a urina
residual e diminuir a perda em gotas (8).

A seqliéncia de atividades propostas até
omomento beneficiamidososauto-motivados,
com certo grau de independéncia. Todavia pa-
cientes portadoresdedoencasqueacometemo
sistema nervoso central, normalmente ndo sao
conscientesde suaperda urindriae muitasvezes
avidaderelacaoesta comprometida.ONational
Institutes of Health Consensus Development
Conference on Urinary Incontinence in Adults
(21) preconiza nestes casos a estimulacao da
participacao do cuidador, sob as orientacbes
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do enfermeiro, efetuando a adequacao hidri-
ca com o objetivo de manter o aporte hidrico
necessario as fungbes vitais do organismo
bem como sua associagdao com uma dieta rica
em fibras alimentares, assegurando a funcao
intestinal e minimizando a possibilidade de
mic¢des noturnas.

A micgao programada também tem sua
indicacao nesta situacdo. Para tanto o idoso
deve contar com facilidades domiciliares e
institucionais: acesso facil ao sanitario, ba-
nheiro preparado fisicamente para receber o
idoso dispondo de barras de apoio e piso anti-
-derrapante, roupas adequadas e praticas para
serem removidas durante o ato miccional e,
quandonecessario, equipamentos que possam
ser colocados ao lado do leito para que sejam
utilizados rapidamente quandoainda é possivel
identificar o desejo miccional.

Poroutrolado, quando amulheridosa nao
deseja seguir nenhuma op¢ao comportamental,
o uso de dispositivos uretrais pode ser recomen-
dado oumesmo o emprego de tampdes uretrais
externos,ainda pouco difundidos em nosso pais.

Quandoo pacientenao pode maisdetec-
tar neurologicamente nenhum sinal de miccao
ou responder a miccao programada, o uso de
fraldas pode ser indicado e vai depender do
peso e altura do idoso, para que o mesmo per-
manega a maior parte do tempo seco e mante-
nhaaintegridade dotegumentocomum.Otipo
defraldas ou mesmo de absorventes de ampla
absorcao estarao diretamente relacionados
as perdas urinarias e condicionados a higiene
perineal e ao uso de produtos que protejam
a delicada pele da regido perineal. Neste tipo

de condicdo a mobilizacao e a motivagdao do
cuidador é de fundamental importancia para
o bem estar do idoso.

Muitos pesquisadores afirmam que o
emprego de medidas comportamentais pode
recuperar a auto-estima do idoso e melhorar
sua qualidade de vida. Embora existam poucos
estudos enfocando os aspectos emocionais ou
mesmo psicolégicosdoidosofrentealU,alguns
autores demonstram que o aceite do proble-
ma por parte do paciente e de seus familiares
préximos, pode contribuir para que recursos
internos sejam mobilizados para que o idoso e
familiares procuremauxilioasaude eenfrentem
deforma positiva as op¢des de tratamento para
a incontinéncia urinaria (26,32,35,52).

Consideragoes finais

A terapia comportamental produz efei-
tos bastante significativos no tratamento e
manejo da incontinéncia urinaria em adultos
e principalmente em idosos. E de baixo risco e
atualmente encarada como primeira linha de
tratamento paraamaioria dos pacientescomIU
e suasdiversasclassificacoes (esforco, urgéncia
e mista). As medidas comportamentais sao de
baixo custo, ndo requerem hospitalizacao e
a maior parte dos pacientes pode pratica-las
em seu proprio domicilio, e manter o acom-
panhamento ambulatorial com o enfermeiro,
deixando de lado os falsos preconceitos de
que a IU ndo tem cura e faz parte do processo
natural do envelhecimento.
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Fotos de AdéliaPrado por AnaValadares

A VIDA ETERNA

Meio século.

O peso desta palavra ia me deixar de cama.
Nao vai mais. Aprendo sabedorias.

Os alquimistas nao sao contraventores,
candidos sim, as vezes, como 0s santos,
acreditando em pedra, em peixe de sonho,
em sinal escrito no céu.

Onde esta Deus?

Abril renasce é do cosmos,

no mais perfeito siléncio.

E dentro e fora de mim.




Entrevista

Adélia Prado

NASCIDA EM DIVINOPOLIS, MINAS GERAIS, NO ANO DE 1935, ADELIA PRADO, UMA DAS
MAIS IMPORTANTES POETAS BRASILEIRAS, ESTREOU EM 1976 COM A OBRA BAGAGEM. DOIS
ANOS DEPOIS, GANHOU O PREMIO JABUTI PELO SEU SEGUNDO LIVRO CORAGAO DISPA-
RADO. FEZ MAGISTERIO E FILOSOFIA. CASADA, TEM CINCO FILHOS E SEIS NETOS. VIVENDO
DESDE SEMPRE NO SOSSEGO DE SUA CIDADE NATAL, ADELIA DISPENSA MAQUINA DE ES-
CREVER E COMPUTADOR. SEUS POEMAS BROTAM DO LAPIS BEM APONTADO. DESSA FOR-
MA PRODUZIU 11 LIVROS. A RESPEITO DELA ASSIM SE EXPRESSOU CARLOS DRUMMOND DE
ANDRADE: “ADELIA E LIQUIDA, BIBLICA, EXISTENCIAL, FAZ POESIA COMO FAZ BOM TEMPO:
ESTA E A LEI; NAO A DOS HOMENS, MAS DE DEUS. ADELIA E FOGO, FOGO DE DEUS EM DIVI-
NOPOLIS”. NESTA ENTREVISTA CONCEDIDA A REVISTA A TERCEIRA IDADE, ALEM DE COMEN-
TAR SOBRE O SEU FAZER LITERARIO, ADELIA ABORDA O TEMA DA VELHICE, DO ENVELHECI-
MENTO, DA MORTE, DO RELACIONAMENTO ENTRE AS GERACOES, ENTRE OUTROS.

“Quando chega na Terceira Idade, a pessoa topa com o limite, o corpo nao lhe
obedece como antes, ela necessita de determinados auxilios, o seu poder fica em
xeque. Entdo se volta naturalmente para aquilo que de fato é o poder, a forga, a
vida verdadeira, e isso é sempre de ordem espiritual. A maior proximidade com
a morte e com a doencga tem essa vantagem. Quando ndo tem, a gente vira um
velho patético” (Adélia Prado).
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A POESIA, A S

4

Eu vivo sob um Eoder

% H ¥ que as vezes esta no sonho,
g ¢
.no som de certas palavras agrupadas,
3 i ]
- r em coisas que dentro de mim
—_— refulgem como ouro:
a baciinha de lata onde meu pai

fazia espuma com o pincel de barba.
<,

De tudo uma veste teco e me cubro.
Mas, se esquego a pacicdgia,
Me escapam o céu RO

E a margarida-do-campo




REVISTA A TERCEIRA IDADE - Como teve
iniciosuainclinagao paraaliteraturae comoela
foi se desenvolvendo? O que fez com que vocé
se voltasse para a literatura?

ADELIA PRADO — Eu ndo me voltei para
aliteratura, me descobrinela. Quando descobri
a vocagao da poesia, ja estava ali, nesse lugar
literario mesmo. Antes de entrar na literatura
vocé é poeta. Agora, a medida que vocé escre-
ve, vocé ja entra ai nesse lugar literario. Toda a
vida li muito, desde a escola primaria, desde
que aprendi a ler.

REVISTA — Quais foram seus autores pre-
diletos na infancia e na adolescéncia?

ADELIA —Nainfancia, eu gostava demais
de Olavo Bilac. Eu me lembro muito de estudar
Monteiro Lobato e OlavoBilacnaescola. Gostava
demais desses autores. E depois alguma outra
coisa, pouca, de Cecilia Meirelles.

REVISTA - Quais sao os temas preferidos
enquanto objetos de atencao e reflexao em seu
trabalho literario?

ADELIA-N&otenhonem proponhotemas.
Minha atencdo imediata é o préprio cotidiano,
0 que me afeta primeiro e ja traz consigo as
perguntas basicas que fazem parte da vida e,
portanto,daliteratura:oqué,ocomoeoporqué,
0 que sou, de onde vim, para onde vou.

REVISTA — O que vocé acha da literatura
brasileira hoje, como vocé a vé, quais sao as
perspectivas?

ADELIA — Sempre achei a nossa literatura
vigorosa.Elaédascoisasquendstemosdemelhor,
temosautores de prémio Nobel. Para citarapenas
trés geniais, trés grandes: Carlos Drummond de

Andrade, Clarice Lispector e Guimaraes Rosa.
Esses autores sdao absolutamente universais, e
atrasdestestemosumasériedeoutrosexcelentes
autores. Entao uma das coisas que nds temos de
muito boa qualidade é aliteratura.Euacho quea
literaturaeamusicasaoas maisfortes expressoes
artisticas no Brasil.

REVISTA - Vocé recentemente esteve no
Sesc. Como foi essa experiéncia aqui no Sesc
de Sao Paulo?

ADELIA — Nossa, foi maravilhosa! Eu
nunca vi uma coisa assim. Fiquei comovida,
até falei com o pessoal que as escolas precisam
veresse carinhoque umaentidade nao-escolar
dedica a literatura. Eu acho que é um trabalho
de divulgacao literdria que merece aplausos
mesmo, aplausos de pé. Fiquei encantada com
o carinho e o zelocom que o autor é tratado no
Sesc, uma beleza mesmo, achei maravilhoso.
Gostei muito do recital que apresentei no Sesc
Vila Mariana. Sempre que ha pessoas, entida-
des ou grupos que querem um recital, eu vou
prazerosamente, porque é muito bom falar os
poemas. Tem ainda o grupo de musica, a mu-
sica é perfeita como vinheta do texto, entao
€ uma alegria s6, uma festa. A exposicao de
pOsteres dos meus poemas no Sesc Carmo e
nas pragas de Sao Paulo, foi um acontecimento
bom demais. Eu levei um susto, bom demais
ver aquilo no meio da selva de pedra, aqueles
pedestais com os poemas. Fiquei dando volta
de carro olhando... as minhas fotos ficaram
bonitas também... até fiquei bonitinha!(risos)

REVISTA—Vocétevealgumaexperiéncia
assim em outros paises?
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ADELIA-Sim, naAlemanhaenosEstados
Unidos. Eu fiz leitura de poemas, foi uma coisa
muito boa também. Fiz com outros poetas e fiz
sozinha em Nova York, em algumas universida-
des la. Foi muito bom, foi uma festa também. Eu
acho sempre uma festa falar poesia.

REVISTA - Quais sao as suas impressoes
sobre o leitor brasileiro da atualidade? Ele |é
mais? Como incentivar o gosto pela leitura?

ADELIA —-Temos poucos leitores relativa-
mente a quantidade de populagao. A meu ver,
por causa do preco alto do livro, inalcancavel
para a maioria, e também porque as escolas,
com as excecbes de sempre, consideram a
literatura uma disciplina menor. Incentivamos
a leitura oferecendo livros de qualidade nas
bibliotecas, renovando curriculos e barateando
o livro, procedimentos que incluem a acao dos
governos, das escolas e dos pedagogos.

REVISTA - A presenca da mulher é cada
vez mais expressiva na producéo literaria. E
possivel definiralguma caracteristicaprépriada
literatura feita por mulheres, sem cairem uma
atitudediscriminatériaereducionistaaosefalar
de uma“literatura feminina”? Ha efetivamente
um “olhar feminino”?

ADELIA - A maior presenca da mulher
na literatura é de natureza cultural e politica.
Aprendemos a ler como os homens, estamos
freqlientando universidades, temos maior
acessoaosmeiosdedivulgacaoeo preconceito
diminuiu consideravelmente emrelacaoa mu-
Iherescritora.Euacho que sejaum preconceito
até nosso mesmo, um preconceito contra nés
mesmas, talvezuma certa vergonha, umacerta

timidez de ocupar esse espaco. Ha conquistas
formidaveis das mulheresnocampodapolitica,
da vida social e cultural. Entao a mulher esta
tendo espaco de expressao. Eu acho que é isso
que esta acontecendo na literatura e também
em outros campos. Por exemplo, as profissdes
liberais foram invadidas por mulheres. Numa
faculdade, hoje,aquantidade de mogas é muito
maior do que a de homens. Em determinados
departamentos,amaioriaabsoluta é de mulhe-
res. Entdo é evidente que isso iria transbordar
para o espaco literdrio, para a pintura, para a
musica,compositoras,autoras. Necessariamen-
te ia chegar ai, faz parte desse espraiamento
da expressao feminina, da vida feminina. Claro
que a literatura feita por mulheres carrega o
olhar feminino por absoluta incapacidade de
ser de outra forma. Nao somos homens, nossa
experiéncia do mundo é feminina, nosso texto
se singulariza pelo registro dessa experiéncia
em sua casuistica. Quanto ao resto é literatura,
gracas a Deus. Senao caimos mesmo no redu-
cionismo. Isso vale também para homens que
escrevem. Acredito, no entanto, que escritores
geniais possam transpor essa circunstancia e
navegar com éxito pelos dois géneros.

REVISTA - Além das peculiaridades de
género, ha também uma marca distintiva na
producao literaria do autor jovem e do autor
idoso?

ADELIA — O autor jovem ndo tem a ex-
periéncia do autor velho. Entao o que ele vai
falar? Ele vai falar da experiéncia dele, é o rés
daexperiénciadele, s6 aquilo que ele conhece.
Vocé vé a obra de um autor na juventude e na
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' .INAMENTO

Minha mae achava estudo
A coisa mias fina do mundo.
‘Nio ¢
coisa mais fina do mundo é o sentimento.
Aquele dia de noite, o pai fazendo serao,
Ela falou comigo:
“Coitado, até essa hora no servigo pesado”.
Arrumou pao e café, deixou tacho no fogo com
agua quente.
N2o me falou em amot.

Essa palavra de luxo.




AT

maturidade. Entao ha um aprofundamento
de niveis. Por exemplo, se ele falava do amor,
0 amor na juventude, na adolescéncia é uma
coisa; na maturidade é outra e na velhice é
outra ainda. H4d um aprofundamento, ha niveis
mais profundos de experiéncia. Se o autor for
bom, acho que varia apenas na profundidade
e nao na qualidade dos textos. Mas se acaba
falando uma coisa s6 e certos temas também
aparecem com mais recorréncia. O tema da
morte, porexemplo, costumaaparecer maisna
maturidade, ainda que para os poetassejauma
presenga constante. Assim também acontece
com o tema da doenca e da debilidade da ve-
Ihice; nos verdadeiros poetas esses temas cos-
tumam estar presentes desde sempre, porque
sao temas fundamentais: a morte, o amor, as
paixdeshumanas, tantoas boas quantoas mas.
Ha um mistério tdo grande na criagao artistica
que esta fadada aofracasso qualquer tentativa
de enquadramento absoluto de seus canones.
E livre como o Espirito que a move.

REVISTA — Vocé falou sobre o envelhe-
cimento. Nossa revista é direcionada a profis-
sionais que lidam com idosos e também aos
proprios idosos. O que vocé pensa sobre o
envelhecimento humano?

ADELIA — Eu n&do penso nao, eu sinto.
E de amargar (risadas)! E dificil ficar velho, é
doloroso. E preciso recorrer as mais profundas
energias para poder aceitar a nova situagao,
aceitar os limites que comegcam a aparecer. A
nossaidadeespiritual nuncaestadeacordocom
aidade fisica. Sua idade espiritual é plena, sua
energia é plena, mas o corpo ja estd oferecen-

do dificuldades, entao é dificil lidar com isso.
Envelhecer é doloroso. Idoso é como crianga,
precisa mais que programas de lazer. Precisa
de atencao real, o que, sem complicagdo e
sociologiaequivocada, temumsénome:amor.

REVISTA — Vocé vé perdas e ganhos no
processo de envelhecimento?

ADELIA — E claro. As perdas sdo muito
mais de ordem fisica e também em grande
parte psicoldgicas, porque vocé tem uma luta
muito grande para poder aceitar a nova reali-
dade.Entaorealmente é umaluta doego. Mas
também ha ganhos espirituais maravilhosos.
E existem algumas regalias, vocé comeca a ter
lugarno 6nibus primeiro,nahoradavacinagao
eles lhe passam na frente (risadas), gentilezas
assim.E como gentileza de garcom, sabe? Mas
funciona, é bom.

REVISTA — No Brasil, para a maioria da
populacao é dificil envelhecer?

ADELIA - E uma tristeza. E triste demais,
porque nds somos um pais sem essa protecao
social. Em matéria de saude, enfim, recursos
para que o velho tenha uma velhice digna,
amparada e feliz. O velho da cidade piorou.
Quanto mais pobre, pior. E uma miséria mes-
mo a velhice nas grandes cidades. Em cidades
pequenas, a maioria dos velhos vivem com as
suasfamilias.Nazonarural, melhorainda, pelo
menos a natureza nao o exclui, ele pode olhar
o céu, pode andar no mato, se ele der conta
de andar. Em todo caso, eu acho a velhice fora
dos grandes centros mais humana, melhor.
Mas, como um todo, é preciso ainda muita
coisa para a protecao do idoso.
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REVISTA — Vocé sabe muito bem que a
velhice é cercadade muitos preconceitos, prin-
cipalmenteemrelacaoaalgumasareascomoa
sexualidade, a vida afetiva. Vocé é otimistaem
relacdo a uma vida satisfatoria, plena do ponto
de vista afetivo na velhice?

ADELIA —Eu sourealista, pessimista ndo
sou nao. Num ultimo encontro sobre Terceira
Idade até chegaram afalar que eu era pessimis-
ta, mas acho que nao era pessimismo nao. Eu
fico muito aflita com certos comportamentos
de entidades que cuidam de velhos, é como se
estivessem enchendo uma bola de gas: “Olha,
bola para frente, vamos dancar, vamos nadar,
vamos isso, vamos aquilo”. E uma espécie de
injecao de animo que, as vezes, peca pelo arti-
ficial. Eu acho que o velho precisa ser educado
e ajudado no sentido primeiro de aceitar a
propria condicao, isto &, perceber os limites e
naoalimentarfantasias paratranspé-los.Entdo
tem muita coisa que eu acho perfumaria e que
0 mais necessario mesmo é uma assisténcia
de ordem espiritual, porque muitos velhos
apresentamumagrandedebilidadefisica,uma
grande solidao, sentem-se excluidos. As vezes,
aspessoas nem percebem queestao excluindo
o velho, mas excluem. Entéo é s6 na ordem
espiritual que ele terd esse alento verdadeiro. A
gente vai em excursao para velho, vai no baile,
nisso e aquilo, mas volta sempre ao seu lugar
intimo. E 14 é que vocé tem que estar alimen-
tado e ter forcas para a Terceira Idade. O resto
€ prazeroso, € bom, mas se nao tiver essa coisa
interna isso tudo vira fogo de palha.

REVISTA - Ha diferencas no modo como
homens e as mulheres envelhecem?

ADELIA — Aceita-se melhor um velho que
uma velha.Envelhecemos e ficamos mais feios,
lutando sem paz contra os estragos do tempo.
Onossoaclamadofélegodesetegatoscostuma
produzir dissonancias. Para homens e mulhe-
res é necessaria a aceitacao da velhice, o que
€ mais dificil para as mulheres. Mas é possivel
envelhecer bem, com beleza e paz.

REVISTA — Na sua opiniao, o sentimento
religioso se exacerba, se intensifica na velhice?

ADELIA — Na juventude a pessoa tem
umagrandeilusaode poder:“Eusou jovem, sou
belo, sou forte, minhas pernas me obedecem,
tenho 6tima visao, reflexos perfeitos”. Vocé ab-
sorve esse conteldo divino do poder, da vida
eterna, etc.evivecomotal.Estoufalandodeum
jovem comum. Nao estou falando de pessoas
neuréticas, mas de pessoas“normais’,“normais”
entre aspas (risadas). Quando chega a Terceira
Idade, a pessoa defronta-se com o limite, o
corpo nao lhe obedece como antes, necessita
de determinados auxilios, o seu poder ficaem
xeque. Ai a pessoa se volta naturalmente para
aquilo que de fato é o poder, a forca, a vida
verdadeira, e isso é sempre de ordem espiritu-
al. E ai que muitas pessoas se reencontram e
voltam a sua religiao de juventude, realmente
se convertem a uma piedade verdadeira. Essa
maior proximidade da morte e das doencas
tem essa vantagem. Quando nao tem, a gente
vira um velho patético.

REVISTA — A morte ainda é um assunto
tabu? A maioria das pessoas nao gostam de
falar sobre isso.

ADELIA - A morte é um assunto tabu.
Imaginal N6s somos “eternos” (ironiza), como é
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PASCOA

Velhice ;
¢ um modo de sentir frio que
e uma certa acidez.
O modo de u
quando a cas
Divido o dia

a primeira pra olhar retratos,

0 entrodi

€ as pessoa

¢s partes:

" a segunda pra olhar espelhos,

© aultima e maior delas, pra chorar.
Eu, que fui loura e lirica,

 ndo estou pictural.

N Peco a Deus,

A em socorro da minha fra:

: -',fﬂﬁm ' abrevie esses dias e me cog

de velha mie cansada, de

nao me importo. Aspiro mesn

com impaciéncia e dor.

Porque sempre ha quem dig |
no meio da minha alegtia:

“poe agasalho”

“tens coragem?”

“por que nao vais de 6culos?

Mesmo rosa sequissima e seu p
quero o que desse modo é doc
¥ , o que de mim diga: assim ¢é.

Pra eu parar de temer e posar

ganhar uma poesia em pergamin



quevamosfalarde morte (ironiza)? Todomundo
morre. Para enfrentar isso, a pessoa realmente
precisa de uma parada, de siléncio interior, de
suplicar forcas para administrar o problemada
morte. E para mim s6 tem um caminho. Nao é
a ciéncia, porque a ciéncia prolonga a vida, da
mortes menos dolorosas, etc., mas aquilo que
da sentido a minha vida e, portanto, a minha
morte é de ordem espiritual, é religioso. A mor-
te estando proxima, a religiosidade costuma
renascer em muitas pessoas e constituir-se no
quedeveriatersidoavidatoda:alento,amparo
na caminhada, motivo de esperanca e alegria.

REVISTA—Comovocévéorelacionamen-
to das geragdes ? Alguns falam em conflitos de
geracgoes. Sera possivel aproximar geragoes?

ADELIA — Eu acho que sim. Aproximar
geracoes é exatamente trabalhar no sentido
de que os preconceitos sejam extirpados da
sociedade, o preconceito contra o velho e o
preconceito contra o jovem etc. A medida em
que vocé pessoalmente trabalha (comecando
dentro de casa) para eliminar esses preconcei-
tos, estabelece um terreno de comunicacao
verdadeiro, comeca a ter uma audicao real
do outro. Quando um velho fala, eu nao fico
pensando que ele é velho, mas fico lembrando
que ele é uma pessoa. Quando o jovem faz la
a sua birra, é uma pessoa fazendo birra. Entao
vocé tem um outro olhar para essas pessoas
e essas situacoes. Conflito de geracbes nao é
necessariamente entre jovens e velhos, a meu
ver diz respeito mais a pais e filhos. O distancia-
mento entre jovens e velhos — no sentido em
que estamos considerandoaqui-acontece mais
por preconceito de ambos e auséncia de uma

educacao que inclua mogos e anciaos como
necessarios a harmonia do convivio humano.
Neste espirito, € mais que possivel aproximar as
geragoes.Paciéncia, respeito, cooperacaofazem
parte da tarefa. Minha convivéncia com jovens
é prazerosa e estimulante.

REVISTA - Em uma entrevista concedida
ao jornal O Estado de Minas, vocé disse o se-
guinte:"Enquanto cidada sou participante, sofro
e ajo no contexto em que todos os brasileiros
estao”. Como vocé vé a questao da cidadania?

ADELIA—Cidadaniaédireitodeescolha.
Cidadania paramim supde,em primeirolugar,
democracia e liberdade. Eu sé posso falar de
cidaddo como a pessoa que conhece direitos
edeveresetemaliberdade de pratica-los.Isso
é que é cidadania. Vocé vai falar de cidadania
para uma pessoa, por exemplo, que ndao tem
dentes, que nao tem comida, nao tem saude,
que esta desesperada trabalhando de seis
da manha as nove da noite? Que cidadania é
essa? Entao a cidadania passa por conquistas
politicas de direitosiguais e deveresiguais.lsso
é democracia. Sem isso, cidadania é discurso
de politico oco.

REVISTA-0O mundointeiro esta vivendo
uma situacao de muito medo em decorréncia
dos atentados terroristas nos Estados Unidos.
Como vocé esta vendo essa conjuntura inter-
nacional, como as pessoas estao se sentindo
e como vocé esta se sentindo frente a essa
onda de violéncia politica?

ADELIA — Eu posso falar de mim. Acho
quedemodogeralas pessoasestaotemerosas.
Daminha parte,euachoqueoqueaconteceué
realmente umafalénciadevaloresfundamen-
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que poucas vezes. Tocas

violao como ninguém goca mal como vocé, mas fremes.

As asas de teu nariz ficam vibrando quando voce faz

musica. Por af comeg¢o quando quero entender minha

paixao. As bordas do teu nariz, pulsando como um

radar. Teu paleté de veludo cobre teu brago peludo.

Me abaixo para por no ouvido © ted relogio de pulso

o que bate ¢é o teu cora

A
SHEE ﬂ, com vOcé me ca
L > NN
= 3 - -

tais de ordem espiritual e religiosa que levou
o Ocidente, de modo especial a América do
Norte, a um esquecimento desses valores no
trato com outros povos e paises. Vejo como
um desespero que toma conta das pessoas
com medo de serem reconhecidas na sua
identidade, religiosa ou politica. Tem muito
mais coisas ai atras, tem filosofia, tem o aspec-
to religioso, tem o aspecto politico, mas para
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mim qualquer crise tem um nucleo de ordem
espiritual que é precisoficaratentoaele, senao
voltamos de novo a barbdrie: vocé me fura
um olho, eu furo o seu, vocé me da um tapa,
eu lhe dou outro. Entao isso ndo é resolvido
no campo das armas e da diplomacia apenas.




O Vestido

No armario do meu quarto escondo de

tempo e traca

meu vestido estampado em fundo preto.
E de seda macia desenhada em campa-

mmmmssycrmelhas

fta de longas hastes delicadas.

'"corpo ido.
E so toca-lo, volatiliza-se a memoria
guardada:
eu estou no cinema e deixo que segurem
minha mao.
De tempo e tracameu vestido me guarda.



TANTA SAUDADE

No coragao do irrefletido mau gosto

a alegria palpita.

Montes de borboletas entram janela adentro
provocando coceiras, risos, provocando beijos.
Como nds nos amamos e seremos felizes!

Ah! Minha saia xadrez com minha blusa de listras...
Faco um grande sucesso na janela

fingindo que olho o tempo, ornada de tanajuras.
Papai tomou banho hoje,

quer vestir sua camisa azul de anil,

fio sintético transparente, um bolsinho so.
Quem me dera um s6 dia

dos que vivi chorando em minha vida,

quando éreis vivos, 6 meu pai e minha mae.
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SESC

SAOPAULO

O SESC - Servico Social do Comércio é uma ins-
tituicdo de carater privado, de ambito nacional,
criada em 1946 por iniciativa do empresariado do
comércio e servigos, que a mantém e administra.
Sua finalidade é a promog¢ao do bem-estar social, a
melhoriadaqualidade devida e odesenvolvimento
cultural do trabalhador no comércio e servigos ede
seus dependentes — seu publico prioritario — bem
como da comunidade em geral.

O SESC de Sao Paulo coloca a disposicdao de seu
publico atividades e servicos em diversas areas:
cultura, lazer, esportes e praticas fisicas, turismo
social e férias, desenvolvimento infantil, educacao
ambiental, terceira idade, alimentacao, saude e
odontologia.Os programas querealizaem cadaum
desses setores tém caracteristicas eminentemente
educativas.

Paradesenvolvé-los,0 SESCSP contacom umarede
de 26 unidades, disseminadas pela Capital e Inte-
rior do Estado. Sao centros culturais e desportivos,
centros campestres, centro de férias e centros espe-
cializados em odontologia, turismo social ecinema.
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