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Uma edicao
octogenaria

Danilo Santos de Miranda
Diretor do Sesc Séo Paulo

9 Tendo por objetivo estimular a reflexdo e a producéo intelectual no campo da
gerontologia, a Mais 60: Estudos sobre e Envelhecimento, que surgiu em 1988,
com o titulo A Terceira Idade, chega a sua octogésima edicdo. Resultado de um
trabalho que teve inicio em 1977, com os Cadernos da Terceira Idade, a revista
da continuidade a acio socioeducativa de comunicar e compartilhar ideias e
conhecimentos com especialistas, estudantes e interessados no tema.
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Ao acompanhar tendéncias, fatos e historias de um Brasil que esta envelhecen-
do, traz consigo questdes ainda longe de serem resolvidas. Em julho de 2014, por
exemplo, na primeira edicio com a nova nomenclatura, o principal assunto abor-
dado foi a violéncia contra a pessoa idosa. E, do inicio da pandemia até o presente
momento, é importante ressaltar, esse topico segue como motivo de discussao, pois,
infelizmente, como noticiado, houve um aumento consideravel no niumero de cha-
mados, segundo dados do Disque 100.!

Do mesmo modo, figuram nas paginas da revista novos contextos, futuros pos-
siveis, como o sugerido pela Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
resolucdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que prevé, nesse intervalo, por
meio de uma colabora¢io multissetorial, a promocio do envelhecimento com qua-
lidade de vida para comunidades, familias e pessoas idosas.

A Mais 60 abre espaco nio apenas para assuntos que emergem e necessitam da
analise e da critica, mas também apresenta relatos de atividades voltadas ao publi-
co idoso, resenhas de filmes e livros que tratam do universo da longevidade e do
processo de envelhecer, bem como entrevistas com pessoas que se destacam em
suas trajetorias e vivem a velhice como mais uma fase da vida. De 2014 a 2021, fo-
ram 246 autores (pesquisadores, especialistas, estudantes e funcionarios do Sesc),
de diferentes regides do pais, que tiveram os seus trabalhos e reflexdes publicados.

Como uma das a¢des do programa Trabalho Social com Idosos (TSI), a revista
procura manter-se atualizada para trazer aos leitores a multidisciplinaridade e a
transversalidade que caracterizam os saberes na area da gerontologia. No formato di-
gital e impresso, disponivel nas unidades do Sesc, instituicdes de ensino, bibliotecas,
salas de leitura e grupos de estudo, o periddico cumpre o seu papel educativo e ofe-
rece, assim, a sua contribuicéo.

Boaleitura! @

1 Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2021-06/
aumentam-casos-de-violencia-contra-pessoas-idosas-no-brasil. Acesso em: 28 set. 2021.
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Eu nao tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos tdo vazios,

nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forga,
tdo paradas e frias e mortas;

eu ndo tinha este cora¢do

que nem se mostra.

Eu nao dei por esta mudanca,
tao simples, tao certa, tao facil:
- Em que espelho ficou perdida
a minha face?

Cecilia Meireles (1939)
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Ha quanto tempo vocé nio se mira no espelho? Olha, para valer, pres-
tando atengao na imagem que seus olhos véem? Se tem mais de 60, a
resposta deve ser parecida com a minha: faz muito tempo, justamen-
te para ndo enxergar o que o poema descreve.

Mas qual é o espelho do Brasil? Onde poderemos ver claramente
as mudancas que levaram ao rosto de hoje, de um pais que envelheceu
antes de enriquecer e ostenta agora as marcas da desigualdade e das
muitas velhices, nesse reflexo coletivo que muitos teimam em ignorar?

Poderiamos comegar pelos niimeros - embora a pandemia tenha
impedido o censo em 2021 e a ignorancia feito o mesmo em 2021. Mas
éindiscutivel que a populacido brasileira esta desacelerando seu cresci-
mento enquanto envelhece. Com base nos dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), na revisao de 2018, estima-se que os
195 milhdes de brasileiros de 2010 alcancem 233 milhdes em 2047,
decrescendo para 228 milhdes em 2060. A faixa entre zero e 14 anos,
que somava 48,1 milhoes em 2010, deve ter caido para 44 milhoes em
2020 e pode diminuir ainda mais nos anos seguintes, baixando para
33,6 milhdes em 2060, a0 passo que o grupo com 60 anos ou mais, que
somava 21 milhdes em 2010, iria para 30,2 milhdes em 2020, chegando
a 43 milhdes em 2031 e saltando para 73,5 milhdes de idosos em 2060,
como resultado dos ganhos crescentes na esperanca de vida.

Ainda nio ha dados claros sobre o impacto da pandemia do co-
ronavirus nesse cenario. O que se presume, para 2020 € 2021, é um
retrocesso na evolucdo da expectativa de vida, voltando aos indica-
dores de até cinco anos atras pelo impacto das mortes entre os mais
velhos. Num pais que adia o censo demografico e busca esconder os
numeros da pandemia, publicizados por um consércio de imprensa,
€ muito dificil ir além disso.

De todo modo, para além das estatisticas, os textos que ocupa-
ram esse mesmo espaco nas edicdes anteriores de Mais 60 também
revelam a face de um novo Brasil. Um novo Brasil velho, que carrega
antigos problemas, agrega outros, reclama politicas ptblicas especifi-
cas e demanda acdes e iniciativas multiplas e urgentes.

Poderiamos comecar pela nomenclatura, em que Beltrina Corte,
jornalista, docente da Pontificia Universidade Catolica (PUC) e edi-
tora do portal do Envelhecimento assinalou (edi¢do 70) a série de
eufemismos com que tentamos tapar o sol com a peneira, em vez de
nos assumirmos simplesmente e como velhos, deixando de lado essa
conversa mole de terceira idade, melhor idade e companhia bela.
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Terceira idade, aponta Beltrina, ndo passa de uma espécie de manto
dourado que torna nominavel o que nao pode ser dito. Reis e rai-
nhas, estamos nus - e nossos corpos s6 de longe podem ostentar o
vico da juventude, que nenhum avanco cientifico é capaz de repor. E a
midia que nos oferece a roupa nova, que nada esconde, mas pode reve-
lar preconceitos e discriminacdes sobre um processo que deveria ser
encarado como natural, inevitavel, embora nem sempre tragico.
Beltrina recorre a Ashton Applewhite, ativistado movimento antipre-
conceito contra o envelhecimento e resume: “E vergonhoso ser chamado
de velho até pararmos de ter vergonha disso”.

Sem medo de sair desse armario (com o perdio da metafora desajei-
tada) vamos em frente. Na edi¢io 65, Ciro Marcondes Filho, professor
titular do Departamento de Jornalismo e Editoracdo da Escola de Co-
municacgoes e Artes da Universidade de Sdo Paulo (ECA/USP), falecido
em novembro de 2020, a0s 72 anos, identificou o tempo ou os tempos -
cronos, eon, cairos — como o grande enigma do ser humano e assinalou:

Nosso rosto é nosso primeiro carrasco. E a dentdncia indisfarcavel de
que os anos se apossaram de nos e cavaram em essa pele, limpida e ma-
cia, as rugas, as manchas, a decrepitude da pele.

Apesar dos anos, sentimo-nos como sempre fomos: como se nio tivés-
semos dado; e nos iludimos em pensar que o outro nos sinta da mesma
maneira. Nossa mente nio aceita a degeneracao fisica, pois estd em de-
sacordo com nossa imagem idealizada. A velhice é uma categoria social,
ndo biolégica. A sociedade narcisista vai empurrando os velhos cada
vez mais para a margem, para o fim, para a sua prépria cova, mesmo
que a saude ainda o mantenha, mesmo que o élan vital ainda flameje.

Na edicdo 62, duas pesquisadoras do Instituto de Pesquisa Eco-
nomica Aplicada (Ipea), Ana Amélia Camarano e Daniele Fernandes,
se debrucaram sobre um grupo especifico: os nem-nem - homens
idosos que nio trabalham, nio procuram trabalho e ndo sio aposen-
tados. Em 1993, eram 123 mil. Vinte anos depois, 476 mil. Em duas
décadas, diminuiu o nimero de mulheres e aumentou o de homens.
As pesquisadoras concluiram que pode ser reflexo das dificuldades de
insercdono mercadode trabalho e dabaixa qualificacdo dos candidatos. A
diminuicdo na proporcio dos homens chefes de familia poderia sina-
lizar ainda uma mudanca nas relacdes de género.
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Parte daredugio da participagdo masculina dos homens acima dos
60 anos no mercado de trabalho resulta do preconceito contra o tra-
balho de pessoas mais velhas. Os homens ainda comandam, mas vao
deixando a funcio de chefe e provedor de suas familias: o percentual
caiu de 79,4% para 69,8% entre 1993 e 2013. A reducio na propor¢io
de chefes s6 foi compensada pelo aumento da propor¢ao de homens
conjuges — sinalizando uma mudanca nas relagdes de género.

Como outros tantos copos, o da velhice também pode ser apresen-
tado como meio cheio... ou meio vazio. Na edicdo 73, Jorge Felix, pro-
fessor de gerontologia na USP, mira no potencial de geragao de riqueza
que o novo perfil da populacéo traz consigo - e que em outros paises,
ja foi percebido como tal. Felix ressalta que ha uma espécie de corrida
populacional em curso e que os paises que ocuparem a primeira fila na
busca por produtos e servigos tecnologicos especialmente desenhados
para atender as demandas dos velhos serdo os provaveis vencedores.

Aqueles paises capazes de inovar e produzir com mais rapidez as merca-
dorias que atenderao as necessidades dos consumidores mais longevos
e de suas familias, garantirdo parcela maior, é indubitavel, no merca-
do global. Com um adendo: como a tecnologia é a mediadora de tudo
na vida contemporanea, estamos tratando de produtos de alto valor
agregado, principalmente na area da gerontecnologia. O envelhecimen-
to da populacio oferece um outro motivo para o desenvolvimento da
robética inteligente. Os robos (ou as variadas formas de automacéo)
saem das fabricas, das se¢oes de pinturas, soldagem e montagem para
hospitais, asilos, casas e empresas de servicos. Passam a ser assistentes
pessoais, cuidadores, acompanhantes, professores, mensageiros, distri-
buidores de remédios em hospitais, auxiliares de enfermeiros, personal
trainers, apoio de astronautas, motoristas, ajudantes de cozinha. Esta
¢ uma realidade do capitalismo contemporaneo, independentemente
da necessidade de nossa visao critica ou questoes éticas.
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Mas qual é o espelho do Brasil? Onde poderemos ver
claramente as mudancas que levaram ao rosto de hoje,
de um pais que envelheceu antes de enriquecer e ostenta
agora as marcas da desigualdade e das muitas velhices,
nesse reflexo coletivo que muitos teimam em ignorar?
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O Brasil ainda nio entrou nessa corrida, nem mesmo por intermé-
dio das multinacionais aqui instaladas e Felix atribui o fato 8 omissdo
do setor publico, que ignora o debate, o que limita as iniciativas ao iso-
lamento, sem visdo sistémica.

Carla da Silva Santana Castro, professora da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto (FMRP/USP) e presidente da Sociedade Brasileira
de Gerontecnologia (SBGTec) mostra, na edi¢io 74, que ha solucdes e
produtos ja desenvolvidos, compondo uma janela de oportunidades
na area. Mas recorda que é preciso levar em conta as especificidades
dos velhos brasileiros. Robos de servico ou de companhia sdo mais fa-
cilmente aceitos no Japdo ou na Finlandia, enquanto entre os latinos
sdo as tecnologias assistivas, destinadas a cuidadores formais ou infor-
mais, que podem ser mais facilmente aceitas.

A solucdo sé sera encontrada a partir da interdisciplinaridade e
cooperacdo entre as areas de conhecimento. Carla propée ainda que
a gerontecnologia seja incluida nos curriculos de formacao técnica e
superior, bem como na agenda politica e empresarial.

Naira de Fatima Dutra Lemos, assistente social e professora de ge-
riatria e gerontologia da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp)
mostrou, na edicio 72, que a tarefa de cuidar dos idosos no Brasil cos-
tuma recair sobre a familia e, mais especificamente, sobre as mulheres.
Uma dupla jornada de trabalho que tem pouco (ou nenhum) supor-
te social, quando deveria ser reconhecida pela sociedade e amparada
pelo poder publico.

Entre as iniciativas pioneiras e isoladas menciona o ambulatério
dedicado aos idosos em que so eles proprios cuidadores, criado em
2007 pela Unifesp e que em 12 anos de funcionamento atendeu 342 pa-
cientes. No alerta de Naira:

A invisibilidade do cuidador idoso, suas dificuldades no exercicio co-
tidiano do cuidar, o alto custo que lhe é cobrado por essa funcio, quer
seja fisico, quer seja emocional, ainda carece de estudos que possam di-
recionar politicas publicas para atencdo a essa populacao.

Nessa prevaléncia dos cuidados em casa ha influéncia da falta de
iniciativas puablicas, mas também pesa o que Deusivania Vieira da Silva
Falcao, professora da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH/
USP) definiu como familismo, na edi¢do 77: um construto multidi-
mensional que reflete valores como apego, lealdade, reciprocidade,
sentimentos de obrigacdo familiar, apoio instrumental e emocional,
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interconexio e solidariedade entre os membros da familia nuclear e
extensa. Entre adolescentes e jovens adultos, os familistas sio mais pro-
pensos a evitar comportamentos de risco e também mais dispostos a
ajudar no cuidado de pais e avos.

Deusivania replica dados de pesquisa ainda ndo publicada, feita por
Falcido, Nunes e Bucher-Maluschke' com casais idosos confinados em
decorréncia da pandemia de covid-19. Eles constataram que aqueles
que tinham crencas e atitudes familistas utilizaram a comunica¢io nio
violenta, a empatia, a flexibilidade e o perddo para lidar com os confli-
tos vivenciados durante a quarentena.

Mas nem todos os velhos podem ou querem seguir vivendo com as
familias. Em outros paises, um mercado que esta crescendo muito é
o das moradias para velhos. Aqui, sdo raros os empreendimentos pri-
vados. A maior parte dos idosos vive com suas familias - menos de 1%
esta nas chamadas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), outro-
radenominadas asilos. Na edicido 78, Ana Amélia Camarano relembra
que a primeira referéncia de asilo encontrada no Brasil foi de uma ins-
tituicdo destinada a soldados, a Casa dos Invalidos, inaugurada no Rio
deJaneiro, em 1797, especialmente construida para este fim.

Ana alerta que, quando as familias se tornam menos disponiveis
para cuidar dos seus membros dependentes, o Estado e o mercado
privado precisam se preparar para atendé-las e que a pandemia da
covid-19 deve ter consequéncias dispares: o isolamento social recomen-
dado reduz a procura por esses servi¢os, mas o aumento da pobreza,
inclusive entre idosos, amplia a demanda.

O turismo é outro campo em que os velhos representam um po-
tencial de consumo evidente. Na edicdo 75, Susana de Aradjo Gastal,
professora do programa de P6s-Graduacdo em Turismo e Hospitali-
dade na Universidade de Caxias do Sul (UCS) adverte: estes novos con-
sumidores sdo exigentes em termos de qualidade e originalidade e a
receita facil do turismo de massa, empacotado e reproduzido sem cri-
tério, ja ndo funcionava com eles antes da pandemia. Susana lembra
que havelhos e velhos: os que classifica como senis ndo tém lugar nesse
mercado, enquanto os que ela define como infantis sdo tio relevantes
quanto criancas e adolescentes, mesmo que muitos lugares tenham de
ser adaptados para esses frequentadores e suas peculiaridades.

Nio é preciso ir tdo longe para encontrar territérios onde os ve-
lhos ndo tém o espaco que deveriam. César Simoni Santos, professor
do Departamento de Geografia da USP, autor de A fronteira urbana: ur-
banizagdo, industrializacdo e mercado imobiliario no Brasil apontou
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1FALCAQ, D.V.S,; NUNES, E.C.
R.C.; BUCHER-MALUSCHKE,
J.S.NL. F. Casais idosos confi-
nados em tempos de pandemia
covid-19: refletindo as relagdes
familiares e conjugais (no prelo).
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para as metrépoles, em que o tempo é apenas produtivo, na edicdo 64.

O espacgo urbano, socialmente produzido, mas privadamente
apropriado resulta na perda do sentido de pertencimento de seus ha-
bitantes, notadamente os mais velhos. O flaneur de Baudelaire perdeu
a batalha. A maxima do time is money transformou todo o tempo em
tempo produtivo:

Os velhos guardam na meméria a cidade acolhedora, as ruas que per-
mitiam as brincadeiras, a vizinhanca como lugar de sociabilidade
afavel. As grandes avenidas sdo cicatrizes que separam o tecido urba-
no e contém os velhos nos espagos segmentados pelas pistas feitas para
os automoveis.

Ao trocar mercadinhoslocais, comércio de rua, botequins e peque-
nos restaurantes por supermercados, shoppings e redes de fast food, os
bairros que sio redutos do tempo lento e morada dos velhos desapare-
cem. A espoliacio das lembrancas desemboca no banimento da velhice.

Se isso acontece com os velhos que mantém sua capacidade de lem-
brar intacta, o que dizer dos portadores da doenca de Alzheimer, tema de
Marimelia Porcionatto, professora da Escola Paulista de Medicina (EPM),
na edicdo 677 Os ndameros sdo assustadores: estima-se que em 2050 ha-
vera cerca de 130 milhoes de pessoas com deméncia no mundo, sendo
dois milhées na América do Sul, e até agora a ciéncia tem obtido poucos
avangos no controle da doenga, sobre a qual ha intimeras pesquisas.

O Alzheimer atinge 15% das pessoas acima dos 65 anos e 50% dos
com maisde 85anos e s6 é diagnosticado quando ja esta instalado. Em-
bora haja 2.143 ensaios em desenvolvimento no mundo todo, nenhum
dos ensaios concluidos relatou resultados positivos. Marimelia afirma
que as estratégias terapéuticas utilizadas focam partes do processo e su-
poe que sera preciso adotar uma abordagem mais ampla, combinando
diferentes terapias, se quisermos frear o desenvolvimento dessa doen-
ca tdo terrivel para os pacientes e seus familiares e amigos.

Aescritora Heloisa Seixas relatou, na edi¢do 69, sua propria experi-
éncia com essa dura realidade, ao descobrir que a mée tinha Alzheimer.
Mulher ativa, divertida e solar, explicou que costuma escrever sobre
aquilo que mais a espanta: envelhecimento, doenca, loucura e mor-
te, na esperanca de que assim tais assuntos deixem de assombréa-la.
Entre as histérias, a da prépria mie, em quem Heloisa observou mo-
dificacoes da personalidade:
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Para além das estatisticas, os textos que ocuparam

esse mesmo espaco nas edicoes anteriores de Mais 60
também revelam a face de um novo Brasil. Um novo Brasil
velho, que carrega antigos problemas, agrega outros,
reclama politicas publicas especificas e demanda acdes e

iniciativas miiltiplas e urgentes.

A doenca de Alzheimer traz consigo varios males, que se infiltram na
vida do doente e de todos que convivem com ele. E a raiva ¢ um desses
males. Os parentes nio conseguem compreender o que esti acontecen-
do, negam a doenca - ou simplesmente a desconhecem - e com isso
acabam sendo tomados por um sentimento de revolta. E nio é s6 rai-
va. E culpa, também. Ou mesmo loucura. Houve momentos, durante o
processo de esfacelamento da mente da minha mae, em que senti que
me degradava também, que eu prépria estava a ponto de enlouquecer.

Para outros casos dramaticos e sem solucio, houve avangos recentes.
Entre eles, a classificacio da medicina paliativa como uma especialida-
de reconhecida em muitos paises. No Brasil, a partir de 2010, a medi-
cina paliativa foi oficialmente reconhecida pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) brasileiro como um ramo de especialidade médica.

André Filipe Junqueira dos Santos, vice-presidente da Academia
Nacional de Cuidados Paliativos, na edicio 68, resgatou um pouco
dessa histéria que comega na década de 1960, com uma inglesa com
formacdo humanista. Médica, enfermeira, assistente social, e escri-
tora inglesa, Dame Cicely Saunders recuperou o conceito de hospice,
empregado na Idade Média. Ao longo do percurso das cruzadas surgiam
locais que atendiam tanto aqueles que necessitavam de alimentagio
e abrigo quanto os doentes que eram cuidados até a morte. Como ndo
havia quase nenhum tratamento médico a ser oferecido, os cuidado-
res apostavam no bem-estar espiritual dos ali abrigados.

Com esse mesmo intuito surgiu o St. Christopher’s Hospice, em
1967. O primeiro hospice na visdo da medicina moderna, apoiado no
conceito de “dor total”, que incluiu as dimensoes fisica, emocional, so-
cial e espiritual no manejo dos sintomas. Uma frase de Cicely resume
sua pretensio: “Quero que vocé sinta que me importo pelo fato de vocé
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ser vocé, que me importo até o tiltimo momento de sua vida e que fa-
remos tudo o que estiver ao nosso alcance, nio somente para ajuda-lo
amorrer em paz, mas também para vocé viver até o dia de sua morte”.

Em resumo, quase o oposto do que acontece com velhos doentes
cronicos em muitas UTIs, quando o prolongamento artificial da vida
significa apenas mais dor - e gastos.

Em muitos casos, € possivel encontrar uma relacio entre esse pro-
longamento a ferro e fogo de vidas marcadas pelo sofrimento indizivel
e oaumento da taxa de suicidios entre idosos no Brasil, que Daiane Bor-
ges Machado, psicologa pela Universidade Federal da Bahia (UFBA),
doutora em epidemiologia e saide populacional pela London School
of Hygiene & Tropical Medicine abordou na edicio 76. A taxa de sui-
cidio entre pessoas de 60 anos ou mais estd aumentando mais entre
os grupos mais vulneraveis (indios, negros e entre o sexo feminino).
De 2007 para 2017, houve um crescimento de 18% entre idosos de 60
a 69 e de 15% entre idosos de 70 a 79 anos. Os idosos com menor es-
colaridade apresentaram maior aumento percentual no nimero de
casos de suicidio.

Daiane alerta para aimportancia de investigar o que ha por tras des-
sas mortes e reconhece que o suicidio esta fortemente relacionado aos
sentimentos de desesperanca. Vidas dificeis por conta da situacio eco-
noémica e social pioram em razio de problemas interpessoais, fatores
psicolégicos ou psiquiatricos e se, além do mais, esses individuos nao
tém apoio social, relacionamentos afetivos, nem enxergam alternati-
vas, por fim a vida pode parecer o inico caminho.

Nas margens da sociedade, a populagio carceraria também envelhe-
ce - longe dos holofotes e do crivo dos pesquisadores e formuladores
de politicas publicas. Marina Portella Ghiggi, professora de direito pe-
nal da Universidade Catoélica de Pelotas UCPel), na edi¢ao 71, adverte:
pelos dados do Departamento Penitenciario Nacional (Depen, 2010),
o encarceramento desta parcela da populagio triplicou entre os anos
de 2005 e2010,embora os nimeros globais ainda sejam baixos. No Rio
Grande do Sul, a Superintendéncia de Servicos Penitenciarios (Suse-
pe, 2018) constatou que 2% dos presos possuiam mais de 60 anos. Os
presos com idade entre 46 e 60 anos ja sdo 10% da populagao carcera-
ria masculina e 16% da feminina. Para Marina, essas penas restringem
mais que o direito a liberdade:
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A crueldade manifesta-se quando se afere que esperancas e expecta-
tivas ficardao consumidas pela pena, considerada como uma resposta
estatal evidentemente seletiva, controversa em termos de suas
finalidades e violadora dos direitos mais fundamentais da pessoa hu-
mana. Embora o idoso preso nao seja completamente esquecido pelos
documentos juridicos, existem pouquissimas previsdes de direitos espe-
cificos aos idosos presos. Ademais, em uma primeira analise, é possivel
afirmar que o idoso é praticamente invisivel para as politicas piblicas.

A violéncia contra os velhos s6 foi descrita na academia em 1975,
quando dois pesquisadores ingleses se referiram ao espancamento de
avos, informa Maria Cecilia de Souza Minayo, doutora em satide ptblica
no artigo “Multiplas faces da violéncia contra a pessoa idosa”, publica-
do na edicio 60. Mas, em pouco tempo, o tema passou a ser objeto de
convencoes internacionais. No Brasil, teve reflexos na Politica Nacio-
nal do Idoso de 1995 e no Estatuto do Idoso de 2003.

Essa violéncia também se apresenta de varias formas: abuso fisico,
psicoldgico, sexual, financeiro, abandono, negligéncia e autonegli-
géncia e muitas vezes demora a se revelar, protegida pelo siléncio das
vitimas, que se calam e se isolam diante dos abusos . Entre 5% e 10% dos
idosos sdo alvos da violéncia fisica em todo mundo - e as mulheres sdo
as mais afetadas. As queixas mais frequentes sdo sobre violéncia psico-
logica (62,5%). Sobre violéncia fisica ha muito menos - 32%, conforme
estudos realizados em varios municipios brasileiros. Maria Cecilia
lembra ainda que muitas empresas cometem violéncia econémica e
financeira, sob a forma de aumentos abusivos ou recusa a atendimen-
to em servigos essenciais.

O porto seguro das pessoas idosas costuma ser a familia: mais de
90% dos idosos moram com filhos, filhas, netos ou outros parentes. Em
média, 28% dos lares brasileiros tém pelo menos uma pessoa idosa. Por
outro lado, dois tercos dos agressores sdo filhos, parentes e conjuges.

Naedicido 63, Carlos Eduardo Henning, professor da Faculdade de
Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Goias (UFG) e Guita Grin
Debert, professora do Departamento de Antropologia da Unicamp,
procuraram mostrar que género, etnicidade, classe social, nivel educa-
cional e sexualidade conformam as varias velhices. E que a velhice femi-
nina pode ser, para alguns autores, mais suave que a masculina, dado o
menor vinculo das mulheres com o mercado de trabalho, os lacos mais
intensos com filhos e as vantagens relativas da perda dos controles.
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Nos ultimos tempos, os velhos estio deixando de ser encarados
como uma subcultura com um estilo préprio de vida que se sobrepoe
as outras diferencas, como ocupagao, sexo, religido ou identidade ét-
nica. O século XXI tem velhos homens mais femininos, mulheres mais
masculinas, numa normalidade unissex da idade avancada. A dissolu-
cdo de barreiras tradicionais estaria sendo substituida, nos tltimos
tempos, por uma erotizacdo do envelhecimento, apoiada na desge-
nitalizacio da sexualidade masculina e na liberacdo das mulheres de
seus compromissos sexuais, anteriormente determinados pelo desejo
dos parceiros. A erotizacdo dos corpos se expressa, assinalam Guita e
Carlos Eduardo, inclusive, na contratagao de jovens parceiros nos cha-
mados bailes da terceira idade - os cavalheiros de aluguel.

Mas as experiéncias de envelhecimento e velhice que questionam
ou escapam das convencdes heterossexuais sio no mais das vezes,
apagadas. O Brasil ainda no tem uma gerontologia LGBT, como a Amé-
rica do Norte apresenta.

Outro campo em que ha mudancas importantes foi observado por
Denise Pollini, pesquisadora de histéria da moda e cultura da moda,
na edicdo 61. A onda jovem que veio com o pOs-guerra e seus teena-
gers vive um refluxo quando os baby boomers tornam-se sessentoes
e setentdes. Nos ultimos cinco anos, o cenario da moda internacio-
nal tornou-se terreno fértil para iniciativas que buscam valorizar um
estilo para quem tem mais de 60. Isso se reflete, por exemplo, na con-
tratacdo daatriz Helen Mirren, de 69 anos, para embaixatriz da LOreal,
nos blogs de estilo comandados por velhos e velhas e na invencéo de
Sue Ellen Cooper, que em 1997 comprou um chapéu vermelho e deu
para uma amiga, como prova de que a idade nos permite ousadias e
escolhas que seriam inconcebiveis na juventude. Hoje, ha mais de 36
mil clubes chamados Red Hat Societies com 850 mil membros - pro-
va maxima de que a padronizacio perdeu terreno.

A psicologa Anita Liberalesso Neri, professora da Unicamp, valori-
zou o papel da resiliéncia psicolégica no enfrentamento da velhice na
edicdo 79 dessa Mais 60. A melhor maneira de encarar as perdas na-
turais dessa faixa etaria seria, se bem resumo o encadeado argumento
de Anita Neri, com a combinacao de uso de nossas capacidades de re-
serva e uma atitude positiva. Mais necessaria ainda diante de eventos
como a pandemia da covid-19, que provoca sensac¢des de desamparo,
rebaixamento da autoestima, sentimentos negativos, perda de apeti-
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te,diminuicao da capacidade imunolégica, crises hipertensivas, dores,
insonia, ansiedade, ideacdes suicidas, confusido mental e outros sinais
de desadaptacio psicoldgica e biol6gica. Nao ha uma sé velhice, reitera
Anita Neri. Suas manifestacoes variam, de acordo com varios fatores.

Ser idoso e, além disso, pobre, negro, mulher, gordo, com incapacida-
des e multimorbidades implica em ser tratado como invisivel, inferior,
doente, inttil, irrelevante, dependente e um fardo para a sociedade. O
pior é que esses conceitos sdo internalizados pelos idosos, que passam
a conviver com autocrengcas negativas de eficacia pessoal, com expec-
tativas negativas de desempenho cognitivo e com medo do ridiculo e
da desvalorizacdo, como se tudo isso fosse natural e tipico da velhice.
Ser idoso é frequentemente fonte de tensao cronica e de perturbagoes,
as quais os velhos podem responder com ansiedade e vergonha, com
aceitacdo ou com depressio, apatia e fadiga.
Navelhice,umaadequada adaptacio esta ligada a capacidade de regula-
cdo emocional; a selecio de alvos positivos para investimento afetivo e
cognitivo; a diminuicao da intensidade e da variabilidade de experi-
éncias emocionais positivas e negativas; a capacidade de vivenciar
experiéncias emocionais mais complexas e de nomear e compreender
as proprias emocoes e as emogoes alheias; e a capacidade de selecionar
parceiros sociais que representem oportunidade de conforto emo-
cional (mais do que de informacéo e status, que sdo temas tipicos da
juventude e da vida adulta).

Anita descreve o processo adaptativo que se abriga sob a sigla SOC
- Selecdo, Otimizagdo e Compensagdo — em que os idosos costumam
escolher e investir em determinados alvos que sejam importantes para
si, por razdes afetivas e cognitivas. E relaciona seis dominios ou fatores:
autonomia, dominio sobre o ambiente, crescimento pessoal, relagoes
positivas com os outros, propésito na vida e autoaceitacdo. Quem tem
propositos mais elevados costuma ser mais resiliente e enfrenta me-
lhor a velhice. Um circulo virtuoso, que deveriamos percorrer.

E possivel encontrar algum contraponto (ou complemento) nos
argumentos de Denise Bernuzzi de SantAnna, professora da PUC, ofe-
recidos na edicdo 66. Ela alerta para o risco da tirania do envelhecer
bem, que tanto pode ser ordem ou dever, como conquista merecida.
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A ideia de que se é um velho ocorre quando o peso da espessura vivi-
da, acumulada sobre a memoria de tempos passados, torna o caminho
do porvir menor do que aquele ja trilhado. Os jovens olham os velhos
com se eles ja ndo fizessem parte deste mundo, como se suas existén-
cias fossem aberrantes, impossiveis de serem aceitas e acolhidas. Os
velhos sdo coagidos a se mostrarem alegres. Uma maneira de escapar
a este suposto adoecimento é transformar a velhice numa época pro-
missora e menos pesada do que ela parece ser.

Parte do remédio, ou do possivel tratamento precoce (neste mo-
mento tio mencionado e mal compreendido) acontece nas miriades
de grupos delazer e de cultura destinados aos que tém mais de 60 anos
- entre eles, 0s que o Sesc desenvolve.

Aqui no meu canto, a caminho dos 70 anos, por enquanto na
ativa e saudavel, posso apenas contribuir com o rico aprendizado obti-
do em quase dois anos de desenvolvimento da série Envelhecer, para o
Sesc TV, ao lado da também diretora Claudia Erthal e de um grupo de
mocas e mogos entusiasmados e apaixonados pelo tema>.

Na conversa com especialistas e velhos de todo os tipos e cantos
do Brasil, me dei conta de que ainda é tempo para fazer coisas que ja
deixara para tras. Como esquiar na neve (fiz o curso basico) ou sur-
far (promessa adiada para este verdo). Também vale entender que
ninguém sabe quanto tempo mais nos resta de vida e que isso é tanto
problema como oportunidade.

Na expectativa de viver o melhor possivel a parte que ainda me
cabe neste latifindio, mantenho expectativas e sonhos como os que a
doutora Anita Neri recomenda. Mas busco ainda avaliar, com alguma
serenidade, se existe 4gua na piscina antes de mergulhar de cabeca. E
nao resisto a me apropriar da frase de outrem, como fiz ao longo de
todo esse artigo. Trata-se do escritor cubano Alejo Carpentier (1904-
1980) que no livro O reino deste mundo, resume um certo modo de
encarar nossa missao por aqui:
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(...) o homem nunca sabe para quem padece e espera. Padece e espera
e trabalha para gentes que nunca conhecera e que por sua vez padece-
rao e esperardo e trabalhardo para outras que tampouco serdo felizes,
pois 0 homem ansia sempre uma felicidade situada além da por¢io
que lhe é outorgada. Mas a grandeza do homem esta precisamente em
querer melhorar o que é. E impor-se tarefas. No Reino dos Céus nio ha
grandeza a conquistar, pois ali tudo é hierarquia estabelecida, incogni-
ta derramada, existir sem fim, impossibilidade de sacrificio, repouso e
deleite. Por isso, atormentado por penas e tarefas, formoso dentro de
sua miséria, capaz de amar em meio as pragas, o homem s6 pode alcan-
car sua grandeza, sua maxima medida, no reino deste mundo.

Aqui no meu canto, a caminho dos 70 anos, por

enquanto na ativa e saudavel, posso apenas contribuir
com o rico aprendizado obtido em quase dois anos de
desenvolvimento da série Envelhecer, para o Sesc TV, ao
lado da também diretora Claudia Erthal e de um grupo de
mocas e mogos entusiasmados e apaixonados pelo tema.
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RESUMO

A regido das Américas, com destaque para o
Brasil, apresenta uma transicio demografica
bastante rapida, o que exige adequacdes dos
sistemas e servicos para atender as necessidades
da populagio. A Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030) € um movimento global
cuja visao é de que vidas mais longas merecem
ser vividas com mais satide e oportunidades

e, consiste em dez anos de colaboracio
multissetorial para promover o envelhecimento
saudavel e melhorar a vida de pessoas idosas,
suas familias e comunidades. A Década esta
estruturada em quatro areas de acio principais -
combater o preconceito em relagio a idade e ao
envelhecimento, comunidades que promovam
as capacidades das pessoas idosas, servigos de
cuidados integrados e de aten¢do primaria a
saude centrados na pessoa e cuidados de longo
prazo - permeadas por quatro habilitadores
que estdo relacionados a pesquisa e inovacio,
alideranca e participacdo das pessoas idosas.

O Brasil tem avancado muito nas politicas
voltadas para as pessoas idosas, mas a velocidade
de sua transicdo demografica, epidemiologica

e social torna necessaria uma resposta mais
efetiva e eficiente a essas mudancas. A Década do
Envelhecimento Saudavel é uma oportunidade
para reforcar estratégias vigentes e propor
novas acoes e atitudes para acrescentar mais
vida aos anos.

Palavras-chave: envelhecimento; idoso; idoso
de 80 anos ou mais; qualidade de vida;
envelhecimento saudavel.

A Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030) na regido das Américas

ABSTRACT
The region of the Americas, with emphasis

on Brazil, has one of the fastest demographic
transition worldwide, which requires adjustments
to systems and services to meet the needs of

the population. The Decade of Healthy Aging
(2021-2030) is a global movement with the

vision that longer lives deserve to be lived with
more health and opportunities, and consists

of ten years of multisectoral collaboration to
promote healthy aging and improve the lives of
older people, their families and communities.

The Decade is structured around four main

areas of action (changing the way we think, feel
and act regarding age and aging; ensure that
communities promote older people’s capacities;
deliver integrated and person-centered care and
primary health care services, and access to long-
term care), underpinned by four enablers that are
related to research and innovation, leadership
and participation of older people. Brazil has
advanced a lot in policies regarding the older
population, but the speed of its demographic,
epidemiological and social transitions urges

the need to have a more effective and efficient
response to these changes. The Decade of Healthy
Aging is an opportunity to reinforce current
strategies and propose new actions and attitudes
to add more life to years.

Keywords: aging; aged; aged, 80 and over; quality of
life; healthy aging.
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A TRANSICAO DEMOGRAFICA E O ENVELHECIMENTO

SAUDAVEL NAS AMERICAS

O envelhecimento na América Latina é um dos mais rapidos no mun-
do e até o ano de 2050 um entre quatro latino-americanos tera mais
de 60 anos(1). Estima-se também que em aproximadamente dez anos
(2030), havera pela primeira vez mais pessoas idosas do que criancas
com menos de 15 anos de idade na regido das Américas. Salienta-se nes-
se contexto o aumento acelerado das pessoas de 80 anos ou mais, que
dentre as faixas etarias mais envelhecidas é a que apresenta a taxa de
envelhecimento mais rapida(2).

Dentre os paises da regido das Américas, o Brasil destaca-se em re-
lacdo ao envelhecimento populacional. Atualmente, o pais conta com
mais de 28 milhées de pessoas idosas (60+), 0 que representa 13% da
populacio brasileira. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), esse percentual tende a dobrar nas pro-
ximas décadas, ja que existe um aumento sustentado da expectativa
de vida, que chegou a 76,3 anos em 2018 — 72,8 anos para os homens e
79,9 anos para as mulheres(3). E importante salientar que ao mesmo
tempo que a expectativa de vida aumentou consideravelmente nos tl-
timos anos, ndo existe respaldo cientifico para dizer que as pessoas
estdo vivendo com mais saide(4). No Brasil, estima-se que existe uma
lacuna de dez anos entre a expectativa de vida e a expectativa de vida
saudavel, demonstrando o aumento da prevaléncia de doencas croni-
cas e incapacidades(s).

O envelhecimento saudavel, porém, néo significa que as pessoas
precisam estar livres de doencas. Na presenca de doenca, envelhecer
de forma saudavel reflete o foco em viver bem e otimizar a habilida-
de funcional, e também ter a garantia de um cuidado coordenado que
maneje a doenca ao mesmo tempo em que considera os objetivos pes-
soais de cada individuo(6). As acdes devem ser baseadas no conceito de
envelhecimento saudavel do Relatério Mundial de Satide e Envelheci-
mento publicado pela Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), em 2015,
que conceitua o envelhecimento saudavel como o processo de promo-
¢do e manutencio da habilidade funcional, que permite o bem-estar
navelhice. A habilidade funcional inclui atributos relacionados a sau-
de que permitem uma pessoa ser e fazer o que é importante para ela.
Esses atributos englobam todas as capacidades fisicas e mentais que
as pessoas apresentam (capacidade intrinseca) e ambientes que favo-
recam o desenvolvimento dessas atividades(4). Nesse caso, considerar
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O envelhecimento saudavel, porém, nao significa que as pessoas
precisam estar livres de doencas. Na presenca de doenca,
envelhecer de forma saudavel reflete o foco em viver bem e
otimizar a habilidade funcional, e também ter a garantia de um
cuidado coordenado que maneje a doenca ao mesmo tempo em
que considera os objetivos pessoais de cada individuo.

onde as pessoas vivem e levam suas vidas é fundamental, pois o am-
biente molda o que as pessoas com determinado nivel de capacidade
intrinseca podem ser ou fazer.

A populacio idosa é bastante heterogénea ja que as diferentes ex-
periéncias e caminhos ao longo do curso da vida moldam o envelheci-
mento e as trajetorias de saide individuais(7). Estudos longitudinais
sugerem que as pessoas idosas sio representadas por trés diferentes
trajetérias de envelhecimento de acordo com sua habilidade funcio-
nal: alta-estavel (71,4%), baixa-estavel (25,2%) e declinio rapido (3,4%)
com base em diferentes itens que combinam capacidades cognitivas e
fisicas ea capacidade de atender a algumas necessidades basicas. Ante-
cipar e entender como atender aqueles que podem apresentar declinios
na habilidade funcional deve ser uma prioridade(6) para que se possa
estimular o envelhecimento saudavel e evitar a dependéncia de cuida-
dos. Aproximadamente dois tercos (64%) da populacido dependente
de cuidados no Brasil. Sdo pessoas com idade superior a 65 anos, sen-
do que entre 0s anos 2000 e 2010 a proporcio de pessoas idosas com
incapacidade aumentou de 49,6% para 63,4%(5). A maior parte desses
cuidados sdo providos pelas familias. No Brasil, o nimero de familiares
que eram também cuidadores informais de pessoas idosas aumentou
de 3,7 milhdes em 2016 para 5,1 milhdes em 2019(8).

Assumir que o envelhecimento saudavel pode ser alcancado apenas
pela auséncia de doencas ou que a idade cronolégica avancada sozi-
nha justifica a perda da satude e da qualidade de vida sdo afirmacgoes
desprovidas de ética e embasamento cientifico. Muitas pessoas idosas
vao apresentar multimorbidades, bem como situagdes sociais e men-
tais especificas, muitas vezes relacionadas ao desenvolvimento das
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grandes sindromes geriatricas. Por isso, as pessoas idosas precisam
de cuidados integrados e centrados na pessoa, para que seja possivel
entender sua situacdo de saide de forma abrangente e fornecer estra-
tégias para promover suas capacidades, conseguindo resultados de
satide mais eficazes(9).

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 FRENTE AO ENVELHECI-
MENTO POPULACIONAL

A pandemia da covid-19 ressaltou muitas das dificuldades e a falta
de preparo dos sistemas de saide e de assisténcia social para atender
adequadamente as demandas da populacdo idosa. Ressalta-se nesse
contexto adificuldade do controle de infec¢do nas Instituicoes de
Longa Permanéncia (ILPI), bem como do manejo clinico da pessoa
idosa, incluindo a dificuldade de identificar de maneira oportuna
sinais e sintomas atipicos na apresentacio das doencas(10). A falta
de protec¢io as pessoas idosas em situacdes de emergéncia ndo é um
topico novo. No furacio Katrina, nos Estados Unidos, em 20035, trés
quartos dos 6bitos foram de pessoas com mais de 60 anos(11). Quin-
ze anos depois, vemos as pessoas idosas, principalmente aquelas
que apresentam maior vulnerabilidade devido a multimorbida-
des e dependéncia, com maior mortalidade devido a pandemia da
covid-19(12). Dados recentes mostram que a mortalidade por co-
vid-19 em pessoas idosas esta relacionada a exposi¢do préxima a
membros da familia em idade produtiva e/ou vizinhos(13).

A covid-19 também evidenciou a prevaléncia do preconceito em
relacdo a idade e ao envelhecimento (idadismo) em nossa socieda-
de. Durante a pandemia, muitas das decisdes em relacio a escolhas
de tratamento, bem como a alocacido de recursos foi pautada pela
idade cronolégica. Limites estabelecidos, que deixam de levar em con-
sideracdo a grande diversidade de capacidades, condicdes cronicas e
circunstancias de satide das pessoas idosas podem resultar em viola-
cdo dos direitos humanos(10).

Embora as pessoas idosas possam apresentar desfechos muito di-
ferentes em relacio a covid-19, o isolamento vertical foi discutido em
profundidade e muitas restricdes foram impostas a esse grupo, com
diversas implicacdes negativas em seus niveis de capacidade, sau-
de mental e dificuldade em manter sua satde, principalmente
relacionadas ao manejo de suas condicdes cronicas, devido ao acesso
interrompido a diversos servicos essenciais de saide(14). Um
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levantamento mundial realizado pela OMS demonstrou que essas
interrupg¢des ocorreram em mais de um terco dos servicos de saude
oferecidos. Em geral, os cuidados de Atengdo Primaria a Satide (APS)
e de reabilitacdo, assim como os cuidados paliativos e de longo prazo
foram os mais afetados: 48% dos paises relataram interrupc¢oes nos
servicos essenciais da APS e 41% nos servicos de reabilitacio, cuidados
paliativos e de longo prazo, com provaveis implicacdes - especialmente
nas populacdes mais vulneraveis, como pessoas idosas - em individu-
os que apresentam doencas cronicas, incapacidade e deficiéncia(1s).

A pandemia da covid-19, além de ter ampliado os problemas rela-
cionados a atencio a pessoa idosa, deu maior visibilidade aos desafios
e desigualdades que ja existiam. Por isso, oferece uma oportunidade
para agir, mudar e, finalmente, fortalecer a otimizacio das capacida-
des das pessoas idosas, bem como enfatizar a prevenc¢iao e o manejo
adequado das suas comorbidades por meio de estratégias comunita-
rias e atencdo primaria, ja que os hospitais estio saturados e com alto
risco de contégio, e os profissionais de saide com alta demanda de tra-
balho relacionado a pandemia(16).

A DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL (2021-2030)
Diante do contexto atual, respostas e acoes imediatas sio fundamentais
para que os paises possam se preparar para a mudanca demografica
e transformar o envelhecimento da populacdo em uma oportuni-
dade de uma vida mais longa e mais saudavel. Com esse objetivo foi
aprovada, em 3 de agosto de 2020, pela 73* Assembleia Mundial da
Saude, a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030). Nessa
ocasido, também foi recomendada a sua avaliacdo pela Organizacio das
Nacdes Unidas (ONU) e logo aprovada em 14 de dezembro de 2020 na
Assembleia Geral das Nacoes Unidas(17). A Década estd alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU e consiste em dez anos
de colaboragdo multissetorial, concertada, catalitica e sustentada para
promover o envelhecimento saudavel e melhorar a vida das pessoas
idosas, suas familias e comunidades. Para atingir esses objetivos, a Dé-
cada se concentrara em quatro areas de acao(18):

* mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacio

aidade e ao envelhecimento;

* garantir que comunidades promovam as capacidades das pesso

as idosas;
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* entregar servicos de cuidados integrados e de atencdo primaria a
saude centrados na pessoa e adequados a pessoa idosa; e

* propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas
que os necessitem.

Para concretizar as estratégias em cada area de a¢do, a proposta da
Década enfatiza quatro habilitadores fundamentais: ouvir as diversas
vozes e permitir o envolvimento com significado da pessoa idosa, fa-
miliares, cuidadores, jovens e comunidades; estimular a lideranca e o
desenvolvimento de capacidades para a tomada de agoes adequadas e
integradas por todos os setores; conectar varias partes interessadas ao
redor do mundo para o compartilhamento e a aprendizagem a partir
das experiéncias do outro; e fortalecer dados, pesquisa e inovagao vi-
sando a acelerar a implementacéo.

E importante ressaltar que boa parte dos paises do mundo tem da-
dos limitados ou nenhum dado sobre envelhecimento saudavel ou
sobre pessoas idosas, o que contribui para a invisibilidade e exclu-
sdo dessas pessoas. A populacdo idosa ndo é um grupo homogéneo
e, por isso, os dados devem ser desagregados para melhor compre-
ender seu estado de satide e suas contribuicdes sociais, econdmicas
e capital social(18). A falta de dados coletados desagregados por fai-
xa etdria é uma realidade mesmo em situacdes em que as pessoas
idosas sao as mais vulneraveis, como nos relatérios de mortalidade
para Doencas Cronicas Nio Transmissiveis (DCNT), como cardiopa-
tias e diabetes. Além disso, a maioria das pesquisas de satide e populacéo,
mesmo em paises de alta renda, exclui pessoas idosas institucionaliza-
das(19). Investigacdes sobre o envelhecimento saudavel devem atender as
necessidades atuais das pessoas idosas, antecipar desafios futuros e
vincula-los as condicdes sociais, bioldgicas, econdmicas e ambientais,
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bem como com os determinantes do envelhecimento saudavel na pri-
meira e na segunda metade da vida e as interven¢des para melhorar
as trajetorias de envelhecimento saudavel(18). A melhoria dos dados
sobre as pessoas idosas e o envelhecimento saudavel, assim como a
criacdo de bases cientificas s6lidas sobre esses temas contribuirdo para
decisdesinformadasebaseadasem evidéncias; e, dessa forma, favorecerao
melhores avaliacoes e o desenvolvimento de intervencdes eficazes que
gerardo melhorias importantes na saide e no bem-estar das socieda-
des que estdo envelhecendo(20).

A disponibilidade de dados nacionais reflete a oportunidade de
tracar metas e objetivos baseados em evidéncias, o que favorece a
tomada de decisdo e implementacio de acdes custo-efetivas. O Brasil
dispoe de bases de dados populacionais que favorecem o conhecimen-
to em relacdo as necessidades e as fortalezas dos sistemas em atender
as pessoas idosas. Pautando-se na investigacdo de bases de dados na-
cionais(21-24), é possivel identificar alguns desafios que o Brasil tem
durante a Década do Envelhecimento Saudavel, assim como avangos
frente ao envelhecimento populacional.

O Brasil, com a sua conformacio continental, abarca extensa ine-
quidade, a qual impacta também o envelhecimento. Por exemplo,
espera-se que uma crian¢a nascida no Maranhio viva 8,6 anos a me-
nos do que uma crian¢a nascida em Santa Catarina. O manejo e a
prevencio das doencas cronicas, assim como o fortalecimento dos
cuidados a longo prazo também sio desafios importantes durante a
Década: 76,3% das pessoas idosas no Brasil t¢ém ao menos uma doenca
cronica, e os indicadores de satide mostram que muitas pessoas ido-
sas brasileiras nio mantém habitos saudaveis. Por exemplo, 12% sio
tabagistas e 79% nao praticam os niveis recomendados de atividade
fisica, o que favorece o sobrepeso e a obesidade, 32,2% das pessoas ido-
sas que sdo usudrias do SUS tém alguma limitacdo funcional, o que
impacta diretamente o envelhecimento saudavel(s).

E importante também salientar que o Brasil conta com importan-
tes acdes que podem servir de exemplo e impulsar outras estratégias
acerca do envelhecimento saudével. Por exemplo, a estratégia de imuni-
zacgdo do Sistema Unico de Satde (SUS) na campanha contra influenza
apresentou coberturade 97,2% entre as pessoas idosas no ano de 2018.
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O Brasil conta com o desenvolvimento das Conferéncias dos Direitos
da Pessoa Idosa, que representa um importante mecanismo de parti-
cipacdo popular, e com o Estatuto do Idoso, que assegura os direitos
desse grupo populacional na legislacdo. No Brasil, 51% dos municipios
tém implementado o Conselho Municipal do Idoso, porém novamen-
te se observa a inequidade na distribuicdo entre as regides: no Rio de
Janeiro mais de 80% das cidades contam com conselho; enquanto em
Alagoas apenas 16%(5).

O Brasil tem avancado muito nas politicas voltadas para as pessoas
idosas, assim como em sua estratégia de saude universal, mas a
velocidade de sua transicio demografica, epidemiologica e social tor-
na necessaria uma resposta mais efetiva e eficiente a essas mudancas,
especialmente pelo SUS. A Opas conta com lideranca regional nas Amé-
ricas, em conjunto com os seus Estados-membros, parceiros e centros
colaboradores visando garantir a promoc¢ao da saide das pessoas ido-
sas da regido através do desenvolvimento da Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030). Esse movimento global oferecera uma visao
clara e unificada por meio de suas areas de acdo para que os paises,
inclusive o Brasil, possam concentrar suas estratégias, acdes, recursos
e sistemas para responder melhor as necessidades das pessoas idosas,
protegendo sua saude, seu bem-estar e seus direitos. Agora é a hora de
transformar o cenario atual de forma mais positiva, promovendo um
caminho em direcio a uma sociedade mais inclusiva, equitativa e ami-
ga da pessoa idosa, ancorada nos direitos humanos e orientada pela
promessa compartilhada na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sus-
tentavel de ndo deixar ninguém para tras nas Ameéricas.
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RESUMO

O mundo esta envelhecendo de forma acelerada
e os paises em desenvolvimento ainda mais
rapidamente. No Brasil, cerca de 14% da
populagido tinha mais de 60 anos em 2019 e, no
entanto, as politicas publicas destinadas a essa
populacdo ndo tém acompanhado esse ritmo de
crescimento. Ha uma série de iniciativas sendo
desenvolvidas, mas elas ainda sdo incipientes

e ndo homogeneamente distribuidas pelo

pais. O estado de Sao Paulo desenvolve um
Programa Intersecretarial desde 2012 com foco
no envelhecimento ativo. Muitas outras agoes
tém sido desenvolvidas para melhorar a vida dos
idosos no estado.

Palavras-chave: populacdo idosa; envelhecimento;
politicas publicas; programas intersecretariais.

ABSTRACT
The world is aging at an accelerated rate and
developing countries even faster. In Brazil, about
14% of the population was over 60 in 2019 and,
however, public policies aimed at this population
have not kept pace with this growth rate. There
are a number of initiatives being developed, but
they are still incipient and not evenly distributed
across the country. The State of Sdo Paulo has been
developing an Intersecretary Program since 2012
with a focus on active aging. Many other actions
have been developed to improve the lives of the
older people in the state.

Keywords: older people; population; aging; public
policy; intersecretary programs.



Artigo 3
Cheguei aos 60 e sou idosa,
devo me sentir vitoriosa?

ENVELHECER E UMA VITORIA!

Do ponto de vista pessoal, significa ter vencido uma série de proble-
mas de saude e tantos outros desafios que a vida oferece e chegar 14,
no alto da montanha! Mas é olhando o coletivo que essa conquista
muda o mundo...

A média mundial da expectativa de vida ao nascer saltou dos 50
anos para mais de 70 anos em apenas seis décadas, o que nio sig-
nifica que todos os paises tiveram esse mesmo ganho. Em muitos
paises da Africa ainda se vive cerca de 50 anos. No Brasil, cerca de 14% da
populacido tinha mais de 60 anos em 2019 e, no entanto, as politicas
publicas destinadas a essa populacido ndo tém acompanhado esse rit-
mo de crescimento.

Alinha do tempo, com as principais acoes relativas ao envelheci-
mento no mundo, no Brasil e em particular em Sio Paulo, tem como
marcos principais:

1982 - Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, em Viena,

reconhecida como o primeiro forum mundial totalmente voltado

para questdes acerca da populacdo idosa.

1994 - Lei n. 8.842, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso

(PNTI) no Brasil.

1999 - Ano Internacional dos Idosos, com o slogan “uma

sociedade para todas as idades”.

2002 - Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, em Ma-

dri. Desse evento sairam uma declaracdo politica e um plano de acdo.

2002 - A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) introduz o conceito

de envelhecimento ativo, definindo-o como o “processo de otimi-

zacdo das oportunidades para satude, participacio e seguranca,
para melhorar a qualidade de vida das pessoas que na medida em
que envelhecem”.

2003 - Lei n° 10.741, que institui o Estatuto do Idoso.

2005 - Congresso da International Association of Geriatris and Ge-

rontology (IAGG) no Rio de Janeiro.

2007 - A OMS publica o guia Global Age-friendly Cities.

2009 - E lancado o Plano Estadual para a Pessoa Idosa - Futurida-

de, sob a coordenacio de Aurea Eleotério Soares Barroso.

2009 - E lancado o projeto Envelhecimento Ativo e Cidade Amiga

do Idoso: Vila Clementino Bairro Amigo do Idoso, coordenado por

Tereza Etsuko da Costa Rosa.
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2011 - Criacdo do Comité de Referéncia da Saide do Idoso na Secre-
taria de Estado da Satide de Sao Paulo, sob a coordenacdo do dr.
Wilson Jacob Filho (geriatra e professor titular de geriatriada FMU/
SP), para auxiliar o secretario de saide na escolha dos rumos a se-
rem seguidos pelas politica na drea do idoso, sendo uma das "me-
dalhas”, isto é, area prioritaria do governo de Sao Paulo.

2012 - Lancamento do Programa Sao Paulo Amigo do Idoso -
programa intersecretarial que agregou 12 secretarias de estado. Cada
uma delas disponibilizou a¢cdes baseadas nos Pilares do Envelheci-
mento Ativo da OMS, isto é, participacio, seguranca, educacdo con-
tinuada e satude. A secretaria executiva ficou sob a responsabilida-
de da Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social.

2014 - Lancamento do Selo Hospital Amigo do Idoso - uma das agoes
do Pilar Satde, que tem por objetivo a mudanca de cultura nos hos-
pitais, tornando os espacos fisicos mais adequados, capacitando os
profissionais no sentido de terem um olhar diferenciado para os
idosos e transformando a gestao. Hospitais que participam do pro-
grama conseguiram responder prontamente as novas demandas
impostas pela pandemia, conforme relatamos a seguir.

2018 - Implementacio da plataforma para gerenciamento de Ins-
tituicdes de Satide Amigas do Idoso.

2019 - Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa. Ministérios: da Mu-
lher, Familia e Direitos Humanos, Cidadania e Sadde; Organizacio
Pan-americana da Satide (Opas); OMS; Conselho Nacional dos Di-
reitos da Pessoa Idosa.

2021 - Lancamento da Década do Envelhecimento Saudavel (DES).

Apos todo o trajeto elencado, ainda se observa uma série de inicia-
tivas isoladas que niao foram implementadas em nosso pais, de forma
global e menos ainda de forma homogénea. H4 ilhas de exceléncia e
locais esquecidos, acentuando mais e mais as diferencas existentes.
Percebemos que acdes pontuais podem, sim, fazer a diferenca na vida
dos idosos e de toda a populacdo pois, quando se atua em um segmen-
to, os demais também sdo impactados, exatamente como os elos de
uma corrente.
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Percebemos que a¢6es pontuais podem, sim, fazer a
diferenca na vida dos idosos e de toda a populacio pois,
quando se atua em um segmento, os demais também sdo
impactados, exatamente como os elos de uma corrente.

A DES é a oportunidade de os paises de todos os continentes se en-
gajarem nao apenas nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) mas também, finalmente, lancarem o merecido olhar sobre a
populacéo idosal

A DES tem quatro principais focos:

1. Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo
aidade e ao envelhecimento. Como implementar:

Combater o idadismo/etarismo/ageismo - desde o inicio da pan-
demia de Sars-Cov-2 circula pelo WhatsApp uma série de piadas
a respeito de como manter os idosos isolados e, caso saissem de
casa, seriam “recolhidos” por uma espécie de carrocinha (“cata-
-veio”). Essas mensagens tém um carater idadista indisfarcavel.
Reconhecer quem somos - idosos somos todos os que tivemos a
sorte de chegar e passar dos 60 anos, idoso sou eu, ndo o outro.Ja
€ hora de assumirmos nossa idade!

2. Garantir que comunidades capacitem as pessoas idosas. Como
implementar:

Criando locais para educagdo ao longo davida, preferencialmente
intergeracionais, para melhora da autoestima, empoderamento
e integracdo dos idosos na sociedade.

3. Criar servigos de cuidados integrados e de atencdo primadria a
saude centrados e adequados a pessoa idosa. Como implementar:
Cercade70% dos idosos da comunidade sdo independentes e au-
tonomos. A porta de entrada dos servicos de satide deve estar apta
a avaliar todos os idosos e classifica-los em higidos, pré-frageis e
frageis, de modo que apenas pré e frageis sejam encaminhados a
servicos de maior complexidade.
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4. Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas
que necessitem. Como implementar;
A intersetorialidade e a interdisciplinaridade sdo fundamentais
para que idosos tenham uma vida satisfatéria, sendo impossi-
vel cuidar adequadamente dessa faixa etaria sem observar esses
dois aspectos.

MUDANCA CULTURAL E POLITICA

Nao sem razao, o primeiro foco da DES ¢ “mudar a forma como pen-
samos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao envelhecimento”.
Estudos sobre demografia e envelhecimento populacional se avolumam
einfluenciam as decisdes de amplos setores da sociedade. Os aspectos
relativos a satide populacional estdo firmemente capturados pela
orbita da assim chamada “transi¢do demografica”. A transi¢cio demo-
grafica se insere na complexa dindmica causal e reflexiva das demais
transicoes descritas nos séculos XIX e XX - a epidemiolégica e a nu-
tricional - e estabelece seus vinculos com a deterioracido ambiental e
com a desigualdade social.

O envelhecimento populacional descreve o aumento percentual
das faixas etarias mais idosas em relacdo a populagéo total. O rapido
aumento da expectativa de vida e os continuos decréscimos da nata-
lidade sdo descritos como seus principais componentes. O aumento
dalongevidade populacional recebe paradoxal valoragao. Ao invés de
ser comemorada como o sucesso de uma sociedade em reduzir suas
taxas de mortalidade, a maior longevidade é elencada entre os com-
ponentes que ameacam a sustentabilidade econémica e a distribuigio
de servicos dessa mesma sociedade. A reducio expressiva das taxas de
natalidade, que ja foi objetivo das politicas ptiblicas sob o mesmo pre-
texto econdmico, é a atual preocupacio de paises de alta e média renda.

Tais dilemas sdo construidos e perpetuados num sistema de
analise meramente quantitativo, que renega aspectos dinamicos e epi-
demiol6gicos da sociedade e desconsidera sua capacidade de inovagao.
Contextos que estimulem a migracao seletiva de algumas faixas etarias
podem alterar significativamente a estrutura populacional local. Vio-
léncia urbana e demais causas externas de morbimortalidade, que sdo
plenamente evitaveis, ceifam e incapacitam um percentual significati-
vo devidas nas faixas etarias ditas “produtivas”. Ja desastres ambientais
e epidemias ndo haviam interferido bruscamente na nossa estrutura
etaria, porém isso deve mudar ao se realizar um novo censo na pos-
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-pandemia. No caso de doencgas crénicas nio transmissiveis, elas nao
sdo apenas responsaveis por elevada taxa de mortalidade precoce, como
também impactam negativamente na capacidade produtiva das faixas
etarias intermediarias.

Boa parte dos argumentos que apontam os idosos como peso para
a sociedade negligencia a heterogeneidade do processo de envelheci-
mento e seus desdobramentos na renda familiar e no mundo laboral.
A velocidade e a direcdo das mudancas da estrutura etaria de uma
sociedade nao apenas afetam, mas também sdo afetadas pela sua or-
ganizacdo e suas praticas. Seu carater auspicioso ou desafiador néo é
uma sina, nem condicio imutéavel.

Uma vez maislembremos que a defini¢io possivel e pactuavel do que
chamamos de “idoso” se baseia em corte etario. A recomendacio de 60
anos e mais de idade, da OMS, foi adotada pelo Ministério da Satide e
demarca a populacio-alvo da nossa Politica Estadual do Idoso. O status
de “recomendacio” se justifica por nao ser de uso universal. Ha paises
que cuja populagio idosa é alocada entre os de 65 anos e mais de idade.

O envelhecimento acompanha o individuo desde o seu nascimen-
to. Incapacidade funcional e comorbidades nio sio exclusivas e nem
inevitaveis a partir dos 60 anos de idade. A gerontologia trabalha com
os conceitos de senescéncia (envelhecimento normal) e senilidade (en-
velhecimento patolégico). Nio é recente o corpo de evidéncias que
relativiza o peso de fatores genéticos nos desfechos de satide em ge-
ral. Condi¢des pré-natais, perinatais e nos primeiros anos de vida
repercutem nas décadas seguintes. O protagonismo dos determinantes
sociais, das condi¢des ambientais e da exposicio aos fatores de risco e
prote¢io da satide ao longo de toda a vida esta firmemente estabelecido.

E digno de nota que o conceito de mortes precoces e o calculo de
anos vividos com incapacidade incluem a popula¢do de 60 a 69 anos,
conceitualmente definida como idosa. Para tal, se admite o pressuposto
de que a sociedade pode oferecer ao individuo uma vida saudavel até
pelo menos os 69 anos. E instigante supor, e estudos sugerem, que a
prevaléncia de doengas cronicas na populacdo idosa possa se dever
menos ao simples acimulo de anos vividos e sim expressar a soma de
anos expostos a fatores de vida adversos. A “naturalizacido” da doen-
ca e da incapacidade na fase idosa constr6i uma visio determinista e
limitada do processo de envelhecimento, desconsidera todo o proces-
so devida desde antes do nascimento e favorece atitudes negligentes e
comportamentos na esfera do ageismo (ou como preferem outros, do
etarismo ou idadismo).
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A velocidade e a direcio das mudancas da estrutura
etaria de uma sociedade nio apenas afetam, mas
também sio afetadas pela sua organizacio e suas
praticas. Seu carater auspicioso ou desafiador nao

€ uma sina, nem condicdo imutavel.

Inovacdes tecnologicas ndo apenas prolongam a vida e sua funcio-
nalidade, mas reconfiguram a mobilidade urbana, aempregabilidade,
a esfera produtiva, as possibilidades gerenciais, o acesso a cultura e ao
lazer, ainclusdo ea interacdo social, a participacdo politica, a transpa-
réncia governamental, a participacdo e o controle social das politicas
publicas, o acesso a justica, o acesso aos servicos de satide e educacio,
a integracdo intergeracional. Dessa forma, ao se considerar o mun-
do urbano como imerso na “era do conhecimento”, menor deve ser o
impacto dos decréscimos funcionais fisicos sobre o bem-estar, a capa-
cidade de trabalho e a cidadania dos mais longevos. As tecnologias de
informacio e comunicacio revolucionam o volume, a velocidade e as
técnicas de coleta, analise, armazenamento e divulgacdo de dados. Esse
imenso e volatil arsenal ainda é de dificil assimilacdo para a populacio
em geral e de incipiente incorporag¢io na esfera publica.

A atual transversalidade de varios aspectos da vida, ndo mais res-
tritos a determinada faixa etaria, deriva dessas mudancas. Nao é sem
motivo que certos indicadores econdmicos incorporam a faixa etaria
60 a 65 anos no conceito de forca de trabalho disponivel, e que arti-
gos cheguem a classificar os individuos de 40 a 50 anos de idade como
“trabalhador idoso”. Por outro lado, os remanescentes dos baby bom-
mers, entre 55 e 65anos de idade, compdem a nova leva a se aposentar.
Nascidos desde o final da Segunda Guerra Mundial até 1964, essa ge-
racdo acumulou experiéncia e perfil de valoracio do trabalho que lhe
é peculiar, cuja falta ainda se estimara.

O cidadao idoso sera compreendido e melhor atendido se consi-
derado integrante de sua sociedade e cuja satide e bem-estar sejam
percebidos como resultado de como vivenciou seus ciclos de vida. Por
fim, o cidadio idoso nio é apenas alvo de politicas alinhadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da DES, mas pode e deve ser
incluido como protagonista da sociedade para alcanca-los.
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A pandemia de covid-19 em curso explicitou a complexidade e a
heterogeneidade da longevidade. E certo que o maior percentual de
mortes se concentrou até agora na faixa idosa, quadro em regressao
pela priorizacio dessa populagdo nos programas de vacinagiao con-
tra o coronavirus. Mas também é certo que o maior percentual de
mortes se concentra em individuos com comorbidades (em especial
obesidade e doencas cardiovasculares) em qualquer idade. A op¢ao do
Brasil de ndo usar a idade como critério de exclusio para internacio
em UTI resultou em altas hospitalares de idosos longevos. Esses dados
nos remetem a reflexdo da importancia do estado de satide e funcio-
nalidade sobre o mero registro etrio.

O distanciamento social imposto pela pandemia impactou varios
aspectos o cidadiao idoso. Um deles é o vinculo com a familia e sua rede
social. Enquanto os idosos institucionalizados, os que moram sozinhos
e os excluidos do mundo digital aprofundaram seu isolamento e vul-
nerabilidade, aqueles ja usuarios de redes sociais tiveram e tém mas
oportunidades de manutencido de vinculos, provimento de servicos e
manutencio da satide. Nesse contexto, destacam-se as estratégias de
assisténcia remota dos equipamentos ptiblicos de satide.

A pandemia também evidenciou um aspecto negligenciado a res-
peito da populagio idosa: sua contribuicido econdémica. Ao contrario da
visdo prevalente do idoso como peso para a sociedade, estudo do Insti-
tuto de Pesquisa Econdémica Aplicada (Ipea) revelou o empobrecimento
de significativo percentual de familias pela morte de seu membro
idoso. A perda financeira ndo advém apenas da supressao de aposen-
tadorias na renda familiar, mas também pela perda da renda do idoso
ativo no mercado de trabalho formal e informal.

POLITICAS PUBLICAS PARA A POPULACAO IDOSA

A formulacdo e implementacao de politicas publicas para populacgio
idosa ndo se encerra no provimento de necessidades, mas também es-
tabelece marcos simbolicos e conceituais que influenciam o modo de
pensar e sentir o envelhecimento e a “velhice”. As politicas publicas para
populacdo idosa no Brasil seguem varios tipos de “trajetos”. Ha politi-
cas formuladas em todos os niveis de entes federativos, Unido, estados e
municipios. Ha projetos estaduais e municipais que ultrapassam suas
fronteiras. Ha programas especificos para a populacio idosa e outros
para a populagdo em geral que beneficiam também o idoso. Ha poli-
ticas para uma demanda especifica (como direitos dos deficientes)
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para os de qualquer idade, que incluem os idosos que estejam sob as
mesmas condicoes. Ha programas para demandas pontuais, como o
Programa Nacional de Imunizacgdes (PNI) e os que cumprem multiplos
propositos, como a Estratégia Satide da Familia e a Academia da Sau-
de. H4 projetos que a primeira vista parecem limitados aos aspectos de
gestdo, mas cujos desdobramentos se alargam a medida que se desen-
volvem, como o Selo Hospital Amigo do Idoso do estado de Sao Paulo.

As politicas publicas assumem arduas tarefas que envolvem o
mapeamento e a intervencdo em cendrio locais e articulacoes
intersetoriais para entregar resultados sensiveis, eficazes e sustenta-
veis. A intersetorialidade é um desafio para o mundo. O estado de Sio
Paulo abriga programas e instancias de carater intersecretarial, que
impactam a vida de seu cidadao idoso. Um deles é o Programa Sao
Paulo Amigo do Idoso, sediado na Secretaria Estadual de Desenvol-
vimento Social (Seds), do qual o Selo Hospital Amigo do Idoso faz
parte pelo eixo da Satide.

O Conselho Estadual do Idoso de Sdo Paulo, também alocado na
Seds, retine representantes das secretarias de estado e representantes
dasociedade civil de forma paritaria. O Programa Respeito a Vida, que
se refere a mobilidade segura, é gerido pela Secretaria de Governo do
Estado de Sdo Paulo e envolve mais oito secretarias.

Temas especificos, de relevancia também para a populagio idosa,
sao tratados em grupos de trabalho intersecretariais, como o dedicado
ao controle e a prevencido da violéncia contra vulneraveis (alocado no
Gabinete do Secretario de Estado da Satde) e o que aborda as necessi-
dades da populacio adulta e idosa com deficiéncia (sob o comando da
Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia).

A DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL (DES) E A PANDEMIA
DE COVID-19
Os quatro principais focos da DES ndo sio objetos de acoes excludentes.
Assim, as agdes voltadas para a mudanga de mentalidade, aspectos
ligados a capacitacdo e a assisténcia se complementam e se potencializam
reciprocamente. Mais do que isso, esses eixos preparam a sociedade
para o enfrentamento de cenarios de mudancas sabitas, de curso in-
certo, rapido e altamente impactante.

O provimento de assisténcia a saide é um investimento de grande
monta nos seus requerimentos humanos e materiais. O Programa
Nacional de Imunizagoes (PNI) foi instituido em 1973. Atualmente,
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o programa inclui a vacinacdo gratuita de idosos contra hepatite B,
dupla adulto (difteria e tétano), febre amarela (idosos que estejam
morando ou passando por areas com recomendacido de vacina), in-
fluenza e a vacina pneumococica 23-valente.

A campanha de vacinacio contra influenza para a populacio idosa
foi incluida no PNI em 1999, Ano Internacional do Idoso, com o obje-
tivo de reduzir as internagdes e mortes por gripe e suas complicacoes
(como pneumonia). Nos tltimos anos, a soma das internacdes pagas
pelo SUS por gripe e pneumonia, bem como os 6bitos, representam
menos de 10% dos nimeros totais. A influenza isoladamente causa um
Obito para cada 100 mil idosos.

A priorizagio davacinacdo contra a covid-19 para idosos vem alte-
rando positivamente o cenario epidemiologico. Especialistas apontam
que asvacinas contra a covid-19 podem vir a fazer parte do calendario
vacinal anual. As estruturas e a experiéncia do PNI certamente contri-
buem para o éxito dessa etapa. O estado de Sdo Paulo encaminha esse
tema com articulacdo intersecretarial e apoio da iniciativa privada e
do terceiro setor. Um exemplo dessa parceria foi o projeto Todos pela
Sadde, destinado as acdes contra a covid-19 em Institui¢des de Longa
Permanéncia (ILPI), que envolveu setor publico, privado e terceiro setor.

A assisténcia a saude da populagido idosa no estado de Sdo Paulo
se insere na assisténcia dos demais ciclos de vida, sendo as Unidades
Basicas de Satude (UBS) e a Estratégia Satde da Familia as portas de
entrada para os demais niveis custeados e organizados pelo Sistema
Unico de Sauide (SUS).

O estado de Sao Paulo mantém servicos de média e alta comple-
xidade para a populacdo geral, inclusive idosa. A criagdo de quatro
centros especializados para idosos tem um duplo sentido: suprir as
demandas peculiares dos idosos e fornecer apoio para a rede bésica,
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Os quatro principais focos da DES nio sio objetos de acdes
excludentes. Assim, as acoes voltadas para a mudanca de
mentalidade, aspectos ligados a capacitacio e a assisténcia
se complementam e se potencializam reciprocamente.
Mais do que isso, esses eixos preparam a sociedade para o
enfrentamento de cendrios de mudancas stibitas, de curso

incerto, rapido e altamente impactante.
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em termos de capacitacdo e orientacdo, permitindo a permanéncia
do idoso no sistema de assisténcia e na comunidade locais. Atualmen-
te, o estado conta com quatro polos de aten¢ao especializada para os
idosos: Centro de Referéncia do Idoso Norte, Instituto Paulista de Ge-
riatria e Gerontologia “Antonio Erminio de Morais”, Ambulatério de
Especialidades Médicas do Idoso Oeste, Ambulatério de Especialida-
des Médicas do Idoso Sudeste. A atencio especializada ao idoso no
estado também conta com programas e equipamentos instituidos nos
ambitos das gestdes municipais, como as Unidades de Referéncia da
Satude do Idoso (Ursi) e o Programa de Acompanhante do Idoso (PAI),
ambos da Prefeitura Municipal de Sao Paulo.

Os servicos especializados para idosos tém especial papel duran-
te a pandemia, adaptando fluxos e praticas e participando das agoes
de enfrentamento. Também serdo fundamentais apds a crise, quan-
do deverao avaliar e mitigar os danos fisicos, mentais e emocionais do
distanciamento social prolongado. Os programas de inclusio digital
paraidosos levados a cabo antes da pandemia e o envolvimento de fa-
milias usuarias de comunicag¢ao digital contribuiram para as acdes de
assisténcia remota e manutencio da funcionalidade dos idosos.

Prevencio e promocao a saide sio eixos caros a todo o sistema de
saude, com eventos, capacitacdes, projetos e levantamentos de dados
sob a Coordenadoria de Controle de Doencas (CCD) da Secretaria de
Estado de Saide de Sdo Paulo (SES/SP). A CCD, através do Divisdo de
Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), promove o estudo Vi-
gitel-SP, nos moldes do estudo similar nacional, mas abrangendo todo
o territério do estado e ndo apenas a capital. O Vigitel-SP elenca a pre-
valéncia nio apenas de doencas e agravos como de fatores de risco e
protecdo a saude. A DCNT também gerencia o Observatorio de
Promocao da Satude, disponivel no site da SES-SP.

Os servicos especializados para idosos tém especial

papel durante a pandemia, adaptando fluxos e praticas e
participando das ac6es de enfrentamento. Também serio
fundamentais apés a crise, quando deverio avaliar e mitigar
os danos fisicos, mentais e emocionais do distanciamento
social prolongado.
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Para combater o sedentarismo a SES-SP coordena o Agita Sao Pau-
lo com a colaboracdo do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sao Caetano do Sul (Celafiscs) e conta com o envolvimento de
mais de 200 organizagoes publicas e privadas.

As acoes da vigilancia epidemiolégica e da vigilancia sanitaria do
nivel estadual (CVE/SP e CVS/SP) se articulam com a assisténcia de
seu territorio, incluindo equipamentos especializados para idosos, e
com 6rgdos similares nas trés esferas federativas. As acoes de vigilan-
cia se avolumaram e ganharam evidéncia no curso da pandemia de
covid-19. Permite, entre outros, tracar a evolucio da doenga, delineando
e avaliando as a¢coes de enfrentamento em relacio a populacio idosa.

O envelhecimento saudavel inclui necessariamente aspectos de
assisténcia e vigilancia em satde. Mas deve contemplar multiplas di-
mensdes. O Programa Sao Paulo Amigo do Idoso (Decreto n. 58.047,de
15de maio de 2012) contempla esse aspecto. O programa, sob o comando
da Seds, visa mobilizar diversos setores governamentais e da sociedade
civil para criar territérios amigaveis a todas as idades, com foco no en-
velhecimento ativo. No Ambito desse programa, a Secretaria de Estado
da Satide de Sao Paulo realizou o Curso de Atualizacido em Geriatria e
Gerontologia, na modalidade a distancia; criou duas unidades de Am-
bulatério Multidisciplinar Especializado no Idoso (AME/Idoso) com
custeio estatal; duas Unidades de Cuidados Prolongados (UCP), com
investimento do estado e custeio federal; além de instituir o Selo Hos-
pital Amigo do Idoso (Shai).

O Selo Hospital Amigo do Idoso do Estado de Sao Paulo é um pro-
jeto Uinico no pais e pioneiro no mundo. Foi criado pela Secretaria de
Estado da Satde de Sio Paulo pela Resolucdo SS-136, de 17 de dezem-
bro de 2013. A obtencéo do selo envolve acdes que, além de imprimir
maior resolutividade a assisténcia, priorizam a seguranca e o confor-
to necessarios ao bom atendimento ao idoso. Esse programa certifica
hospitais e outras modalidades de servicos de satide, ptiblicos e priva-
dos, cumpridores de boas praticas voltadas a populacio idosa. Apos
a assinatura de um Termo de Adesao, a instituicdo se compromete a
criar e manter um comité gestor multiprofissional local, responséavel
por diversas acoes incrementais necessarias a progressao nas fases do
projeto, até a obteng¢ao do Selo Pleno ou sua renovagao. A certificacio
conta com sistema de auditoria e atualmente possui um ambiente vir-
tual para seu tramite burocratico.
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Avivéncia nesse processo de certificacio traz oportunidades trans-
formadoras de aprimoramento de conceitos e praticas de geriatria e
gerontologia, além de ajuste a um modelo assistencial mais apto as
demandas do futuro. Entre esses elementos, destacamos o comprome-
timento do corpo diretivo com o projeto, a abordagem e integracio
interprofissional, aimportancia de todas as categorias profissionais em
contato com os idosos e familiares, a avaliacido do cenario local, a im-
portancia de aspectos do ambiente fisico, da gestdo, da comunicacio,
da conformidade cientifica, da interlocu¢ao com outras instituigoes,
da humanizagio e continuidade dos processos.

O advento da pandemia evidenciou a oportunidade de criacdo de
um comité gestor dedicado aos muitos aspectos envolvidos na atencao
doidoso e acolhimento de seus familiares e acompanhantes. Os hospi-
tais envolvidos com o Selo Hospital Amigo do Idoso do Estado de Sao
Paulo mobilizaram prontamente seus comités, que relatam seu papel
nos planos de contingéncia locais, com acdes de comunicacéo e atu-
alizacdo de profissionais e usuarios, nos ajustes de espagos fisicos e
processos de atendimento durante a pandemia, implementacdo de
acoes de biosseguranca, apoio emocional, treinamento de equipes,
orientacgdo especifica para idosos, familiares e acompanhantes. A in-
clusdo e a intensificagdo de meios digitais de comunicacio entre os
membros do comité com as equipes e os usuarios foi outro ponto de
destaque que certamente terd impacto futuro.

A DES exige situar o idoso como cidadio ativo e visivel perante a
sociedade. A rede assistencial ndo esgota essas dimensodes. O combate
ao ageismo, a inclusao digital, a valorizacdo da promocéo e vigilancia
em saude, as praticas intersetoriais, o envolvimento de amplos seto-
res da sociedade sdo essenciais ndo sé na rotina diaria, mas também
em tempos incertos.
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RESUMO

O artigo tem por objetivo apresentar e
contextualizar algumas das realizagdes do
programa Trabalho Social com Idosos (TSI),
uma acio socioeducativa dedicada, desde
1963, a valorizar a pessoa idosa. Por meio

de publicagoes, encontros, seminarios,
pesquisas e campanhas o Sesc Sao Paulo
aborda e mobiliza a sociedade para o tema do
envelhecimento.

Palavras-chave: programa Trabalho Social
com ldosos (TSI); envelhecimento; educacéo;
politicas publicas.

O Trabalho Social com Idosos (TSI) do Sesc:
trajetdria e realizagGes

ABSTRACT

The article aims to present and contextualize
some achievements of the Social Work with
Elderlies program, a socio-educational action
dedicated, since 1963, to valuing the elderly.
Through publications, meetings, seminars,
research and campaigns, Sesc Sdo Paulo
addresses and mobilizes society on the theme

of aging.

Keywords: social work with older people;
aging; education; public policies.



Artigo 4
O Trabalho Social com Idosos (TSI) do Sesc:
trajetdria e realizagSes

Efemérides e comemoracdes convidam-nos a refletir acerca dos ca-
minhos percorridos: escolhas feitas, decisdes tomadas, dificuldades
encontradas, objetivos alcancados. Ao longo de uma trajetéria, alguns
episddios considerados significativos sio eleitos e elevados a condicao
de marcos, pontuando conquistas e servindo como referéncia e bali-
za para o que vira.

No que diz respeito a acio do Sesc, mais especificamente ao pro-
grama Trabalho Social com Idosos (TSI), a publicacdo da vigésima edi-
cdo da revista Mais 6o pode ser entendida como marco dessa trajeto-
ria longeva, dedicada a tratar o tema da velhice e do envelhecimento
com o cuidado e a seriedade necessarios.

Desde o inicio, o Sesc Sdo Paulo entendeu que a promocao da cul-
tura da longevidade, do envelhecimento ativo e da qualidade de vida
da populacio idosa também passaria por pensar a formacio e especia-
lizacdo de pessoas na area da gerontologia, convidando profissionais
para que pudessem partilhar dos valores da instituicdo e dissemina-
-los em seus campos de atuacio, dentro e fora do Sesc, fortalecendo
uma visdo mais realista e generosa da velhice. Para além da realizacdo
de atividades de programacio e da constituicdo de um acervo de livros
e periodicos sobre o assunto, foi assim que surgiu, em abril de 1977, a
primeira edicio dos Cadernos da Terceira Idade. O boletim, criado pelo
Sesc Sao Paulo com o ainda timido objetivo de servir de intercAmbio
de informacoes entre os profissionais da instituicio a partir de arti-
gos traduzidos de publicacdes estrangeiras, estudos da época e relatos
de experiéncias do proprio Sesc, foi pioneiro em um momento em que
nio havia muitas outras publicacdes sobre velhice fora do ambiente
académico. E ja estreava com ideias que se mantém atuais até hoje: va-
lorizacdo da pessoa idosa, sua integracdo na comunidade e incentivo
a velhice ativa. Os desafios diagnosticados no primeiro caderno per-
manecem em pauta: questdes de habitacao, satde, lazer e ocupacio
pos-aposentadoria. O editorial desse primeiro boletim apresenta, de
forma clara, sua missdo: “(...) cooperar para que se ilumine um cami-
nho no qual os preconceitos ainda dominam e devem ser eliminados”.

O trabalho editorial iniciado com os Cadernos da Terceira Idade
ganhou reconhecimento dos profissionais e teve continuidade com a
criacio darevista A Terceira Idade, em setembro de 1988, um marco co-
memorativo dos 25 anos do programa. Com projeto grafico renovado,
a publicacdo ganhava, aos poucos, o formato de um periédico cienti-
fico e instituia normas especificas para pesquisadores e estudantes
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que quisessem contribuir. Mas, ndo somente isso, dava vazao a um de-
sejo crescente de abrir canais de didlogo com o publico por meio de
secOes de cartas dos leitores e de depoimentos de idosos. Posterior-
mente, fortalecendo ainda mais o intuito de dar protagonismo e voz ao
velho, trouxe, como novidade, entrevistas com idosos, alguns bastan-
te conhecidos em suas areas de atuago, discutindo suas visdes sobre
o envelhecimento de maneira leve e reflexiva. No primeiro nimero da
revista, os artigos selecionados ja apontavam o caminho: um convite a
pensar na velhice ndo como uma fase de limitacoes e decadéncia, mas
de vivéncias, satisfacio e participacdo social ativa, mostrando a impor-
tanciada publicacido em reafirmar e propagar os principios norteadores
da instituicio na area, aliando reflexdo e contetido programatico.

Essa consonancia entre pratica e teoria s6 cresceu em relevan-
cia. A revista editada pelo Sesc Sdo Paulo se manteve até hoje como
uma das mais longevas publicacdes sobre envelhecimento no Bra-
sil. E, a partir de 2014, para incorporar ainda mais as atualizacbes
no campo de estudos da gerontologia, passou a se chamar Mais 60:
Estudos sobre Envelhecimento. Naquele momento, seu contetdo ja
apostava cada vez mais num modelo hibrido entre periodico cientifi-
co e a conversa com publicos mais amplos por meio de um novo proje-
to grafico, que passou a incluir mais espaco para entrevistas, resenhas,
ensaios fotograficos e relatos de experiéncias. O boletim que nasceu
com 24 paginas em 1977 hoje consolida o seu reconhecimento na rea
com uma publicagdo gratuita de 140 paginas, quadrimestral, com
tiragem de 2.500 exemplares para todo o Brasil, distribuidos em uni-
dades do Sesc e outras institui¢ées, bem como disponibilizados em
formato digital.' E fonte de reflexio, inspiracio e pesquisa para pessoas
de todas as idades, para as quais sua produg¢io continuada se associa a
credibilidade e a tradicéo.

Dela para c4, muitos outros marcos foram estabelecidos, construindo
uma histéria - feita por pessoas, ideias, projetos e expectativas - e
consolidando um trabalho caracterizado, desde sua origem, pela
preocupacgio com a valorizacio da pessoa idosa, sua insercdo social e
o exercicio da cidadania por meio da qualidade dos servigos prestados
e da mobilizacdo da sociedade para o tema.
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ANOS 1960: ORIGENS

Até o inicio da década de 1960, as imagens e os conceitos atrelados a
velhice insistiam na ideia de que seria uma fase da vida marcada pela
fragilidade e inatividade. Entre as possiveis razdes para esse ponto de
vista, pode-se apontar o fato de que a parcela de pessoas idosas no pais
correspondia a apenas 5% da populagio, algo em torno de trés milhoes
de habitantes (FERRIGNO, 2006; DARDENGO e MAFRA, 2018). Acompa-
nhando as discussdes relacionadas ao envelhecimento que aconteciam
em outros paises — sobretudo na Franca, por conta da instituciona-
lizacdo do sistema de aposentadorias - e antevendo o surgimento
desse cenario aqui no Brasil, algumas medidas foram implementadas,
fazendo com que a matéria ganhasse visibilidade.

A primeira delas foi a criacdo da Sociedade Brasileira de Geria-
tria (SBG), em 1961, no Rio de Janeiro? na qual o corpo envelhecido
como objeto de estudo passou a receber maior aten¢io na comunidade
médica a partir da realizacio de congressos e de publicagio especia-
lizada. Anos mais tarde, em 1969, a area da gerontologia foi acrescida
a instituicdo, renomeada entdo para SBGG. Por tratar-se de um
saber multidisciplinar, essa mudanca possibilitou a incorporacio dos
aspectos culturais e psicossociais nas analises acerca do envelhecimento,
evidenciando a complexidade do assunto e contribuindo para descons-
truir visdes depreciativas ha muito tempo estabelecidas (SILVA, 2008).

No campo do lazer e da cultura, destaca-se a iniciativa do Sesc, que
enviou aos Estados Unidos uma equipe de técnicos para conhecer o tra-
balho desenvolvido nos centros sociais para idosos, que apresentavam
uma expansdo de programas e equipamentos voltados para essa faixa
etaria. Diferentemente do Brasil, onde as acoes até entio destinadas as
pessoas idosas, além de diminutas, possuiam um viés assistencialista
e tinham por foco suprir caréncias basicas, geralmente confundidas
com trabalhos de caridade, e eram colocadas em pratica por institui-
coes religiosas ou asilos mantidos pelo Estado. Dessa forma, sem uma
oferta de espacos de convivéncia adequados, a possibilidade de parti-
cipacio social dos velhos era reduzida. Esse foi um passo importante
para a criacdo, em 1963, do primeiro grupo de convivéncia, nomeado
Carlos Malatesta3. Formado incialmente por 14 aposentados do co-
mércio que, apés o almoco no restaurante do Sesc Carmo, localizado
na capital paulista, se reuniam para discutir suas necessidades e de-
sejos, os quais eram costumeiramente ignorados pela marginalizacio
social que sofriam.
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2 Aspectos da histéria da SBGG
podem ser consultados no site da
organizagdo. Disponivel em:
https://sbgg.org.br/sbgg/histori-
co/. Acesso em: 22 abr. 2021.

3 O nome do grupo foi uma
homenagem a Carlos Malatesta,
funcionario do Sesc falecido
precocemente, envolvido dire-
tamente na constituicdo desse
primeiro grupo.
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Consolagéo (1975), Sdo José dos
Campos (1976), Santos (1977)

e em diversas cidades do estado
de Sdo Paulo.

5 O programa, geralmente
oferecido por intermédio de
Cursos ou assessoria a empre-
sas, destinava-se a orientar os
participantes (aposentados ou
pessoas préximas da aposen-
tadoria) a lidar com questdes
relacionados a esse universo, tais
como a velhice e as possibilida-
des de uso do tempo livre.
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Ao longo do tempo, esse primeiro grupo criado no Sesc cresceu,
reunindo centenas de idosos e idosas que participavam de bailes, come-
moracoes de aniversario e jogos de saldo realizados com o objetivo de
mitigar o isolamento social enfrentado, promover vinculos de amizade
e compartilhamento de saberes, preocupacoes e anseios. A diversifi-
cacdo das atividades propostas e as experiéncias positivas do Carlos
Malatesta tornaram-se referéncia para a formacao de outros grupos de
idosos nas demais unidades operacionais do Sesc Sio Paulo e fomenta-
ram, ainda, a atuacio de outras institui¢des brasileiras nesse campo.

Nos anos seguintes, com a sistematizacdo dos métodos e ob-
jetivos, ocorreu a expansio do trabalho, definido a partir de trés
propostas principais: o surgimento de novos grupos, que passaram a
ser chamados de “centros de convivéncia”, o oferecimento dos cursos de
Preparacdo para Idade Avancada e Aposentadorias e a criagcdo das Es-
colas Abertas da Terceira Idade.

ANOS 1970: EXPANSAO

O aumento da participacdo de idosos nos grupos de convivéncia e a
demanda por atividades diversificadas para aliar convivio, integra-
cdo e acesso a informacao originaram as Escolas Abertas da Terceira
Idade. O programa foi idealizado nao como um recurso de formacao
profissional, mas como uma transmissio constante de informacdes,
que auxiliariam o individuo a modificar suas acdes sobre os meios
social e cultural, e se estruturou em “departamentos”, nicleos temati-
cos e cursos de curta e longa duragao, tais como gerontologia social e
informacao e atualizacio cultural (SESC SAO PAULO, 1999). Os cursos
de pequena duracio eram oferecidos como opcoes complementares,
como oportunidades de aprendizado e aperfeicoamento de novas ha-
bilidades. Os mais regulares nos programas das varias escolas eram:
encadernacdio; eletricidade doméstica; jardinagem; educacido alimentar;
socorros de urgéncia; atelié de pintura, cerdmica e trabalhos manuais
(papel, madeira, sucata). A primeira experiéncia da Escola Aberta
ocorreu em Campinas, em 1977, e o Sesc foi uma das primeiras ins-
tituicoes no pais a oferecer programas de cunho educativo para os
velhos, até que as universidades - seguindo o modelo das Universi-
dades da Terceira Idade, iniciado na Franca e que se expandiu para
outros paises — se voltassem para o tema e implementassem cursos no
Brasil (MIRABELLI, 2016; CACHIONI, 2012).
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A década de 1970 observou também o incentivo a formagdo ea atu-
alizacdo dos profissionais e a interacdo com instituicdes privadas e
publicas, de forma a encaminhar, entre outras diretrizes, a elaboracao
de uma politica social do envelhecimento. As medidas adotadas pelo
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, criado em 1974, ainda
com feicoes assistencialistas, mostravam-se insuficientes no que diz
respeito a integracdo social do idoso e a melhoria de suas condi¢des
de vida (MACEDQO, 2003).

A necessidade de debater, informar e construir conhecimentos -
em consonancia com o aumento dos estudos na drea da gerontologia,
que teve, em 1969, a realizacio de seu primeiro congresso em ambi-
to nacional - relativos ao tema da velhice suscitou outros encontros,
como as semanas do idoso, por exemplo, organizadas pelo Sesc e que
aconteceram na capital paulista e em Campinas, em 1974, e depois o
Seminario Regional, sediado no Sesc Consolagio, em 1976.

O cenario favoravel, observado tanto no aumento do niumero de
pessoas idosas atendidas pelo programa quanto no incremento de es-
tudos e debates em torno do tema, evidenciou a necessidade de um
encontro que possibilitasse a reflexio e a troca de saberes, bem como
a confraternizacdo. Imbuidos desse propdsito foi sugerida a reali-
zacdo de um encontro estadual, que atenderia também a demanda
interna de uma revisio e reformulacdo dos conceitos e métodos em-
pregados pelos técnicos do TSI®.

O primeiro Encontro Estadual de Idosos ocorreu em Sao Carlos, em
1979, e reuniu idosos e técnicos de varios centros de convivéncia e Es-
colas da Terceira Idade com o objetivo de refletir sobre os resultados
dos trabalhos realizados ao longo dos 16 anos de atuacdo do Sesc na
area. Dividido em dois seminarios - sendo o primeiro aberto a todas
as delegacoes envolvidas e dedicado ao IntercAmbio de Experiéncias
dos Centros de Convivéncia de Idosos e das Escolas Abertas da Terceira
Idade, e o segundo direcionado aos técnicos, monitores e estagiarios
voltado aos Estudos sobre Educacio Permanente e Terceira Idade -, o
encontro foi um momento para pensar perspectivas e compartilhar
experiéncias desenvolvidas pelos diferentes grupos.

A programacdo durou trés dias e contou com painéis, grupos de
estudo e exposi¢oes. Houve também espaco para a interlocucio entre
os grupos de idosos e as equipes de técnicos que serviram para refle-
tir sobre os resultados das acbes empreendidas e suas relacoes com os
temas abordados durante o evento e, ainda, para propor medidas pra-
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6 Outros encontros estaduais
de idosos foram realizados em
1980, 1981,1983,1985,1988,
1989,1992,1994,1995,1996,
1997 e 2004.
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7 Ocorreu em Viena, entre 26
dejulho e 6 de agosto de 1982,

a | Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento. Desse encontro
resultou o Plano Internacional de
Acdo sobre o Envelhecimento,
contendo 62 recomendagdes
acerca de assuntos como saide
e nutri¢do, habitagdo, meio
ambiente, familia, bem-estar

e educagdo, tendo como meta
principal fortalecer e capacitar
os paises para abordar de modo
efetivo o envelhecimento da po-
pulagdo. Disponivel em: https://
www.ufrgs.br/e-psico/publicas/
humanizacao/prologo.html.
Acesso em: 18 mai. 2021.

8 Outras edi¢des do Encontro
Nacional de Idosos aconteceram
em1984,1987,1991,1999 (As-
sembleia Nacional de Idosos),
2003,2005 e 2013.
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ticas que pudessem ampliar contetidos e estimular novas metodo-
logias. Nota-se que a programacéo cultural foi centrada no folclore
paulista, com apresentacdo de ciranda e conjuntos de seresta, além de
um passeio a pontos turisticos da cidade de Sao Carlos.

ANOS 1980: CONSOLIDACAO

Aexperiéncia bem-sucedidaalimentou a expectativa para a realizacio
de novos encontros, também de abrangéncia nacional. Desse modo,
em 1982, aproveitando o ensejo das comemoracoes do Ano do Idoso -
uma recomendacio da Assembleia Geral das Nacoes Unidas (AGNU) aos
paises membros como parte de um esforco para a construcio de uma
politica nacional da velhice? - o Sesc Pompeia sediou, entre os dias 19
e 22 desetembro, o Primeiro Encontro Nacional de Idosos, com o tema
O Idoso e a Participacdo na Comunidade Nacional, contando com as
participacdes de técnicos das diferentes regides do pais e nomes como
Clementina de Jesus e Cora Coralina.

O objetivo do evento era propiciar as delegacdes presentes — que con-
tou com a participacdo de cerca de mil idosos - um ambiente no qual
pudessem refletir sobre as necessidades e aspiracoes do idoso no con-
texto sociocultural brasileiro, debatendo questdes pertinentes ao seu
universo: trabalho, previdéncia, educacao, satide e até moda?. Varias
apresentacoes artisticas — de musica, teatro e danga — ocorreram nos
diversos espacos da unidade, sempre com o protagonismo do idoso.
Fez parte da programacdo também a oferta de cinco roteiros turisticos
pela capital, contando com a participacdo de guias e a disponibiliza-
cdo de transporte aos participantes.

A década de 1980 comecava, assim, ndo apenas com o surgimento
de novos centros de convivéncia pelo interior de Sio Paulo, o que re-
presentava a expansio do TSI, mas com a iniciativa de reuni-los em
eventos de grande porte, como os mencionados encontros estaduais, re-
gionais e nacionais, mas também o Encontro de Esporte e Cultura para
a Terceira Idade, em Bertioga, que teve sua primeira edicdo em 1982,
com a participagio de diversos grupos de idosos, o desenvolvimento de
atividades culturais, jogos e brincadeiras que proporcionaram a apren-
dizagem e estreitaram os lacos entre os participes.

Ao comemorar 20 anos, em 1983, o programa aprofundava sua
preocupacio com o encaminhamento de politicas publicas no setor,
acompanhando, por exemplo, a criacdo dos conselhos - estaduais e
municipais - de idosos e estabelecendo parcerias com universidades.
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A revista editada pelo Sesc Sao Paulo se manteve até hoje como
uma das mais longevas publicacdes sobre envelhecimento

no Brasil. E, a partir de 2014, para incorporar ainda mais as
atualizac6es no campo de estudos da gerontologia, passou a se

chamar Mais 60: Estudos sobre Envelhecimento

Observaram-se, ao longo da década, algumas iniciativas voltadas a
inclusdo da questdo da velhice na agenda governamental brasileira, con-
figurando a conscientizacio acerca dos direitos dos idosos como um
movimento social que, para além dos proventos das aposentadorias,
reivindicava também condicdes dignas para o exercicio da cidadania.
Diversas associacoes e federagoes de aposentados surgiram no perio-
do e um dos expoentes desse movimento foi a criacio da Confederagio
Brasileira de Aposentados e Pensionistas (Cobap), em 1985, que teve
relevante participacio na Assembleia Constituinte, entre 1987 e 1988
(MACEDO, 2003; COSTA e SOARES, 2016).

No mesmo ano de criagido da Cobap, por iniciativa do Sesc Sao Pau-
lo, aconteceu o V Encontro Estadual do Idoso, com o tema O Idoso e
a Constituinte, na cidade de Sao José do Rio Preto nos dias 6,7 e 8 de
dezembro. Delegacdes de pelo menos 16 cidades estiveram presen-
tes, num momento em que a sociedade civil se organizava em torno
da constituinte e os direitos dos idosos vinham sendo debatidos nas
localidades. Neste contexto, o encontro teve como resultado a escrita
da Carta dos Direitos dos Idosos, que tinha o objetivo de subsidiar a
escrita da Constituicido de 1988.

O documento promulgado em 1988 estabeleceu em alguns de
seus artigos os direitos da pessoa idosa, tratando de temas como a
previdéncia e a seguridade social, e reforcando, no artigo 230, que cabe
a familia, a sociedade e ao Estado “(...) o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacido na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”.

ANOS 1990: AVANCOS

Sem perder de vista o comprometimento com a luta e a conquista pe-
los direitos dos idosos, as acdes do TSI na década de 1990 ampliaram
sua atencdo ao tema da satide e da qualidade de vida da pessoa idosa.
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9 Em 1989, a Associagdo Na-
cional de Gerontologia (ANG),
instituicdo criada em 1985, pro-
moveu uma série de seminarios
regionais e um semindrio nacio-
nal - O Idoso na Sociedade Atual
- que originou o documento
Politicas Publicas para a 3* Idade,
entregue ao Ministério da Acdo
Social e examinado por uma
comissdo formada por represen-
tantes de 6rgdos governamentais
e ndo governamentais. Como
conclusdo, foi apresentado o
Plano Preliminar para a Politica
Nacional do Idoso, que serviria,
posteriormente, como base para
o decreto-lei que institui a PNI
(RODRIGUES, 2007).
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O termo “terceira idade” - em voga na Franca desde os anos 1960
- passou a ser bastante popularizado, representando a tentativa de
construir um novo olhar acerca da velhice e do envelhecimento,
desfazendo estereo6tipos e preconceitos e colocando o idoso como um con-
sumidor de bens culturais, uma figura ativa e inserida na sociedade (SIL-
VA,2008; LEMOSetal.,s/d). Desse modo, asatividadesdelazererecreacio,
apratica esportiva, o contato com as diferentes expressdes e linguagens
artisticas e as vivéncias - com destaque para o Turismo Social - ofer-
tados a essa clientela nas unidades do Sesc estavam em sintonia com
as transformacodes dessa categoria social.

Essa mudanca na forma de compreender a velhice, aliada ao pro-
posito de garantir a autonomia e a efetiva participacio social do
idoso, culminou na promulgac¢io daLei 8.842, de 1994, que implementou
a Politica Nacional do Idoso (PNI) e instituiu o Conselho Nacional
do Idoso®. Entre os objetivos da PNI esta o incentivo a promogao da
longevidade com qualidade de vida, por meio de acdes como o estabe-
lecimento de locais e formas de atendimento adequados aos idosos,
bem como sua inserc¢do e/ou permanéncia no mercado de trabalho e
o combate a discriminacio relacionada a idade. Nota-se que a criagio
dessa politica ndo visava somente atender as demandas do sujeito do
envelhecimento, mas sim do processo de envelhecer (BRAGA, MAES-
TRO FILHO, SILVEIRA e GUIMARAES, 2008).

ANOS 2000: CONQUISTAS

As discussoes em torno da questdo da velhice seguiram em curso com
a chegada do terceiro milénio. A realizacao da IT Assembleia Mundial
sobre o Envelhecimento, em Madri, noano de 2002, significou um pas-
so importante ao atualizar objetivos e pontuar prioridades de agao.
Um novo Plano de Acdo Internacional foi aprovado pela Organizacio
das Nacoes Unidas (ONU) e previa abordar o tema do envelhecimen-
to como parte integrante de uma agenda internacional de politicas
publicas (CAMARANO; PASINATO, 2004). Entre as recomendacdes
desse documento constava a adocdo de uma perspectiva positiva do
envelhecimento por meio da promocéo da saide e do bem-estar, ga-
rantindo, assim, seguranca e dignidade aos mais velhos.

As resolucgoes dessa segunda assembleia desdobraram-se em im-
portantes acdes no Brasil, como a criacido do Conselho Nacional dos
Direitos do Idoso (CNDI), em 2002; a criacido do Estatuto do Idoso,
em 2003; e a aprovacdo da Politica Nacional de Satide da Pessoa Ido-
sa (PNSPI), em 2006. O estatuto pode ser considerado um avango no
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setor, umavez que delineia um sistema juridico que atua em defesa do
idoso, contribuindo para a atuacio do Ministério Publico no combate
aos casos de abuso, abandono e violéncia cometidos contra os idosos.
No que concerne a satide do idoso, a PNSPI foi criada com a finalidade
de “(...) recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia
dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de
saude para esse fim, em consonancia com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde™. Nessa estrutura, cabe a0 CNDI - formado
por representantes de instituicdes governamentais e da sociedade ci-
vil — elaborar, acompanhar e avaliar essas politicas ptblicas, bem como
promover campanhas de conscientizacio e estudos acerca do alcan-
ce dessas medidas.

Atento a esse movimento, o TSI do Sesc realizou uma série de de-
bates e reflexdes, como o Encontro Internacional de Gerontologia,
que ocorreu no antigo prédio da Administracdo Central do Sesc Sao
Paulo, hoje Sesc Avenida Paulista, em 2004. Fruto de uma parceria da
instituicdo com a Universidade de Barcelona, o evento — que teve
duracio de quatro dias e foi composto sobretudo de painéis de ex-
posicao e sessdes de temas livres e relatos de experiéncia - reuniu
especialistas europeus e ibero-americanos em diversas areas da ge-
rontologia: pesquisa social sobre o envelhecimento, atendimento aos
idosos e formulagio de politicas publicas e privadas para o setor. O pri-
meiro encontro desta natureza havia sido feito em Barcelona em 2003
e o Sesc sediou sua segunda versdo. Os principais objetivos desse en-
contro foram apresentar modelos ibero-americanos e mediterraneos
deatendimento ao idoso e preparacdo para o envelhecimento; exami-
nar experiéncias ja existentes dos paises participantes em institui¢oes
publicas, privadas e organizacdes ndo governamentais em diversas
areas; prever demandas futuras em termos de politicas em paises emer-
gentes como o Brasil, com base na experiéncia europeia; planejar o
atendimento especializado a velhice e a integracio entre as geracdes.

Em 2005 o Sesc organizou novamente um Encontro Nacional de
Idosos, dessa vez com o intuito de discutir e avaliar a implementagao
do Estatuto do Idoso. Delegacdes oriundas de diferentes regides do
pais debateram o impacto desse documento no campo da previdéncia,
assisténcia social, educacdo, cultura, lazer, sadde, transporte, habita-
¢do, trabalho, crimes contra a pessoa idosa e fiscalizacdo das entidades
responsaveis pelo atendimento aos velhos. A conclusio foi a de que,
passados dois anos de sua aplicacio, pouco havia sido feito por parte
do Estado para a sua efetivacdo. Resultou desse encontro a redacio de
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10 BRASIL. Portarian®2.528, de
19 de outubro de 2006. Aprova
a Politica Nacional de Satude

da Pessoa Idosa. Disponivel

em: http://bvsms.saude.gov.
br/bvs/saudelegis/gm/2006/
prt2528_19_10_2006.html.
Acesso em: 20 mai. 2021.
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11 O Sesc socializou seu co-
nhecimento, sua experiéncia e
sua rede de colaboradores para

a formulagdo da pesquisa. De
1°a 23 de abril de 2006, foram
entrevistadas 2.136 pessoas

com 60 anos ou mais e 1.608
pessoas de 16 a 59 anos de idade,
em 204 municipios pequenos,
médios e grandes de todas as
regides do pais, por meio de
questionarios estruturados. Os
resultados demonstraram a

falta de informagéo na socie-
dade sobre a velhice e sobre as
reais necessidades dos idosos.
Apresentaram dados sobre o
preconceito existente, porém
nem sempre identificado pelos
idosos; a violéncia contra o idoso,
praticada na esfera doméstica

e publica; e, principalmente, as
demandas especificas como sau-
de, lazer e educacdo. Disponivel
em: https://www.sescsp.org.br/
online/artigo/7102_PESQUI-
SA+IDOSOS+NO+BRASIL+VI-
VENCIAS+DESAFIOS+E+EX-
PECTATIVAS+NA+3+IDADE#/
tagcloud=lista. Acesso em: 21
jun.2021.
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um documento, intitulado Carta Aberta a Nagdo, uma manifestacio
dos sentimentos e aspiracdes desse grupo, evidenciando sua condi¢io
de protagonista nesse processo. Essas falas reverberaram ainda na re-
alizacdo, em 2006, da primeira edicio da pesquisa Idosos no Brasil.

Publicada maio de 2007 - numa parceria envolvendo a Fundacio
Perseu Abramo (FPA), por meio de seu Ntcleo de Opinido Publica,
0 Departamento Nacional do Sesc e o Sesc Sao Paulo -, a pesquisa
Idosos no Brasil - Vivéncias, Desafios e Expectativas na 32 Idade, com co-
ordenacdo do cientista politico Gustavo Venturi e da sociéloga Marisol
Recaman, teve como principais objetivos ouvir dos proprios idosos
como se sentiam a respeito de suaidade e de sua insercio na sociedade
e ouvir os ndo idosos sobre suas expectativas em relacio ao envelhe-
cimento e seu comportamento em relacdo aos idoso™. A partir da
divulgacdo dos resultados, a pesquisa também almejava colaborar para
a reflexdo sobre a urgente necessidade de revisdo das politicas publi-
cas para esse segmento. Como respostas concretas a demandas de
aproximacao entre jovens e velhos na perspectiva de formagio de uma
cultura solidaria, o Sesc, por meio de seu Departamento Nacional, criou
o projeto Era Uma Vez... Atividades Intergeracionais, que se desenvol-
veu em diversos departamentos regionais, e o Sesc Sao Paulo implantou
o programa Sesc Geracdes, cujo objetivo era o fomento de processos
de trocas afetivas e de coeducacéo.

ANOS 2010: AGOES EM REDE

Na altima década, os projetos em rede, estimulando a integracao, o
convivio entre jovens e velhos e a sensibiliza¢do para temas relacio-
nados as vulnerabilidades que permeiam a velhice caracterizaram a
programacio do TSI.

Para celebrar os 50 anos do TSI, o Sesc promoveu o férum Perspec-
tivas para Ac¢des junto ao Cidadao Idoso, na unidade de Bertioga, em
setembro de 2013, no qual participaram cerca de 120 profissionais e
estudiosos de gerontologia, técnicos do Sesc, gestores, militantes da
luta por direitos e idosos para discutir questdes relevantes para o pro-
cesso de envelhecimento e a consolidacio de sua cidadania. Para o
desenvolvimento do forum e o aprofundamento das discussdes entre os
participantes foram eleitos quatro eixos tematicos - formacéo e
educacdo permanente; autonomia, direitos e cidadania; geracoes e
intergeracionalidade; e cuidado e relagdes sociais - e as discussoes
tiveram como foco as experiéncias exitosas, os desafios e as perspec-
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tivas para a realidade brasileira. Como resultado, foram propostas al-
gumas acdes com intuito de cultivar relagdes educativas, responsaveis
e solidarias para concretizar estratégias sustentaveis que permitam a
sociedade brasileira a garantia de visibilidade da questdo da velhice™.

Estimulando a participacdo de todas as unidades no estado de Sao
Paulo, o Sesc passou a atuar como parceiro narealizacido de importan-
tes campanhas de conscientizacio em temas sensiveis aos cuidados
com a pessoa idosa. Por meio da Campanha de Conscientizacdo da
Violéncia contra a Pessoa Idosa e da Semana de Prevencio de Que-
das em Pessoas Idosas sio disparados anualmente diversos estimulos
comunicacionais que, somados a uma extensa programagao composta
de acoes artisticas, atividades ludicas, palestras, encontros e debates,
tém o objetivo de contribuir nas reflexdes sobre a cultura do envelhe-
cimento e da longevidade.

Tais reflexdes também estdo presentes nos Festivais da Integracao
quando, a cada edic¢io realizada semestralmente, cerca de 600 idosos
participantes do TSI em todo o estado de Sdo Paulo se encontram no
Centro de Férias do Sesc em Bertioga para alguns dias de convivéncia,
construcio de vinculos, amizades e reflexdes. A possibilidade de pla-
nejar o futuro e se conectar (com os outros e consigo) sao alguns dos
temas que conduzem a programacao e convidam os idosos presentes
ao protagonismo em grandes confraternizagoes.

As chegadas e os encontros também estdo presentes no projeto Ca
entre N6s quando, anualmente, um grupo de unidades se reveza nos
papéis de anfitrides e visitantes. Assim, os participantes do TSI da uni-
dade selecionada como anfitria da edi¢do tém a chance de preparar e
participar ativamente da recep¢ao proposta aos visitantes, promovendo
uma grande troca de cultura e vivéncias entre tantas velhices diferentes.

As diferencas manifestam-se nos sentidos e, por isso, em comemo-
racdo ao Dia Internacional do Idoso, em 1° de outubro, as unidades do
Sesc realizam anualmente a Mostra Sentidos: A Longevidade na Arte,
trazendo diversas questdes para o centro da cena, com apresentagoes
de danca e teatro, com as quais o publico - de todas as idades - pode
dar novo significado a essa etapa da vida, como uma fase em que é pos-
sivel sentir e sonhar.

CONSIDERACOES FINAIS OU O QUE ESTA POR VIR
Nas paginas anteriores acompanhamos uma sintese, por décadas, do
TSI do Sesc Sao Paulo, que pode ser considerado pioneiro por ter sua
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12 No ano seguinte, 2014, em
meio as comemoragdes do Dia
Internacional do Idoso, o Sesc
publicou o documento intitulado
Perspectivas para A¢des junto
ao Cidaddo Idoso - Carta de
Bertioga, que esta disponivel
em: https://www.sescsp.org.br/
online/artigo/8019_PERSPEC-
TIVAS+PARA+ACOES+JUN-
TO+AO+CIDADAO+IDOSO.
Acesso em: 21jun. 2021.
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13 Os resultados da pesquisa
estdo disponiveis em: https://
www.sescsp.org.br/online/
artigo/14626_PESQUISA+I-
DOSOS+NO+BRASIL+2+EDI-
CAO+2020 e foram apresenta-
dos e debatidos no Sesc Ideias,
transmitido pelo canal do You-
Tube do Sesc Sdo Paulo em 21
de agosto de 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/
watch?v=R-xf55zufDc. Acesso
em: 21jun. 2021.

14 As estratégias paraa
construcdo da Década do
Envelhecimento Sauda-

vel estdo disponiveis em:
https://www.paho.org/pt/
decada-do-envelhecimento-
-saudavel-2020-2030.
Acesso em: 21jun. 2021,
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origem num contexto no qual as iniciativas nesse campo eram re-
duzidas e pouco abrangentes. Caracterizado como um programa de
educacdo nido formal e permanente, que tem por principal finalidade
a valorizagao da pessoa idosa por meio das praticas de sociabilidade,
da reflexdo acerca do envelhecimento, da potencializacio e partilha
de saberes e da integracdo com as demais geracdes, a acdo do TSI esta
em consonancia com a missdo socioeducativa e os valores do Sesc, pre-
sentes desde sua criacdo, em 1946, e previstos na Carta da Paz Social,
um de seus documentos fundantes.

Cabe, desse modo, a pergunta: o que esperar do préximo decénio?

Na impossibilidade de oferecer uma resposta categoérica, sobretu-
do pelo momento de incertezas provocado pela pandemia do novo
coronavirus, é razoavel, ao menos, divisar possibilidades. A primeira
delas pode vir a partir dos resultados da segunda edicio da pesquisa
Idosos no Brasil, novamente realizada em parceria com a Fundacéo
Perseu Abramo®, entre dezembro de 2019 e marco de 2020, apresen-
tando um comparativo com as informacoes colhidas em 2006, mas
inovando ao aplicar 40 entrevistas qualitativas em profundidade, com
o objetivo de nuancar os entrevistados, propiciar que as informagoes
fossem mais humanizadas e investigar informacdes que ndo estavam
presentes na edicio anterior, como moradia, sexualidade, relacdes fa-
miliares, habitos de consumo, entre outras.

Para fomentar discussoes e praticas, a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) instituiu o periodo de 2021a 2030 como a Década do En-
velhecimento Saudavel+. Partindo do pressuposto de que viver mais
nao significa viver melhor, isto é, com satide e necessidades atendidas,
em especial numa época em que os indices demograficos apontam
para o aumento do nimero de idosos, é fundamental que as socie-
dades tenham condicoes adequadas para lidar com o fenémeno da
longevidade (SILVA, 2020).

Osdados da pesquisa e as expectativas em torno da resolucio da OMS
sinalizam rumos e pontuam desafios a enfrentar. As vésperas de com-
pletar seis décadas de existéncia, o TSI do Sesc mantém o compromisso
eadisposicido de compreender, questionar e ser propositivo. E a exper-
tise construida pela instituicio faz-nos acreditar que estamos prontos.
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Lancamento da Carta
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tema Perspectivas

para Acoes junto ao

Cidadao Idoso
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Pesquisa Idosos no Brasil

A Assembleia Geral das Nacoes
Unidas declarou o periodo de
2021 a 2030 como “Década do
Envelhecimento Saudavel”
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ENTREVISTA
DANILO SANTOS DE MIRANDA

"Eu particularmente acho que a nossa

missao tem a ver com o processo educativo
permanente, independentemente de sermos
ou nao educadores. Essa visdo da educacéo,
da transmissdo para os nossos posteros de um
legado, mesmo que nao sejam diretamente
nossos descendentes, um compromisso social
com a futura geracgao, ¢ algo que esta inerente
a condicao do ser humano quando percebe o
seu papel"

Danilo Santos de Miranda nasceu em Campos dos Goytacazes, Rio de
9 Janeiro, onde passou a infancia. Influenciado pela familia, ingressou no
seminario e tornou-se novigo, porém, para atuar nos campos cultural,
politico e social além dos muros da igreja, encerrou a vida eclesiastica.
Em Sao Paulo, comegou a trabalhar em uma agéncia de empregos como
entrevistador. Posteriormente, ingressou no Sesc Sao Paulo como orien-
tador social e com a exceléncia do trabalho recebeu o cargo de diretor do
Servi¢o Social do Comércio (Sesc), posi¢do que ocupa até hoje.
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de Miranda

78 anos, diretor
regional do Sesc no
estado de S&o Paulo,
socidlogo, gestor
cultural e autor.
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MAIS 60 Para comecar nossa entrevista como
costumamos fazer, vocé poderia falar um pouco
sobre sua infancia, familia e origens?

DANILO Eu sou um cara bem normal, no sentido
de comum, com uma formacao de classe média
tipica do interior do estado do Rio de Janeiro.

Origens

Nainfancia, a gente tem uma ideia de que o lugar
em que a gente vive é o tnico lugar do mundo,
vocé tem a sensacdo de que dali é que se estabe-
lecem todas as referéncias possiveis, até vocé ter
ideias e referéncias complementares que vio
estabelecendo outras comparacdes, outros
modos de ver o mundo. Eu nasci na cidade
de Campos, que hoje se chama Campos dos
Goytacazes, porque de la para ca acrescentaram
o nome da aldeia histérica de origem. E uma ci-
dade histérica, colonial.

Imaginem vocés que, naquela época, havia
quatro ou cinco jornais diarios, a Folha do Povo, a
Folha do Comércio, A Noticia, A Cidade e o Moni-
tor Campista, esse Gltimo do tempo do Império.
E uma cidade muito ligada as coisas do passado,
muito tradicional. Tinha uma Academia de Le-
tras famosa, duas ou trés radios, era uma cidade
muito poderosa. Foi a primeira cidade da Améri-
caLatina a ter luz elétrica na rua. Campos tinha
bonde quando rarissimas cidades no interior
tinham isso. Era uma cidade rica: durante um
periodo, quase a metade da producio de agu-
car do pais saia de Campos. A minha educacgao
vem dali: muitos amigos, muita brincadeira de
rua, a rua era um lugar tranquilo para se viver.
Campos nio tinha asfalto, mas era tudo com
paralelepipedo, s6 nas ruas da periferia que ti-
nha rua sem pavimento. A cidade de Campos
era muito bem estruturada nesse sentido. Uma
populacdo grande, uma populacio negra muito

Danilo Santos de Miranda

grande, por causa da caracteristica cultural do
entorno, e tem algumas historias famosas, alguns
escritores que mantém ou mantiveram esse ima-
ginario muito aceso. O José Candido de Carvalho,
que é de Campos e foi da Academia Brasileira de
Letras [ABL], é um grande escritor, aquele de O
coronel e o lobisomem, que acontece na cidade de
Campos; tem a historia de A princesa Anastacia,
uma negra escravizada que viveu no Brasil, que
também foi uma histéria de Campos.

Curiosidades de Campos

E uma cidade de habitos proprios, exclusivos,
até mesmo em termos de linguagem, desde xin-
gamentos até coisas corriqueiras, tipo “cinteiro”
que é o mesmo que cinto, 1a se fala assim. Uma
linguagem misturando um pouco de Minas [Ge-
rais], um pouco do interior do Rio de Janeiro. Na
culinaria, tem um doce famoso no Brasil todo,
chamado "chuvisco", feito de fio de ovos, bem
grande, espécie de bola de onde sai um rabinho,
que vocé poe em pilhas. Um doce feito de ovo e
aclcar que tem um ponto exato, uma maneira de
fazer que poucas pessoas conhecem. Tem tam-
bém o tronco, um bolo parecido com um tronco
de arvore. Tem a industria do agtcar, fortissima
em Campos. Por isso o doce, por isso o melado.
Vocé botava o melado da cana-de-actcar no pra-
to, aquele negdcio gosmento, tipo mel, botava
farinha, era a sobremesa. Campos era terra da
goiaba também. Os campistas eram conhecidos
peladenominacio popular de "papa-goiaba" por
causa disso e havia muita goiabada. Uma cidade
com a culturado agticar - e, naturalmente, mui-
to problema de dente.

Avos
Meu avo materno era do interior de Sao Pau-
lo, farmacéutico, e ganhou uma importancia



grande na cidade, a principal farmacia da cida-
de era dele, Drogaria Sio Salvador. Minha av6
era muito ligada as tradi¢oes e festas da igreja.
Na igreja, vocé tinha sempre agrupamentos re-
ligiosos, desde a Cruzada Eucaristica, que era
para criangas, até as associacdes das mulheres,
as Filhas de Maria. Minha avo era presidente das
Maes Cristas. Dos homens, tinha a Congrega-
cdo Mariana, que era correspondente as Filhas
de Maria. Tinha igreja para tudo quanto é lado,
coloniais, antigas... Curiosamente, tinha uma se-
nhora chamada Dona Rosa, negra, idosa, cega,
que morava em casa e todo dia ia para a igreja.
Eram apenas trés quarteirdes e meio para che-
garaigreja. Entdo, sempre tinha que ter alguém
para leva-la, e eu sempre fui um dos encarrega-
dos de fazé-lo, as vezes com boa vontade, as vezes
ndo. Numa cidade pacata como Campos, todo
mundo se conhecia, ndo havia perigo para uma
crianca de seis, sete anos sair na rua sozinha.
Lembro que, muito pequeninho, 1a ia eulevar a
dona Rosa na igreja.

Pai e mae

Perdi minha mae muito cedo, quando eu tinha
seteanos de idade e ela trinta e dois. Minha mae
se casou muito nova e teve quatro filhos homens.
Meu irméo mais velho, Dalmir, o segundo, Dil-
mar, depois eu, o terceiro, e Daniel, o mais novo.
Uma escadinha. Teve uma tnica menina, a De-
nise, que nio sobreviveu. Minha méie, Dalva, ja
estava doente, tinha um problema grave nos rins
e naquela época isso matava. Acabou falecendo
no ano de 1950. Completei sete anos dois dias
depois do falecimento dela. Toda a questiao dos
quatro 6rfaos foi um abalo na cidade, todo mun-
do ficou muito chocado. N6s fomos todos morar
com a minha avé. O filho mais novo da minha
avo eradaidade do meu irmao mais velho. E uma
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“Nainfancia, a gente tem
uma ideia de que o lugar em
que a gente vive € 0 tinico
lugar do mundo, vocé tem
asensacio de que dali é que
se estabelecem todas as
referéncias possiveis.”

“Minha formacao em casa
tinha esse carater muito
religioso, cultural,

porque meu pai Affonso foi
sempre ligado a musica.”
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dasirmassolteiras, a tia Délia, morava ainda com
aminha avo e tomava conta da gente. Depois ela
se casou mais tarde e veio morar em Campinas.

A minha formacdo em casa tinha esse cara-
ter muito religioso, cultural, porque meu pai
Affonso foi sempre ligado a musica. Depois que
ele ficou vitivo, n6s nos separamos do pai, mas
ele ia toda noite para a casa da minha av¢ e fi-
cava conosco até tarde. Era muito habil, sabia
fazer gaiola, tocava violdo, cantdvamos juntos,
tinha muita habilidade, era dentista e jornalis-
ta, de um jornal muito conhecido 14, chamado
Folha do Povo.

Educacao

Eu me lembro de frequentar o jardim de infan-
cia numa escolinha no meio de uma praca, de-
pois fui para o grupo escolar XV de Novembro e
depois disso para o colégio Eucaristico, na parte
final do primario. Minha avo, que tinha mui-
taligacdo com os padres, foi procurada por um
captador de vocagdes que os jesuitas mandavam
aprocura de meninos que pudessem ir para o se-
mindario dos jesuitas, 1a em Friburgo. Primeiro,
levaram meu irmao, o Dilmar, que foi noanode
1953, e eu fui depois, em 1955. Tive um acidente
no colégio, quebrei o braco e perdi praticamen-
te um ano, mas depois voltei e continuei meus
estudos. Havia a ideia de que ali se formavam
futuros jesuitas, sacerdotes, padres, mas nio
era uma coisa definitiva, porque com 11, 12 anos
vocé nio define o futuro de ninguém. Quem faz
isso comete um equivoco grave do ponto de vis-
ta pedagogico e educacional.

Ligacdo com a cultura

AEscolaApostolica funcionava dentro da Colégio
Anchieta de Nova Friburgo, que tinha também
alunos externos da cidade - era uma espécie de

Danilo Santos de Miranda

dupla personalidade da institui¢do. Tinha uma
areatambém que era a Faculdade de Filosofia dos
padres jesuitas. Era um colégio histérico cons-
truido no final do século XIX, uma construgio
eclética muito bonita, um lugar onde estudou
muita gente importante, inclusive o filho do Rui
Barbosa e o Carlos Drummond de Andrade, um
colégio com uma forca extraordinaria na cida-
dede Friburgo. Eu participava intensamente de
tudo: era membro do Coral Anchieta, da Ban-
da Marcial, era uma coisa importante quando
agente descia tocando, a cidade parava nos dias
de celebracdo. Havia audi¢io de musica classi-
ca. Erauma espécie de agio complementar fora
do curriculo, para conhecer autores. A gente se
reunia para ouvir uma sinfonia e alguém mais
especializado explicava o que era. Tinha o Cine
Clube, tinha uma Academia de Letras que nos
criamos, eu fui o primeiro presidente. Fiz uma
espécie de uma fala na inauguracgio da acade-
mia, falando do Padre Anchieta, me lembro
disso. Mais tarde, fundamos o Grémio Estudan-
til, quando eu estava ja no colegial, tinha uma
revista que a gente produzia com esténcil de
cera, a gente batia a maquina e tirava na impres-
sora para esténcil.

Estudo sagrado

Erarealmente uma formacio muito dura, a gen-
te tinha horarios disponiveis para preparar os
trabalhos, estudar, ler. A carteira era uma es-
crivaninha em que se abria uma tampa e vocé
guardava seu material todo la dentro. Normal-
mente, no momento que vocé esta trabalhando
vocé abre e fecha sua tampa, vocé consulta al-
guém, vocé pode falar baixinho com o outro.
Agora, havia o “estudo sagrado”, que era uma
hora do dia em que nio se podia absolutamen-
te sair do lugar. Vocé planejava tudo o que ia
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A gente se reunia para ouvir uma sinfonia e alguém mais
especializado explicava o que era. Tinha uma Academia de
Letras que nés criamos, eu fui o primeiro presidente. Fizuma
espécie de uma fala na inauguracio da academia, falando do
Padre Anchieta, me lembro disso.

fazer naquele momento e depois que tocava o
sinal vocé nio podia nem abrir mais a sua es-
crivaninha. Era o "estudo sagrado™ naquele
momento, vocé tinha que se concentrar e pen-
sar em alguma atividade.

Formacao

Minha formacdo se deu com muita riqueza
de interferéncias culturais, as mais variadas...
No6s estamos falando dos anos pré-golpe de
Estado de 1964, quando a ebulicdo cultural e
politica do pais era intensissima, discutia-
-se muito a questio das reformas de base, as
ameacas de golpe, a luta politica. N6s liamos
jornal todo dia, fundamos o grémio estudan-
til no Colégio Anchieta e fundamos na mesma
época o Parlamento Estudantil de Nova Fribur-
go, o Penf, com alunos de outros colégios. Isso
significa dizer que comecamos a fazer politi-
ca estudantil naquele momento. Eu fui em um
congresso no ano de 1962 ou 1963, em Niteroi,
com a Unido Fluminense de Estudantes Secun-
darios. Ninguém sabia que eu era seminarista,
eu era presidente do grémio estudantil Anchie-
ta e vice-presidente do Parlamento Estudantil
de Nova Friburgo, entio eu tinha participacio
la nas reunides. E 14 conheci um grupo de estu-
dante do CPC - Centro Popular de Cultura, da
UNE [Uniao Nacional dos Estudantes] -, eram

quatro cantores que formaram posteriormen-
te o MPB4, todos ligados a Niteroi. Isso tudo
fazia parte desse momento. Em seguida eu fui
para Itaici, aqui em Sao Paulo, para entrar no
noviciado dos jesuitas. Ai ja era uma opgao, eu
tinha mais de 20 anos. Sai depois de comple-
tar filosofia, alguns anos depois. Entrei no ano
de 1964, é meio dificil de explicar, mas tem um
tempo que vocé fica muito isolado, é uma for-
macao muito rigida, e tem os chamados retiros
espirituais, coisa muito forte. Nesse periodo a
gente se isola e reflete sobre si mesmo, sua es-
piritualidade, aprende a meditar, a aprofundar
a introspecg¢do necessaria para o autoconheci-
mento e o conhecimento ao redor devocé - é um
exercicio forte e uma das marcas fundamentais
dos jesuitas.

Revolucio ou contrarrevolucio?

Estdvamos em plena realizacio desse exercicio
espiritual quando aconteceu o Golpe Militar
de 31 de marco e 1° de abril. Dias depois, tinha
um intervalinho em que a gente se encontrava,
alguém veio falar: “Ah, aconteceu a revolucdo”.
Falei: “Revolucio?”. “E, o general X e o general
Y, deram o golpe... Diz que tiraram o Jodo Gou-
lart...” Eu fiquei espantado e falei: “Gente,
isso ndo é arevolucao, é a contrarrevolucdo”. Os
carasolharam espantados paramim perguntando
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por que eu dizia aquilo. “Porque essa turma é
tudo direitona. Isso ndo esta certo.” Eu nao falei
golpe, porque nio tinha consciéncia clara. “Mas
com esses nomes? Era Adhemar de Barros, Ma-
galhies Pinto, Carlos Lacerda de um lado, mais
General Kruel, General Mourio, ndo, issonio éa
revolucdo! Isso ai é a contrarrevolucio. Eles estio
impedindo que a verdadeira revolugdo aconte-
ca.” Eu tinha uma cabeca mais radical naquele
tempo, para mim revolucio era uma outra coisa.

O noviciado

O noviciado é um momento em que vocé é testa-
do, vocé aprofunda o conhecimento sobre vocé
mesmo. Logo em seguida, comecou o Concilio
Vaticano II, em que a gente ouvia a transmis-
sdo em francés, porque nio tinha em portugués
pela radio do Vaticano, para saber o que estava
acontecendo. Esse noviciado sdo dois anos, mais
um ano que a gente estuda s6 histéria da igreja,
grego e latim profundamente, até entrar na fi-
losofia. Eu terminei a filosofia, depois entrei em
mais um curso na mesma faculdade, de ciéncias
sociais, mas ai eu ja tinha saido do seminario
e largado a batina. Tinha resolvido principal-
mente porque constatei que nio era realmente
vocacionado, de maneira tranquila, sem nada
que me abalasse psicologicamente.

Emprego

Continuei o curso de ciéncias sociais e fui tra-
balhar no lugar onde fui procurar emprego. Era
uma agéncia de empregos que me colocou 14
mesmo quando viu, pelo meu curriculo, que eu
tinha condicio de trabalhar como entrevista-
dor, vinculado a selecio de pessoal na agéncia,
na Praca da Republica. Trabalhava o dia todo,
me envolvendo com esses assuntos, aprendi
muito e desenvolvi uma maneira de conversar,
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entrevistar, nio era uma coisa muito sofisti-
cada, mas exigia uma certa sensibilidade para
perceber se aquilo que vocé tem descrito como
vaga a ser preenchida bate com a pessoa a sua
frente. E como vocé tinha a chance de mandar
mais de uma pessoa para cada vaga, havia uma
certa chance de acertar. Eu comecei a acertar
bastanteea ter bons resultados. Primeiro com as
ocupacdes mais simples, até que no fim eu estava
selecionando executivos para empresas multi-
nacionais. E como a gente ganhava uma parte
dosalario pelo que produzia, o salario ia melho-
rando cada vez mais. Vocé tinha um salario que
néo era la essas coisas, outra parte razoavel do
seu salario era composto daquilo que vocé pro-
duzia individualmente, e uma terceira parte,
que as vezes era maior do que todo resto, era a
producio geral de todos. Entdo, quando vocé
acertava, vocé colaborava com todo mundo.

Concurso para o Sesc

Quando eu prestei o concurso para o Sesc, em
meados de 1968, o meu salario triplicou. Foi
uma vantagem ter prestado o concurso na épo-
ca. Concurso dificil, eu achava que ndo ia entrar,
primeiro porque eu nio era uma pessoa muito
afinada com o pensamento dominante, ja que eu
respondia de maneira muito honesta ao que me
perguntavam, tanto por escrito como quando
fui entrevistado. E, segundo, porque eu achava
que as minhas opinides poderiam nio agradar.
Na realidade, fui passando pelas fases, fui fi-
cando, até que entrei no Sesc. N6s éramos por
volta de mil quando iniciamos o processo, e no
fim sobramos dez, inclusive o Galinat, que con-
tinua sendo meu colega e participou do mesmo

1Luiz Deoclécio Massaro Galina - superintendente de admi-
nistracdo do Sesc Sdo Paulo.



concurso que eu. Os Gnicos que sobraram daque-
le concurso foram ele e eu. Todos que estdo ai sdo
mais novos. Atualmente, ndo tem mais nenhum
funcionario mais antigo no Sesc do que nés.

MAIS 60 Professor, vamos voltar agora para 2021,
um ano muito importante, porque nés estamos
falando de cultura e educacao. O senhor defende
aeducacio ea cultura como pressupostos para
o desenvolvimento, sobrepondo-se a ideia de
desenvolvimento segundo um ponto de vista
puramente econdémico. E, em 2021, a gente co-
memora o centenario do fil6sofo e socidlogo
Edgar Morin, assim como do educador e filo-
sofo Paulo Freire. O que o senhor poderia dizer
sobre esses dois grandes estudiosos?

DANILO Sdo dois grandes exemplos! Morin
vivo, 100 anos, Paulo Freire ja falecido, figuras
exemplares do ponto de vista da proposta que
veicularam, ambos propagaram e levaram adian-
te a educacdo e a cultura como parte essencial
do desenvolvimento, enfim, da capacidade hu-
mana de crescer e melhorar. N6s vivemos uma
realidade muito materialista, onde as coisas sao
colocadas apenas do ponto de vista do desen-
volvimento econémico e da producio efetiva
de bens. Isso é uma visio muito reducionista e
perigosa, porque ela torna o ser humano inca-
paz de enxergar sua realidade e o que estd a sua
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volta. Cada vez mais, a gente percebe que a bus-
ca pelo chamado bem-estar, pela qualidade de
vida depende de muito mais coisa do que o mero
desenvolvimento economico. E, de fato, essas
duas figuras sdo realmente embleméticas. Em
primeiro lugar, eu diria que educacéo e cultura
sdo elementos vitais, sdo aquilo que nos torna
humanos - a nossa condi¢io humana, diferente
de outros elementos da natureza que fazem par-
tedo universo no qual estamos inseridos. Somos
os nicos seres que tém condicao de criar cultu-
ra, de desenvolver ideias e projetos de maneira
completa e autbnoma. Nos somos, portanto, re-
conhecidos como seres humanos por termos a
capacidade de nos educar, de criar cultura, que
estd além da natureza. Eu parto daquele fun-
damento antropolégico da cultura, que é algo
criado pelo ser humano, diferente, desse modo,
da natureza. A natureza tem sua vida propria,
sua razao de ser. Cada vez compreendemos mais
que se trata de um processo do qual nés também
participamos: nés e a natureza somos parte de
um todo e vivemos essa realidade de maneira
necessariamente integrada. Quando nés, por
alguma razio, rompemos essa integracdo, cau-
samos distirbios muito graves. Assim, para que
o ser humano seja totalmente integrado, me-
lhore sua condicio e avance cada vez mais, a
educacio e a cultura sdo parte fundamental

Morin vivo, 100 anos, Paulo Freire ja falecido, figuras
exemplares do ponto de vista da proposta que veicularam,
ambos propagaram e levaram adiante a educacioe a
cultura como parte essencial do desenvolvimento, enfim, da
capacidade humana de crescer e melhorar.
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desse processo. Essas duas autoridades mencio-
nadas escreveram, produziram, realizaram -
ainda realizam, no caso do Morin - uma agio
muito emblematica em relacdo a tudo isso.

Eu particularmente acho que a nossa missio tem
a ver com o processo educativo permanente,
independentemente de sermos ou ndo educa-
dores. Essa visio da educacio, da transmissao
para os nossos posteros de um legado, mesmo
que nio sejam diretamente nossos descendentes,
um compromisso social com a futura geracao, é
algo que esta inerente a condicdo do ser huma-
no quando percebe o seu papel. No livro que o
filbsofo Mauro Maldonato escreveu comigo, Na
base do farol ndo ha luz? - cujo titulo, por sinal,
€ muito interessante — tem uma frase que é bem
forte: “[...] n6s nao somos donos do mundo, nds
pegamos o mundo emprestado de nossos filhos”.
Eu entendi essa ideia assim: n6s estamos aqui
como inquilinos, alugando um espaco, ou es-
tamos aqui “de favor” — uma concepg¢ao de que
noés nao somos os donos do mundo. Isso tem
muito a ver com a noc¢do de educacio e cultu-
ra como elementos-chave. Outro dia, eu estava
refletindo sobre a pobreza do pensamento
das pessoas que administram e que nio enxer-
gam isso como algo efetivamente transversal,
nao simplesmente para completar um projeto:
“Olha, o projeto vai ser a construcio de um novo
porto, com toda a infraestrutura necessaria,
com a linha férrea que vai chegar até la... e esta
resolvido o problema”. Esse tipo de raciocinio
ignora a pessoa que vai lidar com aquilo, vai
ter que estudar, vai ter que desenvolver, pois

2 Na base do farol ndo hd luz. Mauro Maldonato | Apresenta-
cdo e reflexdes: Danilo Santos de Miranda. Edi¢des Sesc Sédo
Paulo, 2016.
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aquilo tudo vai influenciar as relacdes das
pessoas do entorno. Esses administradores
enxergam sempre de uma maneira muito
materialista, pouco objetiva no sentido mais pro-
fundo - aquilo que parece objetivo, mas de fato
ndo é. As pessoas estio muito mais preocupa-
das em ter, em acumular, do que propriamente
em dividir.

Educacio e cultura - facetas da mesma
realidade

Educacdo e cultura, para mim, sio complemen-
tares, sdo duas facetas da mesma realidade.
Enquanto a educacio, no sentido formal, é
algo que instrumentaliza, desenvolve métodos,
conhecimentos especificos ou gerais, transmi-
te informacoes, o processo de educacio ampla
aproxima-se muito da ideia de cultura. Assim
como a ideia da cultura no sentido ampliado
aproxima-se muito da educacio permanente,
porque sdo dois conceitos que se fundem. Do
ponto de vista de uma parcela do campo cul-
tural, que diz respeito as artes, ao simbdlico, a
capacidade de transmitir ideias e de provocar,
temos que reconhecer seu papel central por-
que a arte é um pedaco nobre, digamos, a nata
da cultura. Nés entendemos por cultura tudo
aquilo que o ser humano inventa, incluindo a
ciéncia e aeducacio formal. Atividade fisico-es-
portiva, todo contexto que vocé desenvolve, toda
tecnologia que vocé cria, toda agdo humana faz
parte de um processo cultural. Mas a arte é um
elemento especial, apenas o ser humano fazarte
porque somente ele é capaz de criar e transmi-
tir o simbolico. No terreno do simbélico vocé
tem inumeras especialidades, e uma delas é criar
encantamento, beleza, poesia, usando o som, a
palavra, o gesto, a pintura. Dai a gente mergulha
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Noés entendemos por cultura tudo aquilo que o ser humano
inventa, incluindo a ciéncia e a educacio formal. Atividade
fisico-esportiva, todo contexto que vocé desenvolve, toda
tecnologia que vocé cria, toda acio humana faz parte de um
processo cultural. Mas a arte é um elemento especial, apenas
o ser humano faz arte porque somente ele é capaz de criar e

transmitir o simbélico.

na filosofia pura da estética, a busca por
entender o belo, aquilo que cria essa possibili-
dade de encantamento. Mas a arte vai além. Ela
cria também condicdes para a reflexdo, para a
provocacgdo, até mesmo a transgressdo. Ai, nos
temos outra classificacdo, que s6 noés seres hu-
manos somos capazes de fazer. Entdo, a cultura
entra ai de forma absolutamente fantastica. Se
nio houver condicdes para que isso seja possi-
vel, ndo construiremos uma sociedade capaz de
enfrentar o que vem pela frente. Eu acho que
educacio e cultura estdo no amago do proces-
so do desenvolvimento humano, mas isso nao
¢ entendido como tal. Me preocupa muito, por
exemplo, que aqueles que detém o poder de de-
cidir acdes na sociedade nao enxerguem isso;
que qualquer mandatario, seja ele quem for, ndo
perceba aimportancia disso. Quando nés vemos
gente que ndo da valor a isso, que nao quer dis-
cutir determinado tema ou nio trabalha com
determinadas questdes por achar que uma cer-
ta abordagem pode ser perigosa, que poderia
ampliar o pensamento das pessoas numa pers-
pectiva que ndo concorda necessariamente com
anossa, tudo isso me assusta muito.

MAIS 60 Professor, vamos falar um pouco de
cultura digital? Nés todos fomos empurrados
para esse universo pela necessidade de isola-
mento fisico causado pela pandemia, passandoa
estudar e trabalhar por meio de telas. O Sesc pas-
sou a maior parte de suas acdes para o mundo
digital e, no trabalho social com os idosos, per-
cebemos fortemente a relacdo dos idosos com
filhos ou netos no que diz respeito a facilitar o
acesso: os filhos ou netos passaram a ensinar
os idosos. Queria saber sua opinido sobre esses
aspectos: primeiramente, como a cultura esta
se adaptando a esta hegemonia do meio digital
e, em seguida, como vocé vé a relacio dos mais
velhos com os mais jovens para adentrar nesse
mundo digital.

DANILO Antes de tudo, precisamos reconhe-
cer: a evolucdo digital da tecnologia veio para
ficar e nés nao temos duvida de que isso se tor-
nara cada vez mais presente no dia a dia das
pessoas. Ha questdes que precisam ser consi-
deradas. Em primeiro lugar, a questio da desi-
gualdade socioecon6mica: quem ja tem aces-
so hoje? Verificamos que parte das pessoas que
precisavam ter acesso, criancas em idade esco-

85



86

maiseo Entrevista

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Nimero 80
Agosto de 2021

lar, ndo o tém, porque as familias sdo carentes.
Isso ocorre no mundo inteiro, com excecdo dos
paises hegemonicos da Europa e os Estados Uni-
dos, mas no restante do planeta é um problema
grave. Temos que estar atentos a intensificacio
dessas novas dindmicas mas, por outro lado,
isso deve ser entendido de uma forma bem
critica, porque hi a necessidade de acdes que
garantam que todos cheguem efetivamente a isso.
Porque todos chegario, mais cedo ou mais tar-
de... Edigo mais, trata-se de uma experiéncia que
vai se tornar cada vez mais tranquila, amigavel,
facil, acessivel. Quando se aborda essa questiao
focando nas idades mais avancadas, a dificul-
dade é maior. Eu sinto isso menos do que ou-
tras pessoas que sio mais velhas do que eu, que
tém a mesma idade ou até menos do que eu, mas
que nio tém o mesmo acesso, a mesma facili-
dade. Mas é muito menos do que outros que ja
estdo la com isso quase que ja de nascenca. E
algo que veio para ficar, parte do processo na-
tural de desenvolvimento. No entanto, como eu
falava antes, o desenvolvimento nio pode ser
s6 material. Nao basta todo mundo ter compu-
tador, é fundamental ter computador e saber
usa-lo. E essencial atentar para o desenvolvimen-
to também noaspecto humano, no quediz respei-
toao conhecimento, a educagio, ao preparo das
pessoas. Eu, por exemplo, as vezes tenho muita
dificuldade para descobrir certas coisas que ou-
tros descobrem muito facilmente, e creio que o
ambito da tecnologia nem sempre dedica mui-
to cuidado a esse aspecto, de que aqueles menos
informados tém todo o direito ao acesso digital.

Danilo Santos de Miranda

Geracoes

Quanto a questio da transmissdo, nés ja nos
surpreendiamos tempos atras com a chamada
internet livre3, em que idosos solicitavam aju-
da a jovens e outras pessoas que frequentavam
tais espacos para ter acesso facilitado ao mundo
digital. Eu cheguei a observar isso em algumas
unidades, h4 inimeros relatos sobre isso. A im-
paciéncia é comum nas pessoas mais idosas, elas
correm o risco de desistir — entdo, é necessaria
metodologia, ensinar os elementos basicos de
uma maneira muito pratica, inicialmente ir me-
xendo com algumas coisas mais simples para ir
evoluindo pouco a pouco. Quem domina mui-
to bem todos esses recursos sio os mais jovens.
Meu neto mexe com isso ha muito tempo, hoje
ele tem 15 anos. No inicio da pandemia, eu as-
sistia todas as lives enquanto andava de esteira;
em uma ocasido em que eu acompanhava uma
dessas lives, me incomodei porque nio gostava
muito desses comentarios que ficam surgindo
na tela. Nesse momento, meu neto Jorge passou
por mim e eu falei: “Jorge, como tira esse neg6-
cioaqui?”. Ele simplesmente esticou a mao, sem
dizer nada, apertou um botio e fez aqueles
comentarios desaparecerem da tela. Eu me
lembro desse momento, uma coisa tao simples,
tdo banal, mas eu provavelmente ficaria horas
tentando solucionar esse problema... para os
jovens, é um gesto natural. Sio muitas as facetas
desse fendomeno: tem o lado socioecondmico,
o0 aspecto da paciéncia, o cuidado efetivo para
lidar com isso de maneira adequada. Mas é im-
portante sublinhar: algumas pessoas idosas

3Internet livre foi um programa do Sesc que buscou garantir o
acesso a internet, por meio da disponibilizacdo de equipa-
mentos e espagos acolhedores, bem como oferecimento de
mediagdo e processos formativos para todos os publicos.



querem aprender mesmo. E tem gente que tira
tudo isso deletra, ja se vira com facilidade. Acho
que as companbhias especializadas nio se preo-
cupam muito com isso. Vi recentemente uma
propaganda na qual duas senhoras diziam de
seus habitos no mundo digital, mas isso surgia
como uma coisa meio curiosa, meio exotica,
ndo como algo natural. Deviam lidar com isso
de uma forma mais tranquila, chamando menos
atencdo para a peculiaridade de a pessoa idosa
ter dificuldade com isso. Quando vocé evidencia
adificuldade, vocé ja esta criando uma barreira:
“Velho néo sabe lidar com isso, entdo vou mos-
trar avocés como é que faz”. Nao pode ser desse
modo, ai é questdo de metodologia.

MAIS 60 Falando em envelhecimento, como o se-
nhor vivenciaa sua velhice? Como percebe suas
potencialidades e fragilidades?

pANILO E legal falar sobre isso. Eu nio tenho
uma consciéncia tdo profunda da minha velhi-
ce como talvez devesse ter por causa da minha
atividade intensa, diiria e muito comprome-
tida. Mas, por outro lado, a realidade etaria se
impde. Eu tenho 78 anos de idade e plena cons-
ciéncia disso. Sei que tenho um futuro menor
pela frente e devo lidar com isso de maneira na-
tural, sabendo que esse futuro se prepara para
o fim. Nao tenho nenhum receio de falar disso,
considero uma coisa perfeitamente comum e
natural, sem trauma. “Ah, quer dizer que vocé
nio tem medo de morrer?” Claro que tenho
- nao quero passar por nenhuma situacdo su-
perdesagradavel, mas sei que é um fato real e
necessario para a renovagio do ser humano.
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"Eu tenho 78 anos de idade e
plena consciéncia disso. Sei
que tenho um futuro menor
pela frente e devo lidar com
isso de maneira natural,
sabendo que esse futuro se
prepara para o fim."
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Leio muito, gosto de ver muitas coisas, filmes. Gosto muito
de ver futebol, sou torcedor do Fluminense do Rio de Janeiro.
Tenho muitos amigos, sinto muita falta de conviver com eles,
de frequentar a vida normal que eu sempre vivi, isso é um dos
maiores pesos que a gente carrega nesse momento.

Eu tenho uma visao clara disso, tenho forma-
cao religiosa, acredito na vida eterna, creio que
depois disso alguma coisa vai acontecer. Nao
sou um frequentador assiduo da minha origem
religiosa, tenho muitos questionamentos espi-
rituais na minha cabeca, mas tenho clara essa
nocdo da transcendéncia, assim como da exis-
téncia de realidades superiores, acima da gente.
Sou um crente, ndo sou descrente, ndo sou ateu.
Considero nossa realidade como algo a ser
continuado futuramente. Como eu me preparo?
Mantenho cuidados com a satide, sou diabético,
tomo todos os remédios, faco atividade fisica -
nao tanto quanto deveria, mas faco - e tenho
uma vida saudavel do ponto de vista fisico e
mental. Leio muito, gosto de ver muitas coisas,
filmes. Gosto muito de ver futebol, sou torcedor
do Fluminense do Rio de Janeiro. Tenho muitos
amigos, sinto muita falta de conviver com eles,
de frequentar a vida normal que eu sempre vivi,
isso éum dos maiores pesos que a gente carrega
nesse momento. Familia e amigos, uma parte da
familia eu ndo vejo atualmente, minha filha esta
em Portugal ha dois anos. Falamos muito, a tec-
nologia hoje em dia para isso € muito favoravel.
Vou levando, né?

Projetos de vida

Na realidade tenho uma perspectiva de futuro,
gostaria de planeja-lo de maneira mais segu-
ra, mas nio ha seguranca para ninguém para
planejar o futuro a essa altura, por causa da si-
tuacdo que atravessamos. Nao estou no inicio da
minha carreira no Sesc, nem na minha posicao,
ja estou ha 37 anos como diretor regional, ja es-
tou precisando transferir o bastdo. E natural que
aconteca e lido com isso de uma maneira muito
tranquila. Vou ter que mudar substancialmente
meu ritmo de vida, mas eu estou louco para fa-
zer isso. Ndo ha problema em mudar meu ritmo
devida. Pretendo me dedicar a coisas que gosto.
Tem uma pilha de livros que eu tenho que dar
conta e nao dei. A medida que vai sendo consu-
mida, ela também vai crescendo, mas ela cresceu
demais ultimamente, entdo tem muita coisa que
eu quero ler. Sou um pouco seletivo: vou atras
de muitas coisas que me interessam, mas mui-
ta coisa ndo me interessa e nao vou atras. Como
o tempo pela frente ndo é muito grande, tenho
que aproveita-lo melhor, ndo é verdade?



Sesc

No Sesc nos fizemos essa inflexdo, dobramos
essa esquina em direcdo ao virtual como uma
saida efetiva. Isso deu condicoes de que pudés-
semos continuar fazendo em grande parte o
que costumavamos fazer, mas ndo é tudo que
nos fazemos que pode ser feito virtualmente.
O Sesc é uma instituicao que valoriza o presen-
cial. O presencial, para nos, é parte do nosso
programa, ¢ algo indispensavel. Assim, aban-
donar o presencial como tivemos que fazer
significa um corte profundo na instituicio. Nos
construimos nossas unidades com esmero, com
atencdo, com cuidado, para serem as melhores
dentro do possivel - é o que ha de melhor em
termos de programa sociocultural que existe
neste pais e no mundo. E o que nés temos de
melhor, e ndo podemos sequer abrir a porta.
Para nos, isso é realmente grave. Da para mi-
nimizar? E possivel usarmos a tecnologia para
atenuar o problema, mas ndo da para resol-
ver integralmente, ndo. Tao logo a gente possa,
temos que voltar ao presencial. Uma parte do
nosso pessoal est4 inativo. Estamos conseguin-
do manté-los, o que é muito bom. Pretendemos
retornar com todo mundo la na frente, por isso
retivemos. E bom o panorama atual? Nio, é o
possivel. No futuro, o hibridismo entre digi-
tal e presencial serda um complemento. Talvez,
num primeiro momento, seja o virtual prin-
cipalmente, com o presencial como dimensao
complementar. Mas, aos poucos, n6s vamos
voltar tendo o presencial como elemento prin-
cipal. Isso é o que imagino como gestor — e € isso
que eu tenho para sugerir a quem vier a ser o fu-
turo gestor ou futura gestora dessa instituicao.
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O Sesc é uma instituicio
que valoriza o presencial.
O presencial, para nés, é
parte do nosso programa,
é algo indispensavel.
Assim, abandonar o
presencial como tivemos
que fazer significa

um corte profundo na
instituicdo.
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O Sesc é uma instituicio exemplar nesse aspecto
e tenho muito orgulho disso. Tenho uma filoso-
fia de trabalho muito clara, estou aqui como se
fosse meu primeiro dia e tenho consciéncia de
que pode ser o tltimo. Estou, portanto, a mil por
hora. Estamos construindo novas unidades, de-
senvolvendo nosso quadro de funcionarios da
melhor forma possivel, vamos entrar em uma
nova campanha agora, uma acio efetiva em re-
lacdo a todas as diversidades, especialmente a
racial. E, falando em diversidades, no que se
refere ao trabalho social com idosos ha uma
coisa sobre a qual eu sempre argumentei bas-
tante: velho também tem futuro, velho ndo é um
ex-cidadio. E crianca ndo é um futuro cidadao.
Devemos falar em um cidadao crianca. Um ci-
dadio velho. Um cidaddo homem. Uma cidada
mulher. Um cidaddo ou uma cidada trans. So-
mos todos cidadios. Esse é o sentimento mais
profundo da igualdade absoluta, que para mim
¢ um valor fundamental do processo civiliza-
tério. Processo civilizatério para mim néo é
tecnologia, nem desenvolvimento puramente
economico ou puramente ambiental. Tudo isso
faz parte, mas trata-se da percepcio efetiva da
absolutaigualdade entre homem e mulher, algo
que ndo esta resolvido no mundo até hoje, entre
ragas e entre géneros, e entre todos.

MAIS 60 Muito obrigada, professor.

“Tenho uma filosofia de
trabalho muito clara,

estou aqui como se fosse
meu primeiro dia e tenho
consciéncia de que pode ser
o ultimo. Estou, portanto,
amil por hora.”

“... [no] trabalho social com
idosos ha uma coisa sobre a
qual eu sempre argumentei
bastante: velho também
tem futuro, velho nao é

um ex-cidadao.”
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ILUSTRACAO

/por Catarina Bessel

RAIO-X
Catarina Bessel

Artista, designer e ilustradora, graduada
em arquitetura pela FAU/USP.
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Para esta edicao da revista Mais 60 quis fazer imagens
que celebrassem o percurso da revista, que caminhassem em
texturas e cores pela memaria construida.

Cartazes de eventos significativos, pedacos de fotos,
texturas encontradas em imagens do acervo do Sesc foram
recolhidos para virar material grafico, junto com papéis
coloridos e giz de cera.

Ao mesmo tempo, mostrando como é o processo da
criacao dessas ilustracoes, o leitor é convidado a ele também
pegar a tesoura e a cola, folhear suas préprias fotografias e
recriar seu percurso.



926

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Numero 8o

Agosto de 2021

llustracdo
Catarina Bessell




llustragio maiseo | 97
Catarina Bessell Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Nimero 80
Agosto de 2021




928

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32| Numero 80

Agosto de 2021

llustracdo
Catarina Bessell



llustragdo maiseo | 99
Catarina Bessell Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ndmero 80
Agosto de 2021




100

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ndmero 80

Agosto de 2021

Painel de experiéncias
Dos palcos as telas: a realizagdo
da Mostra Sentidos no contexto
do distanciamento social

PAINEL DE EXPERIENCIAS

Dos palcos as telas: a realizacao
da Mostra Sentidos no contexto
do distanciamento social

RAIO-X
Camilo Cazonatto

Mestre em desenvolvimento
humano e tecnologias,
especialista em gestdo
estratégica de politicas ptiblicas
e animador cultural do Sesc Séo
Carlos.

camilo.cazonatto@sescsp.org.br

Eduardo Lopes Salomao
Magiolino

Bacharelem educagdo fisica,
especialistaem ciéncias da satide
no exercicio e esporte e animador
sociocultural do Sesc Osasco.

eduardo.magiolino@sescsp.org.br

Fernanda Dorazio

Bacharela e licenciada em
artes cénicas, pés-graduada
em histéria da arte eem
museologia, curadoria e
colecionismo e animadora
cultural no Sesc Itaquera.

fernanda.dorazio@sescsp.org.br

Gabriel Alarcon
Madureira

Bachatrel e licenciado em ciéncias
sociais, mestre em sociologia e
especialista em gestdo de projetos
culturais. Assistente técnico da
Geréncia de Estudos e Programas
Sociais do Sesc Séio Paulo (Gepros).

gabriel madureira@sescsp.org.br

Gabriela Tufanin Evaristo

Bacharela em educagdo fisica,
especialista em pedagogia do
esporte educacional e monitora
de esportes no Sesc Thermas de
Presidente Prudente.

gabriela.evaristo@sescsp.org.br

Jacy Helena Almeida Silva

Bacharela em direito e licenciada
em artes visuais com especializa¢do
emarterapia e educagdo em
museus e centros culturais e
animacdora sociocultural no Sesc
Santo Amaro.

jacy.silva@sescsp.org.br

Mariani Gasperini Nunes
Bernardes

Graduada em educagdo fisica
(licenciatura plena), especialista
emgestdo estratégica de pessoas
e monitora de esportes no Sesc
Catanduva.

mariani.bernardes@sescsp.org.br

Mauro Lucas

Bacharel em comunicagdo social,
pds-graduado em administragdo
e organizagdo de eventos,
especialista em planejamento
estratégico de marketing cultural
esocial e animador sociocultural
no Sesc Belenzinho.

mauro.lucas@sescsp.org.br

Sandra Regina Feltran

Bacharela em publicidade e
propaganda, pés-graduada

em psicogerontologia eem
globalizagdo e cultura, assistente
técnica no Sesc Bertioga.

sandra.feltran@sescsp.org.br
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Introducio

O programa Trabalho Social com Idosos (TSI) teve seu inicio
em 1963 no ambito das ag¢des do Sesc Sdo Paulo, emergindo
como referéncia pioneira e paradigmatica no desenvolvimen-
to de programacdes socioeducativas voltadas especificamen-
te para as pessoas idosas. Em consonancia com as transfor-
macodes demograficas do pais, com o aumento da expectativa
de vida e com as novas formas de experienciar o processo de
envelhecimento, o TSI mostrou-se sempre autorreflexivo, em
transformacio dialégica com seu publico-alvo, enfatizando
o protagonismo dos idosos e a contribuicio para a continua
ruptura com esteredtipos e preconceitos da velhice.

Dessa forma, embasado nas diretrizes, parametros e
objetivos do programa TSI, o Sesc Sao Paulo contribuiu (e
ainda contribui) para a reverberacdo da efeméride do Dia In-
ternacional das Pessoas Idosas, em 1° de outubro. Essa data foi
consolidada em 1991 pela Assembleia Geral da Organizacdo das
Nagoes Unidas (AGNU), por meio da resolucdo 46/91, desta-
cando o papel central da longevidade nas sociedades huma-
naseaimportancia de garantir os direitos das pessoas idosas'.
No Brasil, justamente em 1° de outubro de 2003 foi aprovado
o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741), consolidando no ordena-
mento juridico que adignidade e os direitos fundamentais da
pessoa idosa sdo responsabilidade do Estado, da familia e
da sociedade?, fato que da mesma forma solidificou no pais
essa data como referéncia para o Dia do Idoso. Desta ma-
neira, a efeméride fez com que uma miriade de instituicoes,
atores sociais, profissionais e especialistas realizassem acoes
para discutir esses direitos da pessoa idosa, incluindo o
proprio Sesc, por meio de sua proposta socioeducativa, mul-
tidisciplinar e transversal.

Diante desse tradicional contexto de iniciativas em tor-
no do Dia Internacional da Pessoa Idosa, no ano de 2017 o
Sesc Sdo Paulo propos colaborar com essas agdes por meio da
arte e das reflexdes que afloram da fruicio artistica, especifi-
camente das linguagens do teatro e da danca, elaborando a
primeira edicdo da Mostra Sentidos: a Longevidade na Arte.
Por meio de uma comissio interna formada por técnicos de
programacio de referéncia do programa TSI e por represen-
tantes das diferentes areas de atuagao do Sesc Sao Paulo, com

1 Disponivel em: https://www.
un.org/en/observances/older-
-persons-day. Acesso em: 7
mai. 2021.

2 Disponivel em: http://bvsms.
saude.gov.br/ultimas-noticias/
3042-01-10-dia-nacional-do-
-idoso-e-dia-internacional-da-
-terceira-idade-a-jornada-pa-
ra-a-igualdade. Acesso em: 7
mai. 2021.



vistas a constituir olhares multidisciplinares
e transversais, a Mostra Sentidos emergiu fo-
cada em oferecer agdes artisticas para todas
as faixas etarias, tendo como eixo curatorial
o tema da longevidade presente em espetacu-
los de teatro e danga, cujo assunto do processo
de envelhecimento aparecesse em suas narrati-
vas, dramaturgias, elencos, atores, cenografias
e, especialmente, nos sentidos de reflexdo sobre
oenvelhecer que poderiam ser despertados nos
variados publicos.

Mais que isso, outro objetivo latente da
Mostra Sentidos foi estabelecer didlogos com
a producio do préprio campo artistico das ar-
tes cénicas, fomentando a disseminacao de
uma visdo dialégica e plural da longevidade em
consonancia com a ruptura de estere6tipos e pre-
conceitos diante da velhice e, principalmente,
valorizando as multiplas formas de envelheci-
mento, perpassadas pela diversidade cultural e
pela especificidade dos marcadores sociais de
diferenca (género, raca, classe, etnia, sexu-
alidade, religido etc.). Em sintese, a Mostra
Sentidos se posicionou em torno das acdes do
Dia Internacional da Pessoa Idosa, em 1° de
outubro, fortalecendo a pauta dos direitos do
idoso, mas com foco principal no &mbito da
arte, do sensivel e da reflexdo tdo caracteristica
provocada pelos bens simboélicos nos publicos
consumidores e produtores de cultura.

A quarta edicdo da Mostra Sentidos: a Longe-
vidade na Arte, prevista para outubro de 2020,
teve sua realizacdo pautada pela pandemia de
covid-19 e pelo imperativo do distanciamento
fisico, fazendo com que nio s6 a mostra, mas
como todas as acdes do programa TSI passas-
sem a ser desenvolvidas de forma integralmente
virtual junto as pessoas com mais de 60 anos. As-
sim, diante da impossibilidade de realizagao de
espetaculos de teatro e danca em consonancia
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com a curadoria prevista, optou-se por apostar
nas potencialidades e no protagonismo das proé-
prias pessoas idosas, transferindo a acio calcada
narealizacio de espetaculos paraaacio baseada
em processos artisticos — ainda coordenados por
profissionais das artes cénicas, mas vivenciados
e protagonizados exclusivamente por idosos e
idosas das diferentes unidades do Sesc Sao Pau-
lo (capital, interior e litoral).

Assim, por meio da internet, utilizando com-
putadores e celulares, com base na tecnologia
das salas virtuais e das chamadas de video em
grupo, foram propiciados oito processos artisti-
cos, de outubrode 2020 ajaneiro de2021,coma
participacdo de 120 idosos e idosas. Tais proces-
sos artisticos foram disseminados em diferentes
redes sociais, com amplo alcance em comparti-
lhamentos, curtidas e engajamento, cumprindo
com o objetivo de atingir variados publicos na
reflexdo sobre o processo de envelhecimento e
as potencialidades da longevidade.

Mais que isso, a Mostra Sentidos: a Longe-
vidade na Arte trouxe inameros resultados
qualitativos, nio mensuraveis, simbdlicos,
criadores de vinculos, sinergias, amizades,
aprendizados e sentidos - resultados esses es-
pecificos dos bens simbolicos, expressivos da
essencialidade da cultura e da importancia da
arte. E disso que se trata este painel de experién-
cias, de um relato coletivo que tem a intencio de
compartilhar essa experiéncia e dar ainda mais
voz as pessoas idosas, em protagonismo e em pri-
meiro plano nos palcos e nas telas.

METODOLOGIA

Acerca da metodologia utilizada no processo
curatorial, através de pesquisas e compartilha-
mento de relatos sobre realizaces anteriores
dentro da tematica, a comissao organizadora
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da mostraavancou tendo em vista o desafio que
seria fazer esta transicdo dos encontros presen-
ciais para o ambiente digital online. Para tanto,
pautou-se justamente pelos parametros, dire-
trizes e objetivos do programa TSI, que sempre
iluminaram os caminhos de todo o trabalho
realizado noambito programatico, com destaque
para a promocao da cultura do envelhecimento
por meio da valorizacio da pessoaidosa e do es-
timulo a pratica da autonomia e alteridade.

De certa forma, cada um dos oito processos
retrata, com maior ou menor intensidade, todo
esse arcabouco conceitual. No entanto, com o
decorrer das acdes, bem como na avaliacio de
resultados ao final, foram ficando mais pujan-
tes algumas dessas caracteristicas individuais de
cada atividade, conforme sera relatado a seguir,
atribuindo um conceito-chave para cada ativida-
derealizada. Nao como forma de circunscrever
uma intencionalidade de um objetivo exclusivo
por acdo, mas para ilustrar a riqueza de possi-
bilidades que surgem ao realizar um conjunto
amplo de experiéncias como essas.

Antes, se faz fundamental enaltecer o fato
de que a organizacdo logistica que propos
reunir cerca de quatro a cinco unidades opera-
cionais do Sesc Sdo Paulo, a fim de realizarem
conjuntamente a mesma agao, contribuiu de for-
ma substancial em diversos aspectos, como no
acompanhamento dos encontros, na otimizacao
dos processos administrativos, no comparti-
lhamento de impressées, na divulgacdo das
inscricoes, além de em uma relagdo mais estreita
edialégica junto ao publico participante. A ideia
de mostra pressupde um conjunto de acoes reu-
nidas em torno de um mesmo acontecimento, e
nessa perspectiva, dia apés dia foram sendo cria-
das as salas virtuais destinadas a essas reunides
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com a finalidade de aproximar pessoas desco-
nhecidas através das distantes telas espalhadas
de norte a sul e de leste a oeste do mapa do esta-
do de Sao Paulo.

PROCESSOS

Titulo: Dar Voz ao Corpo

Profissional: Carla Gialluca Hossri
Unidades do Sesc: Osasco, Campinas,

Sa0 José dos Campos, Sado Caetano e
Parque Dom Pedro

Conceito-chave: sociabilizar

Link: https:/ /www.youtube.com/watch?v=FO
EQvasg_iE

O encontro, a sociabilidade, o estar junto em
um mesmo ambiente sdo condicdes basilares
para a existéncia do Sesc enquanto instituico.
A convivéncia ndo é apenas uma condicdo do
trabalho, mas também da nome aos espacos fi-
sicos na maioria das unidades.

O teatro, enquanto linguagem artistica, tam-
bém esta condicionado a esses pressupostos. |En-
contro de corpos que dividem um mesmo pal-
co,ou que se faz na troca entre artista e plateia.
Uma davida, portanto, pairou nos momentos
que antecederam a atividade: seria possivel fa-
zer teatro pela internet? A resposta foi, sim!
Esse processo imersivo junto a um grupo de
pessoas com interesses comuns e com certas
afinidades adquiridas ao longo dos anos de
convivio nas unidades do Sesc proporcionou
uma forma nova de estar juntos novamente,
mesmo que longe fisicamente. O fazer artistico
tornou-se o fio condutor paraqualificar essanova
forma de se encontrar, superando as adversi-
dades impostas.



De acordo com Eduardo Magiolino, técnico
de programacio do Sesc Osasco, ndo foram
poucos os relatos sinceros e sensiveis que
versaram sobre da importancia do Sesc na vida
destas pessoas idosas e de como a presenca da
instituicdo foi importante em um momento de
tantas auséncias. Para ele, o que fica na memo-
ria dos processos como um todo sdo, justamente,
esses momentos de partilha, de acolhida e de
felicidade.

Titulo: A Poesia que me Move

Profissional: Projeto Fio da Meada (Poliana
Savegnago e Monalisa Machado)

Unidades do Sesc: Catanduva, Carmo,
Jundiai, Bom Retiro e Floréncio de Abreu
Conceito-chave: refletir sobre o
envelhecimento e a longevidade

Link: https://www.youtube.com/watch?
v=nbOXsnUH4DA

Falar a respeito das velhices possiveis
nio precisa ser tema exclusivo das rodas de
conversa entre pessoas com mais de 60 anos. Re-
fletir sobre a passagem do tempo e as marcas que
essas experiéncias deixam navida deve fazer par-
te do cotidiano de todas as pessoas, afinal, um
dia ap6s o outro, todos estamos envelhecendo.

Foi através do resgate da cultura da tra-
dicdo oral e estabelecendo de forma ladica
as pontes entre a infincia e a velhice que se
deram os encontros com o Projeto Fio da Me-
ada, relatados pela técnica de programacio do
Sesc Catanduva, Mariani Gasperini. Uma busca
por historias e memorias através da linguagem
teatral e da poesia que foi abrindo janelas e am-
pliando horizontes, tal como as expectativas que
amparam a nocao de longevidade.
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Titulo: Pulsares

Profissional: Andrea Soares

Unidades do Sesc: Itaquera, Taubaté,
Registro, Araraquara e Vila Mariana
Conceito-chave: promover a satde
Link: https://www.youtube.com/watch?
v=Mgh4fqV3qCU&t=1s

Como o proprio nome sugere, Pulsares
tratou desse movimento constante, ritmado,
gerador de energia enquanto ato potente que
auxilia, entre tantas vertentes, na promocio da
saude. Diante desse longo periodo de isolamento
e de medos, propor uma experiéncia artistica
vinculada a técnicas de terapia corporal seria
de grande importancia e poténcia, propician-
do uma diminuicao de tensoes, de cansacos e
ativando o corpo integralmente (fisicamente,
psicologicamente e criativamente).

Segundo Fernanda Dorazio, animadora cul-
tural do Sesc Itaquera, os encontros buscaram
na autonomia uma forma de experienciar prati-
cas de habitos mais saudaveis, com orientacdes
para o autoconhecimento corporal e o enten-
dimento de que cada corpo é Gnico. Andrea
planejou os encontros com explicacoes teo-
ricas sobre a anatomia humana, seguidos de
estimulos e tomadas de consciéncia do corpo des-
dea pele, passando por musculos e 0ssos. Depois,
embarcou nas dancas, que variaram com ritmos
tradicionais brasileiro, como o carimbg, o
jongo da serrinha, o coco e com dancas esti-
muladas pelos sons do corpo, do espaco e dos
ruidos que adentravam a casa. O processo
criativo se deu a partir dessa consciéncia do
proprio corpo, da sua histéria e da sua relagao
com o mundo.
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Titulo: Dangas Brasileiras

Profissional: Mika Rodrigues

Unidades do Sesc: Belenzinho, Guarulhos,
Pinheiros e Santo André

Conceito-chave: desconstruir estereétipos
e preconceitos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=
GCugyopshgo

Imagine uma programacio que contemple
as diversas manifestacdes populares brasilei-
ras em suas mais variadas linguagens e leituras.
Que visa reconhecer e valorizar a atuacio dos
mestres e grupos tradicionais e contempora-
neos da cultura popular, proporcionando a
ampliacdo do conhecimento do publico como
forma de fortalecer a identidade presente nes-
sas manifestacdes e contribuindo para o respeito
a diversidade cultural. A cultura popular legi-
tima o conhecimento dos mais velhos em sua
importancia como responsaveis pela trans-
missdo e perpetuacio dos saberes e fazeres -
celebragoes e formas de expressio que compoem
o patrimonio cultural imaterial brasileiro.

Sob o olhar do Mauro Lucas, técnico de
programacdo no Sesc Belenzinho, a arte educa-
dora Mika Rodrigues trouxe Dangas Brasileiras
com o objetivo de trabalhar ritmos diversos da
cultura popular, como coco e maracatu, além de
exercicios relacionados a compreensio de seus
universos simbolicos, com o olhar focado nas
grandes inteligéncias que elas nos despertam.
Entendendo que essas manifestacoes sdo fruto
de um olhar diferenciado para o entorno, parao
outro e para si mesmo, os encontros foram uma
formalidica e sensivel de entrar em contato com
a cultura brasileira e o proprio corpo. De certa
forma, a atividade pautou uma perspectiva de
desconstrucio de estere6tipos e preconceitos
de duas maneiras, uma vez que buscou rom-

Painel de experiéncias
Dos palcos as telas: a realizagdo
da Mostra Sentidos no contexto
do distanciamento social

per com a nog¢do de incapacidade do corpo ve-
lho, bem como ampliou a compreensio acerca
dadiversidade cultural em detrimento de cons-
trucoes pejorativas em relacio a essas expressoes
artisticas, que também carregam aspectos tradi-
cionais de religides de matriz africana.

Titulo: Caminho Percorrido

Profissional: José Rubens Fonseca
Unidades do Sesc: Presidente Prudente,
Ribeirao Preto, Avenida Paulista, Ipiranga
e Sdo José do Rio Preto

Conceito-chave: construir conhecimentos
Link: https://www.youtube.com /watch?
v=YhGIDSZw_]Jo

A construcdo de novos conhecimentos ou o
aprimoramento de saberes antigos foi algo mui-
to bem observado nesta acdo, que teve como
facilitador o também idoso José Rubens Fonse-
ca. Nao apenas a partir do contetido trabalhado,
mas também pela necessidade de lidar com as
ferramentas virtuais, algo ndo necessariamen-
te tdo simples, seja para o profissional, para as
participantes, ou até mesmo para as pessoas que
organizaram a atividade.

De acordo com a Gabriela Tufanin Evaris-
to, monitora de esportes do Sesc Thermas de
Presidente Prudente, ap6s ultrapassar as “barrei-
ras” tecnologicas, o espaco construido de fala e
escuta “trouxe o Sesc para casa”, como as proprias
participantes declararam. E como se tivessem
um local onde, além de aprender, se sentiam
acolhidas, lembradas, representadas e felizes em
absorver novas experiéncias, construir novos la-
cos e amizades, mesmo a distancia.



Titulo: Dangar nossas Historias
Profissional: Cia. A Fleur de Peau (Denise
Namura e Michael Bugdahn)

Unidades do Sesc: Santo Amaro, Interlagos
e Santos

Conceito-chave: refletir e provocar agdes
sobre projetos de vida

Link: https://www.youtube.com/watch?v=
3qj19e_PaaM

Existe uma idade limite em que devemos
parar de projetar aquilo que faremos dali em
diante? Acreditamos que nao! E o que seriam os
novos projetos de vida diante da velhice? Para
essa pergunta nio existe uma resposta unica.
Pode se tratar de refletir acerca de possibili-
dades infinitas de experimentar algo novo, de
retomar algum processo inacabado ou, ainda,
ressignificar o olhar para as coisas mais simples
do cotidiano. Jacy HAS, técnica de programacio
do Sesc Santo Amaro, buscou traduzir parte des-
sas experiéncias de forma poética:

As tercas e sextas, a tarde, passo o link
para todos e abro a cAmera. Micha e Denise ja
estdo atarefados recebendo nossos alunos... con-
versam com um, recepcionam outro, trocam
dicas de como posicionar o celular e qual botao
apertar. Corre um bate-papo confuso, mas que
consigo acompanhar. A Denise passa com um
guarda-chuva e lembra a todos que separem os
seus objetos. Todos barulhentos.

Aos poucos o ambiente acalma, pedimos para
que mutem seus microfones e as orientagoes
sobre a aula sdo passadas. Logo se ouve uma
musica. Movimentos timidos do cotidiano
aparecem, algumas sombrinhas sio abertas e
rodadas, um microfone aberto revela vozes es-
tranhas a este universo. A proposta de descobrir
os movimentos do dia a dia vai se incorporan-
do a realidade de estarmos trancados, permite

Painel de experiéncias
Dos palcos as telas: a realizagdo
da Mostra Sentidos no contexto
do distanciamento social
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ver coisas novas em um cotidiano pesado e ja
conhecido demais. Trava um video, outra pes-
soa perde a conexdo, ndo perdemos a musica e
cada um vai descobrindo a si mesmo em seus pe-
quenos movimentos, que ora se ampliam ora se
intensificam. Depois de tudo, varrer, lavar, pre-
gar um prego, tricotar, subir uma escada tomam
um outro valor e por um tempo a danga de De-
nise e Micha entra em suas vidas.

Titulo: Sempre em Movimento

Profissional: Sdo Paulo Companhia de
Danga (Duda Braz, Milton Coatti e

Mobnica Monteiro)

Unidades do Sesc: Bertioga, Campo Limpo,
Bauru, 24 de Maio e Santana
Conceito-chave: incentivar o protagonismo
Link: https://www.youtube.com /watch?v=C
28cItY-UiQ

Retomando as reflexdes sobre o processo
curatorial em si, um aspecto mais refinado dessa
construcao pode ser ilustrado pela participacio
da renomada Sao Paulo Companhia de Danca.
Para além da capacidade técnica dos bailari-
nos que estariam na atividade, o despertar da
comissdo para esse didlogo junto ao grupo foi
a lembranca da existéncia do documentario
Renée Gumiel, a Vida na Pele, que a diretora da
companhia, Inés Bogéa, dirigiu junto com Sér-
gio Roizenblit.

Sandra Regina Feltran, técnica de progra-
macdao do Sesc Bertioga, destaca que o filme
apresenta a historia de vida da protagonista,
uma bailarina francesa que chegou ao Brasil em
1957, revolucionou a dancaao lado de outros im-
portantes bailarinos brasileiros e se apresentou
nos palcos até os 9o anos de idade. O fato de
Inés ter ficado muito préxima de Renée em um
relacionamento cheio de carinho e atencdo
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sugeriu que tal delicadeza também pudesse es-
tar presente no acolhimento junto ao publico,
qualificando uma intencionalidade de incenti-
var o protagonismo dos participantes com mais
de 60 anos.

Titulo: Pequenos Milagres

Profissional: Coletivo Negro

Unidades do Sesc: Sdo Carlos, Pompeia,
Sorocaba e Consolacio
Conceito-chave: incentivar relacoes
intergeracionais

Link: https://www.youtube.com/watch?
v=eOxtCEwDy1c

Esse ultimo relato destaca outro fato marcan-
te dentro dos processos artisticos vivenciados e
que jogou luz, de forma quase despretensiosa,
numa narrativa que busca incentivar relacoes
entre pessoas de geracdes distintas. Ocorre que
Nadia, uma das participantes inscritas na ati-
vidade, era mae de Aysha Nascimento, atriz do
Coletivo Negro e uma das facilitadoras da acéo.
Distantes, cada uma em sua casa, ao longo dos
encontros virtuais essa relacio foi ganhando
uma dimensao poética que chegou a ultrapas-
sar as figuras de méie e filha.

De acordo com Camilo Cazonatto, técnico de
programacio do Sesc Sdo Carlos, nio sé Aysha,
mas os demais atores envolvidos na acdo - Ra-
phael Garcia, Flavio Rodrigues e Jé Oliveira -,
de forma muito natural, também projetaram
em Nadia essa figura materna e suas falas, de
certamaneira, foram se espraiando também jun-
to as demais participantes com o mesmo zelo,
carinho, cuidado e afeto que essas relagdes sao
capazes de proporcionar.

Painel de experiéncias
Dos palcos as telas: a realizagdo
da Mostra Sentidos no contexto
do distanciamento social

Consideracdes finais

A construcio coletiva, no formato online,
trouxe muitos aprendizados e a possibilidade
de realizar o trabalho em rede, algo de grande
valor. Vivenciamos momentos de acolhimento,
aquecimento, teoria, pratica e finalizamos com
processos criativos gravados e editados, todos
muito emocionantes e aguardados por todos
que deles fizeram parte. Mas, o que fica registra-
do com mais evidéncia, foi o afeto, o encontro,
as conexdes e as reconexdes com 0 COrpo, com
amente, com a danga, com o teatro e com o ou-
tro. A distancia ndo parecia mais tio grande e a
solidio e o isolamento naqueles dias foram me-
nores. Aidade,ador,ahorado programadeTV,
o barulho de construcédo do vizinho, o delay so-
noro, a queda de conexdo, a dificuldade com o
aplicativo, nada disso impediu, desestimulou
ou minimizou a poténcia dos atos vivenciados.

Transformar o conteddo que antes era
levado ao publico de forma presencial para as
plataformas digitais foi o grande desafio da ins-
tituicdo, que construiu um novo formato a ser
testado e que veio a ser muito satisfatério. Um
processo extremamente rico, sobretudo pela
possibilidade de didlogos entre pares em um
intenso trabalho de curadoria que visasse ga-
rantir que o profissional que iria desenvolver a
atividade, além de possuir um bom curriculo,
entendesse a extensdo do projeto e as questoes
relacionadas a representatividade e a identida-
de, principalmente junto ao pablico idoso.

Além disso, havia outras preocupagdes como
ainstrumentalizacdo destas pessoas para parti-
cipacdo no meio virtual; o modo operacional de
inscrigdo; a criagdo de um roteiro-base de au-
las para salvaguardar a qualidade da atividade
proposta; a preocupacdo com os sinais de trans-
missdo, equipamentos; e até mesmo o conforto
e o bem-estar fisico dos idosos ao acompanhar



Dos palcos as telas: a realizagdo
da Mostra Sentidos no contexto

as aulas. O cuidado era junto aos idosos que ti-
vessem dificuldades em acessar as plataformas
online, fato que, felizmente, ndo reverberou
tanto na pratica, pois a maioria dos participan-
tes conseguiu acompanhar as aulas sem muitas
dificuldades em lidar com a tecnologia digital.
E tiveram a oportunidade de conhecer melhor
o seu corpo, de se movimentar graciosamente,
de dancar propriamente, de conhecer gente e,
principalmente, de se divertir! Sim, porque a
premissa basica da atividade proposta era que
fosse prazerosa e divertida! Foi um sucesso!

A alegoria de uma colcha de retalhos talvez
seja a melhor forma de exprimir as impressoes
acerca da construcio da Mostra Sentidos, dentro
deuma estética caseira devido ao distanciamento
social imposto pela pandemia. Diferentes for-
matos, tamanhos, cores e sabores que foram se
amarrando, um a um, que ao final se transforma-
ram em um elemento tinico com a finalidade de
acolher, aquecer e aproximar corpos distantes
fisicamente.

As pessoas que tiverem interesse em conhe-
cer um pouco mais acerca de cada uma das
atividades que compuseram a Mostra Sentidos
do Sesc Sdo Paulo, no ano de 2020, durante o
periodo de isolamento social da pandemia
do coronavirus, podem acessar os videos nas
playlists do canal do YouTube do Sesc Sio Pau-
lo utilizando a hashtag #MostraSentidos e
observar os pontos mencionados acima, porém
de uma forma bem mais poética.
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do distanciamento social

Identidade visual Mostra Sentidos: Guilherme Falcéo
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Margarida ou
Mandacaru?

por Débora Silva Carvalho, Fernanda Silvestre

e Flavia Eugénia Gimenez de Favari

9 Nao quero o que a cabega pensa, eu quero o que a alma deseja
Arco-iris, anjo rebelde, eu quero o corpo

Tenho pressa de viver (...)

Meu bem, talvez vocé possa compreender a minha soliddo
O meu som e a minha fiiria e essa pressa de viver

E esse jeito de deixar sempre de lado a certeza

E arriscar tudo de novo com paixdo

Andar caminho errado pela simples alegria de ser
(Coracio selvagem, Belchior)
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Imagine a cena: o siléncio de um bairro tran-
quilo quebrado pelos berros estridentes de uma
senhora perturbada por criangas que tocam a
campainha e saem correndo, as gargalhadas,
num misto de euforia e medo. A casa é sempre a
mesma, nio foi escolhida ao acaso, a residente
peculiar é o motivo para tal travessura: uma ido-
sa altiva, ranzinza, tida como louca pela cidade.
Nem precisamos imaginar, todo mundo ja viveu
uma historia dessas, ou pelo menos, ouviu falar.

E de uma dessas memorias da infancia do di-
retor Allan Deberton — vivida em Russas, interior
do Ceara — que surge a figura excéntrica descri-
ta acima. Na vida adulta, ele descobre um outro
lado da tal “velha doida” a partir de entrevistas e
depoimentos de antigos moradores e conhecidos
e a trajetoria de vida de Pacarrete passa a ser ins-
piragdo para o filme homonimo.

A trama se constrdi em torno dessa perso-
nagem, que desde o primeiro momento causa
impacto em quem a assiste. A sua complexida-
de vai sendo apresentada ao publico aos poucos,
ndo sem certa aspereza. E um tanto quanto 4r-
duo acompanhar o desenrolar da protagonista na
histéria, curiosamente a inica personagem com
trejeitos teatralizados e performaticos. Parado-
xalmente, ndo é daqueles filmes em que se cogita
desistir na metade.

ENTRE PETALAS E ESPINHOS:

QUEM E PACARRETE?

Maria Aragjo Lima, mais conhecida como Pacar-

rete, corruptela de paquerette, pequena marga-

rida em francés, € uma bailarina que retorna a

sua cidadezinha natal para cuidar dairm4, tam-

bém idosa, depois de ter morado anos na capital.
Sempre elegante, chama atengdo da vizinhan-

¢a pelos seus vestidos e chapéus démodé, sua

postura pomposa e pelas expressoes em francés,
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que emenda entre uma frase e outra. Em sua roti-
na na pacata Russas, divide seu tempo entre lavar
freneticamente a calcada e dancar balé na frente
da casa, comprar carne no armazém da esquina
e acompanhar a cota¢ao do euro e entre regar as
plantas e tocar piano.

Alvo facilmente identificavel em um contexto
de iguais, acaba desenvolvendo uma convivén-
cia pouco amigavel com as pessoas, exceto com
seu amigo Miguel, interpretado pelo ator semi-
-homonimo Jodo Miguel, um dos poucos que
a compreende. Age quase sempre de forma ra-
bugenta, arrogante, pedante e impositiva. Nao
bastasse o génio espinhoso, vive apegada as pro-
prias convic¢des do que seria ser chique e da
“alta” cultura — sem duvidas, para ela, francesa —
nogdes as quais seus conterraneos sio comple-
tamente indiferentes.

A beleza do filme se desdobra, no entanto,
nas passagens que vao dando a artista maciez
e densidade singulares: nas cenas em que ela se
desmancha de amor pela arte que da sentido
eufdrico a sua vida, nos momentos de dedica-
¢do afetuosos que tem com a irma ou, ainda, nas
vezes em que interage efusivamente com o ca-
chorro He-Man.

E assim, com brilhantismo, vemos desabro-
char paulatinamente uma Pacarrete intensamente
contraditdria: grosseiramente delicada, amarga-
mente doce, extremamente sensivel e protetora
com quem ama, espalhafatosamente requintada,
afrancesadamente do sertao nordestino.

QUANDO A ARTE RETRATA A VIDA
Ha algo de genuino na personagem que faz
com que ndo a abandonemos no meio da
historia, ou até torcamos por ela em alguns
momentos, talvez porque reconhecamos
esse “algo” dela em nos. Curioso pensar que,

m
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Ha algo de genuino na personagem que faz com que nao a
abandonemos no meio da histéria, ou até torcamos por elaem
alguns momentos, talvez porque reconhecamos esse “algo”

dela em nés.

ao falarmos das pessoas excéntricas de uma
cidade, estas sempre sio apontadas como “o
outro”. Mas, sera que ndo ha momentos de
nossas vidas em que nés somos quem destoa
da paisagem do pensamento comum, dentro
daquilo que se supde ser seguro, esperado,
sano pensar?

Diante de tantas incertezas da vida, a prota-
gonista tem uma confianga profunda de que a
apresentacao de um balé dancado por ela seria o
melhor presente que a cidade poderia receber. Se,
por um lado, a autoconfianga é uma virtude, por
outro, quando exacerbada, pode levar a soberba.
Incapaz de compreender os interesses dos muni-
cipes de Russas, Pacarrete tem a certeza de saber
o que é melhor para eles e, uma vez que estudou
a “refinada” arte europeia na capital, acha que
pode definir o que os demais devem consumir.

No filme, a contraposi¢ao entre balé e for-
ré poderia até ser lida como caricatural, mas se
transpusermos esta ideia de imposi¢ao de algo,
que tantos outros exemplos poderiamos encon-
trar nas politicas publicas para cultura ou até nas
relagdes interpessoais? Quantas vezes somos nds
os “turrdes” e julgamos o outro por nao enxergar
aquilo que nos é tdo 6bvio?

Vale lembrar que Pacarrete nao tem nem o po-
der nem o prestigio na cidade para impor o seu
balé. Entio, todo seu esforco em convencer os de-
mais se tornam palavras vas, sem forca, motivo de
descrenca e chacota. E aqui, de novo, nos identifi-
camos com a personagem: ela é incompreendida

e desprezada por defender e representar o quendo
¢ valorizado por outrem. Dai também a admi-
ragdo que nos causa a sua forga de espirito em
seguir buscando seu sonho, mesmo que remando
contra a maré, indo contra todas as expectativas
que a sociedade tinha para com ela e o lugar que
ela deveria — ou ndo - ocupar.

NEM TUDO SAO FLORES

Pacarrete merece ser compreendida em seus
vicios e virtudes. Ela deve ser entendida como
individuo, que é singular, como todos somos. De-
vemos olhar com admiragdo para a trajetéria de
vida desta artista, que rejeita o que é esperado de
uma mulher e, principalmente, de uma mulher
velha: ela ndo se casa, ndo tem filhos, nio é ddcil
e ndo desiste de seus sonhos. E a imagem inversa
do esteredtipo da idosa projetado pela socieda-
de: doce, servil e recatada, tendo os cuidados com
o lar, os filhos e os netos como principais objeti-
vos de vida.

Nossa bailarina recusa esse papel, provocan-
do-nos a enxergar a velhice tal como é, em sua
pluralidade. Nao é uma subversao intencional,
ela apenas continua fiel a sua historia. Ela en-
velheceu, mas segue sendo quem é, com seus
projetos e planos.

E exatamente por isso que quando Pacarrete
diz que grita tanto porque ndo é ouvida senti-
mos um momento de comogéo profunda. Ela nos



leva a refletir em como é ser silenciado e o quanto
silenciamos as pessoas. Nos faz pensar nesta
situa¢do tao comum aos idosos que sdo infanti-
lizados, calados em suas vontades e desejos e em
sua independéncia. Ela nos ensina a ouvir essas
vozes antes que se tornem gritos, a fim de que ndo
permitamos que essas vidas sequem e murchem
pela nossa falta de cuidado.

Nesse sentido também, fica o aprendizado da
necessidade de reconhecer e deferir os que vie-
ram antes e suas contribui¢des. Vivemos em uma
sociedade que supervaloriza o novo em detrimen-
to do que é velho e nos esquecemos de que nada
seria possivel sem esse conhecimento prévio. E
assim que Pacarrete ¢ tratada: como alguém sem
préstimo, descartavel, depois de tanta generosida-
de em compartilhar seus saberes com o mundo.
E mais uma entre tantos artistas que se vém des-
cartados ao final de suas carreiras.

Por isso, ha que destacar a atuagdo visceral
de Marcélia Cartaxo no filme, que lhe rendeu os
prémios de melhor atriz no Festival de Cinema
de Gramado, Los Angeles Brazilian Film Festi-
val, Festival de Cinema de Vitdria e Festival Sesc
de Melhores Filmes. Sua performance magistral
dilapida a personalidade da Pacarrete em mui-
tas nuances e coloca a figura histérica de Maria
Aradjo Lima na rota da memoria coletiva bra-
sileira. O filme é um convite a exaltacdo da vida
dessa mulher nascida no inicio do século passa-
do, alguém que, febrilmente apaixonada pela sua
arte, ousou viveé-la.
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Nossa bailarina recusa esse
papel, provocando-nos a
enxergar a velhice tal como

é, em sua pluralidade. Nao é
uma subversdo intencional,
ela apenas continua fiel a sua
historia. Ela envelheceu, mas
segue sendo quem é, com seus
projetos e planos.
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* Ao(s) autor(es) sera(ao) solicitada a Cessao de Direitos Auto-
rais - conforme modelo Sesc Sao Paulo - quando da aceitacao
de seu artigo. Os direitos de reproducao (copyright) serdo de
propriedade do Sesc Sao Paulo, podendo ser reproduzido no-
vamente em outras publica¢des técnicas assim como no Portal
Sesc Sao Paulo (sescsp.org.br), aplicativo e redes sociais desta
instituicdo.

* Os dados, bem como as interpretacdes dos resultados emiti-
dos no artigo sao de inteira responsabilidade dos autores, nao
refletindo, obrigatoriamente, a opinido da comissio editorial
da revista.

* Todos os artigos enviados que estiverem de acordo com as
normas serdo analisados pela comissdo editorial, que opinara
sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicacdo. No caso de o ar-
tigo ser aceito o(s) autor(es) correspondente(s) sera(ao) conta-
tado(s) por e-mail e tera(3o) direito a receber 1 (um) exemplar
da edicao em que seu artigo foi publicado.

+ Os artigos devem apresentar uma breve nota biografica do(s)
autor(es) contendo: nome(s); endereco completo; endereco
eletronico, telefone para contato; se for o caso, indicacio da
instituicao principal & qual se vincula (ensino e/ou pesquisa)
e cargo ou funcio que nela exerce.

+ Os trabalhos aceitos serao enviados a revisio editorial e
apenas modificacoes substanciais serdo submetidas ao(s) au-
tor(es) antes da publicagdo.

APRESENTACAO DOS ARTIGOS

+ Os artigos devem ser apresentados em extensdo .doc ou .docx e
devem conter entre 20.000 e 32.000 caracteres, sem espaco, no to-
tal. Isto €, incluindo resumo, abstract e referéncias bibliograficas.

* Categorias de artigos: resultados de pesquisa (empirica ou teori-
ca), relatos de experiéncia e revisdo de literatura.

* O resumo deve ser estruturado e conter, nesta ordem: intro-
ducgio, materiais e métodos, resultados e conclusio. Deve conter
cerca de 200 palavras e vir acompanhado por até cinco palavras
que identifiquem o contetido do trabalho, as palavras-chave.

+ O abstract deve conter cerca de 200 palavras, seguir a mesma or-
dem do resumo em portugués e vir acompanhado por até cinco
palavras que identifiquem o contetido do trabalho, as keywords.

+ O artigo deve conter: introducao; hipétese (opcional); materiais e
métodos; resultados; discussdo; e conclusio ou consideracoes finais.

* As referéncias bibliograficas, notas de rodapé e citagdes no tex-
to deverao seguir as normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

* A quantidade maxima é de 30 (trinta) referéncias bibliograficas
por trabalho. Revisées de literatura poderdo conter mais referén-
cias. A autenticidade das referéncias bibliograficas é de responsa-
bilidade tnica e exclusiva dos autores.

* Graficos e figuras devem ser utilizados quando houver neces-
sidade para entendimento do texto. Constar sob a denominacido
“Figura” ou “Grafico” e possuir boa qualidade técnica e artistica.
Devem ser enviados separadamente e ter resolucdo minima de 300
dpi, tamanho minimo de 10cm x 15c¢m, no formato JPG ou PDF. As
imagens devem ser numeradas no texto e trazer abaixo um titulo
ou legenda, com indicacdo da fonte/autor. Em hipétese alguma
devem ser incorporadas no proprio texto do artigo. Os graficos de-
vem ser enviados separadamente no formato XLS/XLSX (Microsoft
Office Excel) ou PDF.

* Tabelas ou quadros: devem ser autoexplicativos, constar sob as
denominagdes “Tabela” ou “Quadro” no arquivo eletronico e ser
numerados. A legenda deve acompanhar a tabela ou o quadro e
ser posicionada abaixo deles. Siglas ou sinais apresentados devem
estar traduzidos em nota colocada abaixo do corpo da tabela/qua-
dro ou em sua legenda. Devem ser citados no corpo do texto, na
ordem de sua numeracao.

« Fotos: no caso de utilizagdo de fotos (necessariamente em alta
resolu¢ao, minimo de 300 dpi), elas devem vir acompanhadas de
autorizacgao de veiculacdo de imagem do fotografado e com crédito
e autorizacdo de publicacio do fotégrafo (segundo o modelo do
Sesc Sao Paulo). S6 devem ser utilizadas quando houver necessida-
de para entendimento do texto.

+ A quantidade de imagens, tabelas e quadros deve ser limitada em
4 tabelas ou quadros e 2 imagens por artigo.

+ Citacoes de referéncias bibliograficas: no texto incluir autor,
data e pagina (quando necessario). Ex: Segundo Silva (2019). Se a
citacdo for entre parénteses: (SILVA, 2019). Neste tltimo caso utili-
zar a fonte Arial nimero 10.

* As referéncias devem ser organizadas em ordem alfabética, pelo
sobrenome do autor. Devem aparecer alinhadas a margem esquer-
da e de forma a se identificar individualmente cada documento,
em espaco simples e separadas entre si com espago de 1,5.

* Materiais extras do artigo podem ser aceitos para a inclusdo no
aplicativo do Sesc Sao Paulo, onde a revista também esta inserida.
Estao incluidos fotos e videos em boa resolucdo e com as devidas
autorizagdes de uso de imagem. Formato das imagens: JPEG, PNG,
PDF e TIFF. Videos: MPEG4, MP4 e MOV. Audios: MP3. Também sio
passiveis de aceitacao contetidos incorporados do YouTube, desde
que haja autorizacgdo do responsavel da conta para sua divulgacao.

Em caso de duvida, entre em contato pelo e-mail:
revistamais60@sescsp.org.br.
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EDI(;AO ESPECIAL:

O jornalista Paulo Markun destaca os assuntos que ocuparam todas as edi¢des da
revista Mais 60 e discute a face de um novo Brasil que esta envelhecendo no artigo
de capa Nossa maxima medida, que dialoga com a arte de Catarina Bessel.

Os autores Enrique Vega e Patricia Morsch, ambos da Organizacido Pan-Americana
da Saude (Opas), apresentam artigo sobre a Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030) - Movimento Global que consiste em dez anos de colaboragdo
multissetorial para promover o envelhecimento saudavel e melhorar a vida de
pessoas idosas, suas familias e comunidades.

Cheguei aos 60 e sou idosa, devo me sentir vitoriosa? Neste artigo, de autoria
de Claudia F16, sdo apresentadas e discutidas as principais a¢oes relativas ao
envelhecimento no mundo, no Brasil e em particular no estado de Sao Paulo.

O artigo Trabalho Social com Idosos (TSI) do Sesc: trajetoria e realizagdes apresenta
os marcos do trabalho com idosos do Sesc Sao Paulo e do envelhecimento

no Brasil. Dos palcos as telas: a realizagdo da Mostra Sentidos no contexto do
distanciamento social € o tema do painel de experiéncias, que apresenta o
primeiro processo digital da Mostra Sentidos: a Longevidade na Arte. Os idosos
participaram de oito processos artisticos virtualmente.

Margarida ou Mandacaru? € o tema da resenha do filme brasileiro Pacarrete, que
trata de uma bailarina idosa que volta para a sua cidade natal no interior do Ceara.
Ela envelheceu, mas segue sendo quem é, com seus projetos e planos. Escrita por
Débora Silva Carvalho, Fernanda Silvestre e Flavia Eugénia Gimenez de Favari.

A entrevista desta edicio foi realizada com o diretor regional do Sesc Sio Paulo,
Danilo Santos de Miranda.
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