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O Estatuto do Idoso, a Cid

Apés 6 anos de tramitagao no Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso
foi finalmente aprovado em setembro de 2003 e sancionado pelo Presidente
da Republica no més seguinte. O Estatuto, entre outras coisas, tipifica crimes
contra o idoso, proibe a discriminagao nos planos de saude pela cobranca de
valores diferenciados em razao da idade, determina o fornecimento de me-
dicamentos pelo poder publico e garante descontos de 50% em atividades
culturais e de lazer para os maiores de 60 anos e gratuidade nos transportes
publicos para os maiores de 65 anos.

O Estatuto, sem duvida, expressa uma histérica conquista dos idosos
brasileiros, particularmente daquela parcela organizada em diversos movi-
mentos e entidades, como nos conselhos municipais e estaduais do idoso
e, mais recentemente, no Conselho Nacional dos Direitos do Idoso, do qual
também fazemos parte. E preciso lembrar também a preciosa colaboracio
de técnicos e especialistas, além de instituicdées que, como o SESC, ha muitos
anos militam por essa causa.

Resta saber, como sempre, se os poderes publicos poderao tornar efeti-
Vo 0 seu cumprimento. O Estatuto deveria entrar em pleno vigor a partir de
janeiro deste ano, mas, conforme amplamente divulgado pela imprensa, o
Ministério da Saude solicitou ao Executivo um prazo de 90 dias para poder
responder as demandas contidas na lei.

O desafio é gigantesco se pensarmos no acelerado aumento do contin-
gente de brasileiros com idade superior a 60 anos. Considerando-se que o
atendimento aos velhos é ainda mais complexo nos grandes centros urbanos,
chama a atencao a informacao da Fundacao Seade de que, em 2025, a popu-
lagcao idosa paulistana crescera 123%. Assim, Sao Paulo passara a abrigar mais
de dois milhées de individuos com 60 anos de idade.

Nesta edigao, arelacao entre a cidade e o idoso é analisada no artigo das
arquitetas Adriana Romeiro de Almeida Prado e Flavia Boni Licht. Had ainda um
longo caminho a percorrer para que as cidades brasileiras, principalmente as de
grande porte, possam propiciar uma boa qualidade de vida aos nossos velhos.
Essa reflexdao ganha destaque especial neste ano em que Sao Paulo completa
450 anos de existéncia. Em meio as comemoracdes, devemos aproveitar a
oportunidade para trabalharmos com afinco em propostas de reformulacao
do espago urbano, para que as cidades brasileiras se humanizem e propiciem
uma vida digna a seus habitantes.




A questao da acessibilidade aos bens publicos é decisiva para que se
possibilite a participacao do idoso e, por conseqiiéncia, a plenitude de sua
cidadania, que inclui a colaboracao dos mais velhos como agentes de pre-
servacao de nossa memoria histérica, como demonstrado por Claudiene
Nascentes em seu artigo “Memodria, Velhice e Pesquisa” O resgate de nosso
passado é vital para compreendermos o presente e projetarmos o futuro.

Outro importante aspecto da vida social € o relacionamento entre as
geracoes. Sabemos que a sociedade moderna, principalmente nos grandes
centros urbanos, distanciou as geragdes ao estabelecer espacos exclusivos
para cada uma delas, desde a infancia até a senescéncia. Tal segregacao,
infelizmente, resulta em perdas tanto para jovens quanto para idosos. O
convivio gera troca de conhecimentos e afeto, combatendo o preconceito
etario. Essas idéias sao analisadas em trés artigos desta edicao.

O professor da Universidade de Barcelona, Ricardo Moragas nos oferece
um amplo painel sobre o relacionamento entre as geragdes na sociedade
moderna e particularmente na comunidade européia. Ménica de Avila
Todaro, Geni de Araujo Costa e Maria José Cintra Rodrigues relatam suas
pesquisas sobre as representacdes geracionais de criangas, adolescentes e
velhos brasileiros. Conhecer o que uma geragao pensa das outras € premissa
importante para a elaboracao de estratégias de aproximacao. Chamamos a
atencao do leitor para o volume de contribuicdées sobre o assunto numa clara
evidéncia sobre o interesse que o tema esta despertando entre os estudiosos.

O SESC Sao Paulo sempre esteve atento a essa relevante questao. Des-
de seus primodrdios, a entidade ofereceu espagcos de uso comum a todas
as faixas etdrias e neste ano esta implantando um novo programa: o “SESC
Geracoes”, lancado oficialmente no Congresso Internacional “Co-educacao
de Geragdes” que realizamos em outubro passado. Através de atividades
nas areas de arte, lazer, cultura, esportes, turismo e voluntariado pessoas de
todas as idades tém a oportunidade do convivio intergeracional, unidades
dos SESC da capital, litoral e interior do Estado.

Esta entidade tem um compromisso muito claro relativamente a in-
clusao social e o programa “SESC Geracdes” caminha decididamente nessa
direcao.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC de Sao Paulo




As Relacoes
Intergeracionais

nas Sociedades
Contemporaneas

“Diferentemente da sociedade organizativa RICARDO

do século anterior, aparece nos paises MORAGAS
desenvolvidos a consciéncia de que é bom para MORAGAS
Diretor do Master em
a sociedade abandonar a segregacdo etaria Gerontologia Social e

por geragdes, ja que esta dificulta a integracdo social, | EEEEEE
do Envelhecimento

objetivo primario de todo programa politico. da Universidade de
O objetivo atual de todos os partidos politicos é Barcelona, Espanha.
conseguir a maior participa¢do dos idosos na vida
social e economica, juntamente com as geragoes,
contribuindo para uma sociedade integrada por
todos os grupos (embora sejam diferentes suas
caracteristicas), garantia de estabilidade

>

em uma democracia’.

*Texto baseado em palestra proferida no Congresso Internacional “Co-educacao de
Geragdes” promovido pelo SESC Sao Paulo, de 21 a 24 de outubro de 2003.



UM TERMO COM MUITOS SIGNIFICADOS

A palavra geracao evoca diversos significados. O principal refere-se ao
tempo histérico que agrupa pessoas em fun¢ado de sua idade. A vivéncia dos
mesmos acontecimentos origina atitudes, sentimentos e condutas semelhantes,
que permitem identificar a seus membros como sujeitos da mesma geracao. A
anadlise das geracgodes inicia-se com Manheim, seguindo-se a sociologia empirica
a partir dos anos trinta; atualmente, é considerada uma forma util de examinar a
complexidade das sociedades contemporaneas através da analise de seus grupos
etarios com experiéncias compartilhadas.

As geragdes, do mesmo modo, identificam-se com outras varidveis sociais
que facilitam a analise dos grupos, que podem ou nao coincidir com idades proé-
ximas. A experiéncia compartilhada na escola, em organizacdées econd4micas ou
ideoldgicas, a profissao, o lazer, a histdria, as guerras, as revolucodes, o estilo de vida,
amoda, a musica e qualquer denominador da conduta de grupos identificam-se
também como geracao, sem referéncia a idade como se mostra no quadro 1.

QUADRO 1 Identificacdo de Geracoes

BASE DE TERMOS
CLASSIFICACAO

Progressista Tradicional
Liberal Conservador
Esquerda Direita
Socialista Capitalista
Proletario Proprietario
Trabalhador Empresario
Burgués

Punicas Independéncia Totalitarismo
30 Anos Liberacao Ditadura
G. Civil Espanhola Monarquia
Vietnam Democracia
Golfo
Iraque
Imprensa Luz, Gas,
Maquina Vapor Eletricidade
Tv, Computador Automovel,
Transistor

Telefone Celular

Rock & Roll
Jazz
New Age

Ostentado
Ecoldégico
Sustentavel

Jeans
Mini-saia
Hippie
Yuppie

Anglo
Mediterr.
Bioldgica
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CAMPO DAS RELACOES ENTRE GERACOES

A familia, tanto na sociedade tradicional agricola como na industrial moder-
na, é o campo no qual tém lugar a maioria das relacdes intergeracionais, embora

as formas e intensidade das mesmas variem.

Familia Extensa Agricola Tradicional

A familia agricola tradicional, existente hoje em muitos paises em desenvol-
vimento como na Europa pré-industrial, estabelece um quadro de vida global,
com a convivéncia de varias geragdes, uma escassa mobilidade geografica, na qual
se desenvolvem a maior parte das atividades vitais de seus membros: producéao,
consumo, educacao e religidao. Nesta familia, que inclui membros de diversas ida-
des, é inevitavel a freqiéncia das relagdes entre geracdes com suas respectivas
obrigac¢des segundo suas idades, aptiddes e partilha de atividades necessarias. As
relagcdes com outras geragdes externas a familia estavam limitadas pelo aspecto
geografico e vivencial.

Familia Nuclear Industrial Moderna

Nas sociedades industriais surge a familia nuclear de duas geragdes, pais e
filhos, procedentes das migracdées rumo as cidades, onde estabelecem seu lar.
Inicia-se uma forma de vida, diferente daquela da familia agricola tradicional,
determinada pelas exigéncias do trabalho industrial. Na familia industrial nao se
produz, como na agricola, para o consumo préprio, mas se trabalha para que se
possa comprar bens e servicos no mercado com o dinheiro do salario. O trabalho

TABELA 1.
CONTATOS DOS IDOSOS COM SUA FAMILIA E COM JO- A
VENS (APENAS IDOSOS) NOS PAISES DA COMUNIDADE Contatos didrios

EUROPEIA, EM PERCENTAGEM com familiares

B
Contatos com jovens
com muita freqiiéncia

@
Contatos familiares:
nunca / sem familia

nem amigos

D
Nenhum contato
com jovens

Fonte: CCE, 1993.
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“Na familia industrial nao se produz, como na agricola, para o consumo
proprio, mas se trabalha para que se possa comprar bens e servigos no
mercado com o dinheiro do salario. 0 trabalho dos pais facilita aos filhos
uma educacao e nivel de vida que os
primeiros nao puderam desfrutar, resultando em diferencas
ideolagicas e de valores entre ambas as geragdes. Os filhos,
ao buscar trabalho fora do lar, procurardo, por sua vez, a
independéncia residencial, ao formar uma nova familia”.




dos pais facilita aos filhos uma educacao e nivel de vida que os primeiros nao pu-
deram desfrutar, resultando em diferencas ideoldgicas e de valores entre ambas
as geracgoes. Os filhos, ao buscar trabalho fora do lar, procurarao, por sua vez, a
independéncia residencial, ao formar uma nova familia. A convivéncia indepen-
dente das duas geracdes ndo supde o desaparecimento das relacdes familiares.
Segundo Shanas, 75% dos adultos nos Estados Unidos tinham um filho vivendo a
trinta minutos de tempo de viagem e mais da metade dos pesquisados o tinham
visto nos dois dias anteriores a pesquisa. Esta situacao foi denominada por Rosen-
mayr “intimidade a distancia”. E comum nos paises desenvolvidos e assegura que
aindependéncia entre lares de pais e filhos ndo pressuponha ruptura das relagdes
entre as duas geragoes.

Nas sociedades desenvolvidas, as relacdes intergeracionais fora da familia
se apdiam nas relagdes sociais, como membros da variedade de instituicdes das
quais o cidadao participa, trabalho, educacao, politica, religiao e lazer, nas quais
convivem gerag¢des de varias idades e ideologias e habitualmente sao produzidos
intercambios em profusao.

O PRECONCEITO DA IDADE OU “IDADISMO”

Durante mais de dois mil anos de histéria humana, a idade foi um critério de
status social. Os velhos eram poucos e, por isso, valorizados por seus semelhantes
mais jovens; para chegar a uma idade avancada era necessario possuir certo sta-
tus ou poder que permitisse uma alimentacao e forma de vida sem as caréncias
e trabalhos exaustivos da maioria da populacao. Envelheciam os sacerdotes, os
reis, os nobres e privilegiados que desfrutavam de poder sobre a maioria e que
nao tinham que se preocupar em obter seu sustento basico; controlavam os re-
cursos materiais e espirituais nas sociedades histéricas. Os velhos eram poucos
e seu pequeno numero, aliado ao poder (material e espiritual) e a experiéncia
de vida, os colocava em uma posicao de respeito e obediéncia devidos pela
maioria. Os velhos mandavam, tanto politica como econdmica e espiritualmente,
e raramente se discutiam suas decisdes. A situacao muda radicalmente com as
revolugdes politicas e industriais. O poder ja ndao é exclusivo do rei e de alguns
nobres, mas é transferido ao povo através do processo democratico, nomeando
a seus representantes escolhidos, os quais detém agora o poder.

Na vida pratica, logo depois das revolucdes politicas surgem as revolugdes
industriais, o conhecimento nao se apdia mais na experiéncia, mas sim na ciéncia
que permite a aplicacdao da energia, a tecnologia e o maquinario para beneficio
da maioria da populagao. Na vida social, a experiéncia perde valor e o progresso
se fundamenta na educacao universal, na difusdao dos conhecimentos e na ino-
vacao. O poder espiritual se desvincula do material e o respeito aos velhos por
sua experiéncia como base social é substituido pelo respeito a ciéncia, a técnica
e ao progresso para as massas através dos cientistas, engenheiros e lideres re-
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volucionarios que sao jovens. A idade e a experiéncia cedem espaco como fonte
do status e poder social para ainovacao, a juventude e o experimento. No século
XX, ao final da Segunda Guerra Mundial, o jovem predomina sobre o velho na
reconstrucao da Europa. Comeca a se consolidar o preconceito etario, que afirma
a importancia da juventude e a irrelevancia do velho para a nova sociedade.

Surge o “idadismo” que - como todo “ismo”, racismo, fascismo, nacionalis-
mo - implica numa exclusao do outro para beneficio préprio; que, neste caso, se
concretiza no preconceito do conflito entre geragdes: o que uma geracao con-
segue, o faz em detrimento da outra, numa visao conservadora e pouco realista
da dinamica econdmica e social.

O“idadismo” constitui a primeira etapa da discriminagao por idade. Come-
cam a aparecer, desconsiderandio-se o que dizem as leis, as limitacdes aos direitos
basicos porrazao deidade. Na Europa, a discriminagao tem inicio a partir da idade
convencional de aposentadoria de 65 anos, estabelecida em 1886 pelo chanceler
Bismarck. Atingida esta idade, o trabalhador se converte em aposentado, sem um
papel social reconhecido e aceito e, o que é pior, em uma sociedade que valoriza
o trabalho como fonte de status econdmico e social, o aposentado nao produz, é
um passivo que desperdica recursos publicos através das aposentadorias, o que
acarreta uma avaliagao negativa.

O preconceito etario cria categorias falsas para os adultos que trabalham,
como demonstrou posteriormente a psicogerontologia ocupacional, mas que se
difundem rapidamente: o trabalhadoridoso é menos seguro, sofre mais acidentes,
é menos estavel, apresenta maior absenteismo e dificuldades de aprendizagem,
O que o torna inadequado em um ambiente inovador e de mudanca. Em resu-
mo, nao pode participar como trabalhador produtivo e, portanto, € bom para a
economia aposenta-lo o quanto antes possivel, surgindo a pratica generalizada
da aposentadoria antecipada antes dos 65 anos.

RELACOES INTERGERACIONAIS : COOPERACAO OU CONFLITO

As relagdes entre geracdes, como tantos fendmenos sociais, podem ter re-
sultados positivos (cooperagao) ou negativos (conflito), para o individuo e para
a sociedade, achando-se presentes em todas as culturas.

Sem ser exaustivo, sdo detalhadas a seguir algumas instancias de coope-
racao ou de conflito intergeracional na familia, na educacao, no trabalho e a na
politica.

1- COOPERACAO

Na Familia

A cooperacao na familia constitui o tipo mais importante de cooperacao
social, seja nafamilia de origem, de destino ou em ambas. A cooperacao familiar

12
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se manifesta numa diversidade de funcoes:
- Atendimento das necessidades primarias, como

. ) . ) “0 trabalhador idoso é menos
alimentacgao, vestuario, moradia.
-« Educacao social e transmissao dos valores fami- segum’ sofre mais aCidentes, é

liares e culturais do grupo.

- Ajuda econémica a qualquer momento, segundo menos BStaveli apresenta mator
a necessidade do sujeito. absenteismo e dificuldades de

- Apoio emocional do nascimento até a morte.
aprendizagem, o que o torna inade-

quado em um ambiente inovador e

avos, pais e filhos. Entretanto, o descumprimento de mUdanQa”

Esta variedade de func¢des origina diversas
obrigagdes sociais e legais para cada geracao,

das obrigacdes familiares é castigado com maior

intensidade se exercido pelas geragdes adultas
(filhos e
netos) do que se exercido pelos jovens (filhos e netos) em relagao a seus ascen-

(pais e avds) em relagao aos seus descendentes

dentes (pais e avds). O Estado controla e sanciona ativamente aos pais que nao
cumprem com as obrigag¢des do patrio poder, inclusive com a perda da custédia
dos filhos; entretanto, tal ndo ocorre em relagédo ao descumprimento das obriga-
coes dos filhos frente a seus pais em situacao de necessidade.

Na Educacao

Educar a crianca globalmente para que se torne um ser instruido e social
foi uma das funcgdes basicas da familia, realizada através da transmissdo da ex-
periéncia dos idosos aos jovens. Modernamente, a familia cedeu a educacao
em conhecimentos a escola, mas deveria continuar mantendo a formagcao em
valores. Resulta evidente em uma sociedade dinamica e mével a necessidade de
cooperacao familia-escola que, infelizmente, ndo se produz com a devida fluidez
e com atribuicao mutua de responsabilidades nao satisfeitas.

Na sociedade tecnologicamente avancada, os conhecimentos mais recentes
nao sao possuidos pelos mais velhos, mas sim pelos jovens e, com freqiiéncia, se
hipertrofia aimportancia dos avangos tecnoldgicos para a formacao dos jovens,
esquecendo-se dos valores humanisticos e sociais.

Em diversos campos se reconhece a necessidade da transmissao de tais
valores aos jovens, através da experiéncia dos mais velhos, surgindo os progra-
mas educacionais de educacao intergeracionais. A histdria, a cultura da comu-
nidade, as instituicdes, as profissdes tradicionais, o artesanato e a gastronomia
do passado sdao comunicados as geragdes jovens para uma interpretacao global
do mundo contemporaneo. Oficinas intergeracionais, casas de oficios tradicio-
nais, museus populares com demonstracdes artesanais, bate-papos de idosos
em escolas, etc, sdo manifestagdes de que os mais velhos podem contribuir para
a formacao dos jovens.
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-‘ “Educar a crianca

globalmente para que se torne um
ser instruido e social foi uma das
fungdes basicas da familia, realizada
através da
transmissao da experiéncia dos
idosos aos jovens”.
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No Trabalho

O trabalho pode ser um espaco de cooperacao intergeracional quando as
geracgdes adultas transmitem conhecimentos baseados na experiéncia aos jovens.
O conflito tradicional entre trabalho e familia para a adequac¢ao do emprego
do tempo e os interesses do trabalhador foi superado por parte das empresas
e organizacdes progressistas com a conciliacao da vida familiar e profissional.
Existem diversas iniciativas para facilitar o cumprimento das obrigacdes familiares
intergeracionais e profissionais. As creches, as licencas-maternidade ampliadas e
areducaodejornada, as auséncias do trabalho para cuidado de familiares idosos
doentes sao amostras das tentativas de compatibilizar as obrigagdes trabalhistas
com as familiares intergeracionais.

Na Politica

A colaboracao entre idosos e jovens é tradicional em politica, com prece-
dentes tao remotos como o Senado romano, e que se reproduziram de diversas
formas nos conselhos de anciaos através da histéria. Na sociedade contempo-
ranea, os partidos politicos nas democracias assumem a necessidade de contar
com os jovens e sao freqlientes os mecanismos de cooperagao entre as novas
geragoes e os veteranos.

2 - CONFLITO

A luta pelos recursos econdmicos escassos ou pelo poder nas maos de uns
poucos origina o conflito presente em todo tipo de grupos. Nas relagdes inter-
geracionais se manifesta nas seguintes instituicdes:

Na Familia

Os sistemas sociais originaram sistemas de distribuicdao de poder e recursos
na familia que limitam o conflito. O direito romano estabeleceu a primogenitura
pela qual o irméao maior assume na sociedade agricola tradicional o poder eco-
ndémico e de gestao na familia, base da exploracao familiar. O que parece injusto
em relagdo a outros irmaos se equilibra na realidade com mecanismos como as
compensacoes econdmicas ou em espécie, 0 emprego e/ou a assisténcia per-
manente dos irmaos solteiros no lar comum. A primogenitura explica, por outro
lado, o desenvolvimento das cidades, o comércio e os oficios e as artes por parte
dos filhos mais jovens, obrigados a sair do lar familiar para estabelecer o préprio
e, portanto, a ter iniciativa e iniciar novas atividades.

O amparo e ajuda entre geragdes na sociedade contemporanea, devido aos
compromissos trabalhistas dos filhos, reveste com frequéncia a forma de ajuda
dos avés aos filhos, ao cuidar dos netos. Esta cooperacao vantajosa para ambas
as partes pode resultar no abuso dos filhos que deslocam todas as obrigacdes
a seus pais (avos) para o cuidado de seus filhos (netos). Quando a cooperacao
voluntaria é benéfica para ambas as partes se converte em abuso dos filhos e
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obrigagao imposta se origina a denominada “Sindrome da Avé Explorada”, iden-
tificada no atendimento médico primario através de esgotamento fisico da avd
e complexo de culpa, por nao lograr cumprir totalmente as obrigacdes que lhe
impdem os filhos exploradores em relagao a seus netos e a toda a familia.

Na Educacao

O conflito entre geracdes forma parte da relacao entre educadores e edu-
candos. No entanto, isso é consubstancial a instituicao educadora em todas as
latitudes e momentos pelo que nao se pode singularizar como conflito contem-
poraneo. Outro conflito auténtico é o que acontece entre educadores jovens e
veteranos, assim como pais jovens e outros de maior idade, devido a diversidade
de valores entre as geragdes etarias. A dinamica social acelerada propiciou um
abismo entre as geragdes de educadores que devem proporcionar uma oferta
educativa semelhante e que ndo o fazem pela radical diferenca de valores religio-
sos, politicos e sexuais no seio da escola e em relacao as familias. O que deveria
ser um campo de convivéncia se converte em um campo de batalha e os meca-
nismos de cooperagao, como os conselhos escolares, nao fazem mais que refletir
a diferenca radical de valores que potencializa a inimizade e ndo a cooperacao.

No Trabalho

O conflito intergeracional fundamental se deve a competicdo entre jovens
e veteranos pelos postos de trabalho escassos na economia contemporanea: As
empresas, com a politica de substituicao trabalhadores adultos com salarios ele-
vados por jovens com menores saldrios que propiciam economia, nao contribuem
para resolucao do conflito. Isso leva as reestruturacdes de empresas rentaveis e
as duplas escalas salariais que estimulam o conflito entre geracdes.

Na Politica

O conflito pelo poder politico se manifesta no seio dos partidos de qualquer
orientacao, pelo enfrentamento entre jovens progressistas e veteranos conser-
vadores. Este conflito na realidade reflete a manifestacao do envelhecimento
dos dirigentes em sua etapa vital, valorizando os recursos presentes mais que
os futuros, ja que sua propria esperanca de vida ndao garante que possam des-
frutar deles. Na realidade, como a psicogerontologia explica, trata-se de uma
manifestacao das mudancas que o envelhecimento origina nos individuos e que
expressam em seus diferentes espacos vitais.

Na Religidao

A tutela das crencas coletivas através de uma hierarquia que as interpreta
constitui por si mesma o campo ideal para o conflito entre jovens e veteranos. A
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sociedade contemporanea materialista e agnos-
tica demanda propostas inovadoras por parte

dos jovens, que enfrentam a resisténcia dos que “[] cnnﬂitu pem p(]der puliticu se

tém o poder e sabem que a histdéria das religides

jj?pfj;j‘;’s‘;:jf°”ﬂ“°e””e e Gl  manifesta no seio dos partidos de
qualquer orientacdo, pelo enfren-
A SOCIEDADE ORGANIZATIVA: PERDA DAS RELA- tamentﬂ e“tre jovens pmgressis_

(;OES INTERGERACIONAIS
tas e veteranos conservadores. ",

O fim da Segunda Guerra Mundial origina
um enfoque organizativo da sociedade tanto

no trabalho como na vida social. Os critérios de
eficiéncia e produtividade estabelecem que os grupos sociais afins em idade,
educacao e cultura sdao mais eficientes e aparece a especializacao funcional
ndo sé no trabalho, mas também na vida social. A sociedade se comparti-
mentaliza por grupos de idade, o que leva a segmentacao na vida social por
grupos etarios. Afirma-se que os grupos de idade semelhantes sdo mais eficientes
funcionalmente. Propaga-se que o esporte, o lazer e a cultura para serem mais
“eficientes” se pratiquem com idades semelhantes. Isso € uma verdade parcial
que, levada a seus extremos, supde uma segmentacao da sociedade por idades,
base da desintegracao social que afeta a tantas sociedades desenvolvidas.

Aparece a questao da produtividade, o numero de unidades produzidas
por recursos aplicados como critério de eficiéncia nas relagdes sociais. Esquece-
-se que uma sociedade nao pode ser eficiente, nestes termos. Ela se acha
integrada socialmente por seus elementos basicos, seres humanos com ne-
cessidades especificas de inter-relacao. Os grupos sociais se organizam para
conseguir um objetivo de eficiéncia definido, segundo critérios economicistas,
recursos investidos versus resultados materiais ou quantidade obtida. Este
principio, valido para as atividades produtivas, despreza, nas relagdes sociais,
a dimensao humana, a qualidade e nao quantidade das relagdes sociais. Com
base em critérios de produtividade social, aparecem os grupos de lazer com se-
gregacao absoluta poridades, os clubes esportivos com atividades por idade, os
partidos politicos com grupos de geracdes isoladas, as associacdes ideoldgicas e
religiosas especializadas por idade. O exposto anteriormente é funcionalmente
l6gico e defensavel até certo ponto, mas, levado a seus extremos, supde a rup-
tura do didlogo entre geragdes e a perda da saudavel integracao social através
do contato entre sujeitos de idades diversas.

As diferentes geracdes perdem ocasides de se relacionar com sujeitos de
idades diferentes da prépria e surge a ignorancia ou o menosprezo aos que sao
diferentes em idade. Existem menos relacdes entre geracdes, tanto na familia
como no resto da vida social, com o perigo de que o que nao se conhece, se
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ignora e se menospreza.

Existe o perigo de que as sociedades industriais avancadas acabem segre-
gadas por idades e interesses particulares de cada grupo, em detrimento da
democracia baseada na integracao social e na participacdo de todos os cidadaos.
A aparicao do envelhecimento nas sociedades desenvolvidas e a pouca partici-
pacao dos aposentados na vida social, revelou-se como um tema de interesse
para qualquer partido politico; os idosos marginalizados constituem um potencial
de eleitores ao qual se dirigem hoje todas as mensagens eleitorais. Além disso,
como se sabe pela sociologia eleitoral, os idosos votam mais que as outras faixas
etarias, ao menos enquanto se tornem fisicamente dependentes.

A SOCIEDADE DO SECULO XXI E A INTEGRACAO DAS GERACOES

Diferentemente da sociedade organizativa do século anterior, aparece nos
paises desenvolvidos a consciéncia de que é bom para a sociedade abandonar
a segregacao etdria por geragdes, ja que esta dificulta a integracao social, obje-
tivo primario de todo programa politico. O objetivo atual de todos os partidos
politicos € conseguir a maior participacdo dos idosos na vida social e econdmica,
juntamente com as geracgdes, contribuindo para uma sociedade integrada por
todos os grupos (embora sejam diferentes suas caracteristicas), garantia de es-
tabilidade em uma democracia.

Solidao e Relacionamento Social

O ser humano é sociavel por natureza e a falta de relacao é utilizada em
todas as idades como um indicador de marginalizacdo e possivel desajuste social,
origem de condutas negativas para o individuo e a sociedade.

Solidao e isolamento sao definigdes condicionadas pela realidade cultural e
pessoal pelo que se devem respeitar as preferéncias individuais. A relacao social,
por exemplo, € mais freqiiente em algumas culturas, como no Mediterraneo e
América Latina, do que em outras, como nos paises anglo-saxdes e escandinavos.

Na Gerontologia se utiliza a solidao residencial como um indicador de pos-
sivel patologia social. A falta de relacao origina com frequiéncia alguma ou todas
as seguintes deficiéncias na qualidade de vida:

- Deficiéncias na alimentacao (para que preparar uma comida se se vai comer
sozinho? Basta abrir uma lata);

- Deficiéncias nos habitos higiénicos (para que se assear, se nao se vai ver ninguém);
- Deficiéncias na personalidade psicossocial. A falta de relacao nao é boa para
ninguém, ja que se perde a importancia prépria na vida social e se tende a ela-
borar uma personalidade “solitaria” afastada da realidade.

O caso extremo de solitarios anti-sociais constitui a“sindrome de Diégenes”
caracterizada pelos velhos solitarios, acumuladores de objetos inuteis e lixo, com
saude fragil, alimentacao deficiente, os quais rechacam toda intervencéao alheia.

O romance de Doris Lesing, “Diario de uma Boa Vizinha”, descreve literariamente a
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“0 ser humano é sociavel por

natureza ea falta de rEIagﬁﬂ é situacao de uma pessoa que rechacga toda intervencao
alheia, apesar das limitagdes que supdem suas condi-
utilizada em todas as idades como c¢Hes precarias. A trama termina quando sua conduta

interfere com a saude ou bem-estar de seus vizinhos,

um indicador de marginalizagdo e

que denunciam a situacao e, finalmente, intervém os

pnsswel desajuste social’ nrigem servigos sanitdarios ou sociais.
. - O grupo mediterraneo de Gerontologia Social
de condutas negatlvas para 0 indi- (Universidades de Barcelona, Marselha, Mildo e Por-

tugal) realizou nos anos de 2002 e 2003 uma inves-

viduo e a sociedade.

tigacao sobre os idosos marginalizados dos servicos

assistenciais, sanitarios e sociais, comprovando que
em sociedades desenvolvidas como as mencionadas
subsiste a “sindrome de Diégenes” apesar dos meca-
nismos de controle existentes.

A solidao patoldgica se inicia com freqiiéncia pela solidao residencial, razao
pela qual a Gerontologia utiliza os indicadores de solidao residencial ou lares de
um sé membro adulto como fontes de possivel patologia social. Nos graficos abai-
xo podemos visualizar a quantidade e a distribuicdo de idosos que vivem sés na
Europa de modo geral e na espanha mais especificamente por sexo e faixa etaria:

Com freqUéncia se menciona que a internacdo em residéncias geriatricas
tem como objetivo combater a solidao e as deficiéncias na alimentacao, no cui-
dado pessoal, na higiene e na assisténcia sanitaria dos idosos. Seja por uma ou

GRAFICO 1
PERCENTUAL DE LARES DE UMA SO PESSOA DE 65 ANOS E MAIS.
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Fonte: EUROSTAT, 1998: Enquéte sur les Forces de Travail. Luxemburgo.
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GRAFICO 2
IDOSOS QUE VIVEM SOZINHOS POR SEXO E GRUPOS DE IDADE. ESPANHA 1998
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Fonte: CIS, Estudio 2443, janeiro 2002

todas as razdes, resulta evidente que tais institui¢cdes facilitam a atencao e reduz
o custo de satisfazer as necessidades das pessoas frageis. Em relacao as relacoes
familiares, infelizmente, estas se reduzem quando do ingresso em residéncias,
por uma diversidade de causas:

-« Predominio da mentalidade asilar. O asilo € um lugar que resolve varios proble-
mas, corta as relagdes do idoso;

- O asilo proporciona a suficiente sociabilidade e a familia interfere com o ritmo
da mesma. Isso pode ser certo apenas para alguns asilos, que realmente facilitam
por todos os meios o contato com a familia;

- Ocupacoes e distancia geografica dos familiares.

Beneficios das relagdes intergeracionais familiares

Na sociedade do século XXl se assume universalmente que as relagdes sao
benéficas para o individuo e para a sociedade. Para o jovem, porque lhe trans-
mite a perspectiva histdrica de que carece e que vai ser uma ancoragem para
sua futura necessidade de pertencer a uma comunidade, patria e cultura, em
uma sociedade dinamica caracterizada pela mudancga continua. Para a pessoa
idosa, porque Ilhe permite contribuir ao futuro que vivera o jovem e do qual os
mais velhos tém necessariamente uma perspectiva reduzida, dada sua escassa
esperanca de vida.

As relagdes familiares sdo boas para a sociedade porque facilitam a integra-
cao social, ameacada pela especializacao da sociedade organizativa do século
passado e, na pratica, porque facilitam a prestacao de servigcos sanitarios e sociais
e a ajuda econdmica que as administragdes nao podem ministrar.
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“As relagdes familiares sao
boas para a sociedade porque
facilitam a integracdo social,

ameacada pela
especializagao da
sociedade organizativa do
século passado e, na

pratica, porque facilitam a
prestagdo de servigos sanita-

rios e sociais e a ajuda eco-
nomica que as administracdes

nao podem ministrar.’



Supondo um custo da ajuda de 7,8 euros/hora, sem diferenciar por tipos
de populacgao, teriamos uma contribuicdo anual de 17 trilhdes de euros ao ano,

TABELA 2
HORAS SEMANAIS E ANUAIS DE ATENCAO FAMILIAR POR DEPENDENCIA E GENE-

Total Dependentes Dependentes Graves

Homem Mulher Total Homem Mulher Total
Média semanal 22,30 21,70 22,50 38,90 35,70 40,20

Horas anuais 1.160 1.128 1.170 2.023 1.856 2.090
dependente

Total 2.253,50 760,00 1.485,70 1.296,90 562,40 706,90

horas anuais

Nota: Em milhdées - dados totais.
Fonte: IMSERSO(2000), La protecciéon social de la dependencia.

Madrid: Ministério de Asuntos Sociales ;
que cria 9.181,70 euros por dependente/ano a nivel geral e 16.012 euros ao ano

por dependente grave. Isso da idéia do esforco da familia espanhola na atencao
pessoal de seus idosos.

Direito e relagdes familiares

O direito napolednico que vigora no Mediterraneo e na América reconhece
a importancia das relagdes familiares entre as geracdes, impondo obrigagdes e
outorgando direitos aos diversos membros da familia. Parte-se do principio das




obrigagdes de ambos os cOnjuges até a maioridade do filho ou de sua indepen-
déncia econdmica. Em caso de necessidade, se estabelece o dever de assisténcia,
que inclui a habitacao, alimentacao e assisténcia médica, segundo os diferentes
cédigos civis e que compreende a pais e filhos reciprocamente e, em alguns
casos, aos irmaos.

As relagdes familiares sao consideradas tao necessarias que, no caso de
orfandade ou incapacidade dos pais, o Estado proporciona instituicdes quase
que familiares, que tentam reproduzir o ambiente familiar ou facilitar a adocao
por parte de familias.

Economicamente a familia se protege pelo estado com servicos em espécie,
ajudas diretas ou deducgodes fiscais para reduzir a carga suportada pelas familias
na sociedade contemporanea.

1992 - O Ano Europeu das Relagdes Intergeracionais

A Uniao Européia fez ecoar pela primeira vez internacionalmente a neces-
sidade de se estabelecer relagdes intergeracionais sas em 1992. Para este fim,
convocou a todos seus membros para que apresentassem iniciativas criativas de
relagdes intergeracionais. A iniciativa foi um éxito e todos os paises realizaram
numerosas atividades em torno do tema. O resultado superou amplamente os
objetivos perseguidos, ja que se realizou uma tomada de consciéncia que afetou
a amplos setores sociais, associacdes de voluntariado de todas as idades, entida-
des com e sem fins lucrativos, administracdes publicas estaduais e municipais,
que responderam com projetos existentes ou iniciados especificamente para o
ano europeu.

O Master em Gerontologia Social teve o privilégio de convocar a todos os
programas de Educacdo e Formacao Universitaria em Gerontologia Social em
Barcelona para elaborar o primeiro arquivo, que resultou em 62 programas em
Educacao e 143 em Investigagao. Além da convocatodria, analise, difusao e pre-
miagao aos diversos programas intergeracionais, o ano Europeu produziu uma
mobilizacdo social com importante apoio dos meios de comunicac¢ao. Para alguns
jornais, emissoras de radio e televisao foi o primeiro contato sério e amplo com
o fendbmeno do envelhecimento e o conhecimento de que exista uma ciéncia
social, a Gerontologia, que o trata cientificamente.

O éxito do Ano Europeu das Relagbes Intergeracionais se explica por diver-
sas razbes”

- Enfoque positivo do envelhecimento: Tratava-se de tomar consciéncia da
importancia do envelhecimento na Europa, mas nao se mencionou o mesmo
diretamente, mas sim através de um de seus aspectos mais positivos, a solida-
riedade intergeracional. Por meio do conceito “solidariedade’, introduziu-se um
elemento positivo que captou a atencao do publico.

- Base cientifica, com estudos variados sobre o envelhecimento nos diver-
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sos paises da Unidao Européia, analisando as diferencas, mas potencializando o
significado de cidadania européia com o objetivo da convergéncia dos sistemas
de amparo social a velhice.

- Apoio estratégico, econdmico e continuo da Comissao Européia, cujo
presidente naquele ano, Jacques Delors, tinha e mantém uma imagem social e
transeuropéia muito positiva e manteve em Bruxelas interesse em proporcionar
relevancia ao ano europeu.

FUTURO DAS RELACOES INTERGERACIONAIS NO BRASIL E NA AMERICA LATINA

Aprendizado

profissional,

ocupacgao
4%

Lazer, esporte
15%

Cultura, educagéo
61%

Vida cotidianz
20%

Fonte: Fundacao “la Caixa” (1994). Cooperacao Internacional.

Barcelona:“la Caixa”.

enfrentar o envelhecimento, jd que oferecem um enfoque positivo na familia
e em outras relacdes sociais. Na sociedade moderna se confirma sua impor-
tancia, apesar dos ataques sofridos pela sociedade organizativa, ja que contri-
buem a integracao social e se produzem em diversos campos e formas, como
demonstrou amplamente o Ano Europeu das Relagdes Intergeracionais, com
uma grande diversidade de projetos.

Dada a situacao econ6mica mundial de contencao e inclusive reducao dos
gastos em saneamento e servicos sociais, resulta imperativo estruturar formas
assistenciais que proporcionem qualidade sem incremento do custo.

O problema fundamental e urgente no envelhecimento consiste na as-
sisténcia ao crescente numero de pessoas dependentes e cujo nidmero segue
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aumentando, devido ao incremento da esperancga de vida e melhoria dos ser-
vicos sanitarios. O mecanismo para enfrentar a dependéncia nos paises mais
desenvolvidos (Alemanha, Austria, Luxemburgo) foi a aprovacao dos Seguros
de Dependéncia publicos que proporcionam cobertura a todos os cidadaos sem
consideracao a origem de sua limitacao. (MORAGAS, R.M,, 2003) e (MORAGAS,
R.M., 2002).

Entretanto, nas atuais circunstancias, torna-se dificil a extensdo de ditos
seguros nas economias com outras prioridades na assisténcia sécio-sanitaria.

As relacdes familiares, em forma de ajuda as pessoas dependentes, reduzem
o custo da assisténcia, como demonstra a experiéncia mundial e, em especial, a
dos paises mediterraneos, nos quais a assisténcia a dependéncia se desempenha
majoritariamente pela familia.

O Brasil se acha em uma circunstancia histérica Unica, com um governo
comprometido com o progresso social e com a melhoria das condi¢des de vida
de seus cidadaos menos favorecidos, entre os quais se encontram os idosos
dependentes. O pais tem uma responsabilidade especial neste momento e é
contemplado como modelo do que outros paises em vias de desenvolvimento
podem realizar para transformar o atual modelo de amparo social. O que se aprove
e realize no Brasil nesta legislatura, influenciara diretamente o desenvolvimento
social no resto dos paises ibero-americanos, e até em outros continentes, como
a Asia e Africa.

As politicas sobre envelhecimento que foram aplicadas nos paises desen-
volvidos cometeram numerosos enganos, com gastos inlteis e abundantes e
qualidade assistencial limitada. A elaboracdo de politicas gerontoldgicas, para
serem efetivas, deve apoiar-se na realidade cultural de cada sociedade. Os paises
com maiores semelhancas com o Brasil e América Latina sao Portugal, Espanha
e os paises mediterraneos dada a cultura comum e a integragcao com as culturas
nativas.

As universidades mediterraneas colaboram desde 1992 em educacéao e
investigacdao gerontoldgicas. A Universidade de Barcelona iniciou a base de da-
dos para identificar todos os programas existentes no Brasil e América Latina,
a partir do Congresso Ibero-americano de Gerontologia Social (CIAGS), em Bar-
celona (2003). O resultado deste foi a formacao de grupos de trabalho América
Latina-Mediterraneo, para analisar e propor politicas e programas realistas para
o envelhecimento, em economias com limitacdes, que levem em conta a familia
e as outras relagdes intergeracionais na sociedade, como uma das bases para a
assisténcia aos idosos dependentes.
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FIGURA 1
SISTEMAS DE TRANSFERENCIA DE RECURSOS PARA AS PESSOAS IDOSA

Fonte: Fundacao “la Caixa” (1994). Cooperacao Internacional.
Barcelona:“la Caixa”.

A assisténcia as pessoas dependentes nao deve ignorar a importancia da
politica para o resto da populacdo que envelhece, evitando a aparicao da depen-
déncia, o que inclui numerosos programas de envelhecimento ativo e com qua-
lidade. As relagdes intergeracionais ocupam um importante papel na prevencao
da dependéncia e nos programas para um envelhecimento ativo. Isso prova a
importancia e oportunidade do presente Congresso, cujas conclusdes servirao
de referéncia para o futuro do envelhecimento no Brasil e América Latina.
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Criancas e Velhos:

A Imagem
do Outro

“O acolhimento da sabedoria dos mais velhos pelas
criangas se da em fung¢do do status especial que a propria
posi¢cdo lhe confere, ou seja, o idoso perante as criangas

torna-se um conhecedor do que faz, um lider, capaz de tudo
resolver pelas experiéncias acumuladas. Para as criangas
o perfil identitario dos mais velhos se da na condig¢do de

avos e estes, pelo descompromisso educacional, econémico

e/ou social conseguem satisfazer as necessidades e desejos

do pulsar infantil, condi¢cdo basica para ser aceito e

>

reconhecido .

“Imagem de espelho, espelhismo;
imagem de imaginar, imagem que
ndo correspondente a alguma realidade,
igual e oposto ao mesmo tempo .

(M. Esperanza Figa)



Na vida em sociedade, costuma-
-se aceitar certos tipos de imagens que
facilitem a compreensao do processo
civilizatério em que nos situamos.
Trata-se de uma questao cultural que
se pode constatar no simples manuseio
de livros didaticos ou de literatura in-
fantil e também na midia eletronica. A
velhice apresentada através da imagem
da vové gorda, sempre calma, sentada
numa cadeira de balango, com os éculos
dependurados no nariz, internaliza em
ndés a imagem do velho benevolente e
alienado. Ja as criancas sao mostradas
nestes meios como seres saudaveis,
alegres, que estao sempre brincando, o
que nos remete a infancia como a melhor
fase de nossas vidas. Sobre essa tematica,
Nogueira (1992) demonstrou, através de
estudos sistematizados, que a literatura
infantil € um veiculo de transmissao de
atitudes que apresenta imagens multi-
facetadas sobre a velhice.

Ao confrontarmos tais imagens,
perguntamos: sao a velhice e a infancia




mentos opostos que nada tém em comum? Ou sao espelhos que refletem
imagens idénticas? Segundo Gusmao (no prelo), a Antropologia é uma ciéncia
que esta habilitada a tratar as multiplas e diversas formas de ser. Neste caso, ser
velho ou ser novo e, portanto, a velhice e a infancia, fazem parte do que se pode
chamar de categorias criadas e construidas socialmente com o intuito de revelar
interesses, exploracdo e dominacao sobre estes dois grupos etarios. Ciente dessas
construgdes sociais e em sintonia com as questdes mais especificas do estudo,
farei a seguir uma revisao tedrica atualizada e abrangente, buscando dessa forma
uma fundamentacao mais aprofundada sobre o tema.

Segundo Neri (2001), as crencas avaliativas sobre um dado objeto, em parte
refletem normas sociais. As mesmas estao incluidas no componente cognitivo
que, junto com o emocional e a tendéncia a acao, fazem parte do que a autora
descreve como atitudes. Atitudes sao predisposicoes aprendidas e relativamente
estaveis para responder frente a um objeto. Atitudes e crencas sao reflexos de
supergeneralizacao - “7odos os velhos sdo doentes” - e também de supersimpli-
ficacao ligadas a um esteredtipo positivo - “7Todos os velhos sdo bonzinhos” ou a
um esteredtipo negativo - “7Todos os velhos sdo sovinas ™.

E preciso deixar claro que ao usarmos os termos criancas e velhos, devemos
evitar seu uso indiscriminado como se todos fossem iguais. A heterogeneidade
também é uma realidade, isto é, a diferenca deve ter o seu lugar. Nesta experi-
éncia, partimos do principio de que os velhos nao sao iguais e as criangas tam-
bém nao sao. Dai poder afirmar que existem inlmeras velhices e ndao uma Unica
comum a todos. A velhice, e com ela seus sujeitos, nao pode ser vista como um
processo linear e determinista, pois € um processo de permanente construcao
e reconstrucao que leva a inumeras subjetivacoes.

Hobsbawn (1991), refletindo sobre conflitos étnicos, afirmava que é dificil
administrar as diferencas entre cidadaos portadores de direitos desiguais. Neste
sentido, proclama-se que as criancas sdo as portadoras da esperanca de um futuro
melhor, enquanto os velhos sao considerados um peso na sociedade capitalista.
Para uma melhor compreensao da atual situacdao dos velhos no contexto con-
temporaneo, passamos em seguida, na visao do adulto, a comentar questbes
que de certa forma influenciam a imagem refletida dessa categoria e em seguida
faremos uma comparagao com a questao da infancia.

Dados fornecidos pelo IBGE apontam que o Brasil em menos de 20 anos
passou de 16°para 10°lugar entre os paises de maior populacao idosa do mundo.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) prevé que em pouco mais de 20 anos
chegaremos a ter 15% de idosos da populacao total, como ja é possivel verificar
nos paises da Europa, nos Estados Unidos, no Canada e no Japao.

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) considera o periodo entre 1975
e 2025 como a “Era do Envelhecimento” - periodo sécio-histérico e econébmico
de acentuado crescimento da populacao idosa. E prevé que o Brasil, em poucas
décadas, por volta do ano 2020, tende a ser o pais mais envelhecido da América
Latina e, ainda, o 6° pais mais idoso do mundo, com 32 milhdes de pessoas com
mais de 60 anos.
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Os inumeros avancos conseguidos pelas
sociedades fizeram com que muitos anos fossem
acrescidos as suas populacodes, pois a longevidade
é uma conquista do desenvolvimento e esse é um

“E preciso deixar claro que

processo inevitavel e irreversivel. Como conseqiién-
cia, muitos individuos estdo sobrevivendo hoje no
do usarmos 0s termﬂs Brasil por periodos mais longos, sem que necessa-
riamente estejam vivendo em melhores condi¢des

criancas e velhos,

socioecondmicas ou sanitarias.
devemﬂs EVitar seu uso iﬂdiscri' Atualmente, o acelerado desenvolvimento
tecnolégico com avidez invade o mercado de traba-
minadu como Iho, provocando necessidades drasticas de reajuste
de pessoal, com especializagdes apropriadas para
se todos fussem iguais, o acompanhamento também acelerado da com-
petitividade, da produtividade e do lucro. Tudo se
A heterugeneidade da sem maiores discussdes, em nome da expansao
> . econdmica e do progresso. Mas que progresso é
também e uma realldade, esse que interessa ao consumo inesgotavel e a
0 z 0 destruicao dos valores e tradicdes culturais? Que
IStD € a dlferemf‘a dBVE evolucao é essa, que para manter-se viva precisa
ter 0 Seu Iugar.” ne.gar o passac~lo? Nessa so~ciedacile competidora,.a
lei da superacao da geracao mais velha pela mais
jovem é um ato humano? E os valores de reco-
nhecimento e solidariedade entre elas? Essas sao
questdes que devem permear toda a discussao que
envolve o processo de envelhecimento da popu-

lacao brasileira no sentido de implementar agcdes

que garantam respeito, dignidade e qualidade de
vida para os idosos.

A visao da velhice como um conjunto de perdas e disfungdes leva a uma
concepcao estigmatizadora dos velhos. Ao deixar de projetar na sociedade seus
atributos qualitativos, sua independéncia e sua parcela produtiva, os velhos
deixam de ser reconhecidos como cidadaos e os esteredtipos negativos passam
a determinar o processo. A sociedade, por sua vez, abandonando os valores
permanentes, o respeito ao passado e o culto a reflexao, internaliza os valores
da juventude, do consumo, do descartavel, da tecnologia e legitima-os como
modelos adequados e representativos do comportamento social (COSTA, 2000).

Na verdade, a sociedade consegue hoje, com seus valores alterados, destruir
amemoria histdrica e viva dos idosos e com ela segue a morte de novos projetos
de vida. Os idosos encolhem-se, retraindo-se de seu lugar social, causando um
grande empobrecimento para todos. Essa destruicao faz os mais velhos sentirem-
-se como imigrantes perdidos no espaco, pois, segundo Haddad (1986, p.32),
na medida em que na sociedade industrial moderna o que importa é produzir, os
idosos sdo esquecidos o tempo todo porque ndo interessa a essa sociedade investir

em programas que ndo ofere¢cam retorno.
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“Cremos que todas as criancas sejam papéis em branco que precisam ser
preenchidos pelas maos de adultos. E cremos que os velhos sejam papéis inuteis que
podem ser descartados por ja estarem gastos. E preciso parar para pensar se nossas

crencas nao nos estao impedindo de ouvir estas duas categorias de sujeitos, deixando de
aprender com elas e de estabelecer a comunicagao entre vivéncias, saberes, aprendizagem
e ensino.”




Se, por um lado, enquanto trabalhadores ativos os idosos sao esquecidos,
por outro, quando se desligam definitivamente ao se aposentarem, e ja tendo
absorvido os valores ideoldgicos e juvenis da lucratividade e da eficacia, assumem
o articulado comportamento prescrito pelo poder social. Porisso, se autodefinem

>

como desqualificados, inlteis e “problemdticos”’, com a chegada da velhice. Em
funcdo dessa concepcao negativa sobre a velhice que circula na sociedade mui-
tos idosos incorporam um sentimento de incompeténcia e passam a subestimar
seu potencial.

A producao ideoldgica do social marca a experiéncia do envelhecer; define o
perfil identitario dos sujeitos do processo. Assim, ser velho significa ter sua iden-
tidade definida a partir da relagcao que estabelece com o outro — uma alteridade
jovem. Py (1999, p.47), descrevendo sobre o pulsar da vida, situa, também, de
forma elucidativa, o percurso da constituicao da identidade humana ao afirmar
que é na perspectiva psicanalitica que se centram essas reflexoes sobre a construgdo
da identidade do ser humano, gue ao longo da vida precisa seguir, reconhecendo-se
ele mesmo, no confronto dessa imagem idealizada com a verifica¢cdo realista das
suas capacidades e limites, ao mesmo tempo em que precisa satisfazer as exigéncias
do outro, que é, afinal a condi¢do para que seja aceito.

Se as razdes de viver sao produzir e consumir, como diz Rodrigues (1992),
como ficam os velhos e as criancas neste contexto? Alijados do mundo produtivo?
Algum especialista poderia dizer que por estarem na escola formal, as criancas
estao a seu modo produzindo. Mas no caso dos velhos, aposentados e afastados
do mercado de trabalho, como fica?

Entdo, o que a principio parece uma dicotomia se torna complementar
na medida em que nestas duas etapas da vida o que se possui € um auténtico
face a face com o enigma, com o desconhecido. E sobre o que ndo conhecemos
profundamente langcamos ferozmente nosso olhar e o transformamos em gene-
ralizacao ou simplificacao.

Assim, cremos que todas as criancas sejam papéis em branco que precisam
ser preenchidos pelas maos de adultos. E cremos que os velhos sejam papéis
inuteis que podem ser descartados por ja estarem gastos. E preciso parar para
pensar se nossas crengas nao nos estao impedindo de ouvir estas duas catego-
rias de sujeitos, deixando de aprender com elas e de estabelecer a comunicacao
entre vivéncias, saberes, aprendizagem e ensino.

E se ousassemos, por exemplo, pensar em uma escola onde a diferenca e
a pluralidade se manifestassem através da coexisténcia entre velhos e criancas?

Historicamente, é sabido que somente depois dos séculos XVI e XVII reco-
nheceu-se que a infancia existia. Plumb (1971) observa que, nesta época, cada
vez mais a crianga se tornou objeto de respeito, uma criatura especial, de outra
natureza e com outras necessidades, que precisava estar separada e protegida
do mundo adulto.

Por outro lado, a desvalorizacao, a descaracterizacao e o preconceito de-
terminantes da velhice na atualidade, segundo Aries (1981, p. 48-49), sofrem
influéncia significativa quanto a valores sociais, a periodizacao particular da vida

33
A Terceira ldade, Sao Paulo, v. 15, n° 29, p.28-47, janeiro-2004




humana e aidade privilegiada de cada época. Para o autor, a demanda demografi-
ca, mesmo que interpretada ingenuamente, anuncia e determina as inquietacoes
prementes do momento histérico vivido e analisado. Ele propbe, resumidamente,
uma demarcagao temporal relacionada as“idades da vida” e determina as idades
privilegiadas de cada época: a “juventude” é a idade privilegiada do século XVII;
a “infancia”, do século XIX; e a “adolescéncia”, do século XX. Para o autor, essas
variagoes de um século para o outro [...] dependem das relagoes demogrdficas.
Assim, a auséncia da adolescéncia ou o desprezo pela velhice, de um lado, ou, de
outro, o desaparecimento da velhice, ao menos como degradacdo, e a introdugdo
da adolescéncia exprimem a reag¢do da sociedade diante da duragdo da vida .

Do mesmo modo, Ariés (1981, p.48), tracando a evolucao das idades da vida,
notabiliza as imposicdes de cada época e comprova a desatencdo e o descaso com
que a velhice vem sendo tratada. Dessa forma, o velho ressentido e deslocado do
ambiente social, timidamente rejeita a propria imagem e tenta rejuvenescer-se
para manter-se ativo na sociedade. Essa evolucgao citada pelo autor ocorreu em
duas etapas [...] primeiro houve o ancido respeitavel, o ancestral de cabelos de prata,
o Nestor de sabios e prudentes conselhos, o patriarca de experiéncia preciosa: o
ancido do seculo XIX. Ele ndo era ainda muito dagil, mas também ndo era mais tdo
decrépito como o ancido dos séculos XVI e XVII. Ainda hoje resta alguma coisa
deste respeito em nossos costumes. Mas, esse respeito, na realidade, ndo tem mais
objeto, pois, em nossa época, [...], o ancido desapareceu. Foi substituido pelo “ho-
mem de uma certa idade” e por “senhores ou senhoras muito bem conservados ™.
Nogdo ainda burguesa, mas que tende a se tornar popular. A idéia tecnologica de
conservagdo substituiu a idéia ao mesmo tempo biologica e moral da velhice.

Simone de Beauvoir (1990, p.243) faz uma denuncia sobre a percepc¢ao
negativa da velhice, sustentando que, em todos os tempos, a ideologia da classe
dominante visa sempre a justificar suas condutas: quando é governada por pessoas
idosas, ela valoriza a idade avang¢ada . Em outras palavras, transferindo tal pro-
posicao para a sociedade atual, significa dizer que semelhante conotacao ideo-
l6gica é evidenciada, uma vez que a situacao estigmatizada dos velhos, sujeitos
despossuidos de importancia social, ainda, permanece fortalecida no ideario
estrutural da sociedade. A ideologia da velhice que predomina na classe domi-
nante se transforma, ideologicamente, em valor para toda a sociedade. Haddad
(1986), sustenta que a classe dominante, tentando conservar sua hegemonia,
provoca a mais sélida e cruel degradacao do homem velho.

A determinacao e institucionalizacdo do curso de vida, prépria da moder-
nidade, nao apenas regulamentam os estagios da vida ordenando-os em uma
sequUéncia retilinea. Mas, também delineiam perspectivas e projetos que devem
servir de guias na elaboracao, tanto individual como coletiva, de agdes particu-
larizadas.

A manipulacao e classificacdao das categorias de idade, ressalta Bourdieu
(1983), estao diretamente relacionadas com as lutas politicas, nas quais, pela
disputa do poder, os grupos sociais encerram seus desejos e, arbitrariamente,
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definem e/ou dividem por idade os diferentes - m = 2.
. _ . . No Brasil, é notoria a

momentos do ciclo da vida. A idade cronolé-

gica é o principal mecanismo de atribuicao de proliferagao de programas para a

poder e prestigio no interior das classes sociais. Terceira Ildade. os quais
’ ’
O autor afirma que as classifica¢oes por idade

oferecidos por ONGs, instituigdes

(também por sexo e classe) acabam sempre im-
pondo limites e produzindo uma ordem em que pl'lblicas e/ou privadas, tém
ca1d1a21;tm deve se manter [...] em seu lugar (ibid, mﬂbilizadﬂ um pequeno
P- .
Na modernidade capitalista, outras Gﬂﬂtlﬂgente de IdUSUS e,

configuragdes particulares demarcatdrias de fundamentalmente, feminino”
fungodes, atitudes de direito e de dever ou

atribuicdes comportamentais sao produzidas
de forma ritualizada (votar, dirigir, aposentar etc). Essa situacao cambiante
e transitdria entre classificacdo etaria e/ou geracional dos individuos pode ser
representada por Bourdieu (1983, p.113), quando diz: Somos sempre o jovem ou
o velho de alguém.

Hoje em dia, percebe-se que é esta separacao que nos faz pertencer a este
ou aquele grupo de idade. O que significa ter que se adequar a normas bastante
precisas. Em cada idade “podemos” ou nao, “devemos” ou nao fazer uma série de
coisas. E, sobretudo, temos de levar em conta os possiveis desvios em relacao
aos modelos socialmente aceitos (Lloret, 1998).

Ariés (1962) observa que grupos etarios sao organizados em torno das ins-
tituigcdes. Atualmente podemos confirmar isto nas instituicdes voltadas Unica e
exclusivamente para as criangas, como por exemplo, as escolas de ensino funda-
mental que as separam das maiores. E no caso dos velhos podemos verificar esta
pratica nos espacgos de educacao nao-formal, onde as atividades sao oferecidas
unicamente para os velhos. No Brasil, é notdria a proliferacdo de programas para
a Terceira Idade, os quais, oferecidos por ONGs, instituicdes publicas e/ou priva-
das, tém mobilizado um pequeno contingente de idosos e, fundamentalmente,
feminino. Infelizmente, ainda sdao poucas as instituicdes que se configuram em
locais aonde se vai para experienciar vivéncias intergeracionais.

De modo geral, segundo Costa (2000), no que se refere as diferencas ob-
servadas nos relatos dos idosos com os quais trabalha, o que mais se evidencia
é aforma de como a Terceira Idade se torna parte da consciéncia dos individuos.
Enquanto as mulheres sentem o seu corpo perdendo forcas e tomando contornos
desconhecidos (as metamorfoses do corpo), através de manifestacdes de doencas
ou mudancas nas funcdes cotidianas, os homens parecem associar essa passagem
achegada daaposentadoria, a umaimpossibilidade cultural e muitas vezes legal
de continuar exercendo uma atividade profissional produtiva e rentavel.

De acordo com o contexto histérico, ja citado, se principalmente o século
XVIII ajudou a nutrir e divulgar a idéia de infancia € somente no final do século
XIX que os franceses se destacam por passarem a dar um tratamento social a
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“0 que criancas brasileiras pensam
a respeito de velhos brasileiros?
Ha que se investigar esta questao mediante
o reconhecimento da separagao entre o EU e o OUTRO,
respeitando as opinioes e diferengas,
para que possamos lutar por um espaco
mais plural e mais universal
da humanidade”.




velhice. Quanto ao Brasil, neste século, o tema da velhice entra na moda tedricae
adiscussdao do que fazer com tdo abundante populacao inativa ganha audiéncia
e leitores (MOTTA, 1995). Nao sao apenas as instituicdes que se voltam para esta
questao, mas também o mercado de consumo e a midia.

Em termos de possibilidades sociais, a crianca e o velho se encontram em
um ponto onde lhes faltam atributos e possibilidades que estao reservadas ape-
nas aos adultos: o dpice da maxima poténcia. Enquanto as criancas sao enviadas
ao mundo dos adultos, ou seja, ao mundo do trabalho cada vez mais cedo, os
velhos “‘rejuvenescem ” fisica e socialmente a fim de nao deixarem de participar
desta sociedade de consumo.

Na verdade, falar sobre a velhice num pais que fundamentalmente privile-
gia os jovens e os brancos nao € uma tarefa nada facil. A repulsa ou a aceitacao
da velhice varia de acordo com o contexto em que esta inserida, bem como
com avisao de mundo dos sujeitos e das culturas instaladas no convivio social.
O tratamento que a sociedade dispensa a velhice desvela o sentido ou o contra
sentido de toda a vida interior desta sociedade (BEAUVOIR, 1990, p.14). O fato
de associar a velhice aos desgastes, as doencas e as disfuncdes e incapacidades
descaracteriza o espaco social dos idosos o que respeitosamente deveria ser
preservado. E preciso entender que a qualidade de vida e a velhice bem-sucedida
requerem uma ampla compreensao e adequacao de um conjunto de fatores
que compode o processo de envelhecimento saudavel. Nao sé o processo de
producao aliena o corpo, mas também o processo de consumo. A transformacao
da experiéncia do corpo através do mercado é evidenciada quando, durante o
capitalismo de producao, o corpo entra no mercado como forca de trabalho e,
atualmente, também como forca de consumo.

Bosi (1994, p.77, p.83), tratando da segregacao social dos sujeitos envelhe-
cidos, leva todos a acreditar que a sociedade capitalista desarma o velho mobili-
zando mecanismos pelos quais oprime a velhice, destroi os apoios da memoria e
substitui a lembranga pela historia oficial celebrativa. Sua funcao social de lembrar
e aconselhar é desprezada e usurpada pela sociedade que regula e mantém a
producao seletiva. Por outro lado, a conversa evocativa de um velho é sempre uma
experiéncia profunda. Para quem sabe ouvi-la, é desalienadora, pois contrasta a
riqueza e a potencialidade do homem criador de cultura com a misera figura do
consumidor atual.

O homem contemporaneo é direcionado pelo consumo e o velho entra
no mercado como capacidade de consumir e ser consumido. O consumo
passa a ser pensado como atividade que provoca prazer e os sujeitos passam
a seguir mais o discurso da sociedade com seus determinismos culturais do
que os interesses e necessidades préprias. A esse respeito Villagca (1999, p.76)
afirma que a vasta utilizacdo de recursos tecnoldgicos disponiveis na atualidade
aumenta a polarizacao e o distanciamento entre os individuos tornados desvali-
dos pelo préprio processo moderno de individualizagcao e privatizacdo. Segundo
a autora, os velhos que se agrupam sob a etiqueta da 7erceira Idade sdo os que,

embora ndo mais ativos, dispoem de renda para serem consumidores, atores sociais.
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Ao contrario, os que ndo sdo produtores e os inuteis como consumidores sdo pessoas
que a economia, com sua logica de suscitar e satisfazer necessidades, dispensa.

Alain Touraine (1998, p.78) sugere a compreensao do sujeito contempora-
neo a partir do seu desempenho na sociedade como ator social, em constante
negociacao entre as herancas pessoais, familiares, religiosas e étnicas. O sujeito,
para ele, é a combinacao de atividade racional, identidade cultural e pessoal,
ndo sendo mais o sujeito universalista. O sujeito passa, nessa perspectiva, a ser
entendido, ndao na visao particular, individualista ou de isolamento, nem como
campo para a sujeicao as regras ditadas pela cultura de massa, nem comunita-
rismo e descaracterizacdo global, nem razao instrumental ou cultura unitaria.
Villaca (1999) acrescenta se referindo aos velhos: Nesse movimento de subjetiva¢cdo
necessitam-se manter os velhos e dai a importdancia de um transito social o mais
liberado e a luta por sua atuagdo fora do protecionismo de poder hegemonico ou
do comunitarismo e de qualquer tipo de isolacionismo e diferenca.

Hoje se encontram nos shopping centers varias lojas especializadas em
roupas de criancgas, objetos para quartos de criangas, musicas para criancas, etc.
Além disso, existe toda uma midia que investe em divulgar uma grande varie-
dade de servicos nas areas de cultura, educacao e lazer, voltados para o tema
da infancia. Também para os velhos o mercado comeca a se abrir. Sdo produtos,
espacgos de lazer, turismo, educagédo etc, que se mostram interessados neste novo
grupo potencialmente consumidor: os velhos.

Para Debert (1998), afirmar que as categorias de idade sao construgdes
culturais que mudam historicamente, nao significa dizer que elas nao tenham
efetividade. Estas categorias sao constitutivas de realidades sociais especificas,
estabelecendo direitos e deveres diferenciais em uma populacao, definindo re-
lagbes entre as geracgodes e distribuindo poder e privilégios.

Segundo Aries (1981) a categoria velhice € uma criagao cultural que pode
encobrir significados diversos de acordo com a conveniéncia social. Assim, as
proéprias sociedades criam por meio de mecanismos de producao de imagens
representacoes de si mesmas buscando formar nuicleos unitarios, com valores
comuns favorecendo, dessa forma, a instalacdo do poder, da dominacao. Na
medida em que o poder esta disseminado por toda a estrutura social, as orga-
nizagdes sociais e culturais se encarregam de privilegiar certas idades como as
desejaveis para todo o sistema.

A partir da formulacao tedrica apresentada indagamos: o que criangas brasi-
leiras pensam a respeito de velhos brasileiros? Ha que se investigar esta questao
mediante o reconhecimento da separacao entre o EU e o OUTRO, respeitando
as opinides e diferencas, para que possamos lutar por um espac¢o mais plural e
mais universal da humanidade.

METODO

O objetivo deste estudo foi descrever e comparar as crengas que criancas
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“As categorias de idade sao construgoes culturais que
mudam historicamente, nao significa dizer que elas nao
tenham efetividade. Estas categorias sao constitutivas de
realidades sociais especificas, estabelecendo direitos e
deveres diferenciais em uma populacao, definindo relagoes
entre as geracdes e distribuindo poder e privilégios. ".




“0 que significa ter que se adequar
a normas bastante precisas. Em
cada idade

“podemos” ou ndo, “devemos” ou
nao fazer uma série
de coisas. ”.

de duas cidades do interior do Estado de Sdo Paulo e de Minas Gerais tém em
relacao aos idosos. Para a realizagcao do mesmo, optou-se, por trabalhar com o
método comparativo, valorizando e respeitando seu procedimento cientifico.
Esse tipo de pesquisa possibilitou uma incursao tedrica apropriada para a analise
inicial do problema, sem, contudo, permitir um elevado grau de generalizacao
dos resultados.

Para colhermos os dados necessarios utilizamos um instrumento para me-
dir as crencas das criangas em relacdao aos idosos. As instituicdes e as criangas
selecionadas para a pesquisa obedeceram alguns critérios basicos como: terem
idade semelhante (de 7 a 10 anos), pertencerem a escolas publicas, estarem
cursando a segunda série do ensino fundamental e a participacdo espontanea
na atividade. Na selecao das escolas optamos por uma que esta localizada no
interior de Sao Paulo (Atibaia) e outra no interior de Minas Gerais, no Triangulo
Mineiro (Uberlandia). A pesquisa comparativa se concretizou com 100 criancgas,
sendo 49 meninas e 51 meninos de ambas as escolas. Os dados foram coletados
em situacao de grupo, em ambiente de sala de aula. Sé se poderia escolher uma
resposta por coluna, assinalando com um “x” o paréntese correspondente a sua
crencga.

Maiores esclarecimentos sobre o instrumento utilizado podem ser verifica-
dos nas referéncias que situam a sua elaboracao inicial. Em 1986, Néri publicou
os resultados da validacao lingtistica do Inventario Sheppard para medida de
atitudes. Esse instrumento foi depois usado em outras pesquisas, que permitiram a
autora derivar outra estrutura fatorial. Com isso, a escala foi remodelada em torno
de quatro dominios conceituais, pelos quais se distribuem 30 adjetivos bipolares,
ancorados por uma escala de cinco pontos (NERI; CACHIONI; RESENDE, 2002).

Para a realizacao dessa pesquisa o instrumento para avaliar as crencas em
relacdo a velhice foi adaptado da Escala Neri por Todaro, em 1999, no NEAPE
(Nucleo de Pesquisas Avancadas em Psicologia do Envelhecimento — UNICAMP),
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onde os pesquisadores tém trabalhado sistematicamente numa perspectiva que
contempla a variabilidade e a multidimensionalidade dos fendbmenos velhice e
envelhecimento. A intencdo da adaptacao foi construir com as criancas termos
mais proximos de seu vocabulario e diminuir sua extensao. Esta pesquisa com-
parativa serviu como projeto piloto para testar a aplicabilidade do instrumento.
Pretende-se continuar testando-o em outras pesquisas para detectar suas falhas,
aprimora-lo e por fim valida-lo junto a defesa de doutorado de uma das autoras.
A seguir, descreveremos o instrumento.

De acordo com o conceito “os velhos sado” compreendendo os dominios
da cognicao, da autonomia, do relacionamento e da imagem social; e contendo
treze itens com adjetivos bipolares, esse instrumento se estrutura de forma clara
e de facil interpretacao. No enunciado do instrumento aplicado explicou-se o
motivo da pesquisa bem como a forma de preenché-lo, deixando claro que cada
item teria apenas uma resposta a ser assinalada nos parénteses.

TABELA 1
INVENTARIO TODARO PARA AVALIACAO DE CRENCAS

CRIATIVOS ) SEM CRIATIVIDADE ()

- As categorias sabidos-bobos; claros-confusos, inseguros-seguros, rapidos-

-lentos, criativos-sem criatividade, dizem respeito ao dominio cognitivo.

- As categorias alegres-tristes, doentes-sauddaveis, ativos-parados, dependen-

tes-independentes, referem-se ao dominio agéncia.

- As categorias bem humorados-mal humorados e desconfiados-confiantes

cobrem aspectos que se refletem no dominio relacionamento social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados a que pudemos chegar, os dados revelaram as crencgas dos
informantes em relacao aos velhos e estao apresentados na tabela de acordo

TABELA 2 - RESULTADOS

Os dados coletados contrariam o senso comum segundo o qual predomi-
nam atitudes negativas em relacao aos idosos na sociedade brasileira de modo
geral. Analisando-os, vemos que, nas duas cidades, a categoria “sabidos”, apre-
senta a maior pontuacao (acima de 94%), o que nos leva a pensar no binémio
velhice/sabedoria tao veiculado entre as criangas, principalmente pelos meios
simbodlicos onde os velhos sao apresentados como detentores de toda uma sa-
bedoria que os distancia da realidade.

O acolhimento da sabedoria dos mais velhos pelas criancas se da em funcao
do status especial que a prépria posicao lhe confere, ou seja, o idoso perante as
criangas torna-se um conhecedor do que faz, um lider, capaz de tudo resolver
pelas experiéncias acumuladas. Para as criancas o perfil identitario dos mais
velhos se da na condicao de avds e estes, pelo descompromisso educacional,
econdmico e/ou social conseguem satisfazer as necessidades e desejos do pulsar
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infantil, condicao basica para ser aceito e reconhecido.

As categorias “bem humorados”, “alegres” e “legais” podem ser agrupadas,
pois pontuam acima de 80% nas duas realidades desse estudo, corroborando
com aimagem dos velhos benevolentes e sorridentes apresentados também nos
meios simbodlicos. Nesse caso, as criangas, com seu ideario infantil contraria o que
Bosi (1994), enfatiza quando se refere aos significados construidos na contem-
poraneidade, que decisivamente nega o passado, as lembrancgas transmutadas
em sabedoria e a memoaria histdrica e viva de uma geracao.

O perfil identitario dos sujeitos do envelhecimento é uma producao ideolo-
gica da sociedade e estes precisam necessariamente satisfazer as exigéncias do
outro para poder ter convivéncia comum. Dai surgirem imagens positivas sobre
a velhice associadas a comportamentos simpaticos, estaveis, bem humorados,
espontaneos, alegres, etc., uma verdadeira mascara que a todos agrada.

As representacdes da velhice nestas categorias nao levam em consideracao
a singularidade de cada sujeito. Se as velhices sao inumeras, portanto, nao po-
demos aborda-la de forma igualitaria, tendo em vista as perdas, a segregacao, a
discriminacao, os esteredtipos, as privagdes a que sao sumariamente submetidos.

Diferencas significativas aparecem nas categorias“confiantes”,“saudaveis”e
“seguros”, ja que apresentam queda nas pontuacgodes relativas as duas realidades
estudadas. De forma geral, sobre estas categorias decresce a concepgao positiva
da velhice tendo em vista a aparéncia, a destreza, a mobilidade, a velocidade de
reacao, o que de certa forma esta visivel no corpo envelhecido. Infelizmente, o
corpo que hoje predomina na sociedade capitalista deixou de ter carater saudavel
para dar lugar aos modelos corporais, fundamentado em parametros juvenis. E,
nesses modelos parece nao haver espacgo para o corpo envelhecido. Entretanto,
se a velhice for encarada como um todo, ela podera ser vista como uma fase com
potencial para crescimento, a semelhanca das demais fases do curso de vida.

Dessa maneira, o idoso cujo corpo nao se inclui nos parametros de beleza e
eficacia, tem seus anseios anulados, fragilizando-se cada vez mais ao envelhecer
porque para os fracos ndao ha lugar na sociedade da producao, nada mais sendo
possivel para eles. Nao Ihes é permitido errar, nem ter defeitos. Mas, a sociedade
esquece que o jovem fugaz de hoje, que impossibilita a velhice de ser ela mesma
com todas as particularidades a ela inerentes, atingird maioridade em poucas
décadas e se tornara velho. E possivelmente sofrerd de estigmas e esteredtipos
classicos veiculados socialmente como é o caso das categorias confiantes, sau-
daveis e seguros.

Também uma pequena diferenca aparece nas categorias “independente”
e “lentos”, o que nos faz supor que essas alteracdes talvez estejam ligadas ao
referencial individual de imagem, advindo do relacionamento com os avds ou
velhos, proximos ao cotidiano dessas criangas. As alteragdes fisicas, mais que as
psicoldgicas e emocionais, sdo evidenciadas a priori por todos e, mais especifica-
mente, pelas criangas num convivio mais proximo. A principio € o que realmente
ocorre, pois as alteragdes sao mais visiveis na aparéncia que na esséncia. Esse
mecanismo pode ser explicado facilmente quando entendemos que as mutagdes

43
A Terceira Idade, Sao Paulo, v. 15, n° 29, p.28-47, janeiro-2004




de ordem bioldgica, verificaveis no declinio do organismo humano decorrem,
fundamentalmente, do processo de senescéncia, responsavel por perdas orga-
nicas e funcionais.

Entretanto, um organismo pode também decair em sua forca e funcao
por moléstias, por utilizacdo inadequada de medicamentos ou mesmo por ma
nutricao. Assim, nas consideragdes sobre o decréscimo funcional do organismo
humano, devem-se introduzir questdes que estabelecam e distingam condi-
¢Oes naturais e condi¢cdes patoldgicas do processo, a fim de se conhecerem as
reducodes irreversiveis e as que podem ser evitadas. Dessas experiéncias surgem
imagens pouco positivas em relacdo ao desempenho fisico, emocional e social
dos mais velhos.

Outras categorias mantiveram seus escores, nas duas realidades: “criativos”,
“atentos”, “claros” e “ativos”. Nessas categorias a relacao de socializacao se torna
expressiva tendo em vista a maior disponibilidade dos velhos as brincadeiras e
jogos propostos pelas criancas.

O desempenho, entusiasmo e dinamicidade dos avds nas atividades propos-
tas contrastam com a inoperancia e a indiferenca dos adultos. Essa defasagem,
embora preocupante, é justificada apenas em termos numéricos, pela neces-
sidade dos mesmos se ausentarem em func¢ao de seus compromissos sociais,
como o trabalho, por exemplo. Portanto, a relagdo intergeracional com os avds
determina circunstancias em que os velhos sao criativos, atentos, claros e ativos,
ou seja, esta diretamente relacionado ao estilo de vida implementado por cada
um dos sujeitos do processo.

CONCLUSAO

Falar sobre a velhice, este fendmeno ilimitadamente complexo, no novo
século e no novo milénio é, no minimo uma tarefa simbolicamente desafiadora.
E desvendar os mistérios impregnados no processo de envelhecimento torna-se
um desafio porque o século XX foi um periodo, no qual novos valores e significa-
dos foram evidenciados para o corpo, inclusive e sobretudo, no Brasil - um pais
tropical como este, que valoriza os contornos e a sensualidade, nao perderia as
chances de vender imagens jovens de saude e beleza.

Nenhum periodo anterior trouxe tantas revolugcées no campo das relagdes
de producao, assim como conflitos politicos, étnicos e religiosos e de minorias
sociais, como é o caso dos sujeitos do processo de envelhecimento.

Os idosos aceleradamente invadem o contingente populacional trans-
formando o pais, que até poucas décadas era considerado jovem, em um pais
reconhecidamente envelhecido. Porém, apesar das iniumeras transformacgodes
culturais e do desenvolvimento técnico, a qualidade de vida nao poéde ser ga-
rantida a populacao de mais idade. A tendéncia atual, verificada nas pontuacodes
culturais impregnadas nos estimulos midiaticos convoca todos os individuos a
pensarem sobre o fendmeno velhice.
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Desvendar os olhos para detidamente observar o fenébmeno do envelheci-
mento e as crengas que o acompanham é tentar desvelar um objeto de estudo
complexo. Olhar a velhice é olhar o expressivo, a dinamica, a fala oculta do corpo,
sempre carregada de intencionalidade. E abrir espacos para que o sensivel flua
naturalmente acompanhando a dindmica da vida. E aceitar o amplo campo de
significagdes e significados que acompanham o ser-no-mundo, pois o homem e
a mulher (velhos ou nao) estao sempre na sua temporalidade e na espacialidade
prépria de sua existéncia.

Diante do exposto podemos concluir que com esta pequena amostra de
criancas é possivel admitir que, na sua maioria, elas tém uma imagem positiva dos
velhos, independentemente das variaveis: idade, género ou cidade onde moram.
De acordo com os relatos dos informantes manifestados durante a aplicagcao do
instrumento da pesquisa pudemos resgatar idearios do pensamento infantil re-
lacionando a visao prospectiva da velhice aimagens criadas ou vivenciadas com
seus avos e bisavds, ou mesmo aquelas retratadas nos meios simbdlicos (livros
didaticos, literatura infantil, televisao, etc.).

Parece-nos oportuno afirmar que a imagem que os idosos passam para as
criancgas é de uma velhice experiente e cheia de relatos positivos para relaciona-
mentos respeitosos e atenciosos. Porém devemos nos questionar se isso reflete
a realidade ou apenas mascara uma visao estereotipada como a das imagens
veiculadas nos meios simbdlicos.

Como sao poucos os dados nacionais relativos a este tema, sugere-se que
outras experiéncias sejam realizadas no sentido de se confirmar ou nao estes
resultados. Além disso, é nossa intencao num préximo estudo mais aprofundado
sobre o tema, aperfeicoar nosso instrumento de avaliacdo e comparar nossos
resultados com as recentes pesquisas internacionais publicadas, por exemplo,
no periédico Educational Gerontology, que apresenta pesquisas semelhantes,
que também utilizam o método comparativo em paises como Australia, Canada,
Estados Unidos, entre outros.

Enfim, chegados a este ponto, parece-nos importante reafirmar que, apos
discutir questdes relacionadas as crengas que as criangas de duas cidades brasi-
leiras tém em relagao aos velhos, hipdteses puderam ser confirmadas bem como
outras puderam ser negadas, sem pretender esgotar o assunto. Deixamos nossas
reflexdes, fruto de vivéncias pessoais e de experiéncias profissionais na area da
Educacao, na esperanca de que todas as etapas da vida sejam compreendidas.

“0 acolhimento da sabedoria dos mais velhos pelas criangas se da
em funcao do status especial que a propria posicao lhe confere, ou
seja, 0 idoso perante as criangas torna-se um
conhecedor do que faz, um lider, capaz de tudo resolver pelas expe-
riencias acumuladas.’
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“A estigmatizacdo de uma geragao para com a outra
se transformou num conflito silencioso, categorizando os idosos
como inuteis e os adolescentes como desapegados e irresponsaveis,
formando um bloqueio intergeracional e fortalecendo o fechamento
dos grupos etarios. Ainda que estes sejam significativos para o proprio
desenvolvimento em determinados momentos, sao, porém, alienantes
enquanto postura definitiva”.




O Servico
Social e a
Interacao

entre
Adolescentes
e Idosos

INTRODUCAO

Diante da atual conjuntura de mundo globalizado,
revolucao tecnoldgica e periodo de transicao, fatores
que implica em sentimentos de desconforto, buscas de
novos rumos e relagdes, o nosso olhar se volta para dois
segmentos: idosos e adolescentes, com vistas a uma
interacao além do ambito familiar.

Consideramos que ambas as geragdes se agrupam
segundo caracteristicas de suas faixas etarias: os idosos
buscando um significado para suas vidas, visto que
perderam sua forca de trabalho e quando tem aposen-
tadoria, esta nao atende as suas necessidades basicas;
os adolescentes, buscando sua forca de trabalho diante
da questdao do desemprego e um mercado cada vez
mais exigente.

Por outro lado, a estigmatizacao de uma geragao
para com a outra se transformou num conflito silencioso,
categorizando os idosos como inuteis e os adolescen-
tes como desapegados e irresponsaveis, formando um
bloqueio intergeracional e fortalecendo o fechamen
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dos grupos etarios. Ainda que estes sejam significativos para o proprio desen-
volvimento em determinados momentos porém, alienantes enquanto postura
definitiva.

Neste cendrio os programas da terceira idade buscam atender aos idosos
nas suas necessidades essenciais de resgate de seus préprios valores e transfor-
mando conceitos que nao mais atendem as exigéncias atuais que clamam por
idosos autdnomos e atuantes. Deste trabalho resultou o idoso conhecedor de sua
sabedoria de vida, fato, porém, que nos leva a um questionamento inquietante:
qual o real valor desta conquista encerrada no préprio segmento?

Num outro cenario, os adolescentes da era da tecnologia, da globalizacao,
demonstram suas dificuldades de relacionamentos no convivio social e familiar,
estao voltados para o mundo virtual e nos levam a questionar: é neste mundo
isolado e frio que estao seus sonhos?

Com estes pensamentos, esta pesquisa se desenvolveu com objetivo de
investigar tais geracdes: conhecer o conceito que as duas gera¢des fazem de
si mesma e do olhar de uma para outra; explicitar o pensamento de ambas as
geragoes a respeito de possiveis intercambios de conhecimento, saber das reais
possibilidades de se transpor as barreiras estabelecidas.

O universo da pesquisa se limitou a idosos e adolescentes motivados, pois
estes tendem a responder mais espontaneamente a pesquisa. A amostra se
circunscreveu a idosos acima de 60 anos de idade a adolescentes entre 15e 17
anos de idade.

Utilizamos os métodos qualitativo e comparativo, apresentando a andlise
por categorias, ilustradas por quadros comparativos. Concluimos que o resulta-
do desta pesquisa atingiu o objetivo a que propds e contemplou este trabalho
com novas perspectivas, decorrentes da abertura que se estabeleceu durante
as entrevistas.

Elaboramos um painel tedérico para elucidar os dados e fundamentar a
pesquisa, que nasceu de uma observagao pessoal sobre os dois segmentos,
suas dificuldades, facilidades e do quanto um sujeito contribuiria com o outro
minimizando as suas dificuldades e otimizando as relacdes.

Nesta fase do nosso processo histérico e cultural vivemos e convivemos
paradoxalmente em busca de um caminho que nos conduza a melhores relacbes
sociais, diante de um antagonismo gerador de muitos conflitos, na expectativa
de uma boa sintese que abarque a velhice bem-sucedida num processo ensino/
aprendizagem para todas as geragoes.

CENARIO TEORICO

No momento de transicdo em que estamos vivendo abordamos estas te-
orias ndao para uma analise, mas sim, para um entendimento do quanto somos
vulneraveis as forcas inerentes a qualquer Sistema e o que isto implica nas nossas
relacdes pessoais, familiares e na sociedade em que vivemos, assim como no

processo de envelhecimento.
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“0 universo da pesquisa

Conjuntura
“Toda conjuntura expressa, de algum modo, Se |imit0u d idﬂSﬂs e
a combinagdo de elementos objetivos e subjetivos, a
(des) integragdo entre passado e futuro, as sinteses adﬂlescentes mﬂtivadﬂs’ pﬂis

e dissipag¢des entre teoria e prdatica, utopia e ideolo-

gia, Nos diversos planos (internacional, nacional, estes tendem d respﬂnder

regional, municipal), ela reflete o que se passa,
considerando as agodes e relagbes dos sujeitos mais espﬂ"ta"eamentea
individuais e coletivos, das organizag¢des privadas
e publicas, dos Estados-nag¢do, dos movimentos pequisa.”

sociais, envolvidos com a dominag¢do ou com a

emancipagdo. A conjuntura resulta de recortes que

se fazem no tempo e no espago e que acontecem em todos os campos coOnstitutivos
intra e inter-sociedades. Ela pode caracterizar a realidade como uma fotografia,
um holograma, uma correlagdo de forcas, uma énfase em momentos de ruptura ou
de continuidade. Mas sempre deve estar integrada com a andlise dos vinculos que
mantém com os processos e estruturas fundamentais; caso contrario, apenas pode
ser identificada com coisas passageiras, modismos irrelevantes, fatos corriqueiros,
momentos fugazes . (Wanderley, 2001).

Este autor desenvolve uma andlise conjuntural a respeito de desafios e
perspectivas e nos remete a uma reflexdo acerca da co-responsabilidade e do
protagonismo da nossa histéria. Com a frase “o neoliberalismo seria a ideologia
da globalizag¢do e o capitalismo a sua ordem ” destacamos as forcas concorrentes
deste processo histérico:

- Hegemonia norte-americana X Tendéncia em outra direcao.
« Producao capitalista dominante X Divisao social do trabalho.
- Maior proximidade entre os povos X Racismo, Fundamentalismo, Nacionalismo.
- Global X Local.

- Dominados X Dominantes.

« Forum Social X Férum Econémico.

- Poder X Religiao.

- Situacao dramatica das migrag¢des internacionais.

- Divida externa.

- Reprofissionalizacao do trabalho.

- Ciberespaco, Internet, net-cidadania.

- Educacao X Educacao para o século XXI

Estamos, portanto, convivendo no embate de velhos e novos paradigmas,
pré-conceitos, conceitos e re-conceituagdes, concomitantemente, numa relacao
dialética, sob forte influéncia destas pontua¢des e convocados a refletir e agir
a luz de nossos melhores valores, sob a 6tica da coletividade, norteados pelo
desejo de melhor qualidade de vida.
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“A violéncia é a supressao da razao
como capacidade
construtiva e também é sindnimo
de impoténcia. 0 poder € sindnimo
de poténcia, de capacidade de
construgao. 0 Estado legisla sobre o
uso do poder numa
visao restrita e é violento: ao ampliar
esta visao, numa otica democratica,
poderemos desativar o0 mecanismo da
violéncia”.



VIOLENCIA

Abordamos a violéncia devido a influéncia relevante no comportamento
e no processo de envelhecimento, no que dizrespeito a velhice bem-sucedida.

Segundo Andréa Damacema e Edy Aruana, respectivamente cientistas
social e politica, em sua pesquisa sobre violéncia no Brasil, chamaram-na de
“violéncia naturalizada” (do Brasil Colbénia) “por ser identificada com as rela-
¢oes patriarcais vigentes no admbito familiar, com as relacdes de trabalho de tipo
rigidamente classista-hierdrquico e/ou racista e sexista, com estruturas estatais
e poder politico, com relagoes sociais de inclusdao/exclusdo .

Esta violéncia nao é percebida como tal e, portanto negligenciada, porém,
esta ai a suaraiz, hoje instalada de formma ameacadora, ditando regras e tirando
os direitos como o de ir e vir. As autoras refletem sobre a relacdo de poder e
violéncia com o objetivo de desativar o seu mecanismo gerador. A violéncia é
a supressao da razao como capacidade construtiva e também é sinbnimo de
impoténcia. O poder é sindbnimo de poténcia, de capacidade de construcao. O
Estado legisla sobre o uso do poder numa visao restrita e é violento: ao am-
pliar esta visao, numa oética democratica, poderemos desativar o mecanismo
da violéncia.

Em relacdo a razdo e emocdo, no pensamento ocidental, o homem é um
ser racional, nao cabendo, portanto, o descontrole; nao ha espaco cultural para
as emocgoes. Porém, o homem é um ser racional e emocional e, portanto, a re-
pressao da emocao gera atos violentos. A raiva ou qualquer outro sentimento
deslocava-se para a violéncia em qualquer momento.

Outra relacdo é com o poder econdmico como sendo uma questao infra—
estrutural: todo ato violento contém mediag¢des culturais e materiais.

As relacdes sociais sao regidas por um duplo cédigo: relagcdes formais, que
é a lei e as relagdes informais decorrentes de um coédigo racional que dizem
respeito aos costumes e cuja raiz estd no compadrio. Estas duas relagdes ge-
ram uma pressao invisivel nas relagdes sociais e mantém a sociedade dividida:
inclusos e exclusos.

Neste caos estabelecido e hoje discernido, a politica clama por um tra-
tamento igualitario que envolva as relagdes de respeito as diferencas, frente a
mentalidade do autoritarismo que emperra a equidade social.

Nesta efervescéncia social, as Organizagcdes Nao-Governamentais e as
Igrejas vém em socorro da sociedade buscando alternativas para desativar os
mecanismos que geram a violéncia num trabalho de conscientizacao politica
frente a estrutura estabelecida.

Inseguranca e medo

O medo nao esta condicionado apenas ao crescimento dos indices de cri-
minalidade que permeiam a sociedade brasileira e o grau de perversidade que

alguns crimes apresentam, mas também é consequiéncia de uma inseguranca
gerada por uma desorganizacao social politica e econ6mica.
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‘A mesma inseguranga assume o valor de ameaca global ao modo de vida, ao
lugar conguistado na sociedade, ao status e aos privilégios de que se goza. Assim
como abandonar o espag¢o publico (condominio, ruas e inteiros bairros fechados,
shopping center vigiados, transporte e area de lazer exclusivamente, etc.) num
paradoxo a expansdo dos direitos. A sensag¢do de segurang¢a ndo depende tanto
da auséncia do crime, mas da distdncia social. A sensa¢cdo genérica de medo é
infinitamente maior do que o medo de tornar-se concretamente vitima de uma agdo
criminosa. Parece que o medo da criminalidade ndo decorre da experiéncia real
vivida” (ANDREA,2001)

Acrescenta ainda que o medo se associa a criminalidade por uma via simbo-
lica, fortalecida pela midia, e afirma que o medo surge da desorganizacao social,
alienacao e isolamento. “O que significa que os dois problemas — criminalidade
e medo - ndo se condicionam reciprocamente’. Para reverter esta sensacao sao
necessarias politicas especificas, de estratégias complexas, sem prescindir de
um controle da criminalidade. A luta se trava em nivel material e ideal, envolve
a ampliagdo da comunicacao entre ambientes estranhos, a luta contra a estig-
matizacao (pobre, negro, ladrao), a construcao de espagos abertos comuns, a
reducao dos espacos exclusivos, etc. A funcao da midia é determinante nesse
campo, assim como as politicas sociais e culturais e o papel das administragdes
municipais e das diversas organizacdes e movimentos presentes na sociedade
civil.

A resposta ao problema da criminalidade e do medo podera ser efetiva se
os cidadaos deixarem de ser espectadores para serem atores.

O desenvolvimento na perspectiva do Curso de Vida

Segundo Paul Baltes, a psicologia do desenvolvimento se pautou em
pesquisas direcionadas a infancia através da psicologia infantil. Nos anos 70,
a énfase da psicologia do desenvolvimento sofreu uma transformacao a partir
da emergéncia da perspectiva do curso de vida por conta de duas fontes de
interesse: a curiosidade da psicologia infantil relativa a repercussao da infancia
sobre o desenvolvimento posterior nas areas da saide mental, da vida familiar
e das carreiras ocupacionais; por outro lado, os pesquisadores da vida adulta e
velhice passaram a estender o ambito de seus conceitos e investigacdes pro-
pondo questdes acerca dos precursores da velhice ao longo do curso de vida,
sobre o que pode facilitar ou dificultar uma velhice bem sucedida. Destas duas
correntes resultou uma nova area na psicologia do desenvolvimento, a psico-
logia de curso de vida.

Cada periodo etario comporta cenarios e agendas de desenvolvimento

peculiares. Além disso, ao se considerar o desenvolvimento na perspectiva

de curso de vida descobrem-se interconexdes entre sistemas de pessoas em
54

A Terceira Idade, Sdo Paulo, v. 15, n° 29, p.48-67, jan. 2004



“Neste caos estabelecido e hoje
discernido, a politica clama por

desenvolvimento, composto por criangas, pais, um tratamento |gualltar|0 que

avos, parentes e amigos em interagao. envolva as relacoes de respeito
A psicologia do desenvolvimento atrai a S F 5
as diferencas, frente a

atencao de outros setores da psicologia e prevé
novos “insight” sobre os principios que regem mentalldade d(]
o comportamento e sobre a dinamica da vida e

autoritarismo que emperra

se contrapde a histdria da psicologia do enve-
Ihecimento que deu atencao predominante as d equidade social.”.
perda associadas as idades.

A psicologia do desenvolvimento na pers-
pectiva do curso de vida preconiza a capacidade inerente ao ser humano de
desenvolver o seu potencial, numa relagcao de construcao inter e intra-relacional
em qualquer fase de sua vida, numa interdependéncia individual e social, ou seja,
do individuo e seu contexto; do individuo enquanto um ser bio/psico/social e
do contexto enquanto mecanismo estrutural que abarca as politicas da saude,
educacao, habitacao, esporte, lazer e direito.

PROPOSICOES DA TEORIA DO CURSO DE VIDA SOBRE O ENVELHECIMENTO

- O desenvolvimento ontogenético estende-se por todo o curso de vida,
envolvendo tanto processos de mudancga de origem genética como outros que
se iniciam em outros momentos do curso de vida.

« Nenhum periodo do curso de vida tem supremacia na regulagao da na-
tureza do desenvolvimento.

- Desenvolvimento é um processo multidirecional, isto é, nao caracterizado
por processos isolados de crescimento e declinio, dependendo da fase do curso
de vida. Existe consideravel sobreposicao entre os varios aspectos do desenvolvi-
mento, que se ddo em ritmos diferentes, num mesmo periodo do curso de vida.

«Num mesmo momento do desenvolvimento as mudancas podem assumir
multiplas dire¢des, inclusive crescimento num dado dominio e declinio em outro.

- Desenvolvimento envolve equilibrio constante entre ganhos e perdas, e
significa mudanca adaptativa constante.

- A proporcionalidade entre os ganhos e as perdas no desenvolvimento
sofre alteracdes ao longo do curso de vida: na infancia preponderam ganhos e
na velhice, perdas.

- Existe consideravel variabilidade intra-individual no desenvolvimento e
em suas potencialidades e limites para diferentes formas de comportamento e
desenvolvimento.

- Desenvolvimento e plasticidade individual quanto ao desenvolvimento
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dependem das condi¢des histdrico-cultural existentes durante um dado peri-
odo coincidente com o curso de vida das pessoas, grupos etarios e geracoes.
A natureza das condic¢des e o ritmo das transformacgdes afetam o desenvolvi-
mento dos individuos e grupos etarios.

- Os cursos de vida individuais resultam da interagao dialética entre trés
sistemas de influéncia: o de gradacao por idade, os provenientes do contexto
histérico e os eventos nao-normativos. O sistema de gradacao por idade é
presidido por processos de maturacao bioldgica e de socializagao. Eventos
nao-normativos do desenvolvimento sao aqueles que nao ocorrem nas épo-
cas, na seqUéncia ou no ritmo esperados para a maioria dos individuos, quer
em virtude de influéncias bioldgicas quer em virtudes de eventos sociais e
culturais. Eventos nao normativos tendem a ser experienciados como crise.

« Como o desenvolvimento humano € um evento multideterminado e
multifacetado, é importante levar em conta o conhecimento derivado de
varias disciplinas e a integragao de suas contribui¢cdes. A biologia, a antro-
pologia e a sociologia representam partes substanciais dessa contribuicao.
NERI (1995, p. 33).

Velhice bem-sucedida
A literatura gerontoldégica internacional vem dando importancia crescente
a compreensao do significado de uma bem-sucedida velhice, definida como:
“uma condi¢do individual e grupal de bem-estar fisico e social, referenciada
aos ideais da sociedade, as condi¢bes e aos valores existentes no ambiente em que
o individuo envelhece, e as circunstancias de sua historia pessoal e de seu grupo

etario.(...)preserva o potencial individual para o desenvolvimento, respeitados
os limites da plasticidade de cada um.” (NERI,1995, p. 34).

VELHICE BEM-SUCEDIDA NUMA PERSPECTIVA DE CURSO DE VIDA

- Existem diferencgas substanciais entre velhice normal (auséncia de pa-
tologias bioldgicas e psicoldgicas), otima (referente a algum critério ideal de

“0 envelhecimento é uma experiéncia heterogénea,
depende de como cada pessoa organiza seu curso de vida,
a partir de suas circunstancias historico-culturais,

da incidéncia de diferentes patologias durante o envelhecimento normal e
da interacdo entre fatores genéticos e ambientais.”.
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bem-estar pessoal e social) e patologica (presenca de sindromes tipicas da velhice
e/ou de doencas crénicas).

- O envelhecimento é uma experiéncia heterogénea, depende de como
cada pessoa organiza seu curso de vida, a partir de suas circunstancias histérico-
-culturais, da incidéncia de diferentes patologias durante o envelhecimento
normal e da interacao entre fatores genéticos e ambientais.

- Na velhice fica resguardado o potencial de desenvolvimento, dentro dos
limites da plasticidade individual.

- Os prejuizos do desenvolvimento podem ser minimizados pela ativacao
das capacidades de reserva para o desenvolvimento, dentro dos limites da plas-
ticidade individual.

- As perdas na mecanica do funcionamento intelectual podem ser compen-
sadas por ganhos na pragmatica.

- Com o envelhecimento, o equilibrio entre ganhos e perdas torna-se menos
positivo.

- Os mecanismos de auto-regulacao da personalidade mantém-se intactos
em idade avancada. (NERI,1995)

Plasticidade e Resiliéncia

A plasticidade é um dos fatores importantes no enfoque do curso de vida
no que diz respeito a alcance e limites:

“O curso do desenvolvimento psicologico ndo é predominado nem no dmbito
de cada dominio em particular, nem no admbito geral. Ao contrario, inclui compo-
nentes fixos e variaveis. Os componentes variaveis referem-se as diferengas inte-
rindividuais, na modificabilidade intra-individual, nas diferencas transculturais e
na relatividade historica”. (DUNN,1965; LERNER, 1984; NERI,1995)

O mesmo conceito vale para o comportamento genético, ou seja, é de
propriedade de cada pessoa, indica o potencial de mudanca de cada individuo
e de sua flexibilidade e resisténcia para lidar com desafios e exigéncias. O teor
de plasticidade se relaciona com a capacidade de reserva de cada individuo, a
qual é constituida pelos recursos internos (por exemplo, a capacidade cognitiva
e saude fisica) e pelos recursos externos (por exemplo, a rede social, o status
econdmico) disponiveis num dado momento. A capacidade de reserva refere-se
aos fatores e recursos que promovem o crescimento para além do nivel normal
de funcionamento.

A plasticidade conjugada com a capacidade de reserva se traduz em resilién-
cia que é, portanto, a otimizacao da adaptacao em qualguer momento do curso
devida, considerando as generalizacdes positivas e negativas entre dominios de
funcionamento e ao longo do tempo.

O significado
As atividades grupais com pessoas da propria geragao ‘“‘favorecem o bem-

-estar do idoso porque facilitam a emergéncia de significados comuns e a maior
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aproximagdo interpessoal e permite a ocorréncia de catarse’. (NERI,1993)

A mesma autora faz no mesmo livro afirmacées acerca do significado e da
importancia de se experienciar este sentimento até mesmo porque a cultura
ocidental privilegiou a significancia do jovem em detrimento do idoso, fato
tdo expressivo no mercado de trabalho com o consequente sentimento de
rejeicdo na vida do idoso.

As oportunidades oferecidas sao norteadas por padroes de produtividade.
O investimento no e para o idoso é subestimado, pois ndo se acredita na possi-
bilidade de retorno. O estigma da idade limita as suas oportunidades de opcéao
e de decisao por uma atividade.

A perda do significado traz para as pessoas tristes consequéncias emocio-
nais, abalando suas condi¢des fisicas e mentais. O significado é subjetivo, é o
precursor da auto-eficacia, auto-satisfacao, auto-estima: revela-se na construcao
dos lacos afetivos de boa qualidade e promove a barganha de um pacote de
medicamentos para o equilibrio da saude emocional por um convivio significa-
tivo, conforme preconiza a gerontologia e varias areas do saber e como também
podemos constatar no convivio com idosos. O significado permeia o fazer e ser
prazerosamente como um fator relevante, e nos remete a uma abordagem trans-
cultural que tem no significado uma terceira ordem, inserida nas duas existentes.
O significado é o ponto de interconexao entre Profano/Sagrado; é o jeito de nos
posicionarmos, conscientemente, diante do que somos e fazemos.

“Tanto idosos quanto
adolescentes revelam
sua plasticidade e
resiliéncia ao se adaptarem
a seus contextos de perdas
{ e ganhos e grande capacidade de
reserva
para superagdo de grandes
perdas, como, por exemplo,
0 enlutamento e outros eventos
da vida”.
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A INTERAGAO ENTRE IDOSOS E ADOLESCENTES

Compuseram os sujeitos desta pesquisa, 11 idosos de 60 a 82 anos de ida-
de, sendo 6 mulheres e 5 homens; e 12 adolescentes de 14 a 16 anos de idade,

sendo 6 mulheres e 6 homens.

Os idosos sao usuarios do Programa da Terceira Idade, de Valinhos-SP, de

diversos graus de escolaridade, desde semi-analfabetos a universitarios, pessoas

com graus e condi¢gdes econdmicas e culturais diversas.

Os adolescentes, da mesma cidade, estao cursando o ensino médio, em

diversas escolas, publicas e particulares, configurando diversas situagdes sécio-
econdmicas e culturais. O perfil dos entrevistados nao foi dado elaborado para
a pesquisa, porém consideramos ser importante aborda-lo.

ANALISE DAS CATEGORIAS

Definem esta faixa etaria em que
se encontram CcOmoO um processo
natural da vida. Sentem-se bem,
estao orgulhosos da sabedoria
acumulada, de sua performance em
relacao a atividades fisicas, partici-
pacao social e familiar.

O conceito de velhice bem su-
cedida como um novo paradigma
ja esta inserido no seu repertdrio
pessoal. “Ser idoso nao é ser uma
pessoa velha como dizem, mas sim
uma pessoa que registrou muitas
datas, muitas experiéncias”“Nao me
sinto velha e sim uma pessoa que
esta realizando coisas que antes
nao existia na vida da gente... traz
impulso, mais vida e felicidade.”

QUADRO 1

VISAO DE SI MESMO NA CONDICAO
DE ADOLESCENTE E IDOSO.

Definem esta fase como normal
e legal (o normal como sendo uma
fase da vida, na qual se preparam
para ser um adulto bem sucedido,
e o legal se refere a sua autonomia
de decisao sobre o que querem ser
e sobre o que sao e o que fazem).
Reconhecem o “dever-ser” e
também admitem a vulnerabili-
dade em que se encontram diante
das ofertas do mundo e as opc¢des
que devem fazer, com vistas a sua

formacao pessoal e profissional.

Ao mesmo tempo, preferem curtir
esta fase boa da vida, também se
preocupam com suas opgdes e la-
mentam o grande numero de ado-
lescentes que optam pela violéncia
e pelo caminho das drogas.
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QUADRO 2
O OLHAR PARA A SUA PROPRIA

Idosos

Os idosos conhecem e desem-
penham o seu papel na familia e
na sociedade, atribuem isto a sua
participagcao no programa tercei-
ra idade, ao desenvolvimento de
seus proprios talentos. Lamentam
pelosidosos que nao tem a mesma
oportunidade devido as seguintes
situacoes: sao abandonados pela
familia, estdao presos em suas pro-
prias amarras, nao tem acesso as
atividades a eles dirigidas.

Idosos para Adolescentes

Os idosos tém o primeiro olhar, e
que expressa tristeza, para os ado-
lescentes desapegados; em seguida
como “coitadinhos”: perdidos dian-
te de tantas ofertas e do excesso de
liberdade. Estdo vivendo com difi-
culdade, desamparados pela familia
e sociedade. Mas nao generalizam,
também véem os adolescentes que
estdo “no caminho certo” (e seus
olhos brilham de alegria). Atribuem
isto ao fato de terem pais presentes,
que dao amor e orientagao.

Adolescentes para ldosos

Véem os idosos vivendo de acor-
do com o velho conceito de idoso
e o conceito de idoso motivado, “o
idoso esta se superando a cada dia...
ganhando espaco na sociedade”
e também “sao melhores que os
adolescentes, estao vivendo bem
preocupados com sua qualidade de
vida, se cuidam”.

Lamentam pelos idosos abando-
nados pela familia e pela sociedade
e a desvalorizacao do idoso pelo
mercado de trabalho.




PROJECAO DE UMA GERACAO

Adolescente como futuro idoso

Foi preciso estimular o pensa-
mento da maioria para se criar essa
imagem mental de futuro idoso.
Os adolescentes que tem convivio

com idosos motivados querem ser
iguais a eles. Outros pensam que
se eles cuidarem de seus familiares
serao idosos bem cuidados. Outros
sentem medo da solidao do idoso,
do asilamento. Mas ha os que pen-
sam no asilamento como uma nova

adoura. Sen- proposta de moradia, como uma
ao gostariam de boa solucao para se evitar a solidao
e poder contar com as visitas regu-
lares da familia.

TRIBUICAO DE UMA GERACAO PARA COM A OUTRA

Adolescentes

Pensam que ja contribuem pelo fato
de trata-los com respeito e reconhece-
rem nos idosos a sabedoria que a vida
da.

Reconhecem os espacos que lhe
foram tirados no mundo do trabalho.

Os adolescentes ja contribuem no
ambito familiar e social: com visitas sis-
tematicas aos idosos asilados, “eu vejo
os idosos que os filhos deixaram eles la
e nunca mais foram visitar... entao eu

" ou

Vvou’, “vou escutar o que eles tem para

"mu

falar pra mim”“motivar as pessoas a es-
quecerem a parte ruim... porque a vida
continua, € umafase...a depressao é que

destroi, nao é a vida”.



DE UMA ATIVIDADE CONJUNTA

Adolescentes

Pensam que seria legal e reco-
nhecem que seria uma boa troca,
decorrente da histdéria de vida do
idoso e expectativa de vida do
adolescente. Levantam algumas
dificuldades, principalmente, so-

bre o preconceito.

Os adolescentes sugeriram:
“um debate sobre a vida”, “falar
como era antigamente, isso é his-
téria”, além de propiciar um novo
conceito entre ambos.

7 VISAO DE MUNDO

Adolescentes

O mundo é a nossa casa e esta
pedindo socorro, quer paz; contudo,
o mundo é legal.

O mundo € o mesmo, o que
mudou foram as pessoas que nao
valorizam a vida nem a natureza.

Tém perspectivas de transforma-
cao para um mundo melhor que
deve comecar por cada um, abran-
gendo a sociedade e o governo.



28 VISAO DA FAMILIA CON-

Adolescentes

Véem a familia como o alicerce de sua
formacao, o porto seguro onde podem
recorrer. Reconhecem a importancia da li-
berdade com limites que favorece a uniao e
aformacao do adolescente. Nao conseguem
explicar o individualismo e o abandono
presentes em muitas familias.

Pensam que “a familia é o seu alicerce”
“ela tem que explicar para o adolescente
qual é o caminho bom”. A respeito do jovem
formar uma familia dizem que “é preciso
maturidade e responsabilidade”.

Adolescentes

Os adolescentes demonstram as
expectativas basicas do ser humano:
estudo / profisséo / moradia / familia.
Tem consciéncia social participativa,
estao na construcao das profissoes,
algumas ja definidas. Tais conquistas
dependerao do seu empenho. Tém na
violéncia uma ameacga a realizagcao de
seus sonhos, mudaram de expressao
e pudemos observar a incerteza e o
medo que embacaram seus olhares, ao
se referirem a violéncia como ameaca
e como bem expressa esta fala: “...nao
sei se vou conseguir isso... tem tantos
jovens sendo mortos na rua, vitimas de
balas perdidas... fico com medo.”



OLEB{OR\ERIVCONCEITO DE FELICIDADE

Idosos

Ser feliz significa viver prazero-
samente e implica no cuidado das
relagdes, na valorizacdao das peque-
nas agoes e cultivo dos mais nobres
sentimentos: amor e paz. A felicida-
de foi construida num processo de
superacao de conflitos familiares e
maus comportamentos: “A gente é
feliz... nao foi sempre assim, eu bri-
gava muito... mas a gente também
vai aprendendo... hoje a harmonia
da minha familia é a minha felicida-

de”, “uhhh, como sou feliz! Porque

sou de paz e, para mim é a paz que

traz felicidade”, “sou feliz porque
tenho amor para dar”.

ANALISE GERAL

Considerando a amostragem desta pesquisa com idosos e adolescentes
motivados e a luz do referencial tedrico, podemos afirmar que ambos os seg-
mentos estao atentos a uma boa qualidade de vida por conta dos indicadores
que revelaram suas auto-satisfagdes acerca da otimizacao das relagdes consigo
mesmo, com o outro, com a familia e com a sociedade, promovendo sua auto-
-estima e abertos para um jeito novo de viver priorizando o ser e o fazer sem
prescindir do ter.

Ambos os segmentos se colocam na construgdo da “amorosidade” como
proposta para transformar a realidade, para tira-la do dominio da violéncia, que

Hansformou o sentido clamoroso da palavra liberdade. O clamor da liberdade
A Terceira Idade, Sdo Paulo, v. 15, n° 29, p.48-67, jan. 2004



significava a liberdade de expressao e hoje, para as duas geragodes, significa a
liberdade de locomocao, a qual os idosos quando adolescentes, tinham em
excesso. O conceito de liberdade hoje, para os adolescentes é diferente. A mes-
ma conotagao se fezem relacao a poder confiar nas pessoas desconhecidas ou
pouco conhecidas; hoje o medo é um bloqueio ao acolhimento e a confianca.

Outras palavras que estao fazendo parte do repertério dos adolescentes
sao: hoje em dia e antigamente. Todos os adolescentes entrevistados usaram-
-nas em suas falas, desapropriando-as dos idosos que raramente as utilizaram
e, quando o fizeram, foi para se referirem ao espaco de tempo de hoje até o
tempo de seus avds ou mais; os adolescentes utilizam-nas para se referirem
a um espaco de tempo de cerca de 5 anos. Analisamos essa antiga/nova ex-
pressao nalinguagem do adolescente como decorrente do mundo virtual e da
revolucao tecnoldgica na qual tudo fica obsoleto rapidamente fazendo parte
do “antigamente”.

Tanto idosos quanto adolescentes revelam sua plasticidade e resiliéncia
ao se adaptarem a seus contextos de perdas e ganhos e grande capacidade de
reserva para superacao de grandes perdas, como, por exemplo, o enlutamento
e outros eventos da vida.

Se, teoricamente a velhice bem-sucedida depende do individuo e seu
contexto social, ou seja, de uma estrutura sécio econdmica familiar e social,
assim como da seguridade social, varios idosos e adolescentes revelam que é
possivel um desenvolvimento de qualidade, mesmo com varidveis bastante
desfavoraveis na ordem sécio econdmica e cultural na qual eles se inserem.
Demonstraram flexibilidade e superacao dos eventos negativos, pois sdo cons-
cientes de sua interacao social e procuram otimiza-la.

Os sujeitos da amostra percebem que fazem parte de uma minoria e que
o conceito que prevalece é de idoso inutil e adolescente irresponsavel. A midia
hoje fala mais sobre a terceira idade ativa; porém, em relacao aos adolescentes
exaltam os irresponsaveis.

Considerando os desejos e agdes dos adolescentes acerca da transforma-
cao do conceito de sua geracao e a receptividade que tiveram com os idosos a
respeito das trocas que ocorreriam numa atividade conjunta, os adolescentes
revelam que estao dispostos a aprenderem com os idosos e em matéria de
novo conceito os idosos motivados sao especialistas e como os adolescentes,
partem de uma auto-referenciacao, se tomam com exemplo.

Outra observacao relevante é o vinculo afetivo familiar, motivo de felici-
dade para ambas as geragodes; os adolescentes revelaram um elo muito forte
com a familia, contrapondo o conceito que se tem de adolescentes desape-
gados. Ainda como fator relevante podemos citar a fé, pois, segundo as duas
geracoes, sao felizes, gracas a Deus. E Deus quem da a coragem para superar
as dificuldades e caminharem bem.
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CONCLUSAO

As forcas concorrentes para um novo paradigma estao projetando uma
resultante de direcao a uma melhor qualidade de vida, cuja intensidade de forca
aumenta a medida em que cada um se identifica com seus propodsitos e faz sua
adesao e embarca nessa forca motriz que gera a esperan¢a de um mundo melhor,
segundo os desejos do corpo, da mente e do espirito.

Neste sentido, se posicionaram adolescentes e idosos, que se compatibiliza-
ram e certamente sairam na frente mostrando que a tendéncia é real, e é possivel
uma transformacao segura e saudavel: revela-se num processo construtivo de
intra e inter-relacdo e requer um pensar coletivo e um coracao solidario, norteado
pela ética, conforme bem expressa esta frase: “sé pode ser bom para mim o que
for bom para todos”.

As necessidades expressas na literatura contemporanea e féruns de deba-
tes acerca da mudanca de rumo para um caminho humanizado, num discurso
ideoldgico e utdpico, a primeira vista, ja representa o inicio de uma nova menta-
lidade, o que nao deixa de ser a expressao do préprio cerne humano. Pensamos
que a diferenca se faz na adequacao do pensar e agir coerentemente, com base
na verdade das relagdes, principios e valores.

Neste novo paradigma estao conectados os adolescentes e idosos focados
e que sugerem uma tendéncia transgeracional, sem prescindir das particulari-
dades de cada fase da vida e, ainda, vistos e tidos como iguais e companheiros
caminhantes no curso da vida.

Desenvolver esta pesquisa foi especialmente gratificante, pois aflorou o
quanto agimos por condicionamentos e o quanto fortalecemos os estigmas
existentes. Nao temos a habito da reflexao e reafirmamos os preconceitos com
julgamentos genéricos, imediatos e aleatdrios, avaliando o que é“certo”e”normal’,
ou que é“assim mesmo”; ainda que possa ser diferente e melhor.

Observamos que a coleta de dados em si provocou uma reflexao e uma
verbalizacdo de pensamentos embotados; os adolescentes construiram suas
respostas com cuidado, alicercados pela educacao formal; os idosos demons-
traram uma intimidade maior com as questdes, até mesmo porque a educacao
continuada vem provocando uma reflexao acerca do auto/conhecimento e do
seu posicionamento no mundo. Com excecao da questao atividade conjunta, na
qual ambas as geragdes, construiram com reservas, seus pareceres considerando
os beneficios da troca de conhecimentos.

Pensamos levar este trabalho ao conhecimento de outros adolescentes
e idosos, como uma contribuicdo para com a transformacao pleiteada neste
novo conceito de idosos motivados e adolescentes responsaveis, conforme os
seus desejos e ainda respaldar projetos de acdo que déem vida a interacao de
geracoes na perspectiva da construcao de novos paradigmas comportamentais
mais condizentes com os clamores do coracao do ser humano, independentes
de suas faixas etarias.

Consideramos também, que tal resultado pode ter ocorrido por se tratar
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Lembrar, Verbo Intransitivo e Imperativo

Machado de Assis em sua famosa obra “Dom Casmurro” informa aos seus
leitores, logo de inicio, o objetivo da empreitada do narrador-personagem Benti-
nho ao lembrar e contar sua histoéria: “arar as pontas da vida e restaurar na velhice
a juventude”’. De fato, a memoaria, as lembrancgas, tém um papel fundamental em
nossas vidas: elas nos permitem criar elos e significados ao longo do tempo. E
a memodria que nos informa o que fomos e, portanto, atribui significado para o
que somos e nos possibilita imaginar o que seremos. Ora, se todos temos uma
grande historia que é a histdria da nossa vida, - sempre feita de muitas outras
histérias menores, como pecas de um mosaico - de nada adiantaria constitui-
-la, tecé-la se nos fosse negado a capacidade de lembra-la, de reconstrui-la e de
certa forma revivé-la por intermédio da memadria, por essa légica muito prépria
de como as lembrancas se organizam.

Assim, se ha algo de valioso, de precioso e que podemos chamar de patrimo-
nio - pessoal ou universal, do qual todos devem zelar e preservar - é essa histdria
que estd inscrita nas lembrancas, na memodria de cada um. Todas as histdrias
sdo belissimas, cada uma com sua dose de lirismo, de mesquinhez, de alegria,
de tristeza, de dor, de prazer, de conto de fadas ou de tragédia, de vontade de
lembrar ou desejo de esquecer... Todas as histdrias e todas as memaoadrias sdo em
si mesmo “as mais belas histérias”, porque sido as histérias de cada um. E tudo
aquilo que foi, que fez de cada um e de todos aquilo que sao.

As grandes tragédias da histéria da humanidade sao, sem duvida, tristes
e abominaveis, mas tiveram a sua funcao, ainda que esta funcao seja a de nos
mostrar como nao proceder, como um exemplo a nao seguir. Mas, de nada elas
serviriam se nds, que as procedemos nao pudéssemos conhecé-las e aprender
com elas.

Lembrar é Preciso, Ainda que Impreciso

“O tempo é minha matéria. O tempo presente, os homens presentes, a vida
presente”. Sim, de fato as palavras do poeta Carlos Drummond de Andrade muito
dizem. Entretanto, o tempo nao é matéria sé dos poetas ou dos artistas; o tempo
é a matéria para muitos que desejam abordar as diversas dimensdes do humano
em seus trabalhos. Tudo o que € humano se circunscreve em algum espago e em
algum tempo e, portanto, se referencia a temporalidade.

E se o tempo presente é a matéria por exceléncia, é porque é nele que
se processa, onde tem lugar o real, o vivido, o nosso cotidiano, o imediato. E o
presente — na dinamica da temporalidade - sé existe como categoria relacional.
O presente e todas as suas elaboracdes se tornam possiveis e se realizam em
funcao do passado (aquilo que foi) e do futuro (aquilo que serd), pois a dinamica
imposta pela temporalidade determina essa mudanca de “posicdes”: o passado
de hoje é o presente de ontem e o futuro de hoje sera o presente de amanha e
o passado de depois de amanha.
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E justamente essa dindmica que torna necessa- “ . n

..a memoria & um fenémeno
que em meio a essa “efervescéncia irrefredvel” do Goﬂstrm’dﬂ social e individual-
tempo que transcorre, ndo se perca a todo instante

cada instante vivido. A memadria juntamente com mente. Indubitavelmente existe

nossa capacidade de transmitir a vida e tudo o mais

ria e fundamental a funcdo da memoaria, para garantir

uma ligagdo muito estreita entre a

que nos assegura a possibilidade da continuacao e da memoria e o sentimento de identi-
preservacao de nossa espécie e de nossa existéncia

que criamos e elaboramos as gerag¢des vindouras é

social. dade, seja a identidade individual

Para NEVES (2000) a memoria se constitui oua cnletiva ”
como forma de preservacao e retencao do tempo, —

salvando-o do esquecimento e da perda. Portanto,
histéria e memaoria, por meio de uma inter-relacao
dinamica, sao suportes das identidades individuais e coletivas. Sendo funda-
mentais para a construcao da identidade, individual e coletiva é impossivel se
construiruma sociedade sem que se acione a memoaria, sem que ela fertilize cada
possibilidade de realizacdo no presente e no futuro.

Entretanto, como afirmado por POLLACK (1982), a memaria é seletiva, pois
nem tudo fica registrado. Existe um filtro que atua no sentido de selecionar o
que sera retido e o que sera excluido. Do mesmo modo, quando as memaodrias
sao evocadas, as preocupacdes do momento constituem um elemento de es-
truturacao do que vai ser lembrado, por isso POLLACK assevera que a memoria
sofre flutuagdes em funcdo do momento em que ela é articulada. A memoadria é
fundamentalmente um fenébmeno construido de forma consciente e inconsciente.
Portanto, a dinamica impressa na temporalidade se percebe e marca também a
elaboracao e a reelaboracao da memoaria.

BRITO (1989) afirma que assim como o homem possui uma memoaria deter-
minada por seu contexto social, o grupo também a possui, ndo como soma das
memoarias dos individuos que o compdem, mas sim como fruto de sua vivéncia
do coletivo. A memadria coletiva, da sociedade, por forca da cristalizacao de certos
conteudos, se transforma em tradicdo. A tradicao, por sua vez, ao ser apropriada
pelos grupos, passa a determinar a memoadria de cada membro do grupo, num
processo fundamentalmente dialético, de producao e reproducao.

Ainda segundo POLLACK (1992), a memoaria é um fendmeno construido
social e individualmente. Indubitavelmente existe uma ligagcdo muito estreita
entre a memoria e o sentimento de identidade, seja a identidade individual ou a
coletiva, pois a memoadria e a identidade sao fatores extremamente importantes
do sentimento de continuidade e de coeréncia de uma pessoa ou de um grupo
em sua reconstrucao de si.

NEVES (2000) também ressalta a importancia do exercicio de lembrar como
parte de um processo de construcao e reconstrucao de lembrancas realizado no
tempo presente, no hoje. Assim, o exercicio permite multiplas possibilidades de
elaboracao das representacdes e de reafirmacao das identidades construidas
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na dinamica da histdria. Pela memoaria, no exercicio de lembrar, que é parte cons-
tituinte fundamental da identidade de cada um, cria-se o elo de insercao social e
histérica de cada sujeito.

Varios estudiosos concordam em afirmar que Memoadria e Histdria sao proces-
sOs sociais, sao construcoes dos proprios homens — que tém como referéncias as
experiéncias individuais e coletivas elaboradas na vida em sociedade. Ora, se todos
vivemos em sociedade, nossas memaoarias, assim como as demais construgdes, tém
necessariamente que estar inseridas no engendramento da vida social.

A memoadria nao é um fenbmeno meramente individual, pertencente, portanto,
apenas a pessoa. A memoaria deve ser entendida como um fenémeno coletivo e
social (Maurice Halbwachs apud NEVES, 2000), como um fenémeno construido e
reconstruido socialmente, continuamente, em constante transformacao. Lembrar
é, pois, um exercicio dinamico e dialético, renovavel, e se constitui como base para
o processo de identificacdo individual e social.

O fato lembrado &, sem duvida, muito mais amplo e nuancado do que o fato
vivido, pois conta com o tempo presente de que se origina, com o passado em que
se localiza e, novamente, com o presente em que se insere sua leitura (BRITO, 1989).
As lembrancas estao todas referenciadas no passado, fornecedor dos elementos
demandados para a construcao da memoria e daidentidade. Assim, no processo de
realizacdo de uma pesquisa, “ativando” a memadria do entrevistado o pesquisador
contribui para que partes importantes da histéria daquele individuo e do grupo
ao qual ele pertence nao desaparecam.

O mundo moderno, dominado pelo presente continuo, vive um processo de
desenraizamento. A memoaria perde sua funcao de compartilhamento de multiplos
tempos. A Histéria, como processo cognitivo, cabe recuperar os lastros dessa dina-
mica temporal, fazendo do préprio homem sujeito reconhecedor de sua identidade,
através de sua integracao na trama sincrénica da vida em coletividade.

Segundo NEVES (2000),

“E a busca de construcido e reconhecimento da identidade que motiva os
homens a debrucarem-se sobre o passado em busca dos marcos temporais ou
espaciais que se constituem nas referéncias reais das lembrancas. Na verdade, para
recordar e para se analisarem os processos histéricos, é necessario ativar-se a cons-
trucado de signos que se constituem como elementos peculiares do reavivamento
mental do passado.”

A metodologia da histdria oral contribui para evitar o esquecimento e para
registrar multiplas visdes sobre o que passou. Além de contribuir para a construcao/
reconstrucao da identidade historica, a histéria oral empreende um esforco voltado
para possibilitar o afloramento da pluralidade de visdes inerentes a vida coletiva.

O testemunho oral representa o didlogo entre entrevistador e entrevistado
e, por isso, registra informacoes pertinentes as preocupagdes de, no minimo, dois
sujeitos diferentes. O espaco da histdria oral é, por sua natureza, o espaco da in-
tersubjetividade e, portanto, do didlogo de diferentes identidades. Faz parte dos
procedimentos metodoldgicos que lhe sdo préoprios reconhecer a importancia de

73
A Terceira Idade, Sao Paulo, v. 15, n° 29, p.68-79, jan. 2004




cada individuo/depoente em si mesmo e em sua relagao com a sociedade na
qual esta e esteve integrado.

Quando se utiliza a entrevista e se obtém dados através do discurso, cada
depoente fornece informacodes e versdes sobre si proprio e sobre o mundo no
qual vive ou viveu. A histéria oral, em decorréncia, € a arte do individuo, mas de
um individuo socialmente integrado.

Ora, decerto que qualquer pesquisador que se proponha a realizar investiga-
¢Oes a partir de depoimentos, de entrevistas, tem que ter em mente a recorrente
insercao das memaoarias e das lembrancas nas falas dos entrevistados.

Para BRITO (1989),

“o ato de lembrar € marcado pela subjetividade da conservacao de expe-
riéncias passadas. Toda e qualquer percepcao estad permeada de lembrancas e
sua construcao depende delas, pois, na medida em que se acredita que nao ha
presente sem passado, a memaodria assume o papel de responsavel pela ligacao
vital entre estes dois estagios temporais.”

Nora apud NEVES (2000) afirma que nao ha uma memaoadria espontanea e
que existe uma necessidade humana de se alimentar a histéria com vestigios
do passado. Assim é que se torna possivel construir, reconstruir e manter os lu-
gares da memoaria fazendo existir a nocao de continuidade e de pertencimento
ao grupo social, fundamental na construcao da identidade.

Itinerario e Mapa de Bordo

Ora, a vida humana constitui-se numa pluralidade e a totalidade da vida de
cada individuo é composta por essa pluralidade, que € ao mesmo tempo produto
e produtora da dinamicidade de cada existéncia. Nao & possivel, pois, fragmentar
essa totalidade sem comprometer o seu significado, elegendo ou privilegiando,
por exemplo, um tempo ou um espaco, em detrimento ou prejuizo dos demais
elementos do todo.

Nos parece bastante 6bvio que sempre haverd, para quem trabalha com
entrevistas, com histdria oral, com memodrias individuais ou coletivas, o proble-
ma de como interpretar tao rico material. Nao podemos, entretanto, deixar de
mencionar e de ovacionar a tecnologia, que tornou possivel a criacao de meios
de se preservar, de nao se perder a histdria.

Ainda bem que inventaram o papel, a impressao, a fotografia, o video, ele-
mentos bem mais duradouros que nossa memaria. Nao fosse por esses registros
- magicos — muita coisa se perderia, pois mesmo podendo contar com toda a
tradicao oral, de se contar histdrias, de se ensinar verbalmente, assim como“quem
conta um conto aumenta um ponto”, quem conta um conto pode diminuir um,
dois, trés ou varios pontos, até que a histéria perca a sua veracidade e deixe de
ser o que era originalmente.

Aireside talvez a maior responsabilidade do pesquisador que se depara com
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esse”material”: ndo deixar que as histérias de cada um e de todos se percam. Nao
deixar que desaparecam sem vestigios as marcas da existéncia humana desses
trés milénios, inscritas em cada um de nés. Se a memoadria € mesmo o antidoto do
esquecimento, o pesquisador - aquele que ouve e torna possivel a ndao-morte de
uma histéria — € um guardidao da memoaria, o seu catalizador, o potencializador
e o curador da memaria social.

Entretanto, o trabalho com a histdria oral, com a memdria, nao se restringe
apenas a reconstrucao de trajetdrias de vida, de resgates, de depoimentos que
possibilitem a reconstrucao de um fato, de um periodo ou de uma tradicao.

Trabalhar, por exemplo, com o cotidiano das pessoas e das familias (que
é o real, o imediato, o vivido) nao significa dizer que a histéria de vida de cada
participante, o passado de cada um, nao terd importancia. Muito pelo contrario,
para compreender o cotidiano vivido no presente é necessario reconhecer e
evocar o passado a todo instante, como forma de dar sentido as representagdes
do presente. Torna-se, portanto, inconteste o fato de que ao trabalhar com o
cotidiano dos individuos e das familias, sempre serda necessario recorrer ao pas-
sado, distante ou nao, mas que dird do como e porqué o presente se estrutura
dessa ou daquela forma.

Para tal empreitada é necessario, portanto, tragar itinerario e elaborar um
“didrio de bordo”. A metafora da viagem ilustra bem o exercicio realizado na
construcao de uma narrativa passada: o momento presente é ponto ou porto
de partida, o momento passado é o objetivo da viagem, a terra a ser explorada e
sua ressignificacao atual é o ponto ou porto de chegada. O registro da cada fato,
de cada elemento narrado, juntamente com a composicao de seu significado,
compode o diario de bordo dessa viagem feita com o interlocutor.

Bosi (1994) analisando a obra de Bérgson alude a importancia da“memoaria-
-habito” no cotidiano, memoaria que, adquirida pelo esforco da atencao e pela
repeticao de gestos ou palavras, se constitui como uma exigéncia da socializacao:

“Trata-se de um exercicio que, retomado até a fixacao, transforma-se em
habito, em um servico para a vida cotidiana. Gracas a memadria-habito, sabemos
de ‘cor’ os movimentos que exigem, por exemplo, o comer segundo as regras
da etiqueta, o escrever, o falar a lingua estrangeira, o dirigir um automovel, o
costurar, o escrever a maquina etc. A memadria-habito faz parte de todo o nosso
adestramento cultural”

Para o pesquisador que deseja investigar o cotidiano, fazer de sua matéria
o tempo presente, é necessario assumir como tarefa o proposto por LEFEBVRE
(1991) “revelar a rigqueza escondida sob a aparente pobreza do cotidiano, desco-
brir a profundeza sob a trivialidade, atingir o extraordinario do ordinario, esse é
o desafio”.

Para BARROS (2002) a memoaria parte do presente para fazer um percurso
de uma trajetoria de vida. Cada individuo entrevistado, ouvido, fala como velho,
mas fala também como avd ou avd, como morador de uma cidade, como mu-
lher e como homem, como membro de uma determinada camada social e de
uma determinada profissdao. Ao dar ouvidos a histéria de cada individuo idoso,
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“A Histdria, como processo cognitivo,
cabe recuperar os
lastros dessa dindmica temporal, fazen-
do do proprio homem sujeito reconhe-
cedor de sua identidade, através de sua
integracao
na trama sincronica
da vida em coletividade.”




o pesquisador faz desencadear o fluxo das

lembrancas ao apresentar temas e questdes a “Se for, pois, pela memoria que
serem discutidas. Varias coisas nas narrativas

percebemos e sentimos a nogao

podem servir como pistas de lembrancas (o

que nos remete novamente a metafora da de perte“cime“to e cnntinuidade,
viagem, na qual as pistas nada mais sao do é pela memoria também que se
que as indicagdes contidas no mapa, os sinais, constroem os significados da
as placas de sinalizacao). O pesquisador deve

fornecer pistas ao entrevistado, como indica- vida presente7 da vida cotidiana
dores para que este se guie nas lembrancas e dos

que sao analisadas pelo pesquisador para dar individuos”

uma referéncia histérica e cultural a fala do

entrevistado, portanto,

“a construcao de uma lembranca que nao esta pronta e algum lugar mas é,
em cada momento, reconstruida, dependendo do lugar que o narrador estd na
sociedade no momento em que elabora sua narrativa. As pistas para as lembrancas
podem ser fotos, a paisagem urbana, as festas familiares”.

Segunda a referida autora a experiéncia de realizar pesquisa com fotografias
de familia evidenciou a dimensao fundamental dessas pistas: “Uma foto apenas
pode iniciar um enorme relato sobre as relacoes familiares e sua interpretagdo atual
de fatos passados .

Se for, pois, pela memodria que percebemos e sentimos a no¢ao de per-
tencimento e continuidade, é pela memodria também que se constroem os
significados da vida presente, da vida cotidiana dos individuos. Assim é que
para a construcao de um conhecimento cujo informante é o idoso, a memaoadria
é a ferramenta, o recurso sem o qual seria impossivel constituir uma narrativa
consistente e coerente com o sentido de busca da compreensao da existéncia hu-
mana, cuja histdéria se inscreve no tempo, na dinamica inafastavel do presente que
se torna pretérito na espera do porvir. Isto é o que se da no cotidiano: a realizacao
da proépria vida, que se consome e se nutre na feitura do dia a dia, no tempo que
se gasta, na confluéncia dos tempos, na passagem dos dias, na composicao das
histoérias.
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Idosos, Cidade
e Moradia:

Acolhimento ou
Confinamento?

A regulamentagcdo, a concepgdo e a construgdo
das cidades e de suas distintas edificagoes devem
passar, e efetivamente aos poucos estdo passando, por
profundas alteragcoes ao considerar e incorporar os
principios da eqiiidade dos direitos de participacdao
de todos os seres humanos, independente de idade ou
condic¢do fisica, de compreender um espaco, sentir-se
incluido nele, comunicar-se e relacionar-se com os
seus conteudos de forma autéonoma e independente.
E, com isso, ganham todos — os idosos, os portadores
de deficiéncia, as criancas, qualquer um de nos, pois
acessibilidade significa pensar, edificar e adequar

espacos para a diversidade humana.
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Introducao

De acordo com os dados da ultima pesquisa demografica da Organizacao
das Nacodes Unidas’, a expectativa de vida, que no ano 2000 apresentava como
média mundial a idade de 65 anos, sobe para 76 anos em 2050. Essa variacao
indica um aumento percentual consideravel na populacao de idosos, nao sé
nos paises da Europa e da América do Norte, onde a expectativa de vida atinge
quase 83 anos, mas também nos paises do 3° Mundo: na América Latina, os in-
dices variam de 69 anos em 2000 para quase 78 anos em 2050. Para o Brasil, os
dados dessa mesma fonte indicam que a porcentagem da populacdao com mais
de 60 anos sobe de 8% em 1999 para 22% em 2050.

Com essa acentuada e rapida mudanca na composicao etaria da popula-
cao, todos os campos do conhecimento humano comecgaram a incluir nas suas
preocupacgdes as exigéncias de um mundo que envelhece. Esse novo enfoque
pode ser observado também nas areas da arquitetura e do urbanismo, reforcando
a idéia de que a qualidade de vida das pessoas depende, em grande parte, do
meio em que vivem e se movem.

Num processo de urbanizacao bastante acelerado, fruto de planejamento
ou de crescimento espontaneo, as cidades foram sendo edificadas com inumeros
obstaculos fisicos que, assim como as barreiras econ6micas, sdo importantes
fatores de exclusao social, pois dificultam e, muitas vezes até, impedem a circu-
lacdao autdbnoma e independente de um grande contingente de seus cidadaos,
inclusive de muitos de seus cidadaos idosos.

Tomando como exemplo os dados de uma pesquisa realizada pelo Instituto
Universitario de Estudos Europeus em Madrid e Barcelona?, 82% das moradias
daquelas cidades apresentam barreiras arquiteténicas, sete mil pessoas anu-
almente sao obrigadas a mudar de domicilio pela inadequacao desses as suas
necessidades, 78% dos edificios ndo possuem elevador, 15% das pessoas jamais
sai a rua e mais de 45% necessita de alguma ajuda para fazé-lo. Portanto, uma
das importantes informagdes que nos traz essa pesquisa é a hostilidade do am-
biente construido que nao favorece a muitos seres humanos a participacao da
vida em sociedade.

E, no caso especifico dos idosos, as barreiras fisicas sdo apenas uma parte da
problematica. A arquitetura e o urbanismo pensados para um mundo com cara
de terceira idade devem ir muito mais além, absorvendo e contemplando a his-
tdéria dos individuos, potencializando sua autonomia fisica e seguranca psiquica,
o respeito a intimidade e a privacidade de cada um, bem como possibilitando o
estabelecimento e a continuidade das relagdes sociais.

Para que o terreno das inten¢des alcance o mundo real é necessario projetar
pensando que, com a idade, os elementos responsaveis pela necessaria interacao
homem/ambiente comegcam a deteriorar-se, observando-se a diminuicao da
acuidade funcional (na mobilidade fisica como um todo e na motricidade fina
mais especificamente), uma menor capacidade visual e auditiva, lentidao de
aprendizado, limitagdes crescentes na memadria, especialmente naquela mais
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recente, uma sensivel diminuicao na coordenacao “Num processo de urhanizagﬁn
e na capacidade de simultaneidade de reacodes,

hastante acelerado, fruto de pla-

maior dificuldade de interpretacao de cenarios

complexos ou com grande carga de informacao. neiamentu ou de crescimento es-
ponténeo, as cidades foram sendo

Dessa forma, os espagos que pretendam satisfazer
as necessidades dos idosos devem se tornar mais

amigaveis ainda e contemplar respostas a exi- edificadas com inumeros obstaculos
géncias diferenciadas, lembrando que é nas “nas fisi . b -
situagdes onde o outro estd mais desprotegido ISICOS que, assim como as harreiras
e vulneravel é que aquele que protege mostra B[ ESSEIR] g6 CERELTCH
sua capacidade de escuta, de interpretacao e de de exclusio social”.

imaginacao.?”

A Cidade

Ao examinarmos a estrutura fisica de nosso entorno urbano podemos
observar que, na maioria das vezes, nao é seguido o principio basico que a ci-
dade deve ser de e para todos. A qualidade de vida de todos cidadaos inclui o
direito a participacao das atividades econbdmicas e sociais da cidade, somente
possivel se lhes for franqueado, também, o acesso fisico aos distintos elementos
constitutivos da estrutura urbana. Desde a necessaria locomocao entre os seus
diversos pontos, realizada tanto em meios de transportes quanto a pé, até a
também necessaria fruicdo do tempo livre em parques e pracgas, passando pela
freqiéncia arestaurantes, museus, cinemas, teatros, prédios publicos e privados,
as cidades sao pouco receptivas aos seres humanos, especialmente aqueles que,
por diferentes motivos, tém reduzidas suas condi¢cdes de mobilidade, entre os
quais os idosos formam o grupo mais numeroso.

Algumas cidades brasileiras ja estdao mostrando suas preocupacdes nesse
sentido, desenvolvendo projetos com vistas a uma sociedade inclusiva. O projeto
“Rio Cidade” e o projeto “Porto Alegre Acessivel para Todos” sdo dois bons exem-
plos disso. O projeto “Rio Cidade”, uma série de interveng¢des urbanas em varios
bairros do Rio de Janeiro, serd, de acordo com o Centro de Vida Independente
do Rio de Janeiro (CVI-Rio)%, instituicdo consultora do Rio Cidade, “o primeiro
projeto urbano amplamente acessivel a todos os segmentos da populagcdo”. Ja o
projeto “Porto Alegre Acessivel para Todos” marcou o inicio de sua atuagcdo com
diversas obras no Parque Moinhos de Vento’: rampas de circulacdo e acesso,
sanitario adaptado de acordo com a NBR 9050° equipamentos de fisioterapia
e de recreacao infantil, abrindo a freqiiéncia a esse espaco de lazer da cidade a
todos os cidadaos. Também Belo Horizonte deve ser citada como exemplo, pois,
em 1999, destaca-se como a primeira cidade brasileira a exigir em sua legislacao
a obrigatoriedade da renovacao da frota de 6nibus para veiculos de piso baixo’.

Porém, apesar de muitos bons exemplos, outros tantos projetos de renova-

cao urbana, com largas avenidas que ainda priorizam a circulacao acelerada dos
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veiculos, parecem continuar esquecendo de atender as necessidades e exigéncias
da diversidade dos seres humanos. De acordo com as pesquisas de especialis-
tas em mobilidade urbana® uma pessoa em idade de trabalhar caminha a uma
velocidade de 1,0m/s; porém muitos idosos dao passos de 0,4m/s e as normas
vigentes indicam 1,2m/s como a “velocidade de marcha” a ser utilizada para
regular o funcionamento dos semaforos nas cidades. Esse dado nos esclarece
porque a maioria dos acidentes fatais no transito urbano ocorre com idosos, fato
confirmado por pesquisa realizada em 1999 pela Companhia de Engenharia de
Trafego da Prefeitura de Sao Paulo®, a qual aponta que 50,4% das mortes em
acidentes de transito sao de pessoas com mais de 60 anos.

Convém destacar também que a acessibilidade € uma cadeia formada por
distintos elos (o urbanistico, o arquiteténico, o de transporte e o de comunicacao)
que devem funcionar absolutamente entrelagcados, pois uma falha em um deles
repercute nos demais, rompendo a cadeia e desvirtuando o conjunto.

Ao caminhar pelas ruas e utilizar os diversos equipamentos urbanos, as pes-
soas vao definindo rotas resultantes de varias agcdes seriadas e, necessariamente,
ininterruptas, onde os desniveis deverao ser transpostos, as distancias vencidas,
os controles acionados. Alguns dos itens imprescindiveis a serem contempla-
dos incluem uma combinacao de escadas e rampas ou equipamentos eletro-
mecanicos (como elevadores e plataformas moveis, por exemplo) com largura
compativel para a circulacao de pessoas em cadeira de rodas ou com andador,
com piso antiderrapante e livre de obstaculos; um mobilidrio urbano (telefones
publicos, caixas de correio, lixeiras, por exemplo) a uma altura compativel ao uso
de pessoas de baixa estatura ou em cadeira de rodas e com indicacdo no piso para
orientar aqueles com deficiéncia visual; travessias de ruas bem sinalizadas, com
guias rebaixadas, faixas de cruzamento para pedestres, semaforos sonorizados
e piso tatil com textura e cor diferenciada; meios de transporte (metrds, 6nibus,
embarcacdes e taxis, entre outros) que permitam o embarque e o deslocamento,
com seguranca e conforto, também de idosos e usuarios de cadeiras de rodas;
investimentos na formacao dos motoristas no que se refere ao funcionamento
dos diferentes mecanismos presentes no veiculo (rampas, fixacao da cadeira de
rodas etc.).

Acdes pontuais e parciais, se nao forem incluidas num Plano Municipal de
Acessibilidade que pressupde a organizacao integral das agdes urbanas, inclusive
contemplando alteragdes necessarias na legislacao do municipio, tornam-se, com
o passar do tempo, apenas testemunhos de uma intencao absolutamente ineficaz.

Portanto, antes de pensar e, muitas vezes, requerer a participagao de todos
os cidadaos nos servigos e equipamentos disponibilizados pelas cidades, deve



ser examinada se essa participacao é possivel, se todos os meios para que isso

ocorra estao presentes na estrutura urbana, se as edificagdes e os espacos abertos
contemplam, além dos ja incorporados conceitos de economia, durabilidade,
funcionalidade e estética, a acessibilidade e a habitabilidade, se as campanhas
de sensibilizacao realizadas foram efetivas, despertando o respeito as necessi-
dades diferenciadas dos idosos e demais pessoas com mobilidade reduzida e
fomentando atitudes solidarias na populacao em geral.

A Casa

O abrigo, a protecdo, o acimulo de bens materiais sdo conceitos sempre
associados a moradia, uma das necessidades basicas de qualquer ser humano.
Em se tratando do idoso, a casa também contém o significado das conquistas e
das memoarias afetivas que foram sendo construidas ao longo de toda uma vida,
as lembrancas dos filhos que ali cresceram, dos netos que chegaram. Aparta-los
desse pequeno santuario de recordacdes é um fator altamente prejudicial para
um equilibrio fisico frequentemente fragil e “podem desencadear situacdes trau-
maticas e favorecer a desorganizacao do funcionamento mental e psicoldégico'”.

A permanéncia do idoso em sua moradia &, portanto, indicado por todos
os especialistas no assunto como um fator de salude, mesmo para aqueles que
apresentem dependéncias para a realizacdo de algumas ou de muitas atividades
da vida diaria. “Na velhice, observa-se uma constri¢do maior ou menor do espag¢o
social que fica restrito, muitas vezes, ao domicilio. [....] Para muitos idosos, o es-
pacgo social acaba sendo tudo o que possuem, sendo importante destacar os lagcos
estabelecidos com os objetos, as pessoas e o ambiente para a manutengdo de seu
equilibrio e de sua propria identidade.’’”

Porém, essa mesma casa, por nao ter sido projetada de forma a prever a
longevidade de seus moradores, torna-se, com o passar dos anos, hostil e, em vez
de abrigo, transforma-se em uma prisdao que pode inviabilizar a continuidade da
vida independente e autbnoma dos idosos, inclusive daqueles nao portadores
de qualquer tipo de deficiéncia.

De acordo com o economista Fernando Alonzo Lépez'?, “o grau de acessi-
bilidade com que se constroi depende, em ultima instancia, de agentes privados, de
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pessoas — arquitetos, promotores e compradores de moradias — que atuam movidos
por interesses particulares e baseados em informagoes limitadas. [....] Se os arqui-
tetos partem do preconceito estético e funcional falso, os promotores o fazem de
acordo com uma postura conservadora, e os compradores, idealizando um modelo
de vida pessoal e familiar, na maioria das vezes, pouco realista.”

Mesmo sem fazer nenhuma pesquisa cientifica, pode-se afirmar que a es-
magadora maioria do estoque habitacional do nosso pais € dotado de inumeras
barreiras fisicas, tanto interna quanto externamente, potencializadoras de quedas
e geradoras de insegurancga para seus usuarios. E, com o passar dos anos, a mo-
radia, antes refugio, torna-se um acimulo de armadilhas: de grandes escadarias
sem corrimao a pequenos desniveis nas soleiras das portas externas, de pisos
executados com material escorregadio (e sempre bem encerados!) a pequenos
tapetes soltos junto a sofds e camas, de macanetas e torneiras “de bola” a cozi-
nhas e banheiros inadequados, de iluminacao deficiente em todos os cémodos
a portas e corredores estreitos.

Nas moradias, as adaptacdes a serem feitas sdao tao variadas quanto a di-
versidade de seus usuarios, porém algumas demandas sdo sempre constantes.
Um estudo realizado pelos arquitetos do CEAPAT (Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas, Madrid/Espanha)’?® indica como obras mais deman-
dadas a adequacao dos espacos, equipamentos e materiais de acabamento nos
banheiros e cozinhas; a ampliacdao da largura de portas e corredores; o estudo e
implantacdo de alternativas para vencer os desniveis; a colocacado de corrimao
nas escadas, rampas e corredores; a modificacdes nas alturas das camas e alguns
outros itens do mobilidrio (armarios e sofds, por exemplo); a instalagcdo de equi-
pamentos de seguranca e de comunicagao; a substituicdo de pisos executados
com materiais escorregadios por pisos antiderrapantes; a reordenacao geral dos
espacgos internos.

Essas barreiras existentes tanto nas moradias ja ocupadas quanto nos pro-
jetos de novas edificagdes sao produto do descumprimento das normas’'* que
contemplam as necessidades das pessoas com mobilidade reduzida no que se
refere as edificacdes, ao espaco, ao mobilidrio e aos equipamentos urbanos. Se-
guir, portanto, além de todas as outras exigéncias, o especificado pelas normas
que indicam as condicdes de acessibilidade quando da realizacdo de projetos,
torna-se compulsério nesse mundo que envelhece — até porque é muito mais
econdmico executar uma obra contemplando também as necessidades futuras
do usuario ainda no projeto do que realizar pequenas ou grandes reformas no
espaco ja construido e habitado.

Esse fato é comprovado pelo Conselho Sueco de Pesquisa sobre a Constru-
cao’®, ao informar que os custos de uma reforma para eliminar as barreiras num
espaco ja edificado podem representar de quatro a 35 vezes mais do que a exe-
cucao dessa mesma obra partindo de um projeto que ja contemple as exigéncias
de acessibilidade. Também o pesquisador Edward Steinfeld, da Universidade de
New York, Buffalo, USA'¢ reforca essa afirmacao ao indicar que as reformas p&s-
-ocupacgao visando tornar um espaco acessivel podem significar um custo até 35
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vezes superior ao valor inicialmente previsto.

E, fazendo uma observacao realista do ciclo da existéncia do ser humano,
podemos concluir que, ao envelhecer, a maioria das pessoas devera apresentar
uma ou mais deficiéncias. Portanto, ndo deveriamos estar pensando em projetar
moradias para os outros e sim para o nosso proprio futuro, utilizando um conceito
ja internacionalmente aceito e desenvolvido com sucesso em muitos paises: o
das “moradias para toda a vida”. Essas moradias se diferenciam das demais por
duas caracteristicas basicas: a acessibilidade desde o seu primeiro momento e a
adaptabilidade, ou seja, a possibilidade de satisfazer, a baixo custo, as exigéncias
variadas de cada ser humano nas distintas fases do seu processo de vida, sem
que isso as caracterize como casas para idosos ou para portadores de deficiéncia.
Sao, antes disso, casas para todos, “moradias para toda a vida”.

Exemplificando a aceitacao dessa nova forma de pensar a moradia, ja a
partir de 1985, o Banco Estatal da Habitacdo da Noruega'” passou a oferecer um
crédito extra com juros mais baixos para todos os clientes que contemplassem
a acessibilidade e a adaptabilidade na construcdo de suas residéncias. Como
conseqiéncia, atualmente, 10% do estoque de habitacdes privadas na Noruega
(aproximadamente 54 mil unidades) sao “moradias para toda a vida”.

Também no Brasil, a idéia de se construir moradias adaptaveis ja esta en-
contrando seu eco: o Centro de Estudos e Pesquisas de Administracao Municipal
— Cepam’8, acaba de desenvolver, para a Caixa Econ6mica Federal, a adequacao,
de acordo com a NBR 9050, de seis projetos de habitacdao popular, integrantes
do Kit Projeto distribuido pela CEF aos interessados em obter financiamento
para a construcao da casa propria. O projeto dessas seis unidades habitacionais,
com areas que variam de 33,82m? a 45,16m? para serem implantados em lotes
com largura de 4,00m a 8,80m, incorporou o conceito de “moradias para toda
a vida” a habitacao popular, provando que moradias acessiveis nao significam,
necessariamente, o aumento da area total.

Seguir, portanto, essa tendéncia mundial pode e deve ser a preocupacao
daqueles que, de diferentes formas, estao envolvidos na problematica habitacio-
nal, lembrando sempre, porém, que a“moradia para toda a vida”nao significa que
seu usuario ficard amarrado a ela até a morte, mas sim que ele, na busca de sua
qualidade de vida pessoal, podera decidir se quer ou nao se mudar, que podera
exercer, com liberdade, o seu desejo de permanecer no entorno que construiu
e que lhe da seguranca, que vera respeitada a vontade de envelhecer no seu
préoprio refugio.

A Instituicao

Em algum momento e por variados motivos, muitos idosos sdo obrigados
a abandonar suas moradias e recorrer aos servigcos oferecidos por distintas insti-
tuicdes. Para que esse processo de mudanca se d&, na medida do possivel, sem
maiores traumas e para que seja possivel atender os objetivos de autonomia e
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satisfacao pessoal desses idosos, muitos cuidados no que se refere a estrutura
institucional sdo igualmente importantes: as caracteristicas organizacionais do ser-
vico, as distintas formas de atendimento disponibilizadas, as relagdes interpessoais
entre cuidadores e residentes e, sem duvida alguma, a qualidade fisica ambiental
desses novos refugios buscados, compulsoriamente, no decorrer do processo da
vida de muitas pessoas.

Nessas instituicdoes de atendimento a idosos, a parte dos demais cuidados
alvo da atuacao de profissionais de distintas areas, um adequado desenho am-
biental sera estimulante e profilatico, influindo positivamente em problemas de
comportamento e, também, compensando déficits sensoriais visuais pela con-
veniente iluminacao, reduzindo riscos de quedas e otimizando a deambulacao
independente ou com auxilio de andadores e cadeiras de rodas pela eliminacao
das barreiras arquitetonicas, favorecendo o contato e as relagdes sociais pela
insercao do prédio num entorno urbano receptivo, pela correta distribuicdo dos
espacos internos e disposicao do mobiliario, incrementando a autonomia pessoal
pela apropriada utilizacao de estimulos orientadores.

Muitos dos servicos de atendimento a idosos sdo desenvolvidos em prédios
adaptados; alguns outros estao instalados em edificacbdes especialmente pensa-
das para esse fim. Nos dois casos, as exigéncias de conforto e de acessibilidade
devem ser respeitadas no projeto que deve, necessariamente, ser elaborado por
profissional regularmente registrado no CREA da regido, atendendo a legislacao
municipal vigente (Lei de Zoneamento, Cédigo de Edificagdes, Normas de Pre-
vencao de Incéndios e outras), o disposto na NBR9050 da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas, na Portaria 810 do Ministério da Saude e na Portaria 73/2001
do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (Normas de Funcionamento de
Servicos de Atencao ao Idoso no Brasil).

Conforme a Portaria 73/2001 do MPAS'®, “convém salientar que as exigén-
cias de conforto e de acessibilidade ndo podem ser consideradas um requinte
construtivo, mas sim devem ser entendidas como elementos de qualidade de vida
e condi¢des de autonomia para os idosos — mais vulneraveis e com limita¢des de
mobilidade advindas do processo de envelhecimento — bem como elementos de
prevengdo de quedas e de outros acidentes domésticos. As propostas espaciais
devem orientar-se, portanto, no sentido de estimular as aptidées e capacidades
proprias dos idosos, melhorando as comunicagcdes e a manipula¢cdo de objetos
do cotidiano ™.

Dessa forma, pode-se observar que, nos mais diversos niveis, a regulamenta-
¢ao, a concepgao e a construcao das cidades e de suas distintas edificagdes deve
passar, e efetivamente aos poucos esta passando, por profundas alteracdes ao
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Entrevista

“0 Brasil me possibilitou ser a artista que sou hoje.
Cheguei aqui, acabei me casando e quis por opgao,
s0 cuidar da casa e de meus filhos. E eu era uma hoa
dona de casa, tinha dois filhos, mas sempre gostei de
fazer pinturas. Mas, isso em meu caminho é uma coisa
pequena, o casamento € muito maior, mais importan-
te. Depois, quando as criangas estavam maiores e me
sobrava um pouco de tempo, pensei que entao poderia
comecar a pintar com mais dedicacao. Eu estava con-
tente e pintava com alegria. Eu nunca pensava em
estilo. Agora tem que ser assim, ndo é? Nunca pensei
nessas coisas. 0 meu desejo era so pintar. Queria pintar
0 que vinha do coragdo e
nao apenas o0 que via”.



Nascida no Japao em 1913, Tomie Ohtake veio ao Brasil em 1936 apenas
para visitar um irmao, pretendendo voltar a Kyoto, sua cidade natal no prazo
maximo de dois anos. Com a deflagracao da Il Guerra, o destino inicia um tra-
cado impresso na vida e na obra da artista. Tomie resolve permanecer no Brasil.
Em 1937, o casamento com o engenheiro agrbnomo Ishio Ohtake, legitimou os
valores de uma sociedade fechada de costumes milenares, em que a mulher era
submissa e limitada a um pequeno circulo de amizades. Dessa forma a menina
de Kyoto que rabiscava procurando figurar tudo o que estivesse ao seu redor
cedeu lugar a esposa e mae que durante 15 anos dedicou-se apenas a familia.

O encontro com o professor de arte e pintor Keisuke Sugano que passou
por Sao Paulo em 1951, despertou a vocagao adormecida da artista. Sugano
a fez produzir seus primeiros quadros retratando simples pinturas figurativas.
Estas foram sucedidas por diferentes estilos através dos quais Tomie mergulhou
por inteiro no abstrato, reforcando a sua fidelidade a forma, ao desenho bem
caracterizado e a aplicacao das cores de uma maneira racional. Na pintura a
marca de Tomie é a pincelada que na sobreposicao das camadas de tinta define
até onde ela quer chegar.

Em 1969, comeca a trabalhar com serigrafia e posteriormente executa
litografias e gravuras em metal. Realiza, ja na década de 80, diversas obras pu-
blicas, como o painel pintado no Edificio Santa Mdnica, na Ladeira da Mem©dria,
em Sao Paulo; a escultura Estrela do Mar, na Lagoa Rodrigo de Freitas, Rio de
Janeiro; a escultura em homenagem aos oitenta anos da imigragao japonesa no
Brasil, série de painéis para o Memorial da América Latina; e no espaco da piscina
do SESC Vila Mariana, Sao Paulo, cria um painel de ferro pintado.

A relevancia de Tomie no cenario das artes plasticas brasileiras reafirma-se
em 2000, na abertura de um centro cultural com o seu nome, o Instituto Cultural
Tomie Ohtake, local destinado a englobar cursos e exposi¢cdes.

Tomie Othtake é considerada a “dama das artes plasticas brasileiras” pela
carreira consagrada e construida ao longo dos ultimos cinquenta anos e também
pelo estilo impar de enfrentar a obra e a vida, nas quais forca e suavidade tém o
mesmo significado. A fama conquistada, desde a década de 60, nunca modificou
o desafio a que se propode: o eterno reinventar.

Muito gentilmente, Tomie nos recebeu em sua casa, onde, aos 90 anos de
idade, trabalha intensamente em seu atelig, e nos concedeu uma agradavel e
descontraida entrevista.
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REVISTA - Conte-nos um pouco de “Eu era uma boa dona de casa, tinha dois filhos,
sua historia. Suas lembrancas da - 2 -
mas sempre gostei de fazer pinturas. Mas, isso

infancia e adolescéncia vividas

em Kyoto. em meu caminho € uma coisa pequena, o casa-
TOMIE — De minha infancia lem- mento é muito maior, mais importante. Depois,
bro bem que, com cinco anos, . .
fiquei doente. Tive pneumonia e, quando as criangas estavam maiores e me
naquela época, era uma doenca sobrava um pouco de tempo, pensei que entao
muito grave. Minha mae ficou 3

poderia

muito triste e preocupada e,
para me agradar, me perguntou comecar a pintar com mais dedicagao.

O que eu mais queria naquele . :

q 4 nad Eu estava contente e pintava com alegria. Eu
momento. Eu respondi: comer
sushil Depois disto eu sarei e nunca pensava em estilo.’

nunca mais fiquei doente.

REVISTA - Fale-nos sobre seus pais. Como eram? Como viviam? O que faziam?

TOMIE - Minha mae era muito boa e eu tenho saudades dela. Moradvamos em Kyoto
numa casa bem grande e meu pai era um empresario de madeira. Minha mae
era dona de casa. Eramos seis, cinco homens e eu, cacula, a Unica mulher. Meu
pai morreu quando eu era pequena, no dia do casamento de meu irmao mais
velho. Foi chocante e por isso ainda me lembro deste dia.

REVISTA - Como e quando descobriu seu talento para as artes plasticas?

TOMIE - Sempre gostei de desenhar, desde pequena. Na escola, o que eu mais
gostava era da aula de artes, rabiscava a todo instante. Havia a pintura japonesa
tradicional, com tinta de terra, mas eu nao gostava daquilo, da linha fina e dos
detalhes. Mas, nunca pensei em ser pintora. Isso aconteceu quando eu ja era
uma mulher de 39 anos.

REVISTA - O acaso de ter ficado no Brasil, em razdo da Il Guerra, foi responsavel

pelo despertar de seu talento artistico? Como ocorreu o ingresso na vida artistica?

TOMIE - O Brasil me possibilitou ser a artista que sou hoje. Cheguei aqui, acabei
me casando e quis por op¢ao, so cuidar da casa e de meus filhos. E eu era uma
boa dona de casa, tinha dois filhos, mas sempre gostei de fazer pinturas. Mas,
isso em meu caminho é uma coisa pequena, o casamento é muito maior, mais
importante. Depois, quando as criangas estavam maiores e me sobrava um pouco
de tempo, pensei que entao poderia comecar a pintar com mais dedicacao. Eu
estava contente e pintava com alegria. Eu nunca pensava em estilo. Agora tem
que ser assim, ndo é? Nunca pensei nessas coisas. O meu desejo era s6 pintar.
Queria pintar o que vinha do coracao e nao apenas o que via.
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“As coisas ruins nao quero pensar, so coisas boas.
Sdo Paulo é a minha cidade e este é 0o meu pais
também. Estou morando aqui ha quase 70 anos.
Eu adoro Sao Paulo. Quando saio da cidade gosto
de voltar logo. E dificil dizer quais sdo as minhas
obras preferidas, gosto do conjunto de painéis na

estagdo Consolacao do Metrd, da escultura na

Avenida 23 de Maio, enfim gosto de muitos traba-
Ihos, pois, como ja disse, me deixa feliz saber que

0 meu trabalho esta perto
dos paulistanos”.




REVISTA - Ja pensou em voltar para o Japdo e morar em Kyoto?

TOMIE - Nunca. Eu amo Sao Paulo, gosto muito de Sao Paulo. Aqui tenho o meu
trabalho, aqui tenho muitos amigos e amigas e principalmente minha familia esta
toda aqui. Para passear eu vou para o Japao. Ja fui varias vezes para me encontrar
com meus irmaos e conversar. Mas, agora meus irmaos faleceram todos, por isso
nao quero nem pensar nessa viagem. Para mim ja valeu o bastante.

REVISTA - Além das artes plasticas, quais sdo as outras formas de expressdo artistica

que mais despertam seu interesse, gue mais lhe emocionam? Por que?

TOMIE - Gosto muito de danca, cinema e musica. Acho que todas estas experiéncias
como espectadora me sensibilizam e acabam inconscientemente influenciando
a minha criacao. Acredito na arte como forma de melhorar a vida das pessoas.

REVISTA - A senhora acha que o Brasil valoriza os seus artistas? Ou apenas os es-

trangeiros? Alias, como a senhora se coloca? ““Nacional” ou “estrangeira’?

TOMIE - Eu adoro o Brasil e repito isto todos os dias. Sou naturalizada brasileira.
Acho que o Brasil é um pais generoso e sabe valorizar quem é bom no que faz.
Nunca pensei nisto - brasileira ou estrangeira - nao passa pela minha cabeca este
tipo de coisa.

REVISTA - A senhora esta com muitos projetos de trabalho?

TOMIE - Muitos. Agora, até 11 de janeiro estava fazendo uma grande exposicao.
Estou, entdao, um pouco preocupada com que pode vir. De repente surge um
outro trabalho e eu tenho que jd comecar a trabalhar nesse projeto. A gente nao
pode parar, quando para é pior, né?

REVISTA - A senhora planeja o seu trabalho ou ele “brota’, repentinamente?

TOMIE - Na maioria dos casos as solicitagcdes vem de fora. Sao convites para fazer
esculturas, pinturas, € mais ou menos assim. Entao, sdo encomendas para expo-
sicoes, tudo vem por convite. E ai é preciso ver o local, principalmente quando
é para fazer escultura, tem que adapta-la ao local. Tem que sentir o ambiente.

REVISTA - Qual sua opinido a respeito da atual situa¢do social e politica do Brasil?

O que tem achado do governo Lula?

TOMIE - Sou uma artista e da politica s6 desejo que a cultura tenha cada vez mais
espaco. Acredito na politica que cria muitos milhées de empregos e na educa-
¢do, como saida para os problemas sociais. Acho que o governo estad também
preocupado com isto, o que é muito bom.
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REVISTA - Num mundo marcado por violéncias de todo tipo, politicas, economicas,
etc, a senhora é otimista quanto ao futuro da humanidade? Como enfrentar tantos

problemas sociais? A arte pode ser uma alternativa, um caminho? De que modo?

TOMIE - Sou otimista sempre. A arte, sem duvida, faz bem para o dia-a-dia das
pessoas e, por isso, cada vez mais, gosto de produzir obras publicas para que
todos possam ter contato com o meu trabalho.

REVISTA - Quais sdo as finalidades e as estratégias de ag¢do do Instituto Tomie Ohtake?

TOMIE - O Instituto Tomie Ohtake foi construido pelo Grupo Aché e um de seus
dirigentes frequentava a minha casa quando era crianca. Ele me viu pintando
telas de minha primeira fase, no inicio dos anos 50. Agora, generosamente, de-
ram ao Instituto o meu nome. Meu filho Ruy fez o projeto de arquitetura e meu
filho Ricardo é quem comanda a politica do centro cultural. Portanto, ele € quem
sabe o que fazer. Eu ndo planejo nada, sé vou obedecendo. O importante para
mim é que nesse espago com meu home muitos artistas possam mostrar os seus
trabalhos. Isto é o que me deixa bem contente.

REVISTA - Sdo Paulo estd comemorando 450 anos de existéncia. Qual sua relagcdo
com a cidade? Quais de suas obras espalhadas pela cidade sdo suas preferidas?

Como a senhora se sente na cidade e o que acha dela?

TOMIE - As coisas ruins nao quero pensar, sé coisas boas. Sado Paulo € a minha cida-
de e este é 0o meu pais também. Estou morando aqui ha quase 70 anos. Eu adoro
Sao Paulo. Quando saio da cidade gosto de voltar logo. E dificil dizer quais sdo as
minhas obras preferidas, gosto do conjunto de painéis na estacao Consolacao do
Metro, da escultura na Avenida 23 de Maio, enfim gosto de muitos trabalhos, pois,
como jadisse, me deixa feliz saber que o meu trabalho esta perto dos paulistanos.

REVISTA - Em relag¢do as suas obras expostas em outros paises, quais lhe sdo mais
significativas?

TOMIE - A exposicao retrospectiva no Museu Hara em Tokyo em 1988; as individu-
ais em Londres, Nova York, Washington, Miami; em coletivas, a Bienal de Veneza,
quando fui convidada para a Graffica d'Oggi; as salas especiais nas Bienais de
Havana e Cuenca.

REVISTA - A senhora considera que ha diferengas no tratamento que a sociedade

dispensa aos idosos no Oriente e no Ocidente?

TOMIE - Acho que tudo isto € uma questao de cultura e o Brasil estd amadurecendo
neste sentido. No entanto, a renovacao muito rapida que se faz nos empregos,
nao so tira a oportunidade dos mais velhos permanecerem na ativa, como se
desperdica a experiéncia.
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REVISTA - Como é que a senhora se

sente aos 90 anos?

TOMIE - A minha sauide € a mesma,
o meu trabalho é o mesmo. Nao
tem outras coisas, diferencas nao
tem. E saiide e trabalho, que para
mim é o suficiente.

REVISTA - O que a senhora acha da
situagdo dos idosos e dos aposen-
tados no Brasil?

TOMIE - Acho que vai melhorar,
se houver a possibilidade de

trabalho para todos e atividade
mesmo que seja ludica.

REVISTA - A cidade de Sdo Paulo esta preparada para as limitag¢des fisicas dos ido-

sos? O que deve ser feito?

TOMIE - Sou uma idosa privilegiada, pois ndo tenho limitacdes. Sobre isto nao
seria justo julgar. Mas pelo que leio e ouco falar, a sociedade esta empenhada
em resolver estas questdes. No entanto, nao podemos esquecer que existe uma
porcentagem muito grande da populacao com problemas de limitacoes fisicas,
como muitos idosos. A maioria desta populacdo ainda ndo tem as minimas con-
dicdes de uma vida digna.

REVISTA - O fato de ter iniciado sua carreira aos 39 anos de idade, seria responsdavel

por sua longevidade como pessoa e como artista?

TOMIE - Acho que trabalhar e ter novas metas sao o segredo. Trabalhar sistemati-
camente é muito bom. Eu nem penso nestas coisas de idade, pra mim isso nao
é importante. Eu sempre estou mudando. Nao penso “Quero mudar”, mas estou
sempre mudando.

Revista - A senhora sente diferengcas na receptividade do seu trabalho por parte do

publico jovem e do publico idoso?

TOMIE — As pessoas jovens aplaudem, mas as pessoas idosas nao gostam porque
nao entendem, é muito avancado para elas.

REVISTA - O que acha da morte? A senhora se preocupa com ela?

TOMIE — Acho uma coisa natural. Eu nao me preocupo com ela.
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Quais
sdo seus

planos
para o fu-
turo?

*-l-"l-.

Trabalhar. Agora estou envolvida com duas telas de 2x3 me-
tros para a exposicao “Trama Espiritual da Arte Brasileira”
no Museu Nacional de Belas Artes, no Rio de Janeiro, em
fevereiro. Em 2005, o Paulo Herkenhoff esta me propondo
outra exposicao. Vamos ver.
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