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EDITORIAL

Sem motivos para rir

companhamos a todo o momento os avancos da medicina

anunciando novas descobertas para o diagnoéstico e tratamento

de doencas, o que tem colaborado para aumentar a esperancga
de vida da populacao idosa. Importantes mudancas vém acontecendo
também nas relacdes da sociedade com a velhice e notérios sdo os
interesses dos estudiosos da Geriatria e Gerontologia, que muito tém
contribuido para esclarecer conceitos e divulgar conhecimentos que
fundamentam a assisténcia a populacdo idosa em bases cientificas.
Apesar desse panorama favoravel, o imagindrio coletivo sobre a velhice
ainda é carregado de preconceitos, mitos e ideias erréneas.

0 relacionamento do idoso com o mundo se caracteriza pelas
dificuldades adaptativas, tanto emocionais quanto fisiolégicas: sua
performance ocupacional e social, o pragmatismo, a dificuldade para
aceitacdo do novo, as alteracdes na escala de valores e a disposicdo
geral para o relacionamento objetual.

Frequentemente, pessoas idosas sao vitimas de rituais de agressoes
expressas em diversas manifestacdoes no cenario social. A forma como
os idosos sao tratados pela sociedade reflete os mitos e os estere6tipos
sobre a velhice e os velhos, associados a atributos negativos e, neste
sentido, uma simples piada pode vir carregada de preconceito.

Nesta edicdo, destacamos a reflexdo trazida por Marilia Viana
Berzins e Elisabeth Frohlich Mercadante sobre as piadas tematizadas
pela velhice, geralmente carregadas de discursos subjetivos e
discriminatorios, e os preconceitos que elas apontam.



Publicamos, também, os seguintes artigos: “0 lazer como expressao
de vitalidade na velhice: uma experiéncia das atividades desenvolvidas
em um Centro de Convivéncia de Idosos em Fortaleza — CE”, de Kelly
Maria Gomes Menezes; “A influéncia do género e a participacdo da
mulher na solidariedade entre geracdes”, de Marcia Botelho de Oliveira
e Neuza Maria da Silva; “Idoso em instituicdes de longa permanéncia
no municipio de Vitéria - ES: relacdes familiares e institucionalizacao”,
de Maria Goretti Dalvi; e “Identificacdo do perfil do consumidor idoso
quanto aos habitos alimentares e fatores determinantes de consumo de
leite”, de Adriana Alvarenga de Sousa, Luiz Alfredo Yamanaka E. Pereira
e Guilherme Lemes Sanfelice.

A entrevistada desta edicdo é Valdete da Silva Carneiro,
organizadora e lider do grupo Meninas de Sinha, formado por 50
mulheres de variadas faixas etdrias, que se uniram para recuperar o
melhor de sua infancia, sua histéria, sua cultura, expressa em cantigas
de roda e cantigas de ninar. Valdete participou do Encontro Idoso
Protagonista, realizado em novembro de 2008, no SESC Santo André,
que destacou casos exemplares de membros da terceira idade que
souberam driblar a inércia e o esquecimento e partiram para a acao,
com o objetivo de colaborar na melhoria de qualidade de vida de suas
comunidades.

DANILO SANTOS DE MIRANDA

Diretor Regional






Piadas de “mav gosto” sobre pessoas
idosas: a disseminaciio do preconceito a

velhice

MARILIA VIANA BERZINS '

ELISABETH FROHLICH MERCADANTE 2

RESUMO

Pessoas idosas sao vitimas frequentes de violacdes aos direitos hu-
manos fundamentais. A sociedade, que deveria proteger e respeita-las,
cria mecanismos de discriminacao etaria e preconceitos a este impor-
tante e crescente segmento etario. Na sociedade atual, os velhos ainda
carregam valores negativos revelados em varias manifestacdes estereoti-
padas e desabonadoras. Propagandas, msicas, histérias infantis e piadas
sdo apenas alguns exemplos veiculados na vida coletiva que ressaltam
atitudes preconceituosas para com as pessoas idosas. Essas manifesta-
¢oes ndo colaboram na construcdo de uma sociedade para todas as ida-
des. Pelo contrario, elas segregam e reforcam atributos negativos da
velhice, afastando cada vez mais os sujeitos da vida social e ensinam aos
mais novos o desejo de uma vida longa sem o fato de ficarem velhos. Este
artigo pretende refletir sobre a perversidade e a discriminacao reveladas
nas piadas que circulam e desabonam os mais velhos. Refletimos sobre o
discurso subjetivo e discriminatério contido nas piadas e os preconcei-
tos que elas apontam. A percepcdo sobre a velhice e o envelhecimento
precisa ser transformada na vida social. Torna-se necessario reafirmar o
compromisso de todos para um envelhecimento digno no Brasil, de tal
forma que se assuma o compromisso de proteger e defender os direitos
das pessoas mais velhas, reunindo esforgos para erradicar todas as formas
de discriminacao e violéncia.

Palavras-chave: violéncia; autoimagem; direitos e cidadania; exclusdo
social.
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ABSTRACT

Elderly people are frequent victims of fundamental human rights
violations. Society, which should protect and respect them, creates me-
chanisms of age discrimination and attitudes of prejudice towards this
important and increasingly larger group of people. In today’s society,
elderly people are still exposed to various stereotypes and all sorts of
derogatory treatments. Prejudiced attitudes towards elderly people can
be found in various elements of our collective life, including advertise-
ments, music, children’s stories and jokes, among others. These attitudes
are not helpful towards building a better community. On the contra-
ry, they segregate people and reinforce the negative characteristics of
aging, pushing people away from social life, and making young people
want to live longer while denying the fact that they are growing older.
This article aims to discuss the attitudes of perversity and discrimination
which are expressed through jokes that demean elderly people. It also
discusses the subjective and discriminatory messages that are contained
in those jokes as well as in their underlying prejudices. People’s percep-
tions about old age and aging must be transformed in society. We must
reaffirm our commitment to ensure the dignity of the aging process in
Brazil, to protect and defend the rights of elderly people, thereby uni-
ting our efforts to eradicate all forms of discrimination and violence

Keywords: violence, self-image; rights and citizenship, social

exclusion

A velhinha foi ao médico:

— Doutor, eu tenho problema com gases, mas realmente isso nédo
me aborrece muito. Eles nunca cheiram e sempre sdo silenciosos.

— Eu vou lhe dar um exemplo: eu soltei gases 20 vezes, pelo menos,
desde que entrei no consultério. Aposto que vocé ndo sabia que eu
os estava soltando porque eles ndo cheiram e sdo silenciosos.

0 médico apenas diz:
— Sei, sei... leve estas pilulas, tome 4 vezes ao dia e volte a
semana que vem.

8 A TERCEIRA IDADE So Paulo | v. 23 | n 54 | p. 7-18 | jul. 2012



Na semana seguinte, a senhora regressa:

— Doutor, eu ndo sei que inferno vocé me deu, mas agora
meus gases, embora

ainda silenciosos, fedem terrivelmente!

0 médico diz:

— Bom sinal!!! Agora que curamos seu nariz, vamos cuidar do
seu ouvido!!

CONSIDERACOES INICIAIS

“.. E fdcil crer no que cré a multiddo (...)

”

Dificil é saber o que ¢é diverso.
Goethe
“0 humor néo € o estado de espirito, mas uma visdo do mundo.”

Wittgenstein

0 preconceito, expresso em diferentes formas de discriminacao, é
uma realidade objetiva para mulheres e homens idosos. Condi¢des socio-
econdmicas, idade e muitos outros itens compdem a agenda de questoes
que, historicamente, estdo no alvo da intolerancia, da ndo aceitacdo da
diferenca e da exclusdo da vida social dos sujeitos maiores de 60 anos.
E na vida cotidiana que se materializam as mais diversas expressdes de
discriminacdo, preconceitos e estere6tipos para com as pessoas que com-
poem a populagao idosa brasileira.

Frequentemente, pessoas idosas sdo vitimas de rituais de agressdes
expressas em diversas manifestacées no cenario social. A forma como
os idosos sao tratados pela sociedade reflete os mitos e os esteredtipos
sobre a velhice e os velhos. Apesar do aumento do nimero de pessoas
idosas na populacdo revelado no Censo 2010 (21 milhdes de pessoas),
um contingente significativo da sociedade associa a velhice atributos ne-
gativos: os idosos sdo feios, doentes, infelizes, ranzinzas, improdutivos,
sdo seres assexuados, solitarios, conservadores e improdutivos. Todos de-
sejam viver muito, mas ndo querem ficar velhos. Para Menezes (2010, p.
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NA SOCIEDADE ATUAL, 0S VELHOS
AINDA CARREGAM VALORES
NEGATIVOS REVELADOS EM VARIAS
MANIFESTACOES ESTEREOTIPADAS

E DESABONADORAS A0S MAIS
VELHOS. PROPAGANDAS, MUSICAS,
HISTORIAS INFANTIS E PIADAS
SAO APENAS ALGUNS EXEMPLOS
VEICULADOS NA VIDA COLETIVA
QUE RESSALTAM ATITUDES

31), a velhice ndo representa uma etapa da vida sem rosto,
sem autonomia, sem capacidade e também nao é vazia. Preci-
samos reunir esfor¢os para lutar contra o preconceito e contra
a generalizacdo da velhice e incentivar praticas que respeitem
e valorizem as diferencas da coletividade.

A discriminacdo etaria € uma violacdo aos direitos huma-
nos, assim como os estere6tipos associados a velhice. Entre-
tanto, é na pratica cotidiana que o conjunto simbélico explici-
ta os significados, sejam eles desabonadores ou ndo. Os idosos
sdo apontados como caricaturas, uma generalizacdo que nao
evidencia situacoes especificas, diferenciadas dos varios mo-

PRECONCEITUOSAS PARA COM AS

PESSOAS IDOSAS.

dos de viver a vida. Ao contrario, as pessoas mais velhas sdo
homogeneizadas num (nico jeito de ser e viver — estereotipa-
do - da velhice.

0 pensamento generalizador sobre a velhice fundamenta-
-se em uma construcdo cultural do pensamento e também da ac¢do - ati-
tudes —, que sdo produzidos e reproduzidos em uma classificacdo dicoto-
mica em que, de um lado, sdo colocados os idosos com suas qualidades,
atributos presentes no corpo e no pensamento; de outro lado, os jovens
apresentando também - de forma generalizada, homogeneizada - no cor-
po e no pensamento qualidades contrarias as presentes nos idosos.

A velhice é uma construcao social e cultural fundamentada na clas-
sificacdo etaria. Se assim consideramos, serd importante levar em conta
novas classificacdes que gerem novas formas de pensar, sentir e atuar
culturalmente, para que a visao estereotipada, fundamentada em genera-
lizacOes, naturalizacao e caricaturas sobre a velhice e também sobre os
outros segmentos, seja modificada. Trata-se de um processo continuo que
podera levar muito tempo e dependera da histéria, das relacdes sociais,
dos desejos e principalmente da conscientizacdao da sociedade sobre o
envelhecer, o envelhecimento e a velhice.

Na sociedade atual, os velhos ainda carregam valores negativos
revelados em varias manifestacoes estereotipadas e desabonadoras aos
mais velhos. Propagandas, misicas, histérias infantis e piadas sdo ape-
nas alguns exemplos veiculados na vida coletiva que ressaltam atitudes
preconceituosas para com as pessoas idosas. Essas manifestacdes nao
colaboram na construcdo de uma sociedade para todas as idades. Pelo
contrario, elas segregam e reforcam atributos negativos da velhice, afas-
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tando cada vez mais os sujeitos da vida social, e ensinam aos
mais novos o desejo de uma vida longa sem ficarem velhos.

Mediante essas consideracoes, pretendemos refletir sobre
o discurso subjetivo e discriminatério contido nas piadas que
circulam na vida social a respeito de pessoas idosas, nelas
identificados como “velhinho” ou “velhinha”, e os preconcei-
tos que elas apontam. Nao é o propésito do artigo estudar
os aspectos linguisticos e discursivos das piadas - como sdo
construidas —, uma vez que a analise linguistica de piadas tem
por finalidade explicitar como funcionam, como, por exemplo,
por qual ou quais elementos linguisticos se torna engracado
algo que dito de outra forma ndo teria graca.

TAMBEM NAO E NOSSO INTERESSE
CENSURAR OU ACABAR COM 0
HUMOR. O NOSSO OBJETIVO

E CHAMAR A ATENCAO PARA

UMA VISAO DA PESSOA IDOSA
COMO SEGMENTO DESVIANTE,
SINONIMO DE DOENTE OU POUCO
PRODUTIVO, REVELADA NAS
PIADAS. E UM HUMOR QuE
RESSALTA CARACTERISTICAS FORTE

NEGATIVAS, DESRESPEITOSAS.

S,

Também ndo é nosso interesse censurar ou acabar com o
humor. 0 nosso objetivo é chamar a atengdo para uma visao
da pessoa idosa como segmento desviante, sinnimo de doente ou pouco
produtivo, revelada nas piadas. E um humor que ressalta caracteristicas
fortes, negativas, desrespeitosas. As piadas sdo elementos fundamentais
cujo pensamento preconceituoso e discriminatério aparece livremente
nos varios espacos da vida cotidiana, protegido pelo senso de humor que
lhe da uma leveza, graga, amenizando e reforcando os preconceitos.

Desenvolvimento — o sentido das piadas

Segundo o Diciondrio Houaiss, piadas ou anedotas sdo ditos ou alusdes
engracadas cuja histéria curta apresenta um final surpreendente, e as
vezes picante ou obsceno, contadas para provocar risos ou gargalhadas.
Elas trazem discursos com representagdes grosseiras e estereotipadas,
e caracterizam-se como um recurso humoristico utilizado na comédia e
também na vida cotidiana.

As piadas tratam de temas que sdo socialmente controversos e com
valores arraigados. Varios temas das piadas sdo recorrentes, como, por
exemplo, sexo, politica, racismo, alcoolismo, casamento, homossexua-
lismo, etc. As piadas veiculam esteredtipos. Exemplificando: nas piadas
de portugués e de loiras, o atributo negativo veiculado nessas piadas é
que todo portugués e toda loira sdo “burros”, idiotas ou desprovidos de
inteligéncia.

Sdo Paulo | v. 23 | n. 54 | p. 7-18 | jul. 2012 A TERCEIRA IDADE
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Segundo Folkis (2004, p. 26), as piadas veiculam um discurso proi-
bido, subterraneo, nao oficial, que nao se manifestaria, talvez, de outras
formas. E o discurso politicamente incorreto. De maneira geral, as piadas
veiculam discursos nao explicitados correntemente, isto &, discursos pou-
co oficiais (Folkis, 2004, p. 8).

0 entendimento da piada depende diretamente do conhecimento
prévio do ouvinte ou do leitor sobre o assunto. Para que a piada seja
compreendida, é necessario que o receptor (quem ouve) ja tenha o dis-
curso ou a apreensdo simbélica da cultura dominante de que, por exem-
plo, os idosos sao impotentes, desmemoriados ou outras caracteristicas
negativas. Caso contrario, a piada nao fara sentido e ndo cumprira a fun-
cdo a que se destina, fazer o receptor rir, achar graca e entender a piada.
Portanto, uma piada sera considerada com éxito e de sucesso quando
produzir humor no receptor.

De uma maneira geral, as piadas ndo identificam seus autores. Elas
sdo contadas e repetidas anonimamente. Elas circulam sem a necessidade
de apresentar o seu autor. Ninguém sabe quem é o autor daquela piada
que é contada nos cenarios sociais. Ninguém é “dono” de uma piada.
Para que as piadas possam continuar a existir elas necessariamente nao
podem ter um autor:

Ser autor de discurso implica a responsabilidade pelo que se disse. As

piadas sdo anunciadas anonimamente: “sabe da dltima que ouvi?” ou

“vocé sabe aquela piada do portugués que...”. Se ndao ha autor, ndo

ha quem responsabilizar pela circulacdo de um discurso eventualmente

proibido ou desrespeitoso: nao ha julgamento moral sobre quem conta
piadas. Entdo, circulam piadas que falam de preconceitos raciais, da

“burrice” dos portugueses e das loiras, de homossexuais, de “velhinhos”

(Folkis, 2004, p. 12).

Qualquer discurso humoristico, na qualidade de discurso, nasce em
um contexto historico-social que o justifica e o qualifica. Certamente que
ninguém é condenado por contar piadas racistas, sexistas, homofébicas
ou qualquer outra que revele preconceitos, tampouco sdo condenadas as
pessoas que riem e acham engracadas as piadas. Mas os preconceitos e as
discriminacgoes veiculam-se em forma de piadas. O discurso politicamente
proibido pode ser pronunciado, uma vez que ele nao é levado a sério, pois

aparece sob forma de “brincadeira”. Ai é que julgamos que mora o perigo.

As piadas analisadas neste artigo foram selecionadas do site
www.orapois.com, que reine um conjunto extenso de piadas. As piadas
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em forma de texto estdo classificadas em 32 temas. Assim,
podemos encontrar no site, de acordo com a classificacao
adotada, por exemplo: piadas de argentinos, bébados, bichas,
cornos, gagos, loiras, loucos, papagaios, sogras, portugués,
japonés, judeus/turcos, mineiros, gatchos, caipiras, etc. E
necessario ao internauta apenas selecionar o tema que deseja
e escolher a piada que deseja ler. O site oferece ainda outras
opcoes para diversdao dos internautas. As outras opcdes sdo
tematicas na sequinte ordem:

“Destaques”, “Imagens”,

“Multimidia”, “Jogos” e “Outros”.

No subtema “idosos” sdo registradas 313 piadas de texto.
Para efeito comparativo, no subtema “portugués” ha 950 pia-
das e é o tema preferido, ocupando o primeiro lugar de piadas.
Em sequida, vém as piadas subtematicas de “Jodozinho”, com

As PIADAS QUE TEM AS PESSOAS
IDOSAS COMO ATORES ESTAQ
PREDOMINANTEMENTE RELACIONADAS
A0S ESTEREQTIPOS CORPORAIS
DECADENTES ASSOCIADOS A

DOENCA E A INCAPACIDADE.

ASSIM SENDO, A SEXUALIDADE
(PRINCIPALMENTE MASCULINA)
ESTA FORTEMENTE PRESENTE NO
CONTEUDO DAS PIADAS. OUTROS
DOIS ESTEREOTIPOS PREDOMINANTES
SAO A AUSENCIA DA MEMORIA
ASSOCIADA A DEMENCIA.

793, e posteriormente estdo as piadas de “loiras”, que relinem

546 anedotas. Todas elas recebem titulos bem sugestivos ao

conteddo e estere6tipo que cada piada ressalta, sugerindo assim que a
nomeacdo das piadas & um elemento importante na construcao destas.
Alguns exemplos encontrados nos titulos das piadas: “Casa de velhinhos”;
“Velhinho de 80 anos”; “Duas velhinhas numa cidadezinha”; “Velhinho
tarado”; “No quarto do asilo”. O conjunto de titulos & importante por
ser revelador dos preconceitos para com os idosos como, por exemplo,
a infantilizacdo (velhinho) ou o lugar adequado que os idosos deveriam

ocupar (asilo) e talvez reprimir a sexualidade na velhice (tarado).

As piadas que tém as pessoas idosas como atores estdo predominan-
temente relacionadas aos esteredtipos corporais decadentes associados
a doenca e a incapacidade. Assim sendo, a sexualidade (principalmente
masculina) esta fortemente presente no conteddo das piadas. Outros dois
estere6tipos predominantes sdo a auséncia da memoria associada a de-
méncia.

As piadas sdo contadas nos mais diversos “saldoes” da vida social.
Esclarecemos que as piadas selecionadas neste artigo para ilustrar o pre-
conceito estdo redigidas e nomeadas da mesma forma que estdo no site
de origem. Ndo incluimos algumas piadas por considera-las inadequadas
no presente texto e poderiam causar constrangimentos aos leitores. En-
tretanto, a maioria das “piadas de idosos” é vexatéria e obscena. O nosso
proposito neste artigo é contribuir, no campo da gerontologia, para uma
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reflexdo sobre a linguagem preconceituosa e discriminatéria das piadas
de “mau gosto” sobre pessoas idosas. Acreditamos que nao existem pia-
das “de bom gosto” em contraponto ao tema do nosso artigo. Uma piada
s6 tera graca se desqualificar o sujeito que nela esta referido. 0 objetivo
é fazer o receptor rir da desqualificacdo do outro. A piada que esta regis-
trada no inicio deste capitulo é um exemplo. A personagem “velhinha”,
além de soltar gases, também tem problemas de olfato e ouvido. A gracga
da piada esta no fato de ela ter o comprometimento dos seus sentidos. A
piada abaixo reforca as limitagdes dos sentidos:

A velha surda

A velhinha fazia tricé na antessala do médico quando a recepcionista
a adverte:

— Hoje ndo ¢é dia de consultas!

A velhinha continua fazendo o seu tricd. A recepcionista imagina que
ela deveria ser surda e mostra-lhe a mensagem escrita num pedaco
de papel.

E a velhinha:

— Por favor, leia pra mim, minha filha! Estou sem 6culos

Classificamos as piadas em trés temas que reforcam os mitos e pre-
conceitos a respeito da velhice:

Dores do corpo

Dependéncia fisica, mdaltiplas doencas, problemas de audicao, dores
pelo corpo e outras limitacdes estdo presentes nas piadas. Sob a “capa”
da brincadeira, as piadas burlam a interdicdo dos discursos nido auto-
rizados e transgridem ao circular na vida social as discriminagdes para
com os mais velhos. As piadas podem dizer o que se pensa sem sofrer as
penalidades sociais e até mesmo juridicas.

Listinha

A velhinha com mais de 80 anos, mas toda elétrica, entra na farmdcia.
- Vocés tém analgésicos?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém remédio contra reumatismo?

— Temos sim, senhora.
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— Vocés tém Viagra?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém remédio para o coragdo?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém pomada antirrugas?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém gel para hemorroidas?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém bicarbonato?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém antidepressivos?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém soniferos?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém remédio para a memoria?

— Temos sim, senhora.

— Vocés tém fraldas para adultos?

— Temos sim, senhooooora.

— Vocés tém...

— Minha senhora, aqui é uma farmdcia, nés temos isso tudo. Qual é
o seu problema?

— £ que vou casar no fim do més. Meu noivo tem 85 anos e nds
gostariamos de saber se podemos deixar nossa Lista de Casamento
aqui com vocés...

A piada acima apresenta a velhice caricaturada com todos os pro-
blemas de salde. A lista de presentes do casal idoso esta disponivel na
farmacia. 0 que a piada aponta ndo é o casamento dos idosos, mas sim
a lista de presentes que os velhos devem ganhar dos convidados. Ai esta
a graca. Pessoas idosas, ao chegar aos 80 e 85, s6 poderdo precisar de
medicamentos e insumos presentes na farmacia.

0 pensamento homogeneizado de lugar social da velhice é o asilo,
conforme a piada abaixo assinala. O préprio marido oferece a esposa a
ida ao asilo. Reforca-se também a questdo de género. Lugar de velho, e
principalmente da mulher, é no asilo, negando aos sujeitos maiores de 60
anos o direito de viver na vida social.
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Por favor, senhor...

— Por favor, senhor, poderia contribuir com alguma coisa para o
Asilo das Velhas?

— Claro que posso! Espere s6 um momento, que vou buscar minha
mulher!

Memoria
As piadas sobre pessoas idosas revelam que estas tém problemas de

memadria e por isso sdo esquecidas e confusas. Os valores e atributos ne-
gativos do esquecimento sdao predominantes nas piadas sobre a velhice.

Memoria afiada

0 velhinho se gabando para a netinha fala:

— Olha, menina, eu tenho 89 anos e ndo tenho problema de
memdria. Meu segredo € que eu sempre associo nomes a fatos do
dia a dia; por exemplo, pra lembrar seu nome, eu me lembro da
famosa jogadora de vélei e pronto, seu nome é Paula.

A netinha logo responde:

- Vov666, a famosa jogadora é de basquete e meu nome é Horténcia.

Uma velhinha de uns 70 anos. ..

Uma velhinha de uns 70 anos estava sentada no banco da praga,
chorando copiosamente. Um sujeito que passava pelo local se
comoveu com a cena e perguntou:

— Minha senhora! Qual o motivo de tanto choro?

— Tenho um namorado de 22 anos em casa! - Respondeu ela aos
prantos. — Ele faz amor comigo todas as manhds, depois me traz
café na cama: cereais, ovos mexidos, frutas. . .

— Mas por que a senhora estd chorando?

— Ele também faz a minha sopa preferida, os meus bolinhos
preferidos. . . Faz amor comigo a tarde toda. . .

— Mas. . . por que o choro, minha senhora?

— No jantar ele me faz uma comida deliciosa com um vinho
excelente e uma torta deliciosa de sobremesa e depois faz amor
comigo até de madrugada!
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— Entdo me diga! - Gritou o sujeito, aflito. — Por que cargas d’dgua
a senhora estd chorando?

Entdo a velhinha olhou para ele e disse:

— E que eu ndo consigo lembrar onde moro!

Sexualidade

Ha uma crenca que associa o envelhecimento a declinio e auséncia
do desejo sexual. Piadas de sexo entre os idosos sdo as preferidas. As
cores, as expressdes, 0s personagens sao cruéis e na sua grande maioria
recheados de vulgaridade e obscenidade. Nas piadas, os velhos sdo impo-
tentes ou sdo tarados.

Velhinho tarado

Um senhor chega a farmdcia e, enquanto esperava para ser
atendido, ouviu uma moga dizer:

— Por favor, me dé um mamex!

0 velhinho ficou intrigado e perguntou:

— 0 que é mamex?

0 farmacéutico respondeu:

— E um remédio para endurecer os seios.

E o velhinho sussurra:

— Ah! Entdo o senhor me dé um pintex, por favor!

Aposentadoria

Quando apresentei minha documentagdo para a merecida
aposentadoria do INSS a atendente pediu a carteira de identidade
pra confirmar minha idade. . .

Procurei e percebi que esquecera o documento em casa.

- Vou até ld buscar e volto em seguida.

A mulher me disse:

— Desabotoe a camisa.

Abro a camisa meio sem jeito e revelo meu térax cheio de cabelos
grisalhos e ela comenta:

— Esse cabelo prateado é prova bastante para mim, e processa o
protocolo, recebendo a documentacéo.
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Quando chego em casa e conto pra minha véia sobre a experiéncia no
guiché do INSS, ela me disse:

— Vocé devia ter baixado as calgas. Ia conseguir uma aposentadoria
por invalidez!

Consideracoes finais

A percepcdo sobre a velhice e o envelhecimento precisa ser trans-
formada na vida social. Torna-se necessario reafirmar o compromisso de
todos para um envelhecimento digno no Brasil, de tal forma que se as-
suma o compromisso de proteger e defender os direitos das pessoas mais
velhas, reunindo esforcos para erradicar todas as formas de discriminacao
e violéncia. E preciso reconhecer que as pessoas idosas sdo sujeitos de
direito pleno e que as atitudes antienvelhecimento devem ser afastadas
da vida social. Esperamos que as consideracdes e o contelddo do presente
texto possam contribuir para uma nova atitude geradora de ressignifica-
coes sobre a velhice e o envelhecimento.
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O lazer como expressdo de vitalidade na
velhice: uma experiéncia das atividades

desenvolvidas em um Centro de

Convivéncia de Idosos em Fortaleza-CE

KELLY MARIA GOMES MENEZES'

RESUMO

Esta pesquisa objetivou refletir sobre os significados que os velhos,
participantes de um Centro de Convivéncia, atribuem as atividades de la-
zer desenvolvidas. Durante todo o processo pretendeu-se analisar a ques-
tao da velhice, haja vista sua maior notoriedade decorrente do crescente
aumento na populacdo brasileira. Além disso, procurou-se perpassar a
pratica de lazer como expressdo de vitalidade para os sujeitos. Para tan-
to, lancou-se mao da pesquisa quali-quantitativa em razdo de a postura
cientifica da autora estar voltada para a compreensao de processos subje-
tivos, sejam grupais e/ou sociais que visam ao estudo de individuos e dos
grupos por meio de seus discursos, costumes, tradicdes, etc. O referido
grupo é composto de 86 velhos, entre eles 62 sdo participes assiduos das
atividades desenvolvidas. A construcdo do perfil foi realizada por inter-
médio de questionario contendo os dados de todos os velhos assiduos,
e as entrevistas semiestruturadas foram feitas com seis deles. Com base
nos resultados, concluiu-se que a pratica de lazer emerge como uma
oportunidade singular para que o velho participe de projetos politicos e
coletivos, e esteja, também dessa forma, expressando sua vitalidade. O
tema que perpassa a questao da velhice e de atividades direcionadas para
o seu lazer deve ser cada vez mais considerado, merecedor de novos es-
tudos e pesquisas que resultem em propostas de melhorias na qualidade
de vida dessa populacdo.

Palavras-chave: lazer; centro de convivéncia.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to reflect on the meanings that elderly pe-
ople gave to their leisure activities at a Community Center. Throughout
the process, we have sought to examine the issues of old age as the older
population increases in size and becomes more visible. In addition, we
have sought to examine the issue of participation in leisure activities as
an expression of vitality. To this end, we have conducted a qualitative
and quantitative survey, since the author’s scientific approach is geared
towards the understanding of subjective social and/or group processes
that seek to study individuals and groups based on their accounts, cus-
toms, traditions, etc. This group was composed of 86 elderly people, 62
of whom were frequent participants of the activities. The profile of the
respondents was elaborated based on a questionnaire containing infor-
mation about all the frequent participants, six of whom were given semi-
-structured interviews. Based on the results, we have concluded that the
participation in leisure activities represented a unique opportunity for
elderly people to participate in political and collective projects, and the-
refore, express their vitality. The theme of old age and leisure-oriented
activities should be subject to further studies and surveys in order to
improve the quality of life of the elderly population.

Keywords: leisure; community center.

IINTRODUCAO

0 envelhecimento da populacdo constitui-se hoje como um fenome-

no mundial, uma vez que os nimeros revelam o seu crescente aumento
em relacdo as demais faixas etarias. O contingente da populacdo mais
velha nunca foi tdo grande em todo o mundo e no decorrer de toda a
histéria.

A Contagem da Populacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010) mostrou que, nos Gltimos sete anos, a popu-
lacdo do Brasil cresceu a uma média anual de 1,21%. No ano 2000,
eram 169.799.170 milhdes de habitantes, aumentando para 183.987.291
milhdes em 2007. Especificamente, com relacdo a populagao velha bra-
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sileira, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2009,
do IBGE, revela que o nimero de pessoas no Brasil com 60 anos ou
mais chegou a cerca de 21 milhdes. Considerando apenas o segmento de
pessoas com mais de 75 anos (cerca de 5,5 milhdes), os mais velhos no
Brasil tomam proporcoes significativas, mudando bastante o perfil etario
até pouco tempo considerado extremamente jovem.

Mais do que nunca, o tema do envelhecimento da populacao bra-
sileira tem merecido destaque especial nas pautas de discussoes e deli-
beracdes de direitos especificos para os velhos - destacam-se a Politica
Nacional do Idoso (PNI) em 1994 e o Estatuto do Idoso em 2003 -,
porém os estudos ainda sdao considerados incipientes para contemplar
as particularidades que o segmento demanda. Nessa perspectiva, este
trabalho propés-se a estudar os velhos e sua corporeidade, expressa na
vitalidade de atividades fisicas, bem como suas relacdes, sobretudo as de
poder, com as demais geracoes.

Em 2012, assiste-se ao Ano Europeu de Envelhecimento Ativo e
Solidariedade entre Geragdes, cujo desafio & o de discutir e fomentar
politicas publicas efetivas em consonancia com o acelerado processo de
envelhecimento e as necessidades que demandam. Os paises europeus
ndo fogem a regra de envelhecimento populacional e, por isso, revelam
a preocupacdo com a nova velhice que se mostra cada vez mais visivel e
ativa.

Ademais, considera-se importante justificar a terminologia adotada
em todo o trabalho com relacdo a palavra “velho”, tdo estigmatizada e
pejorativa na sociedade atual. Conforme evidencia Beauvoir: “Toda uma
tradicdo carregou essa palavra [velho] de um sentido pejorativo - ela
soa como um insulto. Assim, quando ouvimos nos chamarem de velhos,
muitas vezes reagimos com célera” (1990, p. 353). Porém, corroborando
com as ideias do professor Rubem Alves (2001), e com autores especia-
listas em gerontologia social, entende-se que o vocabulo “idoso” é uma
maneira de eufemizar (ou maquiar) esta fase da vida, trazendo a tona
apenas a questdo do “politicamente correto” ou do aspecto “legal”, des-
considerando, assim, o lado afetivo, poético e, sobretudo, real da palavra
“velho”.

A partir de tal relevancia e urgéncia, este trabalho se propde a
compreender os significados que as atividades de lazer desenvolvidas em
um Centro de Convivéncia de Idosos representam para os velhos partici-
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pantes. Ademais, como objetivos especificos deste processo
investigativo, destacam-se: conhecer o trabalho desenvolvido VITALIDADE, DO LATIM VITALITATE,
pelo Centro de Convivéncia em estudo, com vistas a identifi- CUJA RAIZ VITA SIGNIFICA VIDA.
car se as estratégias utilizadas contribuem para uma melhor SEGUNDO 0 DICIONARIO, TRATA-SE
qualidade de vida dos participantes; apreender o perfil socio- DE UM VOCABULO QUE REPRESENTA
econdmico dos sujeitos, haja vista a importancia de se avaliar QUALIDADE DO QUE E VITAL:

e refletir sobre seus reais modos e condicoes de vida; refletir VIGOR, ENERGIA; CONJUNTO DAS
como o Estado, por meio dos Centros de Convivéncia de Ido- FUNCGES DE UM ORGANISMO. TODA
A DESCRICAO MENCIONADA TEM COMO

CERNE A PALAVRA “VIDA”.

sos, tem construido e viabilizado politicas pablicas no sentido
de institucionalizar direitos.

Esta investigacao foi desenvolvida a partir da abordagem

quali-quantitativa de carater explicativo. Para a coleta de da-

dos, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 6 dos 62 velhos
assiduos do C.C.I., totalizando uma amostra de 10%; e os questionarios
para a construcao do perfil foram aplicados com todos os participantes
assiduos. Destaca-se que os velhos, na qualidade de sujeitos da pesquisa,
ficaram cientes desta de maneira que responderam as questdes espon-
taneamente e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Dessa maneira, este artigo esta organizado em trés tépicos, a se-
guir: Vitalidade, corpo e lazer; Os participantes do Centro de Convivéncia
em estudo; e, por fim, tem-se as Consideracoes finais da pesquisa.

Vitalidade, corpo e lazer

Vitalidade, do latim vitalitate, cuja raiz vita significa vida. Segundo
o dicionario, trata-se de um vocabulo que representa qualidade do que é
vital; vigor, energia; conjunto das funcdes de um organismo. Toda a des-
cricdo mencionada tem como cerne a palavra “vida”. Em outras palavras,
vitalidade é a tentativa de ndo morte, a reafirmacdo da vida, a negacao
do corpo e da mente para a finitude.

Na ética de Dietrich Bonhoeffer (2006), o vitalismo é compreendido
como componente inato e fundamental do ser: “Bonhoeffer ndo aceita o
mecanicismo relativizador da vida como meio para um fim, bem como nao
aceita o vitalismo absolutizador da vida como fim em si préprio” (COSTA
JUNIOR, 2004, p. 11). Em outras palavras, vitalidade é tudo o que é ex-
presso dentro do equilibrio: direitos/deveres.
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Logo, vitalidade caracteriza-se como um estilo de ser, indo além da
dimensdo cronolégica. Segundo Neri e Debert (1999), diversos outros fa-
tores sdo determinantes ao se avaliar a forga vital de um individuo, quais
sejam: género, classe social, salde, educacao, cultura, etc. A condicao
social é retratada por Beauvoir (1990) como um fator extremamente li-
mitante, embora ndo seja o Gnico, para o velho vivenciar sua vitalidade.

Além da condicdo social, Beauvoir (1990, p. 387) alerta que o moral
e o fisico estdo estreitamente ligados:

Para realizar o trabalho que readapta ao mundo um organismo pejo-
rativamente modificado, é preciso ter conservado o prazer de viver.
Reciprocamente: uma boa salide favorece a sobrevivéncia de interesses
intelectuais e afetivos. Na maior parte do tempo, o corpo e o espirito
caminham juntos (...). Mas nem sempre (...). Os moralistas que, por ra-
z0es politicas ou ideolégicas, fizeram a apologia da velhice, pretendem
que ela liberta o individuo de seu corpo. Por uma espécie de jogo de
equilibrio, o que o corpo perde, o espirito ganharia (...).

Monteiro (2003), em Espacos internos e externos do corpo: envelheci-
mento e autonomia, destaca que, se o velho nao tiver autonomia sobre o
préprio corpo, ele perdera até a possibilidade de adquirir conhecimentos,
pois ndo estara aberto as experimentacgdes que a vida oferece. Essa teoria
é preconizada por Maturana (1997) e afirma que o organismo sempre se
relacionara com o ambiente externo enquanto estiver vivo, obtendo um
sentimento de pertenca.

Ja Giddens (1993) afirma que o corpo é o instrumento para o ser hu-
mano conhecer o mundo, os outros e a si proprio, é a forca expressiva de
interacdo e vitalidade. Além disso, o corpo é, sobretudo, uma construcao
cultural e, como tal, deve ser estudado contextual e especificamente. A
possibilidade de estar em contato com o mundo e com o outro provoca,
segundo Monteiro (2003), a sensacdo de vitalidade. Em outras palavras,
é a partir do “corpo externo” que se sente o “corpo interno”; ou, como
no dizer de Merleau-Ponty (1971): o corpo é o veiculo do ser-no-mundo.

Costa (2001) ratifica que o corpo deve ser analisado como um espa-
co de expressdo da vitalidade e da comunicacdo. Dessa maneira, observar
a corporeidade significa, ao mesmo tempo, observar os modos e estilos
de vida do ser humano, a ser explorado a sequir. Por sua vez, Davidoff
(2001) também relata que um corpo que vive sozinho e em ambientes
pequenos, como um quarto, compromete sua salde e vitalidade tanto
em nivel sensorial como no comportamental, pois o corpo necessita de
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espaco e movimento: “A exclusdo privada favorece o processo de descor-
porificacdo, o desaparecimento da pessoa, porque sem o corpo nao ha
existéncia, deixando lugar apenas para o diagnéstico” (MONTEIRO, 2003,
p. 146).

A oferta de espacos maiores e coletivos pode favorecer
a vida e a salde do velho, proporcionando-lhe a sensacdo de “VITALIDADE £ 0 PODER DE CRIAR
vigor, bem-estar e, claro, vitalidade (PERRACINE, 2006). E por ALEM DE SI PROPRIO SEM PERDER A
intermédio do corpo que o mundo do ser humano é construido, ST PROPRIO. QUANTO MAIOR PODER

logo, se, com a chegada da velhice, ha a total falta de movi- DE CRIACAO ALEM DE SI PROPRIO
mento e pouco contato com o outro, o velho deixa de viver TEM UM SER, MAIS VITALIDADE TEM
e passa a esperar pelo momento de sua morte; alguns, menos ELE”

engajados em seus projetos, “defendem-se, entretanto, do de-

clinio com energia, por um sentimento de dignidade. Vivem sua altima
idade como um desafio. E o tema da narrativa de Hemingway O velho e o
mar” (BEAUVOIR, 1990, p. 385).

Costa Janior (2003 p. 8) conclui vitalidade como sendo uma potén-
cia do ser, realmente existente em cada um, mas n3o necessariamente
externalizada: “Vitalidade é o poder de criar além de si préprio sem per-
der a si préprio. Quanto maior poder de criacdo além de si préprio tem
um ser, mais vitalidade tem ele”. Entre as expressdes mais conhecidas da
vitalidade estd o lazer. O exercicio fisico, sob a forma do lazer, favorece
a pessoa velha a minimizar os efeitos causados pelo processo natural
de envelhecimento, tanto em nivel patolégico como, sobretudo, numa
dimensao psicossocial.

0 capitulo V do Estatuto do Idoso, de acordo com as exposicoes
anteriores, é especialmente dedicado aos direitos fundamentais da edu-
cacao, da cultura, do esporte e do lazer. Em relacdo a educacdo e ao lazer,
é dever do Poder Piblico criar oportunidades de acesso a cursos especiais
que abranjam também o dominio de novas tecnologias para a pessoa
velha. No sentido da preservacdao da memoéria e da identidade culturais,
os velhos devem participar das comemoracgodes de carater civico ou cultu-
ral. Assim, mais uma vez, os velhos tém direito ao desconto de 50% em
eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer.

Ainda que o lazer, a partir da Constituicao de 1988, tenha se trans-
formado em direito de todos os cidadaos brasileiros e uma das obrigagoes
do Estado, seu acesso ainda é bastante limitado. As organizacdes dos
velhos, por intermédio dos Grupos de Convivéncia, representam a cons-
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tituicdo de um espaco no qual podem ter acesso ao lazer por meio das
atividades que desenvolvem. Torna-se oportuno e essencial, na atualida-
de, o desenvolvimento de uma dindmica que permita pensar ou executar
meios a fim de que recursos criativos para as pessoas velhas possam ser
aplicados de maneira que entendam a urgéncia de seu crescimento demo-
grafico e da importancia de sua participacdo social, econémica, politica
e cultural. As condicdes atuais sdo muito mais favoraveis aos velhos que
antigamente, pois

Em média, os nossos bisavds viviam 300 mil horas, trabalhavam 120

mil horas e dormiam 94 mil horas. Descontados os anos da infancia e

de escola primaria, lhes restavam s6 23 mil horas para dedicarem-se as

atividades domésticas e de higiene, a reproducdo, a diversao e a velhice

(...). Por sorte, em somente duas geracdes a sociedade industrial pro-

vocou mudancgas revolucionarias, de modo que hoje aumentou a massa
de pessoas que ndo trabalham no sentido estrito do termo (estudantes,
desocupados e idosos), e mesmo aquela que trabalha dispde de mais
tempo livre. Subtraida a infancia e os oito anos de escola obrigatoéria, o
tempo que sobra, livre do cansaco e do sono, supera as 300 mil horas.

Portanto, as horas de que dispomos como tempo vago sao equivalentes

a toda a existéncia de nossos bisavos (DE MASI, 2000, p. 316).

0 lazer, na qualidade de expressdo da vitalidade do ser, atua como
confirmacdo e superacao da vida, isto &, transcende o aspecto da idade
na medida em que o velho age como sujeito ativo e politico em seu meio
social. Desenvolver potencialidades deve ser uma atividade constante
humana e, na velhice, proporciona uma maior compreensdo das perdas
ocasionadas pelo envelhecimento. O lazer direcionado aos velhos emerge
como um momento privilegiado em que os individuos sao convencidos a
assumir a responsabilidade pelo seu envelhecimento e, consequentemen-
te, pela sua salde, pela sua aparéncia, pela sua participacdo ativa na
sociedade e, sobretudo, pela expressao de sua vitalidade (NERI & DEBERT,
1999).

E importante frisar, pois, que cada velho possui seu ritmo, advindo
de suas experiéncias e modos de vida, tece a sua propria corporeidade de
viver a sua vitalidade e que vai além de uma visao meramente cronolé-
gica, ja que

(...) se o individuo se propuser, em qualquer atividade, imprimir toda a

sua vontade e todo o seu potencial, fazendo o melhor possivel dentro

de suas limitagdes, ndo ha justificativa para desanimo ou sentimento
de inutilidade ou incompeténcia. As atividades podem ser adaptadas
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de acordo com os interesses e as necessidades dos idosos, valorizando-

-se mais o0 ato em si do que a velocidade imprimida ao movimento. A

sua aprendizagem se faz de modo mais lento e talvez seja por isso que

eles conseguem cercar seus erros com mais prudéncia e rapidez (COSTA

JUNIOR, 2004, p. 3).

Em outras palavras, corpo e sociedade estabelecem uma relacdo di-
namica e reciproca. Mais importante que a longevidade é como vivé-la,
ou seja, de que maneira se vive e se propaga a propria energia. E impres-
cindivel garantir a vivéncia plena da corporeidade e, consequentemente,
da vitalidade.

Os participantes do Centro de Convivéncia em estudo

A instituicao estudada possui um quadro multiprofissional de equipe
técnica, qual seja: uma pedagoga, duas assistentes sociais, um psicélo-
go, uma educadora social, uma auxiliar de educacdo. O Servico Social
surgiu na referida instituicdo por volta de 2004, no final da gestdo do
entdo prefeito de Fortaleza, Juraci Magalhaes. Desde 2009, o Servico
Social conta com o apoio de um CRAS.

Dentre os programas e/ou projetos que o Centro desenvolve, desta-
cam-se: Projeto Sadde, Bombeiros e Sociedade (PSBS); Programa Nacio-
nal de Inclusdo de Jovens: Educacdo, Qualificacdo e Acao Comunitaria
(ProJovem); Programa Falando com a Comunidade do Instituto Municipal
de Pesquisas, Administracdo e Recursos Humanos (Imparh); Programa de
Inclusdo Produtiva para Mulheres do Bolsa-Familia; Programa Municipal
de Atendimento Basico a Pessoa Idosa (Pabi).

Apos a aplicacado de questionarios, conclui-se que o perfil dos velhos
encontrados no C.C.I. ndo difere muito do perfil nacional do segmento.
Em geral, a maior parte é feminina; encontra-se nas faixas de idade de
60 a 70 anos e 71 a 80 anos, respectivamente; mantém-se casada; possui
um nivel de escolaridade considerado baixo; é custeada por meio de be-
neficios sociais e previdenciarios, os quais somam, majoritariamente, um
salario minimo; ndo trabalha e, por isso, muitas vezes, sobrevive desses
beneficios; reside em casa propria e moram com duas a trés pessoas; é
natural do interior cearense.

Ja nas estrevistas semiestruturadas, que dizem respeito ao lazer,
foram levados em consideracdo os 62 velhos assiduos do grupo, entre os
quais se recortou a amostra de 10%, ou seja, o equivalente a 6 sujeitos.
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Como o objetivo deste trabalho é avaliar de que forma os velhos veem
o lazer no Centro, como expressao de sua vitalidade, a amostra nao foi
aleatoria, isto &, por meio da técnica da observacdo direta, constatou-se
quais eram as pessoas mais apropriadas no momento para as entrevistas,
as que mais participavam das atividades e as frequentadoras assiduas do
Centro.

Observou-se que os velhos entrevistados estao entre 60 e 75 anos
de idade, sdao, em sua maioria, casados, possuem Ensino Fundamental
completo e sdo todos catélicos. Como ja foi ressaltado, também possuem
outra caracteristica em comum: estdo numa fase ativa da vida, em que a
vitalidade é expressa por meio das atividades de lazer.

Para fazer esta interpretacdo com o maior esmero possivel, ela foi
realizada com o embasamento metodolégico da analise de contelido cuja
técnica abrange a exploragdo do material, o tratamento dos resultados e
a interpretacdo. De acordo com Bardin (1977), o estagio de exploracao
do material consiste em codifica-lo numericamente, ao passo que o trata-
mento e a interpretacao dos resultados abrangem a fase em que o pesqui-
sador, ja embasado teoricamente sobre o tema, pode intercruza-lo com a
realidade apresentada, sistematizando as ilagoes. Dessa forma, “consiste
em descobrir os ‘ndcleos de sentido’ que compdem a comunicagdo e cuja
presenca, ou frequéncia de aparicdo, podem significar alguma coisa para
o objectivo (sic) analitico escolhido” (BARDIN, 1977, p. 105).

De modo condensado, os entrevistados tém preferéncia pelas ati-
vidades religiosas, por passeios e viagens e pelas atividades festivas e
de danca. Grande parte afirmou que ndo existem empencilhos para viver
tais tipos de lazer e que, com a chegada da velhice, aumentaram as pos-
sibilidades de viver mais plenamente. Todos reconhecem o desconto de
50% em atividades ladicas, respaldado pelo Estatuto do Idoso, porém seu

acesso ainda é um processo.

Com relacdo as atividades desenvolvidas pelo Centro de Convivéncia,
eles assinalaram a preferéncia por trés delas, quais sejam: passear e/ou
viajar, realizar atividades fisicas e/ou esportivas, e participar das festas
com musica e danca. Ja as atividades de que menos gostam promovidas
pelo Centro sdo os jogos de mesa e as relacionadas com leitura e/ou
escrita.
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Consideracdes finais e sugestoes

Antes de iniciar a analise final deste processo investigatério, faz-se
necessario reconhecer, primordialmente, que ele ndo esta acabado, muito
pelo contrario, as proposi¢des que serdao lancadas agora neste espaco
servem apenas como subsidio para reflexdes maiores e mais profundas.
Outrossim, ndo ha, de forma alguma, o desejo de desmerecer esta cons-
trucdo tedrica, pois ela é também um acréscimo aos diversos estudos que
estdo surgindo a respeito do velho e da velhice.

Este trabalho procurou, durante todo o processo, contribuir para
uma maior reflexdao sobre o velho e a velhice conectando-os com a ques-
tdo do lazer como expressdo da vitalidade. Entdo, a partir da descricdo
das atividades de lazer desenvolvidas pelo C.C.I. e da pesquisa realizada
com os velhos participantes, puderam-se tracar as consideracdes que se-
guem.

Constatou-se, pois, ao longo de toda a trajetéria da pesquisa, que o
velho, independentemente de suas determinacdes sociais, sente a neces-
sidade de estar em um ambiente onde o contato e a identificacdo com o
outro sejam uma constante. Os Centros/Grupos de Convivéncia de Idosos,
na qualidade de espaco de (re)socializacdo do individuo, representam
uma nova visao de mundo para o velho, pois é ali que ele pode expressar
a sua vitalidade, por meio das atividades de lazer.

A insercdo do velho no grupo possibilita-lhe, portanto, um outro
olhar ao mundo, na medida em que abre oportunidades ao novo. O fato
de conhecer novas pessoas — mais do que isso, de identificar-se com elas
- traz o sentimento de pertenca e, com isso, surgem os elos de amizade,
fundamentais no processo de autonomia e construcdo de novos projetos
de vida. Ao adentrar o grupo, o velho passa a se interessar mais por si
mesmo, a interagir com outras pessoas, a ser mais curioso pelo outro e
por novas informacgodes. Esses aprendizados representam uma forma de
renovar a vitalidade e de viver mais e melhor.

No concernente aos resultados das entrevistas, concluiu-se que os
interlocutores tém preferéncia pelas atividades religiosas, por passeios e
viagens e pelas atividades festivas e de danca. Grande parte afirmou que
ndo existem empencilhos para viver tais tipos de lazer e que, com a che-
gada da velhice, aumentaram as possibilidades de viver mais plenamente.
Todos reconhecem o desconto de 50% em atividades ladicas, respaldado
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pelo Estatuto do Idoso, porém seu acesso ainda é um privilégio para pou-
cos. Com relacdo as atividades desenvolvidas pelo C.C.I., eles assinalaram
a preferéncia por trés delas, quais sejam: passear e/ou viajar, realizar
atividades fisicas e/ou esportivas, e participar das festas com miusica e
danca. Ja as atividades de que menos gostam promovidas pelo Centro sao
os jogos de mesa e as relacionadas com leitura e/ou escrita.

0 C.C.I. esta situado no fala de Debert (1997, p. 162) em que cons-
tata que os “programas foram e estdo sendo criados para resgatar a dig-
nidade do idoso, reduzir os problemas da solidao, quebrar os preconceitos
e esteredtipos que os individuos tendem a internalizar”. E um espaco,
portanto, onde o envelhecimento deixa de ser visto apenas como um
momento de perdas, e passa a ser visto por meio de um novo olhar cuja
experiéncia e os saberes acumulados no decorrer dos anos vividos fazem
da velhice uma fase igualmente importante e significativa da vida.

Dessa maneira, percebeu-se que o lazer proporciona ndo somente o
momento de diversdo, o recorte do dia dos velhos, mas que possui um
significado maior. As atividades de lazer emergem como uma estratégia
interventiva para que o velho participe de projetos politicos e coletivos,
e esteja, também dessa forma, expressando seu vitalismo. Em outras
palavras, o velho sente-se vivo na medida em que tem voz, em que sua
opinido é respeitada e levada em conta. No entanto, é preciso considerar
também que o lazer para essa populacao é apenas uma parte do todo, ou
seja, existem varios outros determinantes sociais que permeiam a vida
desses velhos.

Considera-se, ainda, o Centro de Convivéncia um locus privilegiado
para o lazer e momento de socializagdo dos velhos. Em razdo da situacao
de pobreza dos participes, evidenciou-se que o Centro, muitas vezes,
constitui-se o Gnico equipamento social de que o sujeito dispde para
viver o seu lazer. Envelhecer com qualidade de vida na atualidade, e
principalmente no Brasil, onde as desigualdades sociais e econdmicas
sdo tdo acentuadas, revela-se como um grande desafio para a sociedade
civil e para o Estado.

Torna-se emergencial, principalmente nos dias atuais, que o velho
tenha, de fato, seus direitos garantidos, uma vez que, somente a partir
de sua efetivacao, ele podera exercer sua cidadania e, assim, viver mais

dignamente a sua longevidade. Para isso, é igualmente necessario que
a equipe multidisciplinar existente nos Centros de Convivéncia esteja
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preparada, tanto numa perspectiva de formagdo profissional como de res-
peito e ética, para trabalhar e conviver com os velhos.

Outro apontamento é em relacdo a vida piblica desses velhos, pois,
de acordo com o que foi estudado, ha muito os Centros deixaram de ser
apenas um local de vivéncia do lazer. Para reivindicar direitos sociais é
preciso conhecé-los e, acima de tudo, elevar as discussées a um patamar
coletivo cujo objetivo permeie a luta pela cidadania e a garantia de direi-
tos. Assim, o grupo deve incentivar atividades que esclarecam os direitos
do segmento, bem como propiciar momentos politicos de intervencao.
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A influéncia do género e a participaciio da
mulher na solidariedade entre geracdes

MARCIA BOTELHO DE OLIVEIRA *

RESUMO

N

0 envelhecimento da populacdo apresenta desafios a sociedade,
pois influencia o consumo, a transferéncia de bens, o mercado de tra-
balho e acima de tudo a organizagao familiar. Diversos estudos sobre
envelhecimento tratam de idosos que se tornam dependentes, como se
estes representassem um “fardo” para a familia. Porém, hoje uma parcela
significativa de idosos consegue manter ndo sé o proprio sustento como
também amparar sua familia, por meio de ajudas domésticas e transfe-
réncias financeiras. Por isso o objetivo deste trabalho foi apresentar uma
breve revisao bibliografica identificando as formas de solidariedade que
sdo oferecidas por idosos aos seus filhos e a influéncia do género nessa
solidariedade. Assim, foi realizada uma discussdao acerca da realidade vi-
vida pelos aposentados e em especial sobre os papéis sociais desempe-
nhados por homens e mulheres idosos dentro das familias, compreenden-
do as estratégias familiares na busca por melhorias na qualidade de vida.
Pode-se perceber uma diferenciacdo entre as formas e a frequéncia da
solidariedade oferecida pelo pai e pela mae aos filhos, sendo que as maes
ajudam duas vezes mais que os pais, tanto afetiva quanto financeiramen-
te. Pode-se concluir que os apoios familiares parecem ser constitutivos
de identidade feminina, mostrando que as mulheres estdao no centro das
solidariedades, tanto afetivas quanto financeiras.
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ABSTRACT

The aging of the population poses new challenges to society becau-
se of its impact on the consumer, the transfer of goods, the labor market
and, especially, the family organization. Several studies on aging have
examined elderly people who had become dependent, as if they were a
“burden” to the family. However, today a significant portion of elderly pe-
ople are able to maintain themselves as well as their families, performing
daily chores or providing financial support. Therefore, the purpose of this
work was to provide a brief bibliographic review to identify the ways in
which elderly people demonstrate their solidarity to their children as
well as the influence of gender in this situation. To this end, a discussion
was held about the real lives of retired people, with a particular focus
on the roles elderly men and women play within their families and the
strategies used by the families to improve their quality of life. It can be
said that fathers and mothers demonstrate their solidarity to their chil-
dren in different ways and with different frequencies, and that mothers
provide twice as much support to the family as fathers, both emotionally
and financially. It can be concluded that support to others in the family
appears to be a primary component of identity for women, putting them
at the heart of the solidarity, both emotionally and financially.

Keywords: solidarity, gender,

INTRODUCAO

A populacao de idosos de paises desenvolvidos e subdesenvolvi-

dos esta aumentando cada vez mais. No caso do Brasil esse processo de
envelhecimento populacional, sequndo Augusto (2003), é consequéncia
de uma série de fatores, tais como a diminuicdo da taxa de natalidade,
em razdo da introducao e difusdo de métodos contraceptivos orais; o
aumento da expectativa de vida; o aumento da escolaridade feminina, e
sua maior insercdo no mercado de trabalho. Segundo o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao de idosos em 1991
era de 10.722.705, passando para 14.536.029 em 2000. Ja em 2010
foram aproximadamente 21 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de
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idade, representando 11,1% da populacdo brasileira. Estima-se que esse
contingente atinja 14% no ano de 2020, e que continue a crescer a taxas
elevadas (IBGE, 2010).

0 envelhecimento da populagdo apresenta desafios a sociedade, pois
influencia o consumo, a transferéncia de bens, o mercado de trabalho e
acima de tudo a organizacdo familiar (SILVA, 2005). Diversos estudos
(SANTOS, 2003; CALDAS, 2002; NERI et al., 2002; SAAD, 1997) tratam
de idosos que se tornam dependentes de redes de apoio formal e/ou
informal. As primeiras sao representadas por hospitais, asilos e unidades
de apoio domiciliar, ao passo que as redes de apoio informal funcionam
baseadas na solidariedade entre geragdes.

Assim, esses estudos mostram os idosos representando 6nus finan-
ceiro ou mesmo como um “fardo” para a familia. Porém, hoje uma parcela
significativa de idosos consegue manter ndo sé o préprio sustento como
também amparar sua familia, por meio de transferéncias financeiras (OLI-
VEIRA & SILVA, 2007; AREOSA & AREOSA, 2008; ALMEIDA, 1998; LEAL et
al., 2007; TAVARES et al., 2011).

Desse modo, entende-se por transferéncias o ato ou efeito de trans-
ferir recursos em forma de bens e servicos, que se reverte em ajuda,
monetaria ou nao, para as familias ou os individuos. As transferéncias
oferecidas pelas familias possuem duas subcategorias: heranca e transfe-
réncias entre vivos. Por heranca compreende-se a transmissdo de proprie-
dade financeira ou de outra natureza, para outras pessoas, ap6s a morte
de alguém. As transferéncias entre vivos referem-se a transmissdao de
dinheiro, de bens e de servicos entre pessoas vivas (SILVA, 1994).

Ao analisar alguns estudos como os de Peixoto (2005), Vitale (2005)
e Guedes et al. (2009), pode-se classificar as transferéncias (entre vivos)
de recursos na familia ou solidariedade familiar em financeira/material e
afetiva/simbélica, que juntas constituem a base das relacdes familiares.
A transferéncia de recursos chamada de financeira/material correspon-
de a pagamento de estudos, quitacdo de contas domésticas (agua, luz,
telefone, etc.), empréstimo de dinheiro, entre outros. Ao passo que a
afetiva/simbélica compreende, em geral, atividades do cotidiano como
auxilio nas tarefas domésticas, levar e buscar as criancas na escola ou
ao médico.

Com relacdo aos fatores que influenciam na solidariedade entre gera-
coes, Saad (2004) afirma que algumas caracteristicas familiares aparecem
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frequentemente associadas a diferentes padrdes de suporte. A
importancia do género, tanto dos pais quanto dos filhos, fica
clara na definicdo dos fluxos de solidariedade. Uma pesquisa
feita por Adams (1964) sobre os fatores que afetam a ajuda
paterna aos filhos casados revelou que tal ajuda esta relacio-
nada ao tempo de casamento do filho, ao estrato ocupacional
da familia de origem e ao sexo do recebedor. Adams sugeriu
que, em razdo das diferencas de género quanto ao treinamento
para ser independente, as jovens casadas tinham maior proba-
bilidade de aceitar e de receber ajuda de seus pais do que os
rapazes casados.

AssIM, PODE-SE REALIZAR UMA
DISCUSSAO ACERCA DA REALIDADE
VIVIDA PELOS APOSENTADOS E EM

ESPECIAL SOBRE 0S PAPEIS SOCIAIS
DESEMPENHADOS POR HOMENS E
MULHERES IDOSOS DENTRO DAS
FAMILIAS, COMPREENDENDO AS

ESTRATEGIAS FAMILIARES QUE
BUSCAM MELHORIAS NA QUALIDADE
DE VIDA.

Analisando os diversos trabalhos encontrados pode-se

perceber outro fato que deve ser destacado: a solidariedade

familiar é bidirecional. Assim como existem filhos que necessitam da
ajuda de seus pais, existem pais que por motivos financeiros ou de sau-
de sdo ajudados por seus filhos (PEIXOTO, 2005). Porém, este trabalho
se centrou nas solidariedades familiares financeira/material e simboélica/
afetiva realizadas da geracdao mais velha para a mais nova.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi apresentar uma breve
revisdo bibliogréfica identificando as formas de solidariedade que sao
oferecidas por idosos aos seus respectivos filhos e a influéncia do género
nessa solidariedade.

Para atender ao objetivo proposto foi realizada uma busca biblio-
grafica e posteriormente uma selecdo de artigos e livros que tratam do
tema. Assim, pode-se realizar uma discussdo acerca da realidade vivida
pelos aposentados e em especial sobre os papéis sociais desempenhados
por homens e mulheres idosos dentro das familias, compreendendo as
estratégias familiares que buscam melhorias na qualidade de vida.

Solidariedade financeira/material

No Brasil, assim como nos paises da América Latina em geral, o
intercambio de ajuda entre pais e filhos tende a acontecer ao longo de
todo o ciclo de vida familiar, como se existisse uma espécie de contrato
intergeracional estipulando o papel dos diferentes membros da familia
em cada estagio do ciclo (SAAD, 2004).
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Essas ajudas sdo usadas como estratégias de muitas fa-

Os HOMENS TRABALHAM s - . . .
! milias em momentos de dificuldades financeiras, isso porque,

EM GERAL, COMO CAMELDS, segundo Motta e Scott, apud Almeida (1998), existe uma parte

CARPINTEIROS, PINTORES DE PAREDE da populacao que nao tem condicdes para ter acesso ao crédi-

E MOTORISTAS DE CAMINHAO, A0 5 o 3 empréstimos, pois ndo possui renda suficiente para ga-
PASSO QUE AS MULHERES EXERCEM, rantir o pagamento. Entdo, uma alternativa para essas pessoas
PRINCIPALMENTE, ATIVIDADES é solicitar empréstimos a parentes. Assim, essas transferéncias
DOMESTICAS REMUNERADAS COMO sdo usadas com o objetivo de amenizar as condi¢des precarias

COSTURA, LAVAGEM DE ROUPA, de vida da populacao de baixa renda.
PRODUCAO DE BOLOS E DOCES PARA Pesquisas realizadas por Williams, apud Almeida (1998),
VENDER, FAXINAS EM DOMICILIOS mostram a importancia das transferéncias de renda entre fa-
OU VENDA DE PRODUTOS DE BELEZA milias para manutencdo da subsisténcia, para sobrevivéncia

e para melhoria da qualidade de vida. A autora afirma que,
em muitos casos, apesar dos recursos limitados, os familiares
fornecem ajuda financeira e de outros tipos as suas redes de parentesco.

Saad (1999) estudou as transferéncias entre geracdes no Brasil e ob-
servou que, apesar de as relagdes de troca entre pais e filhos assegurarem
a sobrevivéncia nas idades mais avancadas, em decorréncia da situagao
de caréncia e desemprego que predomina em grande parte da populacao
brasileira, é crescente o namero de filhos adultos dependentes dos pais
idosos, fazendo com que o rendimento de pensdo destes se transforme na
principal fonte de renda da familia.

Neste sentido, deve-se destacar a pesquisa realizada por Peixoto
(2004), na qual foi mostrado que grande parte dos pais com mais de 60
anos ajuda os filhos adultos tanto por meio da prestacdao de pequenos
servicos quanto financeiramente. E essa ajuda financeira dos pais aposen-
tados, em especial daqueles que tém duas fontes de renda - aposenta-
doria e trabalho informal, por exemplo -, desempenha um papel decisivo
na organizacdo familiar. Isso também é visto em estudos de Camarano
(1999a) e Pessb6a (2007), os quais mostram que as familias brasileiras
compostas de pessoas aposentadas se encontram em melhor situagao
econdmica que as outras. Pesquisas de Oliveira e Silva (2007) corroboram
essa assertiva quando destacam que as familias que possuem mulheres
aposentadas estao em melhores condicoes econdmicas que as demais,
pois as mulheres estdo no centro das transferéncias de recursos.

Peixoto (2004), numa pesquisa com idosos, na cidade do Rio de Ja-
neiro, que recebem pensao de aposentadoria de até sete salarios minimos,
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constatou que muitos desses aposentados continuam a traba-
lhar mesmo depois da aposentadoria. Os homens trabalham,
em geral, como camelds, carpinteiros, pintores de parede e
motoristas de caminhdo, ao passo que as mulheres exercem,
principalmente, atividades domésticas remuneradas como cos-
tura, lavagem de roupa, producdo de bolos e doces para ven-
der, faxinas em domicilios ou venda de produtos de beleza. Um
dos motivos de esses idosos continuarem trabalhando mesmo

UM DOS MOTIVOS PELOS QUAIS

0 FILHO NAO REEMBOLSA A MAE
PARECE ESTAR LIGADO A PERCEPCAO
DO PAPEL SOCIAL DA MAE COMO
SENDO A PESSOA QUE TEM POR
OBRIGACAO CUIDAR E SUPRIR AS
NECESSIDADES DOS FILHOS.

depois de se aposentar é a necessidade de socorrer financeira-
mente filhos e netos, pois esses aposentados afirmam saber o
quanto a familia depende dessa ajuda. Varios entrevistados confessaram
estar cansados e ter vontade de se aposentar definitivamente, contudo,
enquanto a familia necessitar, eles continuam trabalhando.

Oliveira e Silva (2007) analisaram as transferéncias financeiras fei-
tas aos parentes por pessoas idosas, por meio de empréstimos tomados
de instituicdes financeiras, chegando a duas conclusdes interessantes.
Primeiramente, entre as mulheres pesquisadas, 63,7% tomaram emprés-
timo para repassar o valor a seus filhos, ao passo que apenas 30,7% dos
homens usaram essa mesma estratégia. Como pode ser visto, as mulheres
aposentadas que participaram dessa pesquisa ajudaram os filhos financei-
ramente duas vezes mais que os homens.

Em segundo lugar, esse estudo realizado no municipio de Vigosa/
MG sugeriu que a percepcao dos filhos quanto a divida assumida junto
a seus pais e maes era variavel: quando a ajuda era oferecida pelo pai,
26,7% dos filhos lhe devolveram a quantia emprestada; ao passo que nos
casos em que a ajuda era oferecida pela mae, o porcentual de devolugdo
caiu para 14,3%. Assim, na maioria das vezes (85,7%) em que as maes
utilizaram empréstimos tomados em institui¢des financeiras para ajudar
seus filhos, elas assumiram uma divida sem que aqueles se sentissem na
obrigacdo de pagar o empréstimo.

Um dos motivos pelos quais o filho ndo reembolsa a mae parece estar
ligado a percepc¢do do papel social da mae como sendo a pessoa que tem
por obrigacdo cuidar e suprir as necessidades dos filhos. Do mesmo modo,
a mae parece se responsabilizar pelo pagamento do empréstimo feito para
ajudar um filho, com base na ideia de que esse é o papel de mae e é esse
o comportamento que a familia espera dela: que realmente ela seja a
responsavel por ajudar financeiramente os filhos e ndo cobrar reembolso.
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Solidariedade afetiva/simbélica

De acordo com os dados de uma pesquisa sobre género, familia e
trabalho realizada por Peixoto (2005), as relacdes entre avos/avos, filhos
e netos demonstram que, quando as maes trabalham fora de casa, “ficar”
e “cuidar” dos netos sao tarefas das avos. Os homens aposentados auxi-
liam seus filhos duas vezes menos que as aposentadas nas atividades do-
mésticas. Esse estudo também mostrou que apenas 6,6% das mulheres de
baixa renda que trabalham fora tém empregada doméstica. Isso porque
sdo as avds que ajudam as filhas, assumindo a tarefa de prover e educar
os netos. Nessa mesma tematica, Moragas (2004) alerta sobre a possi-
bilidade de essa ajuda resultar no abuso dos filhos, que deslocam todas
as obrigagcdes aos seus pais (avos) para o cuidado de seus filhos (netos).

Com relacdo as mulheres aposentadas, a pesquisa de Attias-Donfut
(1995) confirma que sdo elas que, em geral, organizam-se em redes de
ajuda para a realizagdo das atividades domésticas; ao passo que os ho-
mens aposentados sdao duas vezes menos solidarios e, essencialmente,
para os trabalhos manuais e pequenos reparos.

Numa analise comparativa, Rossi (1986) e Shi (1993) declaram que
as mulheres, em geral, aparecem muito mais engajadas em fluxos de
apoio que os homens, o que costuma ser atribuido ndo s6 as suas maiores
necessidades financeiras, mas também ao fato de serem elas mais apega-
das emocionalmente aos filhos.

Dados da pesquisa de Leal et al. (2007), na qual foi in-

. i importanci ransferénci r m i
NUMA ANALISE COMPARATIVA, vestigada a importancia das transferéncias e trocas com idosos

Rosst (1986) e SH1 (1993)
DECLARAM QUE AS MULHERES,

no contexto familiar, corroboram com os citados acima, nos
quais a questdo do género nas ajudas dos idosos na familia se

compatibiliza com a forma “tradicional” de se desempenhar
EM GERAL, APARECEM MUITO - - A
! as funcoes do lar. Os trabalhos de manutencao doméstica, na

MAIS ENGAJADAS EM FLUXOS DE . .
forma de consertos e reformas, eram realizados predominan-

APOI0 QUE 05 HOMENS, 0 QUE temente pelos homens, ao passo que as tarefas como cuidar

COSTUMA SER ATRIBUIDO NAO SO e criancas e limpar a casa predominavam entre as mulheres.
AS SUAS MAIORES NECESSIDADES Essa pesquisa também expds que as mulheres ajudam os filhos

FINANCEIRAS, MAS TAMBEM AQ FATO adultos duas vezes mais que os homens, 66,6% e 35,0%, res-
DE SEREM ELAS MAIS APEGADAS  pectivamente.

EMOCIONALMENTE AOS FILHOS.
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As marcas de género na solidariedade familiar

No século XIX, houve no Brasil uma focalizagdo na educacao femi-
nina, mostrando a necessidade de ensinar as mulheres a ler, escrever e
contar, de modo que se permitisse que estas se tornassem maes aptas
a formar cidadaos bons e virtuosos. A educacao voltada para a mulher
consistia em aperfeicoar as habilidades domésticas, preparando-a para o
papel de mae e esposa, pois as acdes sociais exercidas por essas mulheres
deveriam continuar restritas aos dominios domésticos (GALINDO, 1999).

0 objetivo da educacdo da mulher para exercer apenas os

papéis de mae e esposa demonstra a representagdo existente o
. . Y O OBJETIVO DA EDUCAGAO DA

do “lar” como esfera feminina e da “rua” como esfera mascu-

) . L. . ] MULHER PARA EXERCER APENAS

lina, fazendo com que a vida doméstica seja o “destino natu-

p R . 0S PAPEIS DE MAE E ESPOSA
ral” da mulher. Segundo Passos (1999), essa divisdao sexual é

adquirida culturalmente e transmitida seguindo a tendéncia DEMONSTRA A REPRESENTAGAO

" 14
de acreditar que esse direcionamento é natural: o masculino L
“ ”
segue o caminho da agressividade, criatividade e do mundo ~ FEMININA E DA “RUA" COMO
externo, ao passo que o feminino, o da passividade, menor ESFERA MASCULINA, FAZENDO COM

criatividade e do mundo doméstico. QUE A VIDA DOMESTICA SEJA O

“" ”
No campo profissional, uma das consequéncias dessas DESTINO NATURAL™ DA MULHER.

atitudes é a mulher obter menos prestigio e carreiras mal re-
muneradas, exercendo atividades na area de ensino, cuidar e
servir, como, por exemplo, secretarias, enfermeiras e professoras. Sendo
essas atividades exercidas concomitantemente com os trabalhos domés-
ticos (PASSOS, 1999).

Diante de tal situagdo, pode-se notar que as mulheres idosas de
hoje tiveram muito menos oportunidades educacionais e de participa-
¢do no mercado que os homens. Em consequéncia disso, atualmente es-
sas mulheres possuem rendimentos mais baixos e mais escassos (MOTTA,
1999). Neste sentido, Attias-Donfut (2004) acrescenta que as mulheres
sdo penalizadas na velhice por terem dividido seu tempo de vida entre o
trabalho e as tarefas domésticas.

Entretanto, de acordo com a pesquisa de Oliveira e Silva (2007),
mesmo passando por dificuldades por causa dos baixos rendimentos e se
privando de algumas coisas, as mulheres sdo maioria em se tratando de
solidariedade financeira.
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Souto (1999) ressalta que sdo as mulheres idosas também

HISTORICAMENTE A INVISIBILIDADE que assumem novos papéis na familia, como a responsabilida-

DA MULHER MASCAROU 0 SEU de dos cuidados dos netos pela necessidade da participagdo da
PAPEL COMO SUJEITO ATIVO NO mulher no trabalho fora de casa.

MUNDO DO TRABALHO E SUA Corroborando com Souto (1999), Vitale (2005) afirma
CONSEQUENTE CONTRIBUIGCAO NA que, no esteio das relacdes entre as geracdes, os avds, mais
VIDA PRIVADA, PARTICULARMENTE especialmente as mulheres, convivem muitas vezes com a res-
PARA A SOBREVIVENCIA FAMILIAR. ponsabilidade sobre o cuidado dos netos, somada as ajudas
0S RELATOS HISTORICOS DAVAM financeiras oferecidas aos filhos. Isso porque & das mulheres
DESTAQUE AO HOMEM, BRANCO E que a familia espera - e delega — a assisténcia a geracdao mais

ADULTO, DAS CAMADAS MAIS ALTAS  "OVa@-

DA SOCIEDADE. Outra perspectiva existente & a das mulheres sés. Isso
porque, como as mulheres excedem numericamente os homens

- constituem pelo menos 60% da populacao idosa —, terminam

ficando sem par estavel, uma vez que os homens morrem mais
cedo. Com isso, existe uma significativa parcela de mulheres solteiras,
separadas ou vilvas, terminando por assumir um posto tradicionalmente
masculino, mas crescentemente feminino, de chefes de familia (MOTTA,
1999). Essas sao as “avos chefes de familia”, provedoras de um grupo
familiar acerca do qual Camarano (1999b) afirma que existem poucas pes-
soas trabalhando. Com isso, pode-se perceber que nesses casos as mulhe-
res contribuem afetiva e financeiramente para a manutencdo da familia.

Os diversos, novos e velhos, papéis desempenhados pelas mulheres
aposentadas na familia proporcionam a elas bem-estar, pois, de acordo
com Souto (1999), os idosos buscam uma revalorizacdo perante a so-
ciedade, uma sensacao de pertenca, por meio da qual se sintam parte
fundamental da familia, sentimento esse que é perdido com a chegada
da velhice.

Historicamente a invisibilidade da mulher mascarou o seu papel
como sujeito ativo no mundo do trabalho e sua consequente contribuicao
na vida privada, particularmente para a sobrevivéncia familiar. Os relatos
histéricos davam destaque ao homem, branco e adulto, das camadas mais
altas da sociedade. Essa invisibilidade passou, entdo, a ser questionada
e modificada pela acdo de pesquisadores e estudiosos que, conscientes
do lugar da mulher na histéria, passaram a respeitar suas especificidades
culturais.
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Com o advento do feminismo sdo mostradas em varias -
pesquisas as conquistas sociais das mulheres, embora na area E CLARAMENTE VISIVEL A
de ciéncias sociais seja nitida a escassez de estudos sobre DIFERENCA EXISTENTE ENTRE
os homens de idade. Motta (2009) realizou uma da poucas AS FORMAS DE SOLIDARIEDADE,
pesquisas sobre a participacdao do homem idoso na sociedade AFETIVA E FINANCEIRA, OFERECIDAS

atual. A autora mostra que historicamente os homens ficaram PELO PAI E PELA MAE AOS FILHOS.
socialmente quietos, pois ndo tinham revolucao de género a OUTRA DIFERENCA OBSERVADA E
fazer. Os homens nao precisavam porque sempre tiveram liber- NA FREQUENCIA DA AJUDA, SENDO

dade de sair e se reunir em pracgas e jardins com outros homens QUE AS MAES AJUDAM DUAS VEZES

para conversar. Essa constatacao mostra, mais uma vez, que a MAIS QUE 0S PAIS, TANTO AFETIVA

educacao do homem voltada para a vida pablica e o trabalho
QUANTO FINANCEIRAMENTE.

acabou por fazer com que estes se engajassem, em menor

proporcdo que as mulheres, nas atividades domésticas e nas
necessidades dos filhos.

Conclusiio

Os resultados encontrados nas bibliografias consultadas demonstram
a grande importancia de conceder aos individuos idosos oportunidades
de insercdo nas decisdes sociais da sua propria vida. A significativa par-
ticipacdo, tanto na solidariedade financeira quanto na afetiva, indica
que eles estdo muito além da condicdo de serem tratados somente como
objetos de cuidado, tendo se mostrado, muitas vezes, como um apoio
fundamental no qual a familia se ampara.

Assim, faz-se necessario compreender o “novo” papel desempenha-
do pelos idosos em nossa sociedade, gerado por novas responsabilidades
sociais que eles passam a assumir. Sendo assim, a imagem que se tem de
aposentados como figuras dependentes e quase invalidas para o trabalho
deve ser repensada, tanto pelo senso comum quanto pela comunidade
cientifica.

E claramente visivel a diferenca existente entre as formas de soli-
dariedade, afetiva e financeira, oferecidas pelo pai e pela mae aos filhos.
Outra diferenca observada é na frequéncia da ajuda, sendo que as maes
ajudam duas vezes mais que os pais, tanto afetiva quanto financeira-
mente. Assim, como cuidar dos outros faz parte do papel socialmente
construido, designado as mulheres, sao elas as responsaveis por auxiliar,
ajudar e cuidar de seus filhos e depois de seus netos.
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- No Brasil, a perspectiva de género dentro das solidarie-

E IMPORTANTE CONSIDERAR A dades familiares tem sido pouco debatida, tanto nos estudos
CATEGORIA GENERO EM PESQUISAS sobre as questdes contemporaneas quanto naqueles que pes-
E ESTUDOS QUE ANALISAM quisam e tratam do envelhecimento. E importante considerar
QUALQUER ASPECTO RELACIONADO a categoria género em pesquisas e estudos que analisam qual-
AO ENVELHECIMENTO, POIS APESAR quer aspecto relacionado ao envelhecimento, pois apesar de
DE HOMENS E MULHERES TEREM EM homens e mulheres terem em comum a situacdo da velhice,
COMUM A SITUACAO DA VELHICE, além das diferencas biologicas de cada sexo, eles foram educa-
dos de formas distintas. Isso fez com que homens e mulheres

ALEM DAS DIFERENCAS BIOLOGICAS

DE CADA SEXO, ELES FORAM idosos de hoje trilhassem caminhos sociais diferentes.

EDUCADOS DE FORMAS DISTINTAS. Essa educacdo adquirida culturalmente, baseada na divi-
sdo sexual, foi construida pela propria sociedade, colocando

os individuos em trajetorias diferentes, em que as mulheres
foram educadas e treinadas para preparar-se para o papel de mae e es-
posa. Assim, o “destino” das mulheres idosas de hoje é a vida doméstica
e a familia, e essa circunstancia é um dos fatos que podem explicar essa
maior participacao das mulheres na solidariedade familiar.

Sendo assim, pode-se perceber que as aposentadas serem lembradas
como figuras de cabelos brancos, fazendo croché e cuidando da horta ndo
corresponde ao perfil das aposentadas atuais, considerando as mudancas
pelas quais as familias passaram nas Gltimas décadas.

Diante disso, pode-se concluir que as mudancas dos lagcos familiares
e a escassez de recursos que atinge as familias demandam novos papéis,
apresentando novas exigéncias para as mulheres idosas, que acabam por
se tornar personagens de grande importancia, tanto como auxiliares nas
atividades domésticas e no cuidado com os netos quanto no sustento dos
filhos adultos, mediante contribui¢des financeiras. Portanto, os apoios
familiares parecem ser constitutivos de identidade feminina, mostrando
que as mulheres estdo no centro das solidariedades entre geragdes.
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Idoso em institvicoes de longa permanéncia
no municipio de Vitoria/ES: relacoes

familiares e institucionalizactio

MARIA GORETTI DALVI'

MARIA HELENA RAUTA RAMOS ?

RESUMO

0 objetivo deste artigo é caracterizar o perfil de idosos quanto a: raca,
escolaridade, faixa etaria, estado civil e nimero de filhos, e demonstrar as re-
lacOes familiares, bem como os fatores que os levaram a institucionalizacdo.
Com base na literatura e nos resultados da pesquisa de campo, busca elementos
que possam contribuir para a melhoria do atendimento desses cidaddos, assim
como ampliar as redes de apoio social. Foi feita uma pesquisa por meio da
aplicacao de formularios semiestruturados, em uma amostra de idosos de
trés instituicdes de longa permanéncia do municipio de Vitéria/ES - duas
privadas e uma filantropica —, entre outubro de 2010 e fevereiro de 2011.
Sendo os dados analisados por meio do método qualitativo. Os resulta-
dos indicaram que a idade por si ndo & um determinante de asilamento.
Entretanto, o declinio das condicdes de salde, a perda da autonomia e
da independéncia, a fragilidade dos lagos afetivos e a auséncia de dispo-
nibilidade de cuidador na familia sdo fatores cruciais. Apresenta, ainda,
indicativo de que a maioria dos idosos ja vivia, antes do asilamento, uma
situacao de solidao dentro de suas familias.

Palavras-chave: instituicdes de longa permanéncia; relacdes familiares; po-
liticas puablicas.
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ABSTRACT

This article aims to provide a profile of elderly people in terms of race,
education, age, marital status and number of children, and discuss the family
relationships and the factors that led to their institutionalization. Based on pre-
vious studies and on fieldwork results, this article seeks ways to improve services
and increase social support networks for the elderly. Between October 2010 and
February 2012, a survey was conducted using semi-structured questionnaires
to interview a sample of elderly people from three different long-term care
facilities in the city of Vitoria/ES, two of which were private and one of which
was philanthropic. The collected data was analyzed qualitatively. The results
indicated that age, by itself, is not a determining factor when deciding whether
to send an elderly family member to an elderly care facility. However, decline in
health status, loss of autonomy and independence, fragility of emotional bonds,
and lack of availability of a caregiver in the family were found to be crucial
factors. The results also indicated that, prior to being admitted to an elderly
care facility, most elderly people were experiencing loneliness in the context of
existing family relationships.

Keywords: Long-term institutions, family relationships, public policies.

INTRODUCAO

0 rapido crescimento da populagdo mundial na primeira metade do
século XXI tem indicado que o nimero de pessoas com 60 anos ou mais,
que era de aproximadamente 600 milhoes em 2000, chegara a 2 bilhdes
em 2050. Esse aumento sera mais acelerado e mais percebido nos paises
centrais de desenvolvimento capitalista, para os quais se prevé que a
populacdo idosa vai quadruplicar nesses proximos anos. Na Asia e na
América Latina, a populacdo idosa passara de 8% para 15% até 2025. Na
Europa e na América do Norte, entre 1998 e 2025, a populacdo idosa pas-
sara de 20% para 28% e de 16% para 26% respectivamente. Consequen-
temente havera uma transformacdo demografica de proporcao mundial,
0 que provocara profundas mudancas nos diferentes aspectos da vida:
individual, comunitario e internacional, mudancas essas psicolégicas, es-
pirituais, sociais, culturais, econdmicas e politicas (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2002).
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0 Plano de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento
NAo TEMOS DUVIDAS DE QUE 0 (resultado da II Assembleia Mundial do Envelhecimento, abril
BRASIL PERCORRERA VELOZMENTE e 2002, em Madri, promovida pela ONU) definiu vérios temas,
UM CAMINHO RUMO A UM PERFIL com vistas a orientar as acdes para que, em todas as partes
DEMOGRAFICO COM UMA PROPORCAO do mundo, a populacdo possa envelhecer com seguranca e
CADA VEZ MAIS ELEVADA DESSA dignidade e para que os idosos, estejam eles onde estiverem,
FAIXA ETARIA. ISSO IMPLICARA possam continuar participando de suas respectivas sociedades

ADEQUACOES NAS POLITICAS como cidadaos, com plenos direitos, com liberdade e sem dis-

SOCIAIS, PRINCIPALMENTE ~ Criminacdo.
NAQUELAS VOLTADAS PARA AS 0 aumento da expectativa de vida no Brasil é resultante,
AREAS DA SAUDE, PREVIDENCIA E pelo menos, de trés fatores: em primeiro lugar, dos esforcos
ASSISTENCIA SOCIAL. empregados em politicas sociais, voltados para a melhoria das
condicoes de vida da populacdo brasileira, principalmente a

partir da década de 1970, com a ampliacdo da rede assis-
tencial, da infraestrutura de saneamento basico e com o aumento da
escolarizacdo; em segundo lugar, das pesquisas no campo da sal(de e
da medicina, principalmente da medicina preventiva, com o controle de
muitas doencas infectocontagiosas, sobretudo em razdo da facilidade de
acesso aos antibidticos e a vacinacdao em massa, cujos avanc¢os vém con-
tribuindo para a elevacdo da longevidade; em terceiro lugar, das mudan-
cas sociais ocorridas na vida da mulher ao longo dos anos, tais como a
dissociacdao da sexualidade da reproducdo, maior acesso a educacao, a
saida da mulher de casa para o mercado de trabalho, a reducdao no nidmero
de filhos, entre outras.

Nao temos dividas de que o Brasil percorrera velozmente um cami-
nho rumo a um perfil demografico com uma proporc¢ao cada vez mais ele-
vada dessa faixa etaria. Isso implicara adequacdes nas politicas sociais,
principalmente naquelas voltadas para as areas da salde, previdéncia e
assisténcia social.

Politica publica para a terceira idade

A Constituicdo de 1988 estabeleceu os direitos desse segmento po-
pulacional, dai resultando a Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que
dispoe sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI), regqulamentada em 1996,
que tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando con-
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di¢des para promover sua autonomia, integracdo e participa-
cao efetiva na sociedade. Ainda em 1994, o Ministério da Sad-
de assumiu a implantacdo de um novo modelo assistencial de
salde, o Programa de Salide da Familia (PSF), que elege como
prioridade o estabelecimento de vinculos e a criacdo de lacos
de compromisso e de responsabilidade entre os profissionais
da salde e a populagdao (BRASIL, 1997).

A PNI, a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNS-
PI), instituida pela portaria n° 2.528, de 19 de outubro de
2006, baseia-se na garantia de atencdo adequada e digna para
a populacao idosa brasileira em consonancia com os principios

A ELEVACAO DA EXPECTATIVA DE
VIDA COLOCA A NECESSIDADE

DE REESTRUTURAR A ATUAL
ADMINISTRACAO, DESDE A ESFERA
FAMILIAR ATE A GOVERNAMENTAL.
Os NOVOS ARRANJOS FAMILIARES
APONTAM UM IDOSO QUE SAI DO
ESPACO RESTRITO DA FAMILIA

E SURGE NUM ESPACO DE
RESPONSABILIDADE DA SOCIEDADE

do Sistema Unico de Satde (SUS) e o Estatuto do Idoso, Lei
n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Destina-se a regular os
direitos assegurados as pessoas idosas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, na qualidade de instrumentos legais que norteiam agdes
sociais e de sadde e instituem os direitos das pessoas idosas.

A elevacao da expectativa de vida coloca a necessidade de reestru-
turar a atual administracdo, desde a esfera familiar até a governamental.
Os novos arranjos familiares apontam um idoso que sai do espaco restrito
da familia e surge num espaco de responsabilidade da sociedade. Por-
tanto é fundamental, sequndo Lopes (2007), que a sociedade e o Estado
renovem seus espagos sociais e institucionais para abrigar idosos.

Entre os desafios, colocados pela elevacao da expectativa de vida no
Brasil, esta a necessidade de efetivacdo de politicas puablicas eficazes na
atencao a essa demanda de individuos que necessitam de atendimento
especializado. Essas politicas podem ser entendidas como estratégias de
enfrentamento das desigualdades sociais e econémicas. No entanto, ha
outros fatores particulares, relativos ao envelhecimento de cada pessoa,
que decorrem da histéria de vida, da evolucdo cronolégica, e envolvem
aspectos biopsicossociais especificos dessa idade, tais como: envelheci-
mento biolégico, envelhecimento psicolégico e envelhecimento social,
este determinado pela cultura, pela historia de cada um e pelos costumes
da comunidade em que vive, como a perda do papel profissional e do pa-
pel na familia como provedor, o que conduz o idoso ao isolamento, com
o sentimento de inutilidade (MERCADANTE, 2003).

S3o Paulo | v. 23 | n. 54 | p. 47-61 | jul. 2012 A TERCEIRA IDADE 51



Metodologia

0 objetivo deste artigo é caracterizar o perfil de idosos (segundo
raca, escolaridade, faixa etaria, situacdo civil e nimero de filhos), de-
monstrar as relacdes familiares e os fatores que os levaram a institucio-
nalizacdo, visando sistematizar as informacodes que influenciam as acdes
das redes de apoio social aos idosos, e com isso contribuir para que estas
possam atuar de forma mais efetiva no seu esforco de manter esses ido-
sos junto de suas familias com vinculos afetivos positivos.

A pesquisa, de carater exploratério, foi realizada no periodo de ou-
tubro de 2010 a fevereiro de 2011. O estudo de campo incidiu sobre uma
amostra intencional de idosos internos de trés instituicdes de longa per-
manéncia - duas privadas e uma filantropica. A metodologia utilizada foi
de natureza qualitativa e operacionalizou-se mediante um instrumento
de coleta de dados, o formulario, que possibilitou a realizacao de uma
entrevista semiestruturada.

Este artigo esta estruturado na sequinte ordem. Além dessa intro-
ducao, no préximo item serd apresentado, a partir das respostas obtidas
nos formularios, o perfil dos idosos asilados; no item seguinte, serdo de-
monstradas as relacdes familiares e a institucionalizacdo, e na conclusao
serdo feitas as reflexdes finais.

0 perfil dos idosos asilados

A caracterizacdo do perfil dos idosos nas instituicdes pesquisadas
sera feita por meio das variaveis: raca, escolaridade, faixa etaria, estado
civil, namero de filhos. Foi possivel identificar que a maioria dos idosos
asilados (75%) esta na faixa dos 71 aos 90 anos. Assim sendo, sdo idosos
que ja estdo com algum comprometimento fisico e/ou mental. Por esta
razdo demandam cuidados que a familia, as vezes, ndao esta preparada
para dedicar-lhes.

Em relacdo a raca, a pesquisa permitiu-nos observar que o nimero
de idosos brancos institucionalizados (72%) é bem mais expressivo que
o de negros (6%) e pardos (22%) juntos. Esse resultado destoa dos que
estamos acostumados a ver nas instituicoes de atendimento a criancas e
adolescentes de menor poder aquisitivo, onde ha uma grande maioria de
pardos e negros, nas quais brancos sdo quase inexistentes.
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Santos, Lopes e Neri (2007, p. 72), em seu estudo Escolaridade, raca
e etnia: elementos de exclus@o social de idosos, dizem o seguinte:

A frequéncia mais alta de ascendentes brancos entre os idosos permite

suspeitar — e somente suspeitar - da ocorréncia de um processo de sele-

cao em que eles seriam relativamente mais numerosos do que os demais
grupos raciais por causa das condi¢des sociais.

Na literatura pesquisada, embora seja constatado que os idosos ins-
titucionalizados sdo na maioria brancos, ndo ha analise sobre o assunto.
Ha uma invisibilidade quase absoluta dos cidadaos negros com idade
igual ou superior a 60 anos.

A baixa escolaridade também é um dado visivel na popu-
lacdo idosa asilada, na qual constatamos que 22% é de anal- VALE LEMBRAR QUE, QUANDO 0S
fabetos e 53% dela aparece com o primeiro grau incompleto. IDOSOS DE HOJE ERAM CRIANCAS
A maioria desses, na verdade, frequentou a escola somente E ADOLESCENTES, NAO HAVIA
por dois ou trés anos, principalmente as mulheres. Esse Gltimo OBRIGATORIEDADE DE FREQUENTAR
dado ndo contempla somente idosos asilados, mas também  , ¢5coia. As MULHERES, EM

idosos das classes menos favorecidas de uma maneira geral. ESPECIAL, NAO ERAM ESTIMULADAS

Vale lembrar que, quando os idosos de hoje eram crian- A ESTUDAR, E SIM PREPARADAS
cas e adolescentes, ndao havia obrigatoriedade de frequentar PARA O CASAMENTO
a escola. As mulheres, em especial, ndo eram estimuladas a

estudar, e sim preparadas para o casamento. Para os homens, o

mercado era menos exigente e eles comecavam a trabalhar muito cedo, a
partir dos 14 anos, o que implicava, na maioria das vezes, deixar a escola
(SANTOS, LOPES & NERI, 2007). Essa situacdo de analfabetismo e baixa
escolaridade compromete muito o grau de entendimento dos idosos, pois
o nivel de informagdes fica restrito aos registros de sua memoéria.

0 estado civil predominante é de vilvos (53%) e solteiros (28%),
que totalizam 81% dos idosos asilados, o que nos leva a admitir que a
maioria ndo tem companheiro(a) e/ou familia. Dos idosos vilvos, a qua-
se totalidade é de mulheres; entre os solteiros, a maioria é de homens,
ou seja, nao constituiu familia e, quando a familia de origem morreu,
os descendentes ndo assumiram o parente, restando a este, como (nica
alternativa, o asilo.

Encontramos 16% de idosos separados, constituidos por homens que
se separaram ainda jovens e, na época, nao deram assisténcia a familia,
e quando se viram idosos e sem condicdes de se manter sozinhos foram
encaminhados ao asilo por parentes ou conhecidos. Pudemos perceber,

Sdo Paulo | v. 23 | n. 54 | p. 47-61 | jul. 2012 A TERCEIRA IDADE 53



no triste relato de alguns, a falta de afetividade dos filhos para com eles,
em funcdo da negligéncia em demonstrar afeto e atencdo, por parte do
pai, quando os filhos eram criancas e/ou adolescentes.

Os idosos sujeitos da pesquisa, de uma maneira geral, encontram-se
distanciados de sua familia, e esse distanciamento se cristalizou em de-
corréncia da institucionalizacdo. Além disso, romperam os lacos com seu
contexto histérico, com a comunidade onde estavam inseridos. Mesmo
aqueles que afirmam gostar da instituicao, e estar felizes la, apresentam
em sua fala indicios de que gostariam de viver ao lado da familia. Estes
sdo geralmente vidvos ou vilvas sem filhos, ou entdo solteiros e solteiras
que ja perderam a maior parte dos componentes de sua familia; dos que
ainda tém alguém, este também é idoso, e ndo pode acolher o parente
por dificuldades financeiras, limitacées fisicas ou mesmo por falta de
afetividade (estes nunca recebem visitas). Os que tém filhos, com raras
excecoes, justificaram sua institucionalizacao alegando que ficavam mui-
to sozinhos.

Dos idosos asilados pesquisados, apenas 44% nao possuem filhos.
Neste grupo estdo incluidos os solteiros e 0s que, mesmo casados, nunca
tiveram filhos. Isso nos permite deduzir que ter filhos ndao é garantia da
permanéncia do idoso na familia.

Com relagdo ao namero de vildvos e vilvas, 53% dos pesquisados
foram para a instituicdo apds a morte do conjuge, indicativo de que
ter um(a) companheiro(a) contribui para se permanecer em seu proéprio
domicilio.

Encontramos 28% de solteiros. Isso de alguma forma justifica o asi-
lamento, supondo que nao tiveram condi¢des de permanecer vivendo
sozinhos e nao foram acolhidos pelos parentes. Devemos levar em con-
sideracdo a disponibilidade da familia para cuidar do idoso, o que tem a
ver com as condicoes materiais de existéncia e com os lagos afetivos, que
podem favorecer ou ndo essa disponibilidade.

As relacoes familiares

De acordo com o Estatuto do Idoso, deve-se “(...) priorizar o aten-
dimento do idoso por sua familia, em detrimento do atendimento asilar,
exceto dos que ndo possuam ou carecam de condicdes de manutencao
da prépria sobrevivéncia” (RAMAYANA, 2004, p. 18), e, ainda, entender
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que o asilo ndo é o melhor local para abrigar uma pessoa
idosa, quando ha possibilidade de ela permanecer na familia.
Tais consideracdes estdo em consonancia com o Art. 229 da
Constituicdo Federal, que diz: “(...) os pais tém o dever de
assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores
tém o dever de ajudar a amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade” (OLIVEIRA, 1994, p. 103), embora saibamos
que essa imposicao legal ndo garante os cuidados da pessoa
dentro das familias.

Pelo relato dos idosos entrevistados, em resposta a per-
gunta sobre como era sua vida antes do asilo, percebemos
que a maioria ja vivia uma situacdo de solidao, e também
de precariedade financeira. Quando tém filhos, relatam que
moravam com um filho ou uma filha, mas ficavam em casa
sozinhos, enquanto todos saiam para o trabalho. Muitas vezes
é para sanar essa situacao que os filhos resolvem leva-los para
uma instituicdao. Observamos que as mulheres solteiras, apos
a morte dos pais e irmdos, ficaram sozinhas e, ndo querendo
incomodar ninguém, pediram que as levassem para uma insti-
tuicdo. Ha também algumas mulheres que nao tiveram filhos
e com a morte do companheiro decidiram asilar-se, alegando
também que ndo queriam ficar sozinhas. Quanto aos homens

OBSERVAMOS QUE AS MULHERES
SOLTEIRAS, APOS A MORTE DOS
PAIS E IRMAQOS, FICARAM SOZINHAS
E, NAO QUERENDO INCOMODAR
NINGUEM, PEDIRAM QUE AS
LEVASSEM PARA UMA INSTITUICAO.
HA TAMBEM ALGUMAS MULHERES
QUE NAO TIVERAM FILHOS E

COM A MORTE DO COMPANHEIRO
DECIDIRAM ASILAR-SE, ALEGANDO
TAMBEM QUE NAO QUERIAM FICAR
SOZINHAS. QUANTO A0S HOMENS
SOLTEIROS, JA VIVIAM SOS DESDE
JOVENS, E QUANDO ENVELHECERAM/
ADOECERAM, E NAO TINHAM MAIS
COMO SE MANTER SOZINHOS, FORAM
LEVADOS PARA O ASILO POR ALGUM
PARENTE OU VIZINHO.

solteiros, ja viviam sos desde jovens, e quando envelheceram/adoeceram,

e nao tinham mais como se manter sozinhos, foram levados para o asilo

por algum parente ou vizinho.

A maioria das respostas esta relacionada a perda de autonomia/in-

dependéncia e ao fato de nao terem ninguém para ajuda-los/cuidar deles

ou até mesmo fazer-lhes companhia. A esses motivos, dadas as precarias

condicdes financeiras, soma-se a falta de um lugar para morar com a fa-

milia ou, exceto os que viviam sozinhos (47%), de condi¢des de viver sb.

Alcantara (2004, p. 22) destaca:

Em face dos novos arranjos e do nimero reduzido de membros na fami-
lia, envelhecer junto a esta é um desafio, visto que a sociedade moder-
na, movida pelo mundo do trabalho, ndo tem tempo para conviver com
seus velhos. O espaco doméstico é restrito apenas ao casal e a um ou
mais filhos. As mulheres, que antes cuidavam dos filhos, pais e avos,
foram absorvidas pelo mercado de trabalho, e assim, esses cuidados

foram transferidos as creches e aos asilos.
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As respostas dadas a pergunta sobre quando e como surgiu a ideia de
ir morar na instituicGo também estao relacionadas a perda de autonomia/
independéncia e a falta de condicdes de algum membro da familia para
exercer o papel de cuidador, ou, no caso da maioria dos solteiros, a falta
de parentes disponiveis.

Os idosos percebem a familia como um espago em que os lacos de
respeito devem ser preservados. Em geral protegem seus filhos e fami-
liares de qualquer julgamento moral, justificando na maioria das vezes
o fato de estarem no asilo, de receberem poucas visitas ou, em muitos
casos, visita alguma, sempre dizendo que os filhos trabalham muito, que
tém seus filhos para cuidar e vivem sem tempo. Muitos deles (47%) ndo
recebem visitas, ou as recebem muito raramente, e 53% sdo visitados:
alguns uma vez na semana e outros até uma vez por més (instituicao
filantropica). No caso das instituicdes particulares, as visitas semanais
sdo obrigatérias, condicao para que o idoso permaneca na instituicao.

A maioria dos idosos que nao recebem visitas regularmente é do
sexo masculino e estes relatam que ndo constituiram familias (sdo sol-
teiros). Quando tiveram, houve separacao antes do envelhecimento, e os
filhos ndo os acolheram na velhice; informam que, apos a separacdo, se
distanciaram da familia, ou seja, na qualidade de pais ausentes, os filhos
ndao mantiveram afetividade em relacdo a eles.

Avelar (2007, p. 26) destaca:

Em algumas situagdes, a familia que tem poucos recursos financeiros
para manter o seu parente idoso no convivio familiar pode pensar na
internacdo em uma instituicdo de longa permanéncia, de carater filan-
tropico, como opcdo para suprir as necessidades basicas desse familiar,
como moradia, alimentacdo e medicamento. Ndo se esquecendo de que,
mesmo em tal circunstancia, a familia deve manter os vinculos e o rela-

cionamento com seu familiar.

Idosos sdao encaminhados a instituicoes em razao de dificuldades
financeiras, falta de espaco para sua privacidade em casa, impaciéncia
dos familiares para com eles e deles para com netos, criangas e/ou ado-
lescentes, falta de disponibilidade de um familiar para o cuidado, falta
de habilidade dos familiares para lidar com determinadas enfermidades
graves e falta de afetividade, entre outros fatores.
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A institucionalizactio

Nas sociedades antigas, a familia, tradicionalmente extensa, assumia
o cuidado de seus idosos. Com varias geracées morando em uma (nica
casa, cabia as mulheres a tarefa de cuidar dos mais velhos, quando estes
necessitavam. Verificava-se, nesse momento, a presenca de uma solidarie-
dade, além da obrigacdo de quem estava morando na casa com o idoso de
dispensar-lhe cuidados. S6 os idosos sem familia iam para os asilos.

Levando em consideragao todas as implicacdes da institucionali-
zacao, verificamos que os idosos, apds o asilamento, apresentam certa
apatia, um grau elevado de passividade e falta de desejo de fazer nao
importa o qué. Ximenes e Corte (2007, p. 36) ressaltam:

Na realidade cotidiana asilar, a sensagao que se tem é de um lugar onde
o tempo estagnou. As horas preguicosas estendem-se, resistem e, no
seu marasmo, contaminam todo o ambiente, num quase nada acontecer
em suas diferentes horas: idosos sentados estaticos, muitas vezes, um
ao lado do outro, sem conversas ou, quando se ouve alguma voz, na
maioria das vezes é solitaria. Idosos conversam, mas ndo se ouvem. Uns
gritam, sem motivo aparente, outros vagam. A sensacao é de desistén-
cia da vida. Permanece um tempo vazio de “espera” da morte.

No cotidiano das institui¢des ha pouca atividade, é uma rotina que
se repete dia apds dia, sem expectativa de como sera o futuro; é como
se ele ndo existisse. Entretanto, quando a instituicdo oferece alguma
atividade, os idosos ndo se interessam por ela.

Estudos demonstram que “o ndo fazer nada” traz maleficios a salde
da pessoa idosa e sua capacidade fisica é levada ao declinio pelo “desu-
so” das funcdes do organismo, afetando o desenvolvimento das ativida-
des de sua vida diaria e de sua vida pratica (XIMENES & CORTE, 2007).

Quando perguntados sobre o que fazem na instituicdo, 31% respon-
deram de forma similar, ou préximo da seguinte assertiva: “(...) nada,
aqui ndo tem nada pra fazer, aqui a gente sé come e dorme”. Um grande
namero de idosos respondeu: “(...) ando de um lado para o outro, vejo
TV, bato papo”.

Avelar (2007, p. 56) comenta:

0 cotidiano da instituicdo asilar pode se constituir de rotinas que se
repetem, dia ap6s dia, normalmente ndo correspondendo aos desejos,
anseios e expectativas dos residentes. E como se o futuro nido mais
existisse para eles e restasse apenas a repeticao da rotina dos dias, sem
a expectativa de como sera o dia sequinte, pois este ja é conhecido e
programado sem a sua participacao.
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A maioria dos idosos diz que a instituicdo ndo propde nenhuma ati-
vidade, ou, quando oferece, é algo que ndo atende a seus interesses, que
ndo os estimula a participar. Os idosos acabam por ficar sentados uns ao
lado dos outros sem nada para fazer a ndo ser conversar, dia apos dia, o
que nos revela que o espaco asilar € um lugar de inércia, sem movimento
e sem atividades, propicio para que seja reforcada a condicdo de inutili-
dade e dependéncia.

Ximenes e Corte (2007, apud FALEIROS & MORANO, 2009,
p. 333) destacam que: “(...) ha uma desvalorizacao das neces-

ALEM DAS DESIGUALDADES SOCIAIS, sidades do idoso, por se acreditar que estas se limitam a certas

QUE DIVIDEM PROFUNDAMENTE prioridades fisiolégicas (alimentacdo, vestuario, moradia, cui-
A SOCIEDADE BRASILEIRA, HA dados de sadde e higiene), (...)"

DIFERENCAS, EM CADA PESSOA, NO Percebemos que o nivel de insatisfacdo, quanto ao asila-
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO, mento, é maior nas instituicdes privadas, onde estdo os idosos
DEPENDENDO DA MANEIRA COMO com maior poder aquisitivo. Os idosos das camadas mais empo-

ENCARA A VIDA E TAMBEM brecidas, talvez por terem menos opc¢des em decorréncia de sua
DE TEMPOS CRONOLOGICOS situacao financeira, acabam se conformando.

DIFERENCIADOS. Ressaltamos que, embora dependa das condi¢des mate-

riais de existéncia, desiguais em relacdo a situacao de classe, a
velhice é vivida também como um processo individual. Portan-
to, mudancas bioldgicas, fisioldgicas, psicossociais, econémicas ocorrem
no ciclo de vida de toda e qualquer pessoa. Além das desigualdades so-
ciais, que dividem profundamente a sociedade brasileira, ha diferencas,
em cada pessoa, no processo de envelhecimento, dependendo da maneira
como encara a vida e também de tempos cronolégicos diferenciados.

Conclusiio

A interpretacdo e analise dos dados permitiram-nos perceber que a
maioria dos idosos ja vivia, antes do asilamento, uma situacao de soli-
dado, e, muitos, de precariedade financeira. Observamos que as mulheres
solteiras que ficaram sozinhas ap6s a morte dos pais e irmaos, por ndo
querer incomodar os parentes, buscaram uma instituicdo. Ha também
algumas mulheres sem filhos que, com a morte do companheiro e sem
condi¢des de se manterem sozinhas, procuraram o asilamento. Ja os ho-
mens solteiros, que ja viviam sbs desde jovens, quando envelheceram/
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adoeceram, ndo tiveram mais como se manter sozinhos, e, sem outra
opcao, foram levados para o asilo.

A idade por si nao é um determinante de asilamento, os fatores
que melhor o explicam sdo: as dificuldades financeiras, o declinio das
condicoes de salde, a perda da autonomia e da independéncia para as
atividades da vida diaria, o surgimento de doencas crénicas, viver sozi-
nho (solteiro, vilvo ou separado) e nao ter ninguém para ajudar/cuidar
de si ou até mesmo fazer companhia, a impaciéncia dos familiares para
com o idoso, e deles para com netos, criancas e/ou adolescentes, a falta
de espaco para sua privacidade em casa, ou a falta de um lugar adequado
para morar com a familia, a falta de disponibilidade de um familiar, falta
de afetividade dentro da familia apresentaram-se como fatores cruciais
para a institucionalizacao.

Quanto as instituicdes privadas, estas surgem para atender a uma
demanda de segmentos sociais que podem arcar com os elevados custos e
encaminham seus idosos, com alto grau de dependéncia, para as casas de
repouso. Nesse caso, precisariamos estudar as razdes dessa transferéncia
de responsabilidade da familia para a instituicdo, uma vez que nao é a
falta de recursos financeiros que a determina, mas a secundarizacdo da
posicao do idoso no seio familiar, justificada pela falta de disponibilidade
de um familiar cuidador, ou mesmo de habilidade e preparo para lidar com
determinadas doencas graves. Optam por pagar uma instituicdo, a pagar
alguém para cuidar desse idoso no seio da familia.

Diante do exposto, o que se pode auferir é que é necessario evitar
o asilamento, de acordo com o previsto na Constituicdao e no Estatuto
do Idoso; isso s6 deve ocorrer quando ndo ha nenhuma possibilidade de
a pessoa idosa permanecer na familia. Temos (o Estado, a sociedade e
a familia) de construir uma rede de servicos aos idosos na comunidade,
investir em acdes que possibilitem a estes permanecerem com as familias
em sua comunidade, bem como fomentar a implementacao de politicas
plblicas eficazes e acdes preventivas a institucionalizacao.

Temos de pensar no asilamento, quando inevitavel, como uma al-
ternativa que proporcione dignidade e qualidade de vida a pessoa idosa.
As instituicGes precisam romper com a imagem histérica de segregacao
e afastamento da sociedade e se tornar uma alternativa digna para os
idosos.
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Identificacdo do perfil do consumidor idoso
quanto aos habitos alimentares e fatores

determinantes de consumo de leite

ADRIANA ALVARENGA DE SOUSA'
LUIZ ALFREDO YAMANAKA E. PEREIRA?

RESUMO

Este artigo tem como objetivo avaliar os fatores determinantes do
consumo de leite da populacdo idosa de Sao José do Rio Preto/SP. O
estudo empirico foi conduzido junto a uma amostra de 100 idosos das
classes de renda A, B, C, D e E, dentro de lojas de hipermercados e clubes
da terceira idade em Sdo José do Rio Preto, em dezembro de 2010. Para
a coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado com pergun-
tas de respostas fechadas, por meio de inquisicdao direta. Os resultados
mostram que 75% dos respondentes possuem o habito de consumir leite,
sendo que 54% dos entrevistados ingerem o alimento diariamente, pre-
ferencialmente pela manha. As razdes alegadas para o consumo sdo as
propriedades do leite: valor nutritivo, sabor, seguranca alimentar, ser
um alimento integrante de uma refeicdo e ser recomendado por médi-
cos/nutricionistas. Outro dado observado é que homens e mulheres tém
motivacoes diferentes ao escolher o produto: idosos do sexo masculino
escolhem pelo preco, ao passo que as idosas priorizam a qualidade do
produto ou a sua marca. Esse dado mostra um mercado a ser explorado,
voltado ao puablico feminino. Além disso, esse dado também poderia ser
usado para conquistar os 25% que ndao tém o habito de consumir leite.

Palavras-chave: comportamento do consumidor; habito alimentar;
consumo de alimentos
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ABSTRACT

This article aims to evaluate the factors that determine milk con-
sumption among the elderly in Sao José do Rio Preto/SP. A survey was
conducted among a sample of 100 elderly people belonging to income
classes A, B, C, D and E who were interviewed at hypermarket stores and
elderly clubs in Sao Jose do Rio Preto / SP, in December 2010. Collec-
ted data was based on a structured questionnaire with closed questions,
using a direct approach method. The results showed that 75% of respon-
dents have the habit of drinking milk, with 54% of respondents drinking
milk daily, particularly in the morning. The following reasons were given
for drinking milk: its nutritional value; its taste; its safety as food; the
fact that it is an important part of a meal; and the fact that it is recom-
mended by doctors and nutritionists. Other results showed that men and
women have different motivations when it comes to choosing a particular
brand of milk: male respondents choose based on price, while female res-
pondents prioritize the product or brand quality. These results not only
showed that the female population represents an untapped market for
milk, but could also help in tapping the remaining 25% of those who do
not have the habit of drinking milk.

Keywords: consumer behavior; alimentary habit; food consumption;

INTRODUCAO

O leite & um alimento de grande importancia na alimentagdo hu-
mana, em razao do seu elevado valor nutritivo, com uma composicao
rica em gorduras, proteina, sais minerais, lactose e vitaminas. Apesar da
importancia, o consumo ainda é baixo em todo o Brasil, comparado as
necessidades nutricionais diarias dos individuos.

Uma comparacao entre quatro pesquisas do IBGE, que investigaram
o consumo das familias (ENDEF 1974/75 e POF 1987/1988, 1995/1996,
2002/2003), revela mudancas nos habitos de consumo das familias brasi-
leiras ao longo de quase 28 anos. Uma expressiva mudanca nas principais
areas urbanas do pais - entre 1974 e 2003 - foi o aumento das quanti-
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dades anuais per capita adquiridas de alguns géneros alimen-
ticios, mais especificamente alimentos preparados/industria- ESSE NOVO CENARIO REMETE A UMA
lizados, porém, na contramdo desta afirmativa, as aquisi¢des MUDANCA ALIMENTAR QUE BUSCA
de leite variaram negativamente nesse periodo, com aquisicao PRODUTOS MAIS SAUDAVEIS PARA O
por domicilio de 40,015 kg para 38,035 kg, um reducao de ORGANISMO, A EXEMPLO DAQUELES
aproximadamente 5%, o que justifica a necessidade de acdes RICOS EM CALCIO, BAIXO TEOR DE

para que este quadro se reverta. GORDURA, BAIXO TEOR CALORICO

Ao olhar para a segmentagdo da populagao idosa no Bra- E NIVEIS MINIMOS DE RESIDUOS
sil, Augustinho (2007) salienta que homens e mulheres com QuiMICos.

mais de 65 anos precisam de uma dose elevada de calcio. Para
suprir a necessidade desse mineral, essa populacdo deveria
consumir diariamente, pelo menos, o equivalente a seis copos de leite, de
preferéncia desnatado. Segundo o autor, para evitar incomodos gastroin-
testinais, causados por ingestdo de grande quantidade da bebida, deve-se
tomar leite com baixa lactose, pois o consumo desse produto auxilia na
prevencao de fraturas e problemas como a osteoporose.

Dessa forma, & imprescindivel uma maior atencdo as mudancas ve-
rificadas nas praticas alimentares dos consumidores idosos, tanto para o
Poder Pablico quanto para pesquisadores e profissionais de marketing.
Esse novo cenario remete a uma mudanca alimentar que busca produtos
mais saudaveis para o organismo, a exemplo daqueles ricos em calcio,
baixo teor de gordura, baixo teor calérico e niveis minimos de residuos
quimicos.

2

0 objetivo deste artigo é verificar as varidveis que determinam o
consumo de leite na terceira idade com base no modelo de consumo de
Alvensleben (1997) no municipio de Sdo José do Rio Preto/SP.

Terceira idade no Brasil

A populacgdo idosa vem crescendo constantemente em escala global,
é um fendmeno mundial cada vez mais discutido, tanto nos paises desen-
volvidos quanto nos paises do Terceiro Mundo (ARAUJO & ALVES, 2000).

0 processo de envelhecimento é um processo natural que atinge o
corpo todo, ou seja, a maturidade fisiolégica, a mudanca degenerativa
se torna maior do que a taxa de regeneracdo celular, resultando em uma
perda de células, que leva a diminuicao da funcdo organica (BALLSTAEDT,
2007). Para compreender esse processo, a ONU classifica os idosos em
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- trés grupos: pré-idosos (pessoas entre 55 e 64 anos), idosos
E IMPORTANTE LEMBRAR QUE jovens (de 65 a 79 anos) e idosos de idade avangada (a partir

A VELHICE E UM PROCESSO de 80 anos) Barreto (1999) apud Teixeira et al. (2006).
RELACIONADO A MUDANCAS NO Para Teixeira et al. (2006) a idade cronolégica constitui
COMPORTAMENTO E NO CORPO DO um indicador ndo tdo satisfatdrio do envelhecimento, de tal
ID0SO, DADAS AS TRANSFORMACOES forma que os estudiosos consideram que o envelhecimento é
QUE OCORREM A0 LONGO DO TEMPO. cronolégico apenas no sentido legal ou social, o que é con-

firmado por Veras (1994), pois o termo “velhice” é bastante
impreciso, e muito dificil de perceber na realidade. Os limites
da velhice variam em termos de complexidade fisiolégica, psicolégica e
social (TEIXEIRA et al., 2006). Ratifica Relvas (2006) que é universal-
mente dificil a definicdo do idoso, pois sdo considerados varios aspectos:
sociais, biolégicos, culturais, psicolégicos, entre outros para definir este
termo. Dessa forma, tomou-se como base a acep¢do segundo o Estatuto
do Idoso, elaborado pelo Ministério da Salde em 2003, que visa asse-
gurar os direitos dos cidaddaos com idade igual ou superior a 60 anos
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

0 crescimento desta populacdo apresenta reflexos no consumo, na
transferéncia de capital e propriedades, nos impostos, no mercado de
trabalho, na salide e assisténcia médica, na composicdo e organizacao
da familia. A alimentacdo do idoso é um fator que requer muita atencao,
pois suas funcdes normais se alteram, sejam as condi¢des internas de seu
corpo ou as relacionadas aos contextos externos do ambiente, que modi-
ficam os seus habitos. E importante lembrar que a velhice é um processo
relacionado a mudancas no comportamento e no corpo do idoso, dadas as
transformagdes que ocorrem ao longo do tempo. Esse processo afeta as
funcodes da pessoa idosa, influenciando os habitos alimentares relaciona-
dos com a quantidade e qualidade dos alimentos que se consome, e que,
nem sempre, estdo adequadas as necessidades reais desses individuos, a
medida que eles envelhecem (RELVAS, 2006).

A importancia dos idosos para o pais ndo se resume a sua crescente
participacdo no total da populacdo. Com um rendimento médio, segundo
dados do IBGE (2002), de R$ 657,00, o idoso ocupa, cada vez mais, papel
de destaque na sociedade brasileira; sdao aproximadamente 8,9 milhodes
de idosos, que sdo chefes de familia. Entender e buscar atender as neces-
sidades desta crescente, e cada vez mais importante, parcela da popula-
cao, oferece oportunidade de desenvolver nichos de mercado.
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0 mercado de leite no Brasil

0 mercado de leite no Brasil € um dos assuntos pertencentes ao
agroneg6cio que mais suscita polémica entre os agentes da cadeia pro-
dutiva do leite. Desde meados dos anos de 1980, a cadeia produtiva no
Brasil vem enfrentando mudancas importantes, entre elas: a) a profunda
reestruturacdo patrimonial, com concentragdo de capitais e mudanca nas
estratégias das empresas, concomitante a abertura da economia; b) a
desregulamentacdo do mercado e os longos periodos de precos rebaixa-
dos resultaram em certo ceticismo por parte dos produtores, que acre-
ditavam ser dificil reverter o contexto desestimulante para a atividade
(BORTOLETO & CHABARIBERY, 1998).

Apesar desse cenario desmotivador, é surpreendente observar o Bra-
sil na 62 posicdo no cenario internacional em patamares nunca antes
alcancados, ainda que com baixos volumes exportados de lacteos (BOR-
TOLETO & CHABARIBERY, 1998; FAQ, 2008).

0 mercado de leite e derivados no mundo esta crescendo e o Brasil
acompanha essa tendéncia de crescimento, o que pode ser observado,
segundo Neves (2006), pela forca do setor na participacao do volume de
bebidas consumidas no pais em 2004, na qual o leite aparece em segundo
lugar com 24% de participacdo do mercado, e pelo aumento per capita de
leite e derivados: 130,9 litros por habitante, um dos maiores desde 1990.
Desse modo, o Brasil atende consumidores nacionais e internacionais, e
consegue com isso cerca de R$ 14,5 bilhdes faturados pela agroinddstria
brasileira (CONSOLI & NEVES, 2006).

Nota-se que a produ¢do mundial de leite no ano de 2008, segundo
dados da Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao
(ONU - FAQ), foi superior a 578 bilhdes de litros; os Estado Unidos ocu-
pam a primeira posicdo do ranking com producdo de 86,18 bilhdes de
litros, seguidos por India com 44,1 e China com 35,85 bilhdes de litros.

Comportamento do consumidor de leite

De acordo com Engel, Blackwell e Miniard (2000), sdo varios os
fatores que interferem no comportamento de compra e que afetam a
escolha do consumidor por determinado produto ou marca. Fatores cul-
turais, sociais, familiares, econdmicos e psicolégicos agem em conjunto
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de forma que se torne complexa a identificacdo do fator pre-

SAO DIVERSOS 0S FATORES QUE ponderante em uma decisdo de compra. No mundo atual, com

INFLUENCIAM OU DETERMINAM A 34 arenas cada vez mais competitivas, identificar o perfil do
AQUISICAO DE UM PRODUTO POR UM cliente torna-se primordial na busca de vantagens competiti-

CONSUMIDOR. vas pelas empresas.

Essa identificacao é fundamental para a compreensao das

necessidades e dos desejos de determinados grupos e para a

determinacdo de segmentos-alvo a serem atingidos por uma empresa,

bem como na definicdo de estratégias e compostos de marketing que
deverdo ser utilizados (SANDHUSEN, 1998).

As forcas que determinam o comportamento do consumidor de ali-
mentos sdo as seguintes (ALVENSLEBEN, 1997):

Emocao: estado interno de tensdo que pode ser prazeroso ou nao e
pode ser mais ou menos consciente para o consumidor;

Motivo: estado interno de tensdo combinado com uma determina-
da atividade como objetivo (orientado por atividade);

Atitude: disposicdao ou predisposicao do consumidor para reagir
positiva ou negativamente a um estimulo do produto (orientado
pelo objeto).

Nao havendo base emocional, ndo ha motivo. E ndo havendo moti-
vo, nao ha atitude. Isso leva ao comportamento de compra e consumo.
No caso de frutas, a demanda pode ser assim descrita: quanto mais forte
o interesse em salde, mais forte sera o motivo salide e mais positiva sera
a imagem de fruta. A consequéncia é maior probabilidade de compra. As
relacbes motivos/atitudes e comportamento de compra ndo sdo unilate-
rais (causa-efeito), pois este Gltimo pode influenciar os primeiros (efeito
circular) (ALVENSLEBEN, 1997).

Sdo diversos os fatores que influenciam ou determinam a aquisicao
de um produto por um consumidor. Engel, Blackwell e Miniard (2000)
descrevem o processo de compra de produtos ou servigos definindo-o
em cinco etapas: reconhecimento da necessidade, busca de informacdes,
avaliacdo das alternativas, decisdo de compra e avaliacdo pdés-compra.

Segundo os autores, o reconhecimento de uma necessidade pode ad-
vir de estimulos internos (fome, sede, cansaco ou interesses pessoais) ou
externos (comercial em geral, incentivo de outras pessoas, etc.). Quando
os estimulos ou impulsos sdo internos ao individuo eles sao chamados
de motivacao.
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Sao varios os determinantes da motivacao dos individuos
no seu processo de compra e consumo. O excesso de informa- UMA SERIE DE ALIMENTOS FOI
¢Oes nutricionais falsas nos alimentos pode confundir muitos CLASSIFICADA EM UMA LISTA DE
consumidores, que ficam sem saber como e o que comer para ToP 10 Nos Estapos Unipos. A
ter uma boa salde. Apesar de informacdes contraditérias e LISTA, QUE TRAZ ALIMENTOS COMO
tendéncias de pesquisadores contra ou em favor de proteinas, VERDURAS, NOZES, PEIXES, ABACATE,
gorduras e carboidratos, existem grupos de alimentos sobre 0s  (rios INTEGRAIS, LEGUMES E 0VOS,
quais a maioria dos especialistas em nutricdo concorda que TAMBEM ABRANGE PRODUTOS LACTEOS
sdo benéficos a salide como, por exemplo, legumes, verduras,

. COM BAIXO TEOR DE GORDURA, COMO
frutas e lacteos (LACTEA BRASIL, 2004b).

LEITE E IOGURTE.
Uma série de alimentos foi classificada em uma lista de

top 10 nos Estados Unidos. A lista, que traz alimentos como

verduras, nozes, peixes, abacate, graos integrais, legumes e ovos, tam-
bém abrange produtos lacteos com baixo teor de gordura, como leite e
iogurte.

Segundo Augustinho (2007), o leite de vaca é de grande importan-
cia para o desenvolvimento humano nas diversas etapas de crescimento,
ndo sendo recomendado seu consumo apenas para crian¢as menores de 6
meses, quando se recomenda a ingestdo exclusivamente de leite mater-
no. Augustinho afirma que criangas acima de 6 meses e em fase escolar
devem consumir leite em virtude das necessidades diarias de calcio que
nesse periodo da vida pode variar entre 250 e 500 mg, dependendo da
idade da crianca. Além disso, na fase escolar o leite contribui para a
ingestdo de nutrientes que auxiliam a capacidade intelectual, como cal-
cio, proteinas, vitaminas D, A e B12. Ainda segundo o autor, homens e
mulheres com mais de 60 anos precisam de uma dose elevada de calcio
- correspondente a seis copos diarios de leite —, assim o consumo nao
s6 de leite, mas de também dos seus derivados, é importante para suprir
essa necessidade.

Bedani e Rossi (2005) alertam para o aumento da expectativa de
vida e o nimero de idosos, fato que podera propiciar o aumento de casos
de fraturas 6sseas causadas principalmente pela deficiéncia de calcio,
caso nao sejam tomada atitudes para suprir a caréncia deste nutriente.

A prevencdo da osteoporose pode ser realizada com uma boa inges-
tdo de calcio durante os primeiros 30 anos de vida e com o consumo de
alimentos ricos deste nutriente ao longo de toda ela (Augustinho, 2007).
Para Bedani e Rossi (2005) e Augustinho (2007), o leite e seus derivados
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sdo a principal e maior fonte de calcio para o homem, desempenhando
papel importante na alimentacao e satide humanas.

Alvensleben (1997) afirma que mesmo as necessidades mais basicas
do ser humano, como as fisiolégicas, as de seguranca e, também, as ne-
cessidades sociais, sao influenciadas por fatores psiquicos e nao podem
ser dissociados na compreensdo dos motivos que influenciam as decisdes
de compra dos consumidores. Assim, & preciso conhecer esses motivos

que levam uma pessoa a comprar e consumir um produto alimenticio:

a) necessidades nutricionais: sdo as exigéncias de carboidrato, prote-
ina, gordura, vitaminas e minerais, que dependem de idade, género
e condicGes de trabalho da pessoa, além de clima e outros fatores;

b) motivo de sadde: neste século XXI, as pessoas tém ganhado mais
consciéncia para o controle de peso e a pratica de exercicios fisicos.
Isso exige a ingestdo de menos calorias e uma maior atencao para
alimentacdo mais saudavel, como produtos diet/light e funcionais;

c) desejo de alimentacao prazerosa: consumir alimentos é muito mais
que simplesmente ingerir nutrientes. Muitas pessoas preferem ali-
mentos saborosos e diversificados, ou seja, exercerem o seu compor-
tamento hedo6nico. O desejo por alimento prazeroso pode conflitar
com o motivo salde, mas pode ser uma boa oportunidade de mercado

para a empresa inovar em comida prazerosa e saudavel;

d) conveniéncia: as pessoas buscam evitar esforco na compra, no prepa-
ro e no consumo de alimentos. A presenca da mulher no mercado de
trabalho e o desejo de mais tempo para o lazer contribuiram para a
preferéncia por alimentos prontos e semiprontos. Os pratos prontos,
chamados na Europa de pret-a-manger, chegaram ao Brasil recente-
mente por intermédio da Sadia;

e) motivo de seguranca: problemas sanitarios verificados nos Gltimos
anos na Inglaterra, com o aparecimento da encefalopatia espongi-
forme bovina (BSE), mais conhecida como “doenca da vaca louca”;
na Bélgica, com a contaminacdo da carne de frango pela presenca de

70 A TERCEIRA IDADE Sio Paulo | v. 23 | n. 54 | p. 63-78 | jul. 2012



uma dioxina na racdo; e na Asia, com a gripe asiatica, que levou a
dizimacdo do rebanho avicola, alertaram o mundo sobre a seguranca
do alimento. Residuos de antibi6ticos nos frangos, de defensivos nos
grdos e de promotores de crescimento em bovinos tém determinado a
reducao da confianga dos consumidores;

f) normas do grupo de referéncia: de um modo geral, os consumidores
seguem as normas do grupo a que pertencem. Motivos religiosos, por
exemplo, determinam habitos de consumo, como os judeus, que nao
comem carne de porco, e os hindus, que ndo comem a carne bovina,
apenas ordenham o leite;

g) prestigio: a pessoa consome certos tipos de alimento para buscar o
reconhecimento de seu grupo. As pessoas de baixo nivel de confianca
tendem a imitar outras de maior grau de confianca, ou seja, aquelas
que ndo dependem da opinido de outras pessoas. Exemplos de pro-
dutos alimenticios usados para esse fim incluem espumante, caviar,
bacalhau e outros alimentos de prestigio.

Metodologia

Para atingir o objetivo proposto, o presente trabalho focalizou a po-
pulacdo das classes A, B, C, D e E segundo o Critério Brasil (Abep, 2002),
moradora de Sdo José do Rio Preto/SP. Foi feito um survey com 100 pes-
soas da terceira idade, em dezembro de 2010, escolhidas aleatoriamente.
A entrevista foi do tipo inquisicao direta, e utilizou-se questionario es-
truturado, baseado nas dimensdes sugeridas por Alvensleben (1997), que
considera os motivos que levam uma pessoa a comprar e consumir um
produto alimenticio (quadro 1). O questionario é dividido em duas partes:
a primeira é constituida de 13 variaveis relacionadas ao comportamento
do consumidor de leite; foi utilizada escala de 5 pontos de Likert, distri-
buidos entre discordo totalmente (1) e concordo totalmente (5). A se-
gunda parte abordou dados sociodemograficos como: género, faixa etaria
e escolaridade, usando de escala nominal.
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Quadro 1: Varidveis objeto da pesquisa.

Tipo de

Consumidor

Pro-saide

Hedo6nico

Dimensoes de
Alvensleben
(1997)

Necessidades
nutricionais

Motivo saidde

Seguranca

Normas do grupo
de referéncia

Prazer

Conveniéncia

Prestigio

Variaveis
selecionadas

Propriedades

Tipo de refeicdo

Controle do peso

Indicagdo médica

Seguranca

Prazo de validade

Influéncia da
familia

Influéncia dos
amigos

Sabor

Prazer

Praticidade

Facilidade de acesso

Marca

Questoes

a) Eu bebo leite porque é
nutritivo.

b) Eu bebo leite como parte
de uma refeicao.

c) Eu bebo leite para
controlar meu peso.

d) Eu bebo leite por
recomendacgdo médica/de
nutricionista.

e) Leite é um alimento
seguro para minha sadde.

f) O leite disponivel nos
pontos de venda esta sempre
dentro do prazo de validade.

g) Eu bebo leite por
influéncia da minha familia.

h) Eu bebo leite porque
minha roda de amizade
também bebe.

i) Eu bebo leite porque é
saboroso.

j) Eu bebo leite porque me
da prazer.

k) Eu bebo leite pela
facilidade da embalagem na
hora da ingestao

L) Eu bebo leite porque ele
esta disponivel em qualquer
lugar.

m) Eu dou muita importancia
para a marca do leite.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de Alvensleben (1997).
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Resultados

Mais da metade dos entrevistados, 54%, era de homens. No que diz
respeito a faixa etaria e escolaridade, 32% tinham idade entre 71 e 75
anos; 20% apresentaram formacao escolar equivalente ao Ensino Médio
completo. Quanto a renda mensal, 54% recebiam de 1 a 3 salarios mini-
mos. Quase metade, 43%, residem com apenas mais uma pessoa.

Dos dados apresentados com relacdo a importancia do leite, 87%
responderam que concordam totalmente ou parcialmente que o leite é
um alimento nutritivo; 67% concordam totalmente ou parcialmente que
o leite € um alimento seguro para a salde; ratifica Becker (1999) que a
preocupagao com a seguran¢a no consumo de alimentos tem aumentado
juntamente com as novas tecnologias de industrializacdo e as exigéncias
do consumidor, que adotou um enfoque mais qualitativo, procurando ad-
quirir um produto que ofereca garantias nutricionais de se consumir, ou
seja, um produto isento de riscos a salde.

Quanto as recomendacdes médicas e de nutricionista, 64% afirma-
ram que bebem leite por recomendacdes desses profissionais; constata-se
a existéncia de uma preocupacao crescente com a salde, o que conduz
as pessoas a busca por alimentos que possam prevenir e controlar doen-
cas crénicas degenerativas. Ressalta Oliveira e Escrivao (2004) que um
bom estado de salde esta associado a habitos alimentares saudaveis,
especialmente com ingestao adequada de calcio, que deve ser estimulada
desde a infancia. Seu suprimento no periodo de formacao dos ossos é
indispensavel para uma melhor densidade 6ssea, propiciando na idade
adulta e terceira idade menor risco de desenvolvimento de osteoporose
e, consequentemente, de fraturas. Ratifica Almeida et al. (2010), em sua
pesquisa, que o consumo de leite pode estar associado a necessidade de
calcio.

Quanto ao habito e ao comportamento de consumo, pode-se obser-
var que 25% da populacdo idosa de Sdo José do Rio Preto ndo costuma
consumir leite, porém 54% dessa populacdo o consome diariamente. Es-
ses dados demonstram uma oportunidade para a agroinddstria alimenti-
cia, uma vez que ha ainda 25% da populagdo a ser conquistada.
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Tabela 1 - Frequéncia do consumo de leite por sexo

1a2vezes | 3 a4 vezes ..
diariamente
por semana | por semana
Homem 8 6 5 27

Mulher 17 3 7 27

Fonte dados da pesquisa

Entre os consumidores, 41% tém o habito de tomar leite uma vez ao
dia, o periodo matutino é o preferido por 30% da populacdo pesquisada,
porém 29% nao indicam qual seria o melhor momento para a ingestao de
leite, predispondo-se a consumi-lo a qualquer momento, como demonstra
a tabela 2.

Tabela 2 - Frequéncia do consumo de leite por idade

. acima de ~
faixa 1 vez por | 2 vezes 3 vezes nao
.. . . . 3 vezes
etaria dia por dia por dia . consome
por dia
8 7 2 6

60 a 65 1
66 a 70 11 2 5 1
71 a 75 18 8 1 0
76 ou
. 4 3 2 2 6
mais

Fonte dados da pesquisa
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Embora 41% da populacdo consuma leite uma vez ao dia, esse indice
é baixo quando se busca uma alimentacao saudavel. Na o6tica de Carva-
lho (2002), o ideal é beber dois copos por dia para garantir uma vida
saudavel na maturidade e ajudar a evitar problemas. Embora os geriatras
recomendem leite desnatado para os idosos, ele esta longe de ser o mais
consumido. Entre os tipos consumidos, o integral possui a maior fatia de
mercado, como mostra a tabela 3.

Tabela 3 - Tipo de leite preferido

. outro nao
integral | desnatado .
tipo consome
Homem 19 16 3 0 8

Mulher 28 6 2 1 17

Fonte dados da pesquisa

Quando questionados quanto aos determinantes de compra: marca,
preco, qualidade e sabor, foi constatado que 31% dos entrevistados con-
sideram o preco um determinante para a compra, seguido pela qualidade,
com 22%. As mulheres, diferentemente dos homens, fazem suas escolhas
a partir de qualidade, marca e, por Gltimo, preco, como mostra a tabela 4.

Tabela 4 - Qual a caracteristica do leite & mais importante

. nao
consome
Homem 6 21 9 2 8

Mulher 12 10 13 2 17

Fonte dados da pesquisa

Tal como o leite integral, a embalagem preferida pela populacao
idosa é a Tetra Pak, principalmente por ser mais conveniente e estar
correlacionada a praticidade; para Balint (2005), o consumidor busca
praticidade da embalagem quanto a conservacao do leite, evitando assim

a sua ida a supermercado, padaria, etc. para comprar leite. Para a autora
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os consumidores descobriram a facilidade desse tipo de embalagem, a
qual ndo precisa de refrigeracdao e pode ser estocada. Os resultados da
pesquisa demonstram que 47% optam pelo leite em embalagem Tetra
Pak, o que reforca a 6tica de Balint, demonstrada na Figura 5.

Tabela 5 - Embalagem preferida

nao
Tetra Pak | Saco plastico | Garrafa plastica
consome
Homem 19 16 3 8
Mulher 28 6 2 17

Fonte dados da pesquisa

Conclusdes

Em funcdao da importancia do leite na alimentacdao humana, prin-
cipalmente para os idosos, objetivou-se identificar, entre a populagao
idosa de Sdo José do Rio Preto/SP, as principais caracteristicas do com-
portamento e habito de consumo desse produto. Dessa forma, foi desen-
volvida uma pesquisa com amostragem de 100 moradores do municipio,
utilizando como instrumento um questionario previamente elaborado,
para buscar entender as necessidades desses consumidores. Porém retirar
informacdes deste plblico pode nao ser tarefa facil, sendo as barreiras
culturais um dos maiores entraves apresentados.

A maioria dos entrevistados concorda que o leite € um alimento com
alto valor nutritivo, seguro, saboroso e prazeroso, e sabe que é recomen-
dado pelos médicos; apenas um quarto rejeitou o produto. Os resultados
da pesquisa permitem observar, também, que o consumo diario é inferior
ao recomendado pelas organizacdes de salde, pois elas sugerem trés do-
ses diarias, mas esse consumo acontece apenas uma vez ao dia, de manha.

0 preco do produto é caracteristica importante para a maioria, po-
rém, para o plblico feminino, a qualidade e a marca sdo mais importantes
que o preco, mostrando assim uma preocupacao quanto a qualidade do
alimento procurado, e uma oportunidade de desenvolvimento de merca-
do. O tipo de embalagem mais buscada é a Tetra Pak, fato que mostra a
preocupacgdo quanto a maior praticidade de manuseio e durabilidade do

produto.
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Este estudo mostra a importdncia de se entender as necessidades
dos consumidores, principalmente dos idosos, para que eles sejam mais
bem atendidos nessas necessidades. Um estudo com maior aprofunda-
mento em outras areas alimenticias mostra-se de grande beneficio para
esta parcela da populacdo, que busca alimentos funcionais e estd em
ascensao em todo o mundo.
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Entrevista: Valdete da Silva Cordeiro

aldete da Silva Cordeiro nasceu na Bahia e mora em Minas Gerais,

tem 73 anos e uma vida ativa. Valdete acredita no grupo, no apoio

mutuo, na solidariedade como forma de transformar a realidade a
sua volta. Com seu sorriso aberto e franco nos recebeu para uma entrevista,
quando esteve em Sao Paulo para mais uma apresentacao das Meninas
de Sinhd, grupo que formou e organizou, com o objetivo de ajudar as
mulheres de sua comunidade.

REVISTA Conte para nds onde a senhora nasceu e um pouco sobre sua
familia.

VALDETE Meu nome é Valdete da Silva Cordeiro, tenho 73 anos, nasci na
Bahia, Cidade da Barra, perdi meus pais muito cedo, eu era crianca,
eles morreram de tuberculose, porque eram indigentes. Fui criada
pela minha madrinha de crisma porque, antigamente, quando os pais
morriam, os padrinhos que criavam os afilhados.
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REVISTA Como foi morar Belo Horizonte?

VALDETE O marido da minha madrinha foi transferido em Pirapora e de
& viemos para Belo Horizonte. Devo ter vindo com a idade de cinco
anos, porque eu ndo sei também a data em que eu nasci.

REVISTA Que lembrancas vocé tem de sua infancia?

VALDETE Eu morava em Bairro Funcionarios, que & um bairro de classe
média alta, e eu tinha muita amizade com as criancas da vizinhanca.
Quem morava la era médico, advogado, e eu la no meio. Eu era
convidada para todos os aniversarios e eu ia. Mas, me chamou a
atencdo foi o aniversario do filho do secretario da educacao, que foi
no palacio do governo. Eu fui nesse aniversario, e o tema era Branca
de Neve e os Sete Andes. Tinha um jardim no fundo do palacio, e la
puseram a Branca de Neve, os sete anodes. Aquilo, me fez vir na minha

‘__Quero

saber” e perguntei para minha mae “__Que dia fago aniversario?” e

1

cabeca “__Gente, e eu que nunca fiz aniversario?”. Pensei

ela respondeu: “_Ndo sei”.

REVISTA E como vocé reagiu a isso?

VALDETE Ah eu pensei “__Mas eu tenho que fazer aniversario”. Como eu
gostava muito do sete de setembro, do desfile de sete de setembro
eu falei “__Ah! Vou fazer aniversario no dia sete de setembro...mas

eu tenho que fazer uma festa, todo mundo faz festa, tenho que fazer

a minha”. Como eu fazia muitos favores as pessoas — comprar jornal,

ir a padaria - eu comecei a cobrar um tostdo, porque eu queria fazer

a festa do meu aniversario, e fui juntando. Quando chegou no dia

sete de setembro, minha casa ficava a trés quarteirdes da avenida

Afonso Pena, fui ver o desfile, e, na volta, ja fui passando na casa

dos meninos e convidando todo mundo para meu aniversario. Fui

no botequim, comprei todos aqueles doces, cocada, pé-de-moleque,
comprei todos aqueles doces com o dinheiro, cheguei em casa piquei
em pedacinhos, e fiquei esperando o pessoal. Dai eu olhei e falei

“__Ué, gente, ndo tem bolo. Como eu fa¢o?” Peguei uma caixa de

sapato, embrulhei uma caixa de sapatos e pus as velas, foi o meu

bolo. Para mim, foi uma festa, para os meninos foi melhor ainda, eles
ndo estavam acostumados a comer doce de boteco, porque os pais ndo
deixavam. Entdo, pela primeira vez eles comeram doce de boteco e foi

meu primeiro aniversario, dia sete de setembro.
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REVISTA Vocé estava na escola?

VALDETE Nessa época eu ainda ndo estava na escola ndo. Eu tinha muita
vontade de estudar, mas eles me criaram assim, eu comia bem, dormia
bem, mas eles ndo se preocupavam em me por na escola, me educar,
catecismo, nada disso. Eu tinha uma amiga que morava na favela e ela
era minha colega de catecismo e ela estudava no colégio Dom Pedro
II. Ela disse “__0Olha, vocé chega para a diretora, diz que mora la onde
eu moro, porque se vocé disser que mora aqui, ela nao vai deixar, e
vocé fala que mora com sua avoé e fala que ela é doente, e ndo pode vir
fazer sua matricula e ela faz para vocé”. Eu fui la falar com a diretora,
e ela me matriculou e estudei o primeiro e segundo ano e quando eu
ia fazer o exame para o terceiro, eles me deram o castigo de nao ir a
escola. Eles me davam castigo de vez em quando e o castigo era ndo ir
a escola. E era a dltima prova de Matematica. Eu tinha que fazer, mas
nao fui e nao fiz a prova. Andando na rua , encontrei minha professora
e me encontrei com ela e ela disse “__Valdete, vocé, minha melhor
aluna, nao foi fazer a prova.” Eu fiquei com vergonha, baixei a cabeca,
nao disse nada, sé6 que nunca mais fui a escola.

REVISTA Vocé escolheu sua data de aniversario e se registrou, nao é
isso?

VALDETE Isso mesmo, quando chegou minha adolescéncia, eu vi que todo
mundo tinha documento, carteira de identidade, carteira de trabalho
e eu queria ter um documento também. Tinha uma vizinha que o
marido era candidato a alguma coisa e ela me disse “__0Olha, se vocé
votar no meu marido, eu faco sua carteira... mas vocé deve ter uns 16
anos, eu vou aumentar sua idade dois anos.” Eu votei e ela me deu o
documento, mas quando eu precisei de registro, rodei todos cartérios
de Belo Horizonte, mas ndo achei. Ela me deu s6 o titulo de eleitor. Al
eu mesma fui me registrar. Cheguei no cartério, a mogca me perguntou

"

__Como chama seu pai?” eu falei “__ Manoel da Silva.” saiu na hora.
“__Esua mae?” “__Ermelina da Silva”. Entdo ficou Valdete da Silva. Eu
coloquei a idade pelo titulo de eleitor, 1938, entdo, nome dos pais, eu
inventei na hora. Fiquei Valdete da Silva e dia sete de setembro ficou

meu aniversario. Tudo inventado e ficou resolvido.
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REVISTA Como vocé saiu da casa de seus pais?

VALDETE Fui trabalhar em casa de familia, que era a (nica coisa
que eu sabia fazer. Eu queria comprar meu perfume, queria
ter meu p6 de arroz, meu batom. Ela era costureira, mas
ndo me ensinava, Eu sé sabia cozinhar, lavar. Uma parenta
dela tinha duas amigas que iam receber uma visita de Sao
Paulo e a prima ia passar uns dias la em Belo Horizonte.
Como trabalhavam, precisavam de uma pessoa para ficar

quinze dias com elas. Essa prima da minha mae de criacao
pediu e ela permitiu que eu fosse. Fiquei cinco anos. Fui “E TINHA UMA MULHER QUE IA
para ficar quinze dias e sai de la casada. LA No CENTRO COMUNITARIO E EU

PERGUNTEI COMO A GENTE FAZIA

REVISTA Como e quando vocé foi morar na comunidade de PARA TER AGUA, LUZ E ELA FOI
Alto Vera Cruz? EXPLICANDO cOMO FAZIA. QUE A

VALDETE Meu marido foi jogador profissional, ndo tinha muito COMUNIDADE TINHA QUE SE JUNTAR,
valor e ele ganhava uma micharia. Mudamos para Formiga, QUE TINHA QUE CORRER ATRAS E EU
depois para Campo Belo e voltamos para Belo Horizonte. COMECEI A CONVIDAR UMAS VIZINHAS
Nao voltei para a mesma casa porque eu tinha vergonha E FAZIA REUNIOES EM CASA, MAS

de voltar com quatro filhos. Minha mae ja tinha morrido, EU QUERIA CHAMAR A COMUNIDADE.

e meu pai morava com outra pessoa, entdo, ficava dificil. .
. o T DAT EU PENSEI EM FAZER UM

Como eu tinha uma irma de criacdo que morava na favela ;

. : s . TEATRO PARA CHAMAR A ATENGAO DA

de Alto Vera Cruz, eu fui para la. S6 que cheguei 14, era " ¢

i . COMUNIDADE.

uma casa de trés comodos e ela estava com uma sobrinha,

entdo, uma amiga da minha sogra me chamou para ir morar

com ela e eu fui para la com meus quatro filhos. L3, eu fiquei. Depois,
minha irma me deu um pedacinho de terreno e la construi meu barraco
onde moro até hoje.

REVISTA Foi nesse espaco que vocé deu inicio a acoes comunitarias,
conte como foi?

VALDETE Na favela, naquela época, nao tinha luz, ndao tinha rua, nao
tinha escola, nao tinha aqua, ndo tinha nada. Como eu fui criada no
Bairro funcionario, comecei a pensar, porque la tem e aqui ndao tem?
E tinha uma mulher que ia lda no Centro comunitario e eu perguntei
como a gente fazia para ter agua, luz e ela foi explicando como fazia.
Que a comunidade tinha que se juntar, que tinha que correr atras
e eu comecei a convidar umas vizinhas e fazia reunides em casa,

S30 Paulo | v. 23 | n. 54 | p. 79-91 | jul. 2012 A TERCEIRA IDADE 83



“UM DIA ENTREI NO PS E COMECEI

A CONVERSAR COM ELAS. ELAS NAO
DORMIAM, NAO COMIAM SE NAO
TOMASSEM REMEDIO. FUI EMBORA
PENSANDO, QUE TINHA QUE AJUDAR
ESSAS MULHERES, MAS NAO SABIA
COMO FAZER.

mas eu queria chamar a comunidade . Dai eu pensei em fazer
um teatro para chamar a atencdo da comunidade. Mas como
fazer o teatro? No6s fomos inventando a peca de teatro. Era
um marido, que levava todo dia arroz e chuchu na marmita
e era uma sala de uma senhora, e os vizinhos estavam la
conversando, e o marido chega e fala, ndo aguento mais levar
chuchu para o trabalho e ela diz, mas vocé nao luta pelo seu
salario, ndo é comadre? E comeca a falar, tem que lutar pela
agua, pela luz e a gente fazia todo fim de semana. A gente
pegava um caminhdo velho, e faziamos o teatro.

REVISTA E quem participava das pecas?

VALDETE Eram as vizinhas e o Pauldo. Esse Pauldao foi até
vereador, ele fazia teatro na igreja e nos puxamos ele para
nos ajudar. Eram umas dez pessoas e tinha crianca também
que pedia para fazer teatro. E a gente fazia sobre tudo que
acontecia no bairro. Uma mulher era despejada, entdo, a
gente ia la para saber o que aconteceu e fazia o teatro e assim

no6s fomos fazendo teatro e correndo atras de melhoria para o nosso

bairro. Primeiro veio a agua, depois a luz, depois as ruas.

REVISTA Esse movimento foi em que periodo?

VALDETE Ha uns 30, 40 anos atras. Data, eu nao guardo. Nesse trabalho

da melhoria do bairro, eu trabalhei fora, trabalhei em hospitais, em

diversos lugares. Tinha um 6rgdo do governo la que atendia criancas e

adolescentes, Centro Comunitario de apoio a criancas e adolescentes,

e eu fui voluntaria la também.

REVISTA Como vocé se envolveu no trabalho com as mulheres?

VALDETE Teve um concurso do estado para trabalhar nesse Centro, eu

prestei e passei. Trabalhava de faxineira. Foi nessa época que comecei

a notar que quando eu ia para o trabalho, e passava em frente do

Posto de Satde, via muitas mulheres saindo com a sacola de remédios.
Eu implicava com aquilo. Um dia entrei no PS e comecei a conversar

com elas. Elas ndo dormiam, ndo comiam se ndo tomassem remédio.

Fui embora pensando, que tinha que ajudar essas mulheres, mas nao

sabia como fazer.

84 A TERCEIRA IDADE Sdo Paulo [v.23 | n.54 | p.79-91 | jul. 2012



REVISTA E como vocé descobriu como agir?

VALDETE Numa reunido que a gente fazia da Associacdo todo més eu falei
sobre isso. O presidente, ndo falava mas dava dicas, falou “__Chama
pra bater um papo”.

REVISTA E vocé fez isso?

VALDETE Fiz, fui la e convidei-as para tirar uma horinha para conversar. E
elas disseram que ndo tinham tempo para isso, ndo. Eu falei “__Olha,
eu trabalho fora, cuido da minha casa e tenho um tempinho para
conversar com vocés”, eu fui todos os dias, até que consegui que
algumas se reunissem.

REVISTA E como era essa conversa e o que vocés faziam?

VALDETE Cada uma contava sua vida, sua histéria. Elas gostaram e
comecaram a levar outras e foi aumentando o numero de mulheres.
Comecamos a fazer trabalhos manuais: fuxico, tapetes, bichinhos e
a ganhar um dinheirinho vendendo tapetes. Mas elas continuavam a
tomar remédios, ndo queriam saber de nada e eu pensava “__0 que eu
faco?” Dai teve uma festa no bairro e uma professora disse “__Olha

gente, aqui tem expressdo corporal para idoso e para gestante.” “__E
isso que eu quero para meu grupo.” Pensei. Conversei com ela, expliquei
sobre o grupo quase 60 mulheres, que fazia trabalhos manuais, mas que
precisava mais de algo para se mover. Ela se ofereceu para ajudar se a
prefeitura cedesse algumas horas de seu trabalho. Nessa hora passou
o diretor da secretaria da cultura, puxei ele e contei o caso. Ela ficou
conosco por seis meses. Quanto terminou ela disse “__ Valdete, vocé
esta apta para tomar conta do seu grupo, nao precisa mais de mim.”
Eu trabalhava o corpo com elas. O que eu aprendo, eu faco. Comecei
a trabalhar que somos bonitas como criancas, como adolescentes,
como jovens e com a nossa idade. A gente tem que se achar bonita
como somos. E falei, agora, o que precisa é vocés pararem de tomar
remédios para dormir, para ficarem mais bonitas, melhorar a pele e a
vaidade foi aparecendo.

REVISTA E as apresentacoes como comecaram?

VALDETE Foi em uma festa grande da prefeitura. Ndo me pergunte que
ano, era época da copa. Tinha duas mil pessoas, foi na rua. 0 que
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tinha? Tinha danga afro, tinha hip hop, rock, pessoal jovem que

“

fazia a festa. Chegou a nossa vez, a moca falou “__ Agora, vamos
apresentar o grupo Lar Feliz, vamos aplaudi-lo”. O grupo escolheu
o nome Lar Feliz. N6s subimos e quando comecou a mdsica, com a
gente no palco, que siléncio. A gente s6 ouvia os carros passando ao
longe. Quando terminamos foi s6 aplausos, foi cheio de lagrimas. A
Cristina, da Secretaria da Cultura também chorou. Porque la, nessa
época, ninguém sabia ainda o que era um grupo da terceira idade. Foi

o primeiro grupo de terceira idade que eles viam em cima de um palco.

REVISTA Qual a idade das mulheres do grupo?

VALDETE Sessenta, setenta e poucos. Dai para cima. Quando nés descemos,
todo mundo aplaudiu. E fomos chamadas para ir a varios lugares.
Até na policia militar fomos convidadas para apresentar expressao
corporal. Em festas das prefeituras nos chamavam.

REVISTA O grupo continuou com as reunides e as apresentacodes?

VALDETE Sim, a gente se encontrava trés dias da semana. Na sexta
tirava para fazer brincadeiras: chicotinho..., papa mel, roda, aquelas
brincadeiras de infancia. Toda vez que a gente terminava de brincar,

“

elas falavam “__ Vamos brincar de roda?” Em uma reunido eu falei

"

__ A gente precisa resgatar essas brincadeiras de roda, levar para a
praca, para a escola, para a creche”

REVISTA Qual foi a reacao do grupo?

VALDETE Na hora todas concordaram. Toda sexta elas traziam uma cantiga
de roda que lembrava a cidade delas. Até que um rapaz que trabalhava
na secretaria da cultura, decidiu me ajudar. Toda sexta-feira, ele
levava o gravador e gravava as mdsicas que elas traziam. Depois, elas
foram para o bairro fazer pesquisa com aquelas senhoras que eram
mais idosas ainda, para elas cantarem cantigas da época delas e iam
gravando. Depois de tudo arrumadinho, decidimos ensaiar essa roda
para apresentar.
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“Eu TIVE SIM RESISTENCIA DOS

MARIDOS. TEVE UM DELES QUE FALOU
QUE SE FOSSE UM TRATOR PASSAVA
EM CIMA DE MIM. A MULHER DELE
ERA DAQUELAS QUE SO FICAVA NO
PORTAO, CUMPRIMENTAVA A GENTE DO
PORTAO. A MAE DELA JA ESTAVA NO
GRUPO, A IRMA TAMBEM E TENTANDO
LEVAR ELA. NAO TINHA JEITO,
TOMANDO SEMPRE REMEDIO. DEPOIS
FUI PUXANDO, PUXANDO, E CONSEGUI
LEVAR.

REVISTA Como o nome do grupo mudou para Meninas de
Sinha?

VALDETE Um dia uma delas falou “__ Vamos mudar o nome do
grupo? Estamos muito assanhadas e esse nome ndo assenta
mais.” Mas eu sabia que ndo era isso. Elas ndo queriam carregar
mais o lar para elas. Libertaram-se! Decidimos fazer uma
pesquisa e escolher outro nome para o grupo. Elas descobriram
que havia um grupo de maculelé chamado Meninos de Sinha e
esse grupo acabou. Decidiram por um “a” e ficou Meninas de
Sinha. Concordei desde que soubessem o que é “Sinha”.

REVISTA E como o grupo Meninas de Sinha comecou a
apresenta-se e quando foi?

VALDETE Havia um centro cultural que estava ficando pronto
e na inauguragdo nos convidaram para fazer a brincadeira

u

de roda. Pensamos “__Tem que ter uma roupa bonita para
chamar a aten¢do. Como vamos fazer?” Conseguimos na
secretaria de cultura o tecido e um figurinista. Ele desenhou
o modelo, as meninas que costuravam fizeram a roupa. Era
uma saia estampada e uma blusinha branca de manguinha.
Nos apresentamos no Centro Cultural ha 15 anos, no dia 8
de dezembro. Essa data eu guardei. Dessa época que nos
apresentamos até agora ja rodamos o Brasil inteiro, ja gravamos

o segundo CD, e se vocé me perguntar como chegamos até

aqui eu nao sei dizer. S6 sei te dizer que tudo que a gente faz com

amor, cresce. E & muito bom.

REVISTA Nada foi planejado?

VALDETE Foi por amor, igual a minha vida. Inventei. O grupo também fui

inventando. Com as mulheres, também ndo houve resisténcia.

REVISTA E houve alguma resisténcia por parte das familias?

VALDETE Agora que vou chegar a isso com vocé. Entdo, eu consegui

aumentar a autoestima, libertaram-se, as mulheres eram escravas.

Eu tive sim resisténcia dos maridos. Teve um deles que falou que se

fosse um trator passava em cima de mim. A mulher dele era daquelas
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que sd ficava no portdo, cumprimentava a gente do portdo. A mae
dela ja estava no grupo, a irma também e tentando levar ela. Nao
tinha jeito, tomando sempre remédio. Depois fui puxando, puxando, e
consegui levar. Por parte dos filhos, também, houve um pouco, porque
era aquela mae que dava tudo nas maos dos filhos. Ela achava que era
obrigada a fazer isso porque os filhos estudavam e ela comecgou a sair
e deixava a comida no fogao.

REVISTA As atividades de expressao corporal continuam?

VALDETE Sim, ainda tem expressdo corporal, mas agora com uma
professora, porque com a artrose eu ndo dei conta mais de fazer. Na
ensaiamos o repertorio, continua do mesmo jeito. Entdo o que eu
consegui, as mulheres se libertaram, se reconheceram como mulheres
e hoje participam das atividades da comunidade, salde, de tudo.

REVISTA Como esse trabalho se refletiu nas relacées, na comunidade?

VALDETE Hoje, a familia, pelo menos, a familia elogia. Os maridos
reconhecem o valor. As mulheres sdo exemplo para a comunidade. As
mulheres com netas levavam eles para assistirem em pracas. Entdo, os
netos e netas, comegaram a querer vestir igual a avd, querer cantar,
querer ser igual a av6. Entdo, formei as Netinhas da Sinha, o vestido
parecido, tal. Como o grupo ja estava comecando a se apresentar,
aonde a gente ia levava. Entdo os meninos comecaram a pedir para
participar e queriam ser os Netinhos da Sinha. Meu neto tocava violao
e o amigo dele cantava, entdao chamei os dois e pedi ajuda. Fizemos
um projetinho a diretora, do lugar que trabalho, gostou do projeto,
deu um jeito de comprar instrumentos para eles tocarem. Entdo, hoje,
esse grupo chama Alto Batuque. Eles se apresentam também em varios
lugares, e comecamos também com o Rap, quando veio a ideia do CD.
Nos apresentamos no SESC Pompéia e tivemos a ideia de gravar um CD.

REVISTA Como vocé se sente por tantas mudancas na vida delas?

VALDETE Ah, eu nem sei o que sinto. Acho que cresci muito com elas.
Eu aprendi muito com elas. Cada um tem um jeito de ser. Uma é
mais quietinha, mais observadora, outra & muito carinhosa, e vocé vai

pegando o jeitinho com elas. Eu cresci muito como pessoa.
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REVISTA E um grupo grande, existe algum conflito?

VALDETE Existe sim. Coisas de implicancia uma com a outra, coisas assim.
Eu lido, conversando. Uma reclama da falta de paciéncia da outra, eu
resolvo conversando. E mesmo como mae com as filhas. Eu considero
como minhas filhas, tanto as mais novas quanto as mais velhas.

REVISTA E o seu processo de envelhecimento, vocé ja parou para
pensar sobre isso?

VALDETE A (nica coisa que me incomodou de dois anos para ca foi
minha sal(de. Eu tive um problema muito sério de sentimento, e esse
sentimento me levou a diabete. Eu nunca tinha tomado remédio. De
repente eu entrei em coma, por causa da diabete. Isso me deixou
muito chateada, e custei a me conformar para aceitar a doenga, mas
aceitei. E a artrose também, estou chegando a velhice, mas sé meu
corpo, porque a mente continua a mesma.

REVISTA E o envelhecimento das Meninas de Sinha?

VALDETE Eu ndo vejo o envelhecimento delas, eu as vejo como entraram,
do mesmo jeito. Tem a Geraldinha que esta com 92 anos, cabecinha
6tima. Agora, eu perdi algumas que faleceram. Algumas ndo andam
mais, a gente visita (...) envelhecer, a gente sabe que isso vai
acontecer entdo, a gente leva isso com tranquilidade.

REVISTA Vocé considera todo esse percurso um movimento do grupo?

VALDETE Sim, eu ndo sou a cabeca, o grupo tem que decidir junto. O
grupo nio é meu, de jeito nenhum. E um grupo. Todo mundo faz tudo
junto. Resolvem tudo junto, isso é importante também.

REVISTA Como vocé vé seu futuro?

VALDETE Eu ja tenho bisneto, isso ja foi um sonho realizado. Tenho quatro
bisnetos, estou feliz da vida com eles e o futuro é continuar com meu
trabalho. Eu s6 penso assim, quero gravar um DVD com as meninas.
Noés ndo temos uma sede, nés usamos uma sala de uma Associacdo
e meu sonho é ter uma sede para a gente colocar os troféus, nossas
coisas. Eu tenho dois sonhos e o outro é voltar a minha terra, eu
sonho com isso. E vou filmar, ja tenho até quem vai filmar a minha

viagem a minha terra.
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REVISTA Estamos terminando nossa entrevista vocé quer contar mais
alguma coisa?

VALDETE S6 quero contar uma coisa. Eu tinha paixao para conhecer

o Vale do Jequitinhonha, por causa da cultura do vale, porque eu
sou baiana e o vale puxa,,! Fizemos um projeto, viajamos para as
cidades pobres e comecei a formar grupos com as mulheres de la.
Fazia reunides grandes, e falava para as mulheres dos direitos delas,
das suas vidas, da liberdade delas, das dores que elas sentiam em
casa. Sempre brincando com elas de roda. Em cada cidade, fazia

u

alguma coisa e falava sobre os grupos. Depois pensei “__Fui la no
Vale ha tanto tempo, falei dos grupos, sera que deu resultado, sera
que plantei uma semente?” Tornei a voltar. Todas as cidades que nos
fomos tinham formado grupos. As lavadeiras fizeram um grupo de
criancas... Eu chorei emocionada. Foi maravilhoso. E uma pena eu
nao poder ir mais, porque é longe. Da Gltima vez que estive 14, tinha
umas mulheres que s6 faziam expressdo corporal. Eu falei “__ Vocés
sabem tanto canto de roda, tanto verso de roda, porque ndo formam

um grupo de roda para vocés cantarem também?”
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NORMAS PARA PUBLICACAO DE ARTI-
GOS
REVISTA A TERCEIRA IDADE: ESTUDOS
SOBRE ENVELHECIMENTO

A revista A TERCEIRA IDADE ¢ uma publica¢do interdiscipli-
nar, editada desde 1988 pelo SESC - Sio Paulo, quadrimestral,
e dirigida aos profissionais que trabalham com idosos. Tem
como objetivo estimular a reflexao e a produgao intelectual
sobre Gerontologia e seu propdsito é publicar artigos técnicos
e cientificos nessa rea, abordando aspectos da velhice (fisico,
psiquico, social, cultural, econdmico etc.) e do processo de
envelhecimento.

NORMAS GERAIS
Os artigos devem seguir rigorosamente as normas abaixo, caso
contrério, nao serdo encaminhados para a Comissao Editorial.
« Os artigos ndo precisam ser inéditos, basta que se enquadrem
nas normas para publicagio, que serdo apresentadas a seguir.
Quando o artigo ja tiver sido publicado deve ser informado
em nota a parte sob qual forma e onde foi publicado (Revista;
palestra; comunica¢do em congresso etc.)
» Ao(s) autor(es) serd(do) solicitado a Cessdo de Direitos
Autorais —conforme modelo SESC SP - quando da aceitagao
de seu artigo. Os direitos de reprodugdo (copyright) serdo de
propriedade do SESC SP, podendo ser reproduzido novamente
em outras publicagdes técnicas assim como no Portal SESC SP
WWW.sescsp.org.br
« Os conceitos emitidos no artigo sao de inteira responsabili-
dade dos autores, nao refletindo, obrigatoriamente, a opinido
da Comissdo Editorial da Revista.
« Todos os artigos enviados, e que estiverem de acordo com
as Normas, serdo analisados pela Comissdo Editorial que
opinard sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicagdo. No caso
de aceitagdo do artigo, o(s) autor(es) sera(ao) contatado(s)
pelo correio eletronico, ou outro meio que tiver informado, e
terd(do) direito a receber 03 (trés) exemplares do nimero em
que seu artigo for publicado.
Os artigos devem ser enviados para o endereco eletronico
revista3idade@sescsp.org.br
« O(s) autor(es) deve(m) enviar uma breve nota biogréfica con-
tendo: o(s) nome(s); endereco completo; enderego eletronico,
telefone para contato; se for o caso, indicagdo da institui¢ao
principal & qual se vincula (ensino e/ou pesquisa) e cargo ou
fung¢ao que nela exerce.
« Os direitos de reprodugao (copyright) dos trabalhos aceitos
serdo de propriedade do SESC, podendo ser publicados nova-
mente em outra publicagdo técnica. O autor também autoriza
disponibilizagdo no sitio sescsp.org.br
» Os trabalhos aceitos serdo submetidos a revisao editorial
e apenas modificagdes substanciais serdo submetidas ao(s)
autor(es) antes da publicagao.

APRESENTACAO DOS ARTIGOS
a) Os ARTIGOS deverao ser apresentados na forma de arquivo
digitado em editor de texto compativel da Microsoft (por
exemplo: Word for Windows) e devem conter entre 15.000
e 25.000 caracteres, sem espago, no total. Isto é, incluindo
resumo, abstract, bibliografia .
b) O RESUMO deve apresentar de forma concisa o objetivo
do trabalho, os dados fundamentais da metodologia utili-
zada, os principais resultados e conclusoes obtidas e conter
aproximadamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por
até cinco palavras que identifiquem o contetudo do trabalho, as
palavras-chave.
c) O ABSTRACT também deve conter aproximadamente 200
palavras e vir acompanhado por até cinco palavras que identi-
fiquem o contetido do trabalho, as keywords.
d) O ARTIGO deve conter as seguintes partes: Introdugao,
Desenvolvimento e Conclusdo ou Consideragdes Finais, ndo
necessariamente com essa denominagao.
e) As referéncias bibliogréficas, notas de rodapé e citagdes no
texto deverdo seguir as normas da ABNT - Associa¢do Bra-
sileira de Normas Técnicas ou as Normas de Vancouver.
f) Toda e qualquer citagao no texto, seja formal (transcri¢ao),
seja conceptual (paréfrase) deve ter obrigatoriamente identi-
ficagdo completa da fonte. Esta identificagdo aparecera sob a
forma de referéncia bibliogréfica e deve ser colocada no texto
(sobrenome do autor, ano e pagina de onde foi extraida a
citacdo).
g) As notas sejam de referéncia, sejam explicativas, devem
ser numeradas consecutivamente em algarismos ardbicos na
ordem em que surgem no texto e podem aparecer em notas de
rodapé ou no final do artigo.
h) ILUSTRAGOES: As ilustracdes (graficos, fotografias, gravu-
ras etc) devem ser utilizadas quando forem importantes para
o entendimento do texto. Pede-se que fotos (minimo 300 dpi),
mapas, graficos ou tabelas tenham boa resolugao visual, de
forma que permitam a qualidade da reprodugio. As ilustragoes
deverao ser numeradas no texto e trazer abaixo um titulo ou
legenda, com indicagéo da fonte/autor.
i) FOTOS: No caso de utilizagio de fotos, estas devem vir
acompanhadas de autorizagdo de veiculagao de imagem do
fotografado e com crédito e autorizagio de publicagdo do
fotégrafo. (Modelo SESC SP). As fotos deverao ser encamin-
hadas para o e-mail da Revista, em alta resolugao, minimo de
300 dpi.
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SESC

0 SESC - Servico Social do Comércio é
uma instituicao de carater privado, de ambito
nacional, criada em 1946 por iniciativa do
empresariado do comércio e servigcos, que
a mantém e administra. Sua finalidade é a
promocao do bem-estar social, a melhoria da
qualidade de vida e o desenvolvimento cultural
do trabalhador no comércio e servicos e de seus
dependentes — seu plblico prioritario - bem
como da comunidade em geral.

0 SESC de Sao Paulo coloca a disposicao
de seu publico atividades e servicos em diversas
areas: cultura, lazer, esportes e praticas fisicas,
turismo social e férias, desenvolvimento
infantil, educacao ambiental, terceira idade,
alimentacao, sadde e odontologia. Os programas
que realiza em cada um desses setores tém

caracteristicas eminentemente educativas.

Para desenvolvé-los, o SESC SP conta com
uma rede de 32 unidades, disseminadas pela
Capital, Grande Sdo Paulo, Litoral e Interior
do Estado. Sao centros culturais e desportivos,
centros campestres, centro de férias e centros
especializados em odontologia e cinema.

Conselho Regional do SESC
2010-2014

Presidente: Abram Abe Szajman

Membros Efetivos: Benedito Toso de Arruda, Cicero Bueno Branddo Janior, Dulcina de Fatima Golgato Aguiar,
Eladio Arroyo Martins, Euclides Carli, Jair Toledo, Jodo Herrera Martins, José Maria de Faria, José Maria Saes
Rosa, José Roberto de Melo, Luiz Carlos Motta, Manuel Henrique Farias Ramos, Milton Zamora, Paulo Jodo
de Oliveira Alonso, Rosana Aparecida da Silva, Silvio Gonzales, Walace Garroux Sampaio, William Pedro Luz
Membros Suplentes: Aparecido do Carmo Mendes, Ariovaldo Maniezo, Arnaldo José Pieralini, Atilio Machado
Peppe, Célio Simdes Cerri, Dan Guinsburg, Flavio Martini de Souza Campos, José de Sousa Lima, Mariza
Medeiros Scaranci, Natal Léo, Oswaldo Bandini, Paulo Roberto Gullo, Pedro Abrahdo Além Neto, Rafik Hussein
Saab, Raul Cocito, Reinaldo Pedro Correa, Roberto Eduardo Lefevre, Vicente Amato Sobrinho

Diretor do Departamento Regional: Danilo Santos de Miranda

Representantes do Conselho Regional junto ao Conselho Nacional

Membros Efetivos: Abram Abe Szajman, Ivo Dall’Acqua Janior, Rubens Torres Medrano

Membros Suplentes: Aldo Minchillo, Costabile Matarazzo Junior, Ozias Bueno
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