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EDITORIAL

... € 0 mundo envelheceu!

a exatos 50 anos, o Sesc voltava sua atengdo para os idosos

que frequentavam o centro da cidade de Sdo Paulo e — em

uma inovadora ac¢ao de cunho sociocultural — criou o Grupo de
Convivéncia Carlos Malatesta, cujo modelo tornou-se referéncia no
pais e deu inicio ao Programa Trabalho Social com Idosos, hoje de
ambito nacional. Naquele momento, a realidade a ser confrontada era
o isolamento social a que aposentados e velhos estavam relegados,
produto de um meio social que nao os acolhia e tampouco propunha
discutir sobre suas necessidades e/ou particularidades. O Censo
Demografico do periodo indicava uma populacdo onde pouco mais de
6% dos individuos tinha idade superior a 60 anos.

A contemporaneidade nos apresenta um mundo que passa por uma
transformacdo demografica sem precedentes. Apoiados em dados
estatisticos, especialistas apontam para o ano de 2050, quando — pela
primeira vez na histéria da humanidade — haverd mais idosos do que
criancas no mundo. No século XXI, o envelhecimento é uma questdo
fundamental a ser discutida.

Nesta edicdao, comemorativa dos 25 anos da Revista A Terceira Idade:
estudos sobre envelhecimento, o imaginario social sobre o velho e

o envelhecer é enfocado no artigo de Mirian Goldenberg, sobre as
dimensdes sociais e simbélicas do corpo e de como isso repercute na



forma como as mulheres percebem o envelhecimento. A representacao
dos velhos nas telenovelas é o tema abordado por Beltrina Corte, para
discutir o papel da midia na formacdao dos idearios sobre velhice e
envelhecimento. Ja o ensaio de Joel Birman propde uma reflexao
sobre as transformacdes da figura do velho, nas altimas décadas do
século XX, na cultura ocidental. O papel das politicas pablicas - e,
particularmente, a Politica Nacional do Idoso - é tema de Serafim
Fortes Paz, que questiona os avancos e as dificuldades da participacao
social do idoso no exercicio democratico. A relevancia da sociabilizacao
no cotidiano do cidaddo idoso norteia a reflexdo desta Geréncia de
Estudos e Programas da Terceira Idade do Sesc Sdo Paulo, a partir do
Programa Trabalho Social com Idosos com seus espagos para encontros,
trocas afetivas e aprendizado.

Nossa sociedade passa por um momento de transicdao e novos olhares
devem ser lancados para o envelhecer. Entendé-lo, em seus maltiplos
aspectos, tornou-se essencial para que a pessoa idosa seja valorizada
no contexto social, pois, certamente, a experiéncia do idoso constitui
vinculo real e vital para o desenvolvimento da sociedade, em um mundo
cada vez mais velho.

DaNILO SANTOS DE MIRANDA

Diretor Regional






0 que pode um encontro: o programa
Trabalho Social com Idosos do Sesc!

e a sociabilizactio como elemento

transformador nas acoes voltadas para a

pessoa idosa

GETI — GERENCIA DE ESTUDOS E PROGRAMAS
DA TERCEIRA IDADE DO SESC SAO PAULO?

....a vida é assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e
depois desinquieta. O que ela quer da gente é coragem. O que Deus
quer € ver a gente aprendendo a ser capaz de ficar alegre a mais, no
meio da alegria, e inda mais alegre no meio da tristeza! S6 assim
de repente, na horinha em que se quer, de propdsito - por coragem.

(Guimardes Rosa)

RESUMO

Neste texto refletimos sobre a relevancia da sociabilizacdo nas agdes
voltadas ao cidadao idoso. Partimos do entendimento que o fenémeno da
sociabilizacdo pode criar e/ou reforcar lacos sociais, melhorar a autoesti-
ma e, também, contribuir para a valorizacdo social da pessoa idosa. Cien-
te de que o processo de envelhecimento acarreta diversas transformacgdes
- biolégicas e sociais - na vida dos individuos, acdes que possibilitem
novos arranjos para o cotidiano, a criacdo de lacos afetivos, o sentimento
de pertencimento e a identidade com um grupo, podem trazer ao velho
o desejo de reinventar-se de abrir-se a novas experiéncias. Abordamos,
também, o papel de profissionais e especialistas na construcdo de novos
saberes sobre a velhice e como - em uma relagdo dindmica e ndo hierar-
quica - refletem sobre o proprio envelhecer e seu estar no mundo. Apoia-
dos na definicdo de sociabilidade proposta por Georg Simmel apontamos,

1 0 Sesc - Servigo Social do
Comércio é uma instituicao
de carater privado, de
ambito nacional, criada
em 1946 por iniciativa do
empresariado do comércio
e servicos, que a mantém e
administra. Sua finalidade
é a promogao do bem-
estar social, a melhoria

da qualidade de vida e o
desenvolvimento cultural
de seu pablico prioritario
e da comunidade em

geral; sua acdo possibilita
a todos, 0 acesso a
manifestacdes culturais,
desenvolvimento de
habilidades pessoais,

além da énfase as acoes
educativas.

2 A Geréncia de
Estudos e Programas da
Terceira Idade - GETI

- @ responsavel pelos
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Programas Trabalho

Social com Idosos e Sesc
Geragdes, do Sesc Sao
Paulo - com a atribuicdo de
estabelecer as diretrizes
gerais dos programas,
sempre em consonancia
com a natureza e as
finalidades da instituicao
-, acompanha e oferece
orientacdo técnica as
Unidades Operacionais,
além de propor a
realizacdo de congressos

e seminarios com objetivo
de sensibilizar a sociedade
e as instituicdes plblicas e
privadas para as tematicas
que discutam as questdes
do envelhecimento.

como exemplo de atuacdo, o Programa Trabalho Social com Idosos do Sesc
que, desde sua criacdao, em 1963, propde acdes com esse objetivo e é,
ainda hoje, referéncia no Brasil.

Palavras-chave: sociabilidade; Trabalho Social com Idosos, Sesc, valo-
rizacdo social do idoso

ABSTRACT

This article reflects about the relevance of socialization in actions
to elderly people. The socialization can create and / or strengthen social
ties, improve self-esteem and also contribute to social valorizing of the
elderly. The aging process involves several transformations - biological
and social - in the lives of individuals, actions that enable new arran-
gements for everyday, creating emotional bonds, the feeling of belon-
ging and identity with a group, can do the elderly to desire to reinvent
themselves and to live new experiences. We discuss about the role of
professionals and experts in building new knowledge about aging and
how reflect on their own aging. In this paper we are supported by Georg
Simmel’s socialization definition. We bring as an example the Social Work
for Elderlies the Sesc’s Program. That program created in 1963 is referen-
ce in Brazil has proposing socialization actions to elderly people

Keywords: Social Work for Elderlies, Sesc, social valorizing of the
elderly; people socialization

INTRODUCAO

0 que torna a questdo complexa (falar sobre a velhice) é a estreita
interdependéncia [...] sabe-se hoje que é abstrato considerar em se-
parado os dados fisiolégicos e os fatos psicolégicos: eles se impdem
mutuamente. (BEAUVOIR, 1990, p.15)

Pensar o envelhecimento é pensar em um processo multidimensional
que incorpora fatores biolégicos, psicologicos, socioculturais e econé-
micos. Em acordo ao pensamento de Simone Beauvoir sabemos nao ser
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simples estabelecer uma Gnica imagem para a velhice uma vez que as
referéncias variam conforme o tempo e a sociedade, o que exige um olhar
complexo de quem atua e/ou pensa politicas destinadas a esse grupo
populacional.

Neste texto refletimos sobre sociabilizacao e o cidadao idoso com
a compreensdo da relevancia desse fendmeno no cotidiano das pessoas
idosas e a partir do Programa Trabalho Social com Idosos - com seus
espacos para encontros, trocas afetivas e aprendizado - que desde sua
criacdo, em 1963, incorporou como método de trabalho a formacao de
grupos de sociativismo nas ac¢des voltadas ao cidadao idoso. Método este
ainda hoje utilizado e reproduzido por instituicdes piblicas e privadas.

“0 que era de importancia secundaria no século XX tende a se con-
verter em tema dominante no século XXI”® ainda que saibamos estar
diante de um fendmeno irreversivel — o acelerado envelhecimento popu-
lacional mundial - a contemporaneidade continua dominada pela cultura
da juventude e impregnada pela discrimina¢do para com o idoso.

Diante de uma série de transformacdes’ em seu corpo, em suas rela-
¢Oes pessoais e profissionais, muitos velhos experimentam uma diminui-
cdo de sua autoestima e, alguns, procuram o autoisolamento. A pessoa
idosa que consegue lidar e elaborar esses elementos pode se reinventar
e construir para si outros estilos de vida, abrir-se a novas experiéncias,
enfim superar-se.

Especialistas e profissionais da area tém papel central em todo esse
processo, principalmente na quebra de preconceitos e na desconstrucao
de estere6tipos postos historicamente. Sabemos todos ser necessario a
construcdao de novos saberes quanto a velhice mas, com o notavel au-
mento da populagdo idosa em todo o mundo, ndo se pode perder de vista
que estimular a reflexdo e conscientizacdo por parte dos proprios idosos
sobre seu envelhecimento e seu estar no mundo é vital.

0 Brasil das altimas décadas tem presenciado muitos velhos protago-
nizando movimentos, mobilizacdes® na defesa de seus direitos® e passaram
a mostrar-se exigindo sua visibilidade e seu lugar nos espacos publicos.

E isto precisamente o fenémeno a que chamamos sociabilidade. Inte-
resses e necessidades especificas fazem com que os homens se unam
em associacoes [...] [que] se caracterizam, precisamente, por um sen-
timento entre seus membros, de estarem sociados, e pela satisfacdo
derivada disso. (SIMMEL apud ALCANTARA Jr. José)

3 Plano Internacional para
o envelhecimento. 2003

4 Simone de Beauvoir
discorre longamente sobre
essas transformagoes na
obra classica A velhice

5 Para citar apenas um -
dentre varios - exemplo
marcante, trazemos Olga
Quiroga, que ha anos
milita junto ao GARMIC

- Grupo de Articulagdo
para Moradia do Idoso

na Capital - organiza
manifestacdes e passeatas
para pressionar 6rgaos
plblicos a garantir
moradia, satde e
seguranca para as pessoas
carentes acima de 60 anos.

6 Durante o Encontro
Estadual, promovido

pelo Sesc, em Sdo José
do Rio Preto em 1985,

foi elaborada a Carta

dos Direitos dos Idosos e
enviada como sugestdo
para a redacdo da
constituicao de 1988. Tal
carta trazia reivindicacdes
que foram contempladas
na Lei 8842 de 04 de
janeiro de 1994 (Politica
Nacional do Idoso). Ja

em 2005, agora na cidade
de Sdo Paulo, Encontro
Nacional promovido

pelo Sesc, reuniu

idosos que discutiram a
implementacdo do Estatuto
do Idoso, promulgado dois
anos antes. 0 produto
dessas discussoes a

Carta aberta a Nagdo

foi divulgado junto a
instituigdes puablicas e
privadas de todo o Brasil.
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7 Ao falarmos de Qualidade
de Vida, orientamo-

nos pela definicao da
Organizacdo Mundial da
Salde - OMS que refere-se
a percepcao do individuo
acerca de sua posicao

na vida, de acordo com

o contexto cultural e
sistema de valores com

0S quais convive e em
relacdo a seus objetivos,
expectativas, padroes e
preocupagoes.

Apoiados na definicdo proposta por Georg Simmel (2006) compreen-
demos a sociabilizacdo como conduzida a partir de interesses e motiva-
¢oes dos individuos, como forma auténoma e lidica de sociacdo. Ainda
segundo Simmel, a propria sociacdo sera a geradora das formas sociais
em um dado contexto social.

Assim, relacoes de afetividade e criagdo de vinculos, percepcao de
identificacdo entre os integrantes e sentimento de pertencimento sao al-
guns dos elementos essenciais na construcdo dessas formacdes. Por outro
lado, a constituicdo de grupos e associagdes traz visibilidade a velhice e
faz, cada vez mais, com que organismos publicos e privados abram espa-
cos para a constituicao e promocao de programas socioculturais voltados
a terceira idade.

A analise das associacdes e programas para a terceira idade é interes-

sante, porque sdo formas de associativismo em que a idade cronoldgica

é um elemento fundamental na aglutinagdo dos participantes e, nesse

sentido, distinguem-se das outras formas - como, por exemplo, de-

terminados tipos de associagdes filantropicas - que, congregando ma-
joritariamente pessoas mais velhas, ndo tém na idade uma dimensdo
central nas praticas desenvolvidas. As associacdes e os programas sao
também um material privilegiado, especialmente pela midia e pelos ge-

ront6logos, para demonstrar que novos contelidos podem ser atribuidos
a velhice. (DEBERT, 1999, p.138)

A que conduz a sociabilizacdo e qual sua importancia na velhice?

Na contemporaneidade, ainda que a velhice tenha alcancado maior
visibilidade, a questdo do envelhecimento ainda é tratada como pro-
blema, abordagem que reforca preconceitos. Especialistas apontam para
o fato que dificuldades vivenciadas com o envelhecimento interferem
diretamente na qualidade de vida’, nos vinculos formados e vivenciados
pelo idoso.

0 imaginario social é repleto de mitos e esteredtipos que perce-
bem a velhice - e o processo de envelhecimento - apenas como periodo
de perdas e caréncias. Entender e refletir sobre o envelhecer - com
perdas mas também considerando que ha ganhos - é essencial para que
a pessoa idosa seja valorizada no contexto social, pois, certamente, a
experiéncia do idoso constitui vinculo real e vital para o desenvolvi-
mento da sociedade.
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Tal opinido é corroborada por Baltes e Smith (2006) cujas pesquisas
demonstraram que os adultos mais velhos detém formas especializadas
de conhecimento e habilidade, que podem contribuir para a producdo
cooperativa e para a conectividade intergeracional. Apontam, ainda, para
a relevancia de investir-se em estratégias diversas - politicas sociais, es-
truturas de apoio a velhice, politicas de salide preventiva e corretiva - e,
principalmente,

[...] estratégias psicolégicas para um manejo eficaz da vida [...] As-

sim, uma questdo importante é investir esforgos cientificos e politicos

em areas que possam contribuir para uma melhor cultura da velhice.
(BALTES;SMITH, 2006, p.25, grifo nosso)

Desta forma, entendemos que uma das formas possiveis de atuacao
de profissionais e instituicoes refere-se aos encontros permitidos pelas
acdes socioculturais - é claro que entre outros contextos possiveis no co-
tidiano urbano - que aparecem como espacos privilegiados de interacao
social e que podem contribuir para autotransformacdo do idoso.

0 envelhecimento & um signo de inseguranca para o homem moderno,

devido ao desconfortavel lugar destinado a velhice em nossa sociedade.

Constata-se, atualmente, uma estreita associacdo entre velhice e

marginalidade; tornando-a um periodo da vida marcado por sofrimentos

relacionados a perdas econdmicas, sociais, politicas e afetivas.
(CALHAU, 2002, p. 7, grifo nosso)

A percepcdo e compreensao dos beneficios que a sociabilidade traz a
pessoa idosa acontecem no dia a dia, no cotidiano e na convivéncia entre
profissionais e velhos que compartilham momentos e partilham espacos.
Bailes, atividade fisica, grupos de teatro sdo apenas alguns dos exemplos
que tém na relacdo social e/ou sociabilizacdo ndo seu objetivo principal,
mas elemento sem o qual perderiam muito de sua forca de seducao.

Rolim e Forti (2004, p, 61) afirmam que a atividade fisica esta
associada com a melhora da sadde, proporcionando, também, avancos
no aspecto psicolégico e social. Apontam, ainda, para os ganhos na au-
toestima e autoimagem das pessoas que a praticam regularmente. Nesse
sentido, a melhora da integracdo social pode repercutir na diminuicdo de
casos de depressdao em virtude dos beneficios relacionados ao aspecto
psicoldgico.
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Reafirmamos que a sociabilidade pode - e deve - estar presente em
acdes de natureza diversas e que os resultados podem ser percebidos na
maneira como os envolvidos se relacionam, incorporam novos habitos em
sua vida e, certamente, em muitos de seus relatos.

Trabalho Social com Idosos do Sesc Sio Paulo - uma marca de
inovacdo

[...] o cotidiano ndao é meramente residual [...] mas sim a mediacdo que
edifica as grandes construcdes histéricas, que levam adiante a humani-
zacao do homem. A Histéria é vivida e, em primeira instancia, decifrada
no cotidiano. (MARTINS, 2010, p. 125)

0 olhar perspicaz para o dia a dia e o cotidiano dos velhos possi-
bilitou a criacdo das primeiras experiéncias de nucleacdo voltada a esse
grupo populacional agindo sobre uma questdo fundamental: o isolamento
social.

De acordo com Salgado (1982, p. 113) foi nos Estados Unidos - e
posteriormente na Europa - que tiveram inicio os primeiros programas de
atendimento ao idoso, com o objetivo de criar oportunidade de reintegra-
-los ao convivio e a participacdo social, em suas comunidades.

Inicialmente a proposta consistia em acbes para ocupacdo do
tempo livre por meio de atividades de lazer, atividades fisicas e cultu-
rais. J& naquele momento, pesquisas realizadas com os participantes
davam conta do “contato interpessoal e grupal (como) fonte de maio-
res satisfacdes”.

No Brasil, no inicio da década de 60, observava-se uma populacao
idosa vivendo em situagdo de isolamento, Marcelo Salgado (1982, p.99)
apontava para o fato de que:

No Brasil, os idosos, em funcdo de um meio social relativamente hostil

a sua presenca, da falta de preparo a aposentadoria, da precaria situa-

¢do econdmica, nem sempre tém encontrado condi¢des para uma vida
integrada e participativa.

Assim, quando em 1962 técnicos do Sesc estiveram nos Estados
Unidos para observar os trabalhos desenvolvidos em seus centros sociais
para idosos - os Golden Age -, distribuidos por diversas cidades norte
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americanas, Sdo Paulo apresentava cenario com situacdo social seme-
lhantes a observada na realidade norte-americana.

Desta forma, ao propor em 1963 uma acao voltada aos aposentados
que frequentavam a regido do Centro de Sdo Paulo - onde se localiza,
ainda hoje, o Sesc Carmo - o Sesc Sdo Paulo® lancava a semente de um
programa pioneiro que viria a tornar-se referéncia no Brasil: o Trabalho
Social com Idosos e como primeira forma de atencao, o Grupo de Convi-
véncia de Idosos; modelo que é, ainda hoje, incorporado e reproduzido
por instituicoes em todo o Brasil.

50 anos e os modelos de atvaciio

Ao longo de seus 50 anos de atividade, o Programa TSI - Trabalho
Social com Idosos do Sesc vem sofrendo reformulacdes na intencdo de
responder as novas demandas do cidadao idoso. Profundas mudancas so-
ciais aconteceram nestas décadas desde sua implantagdo. Com base nos
principios da educacdo permanente, atividades de salde, lazer, educacao,
cultura e cidadania oferecem aos idosos oportunidades concretas de valo-
rizacdo social e de relacées com outras faixas etarias.

Grupos de Convivéncia

Primeiro modelo de trabalho proposto pelo Sesc Sao Paulo, voltado
ao cidadao idoso, surgiu como tentativa de suprir deficiéncias no aten-
dimento as necessidades da populacdo idosa, decorrentes das transfor-
macdes sociais. O Grupo Carlos Malatesta - primeiro grupo de convivéncia
no Brasil - foi criado oficialmente em 23 de setembro de 1963, no Sesc
Carmo, regido central da cidade de Sao Paulo. O objetivo daquele modelo
de sociacao - Grupos de Convivéncia - foi oferecer atividades de lazer so-
ciorrecreativo como principal instrumento para o convivio e a reintegra-
cao a comunidade. A acdo envolve as perspectivas associativa, cultural,
social e esportiva.

Escola Aberta da Terceira Idade

Com objetivo de propiciar ao cidadao idoso a redescoberta e/ou
explorar novos interesses, tal modelo foi criado com base no aumento da
populacdo idosa em um meio social marcado pelo progresso tecnolégico,

8 Atualmente, no Estado
de S3o Paulo, o Sesc
conta com uma rede

de 32 unidades, em

sua maioria centros
culturais e desportivos
que desenvolvem acdes
de educagao informal e
nao formal, com intuito
de valorizar as pessoas
ao estimular a autonomi
pessoal e a interacdo.
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9 Em 2010 é lancado o
livro Esporte para idosos.
Sao Paulo, Edicoes Sesc,
estudo desenvolvido com
o0 intuito de fundamentar

e redirecionar o trabalho
pratico na area de esportes
para idosos. Colaboraram
nas discussdes as Geréncias
de Desenvolvimento
Fisico-Esportivo (GDFE) e
de Estudos e Programas

da Terceira Idade (GETI) e
grupo de profissionais do
Sesc Sao Paulo.

um mundo em constante transformacdo que torna necessario a atuali-
zacao de informacdes e a capacidade de aprendizagem inerente ao ser
humano ao longo de toda sua vida. A primeira Escola Aberta da Terceira
Idade foi criada em 1977, no Sesc Campinas, e nasceu baseada no prin-
cipio da educacao permanente focando a integracao social, a atualizagao
de conhecimentos, desenvolvimento de novas habilidades e a reflexdo
sobre a velhice e o processo de envelhecimento.

Tais objetivos convergem para outros mais abrangentes, a saber,
0 acesso a uma melhor qualidade de vida e o incentivo a uma postura
critica cidada. O envolvimento do cidadao idoso nas questdes que dizem
respeito aos direitos e deveres de cidadania individual e coletiva sao
fundamentos basicos para sua autorrealizacao e valorizacao de sua au-
toimagem.

Programa de atividades fisicas

0 Programa de Atividades Fisicas teve inicio na década de 70, na
cidade de S3o Paulo, com destaque para a funcdo educativa e os benefi-
cios para a satde advinda da atividade fisica e que, na pratica, se traduz
também pela melhoria das relagdes sociais, da disposicdo mental e emo-
cional. A participacdao em grupos tende, ainda, a despertar a consciéncia
de si mesmo, de sua corporalidade e de sua interagcdo com o mundo.

Considerando a riqueza do trabalho ao longo desses anos e a evo-
lucdo constante dos estudos sobre a pratica de atividades fisicas dos
idosos?, é fundamental a permanente discussdo, revisido de conteddos,
conceitos e procedimentos do trabalho desenvolvido, bem como a capa-
citacdo e atualizacao dos profissionais envolvidos nesta area.

Como destaque, dentre os objetivos do Programa de atividades cor-
porais temos: a prioridade a ludicidade e ao prazer na pratica da atividade
fisica, em oposicao aos resultados; a sociabilizacao entre os participan-
tes, o destaque as potencialidades e ndo as limitacdes, melhora da auto-
estima e da autoimagem; a possibilidade de se transferir para o cotidiano
seu aprendizado, favorecendo, assim, a autonomia; o desenvolvimento
de atividades que contemplem as dimensdes motora, cognitiva e afetiva,
e que estejam inseridas no contexto sociocultural do idoso; estimular o
conhecimento, percepcao e valorizagao na relagao com o préprio corpo e
reflexdo sobre o envelhecimento.
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Programa Sesc Geracdes

Atuando em seu papel propositivo de enfrentamento dos desafios
surgidos na sociedade brasileira e como instituicao de educacao e cultura
- local privilegiado e propicio ao encontro de geracdes — inspirado em
experiéncias de atividades intergeracionais que vinham sendo realizadas
ha anos no Sesc em todo o Brasil'’, é lancado, em outubro de 2003, o
Programa Sesc Geragdes, durante o Congresso Internacional Coeducagdo
de Geracbes, em Sao Paulo. Neste modelo a sociabilizacdo esta presente,
ainda, de forma importante e referencial.

De acordo com Cristina Lima (2008, p.15) as mudancgas no estilo
de vida ap6s a Segunda Guerra Mundial - aumento da populacdo urbana
mundial e a compartimentalizacdo dos espacos sociais para as diferen-
tes faixas etarias que, de certa forma, é considerado normal, esperado e
inevitavel - geraram consequéncias negativas que acabam por identificar
atividades particulares para cada fase da vida'.

A falta de convivio resulta no desconhecimento. O distanciamento
reforca preconceitos e estere6tipos, que impedem a aproximacao entre as
pessoas. Nao surpreende, portanto, nossa cultura estar impregnada pelos
conflitos geracionais e pelo preconceito etario que se reflete no forte
contraste do imaginario social que confere aos jovens qualidades - como
forca e atividade -, e reserva aos velhos as perdas e as caréncias - como
a fragilidade e a passividade. Diante desse quadro, as instituicdes cultu-
rais surgem como locais privilegiados na elaboracdo de propostas e no
desenvolvimento de acdes que provoquem a aproximacgdo intergeracional
e acolham individuos de diferentes idades.

Com essa intencdo, em 2003 o Programa Sesc Geracbes'? foi im-
plantado com o objetivo de propiciar oportunidade de interacdo e con-
vivio entre as diferentes faixas etarias que frequentam as Unidades. As
atividades intergeracionais, além de criar espagos para a aproximacao
das geracdes, podem incrementar a inclusdao social de idosos e jovens,
desenvolvendo a solidariedade. A convivéncia intergeracional pode ser
um modelo importante de interacdo social, tendo sempre como foco a ne-
cessidade que acontecam sob uma premissa basica: igualdade de direitos
e respeito as diferencas.

10 Projeto Era uma vez:
atividades intergeracionais,
implantado em 1993,
atualmente é desenvolvido
em diversos Estados do
Brasil, utiliza a literatura
infanto-juvenil como

eixo condutor para o
desenvolvimento de um
processo de sensibilizacdo
sobre a velhice e quer
proporcionar a relagao
intergeracional entre
idosos e criangas por meio
do desenvolvimento de
atividades pedagdgicas e
culturais.

11 0 distanciamento
social entre as geracdes

é um fendmeno da
contemporaneidade,
provocado por uma
sociedade que estabelece
uma série de espacos
“exclusivos” para atender
as diferentes faixas
etarias. Sabemos viver em
uma sociedade na qual
prevalece o distanciamento
afetivo entre as geragdes.
A familia - que sempre

foi lugar privilegiado de
relaces intergeracionais

- passou por mudancas
importantes em seus
arranjos. De lugar de
convivio, de pais, filhos,
parentes proximos que
mantinham no grupo
vinculos de afinidade e
afetividade, transformou-se
na familia nuclear formada,
normalmente, pela unidade
de pais e filhos.

12 0 Sesc, desde sua
fundagdo, aproxima e
integra as geracdes em
suas agoes socioeducativas
e, na maior parte do
tempo, tal aproximacao se
da de forma espontanea.
Levando-se em conta que
inimeras experiéncias
mostram que esse contato
gera beneficios para
todos os envolvidos,
considerou-se necessario
uma intervencdo técnica
bem planejada para que
toda a potencialidade
desse convivio possa ser
alcancada.

Sdo Paulo | v. 24 | n. 58 | p. 6-22 | nov. 2013 A TERCEIRA IDADE 15



* Depoimento extraido de
Calhau (2002)

Para + 50 anos

0 Trabalho Social com Idosos se volta para um cenario futuro com
cidaddos acima de 60 anos ainda atuantes, participativos e saudaveis e,
por outro lado, o aumento do niimero de cidadaos muito velhos, acima de
80 anos, com limitacdes fisicas importantes e necessitando de cuidados
especiais.

Atentos a essas mudancas e refletindo sobre agées que possam dar
condic¢oes de vida ativa e participativa também a esses idosos, o Sesc en-
tende que serdo necessarios a adaptacdo de equipamentos, recapacitacao
dos profissionais, propor e incentivar discussoes na sociedade, para im-
plemento de novas politicas puablicas. Por sua vez, assume o compromisso
de continuidade de atuacdo sempre com a perspectiva de valoriza¢do do
papel dos idosos, criando oportunidades para compartilharem suas expe-
riéncias e estimulando sua participacdo na vida politico-social.

Diante dessa perspectiva, a sociabilizacdo sempre esteve presente
como um valor e, também, como uma das diretrizes basicas de atuacao do
programa e devera ter continuidade nas propostas de novas acdes.

No dia a dia nas Unidades do Sesc, ndo é incomum relatos e depoi-
mentos de velhos que contam histérias de transformacdes e de oportuni-
dades encontradas, para perceber e descobrir novas dimensdes em suas
vidas:

A razao principal que me levou a buscar os servigos do Sesc foi o incen-

tivo e apoio de minha filha. Ela me dizia que eu passava muito tempo

em casa sem fazer nada e me sugeriu que buscasse algum tipo de ativi-

dade que me interessasse [...] Ocorreram grandes mudancas em minha
vida, principalmente em relacdo a minha postura frente ao mundo.*

Da mesma forma, a percepcdo de fazer parte de um grupo acaba por
fortalecer o interesse de ampliar e/ou estabelecer novas relagdes agindo
sobre a autoestima do idoso de forma singular e auxilia na desconstrucao
de outro esteredtipo, uma vez que a velhice reclusa ainda tem espaco no

imaginario social:
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A propria convivéncia [...] com outras pessoas fica mais facil, mais pra-
zerosa. A gente também se sente mais (til e com maior animo, porque,
geralmente, os filhos levam a vida deles e nés ficamos sozinhas em
casa. Esses trabalhos proporcionam para gente um grande exercicio para
0 corpo e para a cabeca.”

A oportunidade de aprendizado ndo escapa aos participantes aten-
tos e com espirito critico. Nesse momento percebem-se como cidaddos
potentes e capazes de operar sua autotransformacao:

A atividade e o contato com as pessoas do grupo faz com que vocé cres-
¢a, aprenda e mude bastante. Vocé amplia sua visdao do mundo, melhora
o seu entrosamento, aprende a ser mais tolerante e, consequentemente,
as relacoes ficam mais faceis [...] Ocorre também uma mudanca dentro
da prépria familia, pois vocé mesma comeca a se valorizar e seus fami-
liares também. Vocé muda sua postura nas relacdes familiares e, con-
sequentemente, seus filhos e netos comecam a te apoiar e te valorizar
muito mais. *

Relato que apresenta posicdo e comportamento que se confronta
com outro esteredtipo facil, que enxerga os velhos avessos e/ou sem
competéncia para mudancas.

Frequento o Sesc ha 16 anos. 0 Sesc é meu segundo lar, la jogo futebol,
danco, jogo bocha. Eu tenho um lugar para ir, para encontrar amigos.
Minha vida mudou muito depois que passei a frequentar o Sesc, antes
era s6 em casa a geladeira, sofa e televisao. No Sesc fiz muito amigos,
a gente se diverte muito. Eu entro na hora que abre e s6 vou embora
no final do dia.

Ndo é incomum relatos de idosos participantes do Trabalho Social
com Idosos, em todo o Brasil, mencionando o Sesc como seu “segundo
lar” . Esse discurso revela o processo de apropriacao pelos individuos do
espago em que convivem, neste caso os espacos do Sesc.
Eu comecei a frequentar o Sesc porque estava fazendo um tratamento
para depressdao. Minha vida era tomar calmantes e dormir o dia todo,
sem hora para levantar da cama. Foi um restabelecimento da minha
salide. Participo do coral, das oficinas de artesanato, aproveito tudo * Depoimento extraido de

que tem no Sesc. Minha cabeca mudou muito, fui muito bem acolhida Calhau (2002)
por todos e estou bem melhor.
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13 Andrea Moraes Alves,
autora da obra A dama e
o cavalheiro: um estudo
antropoldgico sobre
envelhecimento, género

e sociabilidade, baseado
em sua tese de doutorado,
orientada por Gilberto
Velho, defendida em 2003
na UFRJ.

Anita Neri (2007, p.48), em suas consideragdes sobre o fendmeno
da feminizacdo da velhice, aponta para o fato que pelo angulo socio-
demografico o fenémeno pode ser explicado pela maior longevidade e,
maior presenca de mulheres nos estratos mais velhos, crescimento do
namero de idosas na populacdo economicamente ativa e o crescimento
do namero de idosas chefes de familia. Desta forma, pode-se observar
maior visibilidade de mulheres idosas.

Passei a frequentar o Sesc por me sentir solitaria. Era divorciada e quan-

do minha mae, que residia comigo, morreu, me sentia solitaria. Pedi

aposentadoria compulséria por ter perdido a vontade de viver. Passei a

frequentar diversos cursos, agora faco balé e jazz, ampliei meu circulo

de amizades, porque era disso que eu sentia falta. E 6timo ter amigos

diferentes, de varias culturas, varias idades. O Sesc para mim significa
vida.

Por outro lado, coincide com o aumento da taxa de mulheres idosas
com altas taxas de doencas cronicas, depressao, consumo de medicamen-
tos em comparacdo com os homens idosos.

Tenho 76 anos frequento e participo das atividades do Sesc ha 23 anos.
Quando fiquei viGva, mesmo tendo muitos filhos, me sentia muito s6 e
passei a frequentar o Sesc, agora tenho muitos amigos.

Participo das atividades no Sesc ha 40 anos, desde que enviuvei. O Sesc
é a minha segunda casa, onde eu reaprendi a viver.

Estes depoimentos reiteram a linha condutora desta reflexao, sobre
a importancia das acdes de sociabilizacao voltada a esse grupo popula-
cional. As falas corroboram o entendimento de que, sim, abre-se a possi-
bilidade para experimentacdes, para o aprendizado, mas, a sociabilidade
ainda é referenciada como elemento fundamental das acdes do Sesc.

Tal afirmacdo encontra eco nas pesquisas de Andrea Alves', autora
de textos que abordam a sociabilidade - particularmente na velhice -,
que apresentam varias praticas de sociabilidade e seus significados como,
por exemplo, o jogo de volei e o baile. Suas conclusdes também indicam
que a sociabilidade & um dos elementos mais valorizados entre os parti-
cipantes de atividades diversas.

De acordo com experiéncias do Trabalho Social com Idosos, e de
modo geral, especialistas afirmam que os trabalhos artisticos - teatro,
danca e artes plasticas — sdo excelentes oportunidades para despertar o
potencial das pessoas idosas, além de agir sobre sua autoestima.
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Neste ponto cabe, novamente, observagao sobre a relevancia do pa-
pel dos profissionais envolvidos nessas acdoes. Compete a eles mediar e
provocar a reflexdo junto aos idosos sobre os objetivos das atividades,
reafirmando a importancia do processo em que estdo todos envolvidos. 0
resultado final — peca de teatro; objeto artistico; resultado de uma com-
peticdo - ndo pode sobrepor-se ao processo.

Discussoes sobre a melhor, e mais eficiente, forma de encaminhar
atividades com estas caracteristicas e com esses objetivos sdo recorren-
tes e conduzidas entre os técnicos comprometidos com o Trabalho Social
com Idosos do Sesc. Sobre isso Ferrigno (1998, p.5) atesta:

0 objetivo do trabalho de expressao artistica no Sesc é muito claro: es-

timular o desenvolvimento de novas habilidades e de novas linguagens

para a expressao de ideias e emocdes, favorecendo assim o exercicio da
participacao social.

Em sintonia com seu tempo, nas Gltimas décadas, outra opgdo de
acao veio juntar-se as praticadas na instituicdo: as novas tecnologias de
comunicacao ou NTICs. Programacdes que familiarizem o velho com as
novas tecnologias sao oferecidas para que possam acompanhar as trans-
formagdes ocasionadas por essa onda digital. Instrumentaliza-los é sim
fundamental, no entanto, a proposta ultrapassa essa perspectiva e, mais

uma vez, estimula a sociabilizacao.

[...] em nosso mundo os planos da cultura, da tecnologia e da sociedade
co-existem, se tocam se comunicam e sdo parte de um todo. Embora
entenda-se que esses planos se influenciam constante e dinamicamente
[...] (hd@) uma articulacdo constante, no qual esse elementos - imersos
no todo - interagem entre si. O acesso e a familiarizacdo com as tec-
nologias informacionais transformaram-se em passaporte para os novos
formatos e modelos de vida que estdo sendo incorporados a cultura. A
Internet ampliou as alternativas de sociabilizacdo e os espagos sociais.
(AZEVEDO, 2009)

Em um mundo que se transforma rapidamente — e para onde acaba-
mos todos por ser empurrados, queiramos ou nao — essas acoes oferecem
ocasido de acesso as novas tecnologias. A aulas de inclusao digital, para
entender os equipamentos digitais, soma-se a reflexao sobre as possibili-
dades do mundo digital para além da instrumentalizacdo, o estimulo para
que o velho aproprie-se do ciberespaco como outro espaco social e que
desfrute dessa nova alternativa de sociabilizacao.
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14 Como exemplo, o Sesc
Catanduva - no Estado
de S3o Paulo - em uma
das primeiras agdes com
essa finalidade, deu
apoio ao grupo de idosos
da unidade para criarem
um blog com objetivo

de compartilharem
informacoes, aprendizado
e novos contatos

sociais. Veja http://
trocandohabilidades.
blogspot.com.br/

15 Em setembro de 2013,
o0 Sesc organizou o

Férum Perspectivas para
agdes junto ao Cidaddo
Idoso, na cidade de
Bertioga, encontro de
profissionais, idosos,
militantes dos direitos
dos idosos, académicos
com objetivo de refletir
sobre as perspectivas e
caminhos das politicas
que abordam o envelhecer
no Brasil, abordando os
eixos tematicos: Formagdo
e Educagdo Permanente;
Autonomia, Direitos e
Cidadania; Geragdes e
Intergeracionalidade e

Cuidado e Relagdes Sociais.

Nesse contexto, blogs', facebooks tém se transformado em instru-
mentos de comunicacdo e encontros abrindo espacos para novas desco-
bertas e interacgdes.

Consideracoes

Nestes 50 anos, o Trabalho Social com Idosos que o Sesc vem desen-
volvendo tornou-se uma referéncia e foi um dos responsaveis por lancar
a sociedade™ discussoes sobre a necessidade de politicas especificas para
a terceira idade.

Pesquisa realizada pelo Sesc Sdo Paulo, Sesc Nacional e Fundacdo
Perseu Abramo (2006) traz dados que reforcam a importancia das agoes,
voltadas ao cidadao idoso, em diversos ambitos. Em relacdo a sociabi-
lizacdo encontrou-se no universo dessa populacdo que 15% dos idosos
brasileiros vivem sbs enquanto 14% das mulheres com 80 anos ou mais
afirmam que ndo tém ninguém que lhes dé atengdo. Mesmo assim, a
pesquisa aponta que ainda é baixa a participacao de idosos em grupos
voltados a essa parcela da populagdo.

Desta forma, ao longo destes 50 anos as propostas do Programa
Trabalho Social com Idosos acompanharam as mudancas histéricas e so-
ciais do pais com objetivo de ampliar as reflexdes sobre o processo de
envelhecimento e incentivar o protagonismo social e politico do idoso.
No cotidiano é que se estabelecem as conexdes com a pessoa idosa e que
as diretrizes do programa se concretizam.

Assim como em 1963, as praticas de sociabilidade continuam en-
volvendo emocdes, relacdes afetivas e opcdes pessoais e &, ainda hoje,
conceito que envolve a programacao do Sesc voltado ao cidadao idoso.
Fortalecido, também, o entendimento da relevancia da convivéncia proxi-
ma entre profissionais e os participantes dos programas. Essa proximida-
de pode dar oportunidade para que as propostas estejam em acordo com
as expectativas dos idosos e, ao mesmo tempo, cria oportunidade para a
escuta reciproca.

Nossa sociedade passa por um momento de transi¢cdao, um novo olhar
deve ser lancado para a velhice, para que possamos rever e reinventar
nossas trajetérias pessoais a partir de novas experiéncias. Afinal, a lon-
gevidade pode ser formidavel desde que possa ser vivida plenamente.
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A Politica Nacional do Idoso:
consideracoes e reflexoes

RESUMO

0 artigo destaca e reflete sobre a trajetéria da Politica Nacional do Idoso e
aponta de forma critica os avancos e as dificuldades para alcancar sua principal
finalidade: tornar os idosos cidaddos com direitos e com dignidade por meio de
acoes articuladas entre as diversas areas e setores, garantindo-lhes processos
de participagdo social e exercicio democratico de controle social.

Palavras-chave: politicas pablicas; institucionalizacdo; participacdo social;
velhice

ABSTRACT

The article highlights and leads to reflection about the trajectory of
the national policy for the elderly and critically points out the advances and
difficulties faced in order to achieve its main purpose: to provide the elderly
citizens with rights and with dignity through articulated actions between the
various areas and sectors, guaranteeing them social participation processes
and the democratic exercise of social control.

Keywords: public policies; institutionalization; social participation; age.

SERAFIM FORTES PAZ'

1 Professor Associado II
da Universidade Federal
Fluminense, membro da
coordenacdo e pesquisador
do Nicleo de Pesquisa

e Extensdo em Politicas
Publicas, Espagos Pablicos
e Servico Social; docente
do curso de graduacao

em Servigo Social e do
Programa de Mestrado em
Desenvolvimento Regional
e Servico Social, da Escola
de Servico Social de
Niteroi.

E-mail: sfpaz@uol.com.br

S50 Paulo | v. 24 | n. 58 | p. 23-35 | nov. 2013 A TERCEIRA IDADE 23






INTRODUCAO

Neste ano de 2013 ocorrem significativas comemora¢des em relacdo ao
idoso: celebra-se o pioneirismo do Sesc nos 50 anos de Trabalho Social com
Idosos? e, também, o Estatuto do Idoso®, com seus dez anos de promulgacao.
Registre-se que em 2013 se celebra, também, o aniversario da Lei Organica da
Assisténcia Social (Loas), de 1993, e em 2014 a Politica Nacional do Idoso*
(PNI) completara 20 anos de implantagao.

Este artigo pretende destacar e refletir sobre a PNI, nos elementos con-
siderados avancados e nas dificuldades de efetivacao para reduzir a “insti-
tucionalizacdo” do idoso por meio da intersetorialidade, interdisciplinaridade,
intergeracionalidade, participacdo social (protagonismo) e pelo exercicio demo-
cratico de controle social.

Com a criacao do Estatuto do Idoso, em 2003, houve um “esquecimento”
da PNI, por isso se deve reafirma-la com estudos e pesquisas sobre politicas
para a velhice e desenvolver reflexdes e analises sobre as propostas da PNI,
pois dela surgiram a Politica Nacional de Salde do Idoso, de 1999, e o Estatuto
do Idoso, de 2003. Apesar dessas iniciativas, observa-se um desinteresse na
implementacdo das politicas e acdes que acabam por reproduzir a invisibilidade
do idoso na familia, na sociedade, nas instituicdes e no Estado®.

As bases e modalidades da PNI para prevencdo da institucionalizacéo
e defesa de direitos

A PNI, regulamentada em 1996°, afirma no “Art. 1° - A Politica Nacional
do Idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi-
cOes para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na socie-
dade”. Tem como perspectiva desenvolver uma politica de atencao aos direitos
e de promocao do “cuidado social”, ratificada no Estatuto do Idoso em 2003.

A PNI e o Estatuto do Idoso tendem a preservar as relagdes sociais do ido-
so na sociedade, nas familias, instituicoes, classes sociais, por meio de “Acdes
Integradas” que atuem nas expressdes da questdo social (desigualdade social,
injusticas sociais, pobreza e exclusdo), com maior participacdo social (pro-
tagonismo) na relacdo sociopolitica com o Estado, a sociedade e os espacos
plblicos’ (conselhos, foruns, conferéncias, etc.).

2 Em 1963 o Sesc/

SP implanta o Trabalho
Social com Idosos, que
se expandiu por diversas
unidades regionais e locais
do Sesc em todo o Brasil.
Entre as comemoragoes
realizou-se, em setembro,
em Bertioga/Séo Paulo, o
Forum Perspectivas para
Acoes junto ao Cidadao
Idoso, que reuniu cerca
de 120 profissionais e
liderancas idosas, que
produziram o documento
Perspectivas para agdes
Jjunto ao cidaddo idoso

- Carta de Bertioga

2013, com importantes
estratégias de acao e
perspectivas futuras de
cidadania ao idoso. Acesse
o documento no portal:
sescsp.org.br.

3 Lei no 10.741, de 1° de
outubro de 2003.

4 Lei n° 8.842, de 4 de
janeiro de 1994

5 Colaboraram na
organizacao e formatacao
deste artigo os membros
do NUPPESS: Claudio A.
Melo e Francyellen Soriano.

6 Decreto n° 1.948, de

3 de julho de 1996,
modificado pelo Decreto n°
6.800, de 18 de margo de
2009, pleno.

7 Com base em Dagnino
(2005), “os espagos
plblicos sdo lugares

- democraticos - de
participagao da sociedade
civil [...] e de sujeitos
sociais na relagao com

o Estado”. DAGNINO,
Evelina. Politicas culturais,
democracia e o projeto
neoliberal. Revista Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro,
Uerj, n. 15, 2005.
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8 Recomenda-se acessar
a dissertacdo de mestrado
de José Anisio: Gestdo

da Politica Nacional do
Idoso a luz da realidade
de Juiz de Fora, disponivel
em: <http://www.ufjf.
br/ppgservicosocial/
files/2010/06/jose_anisio.
pdf>.

9 No Decreto n°

1.948/96 e no Decreto n°
6.800/2009 determina-se
no art. 14: “Os ministérios
[...] deverdo elaborar
proposta orcamentaria,

no ambito de suas
competéncias, visando

ao financiamento de
programas compativeis
com a Politica Nacional do
Idoso”.

A PNI® sustenta-se em bases e eixos que demarcam e explicitam a preven-
cdo da institucionalizacdo, a melhoria das condi¢des do idoso, a preservacao do
convivio e, entre outras questdes, a construcdo de um “sujeito social” - aquele
que, coletivamente, reflete e luta por direitos sociais e rompe com a ideia indi-
vidualizada da concepgdo liberal (DAGNINO, 2004).

Entretanto, os atuais espacos plblicos de participagao social e protago-
nizacdo do idoso ainda atuam com pouca participacdo e representatividade,
embora se destaquem na participacdo pontual em conferéncias, conselhos e
foruns pelos direitos do idoso.

Assim, espacgos plblicos se constituiriam como meios de ampliacdo da
cidadania emancipatéria, substanciada em um “ser humano dotado de intencio-
nalidade [...], critica historica, reflexdo critica e acdo social [...] como constru-
¢do humana possivel de mudancgas” (GIROUX, 1986 apud MANZOCHI; CARVALHO,
2008, p. 108).

A PNI propde a construcdo critica e de compromisso do Estado pela exe-
cucao, pelo compartilhamento e pela articulacdo com a sociedade para desen-
cadear processos de participacdo social e exercicio democratico de controle
social. Entretanto, esse processo deve se dar desde a definicao das politicas
pablicas, acompanhadas da decisdo e garantia de recursos® para a efetivacao de
direitos, politicas, acdes e monitoramento, portanto cabe ao Estado a respon-
sabilidade pela PNI. Porém, a PNI, nesses 20 anos, efetivamente nao se imple-
mentou, e, por vezes, tornou-se “ndmade,” sediada em diferentes ministérios,
e “acéfala”, por periodos sem coordenacgdo técnica, o que revela o desinteresse
do Estado pela velhice.

Para além disso, contraditoriamente, as a¢cdes da PNI apresentam questdes
que ja deveriam ter sido superadas: focalizacdo, fragmentacao, superposicio e
dispersdo de recursos, entre outras, que a desviam das diretrizes e orientacdes
presentes na legislacdo voltada para os idosos.

A referida legislacdo propde a articulacdo de agdes e recursos de diferen-
tes areas e setores que integram a PNI (assisténcia social, trabalho, educacao,
salde, justica, habitacdo, transportes, esportes e lazer, entre outros), para o
enfrentamento dos desafios do viver com dignidade, participar diretamente das
definicdes e dos destinos da sociedade, conviver com as diferencas e os dife-
rentes e produzir socialmente segundo as realidades e condicdes, de modo que
as pessoas idosas vivam com dignidade no presente e no futuro.
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A PNI propde-se a promover a atencao e o “Cuidado Social” aos idosos por
meio de diversas “modalidades” previstas no “Plano Integrado de Acdo Gover-
namental para o Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso”, instituido em
1997, na perspectiva de gerar mudancas na vida de pessoas, familias, grupos e
comunidades e de prevenir a “institucionalizacao”, que sugere o asilar, o isolar
e o exilar (ELIAS, 1989).

Todavia, nas Gltimas décadas, ocorre um aumento significativo da insti-
tucionalizacao decorrente da nao efetivacao da PNI, pois esbarra em outros
interesses, em geral impregnados dos resquicios tradicionais da politica e da
cultura, cada vez mais acentuados no institucional, individual e pessoal'.

No Brasil o idoso sofre discriminacdo, desrespeito e violacdo de direitos.
Ao se considerar a enorme desigualdade social e pobreza, a velhice é bastante
desigual e desigualmente atendida. Afinal, em sociedades capitalistas, a velhice
enfrenta desigualdades em diferentes formas: politica, econdmica, cultural, na
educacao, na salde, no social, etc., e sob condicdes de fragilidade, vulnerabili-
dade e risco social, e é diferenciada quanto

[...] aqueles que tém acesso ao saber, possibilidade de acesso a medicamentos

e atendimentos médicos particulares, de usufruir instituicdes de ensino e de

lazer; que tém independéncia econdmica e garantam sua autonomia” (LIMA,
2001, p. 22).

~rr

0 “envelhecimento e a velhice (ou velhices) cidadd” deveriam ser construidos
histérica e socialmente - compreendidos na inter-relacdo de todos os elementos
de nossa coexisténcia humana em afinidade com o mundo, a sociedade e as demais
geragoes.

Se a Constituicdo Federal de 1988 fosse cumprida, conforme o art. 3°, do
titulo I, dar-se-ia legalidade a obrigatoriedade de

[...] construir uma sociedade livre, justa e solidaria [...] garantir o desenvolvi-
mento nacional [...] erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desi-

gualdades sociais e regionais [...] promover o bem de todos e sem preconcei- 10 Recomenda-se

tos: de origem, raga, sexo, cor, idade e/ou quaisquer formas de discriminagao. acessar a dissertacao de
mestrado de Mirna Luz:

Marilena Chaui (2012) traz a reflexdo de que Intersetorialidade: um

desafio na implementagao
[...] um direito, ao contrario de necessidades, caréncias e interesses, ndo é da Folitica Nacional do
. . . o Lo Idoso no Estado do Rio de
particular e especifico, mas geral e universal, valido para todos os indivi- Janeiro, disponivel em:
i : s = <http://thesis.icict.fiocruz.
du_os.,/g'rupos e classes sociais. E, evidentemente, um direito se opde a um br/litdbi/docsonline,/pdf/
privilégio(CHAUI, 2012, p. 150). ferreiramlcm. pdf>.
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Os entraves e as dificuldades na implementacdo da PNI agravam a situacao
das futuras geracoes de velhos distanciando-os de uma sociedade mais justa e
respeitosa com seus cidaddos.

A realidade, apesar da pobreza e dos riscos sociais, produz velhices e
acentua questdes que necessitam ser contempladas na politica, entre elas o
prolongamento do tempo de vida de idosos - a longevidade - e, também, a
feminizacdo da velhice. Se por um lado é importante, pois vive-se mais e, no
caso das mulheres, vivem mais tempo que homens, de outro lado vivem mais
s6s. Logo, podem contribuir para uma maior “institucionalizacao” nas ILPIs,
tornando-as um “mal necessario”. Esses aspectos devem ser considerados pelas
politicas pdblicas para garantir maior convivéncia familiar e social e maior troca
de experiéncias com outras geracoes.

Outro aspecto que concorre para a necessidade de politicas, a fim de
prevenir a institucionalizacao do idoso, decorre dos baixos indices de renda da
grande maioria de familias e idosos (muitas familias sdo mantidas pela (nica
renda fixa do idoso, em geral de 1 saldrio minimo), que os obrigam a ocupar
maior tempo de suas vidas no trabalho fora do lar, para a garantia da sobrevi-
véncia, sem condi¢des de prover atencdo e cuidado aos idosos. Nesses casos,
os centros de convivéncia de tempo integral e centros-dia, além do apoio as
familias, sdo meios de manter os idosos no seio familiar.

E nesse cotidiano do “cuidar”, enredado de contradicées e complexidades,
que os idosos expressam dor, sofrimento e soliddao - abandono, nao pertenci-
mento e ndo reconhecimento de seus direitos. Conscientes ou ndo, exteriorizam
medos, diante da institucionalizacdo. Quadro que remete a reflexdo de Leonardo
Boff (1999):

[...] na crise do projeto humano, sentimos a falta clamorosa de cuidado em

toda parte. Suas ressondncias negativas se mostram pela ma qualidade de vida,

pela penaliza¢do da maioria empobrecida da humanidade, pela degradagdo eco-

l6gica e pela exploracdo exacerbada da violéncia (BOFF, 1999, p. 191).

Realidade como essa torna um lugar de soliddo, em muitos casos, em so-
frimentos, quebra de vinculos familiares e sociais, isolamento, afastamento das
relagdes e do convivio, em abandono, violéncia e morte social, diante de “novos
modos ou estilos de vida”, “novos comportamentos e atitudes e com “novos pa-
péis sociais”, que ferem e interferem no respeito, na liberdade, individualidade
e autonomia, violam direitos e produzem violéncia contra o idoso, ou seja,
realizam uma espécie de violéncia institucional.
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A auséncia de politicas pablicas, ou a precaria realizacdo de servigos e
acoes pablicos de atendimento de demandas de idosos, estimula a instituciona-
lizagdo, o desrespeito a cidadania e a violagdo de direitos - violéncia estatal.

A ndo “institucionalizacdo” em ILPIs ndo garante melhor vida a idosos
junto as familias, quando em situacao de fragilidade e risco social, sem prover-
-lhes a atencao digna de suas necessidades, em muitos casos sob negligéncia,
maus-tratos e agressoes, e assim se constitui em violacdo e violéncia, produz-se

a violéncia familiar.

Assim, as sociedades capitalistas reservam aos idosos o silenciamento —
invisibilidade - ou uma “conspiragdo silenciosa” (BEAUVOIR, 1976), pela falta
de acdes e pelo adiamento da efetivacdo da PNI e o ndo cumprimento do Esta-
tuto do Idoso. Afinal direitos contrapdem-se aos projetos politico-econdmicos
do capital - logo, a protecdo e o respeito aos idosos se desvalorizam sob a ideia
de “improdutivos”.

Dessa maneira, o “cuidar social”, que nao é apenas o cuidado individual/
pessoal, daqueles que podem contar com cuidador familiar ou profissional, mas
o cuidar que é coletivo, em politicas, planos, programas, projetos e acdes —
“universalizagdo”, na garantia da sequridade social: sadde, assisténcia e previ-
déncia, entre outros setores.

Cuidado e protecdo legitimados na ideia de “integralidade humana”, asse-
gurada nas bases da PNI e do Estatuto do Idoso, com a INTERSETORIALIDADE,
a INTERDISCIPLINARIDADE" e a INTERGERACIONALIDADE, atravessadas e trans-
versas, em acdes interligadas, inter-relacionadas e interpenetradas - em que
todos os setores se comprometem com as politicas, efetivando-se os direitos

sociais.

A PNI destaca em seu art. 4° quatro importantes acoes de prevencao a
institucionalizagdo:

Centro de Convivéncia: local destinado a permanéncia diurna do idoso,
onde sdo desenvolvidas atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais,

associativas e de educacdo para a cidadania; também atuam na preservacao da )
11 Recomenda-se artigos

memoria, dos lacos, vinculos e das relacdes interpessoais. e textos que tratam da
interdisciplinaridade,
Bastante difundido e implantado em praticamente todo o territério na- 22?904;‘415\1.”0, Feclﬂla
. ; . . B . . , disponivel:
cional, s6 tera sentido se nao segmentar - isolar. Em geral, circunscreve-se http://www.scielo.br/
. . . df/sausoc/v3n2/04.pdf
apenas ao universo fechado de idosos e, dessa forma, se dara fragmentado, ESC/HWARTéMAN,/Sim%n

(1997), disponivel em:
http://www.schwartzman.

intergeracionalidade - promogdo de convivio entre idosos e demais geragdes, PFg-bJ/Sirmon/redESC/
mnterais.ntm

ndo cumprindo um papel de convivéncia, pois, para isso, deve possibilitar a

S50 Paulo | v. 24 | n. 58 | p. 23-35 | nov. 2013 A TERCEIRA IDADE 29



12 Recomenda-se leitura

da obra FERRIGNO, José.
Coeducagdo entre geragoes.
Sao Paulo, Edigdes Sesc Sdo
Paulo, 2010.

capaz de produzir a cultura e a memoéria mais coletiva, transmissao e trocas na
construcdo da histdria de um tempo'. Esta modalidade deveria estar articulada
e interligada a outras modalidades como Centros de Cuidados Diurnos, Casas-
-Lares e Atendimento Domiciliar.

Centro de Cuidados Diurnos: Hospital-Dia ou Centro-Dia - local destina-
do a permanéncia diurna do idoso com dependéncia ou deficiéncia temporaria e
que necessite de assisténcia médica ou de assisténcia multiprofissional.

Para que cumpra sem fragmentacdo e focalizagdo, inclusive setorial, na
perspectiva de promover o bem-estar, s fara sentido se implantados proximos,
articulados e interligados aos Centros de Convivéncia, para que os usuarios
possam conviver e interagir com outras pessoas, inclusive com idosos indepen-
dentes e auténomos, e estabelecer contatos e convivios com outras geragoes.

Casa-Lar: Vila Residencial ou Repdblica - residéncia, em sistema parti-
cipativo, cedida por institui¢des plblicas ou privadas, destinada a idosos com

renda insuficiente para sua manutencao e sem familia.

Da mesma forma que as consideragdes anteriores, as Casas-Lares ou re-
sidéncias também devem ser instaladas proximas de Centros de Convivéncia e
Centros-Dia, para acessarem, quando necessario.

Atendimento Domiciliar: é o servico prestado ao idoso que vive s6, pos-
sua algum grau de dependéncia, limitante, e pelo qual sejam supridas suas ne-
cessidades de atividade de vida diaria (AVD). Esse servico requer o atendimento
por equipe multiprofissional da area de salde ou por pessoas qualificadas da
propria comunidade, na perspectiva interdisciplinar.

Observa-se que esta modalidade vem sendo em parte suprida pelo Pro-
grama Estratégia Sa(de da Familia, entretanto, da mesma forma que as obser-
vacdes ja feitas anteriormente, esta modalidade deveria se realizar de forma
articulada com as outras modalidades da PNI.

As modalidades alternativas do “cuidar social” propostas na PNI, pensadas
na perspectiva da “intersetorialidade”, “interdisciplinaridade” e “intergeracionali-
dade”, pressupdem estratégias de “mdo dupla” (centro de convivéncia versus cen-
tro-dia versus casa-lar, entre outras), realizadas por diferentes setores articulados
(educacdo, cultura, esporte, assisténcia social, lazer, cidade, sadde, transporte,

renda), e a necessaria participagdo sociopolitica de “cidadania emancipatéria”.
Observa-se que as politicas, além dos aspectos tradicionais que impreg-

nam a ideologia no campo politico, nas instituicdes pablicas e privadas (pa-

trimonialismo, personalismo, clientelismo, nepotismo, particularismo, entre
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outros), ainda incidem nas relagdes sociais e em certa disputa pela detencdo
do saber que gira em torno dos conhecimentos do envelhecimento e sobre a
velhice, particularizadas por determinados saberes técnico-cientificos e pro-
fissOes, e nas chamadas especializacoes, que comprometem o interdisciplinar.

0 vertiginoso crescimento da populacdo idosa nas dltimas trés décadas faz
surgir, no cenario, tanto propostas especializadas, que desintegram os velhos
em particularidades e particularizacdes, quanto de mercado, que comprometem
a perspectiva da universalizacao de politicas e direitos.

Variado e complexo conjunto de estudos, pesquisas e produtos gera um
“discurso competente”, que reforca autoridade e legalidade (CHAUI, 2007), que
afirma o carater da especializacdo, por vezes incentivado esse conjunto por
determinada fatia do mercado a difundir receituarios e promessas de boa velhi-
ce, principalmente de ordem biofisica, a partir de medicamentos, suplementos,
cosméticos, estética, entre outros aspectos.

Esse componente ideoldgico e de poder produz consequéncias na efetiva-
cdo das politicas, na intersetorialidade e na interdisciplinaridade, ja que existe

muito mais do que legitimar ou ndo um determinado saber.

Entretanto, os saberes produzidos e difundidos pelos “idedlogos” ou “qgu-
rus” recomendam receituarios do bom envelhecer e da boa velhice voltados
para os que podem consumir e promover a “terceira idade” - rejuvenescida -,
saudavel e ativa. E acabam por desviar algumas politicas para atendimento do
mercado, e politicas assistenciais para idosos pobres. Muda-se, assim, a leitura
de como se vé o idoso e a politica, ou seja, “respondem ao interesse crescente da
sociedade [...] para a constituicdo de novos mercados de consumo” - a politica
deve ser para “idoso jovem” (DEBERT, 1996). Essa logica se define como

[...] recompensa pelo corpo ascético [...] aparéncia embelezada, um eu mais

disputado. [...] rotinas de manutencdo corporal [...] rugas ou a flacidez trans-

formam-se em indicios de lassitude moral [...] tratadas com cosméticos, ginas-

tica, vitaminas, rejuvenescimento (DEBERT, 1996, p. 6).

Observa-se um nimero de espagos de convivéncia cada vez mais organiza-
dos com essas caracteristicas, nos quais se desenvolve uma programacao varia-
da que se multiplica em uma espécie de “cuidar” balizado por uma ideologia e
cultura ilusionista de mercado para o consumo da jovialidade na velhice.

Faz lembrar e questionar sobre a culpabilizacdo e/ou criminalizacao dos
individuos pobres, inclusive os idosos, quanto a sua propria responsabilidade
por salde, renda, manutencdo, sobrevivéncia ou envelhecimento saudavel.
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Desse modo, as politicas plblicas deveriam corrigir esse intencional des-
vio de percurso, uma vez que “o envelhecimento social é o resultado de uma série
de ocorréncias por vezes alheias d vontade dos que nelas estdo envolvidos, que
acarretam frequentes e desfavordveis mudancas” (PAPALEO NETTO, 2000, p. 26).

0 incentivo ao consumo e a valorizacdo da “terceira idade jovem” coloca
em jogo uma intencionalidade em barrar, diminuir os custos dos fundos pabli-
cos para a populacdo idosa em geral e demandar para a “refilantropizacdo” a
protecao social do idoso.

Entretanto, existe uma possibilidade de mudanca, que, sequndo a Politica
Nacional do Idoso (1994), busca a “viabilizacdo de formas alternativas de parti-
cipacdo, ocupacao e convivio do idoso, que proporcionem sua integracao as de-
mais geracdes” (art. 4° - I); a participacdo ao idoso se dara também “através de
suas organizagdes representativas, na formulagcdo, implementacdo e avaliagdo
de politicas, planos, programas e projetos a serem desenvolvidos” (art. 4° - II).

A participacdo social, politica e o controle social democratico do idoso
apresentados pela ideologia neoliberal sdo tutelares onde a participagdo social
é utilitarista, em ndmeros, mas ndo discute, ndo questiona e nao decide. A
participacdo social politica plena transforma o idoso em sujeito social - aquele
que luta e defende seus proprios interesses de forma critico-reflexiva, nos dife-
rentes espacos, e define, delibera, encaminha, fiscaliza e monitora as politicas
pablicas no processo do pleno exercicio democratico do controle social.

Essas mudancas somente serdo alcancadas quando o cidaddo se tornar
verdadeiramente a(u)tor protagonista - sujeito testemunha - de sua prépria
histéria, e com a coparticipacao de toda a sociedade.

Ao se utilizar somente prerrogativas de participagcdo conforme o capitulo I
da PNI (1994), quanto a ocupacgdo e convivio no “cuidar social”, estaremos res-
tritivamente considerando o individuo idoso de maneira cada vez mais intensa
como um ser abstrato.

Aplicando-se a prerrogativa de participacao politica encontrada no ca-
pitulo II da mesma lei adentra-se um sentido pleno do termo “participagao”
e proporcionam-se sentimentos de reconhecimento e pertencimento, ou seja,
possibilita-se vislumbrar a “cidadania emancipatéria” - libertando-se das amar-
ras da cultura ilusionista do mercado, agindo de forma critica e atuante, na
superacao da cidadania regulada em que “o estatuto juridico e status de igual-
dade dos cidadaos constituem, fundamentalmente, uma forma de escamotear as
desigualdades postas pela apropriacdo privada dos meios de producdo” (ABREU,
2008, p. 381).
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Fica claro que a despolitizacao dos direitos, da cidadania e das lutas po-
liticas, que conquistaram historicamente todo o arcabouco legal, mostra que
0s movimentos sociais dos aposentados e idosos devem continuar atentos para
nao confundir suas reais razdes de existéncia. Pois para Beauvoir™ (1990 apud
COSTA, 2008, p. 103): “A nogdo de velhice, implacavelmente associada a tempo
livre, incapacidade produtiva e cognitiva, dependéncia de outrem, cria verdadei-
ras ilhas” que buscam separar idosos das outras geracdes e da sociedade.

Esse pensamento pervertido provoca um distanciamento do ser social ido-
so, obrigatoriamente colocando-o em uma posicdo subordinada, vigiada e, em
alguns casos, eliminado.

Ressalta-se que a entrada dos aposentados e idosos no cenario politico
como sujeitos de luta reafirma que os espagos plblicos de participa¢do politica
e os movimentos sociais de idosos e aposentados nos dias atuais buscam novo
significado e razdo para a existéncia.

Embasando-se em Mészaros (2009), faz-se necessario desprender-se da “cul-
tura da desigualdade substantiva”, substituindo-a por uma alternativa viavel para
prosseguir o caminho, em outras palavras: encontrar novos caminhos ao caminhar.

CONCLUSAO

As questdes levantadas neste artigo surgem a partir dos simbolos e sig-
nificados socialmente construidos como referéncia ao ser humano que envelhe-
ce na sociedade brasileira, tendo a Politica Nacional do Idoso como principal
referéncia, relevando os aspectos da intersetorialidade, interdisciplinaridade
e intergeracionalidade presentes nas modalidades da PNI, como principios e
meios para se garantir a realizacdo de politicas e acdes capazes de impedir a
institucionalizacdo e possibilitar maior convivio, melhoria das condi¢des com
qualidade e dignidade.

Observou-se que o envelhecimento e a velhice em sociedades capitalistas
assumem caracteristicas reais e concretas, como construcao social como produ-
to das expressdes da questdo social originada do sistema produtivo capitalista
com a exclusdo dos considerados improdutivos. No capitalismo qualquer corpo
animado ou inanimado, compreendido como mercadoria, recebe um valor de

mercado, onde os objetos e a forca de trabalho passam a ter obrigatoriamente
13 BEAUVOIR, Simone de.
A velhice. Rio de Janeiro:

angulo, é considerada ma (improdutiva e indatil) pela maioria das pessoas. Nova Fronteira, 1990.

um valor, gerando uma mercantilizacao das relagdes sociais. A velhice, por esse
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Nessas relagdes sociais se valoriza o produtivo, o individualismo e a compe-
ticdo, que influenciam as politicas, as a¢des e atividades para a ascensao pessoal,
distanciando o coletivo - sujeito (idoso) da igualdade ou equidade social.

Introjetam a ideia de adoecimento e associam a outros aspectos sociais que
os levam a pensar ndo serem mais criativas e dinamicas, dai se privam de novas
atividades, por medo de fracasso e censura, isolando-se. Contraditoriamente, a
medida que os avancos cientificos e tecnolégicos trazem melhorias em diversos
campos e também cria ligeirezas, rapidez, tornam as relacdes sociais cada vez
mais vollveis e descartaveis, onde a institucionalizacdao aparece como saida.

Na atualidade mais homens/mulheres se percebem mais sés ou solitarios,
as relagdes sdo mais frageis, constituem-se um “Homem Clausus” - enclausu-
rado, apressado, ndo histérico, sem meméria - asilado -, desencadeando um
processo de institucionalizacao.

Destacou-se a inversdao de se atribuir a familia e a sociedade e nao ao
Estado, a responsabilidade para implementacdo e execucdo das politicas que
acabam por legitimar a idéia de que a algumas areas e setores sdo principais
como detentoras do saber sobre o envelhecimento e a velhice.

Buscou-se, assim, aproximar o fenémeno do envelhecimento aos aspectos
ideoldgicos preferencialmente nos discusos sobre envelhecimento e velhice a sob
a égide da “terceira idade” jovem e que acabam por influenciaar as politicas.

Colocou-se em destaque de prioridade e importancia os direitos ao idoso
e sobre as politicas para explicar os motivos ideolégicos do atraso, retardo
e desmonte da politica do idoso e da seguridade social: salde, assisténcia e
previdéncia, inclusive a educacdo e outras, a fim de se produzir discussdes em
torno do universo do envelhecimento, velhice e idoso e o de contextualizar as
duas principais Leis (PNI e Estatuto do Idoso) sobre os direitos e garantias de
atencdo e protecdo do idoso.
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As imagens dos mais de 60 na tevé 60+
O papel das telenovelas globais na difusdo

da “cultura da longevidade”

RESUMO

Quais sao as imagens dos cidadaos acima dos 60 anos representadas
nas telenovelas produzidas e exibidas na TV Globo em horario nobre? Esta
foi a pergunta norteadora deste ensaio, que surgiu de varias inquietudes
e preocupacoes, a respeito da velhice na midia, o que discuto ha mais
de uma década. Os avancos tecnoldégicos no mundo da informacao e da
comunicacdo provocaram a criacdo de diversos meios e, consequente-
mente, os mais distintos produtos. Eles “alimentam” o imaginario da
sociedade brasileira sobre idearios de velhices e envelhecimentos, e, cla-
ro, da longevidade que queremos. Os velhos se inseriram, se incluiram
como consumidores, especialmente na midia televisiva, considerada o
principal veiculo de comunicacdo em relagdo a quantidade de pablico e
concentracao de verbas publicitarias. A TV brasileira incorporou a velhice
em sua agenda de telenovelas; afinal, ela também esta na terceira idade.
Metodologicamente, buscou-se identificar em algumas telenovelas da TV
Globo, como exemplo, os cenarios que suscitam problematicas relacio-
nadas ao nosso longeviver. A (re)criacdo ndo somente permite a pessoa
abarcar e abranger a realidade, mas aprofunda-la, e propor alternativas
a situacdes ndo desejaveis, sonhadas e ilusorias.

Palavras-chave: telenovelas, TV Globo; imagens de idosos na midia;
Gerontologia social; velhice na midia.
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ABSTRACT

What are the images of the citizens above 60 years old represented
in soap operas produced and exhibited on TV Globo at the prime time?
That was the question guiding this paper as a result of many uneasiness
and concerns regarding old age on the media, which I have been discus-
sing for more than a decade. The technological advances in the infor-
mation and communication world caused the creation of several means
and, consequently, the most diverse products. They “feed” the Brazilian
society’s imaginary about the ideals of old ages and aging, and, of cour-
se, the longevity that we long for. The elderly inserted and included
themselves as consumers, especially on the TV, regarded as the major
communication medium, both in relation to the audience and in the con-
centration of advertising budget. The Brazilian TV also inserted old age in
its soap opera agendas; after all, it is also at the third age. Methodologi-
cally, one searched to identify in some of TV Globo’s soap operas, as an
example, the scenarios that bring us problems related to our long-living.
This (re)creation allows people not only to become aware of reality, but
also deepening it and proposing alternatives to undesirable, dreamed and
illusionary situations.

Keywords: soap operas, TV Globo; the elderly images on the media;
social Gerontology; old age on the media.

EM PAUTA, O CENARIO

Este texto surge de varias inquietudes e preocupacdes a respeito da
velhice na midia, o que discuto ha mais de uma década, e com maior fre-
quéncia na atualidade, porque ao ganharmos mais anos de vida, a velhice
se prolonga por mais 20, 30, 40 anos, apos os 60, fazendo-se representar,
como namero e consumidor, nos espagos midiaticos.

Desde os anos 2000, ao assumir a coeditoria® do terceiro name-
ro impresso da Revista Kairés e, coincidentemente, a comemoracao do
terceiro ano da implantacdo do Programa de Estudos P6s-Graduados em
Gerontologia da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo - onde me
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inseri como docente no ano seguinte -, tenho que explicar a amigos e
empresas o meu fazer académico em uma area que continua desconhecida
por colegas dentro da propria instituicdo, de outras areas afins da minha
formacao e de profissionais diversos, inclusive da satde. Tal “desconheci-
mento” nos leva a bater na mesma tecla: sensibilizar a sociedade quanto
ao processo de envelhecimento que os nimeros demograficos insistem
em mostrar.

Sou testemunha como a partir dai muito se produziu para a forma-
cao de um acervo sobre o envelhecimento e a velhice brasileira. Disser-
tacoes, teses e artigos sdo responsaveis principais por essa producdo.
Varios deles, sendo a maioria, surgiram de problematicas levantadas por
profissionais que, sensibilizados, questionavam as praticas sociais envol-
vendo os cidadaos acima dos 60.

A producao nao foi suficiente, entretanto, para mudar o quadro, pois
no Brasil ndo ha a cultura de os 6rgaos pablicos consultarem essas produ-
¢oes para um melhor planejamento, nem tampouco os profissionais tém o
habito de sistematizar e divulgar suas experiéncias. E, mais, as pesquisas
publicadas na grande midia, centradas nas enfermidades, reforcam o mito
de a velhice ser siné6nimo de doenca e como tal ser tratada.

Nao desconhecendo a importdncia do que ocorreu durante estes
anos, ou, ao contrario, os efeitos das producdes realizadas, observamos,
em 2013, a presenca de cidaddos acima de 60 anos nas paginas dos
jornais, telenovelas, filmes publicitarios, propagandas e internet, como
sujeitos e ndo vitimas. Ndo sdo mais invisiveis, como dizia Simone de
Beauvoir em seu livro A velhice (1990). Basta ligar a TV, zapear os diver-
sos canais, assistir telenovelas, minisséries, filmes, ouvir o radio, ler... A
informacdo passada pelas distintas imagens é de que o idoso brasileiro
tornou-se ator politico gradativamente mais visivel na sociedade, ocu-
pando espaco na midia e a atencdo da inddstria do consumo, do lazer e
do turismo, o que ndo corresponde a ideia predominante no imaginario
da populacdo em geral, de que na velhice os individuos estariam exclui-
dos da vida piblica.

Os avancos tecnolégicos no mundo da informacdo e da comunica-
cdo provocaram a criacdo de diversos meios de comunicagdo e, conse-
quentemente, os mais diversos produtos. Eles “alimentam” o imaginario
da sociedade brasileira sobre idearios de velhices e envelhecimentos, e,
claro, a longevidade que queremos. Mas os velhos despontaram porque
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5 Idem.

6 A Rede Globo foi criada
em 1964 e transmitida a
partir de 1965; a empresa
se tornou lider no segmento
de midia e expandiu
negécios (TV gratuita e
paga, marketing, producdo,
estacdes transmissoras,
satélite e TV a cabo, jornais
e revistas, editoras, radios,
websites). O conglomerado
é composto de mais de

80 empresas. Em 2011,

as Organizacoes Globo
estavam no 17° grupo de
midia do mundo, atrés do
Google (1° lugar), News
Corporation (3°) e Walt
Disney Company (4°).

7 Regime que teria rendido
beneficios ao grupo
midiatico, em especial para
o canal de televisao.

realmente ficaram visiveis. Isso os levou a buscar maior empoderamento,
mesmo como reivindicadores de consumo, ao exigir produtos especiais
pensados para eles. Os velhos se inseriram, se incluiram como consumi-
dores, especialmente na midia televisiva, considerada o principal veiculo
de comunicacdo, em relagdo a quantidade de piblico e na concentragao
de verbas publicitarias.

A TV brasileira incorporou a velhice as telenovelas; afinal, ela igual-
mente esta na terceira idade, pois em 2013 completou 63 anos de ativi-
dade®. Assim como a velhice, a TV dos dias atuais vive diversos desafios.
Um deles é conquistar o pablico mais jovem e chegar aonde o telespec-
tador mais velho estd, mesmo que em outra plataforma ou em movimen-
to, pois agora “cada um vé o que quer em seu quarto, tablet, micro ou
simplesmente procura algo melhor porque ha conteldo e entretenimento
em muitas outras formas”, escreve José Armando Vannucci, no Blog Pa-
rabolica®.

Ante esses desafios, as emissoras brasileiras desenvolvem projetos
a fim de evitar a fuga de pablico, especialmente dos jovens, como a
grade multiplataforma. Vannucci destaca que a televisdo brasileira, aos
63 anos, comeca a quebrar regras que valiam para as décadas passadas,
como a necessidade de padronizar chamadas e vinhetas, a fim de buscar
novas formas de comunicacdo. Mas essas mudancas nao acabardo com
a base da boa comunicagdo, que é “emocionar quem esta do outro lado
da tela”, ainda o caminho mais facil para garantir plateia. O blogueiro
reconhece que “apesar de todos os avancos, baixarias ainda serdo exi-
bidas e atracdes apelativas e sensacionalistas serdo usadas por muitos
produtores que ainda ndo enxergaram essa nova realidade da TV”, ao que
acrescentamos: nem o plblico mais fiel.

Novelas da TV Globo

Escolhemos a TV Globo, fundada em 1965°% como recorte deste en-
saio, por ser a maior do pais, ter as telenovelas como um de seus princi-
pais produtos e possuir um histérico de controvérsias em suas relacdes na
sociedade brasileira: como exemplos, apoio a ditadura militar instaurada
no pais em 19647, acusacoes de que a emissora fez coberturas tendencio-
sas do movimento das Diretas-Ja e das eleicdes presidenciais brasileiras
de 1989, 2006 e 2010, além de ter recebido notificacdes da Receita Fede-
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ral por sonegacao fiscal entre 2010 e 2012. Durante a série de manifesta-
coes populares que ocorreram em varias cidades brasileiras em meados de
2013, protestos em frente as sedes da emissora aconteceram por todo o
pais, como se ela representasse unicamente o “mal” da sociedade.

Essas sdo, entre outras razoes, o que explica poucos falarem sobre
velhice e midia. Normalmente, quem se atreve muitas vezes permane-
ce nos aspectos negativos dessa etapa da vida, na prépria TV, ou na
importancia econdmica do segmento, como se ele s6 “existisse” como
consumidor. Nao é nosso caso, pois desde 2004 monitoramos a midia
por meio do Portal do Envelhecimento®. Reconhecemos que a midia é
uma das instituicdes (como a familia, a escola e as crencas religiosas)
que influenciam nosso imaginario, especialmente as telenovelas globais,
verdadeiras metaforas da vida. Elas representam o género televisivo mais
lucrativo e expressivo da cultura brasileira, exportado para dezenas de
paises. Trata-se de instrumento midiatico de significativa influéncia de
comportamentos e costumes, ao adentrar em 98,4% dos lares brasileiros.

Desde meus estudos de doutorado uma pergunta me persegue: a TV
é espelho da sociedade ou a sociedade é espelho da TV? Tenho apostado
que ela funciona mais como espelho da sociedade, mas colocando na
agenda assuntos sobre os quais a sociedade pode refletir. As telenovelas
sdo, portanto, as que mais se aproximam, como o cinema, da experiéncia
humana, enfim, das realidades que vivenciamos cotidianamente. Por isso
apresentamos a seguir telenovelas que suscitam problematicas relacio-

nadas ao nosso longeviver, dando razdo de ser a tudo que é conotati-
vo a condicdo humana. Essa (re)criacdo ndo somente permite a pessoa
abranger e abarcar a realidade, mas aprofunda-la, propondo alternativas

a situacdes ndo desejaveis, sonhadas e ilusorias.

Um dos assuntos inegavelmente mais presentes nas telenovelas é a
velhice e tudo o que a envolve. Talvez porque aqueles que estdo no per-
curso do envelhecimento sejam telespectadores, idealizadores e atores;
experimentam mudancas ocorridas na sociedade nas Gltimas décadas do
século passado e inicio deste, incluindo seu préprio corpo. Dai a pre-
senca maior de personagens com mais de 60 anos que, gradativamente,
sdo incluidos nas tramas atuais. E os intérpretes, com 60+, ndo apenas
aproveitam as oportunidades, mas deixam claro que nao tém a minima
intencdo de encerrar a carreira, continuando espelhando na telinha o seu
processo de longeviver®.

8 0 site www.
portaldoenvelhecimento.
org.br nasceu de uma
atividade do programada
do mestrado em
Gerontologia da PUC-SP,
que em 2004 ultrapassou
fronteiras académicas,
possibilitando o
surgimento do Observatério
da Longevidade Humana e
Envelhecimento (www.olhe.
org.br); em 2006 o Portal
tornou-se um programa do

OLHE.

9 Expressao utilizada nos
editoriais da Revista Portal
de Divulgagao, do Portal
do Envelhecimento, pelas
editoras Vera Brandao

e Beltrina Corte desde
2010, para designar

0s anos que ganhamos

a mais. Ver http://
portaldoenvelhecimento.
org.br/revista-nova/index.
php/revistaportal
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10 A televisao no Brasil
foi inaugurada em 18 de
setembro de 1950, trazida
por Assis Chateaubriand,
que fundou o primeiro
canal de televisdo no
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de 1951 entrou no ar a

TV Tupi no Rio. Desde
entdo a televisdo cresceu
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1953, como Emissoras
Unidas. Em agosto de 1957
iniciam-se as transmissdes
entre cidades no Brasil,
com um link montado entre
a TV Rio e a TV Record,
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de Janeiro e Sao Paulo,

na transmissao do Grande
Prémio Brasil de Turfe,
diretamente do Hipodromo
da Gavea, no Rio. Em 1959
surge a TV Continental,
canal 9, no Rio, com a
novidade do videoteipe.
Seria cassada em 1972.
Em 1960 foi inaugurada a
primeira TV Excelsior em
Sao Paulo, a segunda viria
em 1963, no Rio. As duas
sairam do ar por decisao
do governo em 1970.

Ver http://pt.wikipedia.
org/wiki/Historia_da_
televisao_no_Brasil.

11 Telenovela global que
foi ao ar de 2 de abril a 27
de outubro de 1990. Cf.
Guia ilustrado TV Globo,
2010.

“Ndo vejo necessidade de ficar em casa. O trabalho ndo estd pe-
sando e ainda estou dentro das minhas faculdades mentais”, atesta Ary
Fontoura, nascido em 1933, que em 2010 interpretou um avé milionario,
Jacques, em “Caras & Bocas”, telenovela produzida pela Globo e exibida
no horario das 19h, de 13 de abril de 2009 a 8 de janeiro de 2010, em
232 capitulos. Ary, entdo, emendava sua terceira novela, apds “A Favo-
rita” (2008) e “Sete Pecados” (2007). Recentemente declarou que “as
vezes, vocé repete muitas cenas, fica em pé, grava 20 tomadas e quase
ndo tem tempo para sentar e tomar um café. Mas eu adoro. E quase uma
relacdo sadomasoquista”. Como ele, Mauro Mendonca, nascido em 1931,
nao teve descanso. Desde “A Favorita”, em 2008, encarnando um austero
empresario, até “As Brasileiras”, em 2012.

Escritores e diretores contam com atores experientes, pois além de
ser desejo premeditado da maioria dos atores que querem atuar até o
fim da vida, sao profissionais que acumulam anos de trabalho na TV - a
maioria iniciou a carreira quando a televisdao comecou a ser implantada
no Brasil'® - e transmitem seguranga para serem escalados como perso-
nagens “curingas”, pois tém bagagem, o que nao acontece com o elenco
jovem. Eva Todor (1919-2010) foi uma das atrizes com mais idade a
atuar. Ela, aos 87 anos, fazia parte do elenco da novela “Caminho das
indias”, assim como Cleide Yaconis (1923-2013), aos 86 anos. Apesar
disso, reconhecemos que alguns idealizadores de telenovelas ndo asso-
ciam a complexidade da velhice ao crescimento de papéis para atores
acima de 60 ou 70 anos.

Problematizacdo da velhice nas telenovelas

Os principais escritores globais, como Lauro César Muniz, Manoel
Carlos, Silvio Abreu, Aguinaldo Silva e Walcyr Carrasco, buscam no coti-
diano matéria-prima para construir a novela de cada dia. Silvio Abreu,
por meio de seu personagem Jonas (Raul Cortez), inicialmente um mor-
domo, e que, no fim, revelou-se autor de novelas, em Rainha da Sucata
(1990)" disse: “Eu espero que, sinceramente, tenha conseguido transpor
para o papel tudo aquilo que vocés tém de alegre, de tragico, de romanti-
co, de bonito, de feio, de louco, sei la, enfim, tudo isso que faz de vocés
personagens maravilhosos que espero divirtam os milhdes de telespecta-
dores que vao ter o prazer de conviver com vocés nessa minha novela”.
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Manoel Carlos, um dos mais realistas autores de telenovelas no Bra-
sil, em outras palavras disse o mesmo: “Procuro aproximar as tramas
ao maximo da realidade em todos os aspectos, o que nao impede que
alguns temas causem polémica”'?. Esse comentario foi enfatizado por
Maria Aparecida Baccega®, estudiosa de telenovelas, que em entrevista
a imprensa' afirmou: “0 pablico brasileiro esta acostumado a distinguir
realidade e ficcao. Existe uma base na vida real que leva a invencdo des-
ses personagens”. Sua fala tem a ver com as inimeras queixas a novela
Amor a vida®™, que Walcyr Carrasco, seu idealizador, recebe de sindicatos
profissionais descontentes com as representacdes das categorias; psi-
quiatras, enfermeiros, advogados e laboratérios, por exemplo. Ao que
ele declarou: “Nas minhas novelas, o mais importante é o que ocorre na
vida real”™. O cenario da novela é um hospital e suas praticas merecem
debates puablicos.

Ante o patrulhamento, Walcyr Carrasco diz que “parece haver ten-
tativa de fugir de temas polémicos que poderiam, ao serem debatidos,
elevar o nivel profissional; ao contrario, preferem escondé-los embaixo
do tapete”. Ele se refere a tratamentos psiquiatricos com eletrochoques,
falta de ética de personagens advogados, entre outros. Para ele, “essas
associacdes querem exercer controle sobre o que a sociedade deve pensar.
E atitude autoritaria travestida de preocupacdo bem-intencionada”.

Com essa visdo refletimos sobre algumas telenovelas brasileiras que
apresentam determinados temas para a sociedade discutir. A comecar
pela novela 0 Casardo, que mostrou a evolucdo do comportamento sexual
ja nos anos 70, produzida e exibida de 7 de junho a 11 de dezembro de
1976, escrita por Lauro César Muniz, com direcao de Daniel Filho e Jardel
Mello, em 161 capitulos. Tratou da histéria de cinco geracdes da familia
Deodato Leme, que teve inicio no ciclo do café, em 1900, e se deu em
torno da casa colonial (o casardo). A novela retratou trés periodos do
comeco do século - do inicio até 1919, de 1926 a 1936 e depois, 1976,
época que representava a atualidade. Havia os tradicionais encontros e
desencontros dos protagonistas apaixonados, e um dos temas bem abor-
dados foi a sexualidade, vivenciada por um casal com mais idade.

Mulheres Apaixonadas deu visibilidade aos problemas da velhice. Es-
crita por Manoel Carlos, apresentada de 17 de fevereiro a 10 de outubro
de 2003, e reprisada em “Vale a pena ver de novo”, em 2008, totalizou
203 capitulos. Essa telenovela tratou da violéncia doméstica cometida

12 Telenovela global que
foi ao ar de 2 de abril a 27
de outubro de 1990. Cf.
Guia ilustrado TV Globo,
2010.

13 Ver Curriculo Lattes no
CNPgq: http://lattes.cnpgq.
br/8872152033316612

14 Idem a nota de rodapé
11.

15 Amor a vida foi escrita
por Walcyr Carrasco, e

é exibida as 21h, desde
20 de maio de 2013.

Na trama estdo artistas
consagrados da Globo que
ja passaram dos 70, como
Nathalia Timberg (1927),
Ary Fontoura (1933),
Rosamaria Murtinho
(1935), Falvio Stefanini
(1939), e outros com 60+:
Antdnio Fagundes (1949),
Susana Vieira (1948),
José Wilker (1947), Eliane
Giardini (1952).

16 Ver nota de rodapé 11.
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contra pessoas idosas dentro de um lar de classe média. Foi uma das
historias que mobilizaram o plblico, interpretada por um casal de idosos
(Carmem Silva, 1916-2008, e Oswaldo Louzada, 1912-2008), que vivia no
mesmo apartamento com o filho, a nora e os netos. Na novela, os dois
tinham sido atores e ajudavam o filho no sustento da casa e da familia,
mas eram frequentemente maltratados pela neta, que os enxergava como
um peso. A neta, no papel de adolescente, humilhava o casal e furtava
dinheiro dos avos para satisfazer seus caprichos, mas os dois sofriam ca-
lados. O problema se resolveu somente no final, quando o casal se mudou
para o Retiro dos Artistas (moradia coletiva), onde ambos tinham uma
vida mais tranquila e feliz. Essa novela mostrou a importancia da disse-
minacdo de campanhas de salide, como a vacinacao gratuita para pessoas
acima de 60 anos e passe livre no transporte pablico.

Senhora do Destino retratou a doenca de Alzheimer. Telenovela exi-
bida de 28 de junho de 2004 a 12 de marco de 2005, totalizando 221
capitulos, escrita por Aguinaldo Silva, com direcdo-geral de Wolf Maya.
Entre outros temas, mostrou a anglstia de quem tem “esquecimentos”,
que se tornam frequentes e fogem ao controle do ego, uma das aflicoes
vividas pela personagem Baronesa de Bom Sucesso (Gléria Menezes). A
novela revelou apenas os sintomas iniciais, como confusdao mental, perda
de memoéria e desorientacdo espacial, apresentados pela baronesa.

0 idealizador da trama, Aguinaldo Silva, comentou na ocasido que
resolvera tratar do Alzheimer porque havia perdido um amigo acometido
pela doenca. “E preciso alertar as pessoas, pois o Alzheimer costuma ser
detectado apenas num estagio muito avancado”. Todos nés, em algum
momento, nos esquecemos de algo que parece irrelevante - o nome de
alguém ou o telefone de um familiar préoximo. Logo nos consolamos: “deu
branco”, ou “esta na ponta da lingua”. Mas os entes queridos e as pessoas
mais proximas, vizinhos e amigos, passam a notar pequenos lapsos de
meméria, dificuldades em assuntos e tarefas cotidianas antes facilmente
exercidas.

Na trama, quando a baronesa se dedicava amor, sua dificuldade era
aplacada, diminuida, e o sentimento de acolhimento e compreensao pre-
valecia ao de rejeicdo. Mas se a tratavam com ironia e desprezo, as mani-
festacdes na alteracdo da memoria tornavam-se ainda maiores. Uma das
cenas mostrava a facilidade de as pessoas com Alzheimer se perderem no
tempo e no espaco: a baronesa saiu de casa quase de madrugada, vestida
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finamente, inclusive com joias, e foi a um lugar que ja nao existe; em um
instante percebeu e se sentiu desesperada, quando entao acaba resgata-
da pelos familiares, que a levaram para casa.

Essa novela com certeza ajudou a divulgagdo dos principais sinto-
mas da doenca de Alzheimer e como conviver com um portador, discutin-
do aspectos fundamentais para o seu bem-estar: ambiente, refeicoes, se-
guranca, mobiliario, banho, musica. E o que disse na época a presidente
da Associacao Brasileira de Alzheimer (ABRAZ), Lilian Alicke, mostrando-
-se satisfeita com a abordagem, pois por falta de conhecimento sobre
a doenca ou de apoio psicolégico a maioria ndo consegue lidar com a
nova realidade. Portanto, haver ensinamentos basicos em rede nacional
significa uma vitéria.

Sete Pecados centrou-se na sexualidade na terceira idade. Exibida
no horario das 19h, de 18 de junho de 2007 a 15 de fevereiro de 2008,
somou 208 capitulos e foi escrita por Walcyr Carrasco. Foi ele quem
descobriu dentro de sua casa que paixao ndo escolhe idade, ao ver sua
mae apaixonada depois dos 60. Portanto, um dos nicleos fortes da
novela tratava da histéria de um casal idoso, que guardava inspiragdes
bem reais. Eram Romeu e Julieta (Ary Fontoura e Nicette Bruno, ambos
nascidos em 1933) mostrando a ternura e a verdade que existem nessa
situacdo, pois o amor na terceira idade ndo se resume a jogar cartas
nem a trocar receitas, como a maioria das pessoas ainda pensa, mas, ao
contrario, vai muito além, como qualquer casal que se ama e vive sua
sexualidade, independentemente de idade.

Em Passione havia a heterogeneidade e a diversidade da velhice,
nessa novela exibida de 17 de maio de 2010 a 14 de janeiro de 2011,
em 209 capitulos e escrita por Silvio de Abreu, 1942, com direcao-geral
de Carlos Arajo e Luiz Henrique Rios. Tudo acontece porque aos 75
anos uma das protagonistas (Fernanda Montenegro, 1929) descobriu que
seu filho ainda estava vivo. A descoberta modificou a vida de todos os
personagens, que de uma maneira ou de outra estavam ligados a essa
historia. Apesar dos varios nicleos e personagens acima dos 60 anos, na
novela havia uma Gnica historia, envolvendo a paixdao e a sexualidade.
Nessa telenovela trabalhou um grande ndmero de atores veteranos,
interpretando papéis de destaque. Apenas em um nlcleo havia quatro da
teledramaturgia, todos acima dos 80 anos, mostrando a cada capitulo da
trama seu longeviver ativo e longe da aposentadoria.
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Dos 49 personagens da novela, 11 eram e representavam papéis de
idosos (cinco mulheres e seis homens), cada um em uma velhice diferen-
te; média de 22,5%, namero significativo se pensar na visibilidade da
velhice no pais, que na ocasido era de 11%. Essa novela foi acompanhada
por 29 milhdes de pessoas durante os oito meses em que esteve no ar.

Os velhos de Passione representavam (ou prescreviam estilos de)
velhices nas familias brasileiras: novos arranjos familiares hoje fazem
parte da existéncia. Embora ndo propositadamente, a trama da novela
contribuiu para a liberacdo da velhice, ajudando a instituir representa-
¢Oes sobre esse periodo da vida: as mulheres envelhecem, desestabilizan-
do esteredtipos; e a trama exibe um envelhecer positivado, sem adotar
a juventude como parametro de comportamento e atitudes, mas a partir
de parametros préprios, num processo continuo de ancoragem com o ja
conhecido sobre a velhice, para a formulacdo de novos significados so-
bre esta etapa da existéncia. A representacdo da diversidade da velhice
contemplada nos protagonistas ajudou a desmitificar mitos do envelheci-
mento e modelos de familia.

Passione, com seus “monstros sagrados”, quebrou o tabu da sexu-
alidade e sustentou a representacdo desse tema, associado a alegria e
capacidade de amar e ser amada da avé rabugenta Brigida - interpretada
pela atriz Cleide Yaconis (1923-2013), na ocasido com 86 anos - que
no capitulo final manteve um tridangulo amoroso. Fernanda Montenegro,
nascida em 1929, a intérprete da matriarca Bete Gouveia, declarou: “Cos-
tumo dizer que em uma novela tudo o que um ator tem que fazer é pedir a
Deus para que ele e o resto do elenco tenham salde para suportar o ritmo
das gravacoes”. Elias Gleiser, nascido em 1934, nao se cansa facilmente.
Comentou: “Quero trabalhar até morrer. Minha vida é atuar. Se parar, eu
morro, pois se o ator amar o que faz, nunca vai lhe faltar trabalho. Vai
poder atuar dos seis meses até os cem anos de idade”.

A Vida da Gente retratou o amor depois dos 60. Foi exibida no ho-
rario das 18h, de 26 de setembro de 2011 a 2 de margco de 2012, em
137 capitulos, escrita por Licia Manzo e Marcos Bernstein, direcao-geral
de Jayme Monjardim e Fabricio Mamberti. Para nosso recorte, na novela
havia um casal diferente, ao mesmo tempo igual a varios existentes pelas
ruas e em nossa familia, interpretado pelos atores Nicette Bruno, nascida
em 1933, e Sténio Garcia, em 1932.
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A trama abordou temas pertinentes a velhice, com as experiéncias
particulares dos atores Nicette Bruno e Sténio Garcia como protagonis-
tas do ndcleo idoso, ambos octogenarios, espectadores e participes das
transformacoes percebidas na sociedade. A novela destacou o amor de-
pois dos 60 anos. E ainda o sexo, o desejo, o medo que tinha a persona-
gem Ina, velha, de perder a libido com a idade, sobre o que ela comen-
tou: “0 sexo ndo acaba. O tempo vai transformando. As pessoas ndo sao
as mesmas de 50 anos atras, mas acho a gente melhor do que quando nos
conhecemos”. Sténio Garcia ressaltou: “Nés nos aproximamos no cheiro,
nas coisas que a gente vé. A gente vai ficando assanhado sob qualquer
circunstancia. S3o estimulos que a gente busca sempre”.

Nicette Bruno, casada com o ator Paulo Goulart ha 58 anos, na
ocasido disse: “Hoje em dia a mulher estad tao liberal, as coisas estdo
mais claras. S6 existe importdncia no casamento se houver vontade de
constituir um ndcleo. Se ndo, para que casar?”. Na trama havia o papel da
avosidade, todas de cabelos brancos, sustentando o lugar da lei e da ci-
vilidade no mundo contempordneo, convocadas para “resguardar” certos
valores: luto, respeito, responsabilidade, liberdade e felicidade.

Imagens da telinha orientam nosso longeviver

Conhecer o que esta na pauta da TV significa apreender o valor re-
lativo do envelhecimento no plano do debate pdblico. Despertar a socie-
dade para a importancia da cultura da longevidade é passo essencial para
essa agenda ganhar credibilidade e significado na pauta das principais
questdes da sociedade. Isto é, trazer para dentro de nds a estranheza do
envelhecer, a fim de que passe a ser nosso cotidiano.

Os diversos personagens convidados para compor este ensaio con-
firmam que os velhos de hoje se diferenciam dos velhos do passado; en-
frentam novos desafios, tém mais vitalidade, constituem novas familias,
sdo socialmente ativos e guardam preferéncias ainda desconhecidas do
mercado, que repercutem no consumo cultural. Uma realidade que esta
sendo ainda identificada, compreendida e experimentada, mas que come-
ca a ser representada na telinha. Reconhecer o significado e a importan-
cia dessas representacdes implica admitir que pensamos, interpretamos e
produzimos conhecimentos e idearios, reagindo aos estimulos existentes
no meio em que vivemos.
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Nossos personagens, incluindo os proprios atores globais, arquite-
tam as vivéncias, e concomitantemente modificam o imaginario social
sobre a realidade de vida dos que envelhecem e tornam-se cidadaos de
maneira diferenciada e em varios contextos sociais, singularizando os
significados das experiéncias vividas nas Gltimas décadas. As situacdes
circunstanciadas neste ensaio indicam a necessidade incontestavel de
novas e adequadas reflexdes sobre o longeviver, centrando-se na multi-
plicidade de aspectos que compdéem a contemporaneidade.

As reflexdes pertinentes a essas telenovelas, seus personagens e
agendas indicam que a TV, mais que representar a velhice socialmente
existente, institui novas subjetividades, que coincidem com a civilizacao
do desejo, inovando a relacdo do cidaddo mais de 60 com o tempo, con-
sigo mesmo e com os demais, além de, ao mesmo tempo, formar opiniao
plblica, sobre uma tematica que envolve todos nés. Conhecer o modo
como a midia trata os temas associados a essa agenda ajuda a compre-
ender como se moldam as opinides, as impressdes e, eventualmente, os
esteredtipos e os mitos existentes nas esferas individual e coletiva. Atuar
para a sociedade espelhar visdes mais plurais, menos preconceituosas,
certamente contribuird para diminuir atitudes discriminatérias contra
idosos e contra as consequéncias do processo natural do longeviver.

Como a TV faz parte do cotidiano dos brasileiros, especialmente as
telenovelas, ela tem grande poder de influenciar a elaboragdo de novas
imagens da velhice, do envelhecimento e da longevidade. Precursora da
mudanca, orienta condutas e comportamentos em relacdo a essa etapa
da existéncia, a fim de nos prepararmos para a velhice que ja nos habita
ou habitara.
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A terceira idade em questiio

RESUMO

0 presente ensaio propde uma reflexao sobre a transformacao crucial

pela qual a figura do velho passou desde os anos 70 e 80 do século XX
no mundo ocidental. Desde entdo, a velhice ganhou novos contornos que
ocasionaram a origem do significante e do conceito de terceira idade,
enunciando a existéncia de novas potencialidades na idade avancada.
Quando o Ocidente promoveu esta mudanca, transformou a relacdo que
era até entdo estabelecida com a velhice, no registro existencial. Assim,
de figura esquecida no espaco da familia, como era entendido desde o final
do século XVIII, no qual apenas cabia aos velhos a expectativa da morte
real, para materializar a morte simbélica que ja acontecera no espaco
social, nas suas novas figuracdes o velho passou a ter uma experiéncia
social. Diferentes fatores se conjugaram de maneira complexa para
produzir o conceito de terceiraidade. A indagacao inicial que este trabalho
impoe é qual foi o contexto histérico no qual esta transformacdo ocorreu.
Além disso, é preciso sublinhar quais as dinamicas sociais e politicas
que ocasionaram tal modificacdo. Com efeito, por essa transformacao, a
velhice deixou de representar o fim da vida e a expectativa da morte, para
indicar um tempo outro da vida e da existéncia.

Palavras-chave: terceira idade; registro simbélico e funcional;
contexto histérico.
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ABSTRACT

The present essay proposes a reflection about the ultimate trans-
formation through which the figure of elderly people has gone since the
70’s and 80's in the 20th century in the eastern world. Since then, old
age has gained new features which provided the origin of a new signifier
and the concept of Third Age, announcing the existence of new possi-
bilities for the elderly. When the eastern world promoted this change,
it transformed the relationship between society and old people existing
until then. Since that moment on, old people started having social expe-
riences, instead of being the forgotten characters in the family, as they
were featured since the ending of the 19th century - in which what was
expected from old people was only the actual death to materialize the
symbolic one in the social spaces. Different elements have brought on,
in a complex way, the concept of Third Age. The initial question proposed
by this paper is the historical context in which the transformation took
place. Besides that, it is essential to underline the social and political
dynamics that led to such modification. Indeed, because of this trans-
formation, old age stopped representing the end of a lifetime and death
expectation only and started being understood as another time in life
and in existence.

Keywords: third age; functional and symbolical registration;
historical context.

SENTIDO E CONCEITO

Ndo existe divida de que foi forjada nos Gltimos 30 anos, no Oci-
dente, uma outra representacdo sobre o processo de envelhecimento no
imaginario social e que se contrapde a representacao anteriormente
existente. Esta Gltima foi dominante na nossa tradicao desde o final do
século XVIII. Assim, a figura do velho perdeu o seu perfil monolitico
para se desdobrar num conjunto de figuragdes, marcado que foi desde

entdo pela matizacao, pela diferenca e pela polivaléncia. Por isso mesmo
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é adequado afirmar que nos encontramos agora em face de processos de
envelhecimento, na medida em que a velhice se desdobrou em miltiplas
possibilidades de existir.

Com efeito, no deslocamento do singular para o plural, o envelheci-
mento perdeu a marca da univocidade e passou a ser caracterizado pela
multiplicidade, de maneira que a anterior figura do velho se transformou,
mudando de ponta-cabeca a sua condicao antiga, tanto do ponto de vista
existencial quanto do social. Enfim, uma “outra volta do parafuso”, para
parodiar Henry James?, realizou-se na experiéncia do processo de enve-
lhecimento, que passou a ocupar a condicdao gramatical de plural e nao
mais de singular, no Ocidente.

Contudo, esta transformacao radical implicou, como condigdo preli-
minar, um aumento ostensivo da duracdo da vida, tanto para os homens
quanto para as mulheres. A cada ano as pesquisas epidemiolégicas, rea-
lizadas em escala internacional, indicam indiscutivelmente esta tendén-
cia. A maior longevidade é certamente uma das marcas eloquentes das
condicdes sociais na contemporaneidade, ndo apenas mas principalmente
no Ocidente. Portanto, a ampliagcdo da longevidade foi a condi¢do de pos-
sibilidade para a nova experiéncia simboélica da velhice, promovendo um
giro vertiginoso de 180 graus na condicdo real desta.

A que se deve este incremento da longevidade? Diferentes fatores
estdo aqui em pauta, que se conjugam de maneira complexa, para pro-
duzirem esta resultante. Assim, da melhoria das condicdes de habitacdo
até a mudanca dos habitos alimentares, as condi¢des de vida das popula-
coes idosas foram transformadas de maneira radical. Além disso, diversas
acoes realizadas pela Medicina, nos registros da clinica e da medicina so-
cial, transformaram as condicdes de salde das populacdes, de forma que
a medicalizagdo do espaco social® foi uma das condi¢des fundamentais
para o aumento da longevidade no Ocidente.

Em decorréncia disso, um conjunto de questdes sobre a velhice

passou a se impor na nossa tradicdo, que ndo era colocado anteriormen- 2 JAMES, H. The turn of
the screw and other short

te. Assim, essas questdes foram colocadas nos registros cientifico, social ﬁctfﬁn. New York: Bantan

. . . . . . Books, 1983.
e ético, evidenciado como o envelhecimento foi retirado do campo do 3 FOUCAULT, M. Naissance
siléncio e inscrito no campo do discurso. Vale dizer, a velhice foi trans- de la clinique - une
. . . _ archéologie du regard
formada numa problemdtica, passando a ser objeto de problematizacdes médical. Paris: PUF, 1963.

nos registros da ciéncia, da sociedade e da ética®, assumindo entdo novos 2:2;)]7%?”\514"4#‘_1‘22?

perfis. Gallimard, 1994
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Assim, a Biologia, como discurso cientifico, passou a se indagar
sobre os processos do envelhecimento, o que nao realizava desde o sé-
culo XIX. Como se sabe existiu um siléncio sobre esta questdo na obra
de Darwin, mas que estd sendo ultrapassado pela Biologia contempora-
nea, na qual o paradigma darwinista é dominante. Ao lado disso, esta
transformac¢do na Biologia se desdobrou no campo da Medicina, no qual
diferentes praticas terapéuticas e preventivas foram forjadas para intervir
no envelhecimento, inscrito que foi este no campo dos cuidados. Com
efeito, a figura do velho ganhou novos contornos e realizacdes diversas.
A resultante disso foi a constituicdo da gerontologia como uma especia-
lidade médica.

Em consequéncia disso, os velhos foram inscritos no espaco social
de maltiplas maneiras. Assim, de figura esquecida no espaco da familia,
nas suas novas figuracdes os velhos passaram a ter uma experiéncia so-
cial. Circulando nos cinemas, nos teatros e nos museus, as novas figu-
racdes dos idosos pululam na contemporaneidade, como nunca ocorrera
anteriormente.

A totalidade deste processo se desdobra numa outra ética, no que
concerne ao envelhecimento, de maneira a estabelecer novas fronteiras
entre os registros da vida e da velhice. Uma outra reflexdo sobre a vida e
sobre a existéncia se impds, de maneira que o aumento da longevidade
se desdobrou em outras indagacdes éticas sobre a existéncia e a vida.
Com isso, a pergunta que se colocou é se o envelhecimento, ao invés de
ser a cr6nica da morte anunciada, para parodiar Gabriel Garcia Marquez®,
ndo seria ao contrario uma nova etapa da vida. Foi no campo desta in-
dagacao, com efeito, que foi forjado o significante terceira idade, para
enunciar a existéncia de novas potencialidades na velhice.

A invencao desse novo significante implicou uma outra leitura sobre
o envelhecimento, colocando em evidéncia ndo apenas uma transforma-
cao biopolitica®’, crucial na tradicdo ocidental, como também a emergén-
cia histérica de um novo conceito tedrico no discurso da ciéncia. Além
disso, a constituicao desse significante indicou a condicdo de possibili-
dade para a construcdo de novas modalidades de subjetivacdo® no campo
da velhice.
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Objeto tedrico

Assim, quando foi enunciado o significante terceira idade, desde os
anos 70 e 80 do século XX, para designar o que era até entdo denomi-
nado de velhice, foi forjado ao mesmo tempo um novo conceito sobre
o processo de envelhecimento que era outrora inexistente. Contudo, é
preciso dizer que ndo se inventa um significante e principalmente um
conceito sem constituir, ao mesmo tempo, um novo objeto tedrico no
discurso cientifico. Dessa maneira, pode-se afirmar que, pelo enunciado
da terceira idade, a leitura dos processos do envelhecimento foi transfor-
mada, pois foi constituido um outro objeto tedrico para interpretar esses
processos.

Isso implica dizer que, quando o Ocidente promoveu essa mudan-
ca, transformou também a relacdo que era até entdo estabelecida com
a velhice, no registro existencial. Com efeito, por essa transformacao a
velhice deixou de representar o fim da vida e a expectativa da morte,
para indicar um tempo outro da vida e da existéncia. Além disso, por essa
transformacdo a velhice perdeu a marca da negatividade para se tornar
uma positividade. Enfim, pelo enunciado da terceira idade a velhice foi
deslocada do registro do siléncio para o da palavra, perdendo a aura da
obscuridade e se inscrevendo no campo da luminosidade.

Com essa transformacdo a figura do velho assumiu uma outra posi-
¢Go no espaco social, marcada que seria agora pela afirmacdo de si. Nos
intersticios dessa afirmacao de si a figura do velho foi inscrita como su-
jeito, posicado esta que tinha perdido na sua existéncia histérica anterior.
Pode-se enunciar, portanto, que uma outra modalidade de subjetivacao
foi colocada em cena, em decorréncia dessa transformacao.

Essa transformacdo, nos registros do objeto teérico e do discurso
cientifico, implicou ao mesmo tempo uma mudanca crucial nos registros
social e ético, como ja ressaltei acima. Contudo, algo radicalmente dife-
rente ocorreu igualmente nos registros politico e estético. Em decorréncia
disso, constituiu-se ndo apenas uma politica especifica para a terceira
idade, como também a figura do velho foi infletida por novas valoracoes
no registro do sublime. No que concerne a isso, a producao literaria e a
filmografia das Gltimas décadas sobre os velhos é bastante eloquente.
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Dessa maneira, as invencdes nos registros linguistico e conceitual
pressupdem transformacdes cruciais que se realizaram no espago social e
no discurso politico sobre os processos do envelhecimento, que se pre-
cipitaram nos registros ético e estético, nas novas leituras empreendidas
sobre os idosos, como sujeitos. Tudo isso se condensou simbolicamente,
enfim, na formulacdo concisa de terceira idade.

Assim, uma transformacao crucial aconteceu no discurso cientifico,
pela constituicdo de um novo objeto tebrico - a terceira idade — para
designar o envelhecimento. Porém, como nos disse Canguilhem, em “0
objeto da histéria das ciéncias”, seria necessaria a conjuncao das leituras
internalista e externalista para surpreender a constituicdo de um novo
objeto tedérico no campo da histéria das ciéncias, para que nao se fique
restrito seja a uma leitura formalista dos conceitos (leitura internalista),
seja a uma leitura das condicdes histérica, social e politica que possibi-
litaram a constru¢do de um novo objeto tedrico (leitura externalista)®.
Seria pela conjuncdo desta dupla leitura que se deveria apreender a in-
vencdo do novo significante e do novo conceito de terceira idade, para
destacar a producao de uma ruptura epistemologica"', que ocorreu na
leitura contemporanea da velhice.

Da mesma forma, o epistemologista e historiador de ciéncias T.
Kuhn, em A estrutura das revolugées cientificas, enfatizou que as rupturas
na histéria das ciéncias implicaram a constituicdo de um novo campo
de problemas pela comunidade cientifica'>. Porém, a constituicdo de um
outro campo de problemas implicaria a ressondncia fina dessa comunida-
de com o que ocorre no espaco social, de maneira a sublinhar a costura
intima que existiria entre as leituras internalista e externalista nas revo-
lucdes cientificas™.

Portanto, seriam as transformagdes que ocorreram nos registros so-
cial, politico, ético e estético que inscreveram afirmativamente a velhice
nas suas relagées com o mundo e forjaram novas modalidades de subjeti-
vacao para os idosos, que se condensaram na constituicao do significante
e do conceito de terceira idade, no discurso cientifico.

E para esta transformacdo crucial que vou me voltar ao longo deste
ensaio.
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Modernidade em questdo

A indagacao inicial que se impode aqui é qual foi o contexto histdrico
no qual essa transformacdo ocorreu. Para apreender isso, no entanto, é
necessario colocar em destaque qual foi o contexto histérico anterior no
qual a velhice foi delineada como o fim da vida e ndo como um novo tem-
po da vida, para que se coloque em evidéncia a ruptura que ocorreu. Além
disso, é preciso sublinhar quais as dindmicas sociais e politicas que esta-
vam em causa na leitura da velhice como sendo o fim da vida. Finalmente,
é preciso ainda explicitar quais foram as descricées e operacées que foram
empreendidas do envelhecimento, para que este fosse legitimado como o
fim da vida e ndo como um novo tempo da vida.

E preciso afirmar, antes de mais nada, que essa transformacéo acon-
teceu entre a modernidade e a modernidade avancada. Ou, se preferirem,
entre a modernidade e a p6s-modernidade. Nao vou entrar aqui no mérito
deste debate, que me desviaria decisivamente do foco teorico deste en-
saio™. Porém, é possivel enunciar que a positivacao da figura do idoso
foi o correlato do que ocorreu igualmente, no mesmo contexto histoérico,
com as figuras da mulher e do homossexual, que foram positivadas, e
sairam assim definitivamente do limbo e da obscuridade social. Portanto,
como a mulher e o homossexual, o idoso foi transformado em sujeito e
adquiriu novas subjetivacoes.

Essa transformacao ocorreu entre os anos 70 e 80 do século passa-
do, quando se pode registrar uma descontinuidade no conceito de enve-
lhecimento, que se forjou anteriormente no final do século XVIII e no
inicio do século XIX, e que se cristalizou desde entdo no Ocidente.

Na concepcdo que foi entdo estabelecida, a velhice seria a etapa
final da vida, que seria precedida pela infdncia, pela juventude e pela
maturidade. Estava assim em pauta, neste contexto, o esquema das ida-
des da vida que foi estabelecido inicialmente na Idade Média, como uma
sequéncia de idades. Segundo Ariés, contudo, em A crianca e a vida fami-
liar sob o Antigo Regime™, a categoria de infancia foi construida apenas
na modernidade, pois anteriormente a crianca era concebida como um
adulto em miniatura. Dessa maneira, a categoria de infancia teria sido
constituida apenas com a emergéncia da familia nuclear burguesa, na
modernidade, na qual a figura da crianga teria sido entdo singularizada.

14 Sobre isso,
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No que concerne ao idoso, é preciso evocar que se estabeleceu des-
de a Antiguidade a conjuncdo entre a velhice e a morte. Porém, na nova
leitura que foi realizada sobre as idades da vida, no final do século XVIII,
a figura da velhice foi marcada infalivelmente pela involugdo. Com efei-
to, numa interpretacdo evolutiva das idades da vida, estas teriam uma
dimensao positiva e evolutiva, que iria da infancia a maturidade, e uma
dimensao negativa e involutiva, que se evidenciaria na velhice. Portanto,
a vida seria um processo vital que teria uma dimensdo ascendente e uma
dimensao descendente, na qual se inscreveria a velhice, no seu caminho
irreversivel em direcdo a morte.

Porém, esta leitura biolégica da vida se desdobrava na leitura do
registro moral. Assim, as faculdades cognitivas e afetivas eram interpreta-
das no campo deste processo evolutivo, evidenciando as marcas psiquicas
dos processos evolutivo e involutivo. Com efeito, se na infancia os pro-
cessos afetivos dominariam os cognitivos, uma inversdo significativa se
daria na juventude e na idade adulta, nas quais os processos cognitivos
dominariam os afetivos. Porém, na velhice existiria uma diminuicao das
faculdades cognitivas e o dominio progressivo dos processos afetivos no
campo psiquico.

Assim, o que estava aqui em pauta era a oposicao entre os registros
da natureza e da cultura, na constituicao evolutiva do ser. Entdo, se a in-
fancia condensava a natureza em estado puro, isso implicaria o dominio
do instinto e do afeto na experiéncia psiquica da crianca. Porém, com a
juventude e a maturidade, a cultura teria ja dominado o vivente, de forma
que o dominio das faculdades cognitivas sobre o afeto e os instintos im-
plicava o dominio da cultura sobre a natureza. Entretanto, na velhice as
faculdades afetivas e os instintos cresceriam novamente em importancia,
com a involucdo das faculdades cognitivas.

Este paradigma evolucionista foi transposto para a leitura das so-
ciedades, de maneira que, da mesma forma que o vivente e o individuo,
as sociedades também nasceriam, se desenvolveriam e envelheceriam,
podendo caminhar entdo em direcdo a morte. Existiria assim a infancia,
a juventude, a maturidade e a velhice das sociedades.

Foi no contexto historico de dominio desse paradigma que o con-
ceito de degeneracdo foi forjado pelo discurso psiquiatrico, por Morel,
na segunda metade do século XIX'®. Pela mediacdao desse conceito seria
possivel pensar ndo apenas na emergéncia de anomalias e de patologias,
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somaticas e psiquicas, nos individuos, mas também na incidéncia de pro-
cessos degenerativos nas racas e nas sociedades, que se desdobrariam na
hierarquia entre estas.

Portanto, a involucdo inevitavel da vida que ocorreria na velhice
se desdobraria na degeneracdo da vida, que ocorreria entdo de maneira
previsivel, conjugando assim de maneira concisa os lacos entre a velhice
e a morte outrora estabelecidos.

A totalidade destas leituras, condensadas no paradigma evolucionis-
ta, convergiram para a constituicdo do discurso do biopoder e da biopo-
litica". Com efeito, a possibilidade de que a vida pudesse efetivamente
involuir e degenerar evidenciaria a existéncia das dimensdes de risco e de
periculosidade nos registros dos viventes, dos individuos e das socieda-
des, de maneira que, diferentemente do determinismo absoluto presente
na natureza inorgdnica, o indeterminismo se enunciaria no registro da
natureza orgdnica, em decorréncia da qual os viventes poderiam ser mar-
cados pelo erro e fadados a errdncia®. E em decorréncia disso que seria
necessario controlar meticulosamente os processos vitais, pela medicali-
zacdo do espaco social e pela prevengdo da saide®.

Biopoder

Assim, a leitura evolucionista da vida - biolégica, psiquica e so-
cial - desdobrou-se no discurso biopolitico, no qual a programacgdo da
vida da espécie humana foi forjada. Nessa perspectiva, a constituicdo da
biopolitica desdobrou-se na constituicdao da bio-histéria, na medida em
que a regulacdo social dos processos vitais implicaria o planejamento
do futuro da espécie humana?. Enfim, em nome da promocdo da sadde,
nos registros do individuo e da espécie, a raga foi entdo positivada como

objeto do discurso biolégico e a eugenia inscreveu-se como finalidade 17 FOUCAULT, M. La
volonté du savoir. Op. cit.

fundamental dos discursos da biopolitica e da bio-historia®.
18 FOUCAULT, M. Les

Esta transformacao teve como condicdo concreta de possibilidade a anormaux. Paris:
L k o . . Gallimard/Seuil, 1999.
medicalizacdo do espaco social, como ja disse acima. Isso porque o ideal 19 FOUCAULT, M. Naissance

da sadde ocupou a posicdo anteriormente outorgada ao ideal da salva- de la clinique. Op. cit.
. . . C e . . T -~ 20 Ibidem.
¢do, da anterior tradicdo do cristianismo?. Porém, essa medicalizacdo do )
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de uma grande extensdo territorial e dos recursos naturais nesta presen-
te?. Com efeito, seria a existéncia da populacdo qualificada que poderia
empreender a transformagdo dos recursos naturais, existentes numa dada
extensao territorial, em riqueza. Enfim, seria pelo trabalho que a riqueza
seria produzida, o que implicaria a qualificacdo da populacao.

No entanto, o que seria uma populacao qualificada, neste contexto
histérico? A populacao qualificada seria aquela que tivesse um bom nivel
de educacdo e que usufruisse boa salde”. Seria em decorréncia disso
que a educacao se estabeleceu como obrigatéria desde o século XIX, ndo
sendo mais restrita as elites econémica e social, assim como o espaco
social foi medicalizado em diferentes escalas de grandeza, nos registros
individual e coletivo. Enfim, pela clinica e pela medicina social o espaco
social foi medicalizado na modernidade.

Foi em decorréncia disso que a infancia e a juventude passaram a
receber um investimento especifico na aurora da modernidade, na medi-
da em que condensariam simbélica e materialmente o futuro da nacao,
do ponto de vista da qualidade de vida da populacdo. Isso porque, se a
infancia e a juventude fossem bem-educadas e gozassem da boa sadde, o
futuro da nacdo estaria garantido, na sua riqueza, pela sua qualificacao
populacional.

Foi em conjuncdo com este processo que, na modernidade, a familia
foi transformada na sua escala, perdendo a sua condicao de familia ex-
tensa e se reduzindo a escala da familia nuclear®. Com efeito, de um es-
paco onde conviviam diversas geracdes, a familia passou a ser concebida
como espaco onde existiam apenas duas geragdes, a saber, os pais e os
filhos. Foi por este viés que a qualificacao populacional péde se conden-
sar no investimento dos filhos, a ser empreendido pelas figuras parentais.

Neste contexto, a mulher transformou-se fundamentalmente na figu-
ra da mae, na medida em que seria pela promoc¢do do amor e do instinto
maternos? que a qualificacdo populacional poderia ser realizada na po-
pulacdo infantil e juvenil. Isso porque era a figura materna que realizava
a articulacao decisiva, do ponto de vista da qualificacao populacional,
entre as instituicées da familia, da escola e da Medicina.

No entanto, foi em decorréncia deste processo que a figura do velho
foi negativizada na tradicdo do Ocidente.
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Ociosidade e inutilidade

Foi em decorréncia de sua inutilidade social e econémica, no con-
texto da sociedade industrial, que a velhice passou a ser negativizada
no Ocidente. Porém, o que ocorreu na aurora do século XIX foi a radica-
lizacdo de um processo iniciado no século XVII, na medida em que, com
o Grande Internamento e a constituicao do Hospital-Geral®, a velhice foi
inscrita no contingente eminentemente negativo da ociosidade.

Nos primérdios do capitalismo mercantil, com efeito, no qual o 6cio
era moralmente condenado, a velhice comecou a ser excluida do espaco
social ao lado da loucura, da delinquéncia, da criminalidade e da blasfé-
mia, sendo internada no Hospital-Geral. Porém, com a desconstrucdo do
Hospital-Geral, na modernidade, quando foram entdo construidos os asi-
los psiquiatricos e as prisoes, para o internamento dos alienados mentais
e dos criminosos?, a velhice retornou ao espaco social, onde a familia
passou a ter o encargo de cuidar dos velhos. Nesse contexto, de ociosa
a velhice foi transformada em inatil, pela impossibilidade do velho em
trabalhar, de maneira que este ndo poderia ser incluido na populacdo
qualificada.

Assim, transformada que foi num peso econémico para a familia,
pois tinha de ser abrigada e alimentada, mas sem conseguir produzir
recursos econdémicos para a familia, a velhice foi entdo negativizada.
Em decorréncia disso, a inutilidade econdmica e social foi transforma-
da numa inutilidade moral, pelo novo valor assumido pelo trabalho na
qualificacao da populacao, no contexto da sociedade industrial em sua
emergéncia historica.

Além disso, com a mudanca radical de escala da familia, que de ex-
tensa se transformou em nuclear, a velhice passou a representar naquela
um corpo estranho. Assim, reduzida que foi a escala de duas geracoes,
aos pais e aos filhos, os velhos ndo tinham mais o seu lugar de direito no
campo da familia, vagando nesta como corpos estranhos, na medida em
que ndo tinham na familia uma posi¢do efetiva, do ponto de vista funcio-
nal e simbo6lico. Dessa maneira, o que cabia aos velhos era a expectativa
da morte real, para materializar a morte simboélica que ja acontecera no
espaco social, delineando assim o destino concreto para o corpo estranho
representado pela velhice.

28 FOUCAULT, M. Histoire
de la folie a l'dge classique.
12 parte. Paris: Gallimard,
1972.

29 Ibidem.
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Ancestralidade e tradicdo

Se colocarmos em destaque agora uma leitura histérica na longa
duragdo®, podemos dizer que na modernidade a velhice perdeu a aura que
detinha na Antiguidade e na Idade Média, quando representava as figuras
éticas da sabedoria e da ancestralidade. Com efeito, por terem vivido
mais tempo que os demais e terem acumulado com isso experiéncias cru-
ciais que poderiam contribuir decisivamente para a experiéncia coletiva,
os velhos representavam simbolicamente a memoria coletiva das comu-
nidades sociais onde se inseriam. Seria assim pela representacdo da me-
moria coletiva que se fundaria a sabedoria e a ancestralidade dos velhos.

Seria em decorréncia disso que, na Antiguidade e na Idade Média, os
velhos ocuparam posicdes importantes na gestdo coletiva das comunida-
des, devendo ser destacados aqui os conselhos dos ancidos que detinham
essas posicoes decisivas. A velhice, nesses contextos historicos, repre-
sentava a memoéria coletiva dessas comunidades, na medida em que eram
restritos os processos de arquivamento escrito das experiéncias coletivas,
qguando os meios técnicos da impressao nao teriam sido ainda inventados
por Gutenberg, com todas as consequéncias sociais e politicas que isso
teve para a construcao dos arquivos e a meméria coletiva no Ocidente.

Por isso mesmo, como representantes que eram da sabedoria e da
ancestralidade, pela condensacdo da memoria coletiva, os velhos eram a
representacao do saber, pelo poder que assim detinham. Ndo é um acaso,
portanto, que a figura da sabedoria tenha sido imortalizada por Platdo
na personagem de Sécrates, que marcou toda a histéria da filosofia no
Ocidente. Além disso, ndo podemos nos esquecer ainda de que a maiéu-
tica socratica se fundava no campo da memoéria coletiva, de forma que
a rememoracao, mediatizada que era pelo mestre, oferecia o acesso a
verdade pelos discipulos®.

Além disso, os registros da sabedoria e da ancestralidade, que se
materializavam pela meméria coletiva e pela ideia de tradi¢ao, foram
configurados por Benjamin na figura do narrador®?, que detinha em si, em
ato, a experiéncia efetiva da comunidade. Com efeito, o narrador repre-
sentava a experiéncia viva da comunidade, de maneira que a dimensao
pratica presente em ato nessa experiéncia se materializa como saber e
poder. Evidentemente a dita figura do narrador remete a do velho que,
como representante que era da memoéria coletiva, poderia sustentar a
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narratividade em questdo. Sem a figura do velho, enfim, essa narrativida-
de ndo poderia existir.

Portanto, foi esta posicao simbélica privilegiada, na qual se conju-
gavam os registros da sabedoria, da ancestralidade e da tradicdo, que a
velhice perdeu na aurora da modernidade. Isso porque nao apenas a fami-
lia foi reduzida da escala extensa a nuclear como também houve a perda
de importancia social do velho no processo de trabalho e na producao
social da riqueza. Transformado em peso no campo da familia e no espaco
social, neste ndo lugar social que ocupava, ao velho como corpo estranho
cabia apenas a expectativa da morte real, para dar materialidade a morte
simbélica que ja ocorrera. Enfim, é nesta condicao-limite, nos confins da
morte simbolica, que a velhice foi entdo negativizada no Ocidente, desde
o século XIX, com a constituicao da sociedade industrial.

Porém, é preciso agora delinear, neste conjunto de operagdes consti-
tuintes dos discursos da biopolitica e da bio-histéria, como este processo
incidiu nas subjetivacdes da velhice. Com isso, pretendemos colocar em
relevo as leituras psicopatologicas e neurologicas que foram realizadas
sobre a velhice, desde o século XIX, na tradicdo ocidental. Isso porque
tais leituras tedricas, supostamente cientificas, procuraram criar versoes
que legitimavam a posicao negativa outorgada a velhice, nas bordas da
morte social.

Subjetivacoes

Assim, em decorréncia da perda de suas insignias simbélica e pela
negatividade imprimida na sua posicdo no espago social, a figura do
velho foi marcada pela desnarcisacdo de seu ser. Essa desnarcisacdo inci-
dia tanto no registro somatico quanto no psiquico, promovendo efeitos
devastadores sobre a sua salide fisica e sobre a sua economia psiquica.

Por este desinvestimento narcisico no registro do somatico o velho
ficava vulneravel, expondo-se entdo a diversas enfermidades somaticas,
que acabaram por leva-lo a morte. Pela perda das defesas imunoldgicas, o
velho ndo podia se proteger dos ataques ao seu organismo, por diversos
agentes endogenos e exdgenos, adoecendo em consequéncia disso.

Ao lado disso, no registro psiquico, a dita desnarcisagao conduzia
o velho inapelavelmente para o masoquismo, que o corroia por dentro,
nos intersticios do seu ser. Desvalorizado e desqualificado, nos registros
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simbélico e funcional, a figura do velho perdera inteiramente a sua au-
toestima, sendo entdo reduzido a condicdo-limite de ser nada e de nao
valer nada. Destituido de qualquer reconhecimento simbélico e social, o
velho voltava-se para dentro de si, onde se consumia pelo masoquismo
mortificante, que o destruia progressivamente.

Nesta auséncia do reconhecimento simboélico e pela perda da funcio-
nalidade social, o velho transformava a sua relacao com a experiéncia da
temporalidade. Assim, na auséncia de um projeto de futuro e pela perda
do valor do presente na sua existéncia, apenas restava ao velho o retorno
ao tempo do passado, no qual era reconhecido funcional e simbolicamen-
te, assim como valorado pelo que era e pelo que fizera concretamente.
Com efeito, nestes retorno e ancoragem no passado de sua vida o velho
buscava ainda se reencontrar como sujeito, o que lhe era negado no
presente e pela auséncia de qualquer projeto de futuro da sua existéncia.

Assim, é preciso destacar que a descricdo, ao mesmo tempo neuro-
logica e psicopatolégica, de que a velhice conduziria inapelavelmente o
individuo a perda da memoéria do presente e as intensificacdes progres-
sivas da memoéria do passado ndo é a consequéncia direta e natural do
envelhecimento cerebral, mas um dos efeitos maiores da condicdo de
perda do reconhecimento simbélico e funcional do velho promovido pela
modernidade. Nas impossibilidades delineadas no presente e pela ausén-
cia de um futuro tangivel, em que qualquer sujeito poderia encontrar as
coordenadas para a sua existéncia, apenas restava a figura do velho o
reduto do passado, onde era ainda reconhecido como sujeito.

Contudo, neste retorno para dentro de si pelas linhas de forca da
temporalidade do passado, coordenada pela desnarcisacdo e pelo ma-
soquismo, o velho era lancado no territério da melancolia. Pelo ressen-
timento, promovido pela auséncia do reconhecimento simbélico e pela
perda de funcionalidade social, o velho era entdo tomado pelo esvazia-
mento, por um lado, e pela ira, pelo outro. Na tensdo estabelecida entre
os pblos do esvaziamento e da ira, o velho era lancado nos abismos da
melancolizacdo. Dessa maneira, o velho atacava as marcas deixadas pelo
outro dentro de si, incrementando mais ainda o seu deserto existencial,
pela ruptura de seus lagcos com os outros.

Porém, ao lado da melancolia na velhice, a psicopatologia descreveu
ainda a grande frequéncia de desenvolvimentos paranoides e maniacos

com o envelhecimento. Assim, se pela paranoia o velho buscava acusar os
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outros pela sua destituicao, colocando-se na posicao subjetiva de vitima
do mundo, pela mania o velho procurava recusar a sua condicao de perda
simbélica e funcional representando-se como ainda sendo jovem. Com
efeito, pelo travestismo juvenil o velho empreendia ativamente a recusa
de sua posicdo no mundo.

Além disso, é preciso dizer ainda que, pela negacdo radical de que
era objeto, na modernidade, o velho também exercia sobre si uma grande
cobranca pela sua existéncia anterior a velhice. Como desdobramento
disso, as modalidades melancélica, paranoide e maniaca de subjetivacao
eram intensificadas na velhice, pois pelo nao reconhecimento simbélico
e pela perda de suas posicoes funcionais no espaco social o velho nao
podia refazer a sua existéncia, sendo lancado num impasse intransponi-

vel no campo psiquico.

Contemporaneidade

Contudo, o prolongamento da vida biolégica acabou por promover
uma reversao parcial da condicdo social e simbélica da velhice na con-
temporaneidade. Nao obstante a sua parcialidade, essa reversao na con-
dicdo da velhice é bastante significativa, para ser dada a ela o seu devido
destaque. Nessa reversdo, a velhice sofreu uma inflexdo decisiva, dei-
xando de ser a expectativa da morte iminente para se transformar numa
nova idade da vida. A condicdo existencial do velho passou a ser entdo
positivada, perdendo a marca da negatividade que foi promovida pela
modernidade. Foi essa reversdo que se condensou na invencao do signi-
ficante e do conceito da terceira idade, como uma outra idade da vida.

Assim, seja pelas melhores condicées de habitacdao e de alimenta-
¢ao ao longo da vida, no Ocidente, seja pelas melhores possibilidades de
cuidados promovidos pela medicalizagdo, a extensdo da vida biologica
é algo da ordem do real. Na contemporaneidade os diferentes Estados
foram confrontados com o imperativo de terem de cuidar da velhice e
forjar para esta uma nova posicao no espaco social. Foi em decorréncia
disso que a Biologia passou a se voltar para o estudo e para a pesquisa
da velhice, como nao o fizera desde o século XIX.

Nesta transformacdo significativa, pela qual a velhice foi transmu-
tada em terceira idade, o imaginario social passou a forjar novas ficcoes
e outras narrativas sobre a nova idade da vida. Com efeito, da figura do
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velho a espera da morte, que imperou no Ocidente até os anos 80 do sé-
culo XX, nas novas ficgdes e narrativas contemporaneas a velhice passou
a ser delineada pela presenca do desejo e pelo imperativo de aproveitar
intensamente a vida.

Assim, tanto na literatura quanto no teatro e no cinema as novas
personagens da velhice foram delineadas desde entdo, onde do humor
a tragédia, passando pelas peripécias do amor e da paixao, a velhice
passou a ser reencantada. Na contemporaneidade, com efeito, a velhice
apresenta-se como marcada ainda pela poténcia da vida. Se Brecht traca-
ra ja uma outra leitura da velhice na modernidade, com humor e ironia,
no romance A velha dama indigna, a dramaturgia inglesa contemporanea
delineou em “Harold e Maud” uma bela historia sobre a terceira idade
que encantou as plateias do mundo todo, pois nesta a poténcia de vida,
de desejo e de ser se inscreveu na figura do velho e ndo na do jovem,
invertendo assim a formula presente na modernidade.

Inconsciente e genealogia

Porém, antes de concluir este percurso sobre a leitura da velhice
como terceira idade, é preciso se indagar ainda pela posicdo da psica-
nalise em face da velhice desde a sua constituicdo histérica. Assim, que
posicdo ocupava a velhice no discurso analitico? Existiu uma posicao
estratégica da velhice no campo do discurso psicanalitico? Ou este, em
contrapartida, delineou o velho como resto e residuo da vida, como ocor-
reu na modernidade?

No que tange a isso, é preciso colocar em destaque dois aspectos da
probleméatica em pauta. Assim, Freud ndo acreditava que a pratica psica-
nalitica pudesse se realizar com os velhos, justamente porque, ndo tendo
estes perspectivas de futuro, a experiéncia analitica ndo teria sentido
para eles. Neste particular, o discurso analitico acolhia a personagem do
velho tal como este foi produzido pela modernidade, com a representacao
da negatividade.

Em contrapartida, é preciso enunciar que nas coordenadas tedricas
e éticas do discurso freudiano a velhice ocupava uma posi¢cdo diametral-
mente oposta a estas, sendo positivada pela psicanalise. Nesta perspec-
tiva, o discurso freudiano seria critico da modernidade no que concerne a
problematica da velhice, assumindo uma posicdo antimoderna.
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Assim, ao atribuir ao registro da meméria um lugar estratégico no
psiquismo®, em conjuncdo com o registro da imaginacdo e do fantas-
ma*, o discurso freudiano colocou em destaque as condicdes pretéritas
e histéricas para a constituicdo do sujeito. Em sequida, ao atribuir ao
Complexo de Edipo uma posicdo estratégica no psiquismo, desde A inter-
pretacdo dos sonhos*, estas dimensdes foram destacadas na psicanalise.
Portanto, desde os seus primoérdios, a psicanalise inscreveu a figura do
sujeito numa genealogia, de forma que a presenca dos antepassados e a
trama das geragdes passou a ocupar uma posicao estratégica no discurso
freudiano. Com Lacan, desde o ensaio “Fung¢do e campo da fala e da lin-
guagem em psicandlise”™®, em 1953, esta leitura genealdgica do sujeito
foi ainda mais destacada, na medida em que, como estrutura, o Edipo
passou a ser concebido no registro que conjugava diferentes geracoes.

Portanto, o mundo dos antepassados e o dos mortos se inscreveriam
positivamente no discurso psicanalitico. Dessa maneira, a figura da me-
moria coletiva, que fundava as formas da ancestralidade, da sabedoria e
da tradicdo, na Antiguidade e na Idade Média, foi restaurada pelo dis-
curso psicanalitico, que positivou assim as problematicas da velhice e da
morte na constituicdo genealdgica do sujeito.
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Corpo, género e envelhecimento na

cultura brasileira

RESUMO

Neste texto, discuto o papel do corpo como uma importante forma
de capital (fisico, simb6lico e social) na cultura brasileira. Busco reve-
lar os tracos distintivos de uma cultura em que o corpo é um elemento
crucial na construcdo de uma identidade nacional. Pode-se afirmar que,
no Brasil, o corpo é um capital, talvez o mais desejado por individuos
das camadas médias urbanas e também das camadas mais baixas, que
percebem o corpo como um veiculo fundamental para a ascensdo social,
e também uma forma importante de capital no mercado de trabalho, no

mercado de casamento e no mercado erético.

Palavras-chave: género; corpo; capital; casamento; envelhecimento

ABSTRAT

In this text I discuss the role of the body as an important form
of (physical, symbolic, and social) capital in Brazilian culture. I try
to lay out the distinguishing traits of a culture in which the body is a
crucial element in the construction of a national identity. It can be said
that in Brazil the body is a capital, maybe the most desired one by the
urban middle class and also lower strata, which perceive the body as a
fundamental vehicle for social ascension, and also an important form of
capital in the job, spousal, and erotic markets.

Key words: gender; body; capital; marriage; ageing.
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INTRODUCAO

Ao realizar uma pesquisa sobre as novas formas de vida conjugal e
de sexualidade entre homens e mulheres da camada média urbana do Rio
de Janeiro, nas duas Gltimas décadas, tenho sido constantemente surpre-
endida pela frequéncia com que a categoria “o corpo” esta presente no
discurso dos meus interlocutores.

E importante reconhecer que nio é possivel generalizar a ideia de
que “o corpo” é um importante valor na cultura brasileira como um todo.
Essa ideia esta presente de uma forma muito forte em um determinado
segmento da classe média brasileira e, em particular, entre os moradores
do Rio de Janeiro.

Este € um segmento muito pequeno do Brasil que pode ser descrito
como predominantemente branco, heterossexual, com nivel universitario,
com uma renda alta, moradores da Zona Sul do Rio de Janeiro e, espe-
cialmente, nos bairros mais ricos (Leblon, Ipanema, Gavea, Lagoa, Jardim
Botanico, Botafogo, Copacabana, Humaitd). Essas pessoas constituem
uma elite econdmica, intelectual e cultural no Brasil.

No entanto, esses individuos também sao muitas vezes de vanguar-
da para o comportamento de inGmeros brasileiros, pois o que eles fazem
é valorizado e reproduzido por outros segmentos da populacao. Esse gru-
po estd, portanto, composto de individuos que sdo imitados por outros.
Seu comportamento e seus corpos estdo constantemente retratados como
normativos na midia e, especialmente, nas telenovelas, em programas
como Big Brother Brasil, etc.

Esses individuos tém poder econémico, politico, cultural e simbo-
lico. Eles podem, consequentemente, criar e reproduzir corpos que sdo
socialmente legitimados. Eles também constroem seus corpos, a fim de
serem desejados, invejados e imitados.

Nao posso dizer, portanto, que o grupo pesquisado possui “tipicos
corpos brasileiros”, mas posso dizer que o corpo capital apresentado por
esse grupo é de longe o corpo mais imitado pelos brasileiros em geral e,
especialmente, por mulheres brasileiras.

Eu iniciei esta reflexdo no meu livro “Nu & vestido” (2002), junto
com o antropélogo Marcelo Silva Ramos. Focalizando as relacdes de géne-
ro, tentamos analisar comparativamente as expectativas, desejos afeti-
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vos e esteredtipos sexuais de homens e mulheres de diferentes geragoes,
no pressuposto de que a visdo de mundo e o modo de vida deste estrato
social tém um efeito multiplicador que vai muito além de seus limites de
classe, o que sugere que ele pode ser Gtil para revelar em termos mais
amplos as transformacdes atualmente experimentadas pela sociedade

brasileira.

0 corpo como capital na cultura brasileira

No Brasil, o corpo & um capital. Elaborei esta ideia a partir das
pesquisas que realizei, nas duas Gltimas décadas, sobre as relacdes de
género na sociedade brasileira. Descobri que determinado modelo de cor-
po é uma riqueza, talvez a mais desejada pelos individuos das camadas
médias e também das camadas mais pobres, que percebem o corpo como
um importante veiculo de ascensao social e, ainda, como um capital no
mercado de trabalho, no mercado de casamento e no mercado sexual.

Na cultura brasileira, além de um capital fisico, o corpo &, também,
um capital simbélico, um capital econdmico e um capital social.

Meu argumento central é o de que, no Brasil, determinado modelo
de corpo, que o soci6logo francés Pierre Bourdieu (2007) chamaria de um
corpo distintivo, & um capital: um corpo jovem, magro, em boa forma,
sexy; um corpo que distingue como superior aquele que o possui; um
corpo conquistado por meio de muito investimento financeiro, trabalho

e sacrificio.

Pierre Bourdieu (2007) afirmou que as espécies de capital

) (econdémico, cultural, social, politico, simbélico, fisico, entre

NA CULTURA BRASILEIRA, ALEM DE . . ..
) ] outros) sdo os poderes que definem as probabilidades de ga-
UM CAPITAL FISICO, O CORPO E, .
nho num campo determinado. A cada campo corresponde uma

TAMBEM, UM CAPITAL SIMBOLICO, espécie de capital particular, ou mais de uma, que funciona

UM CAPITAL ECONOMICO E UM como poder e como algo em jogo, nesse campo. Portanto, di-

CAPITAL SOCIAL.  ferentes campos colocam em jogo diferentes capitais, poden-

do um capital ser extremamente valioso em um campo e nado
ter o menor valor em outro. No Brasil contemporaneo, acredito
que o corpo funcione como um importante capital nos mais diversos cam-
pos, mesmo naqueles em que, aparentemente, ele ndo seria um poder ou

um mecanismo de distincao.
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Ao analisar o mecanismo de distingdo entre os individuos, Bourdieu
(2007) afirmou que, em uma sociedade diferenciada, ndo se trata ape-
nas de diferir do comum, mas de diferir diferentemente. Para o autor, a
relacdo de distincdo se encontra objetivamente inscrita no corpo, sendo
o corpo um bem simbélico que pode receber valores muito diferentes,
segundo o mercado em que estd colocado. Bourdieu (2007) constatou
que as atitudes corporais consideradas naturalmente “naturais” sdo, na
verdade, naturalmente “cultivadas”. Os dominantes podem ter um uso
deliberado ou acidentalmente relaxado do seu corpo, sem que seu corpo
jamais seja investido do mesmo valor social que o corpo dos dominados.
0 que se denomina porte, sofisticacao e elegancia, por exemplo, é a ma-
neira legitimada socialmente de levar o proprio corpo e de apresenta-lo.
Assim, percebe-se como um indicio de desleixo ou de falta de higiene o
fato de deixar ao corpo sua aparéncia “natural”. O mesmo pode ser pen-
sado sobre o corpo gordo, envelhecido ou “fora de forma”, acrescentaria.

Um dado recente mostra a importancia que o corpo adquiriu na cul-
tura brasileira e demonstra como ele pode ser um importante capital. Em
2008, a revista norte-americana Forbes elegeu as 100 celebridades mais
poderosas do mundo. Os Gnicos brasileiros da lista sdo a modelo Gisele
Biindchen, na 662 posicao, e o jogador Ronaldinho Gatcho, na 382. Gi-
sele, segundo a revista, faturou US$ 35 milhdes em 2007, ao passo que
Ronaldinho faturou US$ 37 milhdes. Em outras listas de modelos e joga-
dores de futebol com o maior faturamento em todo o mundo, outros bra-
sileiros e brasileiras estdo presentes. Nao é a toa que as duas profissdes
sdo, atualmente, muito desejadas por meninos e meninas das camadas
mais baixas, mas, também, das camadas médias brasileiras.

E dentro deste quadro que analiso a categoria “o corpo”, que apare-
ceu na pesquisa quantitativa realizada no universo das camadas médias
cariocas. Surpresa com a recorréncia dessa categoria em uma pesquisa
que investigava os valores e comportamentos a respeito de temas como
sexualidade, casamento e infidelidade, descobri que “o corpo” é um valor
e, também, um verdadeiro capital no universo pesquisado.
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0 marido como capital: ganhos e perdas do envelhecimento

A partir desta ideia central, passei a refletir sobre o significado
do envelhecimento feminino na sociedade brasileira. Em uma cultura na
qual o corpo é um importante capital, no mercado de casamento, no
mercado sexual e no mercado profissional, como as mulheres vivenciam o
envelhecimento? Quais os principais medos das brasileiras ao envelhece-
rem? Qual o significado do envelhecimento em determinados segmentos
sociais?

Apds uma viagem de dois meses pela Alemanha, em junho e julho
de 2007, onde ministrei oito palestras em diferentes universidades com
o titulo “O corpo como capital na cultura brasileira”, iniciei uma pesqui-
sa na cidade do Rio de Janeiro com mulheres na faixa etaria de 50 a 60
anos, das camadas médias e altas. Realizei sete grupos de discussao e,
também, entrevistas em profundidade, assim como a aplicacao de ques-
tionarios com perguntas abertas.

Ja nas primeiras entrevistas constatei um abismo entre o poder ob-
jetivo que as brasileiras conquistaram em diferentes dominios (realizacao
profissional, independéncia econémica, maior escolaridade, liberdade na
vida afetiva e sexual) e a miséria subjetiva que apareceu em seus dis-
cursos (preocupagao com doencas, excesso de peso, vergonha do corpo,
medo da soliddo e sensacdo de invisibilidade). As alemas, por sua vez,
revelaram-se nao s6 muito mais seguras objetivamente como também
subjetivamente. Elas pareceram mais confortaveis com o envelhecimento
e enfatizaram a riqueza do momento que estdo vivendo, em termos de
qualidade de vida e de realizagdes profissionais, intelectuais e afetivas. A
discrepancia entre a realidade objetiva e a miséria discursiva das brasilei-
ras demonstra que aqui o envelhecimento é um problema muito maior, o
que pode explicar o sacrificio que muitas fazem para parecer mais jovens.

A énfase na decadéncia do corpo, na falta de homem e na invisibili-
dade social & uma caracteristica marcante no discurso das brasileiras. De
diferentes maneiras, elas disseram: “Aqueles olhares, cantadas, elogios,
tdo comuns desde a minha adolescéncia até os 40 anos, desapareceram.
Ninguém mais me chama de ‘gostosa’, eles me ignoram. Sou uma mulher
invisivel”.
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Nos grupos de discussdo que realizei no Rio de Janeiro, o que mais
me chamou atencdo foram quatro tipos de ideias, extremamente recor-
rentes nos depoimentos das brasileiras pesquisadas: falta, invisibilidade,
aposentadoria e liberdade.

Um exemplo do primeiro tipo de ideia, a de falta, é o seguinte:

Sei que é o maior cliché, mas é a mais pura verdade: falta homem no
mercado. Todas as minhas amigas que estdo na faixa dos 50 estdo so-
zinhas. Eu ndo tenho namorado hd um tempdo. Meu ex-marido, trés
meses depois da separacao, ja estava com uma namorada 20 anos mais
nova. Que maluco vai querer uma velha decrépita, ou até mesmo uma
coroa enxuta, se pode ter uma jovem durinha com tudo no lugar?

Outro tipo de discurso é o de invisibilidade, como mostra o seguinte
depoimento:

Eu sempre fui uma mulher muito paquerada, acostumada a levar can-
tada na rua. Quando fiz 50, parece que me tornei invisivel. Ninguém
mais diz nada, um elogio, um olhar, nada. E a coisa que mais me da a
sensacdo de ter me tornado uma velha. Hoje, me chamam de senhora,
de tia, me tratam como alguém que nao tem mais sensualidade, que nao
desperta mais desejo. E muito dificil aceitar que os homens ndo querem
mais transar comigo, que me tratam como uma velha e ndo como uma
mulher. Na verdade, ndo acho nem que me tratam como velha, simples-
mente me ignoram, me tornei invisivel.

Algumas pesquisadas se excluem do mercado afetivo-sexual em fun-
¢do de ndo corresponderem a um determinado modelo de corpo: jovem,
magro, sexy. E interessante notar que, apesar de ainda serem assediadas,
sdo elas que se excluem do mercado, especialmente do sexual. Elas usam
a ideia de aposentadoria em seus depoimentos:

A Gltima vez que eu transei eu devia ter 50 anos. Tem quem queira, mas

eu é que ndo quero. Me aposentei neste setor. Eu s6 estou falando que

existem mulheres de 50, com corpo despencado, ai junta com hormo-
nio, e ai eu fico brochinha, uma verdadeira aposentada.

Estes trés tipos de discursos, que classifiquei como de falta, invi-
sibilidade e aposentadoria do mercado afetivo e sexual, estiveram mui-
to presentes nos grupos de discussao. Eles podem ser vistos como uma
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postura de vitimizacdo das mulheres nessa faixa etaria, que apontam,
predominantemente, as perdas, os medos e as dificuldades associadas ao
envelhecimento.

Em contrapartida, apareceu também, com muita énfase, nos grupos
de discussao que realizei no Brasil, a ideia de liberdade, assim como as
ideias de mudancas positivas, conquistas, descobertas, amadurecimento,
serenidade, tolerancia, sabedoria, aceitacao e cuidado maior de si mesma
apos os 50 anos.

Ah, para mim terminou o tesdo. Nunca mais. Nao tenho vontade, ndo
me faz a minima falta. Hoje em dia, a minha paz de espirito é a coisa
que eu mais prezo. Nao quero me chatear com homem. Eu nao sabia
ser sozinha. Hoje eu sei. Pela primeira vez na minha vida eu me sinto
realmente Llivre.

Outro dia me olhei no espelho e me achei muito bonita. Estava em
casa, sozinha, com uma cal¢a de malha preta, uma camiseta preta, toda
bonitinha, combinando. Fui casada a vida inteira, meu marido chegava
em casa e eu estava com a pior roupa do mundo: calcinha enorme de
uma cor, sutid de outra, roupas feias e velhas. E mal-humorada, de cara
fechada, emburrada, reclamava que ele chegava tarde, pois gostava de
tomar um chopinho com os amigos. Sem um sorriso, um carinho, uma
palavra doce. Cheguei a triste conclusdo de que o casamento nos torna
0 nosso pior. Com a desculpa da roupa confortavel, usamos a nossa
pior roupa em casa. Coisas que ndo fazemos com o0s nossos amigos ou
com pessoas que ndo conhecemos, fazemos com o nosso marido. Até
ficar com mau halito, ou ser agressiva, fazer cara feia. Depois que me
separei, a primeira coisa que fiz foi limpar todo o meu guarda-roupas,
dar todas as roupas velhas e feias. Até as calcinhas para ficar em casa
sdo mais bonitas hoje do que eram quando estava casada. Hoje estou
muito mais atenta para como eu sou de verdade, busco o meu melhor,
ndo o meu pior. 0 casamento me fez virar funcionaria pablica, achava
que tinha estabilidade, seguranca e ndo precisava cuidar dele, nem de
mim. Agora cuido muito mais de mim, estou mais atenta para as rela-
¢oes que tenho, sou muito mais cuidadosa com os outros. O casamento
é um tipo de prisao invisivel: parece confortavel, mas vai te destruindo
aos poucos, deixando s6 o lado desagradavel. Pena que eu s6 descobri
a liberdade aos 50. Poderia ter sido antes.

A ideia de falta, de invisibilidade e de aposentadoria s6 apareceu
no discurso das brasileiras. As alemas enfatizaram a riqueza do momento
que estao vivendo, em termos profissionais, intelectuais e culturais. Con-
sideram os 50 um momento de grande realizacao e possibilidades, valori-
zam o trabalho, a salde e a qualidade de vida que conquistaram. Acham
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uma falta de dignidade uma mulher querer parecer mais jovem
OU se preocupar em ser sexy, uma imaturidade e infantilida- ~ UMA DAS PRIMEIRAS CONSTATAGOES
de incompativel com a maturidade esperada para uma mulher AD COMPARAR AS BRASILEIRAS E
nessa faixa etaria. O corpo, para elas, ndo é tdo importante, AS ALEMAS PESQUISADAS E QUE A
a aparéncia jovem nao é valorizada e, sim, a realizacdo pro- EMANCIPAGAO DA MULHER ALEMA,
fissional, a sadde e a qualidade de vida. Algumas me disseram NO UNIVERSO PESQUISADO, E

que nao compreendiam por que a mulher brasileira gosta de BASTANTE EVIDENTE.

receber elogios e cantadas na rua. Uma me disse, enfatica-
mente: “Vocé mesma é que deve se sentir atraente. Vocé nao
precisa de ninguém para dizer se é atraente ou ndo. E muito infantil esta
postura. Eu sei avaliar se sou atraente ou ndo. E s6 me olhar no espelho.
E uma falta de dignidade ser tdo dependente dos homens”. Outra me disse
que a personalidade é muito mais importante no jogo da seducao do que
o corpo. Elas disseram que o que importa é a individualidade, a inteli-
géncia e a conversa. Uma das afirmacdes que ouvi recorrentemente das
alemas foi: “Eu sou uma mulher emancipada”, ndo s6 economicamente,
mas, principalmente, psicologicamente.

Uma das primeiras constatacdes ao comparar as brasileiras e as ale-
mas pesquisadas é que a emancipacao da mulher alema, no universo pes-
quisado, é bastante evidente. As mulheres que estou pesquisando sao da
geracdo po6s-guerra e pé6s-movimento feminista. Sdo mulheres que traba-
lham, independentes economicamente, algumas nao tém filhos, escolha
tao legitima na Alemanha quanto a daquelas que tém filhos. S3o casadas
com homens da sua faixa etaria, sdo divorciadas ou solteiras.

As brasileiras que pesquisei trabalham ou sdo aposentadas. Todas
sdo ou foram casadas, todas tém filhos, todas ja cumpriram (ou ainda
cumprem) o papel de esposa e mde. Os 50, para algumas das brasileiras
pesquisadas, sdo um momento de libertagdo do papel de esposa e mae,
para “ser eu mesma pela primeira vez”, frase recorrente no discurso delas.
Enquanto emancipacao foi a palavra recorrente das alemas, liberdade foi
0 que as brasileiras disseram. Ha ainda uma outra diferenca, a emancipa-
¢ao das alemas foi uma conquista de toda a vida, desde jovens. A liberda-
de das brasileiras parece ser uma conquista tardia, apos elas cumprirem
0s papéis obrigatérios de esposa e mae.

A frase “hoje eu posso ser eu mesma pela primeira vez na minha
vida” foi repetida por muitas brasileiras que percebem o envelhecimento
como uma redescoberta, altamente valorizada, de um “eu” que estava en-
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coberto ou subjugado pelas obrigacdes sociais, especialmente no inves-
timento feito no papel de esposa e de mde. As ideias de reencontrar-se,
reinventar-se, redescobrir-se apareceram muito entre as brasileiras, sem-
pre associadas ao fato de fazerem, hoje, as coisas de que mais gostam:
estudar, ler, conversar com as amigas, sair sozinhas, ter tempo para si
mesmas, viajar ou, até mesmo, encontrar um novo prazer com o marido,
assumindo mais os préprios desejos, e ndo buscando agrada-lo.

Mesmo as que sdo casadas se sentem mais livres ap6s os 50 para
“serem elas mesmas”. Algumas redescobrem prazeres e vocacdes deixadas
de lado em funcdo do casamento e da maternidade, retomados apds os
filhos estarem mais velhos.

As alemds me pareceram muito mais individualizadas e indepen-
dentes da figura masculina. Elas enfatizaram muito em seus discursos
a realizacdo profissional, o respeito e o reconhecimento que conquis-
taram no mundo do trabalho. Ouvi, durante muitas horas, relatos sobre
as disputas que venceram em suas profissdes. Ja as brasileiras falaram a
maior parte do tempo sobre o homem, seja pela presenca dele em suas
vidas, altamente valorizada e necessaria para a sua satisfacdo, seja para
reclamar de sua falta. Um dos fatos que chamaram minha atencao foi que
as brasileiras falaram pouquissimo de seus filhos, e menos ainda de suas
atividades profissionais. E interessante destacar que, nos grupos que pes-
quisei, o fato de viajarem, conversarem com as amigas, sairem sozinhas
ou descobrirem uma nova atividade (um curso de filosofia, um curso de
pintura ou um grupo religioso) apareceu com muito mais destaque do que
os filhos e o trabalho. Poucos foram os momentos em que falaram de seus
pais ou maes e mais raros ainda os momentos em que falaram de seus
netos, apesar de algumas serem avos.

Em minha observacdo comparativa destes dois universos, as alemas
me pareceram muito mais confortaveis com o seu envelhecimento do
que as brasileiras. Observei mulheres que pareciam muito poderosas na
Alemanha, objetivamente (em suas profissdes e relagdes conjugais), mas,
também, subjetivamente. No Brasil, tenho observado um abismo enorme
entre o poder objetivo das mulheres pesquisadas, o poder real que elas
conquistaram em diferentes dominios (sucesso, dinheiro, prestigio, re-
conhecimento e, até mesmo, a boa forma fisica) e a miséria subjetiva
que aparece em seus discursos (gordura, flacidez, decadéncia do corpo,
insdnia, doenca, medo, solidao, rejeicdo, abandono, vazio, falta, invi-

78 A TERCEIRA IDADE Sdo Paulo | v. 24 | n. 58 | p. 69-81 | nov. 2013



sibilidade e aposentadoria). Observando a aparéncia das alemas e das
brasileiras pesquisadas, as Gltimas parecem muito mais jovens e em boa
forma do que as primeiras, mas se sentem subjetivamente muito mais
velhas e desvalorizadas do que aquelas. A discrepancia entre a realidade
objetiva e os sentimentos subjetivos das brasileiras me fez perceber que
aqui o envelhecimento é um problema muito maior, o que pode explicar
o enorme sacrificio que muitas fazem para parecer mais jovens, por meio
do corpo, da roupa e do comportamento. Elas constroem seus discursos
enfatizando as faltas que sentem, e ndo suas conquistas objetivas.

E interessante observar que, tanto no discurso de vitimizacdo quan-
to no de libertacao, dois foram os eixos centrais das brasileiras pesquisa-
das: o corpo e a relacdo conjugal, mais especialmente o(s) casamento(s)
de cada uma delas. O corpo foi tanto objeto de extremo sofrimento (em
funcdo de suas doencas ou decadéncia) ou de extremo prazer (em funcdo
de maior aceitacdo e cuidado com ele). Os parceiros amorosos foram,
também, objeto de extrema dor (alcoolismo, machismo, violéncia, au-
toritarismo, egoismo, abandono, rejeicao, faltas) ou de extremo prazer
(companheirismo, prazer sexual, cumplicidade).

Diferentemente das alem3s, as brasileiras centram o seu discurso na
figura masculina, seja na falta de homem, seja na sua presenca. As que
se mostraram mais satisfeitas com suas vidas, entre as brasileiras pesqui-
sadas, sdo aquelas casadas ha muitos anos. Mesmo estas disseram que os
homens sdo mais frageis, dependentes, acomodados, ingénuos, insegu-
ros, imaturos e infantis. O interessante é que, em quase todos os casos, o
marido é o principal provedor familiar, tendo uma renda muito superior a
da esposa. Algumas brasileiras disseram que seus maridos ligam 20 vezes
por dia para o celular, que eles ficam deprimidos quando elas viajam ou
que precisam delas o tempo todo. Os depoimentos enfatizam que “ele
precisa muito de mim”, “ele ndo sabe ficar sozinho”, “ele precisa de mim
para cuidar dele”.

Consideracdes finais

Ao analisar os depoimentos femininos, & possivel constatar que,
além de o corpo ser um capital importantissimo no Brasil, o marido tam-
bém é um capital, talvez até mais importante do que o corpo nessa faixa
etaria. Um marido, um casamento sélido e satisfatorio, foi o que as pes-
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quisadas mais valorizaram em seus depoimentos. A sua presenca é motivo
de grande satisfacdo. A sua auséncia é motivo de infindaveis queixas e
lamdrias. Em um dos grupos realizados, uma mulher magra, bonita e com
a aparéncia muito jovem disse que sentia inveja de uma outra pesqui-
sada, por ela ter um casamento de 30 anos. O detalhe é que a segunda
era gorda e com uma aparéncia muito mais velha do que a primeira. A
magra disse: “Eu tive e tenho muitos namorados, mas ndo consigo ter um
companheiro, um marido. Senti inveja quando vocé falou do seu relacio-

namento de 30 anos; eu nunca consegui ter isso, ndo sei por qué”.

Utilizo, entdo, mais uma vez as ideias de Pierre Bourdieu (2007)
para criar um novo tipo de capital, que ndo teria peso nenhum para as
mulheres alemds, mas que parece ser extremamente importante para as
brasileiras. Um capital que chamo de “capital marital”. Ter um marido é
um verdadeiro capital para a mulher brasileira. Por outro lado, as bra-
sileiras pesquisadas também parecem poderosas por, além de terem um
marido, sentirem-se mais fortes, independentes e interessantes do que
eles (mesmo que eles ganhem muito mais do que elas e sejam mais bem-
-sucedidos em suas profissdes). Portanto, em um mercado em que os
maridos sdo escassos, principalmente na faixa etaria pesquisada, as bra-
sileiras casadas sentem-se duplamente poderosas: por terem um produto
raro e extremamente valorizado no mercado e por se sentirem superiores
e imprescindiveis para seus maridos.

Em uma cultura como a brasileira, em que o corpo é um importante
capital, o envelhecimento pode ser vivenciado como um momento de
grandes perdas (de capital). Em uma cultura como a alemd, em que os
capitais mais valorizados sdo outros, como o profissional, o cientifico
e o cultural, o envelhecimento pode ser vivido como um momento de
inGmeros ganhos e de muitas realizacGes, e especialmente de extrema
liberdade. Liberdade também muito valorizada, ainda que tardiamente,
pelas brasileiras pesquisadas.

Como ressaltou Simone de Beauvoir (1990), “a dltima idade” pode
ser uma liberacdo para as mulheres, que, “submetidas durante toda a
vida ao marido e dedicadas aos filhos, podem enfim preocupar-se consigo
mesmas”.
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Entrevista: Zuvenir Ventura

oz calma e suave, sorriso persistente no rosto, assim & Zuenir

Ventura que nos concedeu esta entrevista em um belo dia de sol,

na cidade do Rio de Janeiro. Em uma sala, de onde podiamos mirar
o mar de Ipanema, Zuenir falou do amor pela familia e pelos amigos, do
sempre presente prazer pela descoberta, da profissdo de jornalista, da
vida, enfim! Com olhar atento para tudo ao seu redor, Zuenir mira e vé.

REVISTA Zuenir, normalmente no inicio de nossas entrevistas, pedi-
mos que o entrevistado fale sobre sua infancia, sobre sua familia.
Vocé nasceu em uma cidade pequena da Zona da Mata de Minas,
que hoje tem 34 mil habitantes.

ZUENIR Sim, nasci em Além Paraiba, mas em todos esses anos eu s6
voltei la para fazer uma palestra. Pouco depois de meu nascimento
mudamos para Ponte Nova, que era outra cidade da Zona da Mata,
uma cidade maior. Meu pai, na época, era da Leopoldina, da Estrada
de Ferro Leopoldina Railway, passou por Além Paraiba e depois foi
transferido para Ponte Nova. Em Ponte Nova eu fiquei até os onze
anos. Foi quando eu achei que fosse ser padre. Eu estudava num colé-
gio em que era semi-interno. Minha mae lavava as batinas dos padres
e eu estudava la, em troca de uma bolsa de estudos. S6 que depois
eu descobri que, na verdade, a vocacdo nao era minha, era da minha
mae. Ela queria que que eu fosse padre... ((risos))
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REVISTA Vocé tem irmaos?

ZUENIR Tenho duas irmas mais velhas e um irmao mais novo.
Mais ou menos com onze anos, nés fomos para Nova Friburgo,
que é uma cidade da regido serrana. Meu pai era de Nova Fri-
burgo e minha mde era de Além Paraiba. Entdo, eu fui criado
em Friburgo, onde comecei a trabalhar com meu pai. Ele era
pintor de parede e eu, assistente de pintor. Com mania de
grandeza, eu dizia que era pintor, mas eu raspava a parede
((risos)). Meu pai sim era um grande pintor, maior pintor de

“EU COSTUMO DIZER QUE NA MINHA Nova Friburgo. Exerci varias atividades, fui continuo, naquela
VIDA TUDO ACONTECEU POR ACASO. época chamava-se continuo, — hoje, seria office boy — continuo
NUNCA PENSET EM SER JORNALISTA, de um banco, de um laboratério de protese, depois, caixeiro
NUNCA PENSEI EM SER ESCRITOR. FoI de uma camisaria, a Camisaria Nova Friburgo. Paralelamente,

TUDO ACONTECENDO, POR ACASO." eu estudava. O colégio onde eu estudava propds o seguinte:

eu poderia lecionar de manha para o primario — hoje é o fun-

damental —, e estudar de graca a noite. Foi quando descobri
exatamente o que queria ser na vida: professor. Costumo dizer que na
minha vida tudo aconteceu por acaso. Nunca pensei em ser jornalis-
ta, nunca pensei em ser escritor. Foi tudo acontecendo, por acaso. As
vezes penso se eu mesmo ndo fui gestado por acaso ((risos)). Bem,
terminei descobrindo que queria ser professor. Naquela época, tinha
que vir para o Rio para estudar. Quem era de cidade do interior, tinha
que vir para a capital. Eu vim estudar no Rio, na Faculdade Nacional
de Filosofia, no curso de Letras Neo Latinas, para ter o diploma de pro-
fessor. Cai nessa faculdade, um antro do saber. Para vocés terem uma
ideia, fui aluno do Manuel Bandeira, do Alceu Amoroso Lima, eram
chamados catedraticos. Morava na Vila Isabel, terra do Noel Rosa,
onde tive minha iniciacdo no samba. No Gltimo ano da faculdade, um
professor queridissimo foi responsavel por uma grande mudanca na
minha vida. Minha familia era pobre, eu vivia na casa de uma tia — isso
era muito comum, vir morar na casa de um parente — esse professor
falou “_Tenho um emprego para vocé.” Ele era arquivista de um jornal,
chefe de arquivo, e me ofereceu um trabalho das seis a meia-noite.
Comecei a trabalhar no arquivo, que era realmente o emprego ideal.
Eu ficava recortando jornal e tinha tempo para ler. Hoje, eu morreria
de fome ((risos)). Eu ficava no arquivo, vinha o repdrter e pedia “_ Eu
quero saber quando nasceu fulano de tal.” Eu procurava, pesquisava
durante horas. Um dia, escrevi um artigo sobre Albert Camus, o artigo
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teve certa repercussdo. Surgiu a lenda que o continuo do arquivo era
um génio ((risos)). Acabei indo para a redacdo, resistindo, porque eu
nao queria ser jornalista.

REVISTA Vocé escreveu o artigo sobre o Albert Camus que foi consi-
derado exemplar.

ZUENIR Isso. Na verdade, esse autor — Albert Camus — ja era meu autor
preferido. Eu ja havia escrito trabalhos sobre ele. Foi por acaso. Um
dia eu passava na redacdo, e o chefe da redacdao — que era, também,
o dono do jornal —, procurava alguém para escrever esse artigo. Nao
apareceu ninguém, eu, por acaso, me candidatei para escrever — por-
que era meu autor preferido —, dai fui para a redagao e nunca mais
sai. Depois disso, concorri, no ano de 1960, a uma bolsa na Franga e
passei um ano la. Enfim, mas a minha opcdo profissional, digamos
assim, foi por acaso. Tanto que quando vejo maes aflitas “_Ah, meu
filho ndo sabe o que vai ser” eu digo, “_Espera... eu descobri tarde o
que ia ser na vida. Tinha quase trinta anos ja.” ((risos))

REVISTA Vocé passou por muitas experiéncias. Foi continuo, ajudante
de seu pai, trabalhou em bar, faxineiro. Vocé considera que essas
vivéncias influenciaram sua maneira de ver a vida? Vocé é uma
pessoa engajada, que vivencia fortemente as coisas com as quais
lida. Tem um olhar para o outro.

ZUENIR E verdade, tanto que quando eu falo sobre a minha infancia, falo
com cuidado, para nao ficar parecendo que foi um sacrificio. Minha fa-
milia era pobre, mas ndo era miseravel. Meu pai era filho de portugués,
e achava que nao tinha que estudar, tinha que trabalhar. Mas, minha
mae tinha a intuicdo de que era preciso estudar. Minha irma mais ve-
Llha, por exemplo, se formou como normalista. Eu me lembro, que quan-
do saia de madrugada com a maletinha para trabalhar com meu pai,
minha mae ficava chorando. Nao era a vida que ela queria para mim.

REVISTA Entao, quando vocé saiu do seminario - que era um
semi-internato - foi doido para ela.

ZUENIR Foi sim. Mais tarde quando fiquei muito proximo de um primo
— que era mais velho do que eu — ela dizia, e com certa razdo, que
eu tinha me perdido. ((risos)). Foi meu primo quem me levou para a
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iniciacdo sexual, para a zona, para jogar sinuca, tudo aquilo que eu
nao tinha direito. E minha mae sofria. Eu ja tinha deixado a vocacao
— apesar de ser dela ((risos)) —, era a perdicao! Adolescente, meu
primo muito mais velho — cinco ou seis anos de diferenca — e ele era
perdido e, para mim, era a descoberta do mundo. Tudo isso, s6 para
dizer que eu tive uma infancia e uma adolescéncia muito boa, com
muito carinho e muito afeto. Eu acho afeto a coisa mais importante
no mundo, mais do que o amor, mais do que tudo. Na minha familia,
eu era cercado de afeto. N6s mordvamos num morro. Tinha que subir
a pé, era uma escalada, mas nos sentiamos muito proximos uns dos
outros. Ndo passamos fome, éramos pobres, mas tinhamos dignidade
e um minimo de conforto. Minha mae trabalhava muito, trabalhava
para fora, mas tudo com muita dignidade. Entdo, para mim, sempre foi
muito natural, pela vida toda... ndo é nem o olhar o outro, para mim
é o proximo. Tenho uma preocupacao social e, digo isso sem vaidade,
é uma obrigacdo. Em um pais em que as distancias sociais sdo tao
grandes, tdo absurdas. Realmente, é uma divida social que todo inte-
lectual, todo jornalista, por ser privilegiado, poder estudar, tem essa
divida. Nao é nem mérito, é sim uma obrigacdo biografica.

REVISTA Na apresentacao de seu livro 1968: o Ano que Ndo Terminou,
Heloisa Buarque diz que sua escrita é tocada pela sua escuta,
pela sua sensibilidade, vocé quer passar para o leitor, também,
o sabor do relato, outras sensacoes... Isso nao chega a ser uma
contradicao, mas é a antitese da objetividade do jornalista. Ainda
sobre essa questao, sabemos que durante a pesquisa de seu outro
livro Chico Mendes: Crime e Castigo, vocé conheceu Genésio — uma
das principais testemunhas do crime contra Chico Mendes - e o
acolheu, o protegeu em sua casa no Rio de Janeiro, por ele estar
jurado de morte. Ha sim, a objetividade do jornalista mas, por
outro lado, um envolvimento para além disso.

ZUENIR Pois &, passei quarenta anos como professor de Jornalismo e dizia
para meus alunos, futuros jornalistas, que o repérter ndo pode se mis-
turar com a noticia, ou seja, ele & um observador. Ele tem que manter
distancia e eu fiz tudo ao contrario. Trouxe a noticia para dentro de
casa, mas em minha defesa digo o seguinte, era reportar uma morte
ou evita-la. Eu preferi evita-la. A historia é a sequinte, fui fazer a
cobertura da morte do Chico Mendes e quando cheguei a Xapuri, na
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porta da PM, ao lado da delegacia, tinha um menino, sentadinho. Eu

“

perguntei, quem é? Disseram-me “_E a principal testemunha da morte
do Chico Mendes.”. Na hora fui falar com ele. Muito arredio, estranho.
Voltei la muitas vezes. Descobri que os assassinos de Chico Mendes
estavam todos por ali. Passavam armados, e o menino ali, estava sob a
guarda da PM. Dormia na delegacia e passava o dia ali na porta. Quer
dizer, era um alvo. Fiquei com aquela coisa na cabeca, fiz umas nove,
dez viagens. Voltava e pensava, esse menino vai morrer e eu sei disso.
Aquilo comecou a pesar. Um dia reclamei com um amigo queridissimo
que eu fiz la, amigo também de Chico Mendes. Comentei “_N&ao quero
ir embora com esse peso.”. Eu sabia que ele ia morrer. Tinha que fazer
alguma coisa. Avisei ao juiz. O levamos para o quartel da PM de Rio
Branco — cujo comandante era uma figura maravilhosa, José Roberto -,
quando coloquei a questao, ele sugeriu que levassemos Genésio para
la. Deixei Genésio no quartel, sob a guarda do coronel, que por acaso
tinha o mesmo sobrenome do Genésio, coincidéncia, e voltei para o
Rio. Pouco tempo depois, me ligam Rio Branco “_Zuenir, descobri um
compldé para matar o Genésio.”. Pensei “_S6 tem uma saida, trazé-lo
para o Rio”. Genésio ficou na minha casa, sob a minha guarda, minha
tutela até os dezoito anos. Foi uma tarefa dificil, ele ndao se adaptou,
foi um choque cultural muito grande. Um garoto criado na selva, tudo
era um choque para ele. A agua salgada do mar, o susto quando entrou
em um tdnel, e, ao mesmo tempo, aqui, fomos advertidos que ele po-
dia correr risco, também. Com o auxilio da igreja procuramos lugares
onde ele pudesse estar seguro. Ele permaneceu em um internato em
Itaipava, mas ndo se adaptava. Agora, tantos anos depois, ele esta
escrevendo um livro sobre essa experiéncia. Ele voltou para o Acre,
porque sempre quis voltar. Até os dezoito anos, eu impedi, enquanto
ele precisasse de minha autorizacdo, eu dizia “__Vocé nao vai de jeito
nenhum, vocé esta maluco”. Genésio & uma queridissima pessoa. Tenho
com ele uma relacdo de pai mesmo e ele tem um carater exemplar. Ele
foi a testemunha principal do julgamento da morte de Chico Mendes.
Quando foi testemunhar ainda estava morando conosco, fomos todos
para la... E, foi muito engracado, porque sempre fui um pai banana,
imagina com ele, entdo ((risos)) A Mary ndo, tratava com mais rigor.
Na hora de ir para o julgamento ele queria que a Mary o acompanhasse
((risos)). Fomos todos e ele repetiu tudo, a imprensa do mundo todo
estava la. Ele agora resolveu escrever essa historia e quem esta fazen-
do a supervisdao é um amigo que era muito ligado ao Chico Mendes e
ficou, também, muito ligado ao Genésio.
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REVISTA Sobre o Chico Mendes, em uma entrevista vocé o menciona
como exemplo de lider. 0 que caracteriza um verdadeiro lider?
Vocé acha que o Brasil, hoje, tem lideres?

ZUENIR Pergunta dificil. Acho o Chico Mendes um lider, mais do que isso,
um martir. Chico incluiu na agenda do mundo a causa ambiental, a
Amazédnia. Hoje se discute coisas que o Chico ja dizia. Hoje se a Ama-
zOnia existe na agenda planetaria, deve-se a Chico Mendes. Ele tinha
essa coisa de aprender com a vida e liderou uma luta de resisténcia,
criou discipulos como Marina Silva, por exemplo. Lembro-me de Mari-
na, com toda aquela fragilidade fisica aparente, mas comandando um
empate. Aquela técnica que eles inventaram. Colocavam-se criancas,
mulheres, velhos entre a floresta e os jaguncos com motosserras. 0
Chico descobriu uma causa, lutou por ela e fez com que fosse difun-
dida para seus discipulos e para o mundo. Acho que isso é ser lider.
Hoje, e ndo quero cometer injusticas, mas também ndo quero ficar na
analise facil, usa-se a palavra lider muito facilmente “_E lider do par-
tido tal.” Como Chico Mendes nao vejo, com esse conjunto de valores.
Em minha opinido, no plano internacional, um lider é o Mandela. O
grande estadista do século XX, maior do que todos os outros. Ele tem
uma histéria de vida. Estive & na Africa do Sul, onde ele esteve pre-
so, visitei a cela dele. Vinte sete anos preso. Se ndo tem uma cabeca
muito boa... E veja, o primeiro gesto dele ao sair foi ir tomar café com
o carcereiro, para sinalizar que queria paz, queria pacificar o pais. Eu
acho que como o Chico, ndo tem, e eu s6 lamento o que o pais fez com
ele, o que costuma fazer com seus lideres, seus herois, que é matar.

REVISTA Em outra entrevista vocé também diz que ele nao é alguém
sem defeitos, vocé pesquisou sua vida no cotidiano e algumas
pessoas cobraram de vocé “__Ah, mas vocé vai dizer isso sobre o
Chico”?

ZUENIR Sim, isso mesmo, sobre a bigamia dele, por exemplo. Eu acho que
o humaniza, o tira de um pedestal. Ele ndo pode ser santificado. E
um cara com problemas, com defeitos. Fui meio patrulhado por falar
sobre o fato do Chico ser bigamo. Viajei horas e horas de barco para
descobrir a Dona Eunice que era mulher dele. Ele ndo era santo e nem
queria ser.
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REVISTA Voltando a sua obra 1968: o0 Ano que Ndo Terminou — ha uma
continuacao 0 que fizemos de nos — vocé foi dessa geracao, com
importantes movimentos culturais. E seu olhar de hoje, o que vocé
acha que aquela geracao tem de diferente da geracao atual?

ZUENIR Bem, o contexto histérico era outro. A gente estava sob uma dita-
dura. Durante essas Gltimas manifestacdes, pediram que eu fizesse para-
lelo entre os protestos de hoje e a passeata dos cem mil, lendaria. E um
paralelo que eu fago com certo cuidado, primeiro, porque as condicdes
historicas sdo outras. Vocé tinha, na verdade, uma ditadura. Aqueles
jovens — até incluo uma frase provocativa — aqueles jovens quebraram
um paradigma, nao quebraram vitrines e ajudaram a derrubar a ditadura.
Ndo pela violéncia, pelo contrario, propunham o slogan O povo organiza-
do derruba a ditadura, contra outro S6 o povo armado derruba a ditadura.
Fascinado, eu escrevi, em junho “Esses jovens, que dizem ser alienados,
nao querer nada, eles estdo acordando o gigante.” Foi realmente uma
coisa muito bonita. S6 que o que aconteceu? Nessas manifestacoes,
vandalos — e hoje estad provado que sao bandidos, desordeiros, sem ne-
nhuma causa, para quebrar mesmo — se infiltram. Isso eu acho ruim,
nao leva a nada, porque nao tem causa. O que aconteceu? Aqui mesmo,
na Cinelandia, onde trés meses antes vocé tinha trezentas mil pessoas,
numa das altimas passeatas tinha trezentas pessoas. A sociedade, a po-
pulacdo, ndo quer isso. Ela quer protesto, mas ndo desse jeito. Nao é
assim, quebrando tudo, nao é isso que eu quero. Entdo, essa a diferenca
daquelas manifesta¢des, ninguém escondia a cara, ndo havia mascarados
e 0 negocio era quebrar paradigma, ndo vitrines. Foram manifestacdes
importantissimas, cobrar os politicos, contra a corrupcao, enfim... Ai, de
repente, virou vandalismo.

REVISTA Vocé acha que essa geracao é menos politizada, menos envol-
vida com as questdes sociais, politicas?

ZUENIR Houve uma mudanca, inclusive no conceito de geragdo. Na minha
época, vocé falava “a geracdo de 68", hoje nao temos mais “geracao”
temos “tribos”. Cada tribo é uma gerag¢do, com uma maneira de se
vestir, uma maneira de falar. E mais dificil hoje vocé diagnosticar,
identificar, fazer o perfil porque sdo varias geragoes, varias tribos. A
expressao é essa, sdo varias tribos. Agora, ha a tribo alienada que nao
quer nada, mas ha jovens que sao interessados e, vamos fazer justica,
quando a gente fala em jovem, esses jovens, ha aqueles que sairam
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juntos, comecaram a manifestacdo do Passe Livre. Sdo jo-
vens politizados, querendo consertar o pais. Agora, ao lado
desses jovens, tem esses caras que também sdo jovens que
vocé coloca na mesma geragao, mas é uma outra tribo.

REVISTA Ainda sobre as manifestacoes, o cantor Criolo, em
uma entrevista, disse uma coisa interessante. Logo no
comeco das manifestacoes perguntava-se, quem é o
porta voz? Quem é o lider? Quem é que fala? E o Criolo .
disse que hoje nio ha porta voz, todos tém a voz. Nio Eu TENHO CUIDADO EM FAZER UM
precisa de um falando por todos. PARALELO, PORQUE, SOBRETUDO, 0

ZUENIR Diferencia, mas também confunde. Porque se ndo ha  CONTEXTO ERA DIFERENTE. AGORA,
lider, tudo esta misturado: os Black Blocs, os mascarados 0 QUE HA DE COMUM E AQUELE

todos. Veja, nao ter lideranca, por um lado, é uma carac- IMPULSO JUVENIL. E BACANA. A
teristica desse movimento, mas ha o risco porque também HISTORIA DO BRASIL TODA E FEITA
muitos que se infiltram, a pretexto de que todos somos li- ATRAVES DESSA REBELDIA DO JOVEM.

deres, podemos quebrar. Temos a dificuldade, inclusive, das
autoridades lidarem com essa violéncia. O que aconteceu?

O QUE LAMENTO, POR EXEMPLO, NAS

o . ] MANIFESTACOES, MARAVILHOSAS, QUE
A policia, cheia de exageros, cheia de excessos, comeca )

- . ] j COMECARAM PACIFICAS E TERMINARAM
em S3o Paulo, aqui no Rio e em outros lugares também,

5 ; 5 . EM QUEBRA-QUEBRA.
batendo em quem ndo devia e ndo prendendo quem devia. QUEBRA-QUEBR

Uma mistura de coisas, terrivel. Eu vi, estava em S3o Pau-

lo, a policia cometia excessos ou omissdes, porque nessas

passeatas prendia quem nao devia — repdrteres trabalhando — e esses
vandalos, que deveriam ser presos, ndo. A televisdo conseguia pegar
todos eles quebrando e a policia ndo conseguia. E um momento muito
dificil.

REVISTA Como em 68, s6 vamos conseguir analisar daqui a um tempo,
com distanciamento.

ZUENIR Isso é evidente. Eu tenho cuidado em fazer um paralelo, porque,
sobretudo, o contexto era diferente. Agora, o que ha de comum é
aquele impulso juvenil. E bacana. A histéria do Brasil toda é feita
através dessa rebeldia do jovem. O que lamento, por exemplo, nas
manifestacdes, maravilhosas, que comecaram pacificas e terminaram
em quebra-quebra. Fora a infiltracdao. Os proprios organizadores nao

tinham o controle.
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REVISTA Ja que estamos abordando essas questdes sociais e seu en-
volvimento, como foi colaborar para a criacao do Viva Rio, e o que
vocé pode dizer da experiéncia de dez meses na favela Vigario
Geral?

ZUENIR Quando pedem para falar —- em termos de carreira profissional -
dos momentos importantes, normalmente, eu menciono dois, nao sé
do ponto de vista profissional, mas existencial, exatamente. Minha ida
ao Acre, a descoberta do Chico Mendes e a favela Vigario Geral. A fave-
la fica ha trinta minutos daqui e era um universo que eu ndo conhecia.
Conhecia Paris, conhecia outros lugares. Cheguei (4, tive um choque
cultural. Era tudo diferente, estranho, foi realmente uma descoberta.
Foi uma experiéncia existencial. Fiz amigos, modifiquei meu modo
de pensar. Me aproximei com a cabeca cheio de estere6tipos — que
noés da imprensa haviamos ajudado a criar — que a favela & um antro
de marginais, bandidos, mas, na verdade, o que encontrei? Primeiro,
uma comunidade pacifica. Trabalhadores dominados por um pequeno
grupo de traficantes e tendo que conviver com aquilo. Eu tive que
conviver com aqueles meninos. Mas houve uma facilidade, como eu ja
era velho, aqueles meninos podiam ser meus netos. Fazia questao de
manter distancia, nunca gostei que me chamassem de senhor mas la
eu permitia e eles me achavam um “coroa responsa” e “sangue bom”
((risos)). Nao sou juiz, mas sou jornalista. Alids, ndo cheguei como
jornalista. Eu dizia, estou aqui trabalhando, eu acho que o que vocés
estdo fazendo é totalmente errado, vocés vao morrer daqui a pouco.
Todos jovens, garotos, uma convivéncia descobrindo esse universo,
tdo proximo e tao distante de mim. No final, engracado ndo fui para la
para escrever livro mas, o livro surgiu. Eu estava com uma parte pron-
ta quando Luis Eduardo Soares, uma figura fantastica, depois de um
més da chacina de Vigario Geral, me contou que durante uma palestra
havia conhecido dois jovens muito interessantes e achou que eu deve-
ria conhecé-los, também. Os jovens eram de Vigario Geral e lideravam
dentro da favela um movimento civico. Ao final, resolvi incorporar
essa vivéncia tdo intensa para mim, ao livro. E surgiu Cidade Partida.

REVISTA Vocé mencionou um choque cultural.

ZUENIR Sim, o primeiro choque cultural foi por achar que a comunidade
desejava retaliacdo, vinganca. Nao, eles queriam justica, eles queriam
paz, eles queriam alegria em cada brecha de dor. Dentre as que mor-
reram — 21 pessoas naquela chacina — nenhuma era ligada ao trafico.
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Minha primeira sensacdo era que cada uma daquelas pessoas tinha
perdido alguém. Era verdade, um irmdo, um amigo, um vizinho. Mas,
ninguém tinha desejo de vinganga, ninguém estava rangendo os den-
tes, todos queriam paz. Isso foi uma grande descoberta para mim. A
experiéncia foi muito enriquecedora.

REVISTA Quando vocé se aproxima sem arrogancia do outro tem outra
percepcao.

ZUENIR Sim, é outra mentalidade, outra cabeca. Entendo que o jor-
nalismo também leva a essa descoberta. Por exemplo, quando fui
para o Acre, quando o diretor me chamou e disse que ia me mandar
para o Acre, minha primeira reacao foi achar que queria me demi-
tir. Eu morro de medo de cobra, nao gosto de floresta, achava os
ecologistas uns chatos ((risos)) mas ele queria alguém justamente
que ndo estivesse engajado naquela histéria. Nao conhecia direito
o que Chico Mendes tinha feito. Foi uma descoberta para mim, des-
coberta do estado do Acre, descoberta de uma identidade cultural
fantastica, um povo maravilhoso. S6 descobri por ser jornalista.
Nao iria fazer turismo no Acre, assim como ndo iria a favela Vigario
Geral, se nao fosse essa curiosidade jornalistica para saber o que
tinha acontecido.

REVISTA Sim, ha a curiosidade jornalistica mas, também, é algo que
esta em vocé. Ha muitos jornalistas que sentam em uma cadeira...

ZUENIR O engragado é que ndo tinha vocacdo para jornalista e hoje nao
consigo me imaginar fazendo outra coisa. Essa coisa do meio... nunca
fui comunista, mas sempre simpatizante com o marxismo que nos
ensinava que o meio constréi o homem. Vigario Geral me ensinou o
seguinte, os dois principais personagens do livro, um é o traficante
- Flavio Negdo - o outro, soci6logo - o Caio Ferraz - dois amigos de
infancia, convivendo. Entdo, ha uma questdo biolégica nessa histéria,
nao é s6 o social que determina. Nao é s6 o meio que faz o homem,
mas ha outro fator, ndo é simples de detectar.

REVISTA Nés vimos em uma reportagem, que o Luis Fernando Verissi-
mo, o Ziraldo e vocé estao escrevendo um musical sobre a velhice.

ZUENIR Vocé leu isso? ((risos))
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REVISTA E, na internet. Esta certo?

ZUENIR Houve realmente esse convite de uma grande produtora, propon-
do esse projeto. Entdo pensei “_ Para fazer um musical sobre a velhice
vou chamar o Ziraldo e o Luiz Fernando Verissimo, dois amigos. Nao

u“

vou entrar nisso sozinho.” Bem, o Ziraldo disse “_Nenhum dos trés
sabe o que é a velhice.” ((risos)) Veja vocé, a dificuldade em resolver
esse problema é que nenhum dos trés sabe o que é velhice. Esta para
bater o martelo, fechar, fazer ou nao. Estd na pauta, vamos tentar

essa perspectiva.

REVISTA Entao, a ideia foi do produtor... ndo é que vocés se reuniram
e planejaram.

ZUENIR N3o. Tivemos umas trés reunides em que o pessoal da produtora
riu muito. Vai ser muito engracado. Mas é estranho o papo dos trés,
sobretudo daqueles dois. O Luis Fernando fala pouco, & muito quieto
mas quando fala é definitivo, vocé morre de rir. Tem uma histéria dele
muito boa. Estdvamos reunidos e a discussao era sobre a morte. Luis
Fernando fica sempre parado, ouvindo e o assunto corria “_ A morte
ndo sei o que... a morte isso, a morte aquilo” e dai alguém pergunta
ao Verissimo “__0 que vocé acha?” e ele “_Eu sou contra.” ((risos)) O
problema é esse. Os dois sdao muito engracados e quando nos reunimos
rimos muito.

REVISTA Isso ajuda a introduzir nossa préxima pergunta. Sabemos
que vocé nao esta muito familiarizado, mas... o que vocé acha que
muda com o envelhecimento?

ZUENIR ...além da vista? ((risos)) Bem, eu ndo dramatizo muito o enve-
lhecimento ndo. Eu costumo dizer que hoje eu gosto muito mais de
mim, ndo tenho queixas. Mas lembro de quando tinha toda aquela
inquietacdo da adolescéncia. Na adolescéncia, eu me achava muito
mais feio, mais esquelético. Meus amigos conseguiam namoradas e
eu nao conseguia, hoje ndao. Bom, nao posso dizer que tenho tantas
namoradas ((risos)) mas eu era muito feio, posso ver pelas fotografias
e Mary também diz “_Vocé era horroroso quando eu te conheci.”.
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“HA QUEM NASCA PESSIMISTA,

EU NASCI OTIMISTA. ENTAO,
PRIMEIRO, TEM QUE TER CUIDADO
COM A CABECA, E EU NAO TIVE
PROPRIAMENTE UM TRAUMA."

REVISTA E vocés estao juntos ha quanto tempo?

ZUENIR Ha 50 anos. Ela deu um jeito em mim. Tem uma his-
toria muito boa. Ela estava numa festa com as amigas dela.
Eu entrei e as amigas ndo sabiam quem era o namorado da
Mary, quando ela me apontou “ E aquele ali” e elas “_Mas,
aquele?” Ficaram decepcionadissimas, coitada! Porque a Mary
sempre foi muito bonita ((risos)). As vezes, o envelhecimento
coincide com o padecimento, com o sofrimento, entdo é hor-
rivel, mas é menos pela velhice e mais pela doenca. Tem outra
coisa, também; estava escrito que eu ia ser careca e otimista.
E realmente eu tenho vocacdo para a alegria, tenho a impres-
sdo que esse encontro aqui ndo esta sendo triste ((risos)) e
é natural, ndo estou fazendo nenhum ndmero. Eu sou assim,
nao é por mérito...eu quis ser assim, & um pouco por DNA. Ha
quem nasca pessimista, eu nasci otimista. Entdo, primeiro,

tem que ter cuidado com a cabeca, e eu nao tive propriamente
um trauma. Eu escrevi uma crénica sobre um idoso na fila do DETRAN,
nio sei se vocés conhecem. E a histéria de um idoso, que chega para

“

renovar sua carteira. O funcionario muito atencioso “_ Da licenca,
deixa o idoso passar” e eu ajudando também, até perceber que o idoso

era eu. ((risos))

REVISTA O Verissimo tem uma parecida. Seu carro quebrou e quando

o funcionario do seguro chegou para ajudar, o ouve dizendo ao
telefone “_Manda logo o guincho que eu tenho um idoso aqui no
sol” foi quando ele percebeu que o idoso era ele. ((risos))

ZUENIR Muito engracado! Em uma palestra eu disse, houve um tempo

em que eu dizia minha idade e todo mundo retrucava “_Ah, mas nao
parece”. Agora, quando eu digo minha idade, fica um siléncio enorme.
((risos)). Muita gente dizia, o proprio Niemayer, que é uma merda
envelhecer, mas morreu com cento e tantos anos. Quando eu tiver cem
anos, também vou dizer. O Oscar era um grande amigo e de vez em
quando almogavamos juntos. Um dia uma amiga quis conhecer o Oscar
e eu a levei ao escritério dele. Quando estavamos 4, ele me chama
no canto e diz “_Ela é casada?” ((risos)) e ele estava com quase cem
anos. Entdo, eu ndo dramatizo e ndo fico também com essa coisa de
melhor idade, ndo. Nao podemos escamotear os problemas mas, nao
podemos dramatizar, infelicidade, problemas, todas as fases da vida
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tém. Acho que se mitifica muito a juventude como uma era de ouro,
como um momento em que tudo é lindo e quando vocé olha para
tras, cada um vendo sua prépria histéria, a adolescéncia é cheia de
problemas. Primeiro, a insegurancga, vocé ndao tem nem a sabedoria da
vida, ndo sabe nada. Tem aquela explosdo de horménios e vocé nem
sabe o que fazer com aquilo. Entdo, eu relativizo muito essa historia
da velhice, tenho amigos queridissimos e rio muito, a gente vive se
gozando. Viajamos muito. H& um episddio no Jalapao, fomos Mary e
eu, com um guia. Durante o trajeto tivemos que escalar um muro de
areia. Tinhamos que subir “de quatro” para nao cairmos. Na volta o

u“

guia falou para outro “_Pegamos um casal de velhinhos que ndo deu
o menor trabalho.” ((risos)). Estou até escrevendo uma crénica sobre

isso, s6 que dessa vez, o casal de velhinhos vai dar trabalho. ((risos))

REVISTA Na década de sessenta, Simone de Beauvoir escreveu um livro
classico A Velhice, onde aponta que somos informados de nosso
envelhecimento pelo olhar do outro. Os psicanalistas falam de
uma percepcao de uma continuidade psiquica interna, nés nao
sentimos nosso envelhecer. 0 que vocé acha disso? Como vocé se
vé com 82 anos?

ZUENIR Olha, na verdade, eu digo até com certo cuidado, porque senao fica
parecendo cabotinismo bobo, por exemplo, nesse episédio do DETRAN
eu levei um susto. Antigamente, vocé tinha o choque dos 40 anos. Em
62, Otto Lara Resende escreveu um artigo falando da “crise dos 40"
Hoje com 40 anos as pessoas estdo saindo da casa dos pais ((risos)).
Quando fiz oitenta anos, foi muito comemorado e eu que nunca come-
morei aniversario! Quando completei 80 anos o jornal O Globo fez uma
homenagem, uma pagina do jornal com o titulo 1931 o ano em que tudo
comecou. Foi uma coisa de amigos, e foi uma coisa tdo boa que pensei
“_Se soubesse que era tdo bom teria feito antes.” ((risos)).

REVISTA Vocé olha para o mundo, ha alegria, ha sabedoria. Essa cons-
trucao da sua vida, vocé falou que o meio ajuda, mas o que veio
de vocé também ajuda. Por que vocé acha que o Zuenir aos 82
anos é assim?

ZUENIR Olha, eu vou a Sado Paulo agora, para fazer um negoécio... Como
chama aquela geneticista maravilhosa? Mayana Zats vai fazer uma
pesquisa chamada Os oitenta +. Dr2 Mayana fez uma selecdo de idosos
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para analisar. Entdo vou ser mais ou menos cobaia dela. Assim, vou
fazer mais exames para poder responder essa pergunta. ((risos)). Eu
atribuo, primeiramente, ao DNA. Sabe o que é determinante para mui-
ta coisa? Temperamento. Isso ndo é uma conquista, ndao & como vocé
diz “_Ah, eu conquistei isso”, ndao. Agora, é claro que o meio nao é
determinante, mas ajuda. Eu ndo tive trauma de infancia, eu tive uma
infancia pobre, com dificuldades, morando no morro, mas eu olho para
trds e ndo vejo nada de tragédia. Eu tive sorte na convivéncia. Sai de
Friburgo, ndo tinha nem onde ficar, morei na casa de uma tia que me
acolheu como filho para ir a faculdade e ao encontro desse universo
maravilhoso. Uma pessoa dessa época, que continua préxima a mim
até hoje, é a professora Cleonice Berardinelli. Paixdao da minha vida,
professora de literatura brasileira e portuguesa. Quando eu olho assim,
percebo que tive muita vantagem que facilitou minha vida. Sempre foi
esse conjunto de circunstancias, o DNA, volto a dizer, o ambiente
familiar, vocé ser criado numa familia em que é cercado de carinho,
é fundamental. Quantos da minha gera¢do mais “bem nascidos”, com
boas condigdes socioecondmicas nao tiveram esse ambiente, essa coi-
sa que eu chamo do afeto, vocé ser banhado de afeto. Minhas irmas
gostam muito de mim, eu gosto muito da minha familia. Quando paro
para pensar, vejo que ndo ha razao para ndo ser o que sou. A resposta
é a seguinte: eu ndo podia ser de outra maneira.

REVISTA Mas vocé nao acha que tem um investimento seu? Quando
vocé diz “_Eu fui para a favela porque o asfalto vé a pessoa que
mora numa comunidade de outro jeito. Fui para o Acre, tenho
medo de cobra, mas fui.” Ha algo seu para conhecer e deixar esses
preconceitos de lado, tirar os véus.

ZUENIR Acho que vocé tem razdao. Ha uma parcela de empenho pessoal,
mas é algo natural, vem de uma forma natural, com muito prazer.
Cada uma dessas investidas sdo também buscas, ndo sao buscas de
sacrificio, sdo coisas que também me deram prazer. Nao quero miti-
ficar, ndo foi nenhuma violentacao de carater, de personalidade. Pelo
contrario, respondi a cada um desses momentos, respondi a cada um
desses impulsos. Respondi com essa vontade, eu diria, de um prazer
interior. Ndo quero fazer o falso modesto mas, para mim, ndao é ne-
nhuma construcdo voluntaria. Foi realmente surgindo, foi o acaso,
coincidéncia e o desejo... Outra coisa sobre a velhice é ndo dramati-
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zar. Eu tive um cancer, vocés sabem disso, e a licao que eu tirei desse

momento, felizmente, ja superado, é que perdemos tanto tempo com
besteiras. Olhar para o mar, mas que prazer! Algo que eu nao tinha
antes, o olhar era meio blasé. Um perigo vocé chegar a velhice e ficar
blasé. Nada te da prazer, nada é novidade, nada te surpreende, isso
é péssimo. Entdo, eu quero e tenho curiosidade, gosto de uma novi-
dade. Outra coisa, que aprendi ao longo da vida, é ndo ter saudades
dos grandes momentos. Vou explicar o que acontece. Nbés estamos
vivendo momentos muito agradaveis, aqui agora. Gostosissimo! Mas
é bom vocé sempre ter consciéncia disso no momento em que esta
vivendo, ndo esperar dez anos e dizer “_Lembra naquele tempo, que
bom...” em geral é assim, vocé sé vai descobrir depois. Tem que saber.
Eu tenho como lema o carpe diem, vocé gozar o seu dia, o momento,
0 aqui e agora. Eu ndo tenho a nostalgia do passado. Também nao
quero saudade do futuro... é isso, o carpe diem. Eu falo isso para todo
jovem, ndo espera nao, curte agora. Para usar uma frase do Paulinho
da Viola, “meu tempo é hoje”. E isso, meu tempo é hoje, meu passado
nao me condena. ((risos))

Sdo Paulo | v. 24 | n. 58 | p. 82-99 | nov. 2013 A TERCEIRA IDADE

99



NORMAS PARA PUBLICACAO DE ARTIGOS
REVISTA A TERCEIRA IDADE: ESTUDOS
SOBRE ENVELHECIMENTO

A revista A TERCEIRA IDADE ¢ uma publicagéo interdiscipli-
nar, editada desde 1988 pelo SESC - Sio Paulo, quadrimestral,
e dirigida aos profissionais que trabalham com idosos. Tem
como objetivo estimular a reflexdo e a produgio intelectual
sobre Gerontologia e seu propdsito é publicar artigos técnicos
e cientificos nessa rea, abordando aspectos da velhice (fisico,
psiquico, social, cultural, econdmico etc.) e do processo de
envelhecimento.

NORMAS GERAIS
Os artigos devem seguir rigorosamente as normas abaixo, caso
contrério, nao serdo encaminhados para a Comissao Editorial.
« Os artigos ndo precisam ser inéditos, basta que se enquadrem
nas normas para publicacéo, que serdo apresentadas a seguir.
Quando o artigo ja tiver sido publicado deve ser informado
em nota a parte sob qual forma e onde foi publicado (Revista;
palestra; comunicagdo em congresso etc.)
» Ao(s) autor(es) serd(do) solicitado a Cessdo de Direitos
Autorais —conforme modelo SESC SP - quando da aceitagéo
de seu artigo. Os direitos de reprodugio (copyright) serdo de
propriedade do SESC SP, podendo ser reproduzido novamente
em outras publicagdes técnicas assim como no Portal SESC SP
www.sescsp.org.br
« Os conceitos emitidos no artigo sao de inteira responsabili-
dade dos autores, néo refletindo, obrigatoriamente, a opiniao
da Comissdo Editorial da Revista.
« Todos os artigos enviados, e que estiverem de acordo com
as Normas, serdo analisados pela Comissdo Editorial que
opinara sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicagdo. No caso
de aceitagao do artigo, o(s) autor(es) serd(do) contatado(s)
pelo correio eletronico, ou outro meio que tiver informado, e
terd(ao) direito a receber 03 (trés) exemplares do niimero em
que seu artigo for publicado.
Os artigos devem ser enviados para o endereco eletrénico
revista3idade@sescsp.org.br
« O(s) autor(es) deve(m) enviar uma breve nota biogréfica con-
tendo: o(s) nome(s); endereco completo; enderego eletronico,
telefone para contato; se for o caso, indicagdo da institui¢ao
principal & qual se vincula (ensino e/ou pesquisa) e cargo ou
fungéo que nela exerce.
« Os direitos de reprodugao (copyright) dos trabalhos aceitos
serdo de propriedade do SESC, podendo ser publicados nova-
mente em outra publicagdo técnica. O autor também autoriza
disponibilizagdo no sitio sescsp.org.br
« Os trabalhos aceitos serdo submetidos a revisao editorial
e apenas modificagdes substanciais serdo submetidas ao(s)
autor(es) antes da publicacao.

APRESENTACAO DOS ARTIGOS
a) Os ARTIGOS deverio ser apresentados na forma de arquivo
digitado em editor de texto compativel da Microsoft (por
exemplo: Word for Windows) e devem conter entre 15.000
€ 25.000 caracteres, sem espago, no total. Isto é, incluindo
resumo, abstract, bibliografia .
b) O RESUMO deve apresentar de forma concisa o objetivo
do trabalho, os dados fundamentais da metodologia utili-
zada, os principais resultados e conclusdes obtidas e conter
aproximadamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por
até cinco palavras que identifiquem o contetido do trabalho, as
palavras-chave.
¢) O ABSTRACT também deve conter aproximadamente 200
palavras e vir acompanhado por até cinco palavras que identi-
fiquem o contetdo do trabalho, as keywords.
d) O ARTIGO deve conter as seguintes partes: Introdugao,
Desenvolvimento e Conclusio ou Considerages Finais, nao
necessariamente com essa denominagao.
e) As referéncias bibliogréficas, notas de rodapé e citagoes no
texto deverdo seguir as normas da ABNT - Associagao Bra-
sileira de Normas Técnicas ou as Normas de Vancouver.
f) Toda e qualquer citagdo no texto, seja formal (transcrigio),
seja conceptual (paréfrase) deve ter obrigatoriamente identi-
ficagdo completa da fonte. Esta identificagio aparecerd sob a
forma de referéncia bibliogréfica e deve ser colocada no texto
(sobrenome do autor, ano e pagina de onde foi extraida a
citacdo).
g) As notas sejam de referéncia, sejam explicativas, devem
ser numeradas consecutivamente em algarismos ardbicos na
ordem em que surgem no texto e podem aparecer em notas de
rodapé ou no final do artigo.
h) ILUSTRAGOES: As ilustracdes (graficos, fotografias, gravu-
ras etc) devem ser utilizadas quando forem importantes para
o entendimento do texto. Pede-se que fotos (minimo 300 dpi),
mapas, graficos ou tabelas tenham boa resolugao visual, de
forma que permitam a qualidade da reprodugio. As ilustragdes
deverdo ser numeradas no texto e trazer abaixo um titulo ou
legenda, com indicagao da fonte/autor.
i) FOTOS: No caso de utilizagio de fotos, estas devem vir
acompanhadas de autorizagio de veiculagio de imagem do
fotografado e com crédito e autorizagio de publicagdo do
fotégrafo. (Modelo SESC SP). As fotos deveréo ser encamin-
hadas para o e-mail da Revista, em alta resolugao, minimo de
300 dpi.

{7

4
%

Q Material Reciclavel

-




