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EDITORIAL

Revista A Terceira Idade: ha 20
anos divulgando experiéncias e
reflexdes sobre o envelhecimento

pioneirismo do SESC no atendimento aos idosos no campo cultural
e o desenvolvimento dos diversos projetos ligados ao chamado
Trabalho Social com Idosos, dos anos 60 até hoje, é assunto ja
abordado inGmeras vezes neste editorial. Outra preocupacao do SESC, nao
tdo comentada, é relativa a formacao de recursos humanos especializados

no campo da gerontologia.

Ha décadas, o SESC percebeu que a promogdo da qualidade de vida da
pessoa idosa passa pela capacitacdo dos profissionais da area da geronto-
logia. Nesse sentido, mesmo sendo uma instituicdo de ensino ndo-formal,
o SESC criou diferentes caminhos para satisfazer essa demanda. Um deles
tem sido por meio de cursos, seminarios e congressos que disponibilizam,
aos profissionais que lidam com idosos, um contato direto com profes-
sores, especialistas e pesquisadores da area. Uma segunda iniciativa na
mesma direcdo, foi concretizada em uma Biblioteca Técnica, que possui
um rico acervo de estudos sobre a velhice na forma de livros, teses, disser-
tacdes, monografias e periédicos nacionais e internacionais. Esse material

estd a disposicdo de estudantes e profissionais.

A terceira via para a capacitacdo profissional se deu em 1988, quan-
do o SESC Sao Paulo decidiu criar um veiculo de divulgacdo de pesquisas
tedricas e empiricas acerca da velhice e do processo de envelhecimento.

Esse acontecimento na verdade representava apenas a continuidade de



um processo. A nova revista constituiu um desdobramento e um aperfei-
coamento grafico e de conteldo dos antigos Cadernos da Terceira Idade,
boletim criado em 1977 que buscou, num primeiro momento, servir de
intercambio técnico entre os profissionais da Instituicdo. De la até aqui,
a Revista A Terceira Idade evoluiu bastante, assumindo um formato de pe-
riodico cientifico com suas precisas normas de publicacdo. A incorporacao
das entrevistas, com idosos notaveis, criou um contraponto cultural dando
mais leveza a publicagdo. E por falar em leveza e descontracao, ninguém
melhor que o irreverente Tom Zé para nos contar de sua vida e de sua obra

musical e que aos 72 anos de idade se encontra em grande forma.

Para esta edicdo comemorativa, convidamos profissionais de desta-
que em suas areas de atuacdo. Afinal, sdo vinte anos de existéncia. Pou-
cas publicacdes técnicas, dentro ou fora do meio académico, chegaram
tdo longe e com uma periodicidade tdao regularmente mantida. Por isso,
queremos compartilhar essa alegria com todos os nossos leitores. Certa-
mente, o apoio de vocés foi decisivo para ndo s6 mantermos a circulacao
deste veiculo, mas de sempre procurar aperfeicoa-lo como instrumento
de formacdo e informacdo a servico da melhoria das condicdes de vida da
populacdo idosa.

DANILO SANTOS DE MIRANDA

Diretor Regional do Sesc Sdo Paulo






Educacdo e envelhecimento — fundamentos

e perspectivas

RESUMO

0 artigo aborda as diferentes interfaces entre educacdo e envelheci-
mento. Em um primeiro passo, analisa o conceito de “educagdo” mostran-
do a origem da palavra e seu desenvolvimento histérico. O artigo da um
enfoque especial para o desenvolvimento da educacdao de adultos como
uma das bases para uma educacdo da terceira idade. Em um segundo
passo sdo abordadas as trés grandes areas que constituem a gerontologia
educacional: atividades educacionais com pessoas idosas, o envelheci-
mento como tema da educacdo e a formacgdo profissional de quem lida
com pessoas idosas e envelhecimento. O artigo termina desenvolvendo
perspectivas para o trabalho educacional com pessoas idosas e destaca
a necessidade de promover um ensino de conhecimentos gerontolégicos
para o publico em geral e, de forma especial, para os profissionais que
lidam com pessoas idosas e envelhecimento.

Palavras-chave: educacdo, envelhecimento, educacio de adultos, ter-
ceira idade.

ABSTRACT

The article addresses the different interfaces between Education and
Aging. Firstly, it analyses the concept of “Education” from the standpoint
of its etymological origin and historical development, giving a special
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focus to the development of Adult Education as one of the foundations
of elderly education. Secondly, it analyses the three major areas of Edu-
cational Gerontology: educational activities with elderly people, aging as
a theme in Education and professional training for those who work with
older people and aging. Finally, the article develops perspectives for
educational activities with older people, stressing the need to provide
appropriate gerontology training for people in general, particularly for
professionals who work with older people.

Keywords: education, aging, adult education, old age

INTRODUCAO

“Educacdo é importante!” Certamente, todo mundo concorda com
esta afirmacdo, pensando principalmente na preparacdao das novas ge-
racdes, na busca de emprego, no avanco da economia e no futuro do
nosso pais. Ja o envelhecimento parece ter pouca relacdo com a educa-
cdo. Nesta area, questdes da salde, das relagdes sociais, das capacidades
cognitivas e do servico social parecem mais fortes. De fato, no trabalho
com pessoas idosas, o aspecto educacional apareceu somente em um
segundo momento. Assim, na Franca dos anos de 1970, ja existiam mais
de 2.000 grupos de idosos quando se formou a primeira universidade da
terceira idade em Toulouse, no ano de 1973 (ARNOLD et al., 2000). Isso
aconteceu de forma parecida no Brasil. O primeiro trabalho com pessoas
idosas, iniciado pelo SESC/SP em 1963, focalizou-se no encontro social e
na ocupacao do tempo livre dos aposentados.

Os primeiros Grupos de Convivéncia de Idosos do SESC de Sao Paulo ca-
racterizaram-se fundamentalmente pelas atividades sociais, esportivas
e recreativas, com uma programacao que oferecia aos idosos uma série
de oportunidades descontraidas para a sociabilizacdo: jogos de saldo,
gincanas, animagdes musicais dancantes, bailes, passeios - trazendo
como beneficio a sensacdao de bem-estar fisico e emocional decorrente
dessas atividades. (SESC, 2003, p. 46)
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Embora neste trabalho certamente existiam elementos educacionais
implicitos (SALGADO, 2007), o foco na acdo educacional, de forma ex-
plicita, apareceu somente mais tarde, em 1977, com o surgimento do
projeto das Escolas Abertas da Terceira Idade do SESC, inspirado
nas universidades da terceira idade (SESC, 2003).

Mas ndo somente no trabalho pratico com pessoas idosas, EDUCACAO VEM DO VERBO LATINO
também no campo das pesquisas e reflexdes cientificas, a edu- “EDUCARE” . RELACIONADO A
4

cacao apareceu mais tarde no campo do envelhecimento. Por PREPOSICAO “EX” E AO VERBO

ex.emplo, as primeiras grandes revistas gerontolc?glcas e geria- “DUCERE”, 0 QUE SIGNIFICA
tricas surgem nos anos de 1940 nos Estados Unidos, ao passo “ "
. . o - GUIAR PARA FORA”. ESTA
que o aparecimento de uma revista especializada em questdes .
L. ~ . IDEIA DE GUIAR REMETE A UMA

educacionais em relacdo ao envelhecimento data somente de

. . DESIGUALDADE ENTRE EDUCADOR E
1976, a revista Educational Gerontology.
L . _ EDUCANDO.

Apesar deste inicio tardio, a educacdao ganhou um espaco

importante no amplo campo das atividades em relacdo ao enve-
lhecimento. A proposta deste artigo é demonstrar as diferentes
interfaces que existem entre educacdo e envelhecimento, analisar as ati-
vidades hoje realizadas nessas interfaces e desenvolver perspectivas para
o futuro. Para isso serdo desenvolvidas, em um primeiro passo, algumas
idéias basicas sobre a educacao e o desenvolvimento deste conceito du-
rante os séculos. Em um segundo passo serdao analisados os diferentes
espacos entre educacdo e envelhecimento. Finalmente gostaria de apon-
tar algumas perspectivas para os trabalhos educacionais no campo do
envelhecimento no futuro.

Educacdo durante os séculos e nas sociedades contempordneas

Educacao faz parte de um grupo de palavras que esta sendo usado
por muitas pessoas em muitas ocasifes, mas perguntando-se sobre o
significado desta palavra, a resposta geralmente é dificil. Afinal, o que é
“educacao”?

Em uma primeira aproximacdao podemos dizer que educacdo é um
processo intencional que busca levar outras pessoas a certo tipo de com-
portamento. Esse tipo de comportamento desejado é vinculado ao que se
define, em uma determinada sociedade, como “ser educado”. Dessa forma
fica evidente que educacdo nao pode ser pensada fora do contexto con-
creto e real de uma sociedade. Importante ainda destacar que se trata de
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um processo intencional, o que quer dizer que ela ndo resulta do acaso,
mas existe uma vontade, seja consciente, seja inconsciente, que quer
educar e levar os outros ao comportamento desejado.

Para uma definicdo mais especifica de “educacdo” é necessario recor-
rer a teorias educacionais. Sem querer repassar toda a histéria dessas teo-
rias, gostaria de destacar, sequindo as andlises de Oelkers (2008), alguns
aspectos-chave que podem ajudar a melhor compreender este conceito.

Educacdao vem do verbo latino “educare”, relacionado a preposicao
“ex” e ao verbo “ducere”, o que significa “guiar para fora”. Esta idéia de
guiar remete a uma desigualdade entre educador e educando. O educador
exerce certa autoridade sobre o educando, que pode ser, dependendo da
relacdo educador-educando e do tipo de educacao, desde uma autorida-
de benevolente e limitada até um autoritarismo absoluto e destruidor.
Durante todos os séculos, a vinculacdo da educacdo com a moral e o
comportamento ético sempre foi forte, um traco que ja existia na época
grega e romana, quando se discutiu se as virtudes podem ser ensinadas.
Mesmo com outros enfoques, a questdo moral continua até hoje um as-
pecto importante da educacao.

Outro elemento decisivo para a educacdo é a visao do homem, a pers-
pectiva antropoldgica, que esta por tras de uma determinada teoria educa-
cional. Assim podemos observar nos séculos XVII e XVIII o desenvolvimento
de duas posicdes educacionais opostas, que partem de diferentes concep-
¢coes do homem e que continuam influenciando até os dias de hoje.

Por um lado encontramos o fil6sofo empirista John Locke (1632-1704),
que pressupde que as pessoas nascem como “tabula rasa”, como uma folha
branca de papel. O que vai constituir uma pessoa sdo impulsos externos,
informacgbes que entram na pessoa por meio dos seus sentidos e formam
nao s6 a base de saber e conhecimento da pessoa, mas moldam a prépria
personalidade dela. A partir desta visao, a teoria educacional de John Locke
é altamente otimista em relacdo a possibilidade de educar as pessoas, o que
deve ser feito por uma educacao bem planejada e organizada.

Uma mente sadia num corpo sdo, & uma curta mas completa descricdo de
um estado de felicidade neste mundo: aquele que tem ambos nao tem muito
mais a almejar (...) de todos os homens com quem encontramos, nove em
dez sdo o que sdo, bons ou maus, (teis ou nao, pela sua educacdo. (JOHN
LOCKE, Thoughts concerning education, apud PALMER, 2005, p. 61)
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Uma posicao contraria é defendida por outro filésofo, Jean Jac-
ques Rousseau (1712-1778). Ao passo que Locke destaca a possibilidade
e a necessidade de formar as criancas - ele utiliza até a imagem da
cera — Rousseau aponta para o desenvolvimento natural e independen-
te das criancgas, cuja formacdo geralmente é perturbada pelas
influéncias da sociedade. Dessa forma, Rousseau defende uma

“educacdo negativa”, quer dizer, a vontade educadora deve O CONTEXTO QUE FAVORECEU
ser contida. Mais importante do que influenciar as criancas é 0 INTERESSE NA EDUCACAO DE

garantir a elas espaco e liberdade para crescer. Resumindo, é
melhor ter menos educacdo do que demais. Esta visdo pessi-
mista em relagdo a acdo dos homens em geral e a educacao
dos homens em especial, Rousseau ja expressa na primeira

. . - j SECULO.
frase do seu livro famoso, Emilio, ou da educacdo: “Tudo esta

ADULTOS SE DEVE AS MULTIPLAS
MUDANCAS E TRANSFORMACOES
QUE ACONTECERAM DURANTE ESSE

bem quando sai das maos do autor das coisas, tudo degenera
entre as mdos do homem” (ROUSSEAU, 2004, p. 7).

Estas duas linhas educacionais focalizam-se na educacao de crian-
cas e jovens. De fato, desde os séculos XVII e XVIII surge uma crescente
preocupacdo com as questdes da educagdo, motivada tanto por razdes
religiosas quanto por questdes politicas (VARELA e ALVAREZ-URIA, 1992).
A partir da Diddtica magna de Jan Amos Comenius, que propde uma edu-
cacao para todos, podemos observar uma transformacao da instituicao
“escola”. Antes, a escola era uma instituicdo restrita a formacao do cle-
ro, onde, na forma de escolas de monastérios ou escolas episcopais, um
pequeno grupo aprendia a ler, escrever e latim (ULLMANN, 2000). Com
o crescente interesse na educacdo das novas geragdes, essa instituicao
ganhou aos poucos em importancia até alcancar toda a populacdo e se
tornar a principal instituicdo educacional. Com esta institucionalizacao
da educacdo por intermédio da escola podemos comecar a falar em uma
educacao formal, marcada por um curriculo definido e por certificados de

conclusdo.

Esse processo de institucionalizacdo e formalizacdo da educacdo
reforcou o foco para uma educagdo na infancia e juventude. Apesar de
sempre terem existido acGes educacionais de e para adultos, como mostra
Osorio (2005), as discussdes educacionais e a formacao de profissionais
da educacdo concentraram-se desde entdo na educacdo de criancas e jo-
vens. Isso mudou somente durante o século XX.
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Como ja observamos anteriormente, a educa¢do sempre possuia uma
forte relacdo com questdes, desafios e problemas da sociedade. Isso se
evidenciou durante o século XX, quando assistimos a uma ampliacdo do
espaco da educacdo também para os adultos. O contexto que favoreceu
o interesse na educagcao de adultos se deve as mdltiplas mudancas e
transformacdes que aconteceram durante esse século. Mudancas que nao
s6 afetaram o mundo do trabalho, as formas de producao e distribuicao,
mas também as formas de comunicacdo, as estruturas das sociedades e
das familias, as formas de governo e as relagdes humanas. A instituciona-
lizacdo de mudancas constantes levou a necessidade de se adaptar cons-
tantemente, de continuar a aprender, mesmo depois da formacao inicial
da escola. Neste contexto, cresce o interesse em pensar uma educacao

de adultos como uma nova postura do homem moderno. O

reflexo desse interesse crescente na educacdo de adultos po-
MAS NEM TODA EDUCACAO demos encontrar nos documentos da Organizacdo das Nagdes

ACONTECE NO SISTEMA ESCOLAR. Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), criada
ENCONTRAMOS MUITAS OUTRAS em 1946, apbs a Segunda Guerra Mundial. No Relatério Faure
ATIVIDADES EDUCACIONAIS COMO - os relatorios publicados regularmente sobre a situacdo da
CURSOS, PALESTRAS, SEMINARIOS. educacdao no mundo levam o nome do coordenador do grupo

ESTAS FORMAS EDUCACIONAIS SAO internacional de trabalho - publicado em 1972, encontramos

L ma for r 3 m rever n a ao.
CHAMADAS DE EDUCACAQ NAO- uma forte preocupacdo em rever a concepcao de educagao

FORMAL Ela ndo deve ser mais vista como um contelGdo determinado a

ser assimilado pelo aluno, mas como um processo continuo,

marcado pela diversidade das experiéncias, que deve permitir
ao aprendiz ser cada vez mais ele mesmo. Na parte final do relatério,
encontra-se como primeiro principio “o direito de todo individuo a ter a
possibilidade de aprender durante toda sua vida” (OSORIO, 2005, p. 20).

Ndo ha como negar que a inovacdo tecnoldgica e a consegiiente
necessidade de uma atualizacdo constante no mundo de trabalho eram
impulsos extremamente fortes para o desenvolvimento de uma educacao
de adultos. Mesmo assim, é importante destacar que os documentos da
Unesco integraram também uma outra tradicdo, a da educacao de adul-
tos como processo emancipatério, que remete ao ideal do Iluminismo,
segundo o qual a razdo (e a educacdo para tal) deveriam conduzir o
homem para a independéncia e a liberdade. Trata-se de uma concepgao
educacional que no Brasil esta fortemente vinculada ao trabalho de Paulo
Freire, iniciado mais de 60 anos atras e desenvolvido entre 1946 e 1957
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no contexto do Sesi, e que continua inspirando o trabalho no campo da
educacdo de adultos e idosos até hoje (veja, por exemplo, SILVA, 2008).

Ao integrar as diferentes tendéncias educacionais, a Unesco chega
a uma concepcao ampla de educacdo que visa desenvolver o ser humano
como um todo. Essa concepgdo encontra sua expressdo nos quatro pila-
res da educacdo, destacados no Relatério Delors (1996): aprender a co-
nhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Estes
principios apontam para uma educacdo muito além do espaco escolar e
podem muito bem servir para fundamentar uma educacdao permanente,
que inclui todas as faixas etarias, também adultos e idosos, como desta-
cam Cachioni e Palma (2006).

Com isso encontramos uma ampliagdo do conceito da educacdo, pois
este novo conceito perpassa as instituicdes educacionais classicas, abrin-
do o olhar para atividades educacionais em outros espacos. Uma possibi-
lidade interessante para estruturar esta educacao ampliada encontramos
na divisdao entre educacdo formal, educacdo ndo-formal e educacao in-
formal.

0 primeiro conceito, a educagao formal, é aquela educacdo classi-
ca, organizada em instituicdes especificas de ensino, que possui uma
determinada seqiiéncia, uma estrutura, um curriculo e conduz nor-
malmente a um determinado nivel de instrucdo, oficializado por um
diploma.

Mas nem toda educacdo acontece no sistema escolar. Encontramos
muitas outras atividades educacionais como cursos, palestras, semina-
rios. Estas formas educacionais sdao chamadas de educacdo nao-formal.
Silvestre (2003) cita Coombs, provavelmente um dos primeiros a utilizar
o conceito da educacdo ndo-formal, a qual ele entende como uma varie-
dade de atividades educacionais que possuem trés caracteristicas em co-
mum: elas sdo intencionais, o que significa que sdo organizadas de forma
consciente como atividade educacional; elas acontecem fora do ambiente
escolar, estando geralmente livres das normas da educacdo formal; e elas
podem ser desenvolvidas para atender interesses especificos ou de deter-
minados grupos.

Finalmente encontramos a educacao informal, que se refere a uma
educacao pela convivéncia, sem que haja uma intencionalidade expres-
sa ou uma organizacdo especifica para alcancar determinados objetivos.
Silvestre (2003) destaca como elementos da educacao informal o carater
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espontaneo, a forma involuntaria de aprendizagem, uma progressao per-
manente durante a vida inteira e seu carater ocasional.

Com esta concepcao ampliada de uma educacao durante a vida in-
teira em diferentes espacos combina também uma nova teoria educa-
cional, que vai além das concepcoes de John Locke e de Jean Jacques
Rousseau. Essa nova teoria, vinculada a teéricos como George Herbert
Mead e Talcott Parsons, compreende o processo de educacdo como uma
influéncia matua de diferentes atores em determinados contextos sociais
(OELKERS, 2008). Esta perspectiva ampliada de uma teoria educacional
consegue agora também abranger processos educacionais em diferentes
espacos e em todas as idades, adequando-se dessa forma mais as discus-
sdes educacionais atuais.

Resumindo podemos dizer que a educacdo, um tema antigo do ser
humano e fortemente vinculado a idéia do ser humano que existe em
uma determinada sociedade, ganhou uma atencdo especial a partir do
século XVII. Isso levou a criacdo, ou melhor, ampliacdo de instituicdes
educacionais especificas - as escolas - para toda a populacdo. Assistimos
agora nas sociedades contemporaneas a uma nova “desinstitucionaliza-
cdo” da educacao, que ndo fica mais restrita as escolas, nem a infancia e
juventude. Educacao é vista hoje como um processo que deve acontecer
durante toda a vida, tanto em institui¢des formais (escola, universida-
de), quanto de forma ndo-formal, como em cursos de atualizacdo, pa-
lestras, encontros, debates, etc. Nesta ampliacdo da educacdo, também
ganham atencdo os processos de educacao informal, aqueles processos
que acontecem no cotidiano por meio da convivéncia, mas também por
meio das midias, e que nos fazem aprender muitas coisas, desde nossa
lingua materna até nossos comportamentos, valores e convicgoes.

Gerontologia educacional

A primeira idéia, quando se fala de educacao e envelhecimento,
é certamente de cursos para pessoas idosas, seja no contexto de uma
universidade da terceira idade, seja no contexto de um curso de inclusdo
digital ou em algum curso parecido. De fato, o trabalho educacional com
pessoas idosas constitui a parte mais importante e mais desenvolvida das
interfaces entre educacgdo e envelhecimento. Mas ndo é o (inico tema que
pode ser abordado.
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Em 1976, quando foi lancada nos Estados Unidos a revista cientifica
Educational Gerontology (Gerontologia Educacional), um artigo especial foi
dedicado para discutir este campo novo. Nesse artigo, David A. Peterson, da
Universidade de Nebraska, estruturou o campo da gerontologia educacional
da seguinte maneira:

Gerontologia educacional é o estudo e a pratica de acdes educacio-
nais para ou sobre velhice e individuos idosos. E possivel observar
trés diferentes, mas relacionados aspectos: (1) atividades educacionais
voltadas para pessoas com meia-idade ou idosos; (2) atividades edu-
cacionais para um puablico geral ou especifico sobre envelhecimento e
pessoas idosas; e (3) preparacdo educacional para pessoas que traba-
lham ou pretendem trabalhar em relacdo a pessoas idosas como pro-
fissionais ou de forma professional. (PETERSON, 1976, p. 62, traducdo
Johannes Doll)

Apesar de varias discussdes nas Gltimas décadas sobre o

campo e o enfoque da gerontologia educacional, esta divisdao A PRIMEIRA IDEIA, QUANDO

em trés areas me parece importante até hoje. O primeiro cam- SE FALA DE EDUCACAO E

po seria entdo o trabalho educacional com pessoas maduras ENVELHECIMENTO, E CERTAMENTE
’

ou idosas, no sentido de cursos, de palestras, mas também em
trabalhos socioeducativos.

SEJA NO CONTEXTO DE UMA

DE CURSOS PARA PESSOAS IDOSAS,

A segunda area de interface entre educacao e envelhe- UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE,

cimento transfere o foco do puablico idoso do primeiro campo
para o tema do envelhecimento. A tematica do envelhecimento
interessa ndo somente as pessoas idosas, mas deveria interes-

CURSO PARECIDO.

sar muito mais as outras faixas etarias. Nesta area poderiamos

INCLUSAO DIGITAL OU EM ALGUM

SEJA NO CONTEXTO DE UM CURSO DE

pensar, por exemplo, na abordagem do tema envelhecimento

na escola. Outra forma que poderia ser pensada neste contexto

seriam cursos para pessoas adultas, que se interessam pela questdo do
envelhecimento em uma perspectiva de prevencao.

A terceira area, finalmente, aborda a questdo da formacao profis-
sional de pessoas que vao trabalhar diretamente com pessoas idosas.
Tendo em vista o crescimento rapido da populacao idosa e o fato de que
especialmente as profissdes da area da sadde lidam cada vez mais com
pacientes idosos, fica evidente que os profissionais precisam estudar esta
tematica nos seus cursos de formacao e de atualizacao.
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Estas trés interfaces entre educacdao e envelhecimento nao se de-
senvolveram da mesma forma. Enquanto o primeiro ponto - o trabalho
educacional com pessoas idosas - cresceu muito e diversificou-se nas
Gltimas décadas, ndo podemos dizer a mesma coisa das outras duas are-
as. Trabalhos educacionais sobre o envelhecimento na escola ou para um
publico geral ainda sdo bastante raros, como também os curriculos da
formacdo profissional, especialmente no campo da salide, continuam com
pouquissimas informacdes sobre a pessoa idosa e o envelhecimento. Ana-
lisaremos em seguida cada um dos trés topicos para melhor compreender
o desenvolvimento e as dificuldades que os temas enfrentam.

Atividades educacionais com pessoas idosas

No BRASIL, 0S TRABALHOS
COM FOCOS EDUCACIONAIS PARA

Os primeiros trabalhos com pessoas idosas desenvolve-
ram-se, em praticamente todos os paises, em uma perspectiva
PESSOAS IDOSAS COMECARAM PELO assistencialista, procurando atender necessidades basicas de
SESC, aue os 1nictou em 1977 pessoas idosas em condicdes desfavoraveis e oferecer alguma

POR MEIO DAS ESCOLAS ABERTAS forma de contato social. Os idosos eram geralmente perce-
(SESC, 2003). Mas o1 bidos como pessoas que precisavam de ajuda. Os grupos de
SOMENTE A PARTIR DOS ANOS DE convivéncia, as primeiras formas de atendimento, ofereciam,
1990 QUE A PREOCUPACAO COM principalmente, alguma atividade, entretenimento e relacées
A EDUCACAO DE PESSOAS IDOSAS sociais. Kolland (2005) chama esse trabalho com pessoas ido-
GANHOU MAIOR DIMENSAO. sas de “caritativo-custodial”. Ndo se pode excluir que nesses

grupos acontecam processos educativos, mas a questdo educa-

cional é nesse tipo de trabalho certamente secundaria.

Um foco especifico nas atividades educacionais apareceu geralmente
mais tarde no trabalho com as pessoas idosas. Para implantar um traba-
lho mais educacional, era necessario modificar a prépria imagem que os
profissionais ou voluntarios tinham das pessoas idosas. Pois, se os idosos
sdo percebidos como pessoas com defeitos, com problemas, a tendéncia
é um atendimento assistencialista. Atividades educacionais s6 podem ser
oferecidas a pessoas que julgamos capazes de aprender. Dessa forma, as
atividades educacionais com pessoas idosas desenvolveram-se, em mui-
tos casos, no contexto de instituicdes educacionais, como universidades
ou instituicoes de educacdo continuada.

De forma geral, podemos constatar que trabalhos com enfoques mais

educacionais com pessoas idosas comecaram a se desenvolver a partir
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dos anos de 1970. Encontramos na Franca a criacao da primeira Univer-
sidade da Terceira Idade, em Toulouse, e nos anos seguintes também em
outros paises europeus. Uma forma que se desenvolveu especialmente
nos Estados Unidos de forma extraordinaria é o programa “elderhostel”,
iniciado em 1975 e que junta a idéia de viagem e turismo com experi-
éncias educacionais. Baseado na instituicao dos albergues da juventude,
que se encontram principalmente na Europa e que permitem a jovens
viajar, conhecer outros lugares e aprender a precos acessiveis, esta idéia
foi levada para os Estados Unidos, mas entdo para as pessoas idosas. No
inicio, foram principalmente universidades que abriram as casas de estu-
dantes durante as férias para os idosos, e hoje existe toda uma rede, com
possibilidades de viajar e estudar, para pessoas com mais de 55 anos, o
que torna o “elderhostel” o mundialmente maior programa educacional
para idosos (DONICHT-FLUCK, 1992).

No Brasil, os trabalhos com focos educacionais para pessoas ido-
sas comecaram pelo SESC, que os iniciou em 1977 por meio das escolas
abertas (SESC, 2003). Mas foi somente a partir dos anos de 1990 que a
preocupacao com a educacao de pessoas idosas ganhou maior dimensao.
Nessa época, foram principalmente as universidades da terceira idade,
com suas diferentes estruturas e modalidades, que puxaram o trabalho
educacional para a frente (CACHIONI, 2003). Neste campo, podemos
diferenciar entre trés modelos. 0 modelo mais presente no contexto bra-
sileiro sdao universidades da terceira idade que oferecem, como projeto
de extensdo, uma variedade de cursos e atividades voltadas para pes-
soas idosas, muitas vezes também para adultos maduros. Neste modelo,
existe uma interacdo com a universidade em geral por intermédio dos
docentes, que sdao muitas vezes professores da instituicao, mas também
por meio de um certo intercambio com alunos, que podem trabalhar
nesse projeto como bolsistas, voluntarios ou fazer estagios. Diferente
deste modelo sdo os projetos de universidade da terceira idade, onde
os alunos idosos assistem as aulas regulares da universidade, o que leva
a uma interacdo maior entre estudantes jovens e idosos. A presenca de
alunos idosos nas aulas regulares representa um certo desafio para os
docentes, que normalmente ndo estdo acostumados a isso, mas traz
também um enriquecimento interessante. Um terceiro modelo, finalmen-
te, sdo os projetos em que as pessoas idosas se encontram no contexto
da universidade, mas elas mesmas assumem a organizacao do trabalho
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educacional, atuando como docentes para os colegas, desenvolvendo
projetos em conjunto ou convidando palestrantes sobre temas que foram
escolhidas pelo grupo dos idosos.

Além dos grupos de convivéncia e das universidades da terceira ida-
de, encontramos hoje também outras formas de trabalho educacional,
como palestras, oficinas ou encontros para idosos. Gostaria de destacar
ainda uma forma que, a primeira vista, pode ndo parecer um trabalho
educacional: o trabalho politico nos conselhos municipais e estaduais
dos idosos, nas conferéncias do idoso ou nos féruns regionais, em que
0 engajamento de pessoas idosas leva a aprendizagens significativas em
uma perspectiva de educacao informal.

Outros campos diferentes de uma educacao de idosos podemos en-
contrar no contexto das atividades fisicas, em que a aprendizagem e a
pratica de um esporte representam um campo rico de experiéncias edu-
cativas de diferentes tipos. Ao passo que a grande maioria das ativida-
des educacionais acontece em uma perspectiva de educacdao nao-formal
ou informal, podemos encontrar também no espaco da educacdo formal
pessoas idosas. No contexto da EJA, Educacao de Jovens e Adultos, en-
contra-se um grupo significativo de pessoas idosas, que na sua época
ndo conseguiram, pelas mais variadas razdes, uma formacdo escolar e
procuram isso agora na sua velhice.

0 que chama atencdo é que as razdes e os objetivos de atividades
educacionais para pessoas idosas podem ser muito diferentes. De fato,
sabemos hoje que as pessoas idosas constituem um grupo altamente he-
terogéneo que também possui interesses educacionais muito diferentes.
Para estruturar um pouco este campo, podemos pensar em seis diferentes
dimensdes de uma educacdo de idosos, que podem se perpassar, mas re-
presentam geralmente interesses e focos diferentes e mostram um pouco
a abrangéncia deste campo:

Dimensao socioeducativa: o foco desta dimensdo é o desenvolvimento de
contatos e relacdes sociais e a capacidade de conviver com outras pessoas.
Compartilhar, trocar idéias e experiéncias, desenvolver atividades de forma
conjunta, aprender a escutar e respeitar o outro na sua especificidade sao
os aspectos principais desse tipo de aprendizagem (SALGADO, 2007). Esta
dimensao nao é restrita a convivéncia de pessoas idosas; especialmente a
convivéncia de diferentes geracdes pode ser um aspecto bastante importan-
te para desenvolver uma dimensao socioeducativa (FERRIGNO, 2003).
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Dimensao de lazer: a saida do mundo de trabalho, a saida dos filhos de
casa, estes dois eventos representam para muitos idosos um aumento
grande de tempo livre, que pode significar um certo vazio na vida. Uma
das possibilidades de preencher esse tempo podem ser atividades educa-
tivas, como fazer cursos, adquirir novos conhecimentos, leituras, visitas
a museus etc. Cuidar da sua formacao é certamente uma boa possibilida-
de de preencher o tempo livre, porém isso é apreciado quase
s6 por pessoas que relacionaram atividades educacionais com

lazer e prazer ja antes de entrar na velhice (DOLL, 2007). Por
isso preencher o vazio deixado pela saida do mundo de traba-
lho por meio de atividades educativas funciona somente para
um pequeno grupo, alids ndo s6 no Brasil (KOLLAND, 2005).

0 SUFICIENTE PARA ACABAR COM

Dimensao compensatoria: as vezes, a vida leva-nos por ca-
minhos que nao tinhamos pensado. Sonhamos em estudar,
mas a necessidade de ganhar dinheiro e sustentar a familia
acabou com este sonho. Para pessoas que sempre queriam

IDEIAS DISTORCIDAS SOBRE 0

aprender algo, mas ndo tiveram possibilidade para isso, existe
a possibilidade de realizar este sonho agora na idade avanca-
da. Esta dimensdo encontramos tanto em cursos de alfabetiza-

CERTAMENTE TER ALGUNS

DE ENVELHECIMENTO NAO SERA

PRECONCEITOS ENRAIZADOS NA

PESSOAS IDOSAS.

CONHECIMENTOS SOBRE O PROCESSO

CULTURA. MAS, PELO MENOS, PODE
SER UM INICIO PARA DESMONTAR

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E AS

cdo para pessoas idosas, em cursos de linguas, em cursos uni-
versitarios. Nesta perspetiva, atividades educativas procuram
compensar o que ndo foi possivel ou alcancado na juventude
ou na vida adulta.

Dimensao emancipatéria: quando nés compreendemos melhor o mundo
que nos rodeia, temos mais possibilidades de intervir e nao ficar somente
a mercé de forcas externas a nds. Para isso dois aspectos sdao necessarios:
primeiro acreditar na sua capacidade de aprender e compreender o mundo
e, segundo, dispor das competéncias ou de instrumentos adequados para
participar de forma ativa na sociedade. Estes aspectos, defendidos por
Paulo Freire, podem ser construidos em um processo educativo (FREIRE,
1987). No contexto de trabalho com pessoas idosas, especialmente em
condicdes desfavoraveis, este foco é da maior importancia, pois, além de
outros preconceitos que possam existir em relacdo a esse grupo (classe
social, etnia, género), ainda ha os preconceitos em relacao a idade.

Dimensao de atualizacdao: o tempo hoje é marcado por rapidas mudan-
cas, o que significa que, sem uma atualizacdo constante, existe o perigo
de ter menos possibilidades de participacdao na sociedade. Um exemplo
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disso é a questdo do uso da informatica e do computador. Certamente
é possivel viver sem o uso deste instrumento, mas, de fato, ela pode
trazer uma série de vantagens. Agora, para se familiarizar com
a informatica, cursos de inclusdo digital, voltados especifica-

mente para pessoas idosas, sdo uma boa opcao e a oferta cres-
EM PRIMEIRO LUGAR PERCEBEMOS A parap p¢

N ce, muitas vezes ligada a universidades da terceira idade ou
NECESSIDADE DE INFORMACOES SOBRE o B ) )

a outras instituicdes de formacdo continuada. Neste sentido,
0 ENVELHECIMENTO, QUE DEVEM SER

] a educacao preenche uma funcgdo importante para se manter
FORNECIDAS JA DURANTE A FASE

atualizado (veja, por exemplo, KACHAR, 2001).
ESCOLAR E AJUDAR A COMPREENDER . . . . .
Dimensao de manutencao das capacidades cognitivas: os
A VIDA HUMANA NA SUA INTEIRA ] L.
i} dados das pesquisas gerontolégicas demonstram claramente
EXTENSAOQ, INCLUINDO POSSIBILIDADES . . R
que as capacidades que continuamos exercendo mantém seu

DE VIDA SIGNIFICATIVA EM CADA FASE. funcionamento, ao passo que a passividade leva a perda de

capacidades. Isso vale também para nossas capacidades cog-

nitivas como a memoria e a reflexao. Dessa forma, utilizando
nosso cérebro, manter-se informado, continuar aprendendo, treinando a
memoria é a melhor forma de se proteger ou amenizar possiveis perdas
cognitivas que possam acontecer, geralmente por causa de doencas.

Envelhecimento como tema da educacdo

0 segundo espaco de interface entre educacdo e envelhecimento é
o0 ensino de aspectos do envelhecimento para a populacdo em geral. Este
aspecto é tao importante que foi incluido na Lei da Politica Nacional do
Idoso (Lei n° 8.842/94):

¢ inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteldos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;
e desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de co-
municacdo, a fim de informar a populagdo sobre o processo de enve-
lhecimento.

Mas qual é a importancia de ensinar a populagdo sobre o envelhe-
cimento? A propria lei dd& uma pista - para diminuir os preconceitos
existentes. Certamente ter alguns conhecimentos sobre o processo de
envelhecimento nao sera o suficiente para acabar com preconceitos en-
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raizados na cultura. Mas, pelo menos, pode ser um inicio para desmon-
tar idéias distorcidas sobre o processo de envelhecimento e as pessoas
idosas.

Um segundo argumento para ensinar a populacao geral sobre o enve-
lhecimento é o fato de que a grande maioria de nés vai chegar la. Ao passo
que antigamente as pessoas morriam em qualquer idade, principalmente
na primeira infancia, a grande maioria chega hoje aos 70, 80 ou mais anos
de vida. Com esta relativa seguranca de uma vida longa, surge o desafio
para n6és em pensar nossa vida na sua inteira extensao. O pesquisador
Imhof (1988) lembra a necessidade de termos um projeto para nossa vida,
que abrange todas as idades e a completa extensdo da vida.

A necessidade desta idéia fica evidente quando se percebem as difi-
culdades de muitas pessoas em adaptar-se a uma vida pds-trabalho. Para
muitos, o projeto das suas vidas era voltado quase exclusivamente para a
vida profissional. Mas eles ndao consideram o fato de que hoje muitas pes-
soas vivem ainda 20, 30 ou até mais anos depois da sua aposentadoria.
Certamente tempo demais para ndo fazer nada de significativo...

Aqui se abrem espagos importantes para o campo da educacao.
Em primeiro lugar percebemos a necessidade de informacdes sobre o
envelhecimento, que devem ser fornecidas ja durante a fase escolar e
ajudar a compreender a vida humana na sua inteira extensao, incluindo
possibilidades de vida significativa em cada fase. OQutro aspecto educa-
cional importante seria uma preparacdo adequada para a aposentadoria.
E depois, a busca por atividades significativas na vida pode também ser
compreendida como um processo educativo.

Formando para trabalhar com o envelhecimento

0 envelhecimento populacional traz também reflexos para o campo
profissional. No Brasil, a relacdo entre o perfil profissional e a gerontolo-
gia ainda é incipiente (BOTH, 2005), mas torna-se altamente necessario
aprofundar reflexdes sobre uma formacdo adequada de profissionais que
atuam com pessoas idosas (CORTELLETTI, 2005).

Na maioria dos casos, essa formacao acontece de modo comple-
mentar por intermédio de cursos de especializacdo, semindrios ou de

formacdo continuada. Mas seria altamente necessario incluir tal for-
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macdo também nos curriculos, onde essa tematica ainda estd muito
pouco contemplada. De fato, essa inclusdo é sustentada pela Lei n°
8.842, de 1994, art. 10, inc. III, c: “incluir a Gerontologia e a Geriatria
como disciplinas curriculares nos cursos universitarios”. Isso, porém,
exige mudancas curriculares que nem sempre sdao muito faceis de serem
realizadas.

A inclusdo de novas tematicas em um curriculo € um tema que esta
sendo discutido no contexto das teorias de curriculo. Uma analise por
esta perspectiva tedrica ajuda a compreender as dificuldades e chances
dessa discussdo (DOLL, 2004). No contexto da nossa discussdo, pode-
mos constatar que os curriculos atuais tendem a ficar sobrecarregados
com contelGdos que os alunos devem estudar. Com isso, acontece uma
disputa entre os assuntos que devem entrar no curriculo e aqueles que
nao conseguem encontrar um lugar. Nesse debate, as disciplinas tradi-
cionais, com a forca de professores especialistas no assunto, tendem a
ter vantagens. De fato, temos ainda muito poucos professores com uma
formacao gerontolégica que poderiam pleitear a inclusao desta tematica
nos curriculos.

Na verdade, existem varias formas possiveis de inclusdo além da
existéncia de disciplinas obrigatérias. As vezes, fica mais facil comecar
com a inclusdo de uma disciplina eletiva ou com a modificacdo de uma
disciplina ja existente para introduzir o tema. Outras formas importantes
sdo projetos de extensdo e de pesquisa ou estagios, pois os curriculos
de hoje valorizam cada vez mais estas atividades complementares para
a formacdo do aluno. Finalmente poderiamos pensar em eixos ou te-
maticas transversais nos curriculos. Por exemplo, na area da sadde é
possivel criar eixos, perpassando as diferentes disciplinas, que tratem
das diferentes faixas etarias: salde da crianca, salde do adulto, saltde
do idoso.

Realmente, existem muitas possibilidades de incluir a questao do
envelhecimento na formacdo profissional, mas o primeiro e mais impor-
tante passo é a presenca de um professor com conhecimentos sélidos
sobre o envelhecimento que possa disputar esses espacos.
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Perspectivas e conclusoes

0 trabalho educacional com pessoas idosas ja avancou muito, mas
mesmo assim existem muitos desafios pela frente. Observando as mudan-
cas demograficas, é possivel perceber que o grupo de idosos que mais
cresce sdao as pessoas com 80 e mais anos. Em paises como a Espanha
estes ja representam 40% da populacdo idosa. Isso significa que sera ne-
cessario pensar propostas educacionais para esse grupo de pessoas muito
idosas. Nesse grupo ja existem mais pessoas com comprometimentos de
salide; nesse grupo o nimero de pessoas com certos comprometimentos
cognitivos aumenta (BALTES e SMITH, 2006). Isso nao signi-
fica que elas nao possam mais participar de atividades educa-

cionais, muito pelo contrario. Estudos atuais apontam para a O TRABALHO EDUCACIONAL COM
contribuicdo significativa de trabalhos como treinamento de PESSOAS IDOSAS JA AVANGOU
memoéria (OLCHIK, 2008) ou de inclusdo digital para pesso- MUITO, MAS MESMO ASSIM EXISTEM
as depressivas (PASQUALOTTI, 2008). Entdo, uma das tarefas MUITOS DESAFIOS PELA FRENTE.
da educacdo sera a inclusdo de novos e diferentes grupos de OBSERVANDO AS MUDANCAS
pessoas idosas com necessidades especificas nas atividades

DEMOGRAFICAS, E POSSIVEL

educacionais. PERCEBER QUE 0 GRUPO DE ID0SOS

Outro desafio sera para o proprio campo da educacao. De QUE MAIS CRESCE SAO AS PESSOAS

fato, a educacao desenvolveu, até agora, pouco engajamento cOM 80 E MAIS ANOS.

no trabalho com pessoas idosas. Podemos afirmar a posicao de

Osorio (2005), que observa que nds da educacdo esquecemos

de construir uma pedagogia gerontoldgica, pois a terceira ida-

de foi a grande esquecida da pedagogia. Percebe-se isso na escassez de
reflexdes aprofundadas e de teorias educacionais consistentes a respeito
de atividades educacionais para pessoas idosas. Os reflexos disso sdo, en-
tre outros, uma falta de preparacdo profissional adequada para docentes e
professores que trabalham com pessoas idosas (CACHIONI, 2003).

Como altimo ponto gostaria de destacar ainda uma mudanca profun-
da na relacao entre sociedade e pessoa idosa, a qual estamos assistindo
no momento, que vai trazer novos temas para a educacao de idosos. O
papel dos idosos nas sociedades modernas estava seriamente compro-
metido, pois em um paradigma da produtividade, marcado pela figura
do homo faber, aquele que constréi, que atua, que manipula o mundo,
0 idoso, o aposentado ndo “valia” mais. Esta exclusao dos idosos ficou
conhecida na gerontologia como o “papel sem papel” dos aposentados
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e idosos. A sociedade nao conseguiu oferecer um papel interessante e
estimulante aos seus membros quando sairam da sua vida produtiva.

Percebemos hoje uma mudanca do paradigma, uma crescente im-
portancia de uma nova figura, do homem econémico. A participacdo na
sociedade nao acontece mais tao fortemente por intermédio do trabalho,
mas por meio do consumo (MARQUES, 2007). Parafraseando a famosa
frase de Descartes, poderiamos dizer hoje “Consumo, logo existo”. Esta
mudanca traz reflexos para a imagem da pessoa idosa na sociedade. Por
um lado, libera os idosos do paradigma da exclusdo pela falta de traba-
lho produtivo, por outro lado pode significar uma inclusdo no mundo de
consumo, com chances e perigos. De forma concreta, assistimos hoje a
essa inclusdo por meio da figura do crédito consignado aos aposentados
e pensionistas. Isso leva a dois desafios educacionais: a um aspecto mais
técnico de compreender, por um lado, de saber lidar com as regras do
jogo do mercado de consumo (educagao para o consumo consciente), e,
por outro lado, a um esforco educativo no sentido de encontrar sua pro-
pria posicao ante o mundo de consumismo, um caminho mais reflexivo,
um caminho de significacdo da prépria vida (DOLL e BUAES, 2008). Tere-
mos muito trabalho pela frente!

0 artigo discutiu as diferentes interfaces entre a educacao e o enve-
lhecimento. No desenvolvimento da gerontologia e do trabalho com pes-
soas idosas, a area da educacdo surgiu mais tarde. Foi possivel mostrar
que o enfoque educacional valorizou as pessoas idosas, pois, na perspec-
tiva educacional, elas hoje ndo sdo mais vistas como alvo de caridade,
mas como parceiros em um processo educativo.

Quais sao as perspectivas para o futuro? A partir da analise do cam-
po da gerontologia educacional foi possivel concluir que as atividades
educacionais com pessoas idosas ja avancaram bastante, mas o ensino da
populacdo geral sobre o envelhecimento, nas escolas, na universidade e
na formacdo profissional, esta ainda pouco desenvolvido. Seria altamente
necessario avancar também nessas areas, se queremos nos preparar para
uma sociedade em que pessoas em todas as idades podem viver como
cidadaos, com dignidade e atendidas em suas necessidades.
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A vida nas dobras... as dobras da velhice

RESUMO

Este artigo se propde a problematizar a velhice e o envelhecimento
na atualidade, em uma perspectiva ético-politica. O filésofo francés Gilles
Deleuze, em uma de suas raras entrevistas, concedida na velhice e pro6-
ximo de sua morte, dispara uma afirmacao contundente sobre o que ele
considera uma das maravilhas da velhice, a saber: “Ser deixado de lado
pela sociedade é uma alegria tamanha!”. Ora, ndo seria a velhice o mo-
mento privilegiado para simplesmente “ser”, livre dos cddigos e modelos
que aprisionam os viventes na sociedade? Situamos o problema no terre-
no de uma ética do envelhecimento. E este o percurso que pretendemos
tracar neste artigo, nas companhias de Deleuze, Nietzsche e Foucault.

Palavras-chave envelhecimento, velhice, ética, politica.

ABSTRACT

This article aims to discuss old age and aging in the present from an
ethical and political perspective. In one of his rare interviews, granted
when he was an elderly person, near his death, the French philosopher
Gilles Deleuze made a pointed remark about what he considers one of
the marvels of old age, saying that “to be ignored by society is a great
joy!”. Indeed, wouldn’t old age be a privileged moment where one can
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simply “be”, being free from the codes and standards that imprison all
the members of society? We put this question under the ethics of aging.
This is the path we intend to undertake in this article in the company of
Deleuze, Nietzsche and Foucault.

Key-words aging, old age, ethics, politics

Ha alguns anos, abordar o envelhecimento vem se tornando uma
pratica constante, ndo somente em meus estudos?® e aulas, mas como um
processo vivenciado. Afinal, esse é o destino comum a todos aqueles que
gozam do privilégio da vida. Como ja dito, somente nao envelhece o que
esta morto.

Em meus estudos, o envelhecimento ndo vem sendo versado como
um objeto em que se debruca um pesquisador isento, mas se constitui
um problema de natureza ético-politica. A escolha desse percurso se deve
a uma avaliacdo do grau de perigo ao qual uma determinada época esta
exposta, ou seja, o velho, na atualidade, tornou-se alvo de inGameras es-
tratégias de poder. Os enunciados da velhice atualizam relacdes de poder
que fazem dos corpos saudaveis e da qualidade de vida os moveis para
inclui-los ou exclui-los em estratégias de controle. Mas afinal o que é ser
velho? Essa questdo exige uma abordagem do ser velho ndao como uma

substancialidade, e sim com a historia. A velhice mereceu, em cada épo- 1 TOTORA, Silvana. Etica da

ca, distintos regimes de saber na formulacdo de seus enunciados, assim vida e envelhecimento. In:
.. . . L. . CORTE, B.; MERCADANTE,

como de inGmeras estratégias politicas nas relagdes de poder. B.; ARCURI, I. (Org.). 0

envelhecimento e velhice:
um guia para a vida. Vol.
uma idéia é aquilo que nos desestabiliza, nos arranca de nossa inércia II. S&o Paulo: Vetor Editora,
2006. TOTORA, Silvana.
Apontamentos para uma

a velhice é triste, porque, além dos males que acometem o corpo, se é ética do envelhecimento.
Sédo Paulo: Educ, revista
Kairés, 11(1), jun. 2008,
de suas raras entrevistas?, concedida na velhice e proximo de sua morte, p. 21-38.

2 DELEUZE, Gilles; PARNET,
Claire. Le abécédaire de
maravilhas da velhice, a saber: “Ser deixado de lado pela sociedade é Gilles Deleuze.: Paris:
Editions Montparnasse,
1994, Disponivel em:
para simplesmente “ser”, livre dos codigos e modelos que aprisionam os <http://www.oestrangeiro.
net>. Acesso em: 8 set.
2008.

Escrevemos um texto quando somos provocados por uma idéia. E
de exprimir repetindo clichés e lugares-comuns. E fregiiente ouvir-se que
abandonado pela sociedade. O filésofo francés Gilles Deleuze, em uma
dispara uma afirma¢do contundente sobre o que ele considera uma das
uma alegria tamanha!”. Ora, ndo seria a velhice o momento privilegiado

viventes na sociedade? Situa-se esta afirmacdo no terreno de uma ética
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3 0 poder disciplinar é um
conjunto de mecanismos
de individualizagdo das
multiplicidades a partir
do esquadrinhamento do
espaco, do controle do
tempo e de uma vigilancia
permanente.

4 Foucault conceitua o
biopoder como “o conjunto
dos mecanismos pelos quais
aquilo que, na espécie
humana, constitui suas
caracteristicas biologicas
fundamentais vai poder
entrar numa politica,

numa estratégia politica,
numa estratégia geral de
poder” (p. 3). Por biopoder
entende-se um conjunto de
mecanismos de seguranca
que se exercem sobre a
populagdo. FOUCAULT,
Michel. Seguranga,
territdrio, populag¢do. Sao
Paulo: Martins Fontes,
2008.

5 FOUCAULT, Michel, ob.
cit., p. 74-75.

do envelhecimento. E este o percurso que pretendemos, nas companhias
de Deleuze, Nietzsche e Foucault, tracar neste artigo.

Segundo Foucault, desde o século XIX, os regimes de verdade e as
relacdes de poder se apropriam dos corpos, ndo para confiscar suas for-
cas, mas, sim, para disciplina-las, ordena-las e majora-las: as relacoes
de poder do tipo disciplinar produzem corpos individualizados, classifi-
cados e hierarquizados sob intensa vigilancia. A esse poder disciplinar se
acrescem novas tecnologias de gestdo da vida, as biopoliticas da popu-
lacdo. Ambos, embora difiram em seus alvos e mecanismos empregados,
complementam-se. Antes de causar a morte, as estratégias do biopoder
visam gerir a vida da espécie humana. O corpo do ser vivo enuncia-se
como suporte de processos biolégicos, sendo sujeitado a todo tipo de
intervencao para prolongar a vida. O aumento da longevidade, a elevacao
do nivel de salde e da melhoria da qualidade de vida sao estratégias das
politicas de producao dos corpos saudaveis.

A sujeicdo dos corpos (poder disciplinar®) e o controle da popula-
cdo (biopoder*) configuram uma sociedade normalizadora que resulta do
poder sobre a vida. As individualidades e coletividades sdo construidas e
desconstruidas, seqgundo regides, idades, estilos de vida, e o que é peri-
goso se identifica por meio do calculo de morbidade provavel. Os saberes
especializados na prevencdo dos riscos de morrer e de adoecer ganham
proeminéncia na sociedade. Os médicos e demais profissionais da salde
tornam-se, na atualidade, os novos sacerdotes que se encarregam da dire-
¢do da vida de todos e de cada um, responsabilizando-os pelos males que
os acometem, e disponibilizam seus saberes e servicos para o governo
das populacdes, em seus minimos detalhes.

As relacdes saber-poder dos dispositivos disciplinares e de segu-
ranca da populagdo valem-se da normalizacdo, mas de forma diferente. As
disciplinas produzem um tipo de individualizacdo que compde e decompde
os individuos, conforme os lugares, os gestos e o tempo das operacoes,
observando-os e modificando-os. Além disso, classifica-os tendo em vista
determinados objetivos, estabelece também as seqiiéncias ou as coordena-
¢Oes oOtimas e cria procedimentos de adestramento e de vigildncia perma-
nente. Com base em tudo isso é que se demarca uma norma que vai servir
de modelo para distinguir o normal e o anormal de acordo com ela®. Tal
relacdo de poder se vale das normas para qualificar, medir, avaliar e hierar-
quizar os viventes, classificando-os de acordo com modelos de vida.
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Por sua vez, o processo de normalizacdo dos dispositivos de se-
guranca da populacao, também denominados por Foucault de biopoder,
difere dos mecanismos disciplinares. Naquele, o ponto de partida é a
identificacdo do normal e do anormal, mediante diferentes curvas de nor-
malidade. Com base nisso, a operacdo consiste em trazer o mais proximo
possivel da normalidade um determinado fator desfavoravel. A norma
- diferentemente dos procedimentos disciplinares descritos

acima - “esta em jogo no interior das normalidades diferen-
ciais”®. Todo esse procedimento de normalizacdo tem como
objetivo a contencado dos riscos de adoecer e de morrer. A tao
propalada qualidade de vida, expressa nos enunciados de uma
pluralidade de discursos, formaliza saberes que intensificam
os dispositivos do biopoder. Envelhecer bem e com qualida-

de de vida tornou-se um lugar-comum, um cliché repetido a MUNDO.

S6 UMA LONGA VIDA NOS PROPICIA
UM APRENDIZADO DE EXPANSAQ OU

DE CONTRAGAO DA SUPERFICIE DOS
CONTATOS. EXPANDIR NA DIRECAO DOS
AFECTOS QUE PRODUZEM O OUTRO DO

exaustdo. Tal enunciado, independentemente de seu grau de
cientificidade, engendra inGmeros dispositivos de controle nao
somente dos velhos, mas do modo de vida de toda a popula-
cdo, com base na alegacao de uma vida saudavel para envelhecer bem.
Desencadeia-se uma verdadeira parafernalia de receituarios de como se
deve viver, alimentando o mercado consumidor de satde. Multiplicam-se
as academias de ginastica, as clinicas de sadde para a reeducacao ali-
mentar e de estilos de vida, crescem as inddstrias de cosméticos, de apa-
relhos e técnicas cirlrgicas de rejuvenescimento, todas elas dirigidas por
profissionais cada vez mais especializados... e muito competentes! Pro-
metem e cumprem o prometido: tornar todos igualmente jovens e belos.
A ditadura do padrdo de beleza, que circula por meio do marketing, é de
tamanha homogeneidade que temos a nitida sensacao de estar vivendo a
ficcdo de Aldous Huxley no romance Admirdvel mundo novo.

A prevencado é a senha que integra uma pluralidade de discursos: seja
os dos media, seja o dos profissionais de salde. A maioria de qualquer
faixa etaria oferece-se sem resisténcia a cumprir seu papel de domestica-
do consumidor. O marketing € um poderoso mecanismo de controle social,
adestra os 6rgaos dos sentidos e elege o que é bom e ruim para se obter
uma boa forma que varia a cada novo produto lancado no mercado, exi-
gindo um consumidor flexivel a mudanca de habitos. O prémio para uma
velhice saudavel é prometido aqueles abertos as novidades do momento.
Sadde a qualquer preco cria uma multidao de consumidores endividados.

6 Ibid., p. 83. Note-se,

por exemplo, que as taxas
normais de colesterol ou de
qualquer outra substancia
avaliada na bioquimica do
sangue, observaveis no
exame clinico laboratorial,
medem-se segundo

uma variagdo entre um
minimo e um maximo
permitido. Trata-se de uma
normalizagdo que se obtém
com base em estudos de
normalidades (sempre
variaveis a cada época ou
novas pesquisas).
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7 Cf. DELEUZE, G. Post-
scritum sobre a sociedade
de controle. Conversagées.
Rio de Janeiro: Editora 34,
1998. p. 224.

8 Gilles Deleuze e Claire
Parnet, supra, vide nota 2.

Alids, como afirma Deleuze, na sociedade de controle, diferentemente da
sociedade disciplinar, “o controle é de curto prazo e de rotacao rapida,
mas continuo e ilimitado”’.

Esse breve relato sobre os dispositivos de poder nos remete a afirma-
cdo de Deleuze no inicio deste texto: “Ser deixado de lado pela sociedade
é uma alegria tamanha!”. Se esta afirmacao nos provocou é porque ela nos
forca a problematizar a sociedade atual. Refletir sobre o envelhecimento
hoje, como ja dito, é situd-lo num campo ético-politico. Fazer do enve-
Llhecimento uma afirmacao contraria, no nosso entender, uma modalidade
de exercicio de poder que, longe de valoriza-lo na sua poténcia, situa a
velhice em relagdes oponiveis: velho doente versus jovem saudavel. Os
velhos e as velhas, na ansia de serem aceitos pela sociedade, esforcam-se
em exibir uma performance de juventude.

Retomando a entrevista de Deleuze, podemos, como ele, propor a
seguinte questdo: quais as poténcias da velhice que a tornam uma idade
espléndida? Para o autor, “o velho é alguém que é... , que adquiriu o di-
reito de ser... . Ele esta livre de projetos... . Caem todos os parasitas [que
se] carregou a vida inteira... [e reine a sua volta] as pessoas que ama
e que o suportam e o amam também... . Um velho simplesmente, que é
apenas velho, é o ser”®.

Quanto de arte é preciso empreender para uma afirmacdo das potén-
cias da velhice! Trata-se de uma verdadeira resisténcia ao projeto e ao
modelo eleito pela sociedade. E preciso se livrar das opinides da maioria
e empreender uma guerra aos clichés para criar o seu proprio deserto (po-
voado de sons inaudiveis e imagens irreconheciveis), momento em que se
atinge a sobriedade e somente possivel depois de muito tempo de vida.
E, portanto, um privilégio envelhecer.

S6 uma longa vida nos propicia um aprendizado de expansdo ou de
contracao da superficie dos contatos. Expandir na direcdo dos afectos que
produzem o outro do mundo. Sentir a cada momento a alegria de expe-
rimentar as forcas da vida e da sua producdo de novos devires que, por
serem grandes demais para nés, apropriando-me de uma bela expressao
de Deleuze, fazem-nos retornar com os olhos vermelhos. Por sua vez, é
preciso contrair a superficie dos contatos em relacdo aos afetos sombrios
das mesquinharias humanas. Na velhice ndo se pode mais arriscar os
maus encontros.
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Foucault, movido por um problema atual, a saber, a constituicao
dos jogos de verdade e do poder de sujeicdo das subjetividades e dos
assujeitamentos, desloca suas pesquisas para o periodo da Antiguidade
greco-romana. Esse deslocamento permite ao autor analisar os referidos
jogos ndao como uma pratica coercitiva, mas como uma autoconstituicao
do sujeito nas praticas de si ou no cuidado de si. Em suas proprias pa-
lavras, trata-se de uma pratica ascética que nao é entendida no sentido
de uma moral de rendincia, como no ascetismo cristdo, e sim como “um
exercicio de si sobre si mesmo por meio do qual se procura se elaborar,
se transformar e atingir um certo modo de ser”.

0 problema ético para os greco-romanos situa-se como o da pratica
da liberdade. Nessa época, seqgundo as pesquisas de Foucault, “o cuidado
de si constituiu (...) o modo pelo qual a liberdade individual - ou a li-
berdade civica, até certo ponto - foi pensada como ética”?®. A ética, en-
tendida como praticas que envolvem o cuidado de si, foi uma caracteris-
tica peculiar ao mundo greco-romano. Com o advento do cristianismo, o
cuidado de si assumiu uma conotacao negativa, identificada a interesses
egoistas e individuais em contradicdao com aqueles necessarios a relacao
com os outros. A moral crista enfatiza a reniincia de si como caminho
para a salvacao.

Ao contrario do entendimento da moral cristd, o cuidado de si
ndo implica praticas egoistas em relagdao aos outros. Contudo, a rela-
cdo consigo mesmo tem um primado ontolégico, na medida em que,
segundo Sécrates, ndo pode cuidar dos outros quem nao cuida de si.
“E o poder sobre si que vai regular o poder sobre os outros.”!* A go-
vernabilidade de si obstaculiza o exercicio tirdnico do poder sobre os
outros. Se, por um lado, o cuidado de si no periodo classico da Anti-
guidade grega eram praticas de homens livres que o orientavam para
os governos do oikos (familia), da erética e da cidade, por outro lado,
na cultura romana do periodo imperial cuidar de si era uma pratica de 8 FOUCAULT, Michel. A ética
toda uma vida, ndao necessariamente com vistas a formacao do homem do cuidado de si como

pratica da liberdade. Ditos

politico. Dai o tema da velhice assumir uma conotacdo positiva, ou ; .
e escritos. Vol. V. Rio de

seja, como o momento em que “nos reunimos conosco mesmo”?*2. Des- Janeiro: Forense, 2004. p.

frutar do gozo de si somente é possivel quando se tem o privilégio de fgimd 0. 267

envelhecer, isto é, o de ter vivido um longo tempo necessario para o 11 Thid., p. 272.

cuidado de si. 12 Ibid., p. 274. Foucault
refere-se ao pensamento de
Séneca.
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Oucamos Foucault!3:

NAO ESTARIA NA ETICA DO SUJEITO
UMA FORMA DE RESISTENCIA AS
ESTRATEGIAS DE PODER E REGIMES
DE VERDADE NA ATUALIDADE? NAo

A velhice ndo é apenas uma fase cronolégica da vida: é a forma
ética que se caracteriza ao mesmo tempo pela independéncia re-
lativamente a tudo que ndo depende de nés, e pela plenitude de
uma relacdo consigo em que a soberania ndo se exerce como um
combate, mas como gozo.

SERIA A VELHICE ESSE MOMENTO

PRIVILEGIADO DE RESISTENCIA?
AFINAL, UMA EXISTENCIA
ETICA E ESTETICA EXIGE UM
LONGO CAMINHAR DE PRATICAS

Fazer da propria vida uma tékhne tod biou (uma arte de
viver), ou seja, uma obra bela e boa, uma maneira de ser e de
se conduzir. Dar a vida uma forma. E a obra bela é aquela que
obedece a uma forma, a um estilo de vida. A ética, no enten-
dimento dos gregos, era o modo de um sujeito se conduzir,

COTIDIANAS.

certa maneira de se fazer visivel aos outros. Bem diferente é

13 Cf. Foucault, Dossié:
“Governo de si e dos
outros”, apud Frédéric
Gros. FOUCAULT, Michel. A
hermenéutica do sujeito.
Sao Paulo: Martins Fontes,
2004. p. 646.

14 Cf. FOUCAULT, Michel.
A hermenéutica do sujeito.
Ob. cit., p. 513-514.

15 FOUCAULT, Michel.
Historia da sexualidade 2
- 0 uso dos prazeres. Rio
de Janeiro: Editora Graal.
p. 15.

16 Cf. FOUCAULT, Michel.
A hermenéutica do sujeito.
Ob. cit., p. 305-307.

a moral cristd de uma regra de vida (regula vitae)*. A ética

como uma “estética da existéncia”, para os gregos, é uma re-
lacdo do homem livre consigo, uma subjetivagdo — uma constituicdo dos
sujeitos de maneira ativa — em que se constroi a si mesmo, se modifica,
conforme as regras proprias, facultativas e mutaveis de acordo com as
circunstancias.

Segundo o conceito de Foucault’, deve-se entender por arte da

existéncia ou uma estética da existéncia,
praticas refletidas e voluntarias através das quais os homens nao so-
mente fixam regras de conduta, como também procuram se transformar,
modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja
portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de
estilo.

Foucault situa a problematica do cuidado de si - a autoconstitui-
¢do do sujeito na relacdo consigo e com os outros — como uma politica
distinta da época atual. Trata-se de um campo das relagdes de poder,
no sentido amplo, como relacdes moveis, reversiveis e transformaveis:
eis um sentido ético-politico, ou praticas que constituem um sujei-
to ético. Diferentemente, os pensamentos moderno e contemporaneo
ativeram-se a uma concepcao juridica do sujeito de direito!¢. Em vir-
tude disso, esses Gltimos priorizaram em seus estudos as instituicdes
politicas.
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Ora, ndo se tem direito ou poder simplesmente em razdo de se ser

velho, mas, sim, por uma ética de vida. Desse modo, podemos concordar

com Foucault, quando afirma:

“Quanto mais as pessoas forem Llivres umas em relacdo as

outras, maior serd o desejo tanto de umas como de outras NAo HA RETORNO AOS GREGOS,
de determinar a conduta das outras. Quanto mais o jogo é COMO TAMBEM NAO HA RETORNO

aberto, mais ele é atraente e fascinante”"’.

AO PASSADO QUE SE VIVEU OU A
UM TEMPO DE JUVENTUDE, MAS

Trata-se, pois, de novas relacdes de poder sem dominacao.

N3do estaria na ética do sujeito uma forma de resisténcia
as estratégias de poder e regimes de verdade na atualidade?

SOMENTE LEMBRANCAS. NAo SE
VIVE DE LEMBRANCAS, MAS DO

ESQUECIMENTO PARA AFIRMAR,

N3do seria a velhice esse momento privilegiado de resisténcia?
Afinal, uma existéncia ética e estética exige um longo cami-

como DIRIA NIETZSCHE, UMA

MEMORIA DE FUTURO. E 0 FUTURO

nhar de praticas cotidianas. Por isso é tao importante pensar-
mos o envelhecimento e a velhice hoje. De nenhum modo tra-
ta-se de um retorno ao passado (greco-romano). O estudo do
passado tdao somente visa confrontar-se com o pensamento do

RESISTENCIA.

FAZ-SE NO “AQUI E AGORA”
COMO UMA SUBJETIVIDADE DE

presente e ousar pensar diferente. No tempo, contra o tempo,
e num tempo por vir, como afirmava Nietzsche.

Deleuze, no seu livro dedicado a analise da obra de Foucault, desta-
ca nos estudos derradeiros desse autor a formulacdo de um conceito de
subjetividade como um modo de subjetivacao. Subverte uma acepcao que
toma o sujeito em sua relacdo com outros sujeitos, ambos igualmente ja
constituidos em sua interioridade, ou mais precisamente, em seu “eu” in-
terior. Em Foucault, segundo Deleuze, o tema do duplo, que atravessa a sua
obra, nada tem a ver com uma projecao do interior, mas, ao contrario, “é
o desdobramento do Um, é a duplicacdo do Outro. Nao é uma repeticao do
Mesmo, é a repeticdo do Diferente. Ndo é a emanacao de um Eu, é a instau-
racdo da imanéncia de um sempre-outro ou de um Nao-eu”*®. Na afirmacao
de Rimbaud: “eu é outro”. O sujeito constitui-se metamorfoseando-se como
o produto de uma subjetivacdo. No caso grego-romano, o sujeito deriva-se
de uma “existéncia estética”.

Foucault refere-se ao poder como relacdes de forgas. Neste sentido,
o poder nao é algo que se possa possuir, ou que se dispute, porque, a
medida que se constitui como relagdes de forcas, ndo tem forma, con-
tudo se exerce produzindo formas. O poder produz visibilidades (recorta
e produz objetos de conhecimento) e discursos verdadeiros. Ambos os

17 FOUCAULT, Michel. A
ética do cuidado de si como
pratica da liberdade. Ob.
cit., p. 286.

18 DELEUZE, Gilles.
Foucault. 42 reimpressao.
Sdo Paulo: Brasiliense,
1998. p. 105.
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ENCONTRAR A JUVENTUDE DE CADA
IDADE NAO E IMITAR O JOVEM,
POIS ISSO SERIA RIDICULO, MAS
ABRIR-SE AO DE-FORA E DEIXAR-SE
ATRAVESSAR PELA VIDA QUE SEMPRE
SE REPETE NA DIFERENCA, PORQUE
E DEVIR.

19 Ibid., p. 79.
20 Ibid., p. 96.
21 Ihid., p. 99.

22 Grifos do autor. DELEUZE.
Foucault. Ob. cit., p. 108.

processos nao sdo coincidentes, tampouco instituem entre si relacdes de
representacdo: as palavras ndo representam as coisas. Velhice e envelhe-
cimento sao produtos de relagdes de poder que dao forma aos enunciados
discursivos e produzem o sujeito velho como objeto de conhecimento.
Nao se quer com isso dizer que nao existe a velhice, mas tdo somente que
ela é vista de diversas maneiras e enunciada de outras formas em cada
contexto historico, bem como ndo é o mesmo o diagrama das relagdes de
poder que a formaliza.
“Um exercicio de poder aparece como um afeto, ja que a forga se
define por seu poder de afetar outras forcas [espontaneidade] e de
ser afetada por outras forcas [receptividade].”? Trata-se de um devir
das forcas que nao se confunde com a histéria das formas do ver e
do falar, porque opera em outra dimensdo: o lado de Fora. O de-Fora
como devir - em que nada acaba, pois nada comegou, mas somente
se metamorfoseia — é a abertura para um futuro que resiste ao pre-
sente das formas?°. O de-Fora, aqui referido, é vontade de poténcia. E
Nietzsche definiu a vida como vontade de poténcia. Foucault, em sua
analitica do poder, encontra-se com o pensamento de Nietzsche.

As relacdes de poder caracterizam-se por sua natureza difusa,

espalhada e mutavel: um nao-lugar. O diagrama das relagoes de forca

que configuram uma dada formacdo histérica jamais esgota as relacdes de

forcas, que sempre escapam, podendo entrar em novas relagoes. A vida

- como vontade de poténcia — podera tornar-se, como destaca Deleuze do

pensamento de Foucault, a resisténcia ao poder que a toma como objeto
e objetivo?.

A singularidade na constituicdo da subjetividade greco-romana re-
side em vergar as forcas do Fora para constituir uma relacdo de forca
consigo mesmo. Dado que é proprio da forca estar em relacdo com outras
forcas, afetando e sendo afetada, ao dobrarem as forcas sobre si, os
gregos inventaram uma relacdo que consiste em “uma relacdo de forcas
consigo, um poder de se afetar a si mesmo, um afeto de si por si”??. Dobrar
a linha de forca do Fora para a constituicdo de um Si - que é diferente
de um Eu como sujeito constituido. Nao se trata de conhecer um Eu, ou
de descobrir-se, mas de produzir-se, tornar-se, ou seja, trata-se de um
devir. O sujeito esta sempre por fazer, segundo as dobras que subjetivam
o saber e recurvam o poder.
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Se o sujeito nunca deixa de se fazer, entdo os gregos ndao seriam um
modelo, mas apenas uma lembranca longinqua. O que podemos reter, de
acordo com Deleuze, é uma formula geral da relacao consigo, a saber: “0
afeto de si para consigo, ou a forca dobrada, vergada. A subjetivacao faz-
se por dobra”?. Envelhecer ndo somente & um privilégio, como a velhice
é um momento em que se podera colher os frutos de um longo processo
de dobradura das forcas ou do cuidado de si.

Ndo ha retorno aos gregos, como também ndo ha retorno ao passa-
do que se viveu ou a um tempo de juventude, mas somente lembrancas.
N&o se vive de lembrancas, mas do esquecimento para afirmar, como diria
Nietzsche, uma meméria de futuro. E o futuro faz-se no “aqui e agora”
como uma subjetividade de resisténcia. Resistir, hoje, as formas atuais
de sujeicdo, seja a um poder que individualiza, identifica e gere a vida da
coletividade de modo geral, e de cada um em particular, seja a um saber
que congela as singularidades e diferencas em uma identidade sabida
e conhecida. Uma subjetividade resistente, na atualidade, é afirmar a
diferenca: experimentos singulares, inimitaveis que ndo deixam intacto
nenhum modelo.

A dobra é uma invaginacao num dentro que ndo deixa de ser o pro-
prio Fora. E a vida faz-se nas dobras?. Viver é dobrar a cada momento essa
linha da Vida e torna-la vivivel. O tempo da dobra ndo é cronos (tempo
medido cronologicamente), mas kairés (momento oportuno). Como viver
o infinito do tempo - que é o tempo da Vida - a cada instante? Na dobra,
o dentro coexiste com o Fora, tornando possivel liberar a Vida e torna-la
vivivel. “0 mais longinquo torna-se o mais préoximo: a vida nas dobras.”?
A vida nas dobras é imprimir um ritmo préprio a sua existéncia, isto é
tornar-se senhor de suas proprias velocidades. Nao é nada facil! Preci-
sa-se de muita arte e uma pratica de todos os dias. A velhice, como ja
tantas vezes dito neste texto, pode ser o momento privilegiado de nossa
existéncia em que nos tornamos senhores de nossa propria velocidade.

As rugas sdo as dobras das linhas de forca do Fora vergadas e atra-
vessadas pela Vida. Ora, quem poderia querer elimina-las? As rugas ex-

poem as dobras de uma subjetividade resistente, numa modernidade que 23 Ibid., p. 111.
24 Note-se o processo

quer a todos jovens e faz da juventude o modelo a ser seguido por todos. o
embrionario do ovo, que se

Encontrar a juventude de cada idade ndo é imitar o jovem, pois isso se- dobra (invaginagdo) para
ria ridiculo, mas abrir-se ao de-Fora e deixar-se atravessar pela Vida que se dividi.

. . . 25 Grifos do autor. Ibid.,
sempre se repete na diferenca, porque é devir. p. 130.
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Aids na terceira idade

RESUMO

A AIDS vem se revelando de maneira bastante diferente ao longo
da epidemia, deixando de ser uma doenca restrita a grupos especificos,
como homens que fazem sexo com outros homens, passando a ser so-
cializada para os varios géneros e idades, e nem mesmo os idosos foram
poupados. Pouco se conhece sobre este grupo em decorréncia da escassa
quantidade de material cientifico ou publicacdes que pudessem permitir
entendermos seus desejos, medos e aflicdes para assim compreendermos
a dinamica da contaminacdo; trata-se de um grupo em que a descoberta
sorolégica compromete as estruturas sociais e familiares, e para o qual,
se nao houver um amplo aporte psicolégico e o amparo familiar, o suces-
so do tratamento estara comprometido. O tratamento ndo se diferencia
daquele empregado ao adulto jovem, exceto pelo fato de merecer um
cuidado adicional na escolha das drogas anti-retrovirais, evitando-se in-
teracdes com medicamentos ja em uso, assim como pelo fato de ja por
ocasido do diagnéstico apresentarem co-morbidades, as quais podem ser
agravadas com a utilizacdo de alguns grupos de drogas.

Palavras-chave aids - terceira idade, aids - tratamento
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ABSTRACT

The AIDS disease has been changing over the years, being no longer
a disease restricted to specific groups, such as the group of gay men,
having reached across gender and age lines, without sparing the group of
elderly people. Little is known about this group due to the scarce quan-
tity of related scientific materials/publications that could enable us to
better understand their desires, fears and afflictions, and therefore helps
us comprehend how HIV contamination occurs. Older persons living with
HIV/AIDS will adversely impact the entire family and social structure.
Without ample psychological and family support, their treatment will not
succeed. HIV/AIDS treatment for older persons is no different than the
HIV/AIDS treatment for younger persons, except for the following as-
pects: (i) additional precautions must be taken in selecting antiretroviral
drugs so as prevent interactions with other medications that may already
be used; and (ii) certain drugs may aggravate comorbidity conditions
that may have been initially diagnosed.

Key words aids - old age, aids — treatment

Ao longo das dltimas décadas observou-se o avanco da epidemia
de AIDS no mundo, acometendo cerca de 40 milhdes de pacientes com
diagnoéstico da doenca. No Brasil cerca de 600 mil pessoas encontram-se
infectadas, em diferentes faixas etarias, sexos, racas e nivel sociocul-
tural (1).

Desde os primeiros casos diagnosticados, no inicio da década de
1980, quando apenas homens que praticavam sexo com outros homens
eram as maiores vitimas da doenca, até os dias de hoje, muito se modifi-
cou, sendo possivel se configurar nas estatisticas divulgadas pelo Minis-
tério da Salide a presenca de mulheres e criancas, as quais se tornaram
vulneraveis aos riscos de contaminacao pelo HIV (1).

Passados 25 anos de luta e combate a AIDS no Brasil, além de mo-
dificacdes estatisticas, mudaram-se, também, as expectativas e o prog-
nostico da doenca, fundamentados pela socializacao das informacdes por
meio de campanhas publicitarias, como, também, pelo atendimento es-
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pecializado aos seus portadores, com a disponibilizagdo gratuita de um
grande arsenal terapéutico pela rede plblica, fato que nos destaca peran-
te outros paises emergentes. Estes aspectos repercutiram e repercutem
no sucesso dos tratamentos implementados, garantindo longevidade aos
pacientes ante a doenca, tornando-a uma doenca crénica (2, 3).

Ao mesmo tempo em que vem ocorrendo o envelhecimento da epide-
mia, envelhecem, também, seus pacientes, fruto do aumento da expecta-
tiva e qualidade de vida, da melhoria na tolerabilidade dos medicamentos
disponiveis, com maior adesao ao tratamento, reduzindo, assim, o adoe-
cimento dos pacientes perante doencas oportunistas. Em contrapartida,
observa-se o aumento da incidéncia (entenda-se, aqui, casos novos) em
pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, por ocasidao de diagnos-
ticos de HIV/AIDS revelados pelas estatisticas do Ministério da Sadde, o
que corresponde a cerca de 3% do total de casos do total de pacientes
acometidos em todas as faixas etarias (1, 4).

Varios fatores buscam justificar tal situacdo, como o aumento da
expectativa de vida da populacdo em geral, que aliado a boa condicao
fisica dos idosos lhes permite continuar ativos em suas atividades pro-
fissionais e sociais, das quais as sexuais se tornam uma conseqiiéncia.
Alia-se a este aspecto o fato de os idosos culturalmente se utilizarem
pouco do preservativo durante as relacdes, uma vez que sempre o fizeram
com o intuito de impedir uma gravidez indesejada, e ndo como modo
de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, como o HIV, até
porque acreditam estar a margem dos riscos de contaminarem-se por
este, uma vez que as campanhas veiculadas, por se utilizarem de atores
e linguagem voltada para o piblico jovem, distancia-os da realidade de
serem eles, também, grupo de risco.

Discutir sexualidade por si jd € um grande tabu, discutir esta te-
matica com esse grupo etario torna essa dificuldade ainda maior, uma
vez que os preconceitos partem deles préprios, o que dificulta conhecer
seus habitos, costumes, desejos e medos, os quais apenas sao revelados
quando algum problema se estabelece, como, por exemplo, uma doenca
sexualmente transmissivel (DST), como o préprio HIV, ou distlrbios de
erecdo, e ai, entdo, sentem-se, mais do que encorajados, obrigados a
procurar auxilio de um profissional médico. Esta dificuldade se deve ao
constrangimento de revelarem seus interesses ja na maior idade, temendo
nado serem compreendidos em seus desejos, criticados nas suas curiosida-
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des e vontades, temendo perderem o respeito trazido por seus
cabelos brancos, o que é fregiientemente ofuscado pela per- O CONTATO SEXUAL, PARA ESTES,
plexidade dos mais novos, que acreditam que idosos ndo fazem E RESULTADO DAS EXPRESSOES DE
sexo. Dessa forma preferem ocultar tais desejos daqueles que AMOR MANIFESTADAS POR GESTOS
os rodeiam, fingindo negar a sexualidade, blindando, assim, E PALAVRAS QUE LHES PERMITEM
por suas qualidades de carater e bons costumes. Realizam suas ESTAR EM CONTATO MAIS PROXIMO
fantasias e aventuras, muitas das quais fora do convivio do UM DO OUTRO, DESPIDOS DE

matrimdnio, com parceiros(as) mais jovens, os quais acabam PUDORES, ROUPAS, PRECONCEITOS
por ser revelados por ocasido do conhecimento da contamina-

E DESCONFIANCAS, ASSIM 0

cdo pelo HIV, caracterizado por um estigma psicossocial, em PRESERVATIVO E UM INTRUSO.

que habitos e vicios, ocultados como segredos por toda a vida,

desmoronam adjetivos e titulos, onde a lealdade e a retidao de

toda uma histéria sdo convertidas em vergonha, ressentimen-

to e humilhagdo. Sao, na verdade, vitimas do desconhecimento por nao
se sentirem em risco de se contaminar, até porque, quando se relacionam,
buscam resgatar sonhos, reconstruir suas vidas, apés casamentos desfei-
tos, por separagao ou viuvez, ou na possibilidade de terem encontrado
companheiros(as) que acendam o desejo de continuarem vivos.

P

0 contato sexual, para estes, é resultado das expressoes de amor
manifestadas por gestos e palavras que lhes permitem estar em contato
mais proximo um do outro, despidos de pudores, roupas, preconceitos
e desconfiancgas, assim o preservativo é um intruso. Caracteriza-se por
dificuldade em seu manejo, pelo medo de perderem erecdes vigorosas, e,
conseqiientemente a isto, de criarem uma ma impressdo a parceira, o que
poderia significar pouca experiéncia sexual. Para as mulheres, no entan-
to, portar este dispositivo na bolsa configuraria suas segundas intencdes
para com o encontro, bem como experiéncia no quesito sexual, porém
sugerir seu uso ao parceiro poderia configurar sua desconfianca, temendo
o0 risco de serem mal-entendidas e os perderem, assim nao o fazem, au-
mentando as chances de contaminacao.

DIAGNOSTICO

0 diagnéstico de soropositividade do HIV neste grupo etario ocorre
de forma variada, seja pela realizacao de exames pré-operatérios, ou por
doacdes de sangue, ou ainda em decorréncia do surgimento de doen-
cas oportunistas. Neste caso, revelando importante comprometimento da
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imunidade, expressando-se por meio de quadros graves, muitos dos quais
fatais, podendo ser confundidos como decorrentes do envelhecimento,
como nos casos de quadros demenciais, pneumonias, ou sindromes diar-
réicas, e ndo decorrentes de uma possivel infeccao pelo virus da imuno-

deficiéncia humana (HIV). Tal situacdo atrasa o diagnéstico e

dessa forma coloca o paciente em grande risco (13, 23, 11).
PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA

A R Na maioria das vezes, porém, o diagnéstico & mais pre-
E ASSISTENCIA SOCIAL SAO DE ) }
. coce, antes mesmo do surgimento das doencas oportunistas, o
FUNDAMENTAL IMPORTANCIA NESSA . .
que favorece o tratamento, uma vez que a condicao clinica e

FASE, AJUDANDO A EQUIPE MEDICA imunolégica ndao esta comprometida severamente.
A COMPOR AS ESTRATEGIAS AS . } }
A positividade pelo HIV revela-se, ainda, mais preocu-

QUAIS GARANTIRAO 0S RESULTADOS . P .
pante especialmente na esfera psicolégica, onde sentimentos

A SEREM OBTIDOS. de culpa, medo e vergonha misturam-se, comprometendo o

desejo do paciente em iniciar o tratamento. O medo deve-se

ao risco de morte, de terem contaminado seus cénjuges, dos
preconceitos, e pelo risco de ndo serem entendidos por suas escolhas. A
culpa deve-se ao fato de terem podido prevenir-se de uma doenca incu-
ravel, de terem acreditado em alguém que nao os enganaria. A vergonha,
de terem sua vida intima revelada por relacionamentos, muitas das vezes
fora do ambito conjugal (23).

Tendem inclusive a nao acreditar no resultado dos exames, ao mes-
mo tempo em que relutam em repeti-los. Na verdade, é o apoio da fami-
lia, com seu carinho e compreensdo, que os ajuda a resgatar seus valo-
res, permitindo o enfrentamento das dificuldades, inclusive inerentes ao
proprio tratamento, reacendendo o desejo de viver. Profissionais da psi-
cologia e assisténcia social sdao de fundamental importancia nessa fase,
ajudando a equipe médica a compor as estratégias as quais garantirao os
resultados a serem obtidos.

TRATAMENTO

0 tratamento para HIV/AIDS é conseguido pela distribuicao gratuita
dos anti-retrovirais pela rede pablica, o que vem ocorrendo desde 1991
até 1996, com um pequeno namero de drogas, e a partir dai com a asso-
ciacdo de varios grupos de drogas conhecidas como “coquetel antiaids”.
Este a cada ano ganha novas drogas, ampliando o arsenal terapéutico,
inclusive disponibilizando drogas de resgate aqueles nao responsivos ao
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tratamento instituido, tornando as infecg¢bes oportunistas menos fre-
giientes, o que teve impacto na reducao das internacdes e na mortalidade
dos pacientes contaminados (8, 9, 11, 12, 14, 15, 19, 21).

0 acompanhamento dos pacientes passou a contar com exames la-
boratoriais, como a dosagem de linfocitos CD4, carga viral e teste de
genotipagem, este Gltimo permitindo avaliar a resposta do virus perante
os medicamentos em uso. O linféocito T CD4 é uma célula do organismo
responsavel pela defesa contra as infeccdes, sendo alvo do ataque do
HIV e sendo por este destruido, comprometendo assim a resposta imune
e favorecendo a acao de germes oportunistas. A carga viral, por sua vez,
determina a quantidade de virus em multiplicacdo no sangue, avaliando
0 sucesso ou ndo das drogas implementadas. Deseja-se, portanto, que
a carga viral esteja indetectavel e a dosagem de linfécitos T CD4 esteja
elevada (5, 11, 14).

0 tratamento dos idosos ndo se diferencia daquele empregado nos
pacientes adultos de outras faixas etarias, porém uma das grandes preo-
cupacoes com relacdo ao tratamento é a capacidade de alguns grupos de
drogas, especialmente os Inibidores de Protease, promoverem alteracdes
toxicas (toxicidade mitocondrial), as quais favorecem a elevagao dos ni-
veis de colesterol, triglicérides, a resisténcia insulinica, semelhante ao
que ocorre no diabetes mellitus. Tais ocorréncias, muitas das vezes, ja
estdo presentes nesses pacientes por ocasidao do diagnostico e da insti-
tuicdo da terapia anti-retroviral, agravadas na sua instituicdo, podendo
colocar em risco o paciente pelo aumento da incidéncia de hipertensao
arterial, infarto agudo do miocardio e diabetes mellitus, sendo estas as
maiores causas de internagdes hospitalares em pacientes soropositivos.
Por isso deve ser bastante criteriosa a escolha do melhor esquema de
drogas, minimizando estes impactos a longo prazo e garantindo assim
uma restituicdo da imunidade e supressdo do virus sem os riscos de com-
plicantes (6, 7, 10, 16, 17, 18, 20).

A escolha dessas drogas deve estar baseada no menor nimero de
comprimidos e na comodidade do nadmero de tomadas diarias, assim como
nao desempenhar reacdes cruzadas com medicacdes de uso regular, como
anti-hipertensivos, antiarritmicos ou anticoagulantes, entre outros, ga-
rantindo, dessa forma, a adesdo ao tratamento e reduzindo, assim, a
resisténcia do virus aos medicamentos propostos (22).
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PREVENCAO

A prevencdo é a (nica maneira de se impedir a contaminac¢do das
pessoas de todas as faixas etarias. Neste grupo dos idosos, porém, em
que a inexisténcia de campanhas especificas, com atores e linguagem
compativeis, cria a falsa impressdo de estes estarem distantes dos riscos
de contaminacao, essa contaminacdo existe e continuara a existir caso
medidas especificas ndo forem tomadas, especialmente hoje, quando dro-
gas para tratamento de distdrbios eréteis os encorajam a relacionarem-se
com mais frequéncia, assim aumentando o risco de exposicdo ao HIV uma

vez que nao se utilizam do preservativo nas relacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Pouco se conhece desse grupo, uma vez que é escasso qualquer
material sobre ele. Mas, a medida que os anos vao passando, poderemos
conhecé-lo melhor, para assim podermos abordar de forma diferente as
pessoas que a ele pertencem. O atendimento dos pacientes idosos visa
avalia-los em sua plenitude, desde aspectos clinico-laboratoriais como
também entendendo sua dinamica social e familiar, compreendendo e
aceitando aspectos que os cercam, como moral, mitos e medos, uma vez
que ser idoso é, por si, motivo de preconceito. E a associacdo com o HIV
configura um fator adicional, que tende, por vezes, ao abandono, por sua
ndo-aceitacdo moral e social, decorrente do forte estigma psicossocial, o
qual deve ser desmistificado por acompanhamentos psicolégicos fregiien-
tes, a fim de reabilitd-los emocionalmente, estimulando-os a aceitarem o
tratamento e superar a vergonha, o medo e a culpa.
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Brasil: pais de cabelos brancos

RESUMO

0 Brasil passa por uma transicdo demografica muito acelerada, sen-
do que o coeficiente de fecundidade atingiu 1,8 filho por mulher em
idade fértil. As projecdes demograficas s6 esperavam este valor em 2045.
Aliada ao aumento crescente da esperanca de vida, a reducdao do namero
de criancas mostra que o pais caminha para tornar-se um pais maduro,
onde, em 2025, 15,4% da populacao tera 60 ou mais anos de idade. Esta
situacdo demanda mudancas no planejamento e na implementacdo de
politicas apropriadas. As areas da Previdéncia Social e da Salde sdo as
mais vulneraveis, existindo também necessidade de mudancas ao nivel do
ambiente urbano e na area do ensino e da pesquisa.

A qualificacdo de pessoal em gerontologia e geriatria é ainda insu-
ficiente, predominantemente informal. O homem envelhecido traz dentro
de si as conseqiiéncias do curso de vida, principalmente a limitacao edu-
cacional e a pobreza. A correcdo destas situacdes, notadamente a melho-
ria da educacao formal e das desigualdades sociais, contribuira para uma
melhor sadde e qualidade de vida das geragdes futuras de idosos.
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ABSTRACT

Brazil is going through a very accelerated time of demographic tran-
sition, with a current fertility rate of 1.8 children per woman in fertile
age, a rate which was not expected to occur until 2045, according to
recent demographic projections. Coupled with the rising life expectancy
rate, the declining child mortality rate indicates that the country is hea-
ded to become a matured country by 2025, when 15.4% of the population
will be 60 or older. This situation demands changes in the planning and
implementation of appropriate policies. In addition, changes are required
not only in the Health and Social Security areas, but also in the teaching
and research areas, as well as in the urban environment. The qualification
of Gerontology and Geriatrics staff is still insufficient and predominantly
informal. Older people have been silently suffering the consequences of
educational limitations and poverty. Any measure that seeks to correct
these situations, specially those measures aimed at improving formal
education and reducing social inequality, will contribute to enhance the
health and quality of life of future generations of older persons.

Key words: aging; demographic transition

INTRODUCAO

Na maioria dos paises a transicao demografica é um fendmeno que
veio para ficar. O Brasil, inebriado pela fantasia de pais eternamente
jovem, foi surpreendido pela constatacdo de que o coeficiente de fecun-
didade, indicativo do nimero de filhos por mulher na idade fértil, atingiu
no corrente ano 1,8. Ninguém esperava por esta cifra inferior a taxa de
reposicao de 2,1 filhos por mulher. A Divisdao de Populacdao das Nacdes
Unidas (2007) projetava este coeficiente para 2045. E possivel antecipar
que a populacdo brasileira comece a diminuir em 20-30 anos. Sobrardo
vagas em escolas de ensino basico; algumas serao fechadas por falta de
alunos. Olhando para o outro extremo das estatisticas populacionais ob-
servamos um constante aumento da esperanca de vida ao nascer; em 15
anos a esperanca de vida da mulher brasileira atingira 80 anos. O Brasil
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caminha para tornar-se um pais maduro. Estima-se que em 2025 a po-
pulacdo com 60 ou mais anos passara a representar 15,4% da populacao
total. A situacdo é ainda mais dramatica em outros paises. A populacao
da Rissia ja estd diminuindo em razdo do aumento da mortalidade, da
imigracdo e também pelo declinio da fecundidade, atualmente em 1,4
nascimento/mulher (UNITED NATIONS, 2007). Um dado que assusta na-
quele pais é que se registram 13 abortos para cada 10 criancas nascidas
(BBC, 2003). A Rassia, que ha um século enfrentou uma revolucao politi-
ca, enfrenta agora outra ainda mais grave: a revolucao demografica.

A cada dia um maior nimero de velhos caminha pelas ruas
de cidades européias, norte-americanas, asiaticas e também

ATE 2050 UMA EM CADA DEZ dos paises em desenvolvimento. A China, onde o superlativo

. é regra, tem cerca de 150 milhdes de pessoas com 65 ou mais
PESSOAS VIVENDO EM PAISES MAIS . T o
3 anos de idade. A esperanca de vida é, contudo, um indicador
DESENVOLVIDOS TERA 80 0oU MAIS . B .
de desigualdade. Até os anos 30 do século passado a esperanca

ANOS DE VIDA, SENDO QUE EM . . . .

de vida era diretamente proporcional ao produto interno bruto

NACOES MENOS DESENVOLVIDAS ESTA . . ~ e e e
¢ dos paises. A partir de entdo passou a haver uma indisciplina

CIFRA SERA DE 1/30. da “longevidade”, com resultados evidentes a partir da década

de 70. Velhice deixou de ser apanagio de pais rico, passando a

constituir fendomeno também dos paises em desenvolvimento.
Os Estados Unidos tém uma das maiores rendas per capita do mundo, mas
tém esperanca de vida inferior a da pobre vizinha Cuba, ou ainda das
alegres e menos ricas Grécia e Espanha. Aparentemente apés atingir-se o
patamar de cerca de US$ 3.000 per capita a esperanca de vida dos paises
deixa de ser influenciada apenas pela renda bruta e passa a refletir a
eqiliidade na distribuicdo da riqueza (WILKINSON, 2005). A Flérida é mais
rica, mas apresenta profunda desigualdade na divisdo de renda quando
comparada com Cuba, pobre mas nao tao desigual. O Japao e a Suécia es-
tdo no topo da esperanca de vida ndao apenas pela renda bruta, mas pela
mais justa distribuicdo da riqueza. Marmot (2006) apresenta in(meras
evidéncias do impacto social na salde e na mortalidade, qualificando-o
como “gradiente social”. Dessa forma a demanda por uma sociedade mais
justa e com melhor distribuicdo de renda é um pré-requisito para que “vi-
ver mais e melhor” seja direito de todos e ndo apenas dos que habitam o
topo da piramide social. Até 2050 uma em cada dez pessoas vivendo em
paises mais desenvolvidos terd 80 ou mais anos de vida, sendo que em
nagdes menos desenvolvidas esta cifra sera de 1/30.
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Estariam o pais, as cidades e mesmo as pessoas preparadas para este novo
mundo?

Previdéncia social e saide

As politicas de aposentadoria foram feitas com os olhos de on-
tem, quando a esperanca de vida aos 60 anos era modesta. Nao esta
adequada aos dias atuais em que o homem brasileiro, aos 60 anos, tem
expectativa de vida de mais 19,4 anos e as mulheres, de 22,2 anos
(UNITED NATIONS, 2007). Ocorre que a grande maioria dos brasileiros
ja aposentada consequiu este benéfico bem antes de tornar-se sexage-
naria. Ndo sera incorreto prever que cada novo governo, tdo logo tome
conhecimento das surpresas demograficas e dos gastos com aposenta-
dorias e pensdes, propora uma reforma previdenciaria. Na Previdéncia
Social o equilibrio ideal é ter cinco contribuintes para cada inativo, mas
ja estamos nos aproximando da situacdo de um para um. Ndo obstante
freqlientar as paginas dos jornais no papel de “bruxa do déficit pablico”,
reconheca-se que a politica de aposentadoria, pensdes e a transferéncia
de renda tém contribuido para a reducdo da pobreza e para uma modesta
melhoria das condi¢des de vida do idoso. Néri e Soares (2007) apresen-
tam alguns resultados estimulantes. Comparando os dados da PNAD de
1998 e de 2003 constataram que diminuiu em 10% o relato de doenca
cronica e aumentaram no mesmo porcentual os que consideraram seu es-
tado de salde bom ou muito bom. Também diminuiu em 10%
o relato de “estar acamado”. Os idosos tém procurado mais os

servicos de salde e por isso também aumentou o nimero de NA PREVIDENCIA SOCIAL 0

velhos que tém plano de saldde privado. . .
EQUILIBRIO IDEAL E TER CINCO

A situacdo na area do Sistema Unico de Sadde (SUS) nao CONTRIBUINTES PARA CADA

é confortavel. 0 modelo hospitalocéntrico dominante no Brasil INATIVO, MAS JA ESTAMOS NOS
ndo atende as novas demandas do envelhecimento. Os hospi- -
APROXIMANDO DA SITUAGAO DE UM

tais piblicos estdo se transformando em hospitais geriatri- PARA. UM
cos. Estima-se que cerca de 30% do orcamento destinado a )

assisténcia médica seja gasto com pacientes com 60 ou mais
anos de idade. Pergunte-se, contudo, aos beneficiarios desta
expressiva parcela do orcamento se estdo satisfeitos com o que rece-
bem. A resposta serd ndo. A supervalorizacdo da tecnologia médica nem
sempre significa aprimoramento da assisténcia. Quem desejar uma prova
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que visite uma Unidade de Tratamento Intensivo: vera que
NAO SE PODE ESQUECER DE QUE 0 até 60% dos pacientes sdo idosos. Muitos ndo necessitariam
“CUIDADO” EM NOSSA SOCIEDADE E l4 estar, mas L& estdo por pressdo social, necessidade de ocu-
QUASE QUE TOTALMENTE RELEGADO pacao de leitos ociosos e mesmo pela bondosa omissao de
AS MULHERES: E UMA ACAO médicos, que preferem ndo correr o risco de ver seus pacien-
PREDOMINANTEMENTE FEMININA. tes morrerem sem “todos os cuidados possiveis”, ainda que a

A MESMA MULHER QUE DEVE internacdo em UTI pouco signifique em tempo ou qualidade

de vida. Constata-se, muitas vezes, a pratica do vitalismo,

AMPARAR 0S ID0OSOS DA FAMILIA

. ja, manter rganismo respiran m relhos),
ESTA INSERIDA NO MERCADO DE ou seja, manter o organismo respirando (com aparelhos), a

pressao arterial adequada (com drogas) e sob estimulo farma-
TRABALHO, SEM TER DEIXADO DE

colégico, funcionando o coracdo de um paciente para o qual
CUIDAR DOS FILHOS E DA CASA.
A FAMILIA DE MUITOS FILHOS,

NA QUAL UMA FILHA PERMANECIA

a vida ja perdeu significado e a dignidade. Nao reforco aqui a
posicdo de Callahan (1990), que propde limites para a aten-
cdao médica ao idoso, mas ndo se pode defender a medicina
SOLTEIRA PARA CUIDAR DOS PALS, intensiva como substituta de cuidados paliativos, tampouco

DESAPARECEU. 3 hospitalizacdo como melhor alternativa para situa¢des que

poderiam ser tratadas em casa, desde que o sistema de salde
esteja organizado para tal.

Sera ilusério admitir que um desafio da dimensao da salde da po-
pulacdo idosa possa ser abordado apenas pelo setor formal da sadde.
Ndo obstante a Constituicdo (artigo 230) determinar que a familia, a
sociedade e o Estado amparem o idoso, urge que se discuta o que se
espera realmente da familia, sendo oportuno criar condi¢des para que o
amparo familiar seja adequado. Ndo se pode esquecer de que o “cuidado”
em nossa sociedade é quase que totalmente relegado as mulheres: é uma
acdo predominantemente feminina. A mesma mulher que deve amparar os
idosos da familia esta inserida no mercado de trabalho, sem ter deixado
de cuidar dos filhos e da casa. A familia de muitos filhos, na qual uma
filha permanecia solteira para cuidar dos pais, desapareceu. Nada mais é
do que um retrato na parede. Dai a relevancia de que sejam criados be-
neficios para que familiares possam cuidar dos idosos em casa (também
uma imposicdo constitucional), com o apoio de assisténcia médica domi-
ciliar. 0 modelo do programa “Bolsa Familia” deveria prever pagamento a
cuidadores. Seria um investimento com retorno imediato, considerando o
impacto na reducao das internacdes hospitalares.
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0 ambiente urbano

0 ambiente urbano também parece ignorar a revolucdo demogra-
fica. A escada de acesso aos 6nibus no transporte piblico é uma prova
funcional que elimina quem tenha dificuldade para alcangar os degraus
altos. O tempo de travessia dos sinais para pedestres é planejado para
jovens, condicdo que favorece acidentes em idosos. Estes também, por
ignordncia, tém sua parcela de contribuicdo na assustadora estatistica
de atropelamentos de ancidos. Poucos livros sdao editados com textos
com formatos maiores de letras, o que facilita a leitura de quem tenha
limitacao visual. Nao existem também suficientes atividades que possam
atrair os mais velhos. Nao me refiro a bailes da terceira idade, mas a
atividades culturais e educacionais que incentivam o capital humano. Da
“geracao 68” que mudou o paradigma da juventude e que agora solicita
admissao no universo da velhice, espera-se que mudem o panorama dos
anos tardios da vida.

0 programa “Age Friendly Cities”, lancado pela Organizacao Mundial
da Salde, propde estimular a criacdo de um ambiente urbano melhor para
os idosos.

Educaciio e pesquisa: o papel da universidade

A caréncia de profissionais capacitados para lidar com o envelheci-
mento é nitida, conseqiiéncia da relativa omissao da universidade. Ainda
assim, na area das ciéncias sociais, a gerontologia tem contribuido mui-
to para entendermos o que é a velhice, o velho e o envelhecimento no
Brasil.

Ndo é com certeza a melhor ou a boa idade; tampouco uma etapa da
vida que seria melhor jogar no abismo. Fica claro o objetivo da geronto-
logia, ndo apenas na academia mas também no cotidiano: desvendar os
mistérios da vida continuada, criar op¢des de mudancas de curso, destruir
falsos paradigmas e ter cuidados para ndo construir outros. 0 compro-
misso exagerado com o envelhecimento saudavel ndo pode obscurecer a
vida e as necessidades dos “que ndo deram certo”, daqueles que o acaso
empurrou para uma ruela estreita, e que ndo tém atividade fisica por
faltar-lhes movimento, ndo pintam pela auséncia de luz, ndo cantam por
nao terem voz.
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Ndo sdo muitas as oportunidades de se obter qualificacdo stricto
sensu em gerontologia, mas ja existem programas de mestrado e mesmo
de doutorado na area, fruto da atuagdo de instituicdes pioneiras, entre
as quais se destacam Unicamp, PUC de Porto Alegre e a Uerj no Estado
do Rio de Janeiro, por intermédio da Unati. A pesquisa em gerontologia
ndo pode perder seu compromisso com aquilo que ndo se vé, como o so-

frimento, nem com o que ndo se pesa, como a dor.

Ndo podemos, sob o ponto de vista académico, van-

A MAIORIA DOS ESTUDANTES TEM gloriar-nos da proliferacao de cursos de “especializacao em
POUCA FORMACAO EM RELACAO Aos  derontologia”, a maioria sem qualquer mérito. Reconheca-se,

PACIENTES 1D0S0S, JUSTAMENTE O contudo, que muitas pessoas que vém se destacando na cria-

GRUPO QUE VAT DEMANDAR MAIOR cdo de servicos e programacdes para os idosos tiveram o seu

R primeiro contato com as bases da gerontologia nesses cursos.
ASSISTENCIA NA CARREIRA DO ] ) . .
) A maior ressalva que deve ser feita envolve a “especializacao
FUTURO MEDICO. . . . . .
aplicada a médicos. Esta nao é a alternativa mais adequada

para formar especialistas em geriatria, situacdo que coloca a

medicina dedicada aos idosos em situacado critica perante as
outras especialidades. A area de atuacdo médica que aceita especializa-
¢do em 400 horas de aula teérica ndo faz jus ao termo “especialidade”.
Ressalte-se a dificuldade de formacdo em geriatria ao nivel dos cursos
de graduacdo. Apenas 1/3 das escolas médicas inclui temas relacionados
ao envelhecimento no curriculo. A maioria dos estudantes tem pouca
formacdo em relacdo aos pacientes idosos, justamente o grupo que vai
demandar maior assisténcia na carreira do futuro médico.

Voltando os olhos para a academia, ha de se reconhecer que o Con-
selho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico (CNPq) nao
tem um comité exclusivo de gerontologia, o que faz que com os projetos
de pesquisa sejam examinados por consultores paralelos. Esta condicao
dificulta o desenvolvimento da gerontologia como area de pesquisa e
merece ser revista.

0 cidaddio idoso

Estaria o homem, o principal ator da revolucdo demografica, prepa-
rado para vivé-la? Reconhecamos que os idosos brasileiros de hoje sido os
sobreviventes de uma coorte que driblou indices alarmantes de mortali-
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dade infantil e outras condicdes que ceifaram anos de vida. Nao falo ape-
nas no acesso limitado a satde, mas principalmente da educac¢do, ou da
falta de. Os anos de educacdo formal constituem o mais importante fator
relacionado a sadde. Um estudo realizado na Suica demonstrou

que, na faixa etaria de 20-39 anos, a mortalidade de pessoas

com estudo basico (obrigat6rio) foi trés vezes superior a da- A VELHICE E UM FATOR DE
quelas com graduacdo universitaria (BOPP et al., 2008). E pos- AMPLIFICACAO DOS PROBLEMAS
sivel considerar que aqueles sem acesso a educacao de quali- DA POBREZA. AS PRIVAGOES E

dade ndo apenas morrem mais cedo, como podem viver suas DIFICULDADES DE UM HOMEM POBRE

vidas com deficiéncias resultantes de doencas. Extrapolando SERAO EXACERBADAS QUANDO POBRE

estes dados, tem-se que os idosos brasileiros, na sua maioria E VELHO.

com baixo nivel educacional, tém maior chance de apresentar
problemas de sadde associados, por diversos mecanismos, a
reduzida escolaridade. Doengas como deméncia, por exemplo,
sdo mais prevalentes em pobres com baixo nivel educacional.

A velhice é um fator de amplificacdo dos problemas da pobreza. As
privacdes e dificuldades de um homem pobre serdo exacerbadas quando
pobre e velho. Para se ter um populagao mais saudavel ndo se pode in-
vestir apenas em vacinas, mas também, e fundamentalmente, em escolas,
ensino de qualidade, emprego e renda.

Aqueles que “tiveram berco”, boa educacdo e a conseqiiéncia desta
(melhores empregos e salarios, maior compreensdo da linguagem da sal-
de) poderdo fazer escolhas que beneficiam sua qualidade vida e influem
na duracdo desta. Estdo mais capacitados para fazer melhores opcdes.
Nesta situacdo o fator limitante é a falta de informacdes sobre como
envelhecer bem e, mais do que isso, a capacidade das pessoas para ado-

tarem uma nova postura sobre suas proprias vidas.

Conclusdo

As surpresas demograficas impoem uma nova postura em relacao ao
planejamento do pais para os proximos anos. Atormentados pelo fendme-
no do “menor abandonado” poderemos ver este problema quase solucio-
nado, menos pelo mérito de politicas sociais e mais pela diminuicao do
namero de crian¢as. Em contrapartida o aumento da populacao de idosos
demanda reflexao e mudanca de rumo. As diversas designacoes atribuidas
a quem passou dos 60 anos - velho, ancido, idoso, mais vivido, terceira
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idade — ndao devem ocultar o que é fundamental: a cidadania nao se exau-
re com a idade. O aumento da esperanca de vida reflete melhoria numa
sociedade, que até poucas décadas aceitava a morte Severina: morrer
de velhice aos 30! Dai serem condenaveis qualificacdes como velhinho
e outros depreciativos, e muito menos comemorar o langcamento de um
“estatuto” como se fosse a obra-prima da generosa mao do Estado. O
envelhecimento populacional demanda politicas e a¢des com base em
estudos e pesquisas, estimulo a educacdo e qualificacdao profissional e
adequacao das cidades a esta populacdo. A politica previdenciaria e de
salde deve ser imune a paixdo partidaria e conduzida por pessoal quali-
ficado, sem fazer parte de qualquer composicdo politica. 0 homem que
envelhece deve ter ao seu alcance todas a informacGes e programas que
possibilitem que tenha nao tao-somente uma longa vida, mas uma vida
plena de significado e realizacoes.

Referéncias bibliograficas

BOPP, M. et al. Cohort Profile: the Swiss national Cohort - a longitudinal study of 6.8
million people. International Journal of Epidemiology, 1-6 doi 10.1093/ije/dyn042,
2008.

CALLAHAN, D. Setting limits. In: HOMER, P.; HOLSTEIN, M. (editors.). A good age? The
paradox of setting limits. New York: Simon and Schuster, 1990. p. 23-35.

MARMOT, M. The status syndrome. New York: Times Books, 2006.

NERI, M. C.; SOARES, W. L. Estimando o impacto da renda na saiide através de programas
de transferéncia de renda aos idosos de baixa renda no Brasil. Ensaios Econémicos da
Fundacdo Getdlio Vargas, Rio de Janeiro, n. 645, 2007. Disponivel em: <htpp://virtu-
albib.fgv.Br>. Acesso em: 15 set. 2008.

RUSSIA turns spotlight on abortion. BBC News online. 2003. Disponivel em: <htpp://news.
bbc.co.uk/2/hi/europe/3093152.stm>. Acesso em: 12 set. 2008.

UNITED NATIONS. Department of Economic and Social Affairs. Population Division. World
population ageing. New York, 2007.

WILKINSON, R. The impact of inequality. New York: New Press, 2005. p. 111.

58 A TERCEIRA IDADE Sdo Paulo [ v. 19 | n. 43 | p. 49-58 | out. 2008



Conflitos e didlogos entre geracoes

“Quando duas culturas se defrontam, ndo como predador e presa,
mas como diferentes formas de existir, uma é para a outra como
uma revelagdo.”

EcLéa Bos1, 1987

RESUMO

0 suceder das geracdes ao longo do tempo sempre traz alento e
apreensao ao mesmo tempo. O alento deve-se a esperanca de renovacao e
de superacdo dos problemas e a apreensdo, ao movimento avassalador de
pilhagem e destruicdo de tragos ou de conquistas culturais que mereciam
e deveriam permanecer preservados. Na medida em que vamos sendo pre-
parados para a vida social, essa socializagdo é sempre feita por pessoas
mais velhas, de outra geracdo. Pode advir dai a imposicdo de praticas e
valores, mas também o descompromisso, sobretudo em grupos marcados
pelo abandono, ou ainda a omissao, seja ela deliberada ou disfarcada por
posturas pretensamente abertas e arejadas, deixando aos mais jovens a
escolha. Estas variantes repercutem problematicamente nas geracées em
formacdo, pois ndo deixam balizas de um trabalho construido em co-
mum. Nem sempre o novo representa, de fato, renovacdo; muitas vezes,
é apenas a manifestacdo da sociedade dita moderna, a transformar tudo
em objeto de consumo, até mesmo os sentimentos e as relacdes entre as
pessoas. Entre um extremo e outro, o artigo procura refletir sobre uma
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possibilidade de superagao baseada na aceitacdo tanto das diferencas
quanto do respeito matuo na divisao de direitos e deveres.

Palavras-chave dialogo, conflito, geracdo, superacdo.

ABSTRACT

The flow of generations over time always brings someone encoura-
gement and apprehension at the same time. The encouragement is caused
by one’s expectation to achieve renewal and overcome problems, and the
apprehension is caused by the overwhelming plundering and destruction
of cultural traces/conquests that deserved to be and be preserved. As
we get prepared to live in society, this process of socialization is always
conducted by older people, who belong to a different generation. This
may result not only in imposed practices and values, but also in a lack of
commitment, particularly in groups marked by abandonment, as well as
in omission, be it deliberate or disguised by attitudes that are apparen-
tly open and disseminated, and younger generations are left to a make
a choice. These possible variations may adversely impact these genera-
tions as they fail to provide support for a jointly constructed work. In
some situations, what is new does mean a renewal; in other situations,
it only means a manifestation of the so-called modern society, which
transforms everything in an object of consumption, even the feelings and
relationships between people. From one extreme to the other, this article
seeks to reflect about one’s possibility of overcoming problems based on
the acceptance of both the differences and the mutual respect involved
in the division of rights and duties.

Key words: dialogue, conflict, generation, overcoming

INTRODUCAO

0 dicionario assinala que a palavra geragdo tanto indica ato de gerar
quanto linhagem, estirpe ou ainda um conjunto de individuos nascidos
na mesma época; estima que um espago de tempo de aproximadamente
25 anos demarca a distancia de uma geracdo a outra. Além desta deli-
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mitagdo, um tanto arbitraria, é comum entre nés a percepcdao de uma
determinada imagem do passar do tempo em funcdo do movimento linear
e evolutivo no suceder de geracdes. Essa figura nos leva efetivamente de
um extremo a outro, partindo de um inicio em permanente ascensao até
que alcancemos o declinio, ao final da vida. Trata-se, sem ddvida alguma,
de uma imagem estereotipada, na qual uma linha sempre ascendente de
desenvolvimento dos seres humanos representa a juventude. Mais adian-
te, com a maturidade, essa linha se estabiliza num platd, indicando que
se atingiu a condicdo adulta. Anos a frente, a mesma linha inicia declinio
irreversivel, assinalando a época da velhice - momento caracterizado
pela sucessdo de perdas. Ecléa Bosi (2003) rediscute essa representacao,
mostrando que, se ha uma face do envelhecimento marcada pela apren-
dizagem das perdas, & preciso reconhecer que o passar dos anos traz
igualmente congquistas:

Amigos partiram, mas outros amigos foram chegando; estdo na soleira
da porta a espera de um sinal para entrar. O corpo aprendeu a se adaptar

ao mundo, criando a sua volta um lugar mais acolhedor. E fazendo-o
mais acolhedor para seus passos, o idoso presta um servico inestimavel
ao planeta. Perda da meméria é discutivel: vocé pode esquecer que
guardou a meia na gaveta, mas lembrar-se de cidades, de revolugdes, de
gestos memoraveis. (BOSI, 2003, p. 5)

0 filme Historia real (EUA, 1999) vai nesta direcdo, ao mostrar a
aventura de Alvin, um senhor que, munido de um microtrator, atravessa
longa distancia nos Estados Unidos para se encontrar com seu irmao,
Lyle, acometido de um derrame. Num dos momentos de descanso nesta
jornada, diz ele a seu interlocutor: “Nao é bom ser cego e coxo, mas na
minha idade vi quase tudo que a vida tem para mostrar. Sei separar o joio
do trigo e ndo me preocupar com bobagens”. Entre estas Gltimas, estavam
por certo o orgulho, a vaidade ou a teimosia, que alimentaram o distan-
ciamento do irmdo e que agora ele tratava de superar.

As geragdes e os conflitos

Assim, se na vida cotidiana as geracoes parecem se suceder segundo
o ritmo biolégico, sua compreensdo nao pode ficar restrita aos limites

do tempo linear. E preciso aprofunda-la e também levar em conta as
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caracteristicas proprias de que cada geracdo é portadora. Sdo esses
tracos que simultaneamente dao certa identidade a uma dada geracdo e
também a expdem a avaliacdo das outras. As gera¢cdes mais novas tanto
podem aceitar este legado, mesmo com transformacoes que lhe venham
colocar — garantindo assim alguma continuidade — quanto podem recu-
sa-lo, acentuando as diferencas e os conflitos. Estes ndo sdao necessa-
riamente negativos, pois dos embates podem surgir novos horizontes.
E preciso reconhecer, todavia, que, se os conflitos sdo importantes na
renovacdo, também a continuidade é algo fundamental para a criacdo
e transmissdo da cultura. Nem tudo pode ser abandonado, substituido
ou refutado sob pena de sucumbirmos inteiramente a barbarie do con-
sumo das coisas e das pessoas. Arendt mostra que esta disputa entre a
permanéncia e a recusa de tragos culturais tem contornos complexos e
contraditérios:

A responsabilidade pelo desenvolvimento da crianca volta-se, em certo
sentido, contra o mundo: a crianga requer cuidado e protecdo especiais
para que nada de destrutivo lhe aconteca da parte do mundo. Porém,
também o mundo necessita de protecao para que nao seja derrubado e
destruido pelo assédio do novo que irrompe sobre ele a cada geracgao.
(ARENDT, 1988, p. 235)

Matos (2003) mostra como muitas narrativas de idosos

oferecem um importante indice de orientacdo, sistematizando
NEM TUDO PODE SER ABANDONADO,

SUBSTITUIDO OU REFUTADO SOB PENA

experiéncias coletivas. Aquilo que nomeamos uma pessoa vivi-
da se refere a alguém que passou por muitas e muitas experi-
éncias. Ndo obstante essa riqueza dos mais velhos — ao menos DE SUCUMBIRMOS INTEIRAMENTE A
potencialmente - & comum a modernidade colocar em perigo BARBARIE DO CONSUMO DAS COISAS E
a preservacao deste referencial de humanismo, pois tenta a DAS PESSOAS.

todo instante solapar esta memoéria, taxando-a de impresta-
vel, antiquada ou obsoleta, no intuito de sobrepor o tempo
da vivéncia ao tempo da experiéncia. O primeiro é superficial e fugaz, ao
passo que o segundo, ndo raro, esta banhado de sabedorias que, como
tais, devem permanecer. Uma expressiva passagem, deixada por Benjamin
(1986), oferece-nos belo exemplo de como uma experiéncia pode tornar-
se, a um s6 tempo, pratica e sabedoria:
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Em nossos livros de leitura havia a fabula do velho que, em seu leito de
morte, revela a seus filhos a existéncia de um tesouro escondido em sua
vinha. Eles s6 precisariam cavar. E cavaram, mas nem sombra do pre-
cioso tesouro. Com a chegada do outono, porém, a vinha produz como
nenhuma outra em toda a regido. S6 entdo eles perceberam que o pai
Lhes havia legado uma experiéncia: a béncdo nao se esconde no ouro,
mas no trabalho. (BENJAMIN, 1986, p. 195)

Para melhor compreender o movimento das geracdes, vale a pena
seguir um encaminhamento proposto por Mannheim (1972), que consiste
em distinguir no bojo de cada uma delas um estilo peculiar, que
a diferencia da anterior. Este modo de agir e pensar, revelador

HABITAMOS UM MESMO MUNDO, NUM de relativa uniformidade no seio das geracdes, sedimenta-se

MESMO TEMPO. COM DIFERENTES gracas a um lugar comum que determinados individuos ocupam
4

. numa sociedade. Uma geracdo, portanto — complementa Maria-
GERACOES. A PARTICULARIDADE geracao, p P

, lice Foracchi — ndo é uma classe social nem um grupo; ela é for-
A SER REGISTRADA E QUE ESTE ey o
) mada por gente que se situa “numa localizacdo comum, numa

MUNDO E ESTE TEMPO SERAO . . iy
dimensao histérica de um processo social” (FORACCHI, 1972,
VISTOS E PERCEBIDOS CONFORME . -
p. 20). Dos modos de agir e pensar destas pessoas se constitui
AS PECULIARIDADES DO ESTILO DE . p . ..
um referencial, que é dado justamente por esta peculiaridade

UMA DADA GERACAD, OU SEJA, DA de comungar um estilo, capaz de permitir-lhes organizar e per-
MANEIRA PELA QUAL ELA ORGANIZA  ceher singularmente as experiéncias de vida. Mannheim (1972)

E ESTABELECE SUA VIDA. acrescenta que essa estilizacdo mais ou menos estruturada de

P

vivéncias ndao é algo uniforme, monolitico. Ao contrario, sua
formacao é dialética, o que implica dizer que o conflito de ge-
racoes pode muitas vezes ocorrer no interior de uma mesma geracdo, nao
se restringindo, portanto, estritamente ao embate entre geracdes que sdo
diferentes.

Por este dngulo, é possivel perceber como as questdes que envol-
vem geracdes sao complexas, pois, afinal, todos convivemos em meio a
jovens, criancgas, adultos e velhos, ao mesmo tempo. Quer dizer: habi-
tamos um mesmo mundo, num mesmo tempo, com diferentes geragoes.
A particularidade a ser registrada é que este mundo e este tempo serao
vistos e percebidos conforme as peculiaridades do estilo de uma dada
geragdo, ou seja, da maneira pela qual ela organiza e estabelece sua
vida. Estas experiéncias mais ou menos estratificadas ddao uma espécie
de identidade de vivéncias a uma geragdo. Permitem, ademais, que cada
geracdo possa distinguir em relacdo a outra tanto as diferencas como os
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tracos que mantém em comum. Matteo, a personagem central do filme
Estamos todos bem (Italia, 1990), afirma num trecho que: “Os filhos,
quando criancas, vocé os vé grandes e, quando se tornam adultos, vocé
os enxerga como se fossem pequenos”.

Essa é a imagem do pai e que, por certo, ndao coincide com a dos
filhos, acerca da mesma situacdo. Mais ainda: na medida em que o tempo
passa, dificilmente nos damos conta deste movimento, a ndao ser que o
corpo nos forneca sinais a nos mostrar o contrario do que nao podiamos,
ou nao queriamos, ver. Ferrigno (2003) colheu belos depoimentos que
captam este instante de re-conhecimento:

“Por dentro ndo me sinto velha” - diz uma das entrevistadas. “S6 quan-
do olho no espelho é que eu vejo um cenério meio despencado (ri). Eu
faco as mesmas coisas que fazia com 30 anos. Nao sinto a velhice. (...)
Por dentro da a impressdo de que o tempo ndo passou. As vezes, por
exemplo, vocé quer pegar um elevador e aperta o passo, ai vocé vé que
teu corpo ja ndo acompanha. Mas a cabeca ja foi, € um relampago, o
pensamento voa. Na feira, vocé ja ndao pode comprar cinco quilos, com-
pra dois quilos de fruta e ja leva para casa porque vocé sente o peso
quando vai pegar o 6nibus.”

Marcelo Antonio Salgado ja advertia, décadas atras, que “o tempo
é um direito de todos aqueles que estdo vivos”, para em sequida exortar
os idosos “a ndo aceitarem o lugar secundario que sociedade tenta lhes
impor” (SALGADO, 1987).

E importante reconhecer, em contrapartida, que a existéncia dos
mais novos no mundo, por si mesma, leva a um constante rejuvenesci-
mento da sociedade e, neste sentido, mesmo que se contraponham as ge-
racdes mais velhas, os jovens ajudam a preservar essa mesma sociedade.
Parece paradoxal, mas ha tracos do legado cultural que sdo capazes de
absorver as criticas, sdo permeaveis a modificacdo e, portanto, capazes
de persistir existindo, ainda que modificados. O conflito de geragdes, em
seus desdobramentos mais interessantes, tem como foco central a discus-
sdo entre valores e praticas que merecem ou ndo ser preservados.

A continuidade de certos tracos, que vém de geracdes precedentes,
é tida as vezes como estagnacdo ou ranco. No entanto, a preservacdo é
também fundamental para assegurar a criagdo e transmissdo da cultura
assim como para garantir a sobrevivéncia de valores e concepcdes de
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mundo, que precisam ser mantidos a fim de que ainda possamos nos reco-
nhecer como defensores das criagcbes mais elevadas do humanismo. Que
outro contraponto pode nos trazer alento, sendo esse, para fazer frente
a forca do dinheiro, com seu indiscutivel poder de se sobrepor a valores
eticamente mais altos? O dinheiro, mostra Simone Weil (1989), é um dos
mais poderosos meios de desenraizar as pessoas, pois pede muito pouco
de nossa atencao. Em nossa sociedade, diz ela:

(...) nada tem valor se ndo pode ser registrado em moeda corrente e
seus centavos. (...) E uma deformacio do espirito tanto mais compreen-
sivel porque os nlimeros sdo uma coisa clara, que se entende a primeira
vista, ao passo que as coisas que ndo se podem traduzir em nameros
pedem um esforco maior de atencdo. (WEIL, 1989, p. 113)

Por sua vez, ao se pensar nas geracdes mais jovens, em razdo de
suas proprias particularidades, pode-se supor que tenham o condao de
trazer outras formas de percepcdo e de acdo, que muitas vezes se opdem
a valores e praticas, a priori, consagrados. A idade como categoria social
(FORACCHI, 1972) expressa dimensdes muito ricas, embora ndo seja o
Gnico foco de conflito; as contestacdes, o empenho em que as palavras
correspondam aos gestos, as recusas em ser e pensar do mesmo jeito dos
mais velhos também merecem alusdo. Os jovens aprendem a ser adultos
com os adultos, mas isso ndo se faz sem questionamentos e sem con-
flitos, o que equivale dizer que os jovens, ao menos potencialmente,
podem amadurecer para a vida diferentes dos que os formaram. Segundo
Foracchi (1972), eles sdao especialmente sensiveis as contradi¢des entre
aquilo que se diz e aquilo que efetivamente se faz. Uma vez efetivada,
esta perigosa ruptura pode ensejar o rompimento do respeito miatuo, que
é basico para o relacionamento entre as pessoas: desmascarar seguida-
mente alguém em gritante contradicao é algo que conduz ao repddio.
Rompe-se a identificacdo e, com ela, a solidariedade. Mais do que um
desligamento com a pessoa, muitas vezes, incide também sobre aquilo
que esta pessoa representa ou representava.
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Possibilidades para dialogos entre geracoes

Se as geracdes sempre se conflitam, um didlogo sincero e promissor,
promotor dos ideais maiores da humanidade entre elas, ainda é possivel?
Certamente que sim, porém tal postura requer que as diferencas nao
sejam motivo para diminuicdo nem de uma nem de outra. E importante
que geragOes distintas se vejam como iguais nos direitos e deveres e
diferentes nos modos de ser e de agir. Criancas cuidadas por seus avos
nas classes populares (OLIVEIRA, 1999) assim como professores jovens
e alunos idosos (FERRIGNO, 2003) - guiados por principios de
igualdade e de respeito as diferencas — mostraram que gera-

coes tao distantes sdao capazes de criar uma cultura original A DISCUSSAO SOBRE AS DIFERENCAS

e de se influenciarem reciprocamente, a ponto de uma incen-
. o SOCIAIS PODE, EVENTUALMENTE,
tivar e promover a mudanca da outra. Solidarizar-se com o
j . . INDUZIR A MAL-ENTENDIDOS.
outro é um gesto que demonstra responsabilidade e interesse .
ANTES DE TUDO, E BOM LEMBRAR

para com as pessoas e para com o mundo. Essa rede de ajuda )
QUE A AFIRMACAO DAS DIFERENCAS

mQtua é significativa para minorar, amenizar ou superar sofri-

mentos; & um gesto que conforta os outros e a multiplicacao NAO NECESSARIAMENTE LEVA A0S

destas praticas contribui para que o universo social seja mais PRECONCEITOS NEM AD RACISMO.

risonho.

A discussao sobre as diferencas sociais pode, eventual-
mente, induzir a mal-entendidos. Antes de tudo, é bom lembrar que a
afirmacao das diferencas ndao necessariamente leva aos preconceitos nem
ao racismo. Isso somente ocorre quando a afirmacdo das diferencas é
associada nao a alteridade, que é o caminho aqui sugerido, mas a dimi-
nuicdo do outro, inferiorizando-o.

0 racismo é a valorizacdo generalizada e definitiva de diferencas re-
ais ou imaginarias em proveito do acusador e em detrimento da vitima, a
fim de justificar uma agressao ou um privilégio (MEMMI, 1993, p. 72).

0 racista tem grande inabilidade para lidar com as diferencas; per-
cebe-as como uma ameaca, de vez que a presenca do outro é vista como
perigo a sua integridade e a sua identidade. Freqlientemente nos esque-
cemos de que a condicdo humana se alimenta de ambivaléncias: tan-
to é capaz da solidariedade quanto da destruicdo do outro. No racista,
manifesta-se preponderantemente o viés predador: sente-se ameacado,
tem medo e ataca, formando um circulo vicioso. A atribuicao basica do
racismo é balizar e legitimar uma dominacdo. Recorre, algumas vezes,
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a valorizacdo desmedida de si e a conseqiiente desvalorizagcdao do outro
para fundamentar e difundir comportamentos discriminatérios; noutros
casos, postula a existéncia de racas e as hierarquiza em seu proveito,
usando as diferencas como fator de discriminacao.

Além da aversao ao outro, ou heterofobia (VINCENT, 1996), que é
marca emblematica do racismo, outro perigo reside nos este-

re6tipos, ou seja, nas imagens que remetem a generalizagcdes

A CORAGEM DE MUDAR ENSINA QUE . . . -
banalizadoras, a caricaturas grosseiras sem reflexdo apurada,

TODOS NOS = VELHOS, JOVENS OU a visdes deformadas pela repeticao irrefletida das coisas. Mui-

ADULTOS — SOMOS SERES INACABADOS tos sdo os esteredtipos em torno da velhice; entre eles esta a

E RECEBEMOS, A TODO INSTANTE,  jmagem de que uma pessoa, por ser mais velha, é refrataria a
UM CONVITE SEMPRE RENOVADO DA mudanca.

VIDA PARA QUE ACEITEMOS ESSA Os que puderam assistir ao filme Viver (JAPAO, 1992),
CONDICAO TRANSITORIA E TRATEMOS — de Akira Kurozawa, logo se lembrardo da histéria de um velho

DE EXPERIMENTAR A RENOVACAO, A funcionario pablico que, as vésperas da aposentadoria, vé-se
CADA MOMENTO. acometido por uma doenca grave e resolve fazer um balanco

de sua vida. Pergunta-se a si préprio: “Que fiz nestes Gltimos
30 anos de minha vida?”. Ansiosamente busca uma resposta,
mas ndo a encontra. Depois de sofrer intensamente a consciéncia de viver
este drama e de buscar uma superacao, ele a vislumbra ndo nas receitas
de felicidade nem nas formulas exteriores, para as quais a principio se in-
clinou, mas no exercicio da propria atividade profissional, que ainda exer-
ce. No final de seus dias, pode viver a satisfacdo de vencer penosamente
as artimanhas da organiza¢do burocratica e de assistir a transformacgao de
um terreno, antes contaminado pela poluicdo dos esgotos, num singelo e
acolhedor parque infantil, reduto de paz e alegria para mdes e criancas.
Que fez a personagem central para promover a ruptura? Voltou-se para a
finalidade central de suas atribui¢ées numa reparticdo pablica: atender e
promover os anseios da populacdo. Saiu de tras da pilha de processos e
foi lutar por uma causa que lhe pareceu justa, conferindo assim sentido a
sua existéncia. Tornou-se exemplo expressivo de que a mudanca sempre é
possivel, independentemente da idade, muito particularmente para quem
ndo deserta dos ideais maiores, aqueles que transcendem aos interesses
particulares e procuram abracar o bem comum. Podemos, na trama vivida
pela personagem, discernir por que “ndo é a forca, mas é a coragem que
é bela” (BOSI, 2003).

A coragem de mudar ensina que todos nés - velhos, jovens ou adul-
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tos — somos seres inacabados e recebemos, a todo instante, um convite
sempre renovado da vida para que aceitemos essa condicdo transitéria e
tratemos de experimentar a renovagdo, a cada momento. Este caminho
se areja e se ilumina se implicar adesdo abnegada a um movimento de
libertacdo capaz de redimir tanto oprimido quanto o outrora opressor,
superando a situacdo injusta e transformando-a num exemplo vivo de
humanizac¢do. “Ninguém liberta ninguém; ninguém se liberta sozinho: os
homens se libertam em comunhdo.” (FREIRE, 1975, p. 63)
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Entrevista: Tom Zé

ntonio José Santana Martins ou T6in Zé como é chamado pe-

los familiares, ou simplesmente Tom Zé como ficou conhecido

do publico, esta entre os mais originais misicos e compositores
brasileiros. Em 1968, obteve o primeiro lugar no IV Festival de Mdsica
Popular Brasileira, da TV Record, com a cancao “Sao, Sao Paulo, Meu
Amor”. Fez parte do grupo de artistas que no final dos anos 60 constituiu
o movimento Tropicalista do qual também fizeram parte Caetano Veloso,
Gilberto Gil, Torquato Neto, Os Mutantes, Gal Costa e outros. Nos anos
90 foi reconhecido internacionalmente gracas a intervencdao do misico
David Byrne, ex-integrante da banda Talking Heads, que lancou sua obra
nos Estados Unidos.

Irrequieto e criativo em sua vida e em seu trabalho musical, Tom Zé
é uma figura desafiadora e cativante. Ao 72 anos de idade, mantém uma
vitalidade que impressiona. Sua ousadia o tornou muito admirado pela
juventude. Muito falante e com muitas histérias saborosas e engracadas,
Tom Zé nos recebeu em sua casa para uma memoravel conversa.

REVISTA Como esta entrevista tem um carater biografico, comece
nos contando sobre sua infancia em Irara, interior da Bahia.

TOM ZE Eu nasci na “Idade Média”, na cidade de Irara, em 1936. Uma
cidade que ha 100 anos tem 3000 mil habitantes, com o seu tipo de
vida, as relacdes religiosas, as relacdes miticas, as relagdbes homem
e mulher, as relacdes com animais, as relacbes com a terra, as rela-
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¢oes com Deus, a metafisica. Falo da cultura que Portugal trouxe para
aqui, encapsulada, depois de oito séculos de invasao arabe, que veio
complementada com varias coisas que aconteceram do século VII até
o século XV, em que os arabes se tornaram aglutinadores de cultura.
Segundo Pedro Taques e Euclides da Cunha, as bandeiras paulistas que
foram para o Nordeste ndo mais voltaram de la. O que eles dizem é
que foi por questdes ecolégicas. Acho que aquele clima terrivelmente
doloroso acabou prendendo os que la chegavam com algum tipo de
paixao que envolvia uma atracdo pela terra e também uma certa imo-
bilidade. O fato é que quem foi pra L4, ficou.

REVISTA Entao, vocé quer dizer que nasceu nesse clima cultural her-
dado dos europeus?

TOM ZE Sim, quando eu nasci isso era latente. Dizem que no Nordeste
ndo tem terremoto. E mentira. L4 tem uma espécie de vibracdo da
escala Richter de cerca de 5,5, constantemente - de manha, de tarde,
de noite. E claro que isso é mais observavel para pessoas com sensibi-
lidade para arte ou coisa que o valha. Bom, mas como foi que eu nasci
com isso em volta de mim? Varios incidentes me botaram mais dentro
disso. Um pouco, talvez, pela minha suscetibilidade a cultura oral -
porque a cultura la é toda oral, uma vez que somos analfabetos. Mas o
nordestino ama a cultura, tanto que, embora analfabeto ou por causa
disso mesmo, pratica cultura o dia inteiro. Depois eu me aproximei
ainda mais dessa cultura por causa de um evento. Meu pai tinha uma
loja que vendia para o homem da roca, entdo eu, na infancia, fui bi-
lingiie, ou biaculturado, porque a lingua da cidade é uma lingua, mas
a lingua da roca que falavam no balcdo da loja era completamente di-
ferente. Para eu dar uma idéia aos hodiernos, quero dizer, para eu dar
uma idéia as pessoas de hoje que nao tiveram a oportunidade, abram
qualquer livro do Guimardes Rosa, principalmente o Grande sertdo:
veredas. E aquilo que se falava, é aquela lingua.

REVISTA Irara, sua cidade natal, fica fora do Poligono da Seca, nao é?

TOM ZE Sim, Irard estd no Recdncavo, nio estd no Poligono da Seca.
Por isso Irara foi beneficiada por ndo receber o dinheiro de seca que
o governo federal mandava para o Nordeste e que acabava virando
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aquela fonte de corrupcdo que manteve o Brasil neste estado doloroso
durante cinco séculos. Irara também nao tem grandes latiflindios.
Até meu av0, imagine, foi considerado um dos latifundiarios de Irara!
Acho que essa mdasica traduz o que eu quero dizer:

Vocé me chama de rico,

mas rico & Benjamin,

Benjamin parece que &,

na feira Seu Joao Marinho,
Benjamim Alagoinha,

Na feira Seu Jodo Marinho,

no Irara Seu Pompilio,

Serrinha que é ponto grande,

s6 se fala no Coronel Nenezinho.

Entdo meu avd, até nas cancdes de folclore, estava presente. Mas
isso, de ter uma fazenda ou outra, de ser respeitado como fazendeiro;
tinha também varias outras implica¢des que ajudaram na minha formacao
cultural.

REVISTA Um ambiente importante de sua infancia e que o ensinou
muito foi o da loja de seu pai, nao foi, Tom?

TOM ZE Sim, vou lhe falar dessa loja. Bom, nessa loja me aconteceu o
seguinte: eu ndo sabia que aquilo era cultura... eu ndo sabia nem que
eu gostava daquilo! Eu comecei a amar o que aquelas pessoas prati-
cavam. Irara é um municipio muito grande, um dos maiores da Bahia.
Para vocés terem uma idéia do que é a Idade Média: o sujeito sai de
sua roca a 4 ou 5 léguas de Irara - cada légua equivale 6 km - e cami-
nha com a familia para fazer a compra do ano, e vem no sol; a mulher
vem com uma sombrinha. Quando eles entram na loja, meu pai manda
pegar umas cadeiras e botar no balcao - o atendimento era para uma
ou outra familia por dia na loja, fora isso, uma ou outra bobagem - e
ai bota bancos para eles sentarem e esfriar o sol — como se chama. Ai
se chama o Henrique, que tem um bar vizinho e que tem uma gela-
deira a querosene, e serve refresco de abacaxi ou de limao, que era o
que tinha la ad eternum. E isso era uma espécie de recepcdo altamente
luxuosa, porque o refresco vinha ligeiramente frio, a geladeira refres-
cava ligeiramente. Tirava dos 30° normais da cidade e botava nos 25°,
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e aquilo era considerado... vinha um copo meio nublado da absorgao
da umidade da atmosfera. Muito bem, entdo durante 15 minutos essas
pessoas conversavam com ele. Ai eles falavam na lingua deles. Como
crianca aprende com muita rapidez, eu tinha 9 ou 10 anos quando
comecei a trabalhar na loja, e o vocabulario todo vocé vai aprendendo
com a maior rapidez; em pouco tempo vocé esta sabendo tudo, sem
saber que sabe, nem ligando para nada!

REVISTA Vocé trabalhava na loja ou la ficava sem um motivo definido?

TOM ZE Crianca, naquele tempo, ndo era consumidor de brinquedo, era
investimento da familia. A nossa familia era considerada rica, por-
que meu pai tinha uma loja e loja era coisa de rico. Mas crianca era
investimento: eu varria a loja quando podia, ia buscar linha, tubo e
outras coisas. Naquela época criancga ia para a escola se o pai e a mae
decidiam - porque muitos filhos de rico entre aspas, como nés, nao se
alfabetizavam porque os pais diziam: O que adianta? Ele sé vai preci-
sar de um pouco de aritmética e tabuada, entdo ndo precisa botar o
menino pra se aborrecer na escola.

REVISTA Parece que a leitura de Os sertées, de Euclides da Cunha,
quando ainda era garoto, mexeu muito com vocé. Como foi isso?

TOM ZE Bom, no 3° ano eu fiquei de sequnda chamada porque eu perdi
as aulas de ginastica. A1 minha mde me botou estudando todo dia.
Eu tinha horror de livro da escola! Eu fui um 6timo aluno de primario
e de universidade. Mas o meu ginasio e o meu colégio foram uma
desgrama! Quando minha mae vinha para ver se eu estava estudando,
era uma casa toda de assoalho, de longe eu ja escutava, eu fechava a
gaveta com os gibis e ficava com os livros da escola. Foi numa ocasiao
dessas em que eu estava sem gibis que eu vi um livro do qual ja tinha
ouvido falar: Os sertdes, de Euclides da Cunha, um Llivro enorme! Entdo
eu o peguei e comecei a ler. Aquela primeira parte era muito dificil
para uma crianca ler — crianca que ja tinha o vocabulario multiplicado,
porque eu tinha o vocabulario da cidade, que ja era maior do que é
hoje, e o vocabulario da roga, que é muito maior do que o da cidade,
o vocabulario da roca é uma sofisticacao! Eu ai ia saltando aquelas

primeiras paginas, e cheguei ao “O homem”, ai é que veio o primei-
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ro alumbramento da minha vida. Quando eu comecei a ler
esse trecho parecia que eu estava sabendo do que é que ele
estava falando, eu até identifiquei que ele estava falando
um pouco da loja em que eu trabalhava e das pessoas que
eu encontrava la. E aquela leitura foi me inflamando. O
fato é que, depois de uns trés ou quatro dias de leitura, eu
me vi chorando no quarto e tremendo com muita emocdo
- eu chorava porque meu corpo ndo tinha as palavras para

intermediar entre a emocao e o que acontecia nos meus
nervos. Eu estava exposto, nu e até “sem pele”, porque é “QUANDO NOS CHEGAMOS AQUI
“sem a pele” que vocé enfrenta este tipo de contato, de A SAo PauLo, em 1967,
alumbramento. S6 ai eu vim a descobrir que a loja de meu ESTAVAMOS NOS APROXIMANDO DO
pai era a universidade mais sofisticada que eu freqiientara, PORTO DE ENTRADA DA SEGUNDA
eu s6 vim a ter certeza disso ndo foi nem nesse dia — nesse RevoLucAo INDUSTRIAL, SE

dia eu s6 compreendi o meu amor - mas foi quando eu ja PRENUNCIAVAM 0S MASTROS
estava na universidade. Foi quando uma colega chamada
Ieda Machado, que até hoje trabalha na Bahia, um dia me

DO NAVIO EM QUE VINHA O

COMPUTADOR, O PROCESSAMENTO DE

disse assim: “Tom Zé, vocé anda dizendo que [é Guimaraes

A X ] o o ) DADOS, A LINGUAGEM DO CARTAZ, A
Rosa. Vocé estd mentindo! Guimardes Rosa é coisa de in- TELEVISAO.”
telectual”. Ai eu falei assim: “Ah! Quer dizer que a lingua )

da minha infancia é lingua de intelectual? Que coisa en-
gracada!”.

REVISTA A riqueza desse universo cultural de sua infancia foi decisiva
para o seu trabalho musical? Foi inspiracao para o Tropicalismo?

TOM ZE Naquele mundo da Idade Média os animais e os trabalhado-
res eram tratados com extremo respeito; a gente tomava béncdo aos
mais velhos, a gente tomava béncao a empregada, quando era mais
velha. Era uma coisa completamente diferente de como é hoje com
funcionario, um trabalhador. Isso constituiu uma imensa riqueza para
mim e para outros artistas, pois Caetano e Gil nasceram num mundo
semelhante; isso fez o Tropicalismo. Quando nés chegamos aqui a Sao
Paulo, em 1967, estavamos nos aproximando do porto de entrada da
Segunda Revoluc¢do Industrial, se prenunciavam os mastros do navio
em que vinha o computador, o processamento de dados, a linguagem
do cartaz, a televisdo. E os artistas daquela época, Chico Buarque,
Geraldo Vandré, Vinicius etc., etc., etc., que foram educados com a
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“N6s AJUDAMOS MUITO 0

BRASIL DURANTE A DITADURA
POR MEIO DA CANCAO; A CANCAO
E UMA GRANDE TRANSMISSORA DE
IDEIAS. E E CURIOSO, SE VOCES
LEMBRAREM, QUE AS CANCOES DO
TROPICALISMO NAO CONSEGUIAM
SER CENSURADAS..

palavra escrita como eixo de transmissdao de conhecimento,
tinham pavor a televisdo, a linguagem do cartaz, ao proces-
samento de dados, e n6s que éramos “analfatoteles”, analfa-
betos de Aristoteles, pensamos: “Como é isso?”. A gente viveu
num mundo de cultura oral, ndo tinha a cultura escrita como
base de comunicacdo. Entdo, isso tudo era uma novidade que
nos interessava - e foi por isso que o Tropicalismo passou a
ser o braco cantado ou o braco armado da Segunda Revolucao
Industrial. Nés ajudamos muito o Brasil durante a ditadura
por meio da cangdo; a cancdo & uma grande transmissora de
idéias. E é curioso, se vocés lembrarem, que as cancdes do
Tropicalismo ndo conseguiam ser censuradas. Quando perce-
beram, ja havia passado tudo e ai foram prendendo a turma.
Eles estavam prontos para censurar “homens armados, amados
ou ndo”, mas a “margarina, a gasolina, a penicilina e a pisci-
na”, eles ndo estavam prontos para saber que seriam nossos
patroes dali a dez anos, que a producdo de cosméticos ia ser
uma das maiores fontes de emprego e de sofisticacdo da so-
ciedade brasileira, eles ndo sabiam que o computador viria a
ser uma forca ...

Astronauta, liberdade,

minha vida me ultrapassa

em qualquer rota que eu faca
Dei um grito no escuro,

sou parceiro do futuro,

na reluzente galaxia.

Como censurar isto? Ou isto:

A equacao me propoe,
o computador me resolve.

Mas era isso que estava mantendo debaixo da sombra da ditadura

0 povo brasileiro em efervescéncia cultural, para vencer a ditadura e,

para quando a ditadura acabasse, estar pronto para ser o que é hoje:

um dos paises que mais consome a modernidade, que mais consome a

internet - seja ela boa ou ruim, ndo me interessa. Um pais que ime-

diatamente se adaptou a modernidade.
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REVISTA Com foi o seu relacionamento com o seu avo, Pompilio San-
tana, pessoa tao influente na cidade?

TOM ZE Meu avd Pompilio botou todos os filhos para estudar, até as
mocas, minha mae, tia Luiza e a tia Vanda se formaram. Mas ele nao
sabia nem o bé-a-ba! De onde esse homem tirou este tirocinio? Esse
homem formidavel, nos sofrimentos da minha infancia, nunca entra.
Meu avo era tido como turrao, aborrecido, ndo sei o qué, mas eu nao
me lembro de nunca ter passado uma vergonha com meu avd. No dia
em que eu quebrei o brago, com 13 anos de idade, nem para minha
casa eu fui com medo de apanhar, eu fui para a casa de meu avd. Na
casa dele; ele era meu padrinho. Eu, como primeiro filho do segundo
casal, segundo neto dele ou terceiro, eu fui afilhado dele. Era aquele
negbcio: chegava, tomava béncdo. Eu ndo me lembro de nunca de ter
passado nenhuma humilhacdao com meu avé. Era mao-dura, ndao dava
nada a ninguém, nem a crianca. Minha avd é que chamava a gente
escondida para dar dinheiro na véspera de viajar. Hoje eu sinto talvez
que ele me amava, mas ele ndo sabia falar isso — minha avo sabia, mas
ele ndo. Entdo, eu vivia muito bem com ele. Mas todo mundo tinha
de ter cuidado com seu Pompilio. Ele tinha uma coisa engracada, ele
dizia: “0, Genésia (minha avd), o filho de fulana de tal passou ali, de
mao no bolso”. Menino botar a mao no bolso para ele era um desa-
foro. Por qué? Sabe-se la! Menino de mado no bolso era um desaforo.
E quando dizia que o menino também estava assobiando, ai pronto!
Assobiando e com a mao no bolso, era o fim! Ai ele falava o dia todo
sobre isso. Mas comigo ndo porque eu ja sabia que ndo podia botar a
mado no bolso e eu ndo botava! Para que botar a mao no bolso? Entdo
ele nunca me deu nenhum problema, nenhuma decepcdo. Ele era uma
criatura boa, amada por todo mundo, comerciante respeitado. Entdo
a gente era tratada com o maior carinho por conta do respeito que
tinham por meu avé. A minha infancia teve tudo isso, mas tem uma
parte toda de uma humilhagdo dos diabos.

REVISTA Que tipo de humilhacao?

TOM ZE Meu pai era um homem pobre, mas se casou com uma mocga
rica. Minha mae era de uma familia importantissima e meu pai era
um homem muito simples e uma criatura boa, até hoje a cidade fala
dele — ele morreu em 1970 e poucos e a cidade fala dele como fala
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de meu avd, como se ele fosse um grande personagem. Mas era um
homem de uma familia cujos membros sairam do campesinato para ir
a universidade, e isso pode causar problemas. Teve também um outro
epis6dio com o padre da cidade, que até hoje tem filhos em Irara e
que ja andava comecgando a fazer suas estripulias, e que acabou lar-
gando a batina e se casando com uma india. Essa coisa toda foi as-
sumida pela comunidade. Mas em 1936 a vida era diferente. Meu pai,
em certa ocasido, declarou a respeito desse padre: “Nao. Eu ndo me
confesso com um homem igual a mim, eu me confesso com um Deus,
com uma entidade que representa a divindade”. Ai comecaram a argu-
mentar com meu pai e meu pai: “Nao”. Ai meu pai abriu a boca, como
ele sempre fez. Ele era conhecido em Irara como “cochicho”, porque
ele s6 falava gritando. Dentro da loja, quando ele estava negociando,
ele tinha uma coisa qualquer com um frequés: “Mas tal coisa assim,
assim... por que vocé nao me pediu? Esta aqui...”, e ninguém ligava!
Ele viveu trabalhando nessa loja com essa gritaria la dentro e o povo
que passava na rua dizia: “0 Seu Elvio esta cochichando!”. Ai comegou
a segregacdo contra mim. Comecou nessa hora e foram episodios por
cima de episddios diarios, semanais, mensais, a vida toda até hoje! Eu
tive muitos problemas por causa disso.

REVISTA Tom, tem uma conversa de que vocé era entendido em eletro-
nica e em eletricidade na sua infancia; que historia é essa?

TOM ZE A cidade tinha o radio de galena, que era outra grande novidade.
Poucas casas tinham radio. Na casa do meu pai tinha um radio com
dois acumuladores e eu era o grande entendido em eletrdnica de Irara,
de acordo com o que meu pai achava. Ele dizia: “Perai! Chama o Tom
Zé para resolver o problema”. Quando descarregava o acumulador e
tinha de trocar por outro, meu pai me chamava. Eu sabia apenas ver
na garra o sinal + e no acumulador também o sinal de +. Entdo, meu
pai via essas coisas e dizia: “Ah! O Tom Zé entende desse negocio!”.
Outro caso: em 1949 estavam botando luz elétrica em Irara. Imaginem
a novidade para uma crianca! Eu fiquei na janela assistindo, desde
a hora que cavaram os buracos para botar os postes de madeira até
o momento em que a luz elétrica chegou a Irara. Eu sé observava
toda essa instalacdo sem perguntar nada porque crianca nao pergunta
coisa para adulto. Chegaram os trés fios grandes que vinham la pra
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cima do poste com 11.000 volts; ai botaram os transformadores para
transformar em 120 volts. Vocé vai pescando ao olhar o pessoal fazer.
Quando eles acabaram eu fui no lixo de & de casa e fiz uma ligagao
trifasica com pilha e acendeu! Para vocé ver como é a silenciosa cul-
tura, porque adulto ndo falava com crianca. Mas a histéria ndo ter-
minou: a luz estava para inaugurar num dia de domingo, é claro. No
sabado eu tomei a ousadia - como o prefeito era meu tio Elisio, esse
tio que estava botando luz em Irara, eu tive a ousadia de virar para
um funcionario qualquer e falar: “Mas, escuta, vai ligar domingo e
nao vai experimentar para ver se a luz esta ai mesmo?”. Ele disse: “Vai
experimentar sabado de tarde”. Eu perguntei a ele, tomei a ousadia
novamente: “Que horas vai ligar?”. Ele disse: “4 horas da tarde”. Eu
disse: “Que horas a luz chega aqui?”. Ele: “Chega na mesma hora”. Ai
eu falei: “Ja nao esta falando comigo!”. Como é que chega na mesma
hora, se Coracdo de Maria estd a 42 km e era de onde vinha a luz, se
para chegar la de caminhdo era meio dia de viagem? Como é que a
luz ligava 4 horas e chegava as 4 horas? Eu calei minha boca e me
escondi.

REVISTA Como foi a sua passagem de Irara para o mundo, como foi
0 seu encontro com a miasica, sua ida a Salvador para estudar...?

TOM ZE Ndo havia misico na familia e, por isso, ndo tinha por que eu
me interessar por isso. Eu me lembro que eu tinha uma flautinha,
daquelas que crianca recebe. Eu descobri que ela tinha uma escala de
d6 maior; é claro que eu ndo sabia que era uma escala de dé maior,
mas eu descobri que ela podia tocar “Asa Branca”. Foi a mdsica que me
tirou de Irara. Renato Martins foi a pessoa que me botou no mundo
artistico. Ele era filho de outra familia importante de Irara: Seu Pedro
Martins Portela; Dona Ceci Portela era mae dele. A familia dele era
inimiga da minha familia, porque, a partir de certo ponto, minha fa-
milia, como gostava de mandar no que se metia, resolveu passar para
o espiritismo de Allan Kardec, porque ai o padre ndo mandava nela.
Tio Elisio era o proprio papa la em Irara. E ai, é claro, com espiritismo
e comunismo... metade da familia era comunista... ai é claro que as
outras familias... era uma maneira de eu ser agredido, porque eu era o
lado fraco deste mundo espirita e comunista. Bem, ai Renato, que se
manteve meu amigo, fora de qualquer problema, foi quem fez minha
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cabeca. Por exemplo, vamos ver como é que se faz a cabeca
de uma crianca: eu jogava bola contra o time de Alagoinha.
0 time de Alagoinha era muito melhor que o nosso. Esses
acontecimentos, né? Ai Renato, na torcida, dizia: “Tom Zé,
jogue com a cabecga”. Ai eu dentro do campo: “Jogar com
a cabeca?”. Mas ele me falava com tanto carinho, me es-
colhia assim e me falava, olhando para mim: “Jogue com
a cabeca”. Eu pensei: “Jogar com a cabeca? Tem que sus-

pender a bola para cabecear? Como é que eu vou...?". Mas
depois eu entendi: “Ndo, ele esta dizendo para eu tentar “NAQUELE TEMPO A IGREJA SOBRE
analisar o jogo e proceder de acordo com o que o0s ou- VOCE — TUDO ERA PECADO E 0

tros estdo fazendo - tanto meus companheiros e suas efi- DIABO A QUATRO. A, ENGRACADO!
ciéncias e deficiéncias quanto meus inimigos esportistas, QUANDO VOCE VAI TER UM INSIGHT

2

é claro, com suas deficiéncias”. E assim foi a vida toda. NA VIDA, VOCE UM DIA AMANHECE
Irara teve um cinema com motor, cinema dos anos 40 e SEM DAR SINAL NENHUM,
tal, eu tinha 9 anos, o Renato passava na rua e dizia: “Tom VOCE ESTA COMPLETAMENTE

Zé&, vocé vai torcer para os artistas ou para os bandidos?”. DESPREVENIDO, VOCE ESTA NUMA

Ora, uma pergunta como esta para uma crianca é terrivel! son.”

Como é que vocé vai torcer pelos bandidos? Era o mesmo

que dizer: “Vocé vai torcer por Deus ou pelo Diabo?”. Eu ia

para casa louco! E coisas como essas... Por exemplo, em

Irarad tinha um homossexual, porque naquele tempo essas cidades...
Cada cidade tinha um que chamavam de viado! Cada cidade tinha um
viado. Era uma coisa que ndo era... mas a sociedade de certo modo
aceitava, a pessoa vivia conosco e tudo e tal. Ai, um dia eu sai do
campo de futebol, ja com 13 anos de idade - vejam que coisa fantas-
tica! Naquele tempo a igreja sobre vocé - tudo era pecado e o diabo
a quatro. Ai, engracado! Quando vocé vai ter um insight na vida, vocé
um dia amanhece sem dar sinal nenhum, vocé esta completamente
desprevenido, vocé esta numa boa. Eu joguei, sai do treino mais cedo
e entrei na tenda de Antonio, que tinha uma tenda de alfaiataria no
beco onde vinha do campo de futebol. Ai entrei e pedi agua ao rapaz
- ndo quero dizer o nome do rapaz porque todo mundo vai reconhecer
e isso nao... mesmo hoje em dia os homossexuais sdo declarados e
respeitados, mas eu ndo sei como é la em Irard, ndo vou dizer. Ai eu
disse: “Olha, eu quero agua, fulano”. Ele falou: “Beba ai, rapaz”. Ele
me deu um copo e de repente falou assim: “Tom Zé&, quantos anos
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vocé tem?”. Eu falei: “13". Ele falou: “Vocé ja esta batendo punheta
para crescer o pau?”. Eu estava bebendo agua, a dgua nao entrava
pela garganta adentro e eu fazia forca para a agua entrar para nao
parecer que eu estava perdido, pra nao... eu sai de la com uma
visdo completamente diferente da vida! Para vocé ver como é que
a vida pode mudar de repente. Eu falei: “Ah! E assim para crescer o
pau?”. Como se a sociedade esperasse isso de mim, como se fosse
uma obrigacdo do cidaddo crescer o pau! Como se muito pelo con-
trario, ao contrario do que se dizia, a pessoa fazendo coisa... Pra
ver como é a educacdo, as grandes coisas da educacdo. Entdo eu
fui para casa com outra visao do mundo, muito orgulhoso dizendo:
“Ndo, eu tenho obrigacdes com a sociedade”. Eu fiz a traducao -
porque Renato estava acostumado a botar em minha cabeca coisa
dificil. Ai esta criatura quando botou isso, eu disse: “Ah, nado! Eu
tenho que atender a sociedade, tenho que cumprir minha obrigacao
social”. Vou para o sacrificio...

REVISTA Mas vocé falava da miisica em sua vida...

TOM ZE Sim, sim. Ai finalmente Renato deu o toque final na minha vida
artistica. Quando eu ndo tinha aula, ia as 5h da tarde para a praga,
para ver as mogas, isso em 1954; eu tinha quase 18 anos. Quando eu
estava ja perto da pracga, perto da casa de Zé Freitas, Renato estava
passando pela rua e me disse: — “Tom Z&, eu nao toco mais flauta,
agora eu toco violdo. Vocé precisa ver como & bonito!”. Eu pensei:
“Puta que pariu! Agora nao”. Eu vi que as meninas ja estavam che-
gando a praga - e eu tinha uma dificuldade terrivel de arrumar uma
namorada, entdo tem dia que vocé esta mais valente e eu havia pen-
sado: “Hoje é capaz de que eu consiga uma”. Eu ia para a praca muito
animado com aquela data que podia ser importante. Mas eu ndo podia
deixar de respeitar Renato, era uma pessoa que me dava atencdo,
falava coisas dificeis comigo. Eu, entdo, muito aborrecido, parei para
falar com ele (Tom Zé pede licenga para buscar seu violdo). Eu vou
pegar o violdo para cantar para vocés verem como é que uma pessoa
pode entrar na masica por causa de um incidente. A7 Renato encostou
a perna na janela de Zé Freitas e fez assim:

[Dedilha o violdo]
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D6 maior, porque todo mundo aprende primeiro dé maior.
[Toca e canta].

Eu ndo quero outra vida,

pescando no rio de Jereré.

P6! Na hora em que ele tocou este contraponto de primeiro grau, nota
contra nota e movimento contrario — eu ndo sabia nada disso, fui
aprender isso na escola, mas eu ouvi:

[Dedilha e canta]

De Jereré.

Quer dizer, ndo da para escrever na revista porque ndo tem som. Mas
a voz faz do, si, do, ré [canta]. E o violdo faz: d6, si, la, sol [dedilha
e canta]. Ah, minha senhora! As meninas foram esquecidas, minha
vida parou, o tempo parou naquela hora. Dizem no interior que quan-
do vocé mata uma formiga preta, que é uma formiga maior, o mundo
escurece — acho que para evitar que as criancgas... As criancas sao
terriveis, né? As criancas matam tudo! Entdo eu matei minha formiga
preta. O mundo escureceu, sabe? Todo mundo ja teve um momento
na vida, todo mundo que esta me lendo ja teve um momento na vida
que a pessoa entrou em parafuso, ou por uma dificuldade, ou por uma
beleza, ou por um encanto — é o chamado alumbramento, ou coisa que
o valha. Entdo, realmente, naquela hora eu fui arrebatado por isso. Eu
ndo pensava em outra coisa.

REVISTA E assim o violao entrou em sua vida?

TOM ZE Sim! No dia seguinte, eu mandei uma criatura que ia a Feira de
Santana, que continuava sendo quase Paris — Irara ainda tem 3 mil
habitantes, né? - pedi para ele comprar um violao e um método. Ele
trouxe um método de Américo Jacobino, o Canhoto. Até hoje eu me
lembro desse método, e eu passei a estudar violdo. E ai vocé vai sem
saber como é que faz aquilo — porque se eu via o Renato fazer, ou um
outro violonista da roca que tinha em Irard, ou o préprio Compadre
Quincas, filho desse padre com quem meu pai ndo quis se comungar,
que era meu amigo e tocava violdo bem; tocava nas serenatas. Eu pas-
sei a participar das serenatas. Quincas me ajudava um pouco. E ai eu
ia para Salvador e la tocava. E como eu na gaita ja fazia uma ou outra
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m(sica... entdo eu estava fazendo musica! A primeira misica que eu
fiz em Irara foi uma mdsica com Zequinha, o maestro da banda, por-
que eu queria estudar mdsica e queria que ele me ensinasse; e queria
ficar em boas com ele. Era um neg6cio assim:

[canta e toca]

Quando o Zequinha,

bota vento em seu trombone,

tenho uma vontade louca de dancar.
Se ele se anima, éita que o pau come,
mas quando ele cochila o chorinho vai tocar.
0 padre Quincas vai tocando o violao,
la, la, la, la, la

e eu arrasto o pé no chao.

Agora também fique reparando

se o que eu digo nao é verdade,
porque eu estou apostando

que vocé vai ter vontade de se ver
com o sapato se arrastando

e o couro se gastando

até dar no couro do pé

e ainda me diz que bom que é.

Nessa época eu fiz a mlsica mais incrivel da minha vida! Eu
nunca fiz na minha vida uma coisa tdo audaciosa como uma mdsica
chamada “Lavagem da Igreja de Irara”, porque nessa mdsica eu tive
também uma intuicdo muito grande... eu amava o folclore.

[toca e canta]

Zé&, 7é, Zé Popd

foguete no ar me anunciou
Zé&, 7é, Zé Popd

foguete no ar € meu amor.

Ficava cantando isso trés horas e a “banda de barbeiro”. “Banda
de barbeiro” sdo misicos que tém uma banda parecida com banda de
coreto, mas eles tocam de ouvido - e o maestro também é maestro
de ouvido. Isso era muito comum. Eu ai tive a idéia de pegar o povo
que eu via na lavagem, como Mae Melania, que ainda era uma jovem,
agora tem 90 anos e ainda é minha mae-de-santo. Parénteses: Da-
vid Byrne, quando eu fui trabalhar com ele nos EUA, me perguntou:
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“Quem é sua mae-de-santo?”. Eu ndo tinha mde-de-santo. Ai pensei:
“Bom, vou pegar Melania”. Nos meus discos produzidos fora do Brasil
saiu assim “Spiritual Guide Melania”. Mas, voltando: ai tive a idéia de
quebrar o DNA da coisa folclérica, que era uma coisa religiosa, e meter

o secular dentro. Entdo, ficou assim:
[canta e toca]
Zé, 7&, Zé Popd
foguete no ar me anunciou.
E ai quebrei o DNA:
Irarda &€ meu namoro
e a lavagem é meu amor.

Veja que ousadia, nunca mais eu tive uma ousadia deste porte,

de quebrar o eterno com o secular - ou talvez tenha tido a vida toda

isso, né?
[canta e toca]
Melania porta-bandeira,

com mais de 100 companheiras,

& vem puxando o cordao,
com o estandarte na mao,
em cada bloco de 5,

das 4 mocas bonitas,

tem 3 no meu coragao,
com duas ja namorei,

por uma eu quase chorei.
Zé, 7é, Zé Popd

Foguete do ar & meu amor,
Zé, &, Zé Popo.

E ai eu ia botando aqui e acold um trecho de folclore e um trecho
de outra coisa. Uma das mais engracadas é com Seu Pedro, que cha-
mava Pedro Piroca - eu nem botei o nome dele porque piroca era nome
feio aqui em S3do Paulo, eu botei Seu Pedro. Ai ficou assim:

[canta e toca]

Quem chegou no céu com atraso

foi Pedro Pingo Brejao,

que se demorou comprando

quatro pecas de chitdo,
mas logo em sua chegada,
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“MAS EU TAMBEM ACHO

IMPORTANTE ESSE COMPROMISSO
DA CRIATURA HUMANA COM OUTRA
CRIATURA HUMANA. EU AcHO
1SS0 MUITO IMPORTANTE, EU DOU
GRANDE VALOR A ISSO.

200 saias rodadas,
ele deu ao povaréu,
que organizou todo més
lavagem da porta do céu.
Zé, 7é, Zé Popb.
E ai foi o religioso e o secular misturados na mesma...
Hoje isso tudo ja virou religido, ja virou mito.

REVISTA Vocé era ou é religioso, Tom?

TOM ZE Ai vem outra coisa que é uma encrenca. Eu nasci ca-
télico, minha familia era catélica. Mas tio Elisio preferia ser
papa e nao queria ficar no dominio do padre de Irara. Sabe
como &, padre sempre briga aqui, acola e tal. Ele ai adotou o
espiritismo de Allan Kardec, que é o espiritismo chamado de

cientifico - e ai o papa era ele. 0 meu pai foi o primeiro a se

converter, entdo minha mae, que era catélica e que ha muito

tempo nao ligava pra gente ir a missa, disse: “Nao, vocés tem
de ir a missa e irdo para o centro espirita também”. Assim, a gente ia
domingo de manha para a chamada prelecao do centro espirita. E ela
ai botou a gente para ir a missa de manha. Mas como o centro espirita
dizia que era uma religido ecuménica, a favor de todas as religides,
qguem quisesse podia se unir a eles. O protestantismo, que sempre
existiu em Irara... a igreja batista estava praticante fechada em uma
casa velha. Minha familia foi para a dos batistas, incentivando: “Vocés
devem voltar...”. Entao eu fiquei com trés religides. Eu ia 8 horas para
a missa, eu e meus irmdos todos; 10 horas para o centro espirita e
11 horas para o centro batista — que nés revigoramos de novo. Entao,
depois de tanta religido, eu ndo pude ficar com nenhuma, né?

REVISTA Vocé é ateu, Tom? Parece que vocé tem proximidade com pra-

ticas religiosas orientais...

TOM ZE N3o sou ateu, mas meu Deus é mais o Deus de Espinosa, o Deus

do Tao, o Deus do Tai Chi do que o Deus de Abrado. Tem pessoas que
se dedicam... por exemplo, tem uma pessoa muito inteligente, muito
boa que é o Rogério Duarte, que é... como é que chama? Hare Krishna.
Uma pessoa muito inteligente, fez as capas de Caetano. Mas eu nun-
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ca entrei num ramo desse. Eu sou Hare Krishna, como sou Espinosa,
como sou do Tao, como sou Lao Tsé, como admito a presenca de uma
regéncia superior que tudo ordena. Eu leio sobre a filosofia hindu, me
alimento com isso, tento reger minha vida com essas coisas, mas nao
professo nenhuma religido. Imagina se eu tenho saco para ir a essas
instituicoes religiosas. E claro que eu as respeito, mas ndo vou.

REVISTA Vocé continua praticando o Tai Chi?

TOM ZE Sim, eu continuo a praticar e faco aqui em casa. Quando n3o vou
fazer na escola, faco aqui; acordo 3 horas da manhd, porque meu fuso
horario, principalmente quando eu estou fazendo mdsica, é de outro
pais, meu meridiano ndo é o de Greenwich, meu meridiano é outro.
Eu acordo, tomo um bom copo d'agua... o que melhorou muito minha
salide foi agua morna - bebo muito devagar e depois faco Tai Chi ou
Yoga. A noite eu leio sobre as filosofias da India com minha mulher.
Tenho essa pratica, que é ao mesmo tempo estudiosa e religiosa. Por-
que na India a filosofia ndo é uma tese que derruba outra tese com
uma nova concepcgao de mundo, a filosofia modifica o homem e esta
sempre trabalhando na mesma direcdao e tentando progredir naquela
intencdo de cada um compreender mais a si proprio.

REVISTA Vocé esta casado ha muitos anos, nao é, Tom?

TOM ZE Uma coisa que eu preciso dizer: eu sou casado ha 38 anos e eu
acho que é importante tomar conta de uma mulher e dar conta — como
meu pai tomou conta e deu conta — além de eu ter amor por Neusa, é
claro. Mas eu também acho importante esse compromisso da criatura
humana com outra criatura humana. Eu acho isso muito importante,
eu dou grande valor a isso. E outra coisa: quem é a intelectual daqui
de casa é ela. Eu sou aqui em casa o analfabeto.

REVISTA Vocé acha que as pessoas, a medida que vao ficando mais velhas,
se voltam mais para o transcendente, para o misticismo? Vocé acha que
ha uma tendéncia e que isso é uma coisa importante e necessaria, ou
apenas uma conveniéncia pelo medo da morte? Como é que vocé vé essa
questao?
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TOM ZE Parece que isso acontece com fregiiéncia, ndo é? Eu estou espe-
rando que chegue esse momento, essa idade que pode imitar Simone
de Beauvoir e se chamar idade da razdo; pode ser que chegue a essa
idade da intuicdo porque a intuicdo do homem é mais forte do que
a paixao. Eu falo paixdao no sentido da luta pela afirmacdo do ser
humano e tal... Porque essa nossa paixdo... eu me lembro de Jaime
Ovalle, que era amigo de Manuel Bandeira e de Vinicius também,
dizendo: “A vida, esta agitacdao sem necessidade”, ele teria dito isso
na velhice ou na idade madura. As pessoas depois dos 50 anos come-
cam a ter estas coisas — primeiro pela proximidade da morte, que é
um momento muito importante; a morte € um momento formidavel e
deve ser um momento muito mais facil do que nascer porque nascer é
negécio dificil! O sujeito, sem nenhuma instrucdo, tem de mudar de
posicdo no (tero, ficar apontado para sair pela vagina da mae como
uma espécie de pénis invertido e ai, a uma certa hora, provoca uma
dor terrivel, por isso a mae também quer expulsa-lo, e ele quer sair
e os dois comecam a lutar juntos por essa entrada no planeta, que
é a coisa mais misteriosa que tem no mundo! E ai o sujeito esta la
num calor gostoso, num bom conforto e de repente entra num mundo
gelado! A crianca deveria nascer vestida! Por isso eu acho mais facil
morrer do que nascer.

REVISTA Qual a melhor maneira, Tom, de viver a velhice?

TOM ZE Ah, isso eu ndo sei, sou tdo ocupado, que ndo paro para pensar
sobre isso!

REVISTA Pois é, vocé esta sempre tao ligado em tudo, um estilo de vida tao
diferente de muita gente que tem a sua idade. 0 que vocé acha dessa
questao?

TOM ZE E, eu vou contar uma coisa a vocé: eu fui velho varias vezes des-
de os 20 anos de idade. Quando ficava de férias e ndo tinha o que fa-
zer, eu entrava em depressdo. Nao ter o que fazer para mim sempre foi
o estado da velhice. Eu ja vivi muitos momentos assim. Posso passar
por isso a qualquer hora, num intervalo entre um disco e outro ou por
uma decepc¢do que a gente sofre. Mas deixa eu lhe dizer uma coisa que
eu acho mais importante. Eu tive contato com a velhice, com o que
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hoje se chama velhice, talvez aos 20 anos, uma vez que eu
fui para a casa de um tio meu que estava na praia. Quando
eu cheguei l& de manha, eu ndo tinha nada o que fazer
e me senti tdo mal dessa coisa que os velhos se queixam
muito, essa depressao terrivel que parece que a alma quer
sair pela boca! Eu tive pequenas depressdoes mas me tratei
com pessoas formadas em psicanalise, em psicologia e que
sabem, exercem essa profissdo com amor e habilidade, eu

acho que sdo os santos deste mundo.

“Poraue Nos EUA, 60% Dpa
CARGA E TRANSPORTADA POR

REVISTA Tom, conte como é que vocé resolveu pesquisar sons a

. s e . . ESTRADA DE FERRO, NO BRASIL
partir dos mais inusitados objetos. Fale dessas suas experi- > Ro, NO BRrasti 90

ancias. E TANTOS POR CENTO DA CARGA E
. . 3 TRANSPORTADA POR CAMINHAO. E
TOM ZE Quem sabe tocar bem em piano vai querer tocar ence-

. - . . . MA FLORESTA DERRUBADA PARA
radeira? Eu ndo sei tocar bem nenhum instrumento musi- U ORES RRU

TRANSPORTAR COISAS QUE PODEM
IR NUM TREM! UM DESPERDICIO DE

cal, entdo tanto faz tocar piano como enceradeira. E como
ninguém toca enceradeira, eu acabei sendo o Gnico. Tam-
bém toco esmeril, buzina... Sabe como foi que comegou? PNEUS, DE MAQUINAS, DE GASTOS,
Em 1971, Neusa, minha mulher, me apresentou uma ence- DE ESTRADAS E DE VIDAS.

radeira com defeito que era para eu levar para consertar.
Eu perguntei: “Qual é o defeito?”. Ela disse: “Aperte para
vocé ver”. Eu apertava e soltava, a enceradeira fazia “pééééé, poc” e
parava. Ai eu falei: “Parece instrumento musical”. Toca, para, toca...
porque uma enceradeira, se vocé desliga ela, leva meia hora: “Aaaaa-
aaaahh” [som da enceradeira desligando devagar]. Mas e uma encera-
deira que toca e para? Ai eu comecei a brincar: “P4, ticapungadacom-
pa, capunga...” [canta]. Tinha outra enceradeira mais velha aqui em
casa e ela funcionava. Entdo, eu comecei a enfiar algoddo, a enfiar
palito - até que ela comecou a fazer também “patapapapa” [reproduz
o som da enceradeira]. “Puxa”, eu pensei, eu podia desenvolver um
estudo sobre esse assunto.

REVISTA Que efeito vocé espera que suas misicas produzam nas pessoas?
Numa certa entrevista vocé diz algo como “jogar um anzol no cognitivo”.
Isso quer dizer que sua misica é mais para ser pensada ou fazer pensar
do que para emocionar?
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TOM ZE Eu nio tenho a capacidade que certos cantores tém de emocionar
as pessoas, como, por exemplo, a Betania, o Caetano, o Gil. A grande
caracteristica da minha obra pré-tropicalista, que o Tropicalismo bo-
tou debaixo do telhado dele, foi a de falar de assuntos que ninguém
falava: a rua, a guerra da lagosta, o incéndio do teatro Castro Alves.
Ja aqui em S3do Paulo eu fiz o “Parque Industrial”. Quando foi feita
essa musica, acharam um absurdo! O Flavio Cavalcanti em seu progra-
ma de TV disse: “Isso ndo é mdsica!”.

REVISTA O Flavio Cavalcanti quebrou algum disco seu no programa dele?

TOM ZE Eu ndo me lembro se quebrou, mas passou a noite dizendo que
0 meu trabalho era uma porcaria. Nao me lembro se eu alcancei a
dignidade e a grandeza de ser “quebrado”. Eu fiz uma musica para Fla-
vio Cavalcanti chamada “Sabor de burrice”, em caipira, que mostrava
como o caipira é inteligente e como tem burro em todos os setores,
inclusive na TV!

REVISTA Tom, e o Hermeto Pascoal, outro grande inventor de sons.
Vocé se identifica com ele?

TOM ZE  E claro. Eu sou fa dele, de carteirinha! Uma das entrevistas
mais lindas que eu fiz foi relatando uma atitude de Hermeto. Hermeto
chegou a Jovem Pan e, ja no corredor, ele perfilou os mdsicos, desde
a entrada, e entrou tocando. O pessoal da radio ficou doido! Tiveram
que interromper o programa por causa daquela banda de loucos. E ai
foi aquela festa. Ai fiz um negécio lindo, peguei uma corda e comecei
a me flagelar (fica em pé, simulando que chicoteia as proprias costas).
Eu dei uma entrevista em que dizia: “Hermeto, deixe de ser desgraca-
do!” - e batia a corda em mim. “A gente esta aqui sofrendo, vocé da

my

inveja demais na gente!”, e me batia “pla

REVISTA Tom, e essa idéia de disponibilizar gratuitamente sua miisica
na internet? 0 que vocé pensa disso?

TOM ZE S&o os novos tempos! Jodo Marcelo Bosco, diretor da gravadora,
desde que o mundo foi afrontado por essa realidade, tenta resolver este
problema — porque ele sabe que isso veio para ficar. Eu estou em uma
gravadora agora e eu vou passar uns 10 anos sem falar nisso. A minha
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gravadora vai ser a Biscoito Fino, que vai lancar o disco da Bossa Nova
e n6s vamos lutar para vender, porque o CD também ainda é uma coisa
linda! Eu faco um trabalho, quer dizer, ele é todo sobre um assunto. O
meu disco sobre a Bossa Nova conta a histéria desse movimento. Nao
é uma mdsica aqui, uma msica acola como é o disco de todo mundo
na face da terra! Ndo, eu ndo faco disco assim. Eu faco um trabalho
que cabe dentro de um CD. Entdo, no meu caso, & bom comprar CD.
0 show aqui deve ser no SESC, que geralmente me da o privilégio de
fazer o langamento 4. Quando eu fizer isso em novembro, deve ser em
fim de outubro ou novembro, espero que as pessoas comprem o CD na
minha mao porque eu vou dar o autoégrafo. Chama “Estudando a bossa”
- como eu ja fiz “Estudando o samba”, “Estudando pagode” e agora
“Estudando a bossa”.

REVISTA O que vocé tem pensado do Brasil de hoje? Que perspectivas
vocé vé para nossa populacao, para o povo brasileiro?

TOM ZE Dizem que a populacdo vai comecar a diminuir; a partir de 2040 a
populacdo vai diminuir. A familia brasileira ja ndo tem 5 filhos, agora
tem 2 sé. Isso vai acontecer por causa daquelas tais linhas de estatis-
tica. Toda estatistica um dia comeca a baixar; a Aids comecou a baixar
nao foi porque a medicina curou, foi porque comecou a baixar; tudo
comeca a baixar, &€ da natureza das estatisticas. O Brasil vai melhorar
no dia em que tiver estrada de ferro e planejamento familiar. David
Byrne, que gosta de me botar para falar inglés, para ver se eu aprendo,
me fez uma pergunta e me largou la engasgado: “E o Brasil?”. Ai, na
hora, angustiado pelo diabo da pergunta, eu disse a ele: “O Brasil vai
melhorar quando se ouvir falar em estrada de ferro”. Porque nos EUA,
60% da carga é transportada por estrada de ferro, no Brasil 90 e tantos
por cento da carga é transportada por caminho. E uma floresta derru-
bada para transportar coisas que podem ir num trem! Um desperdicio
de pneus, de maquinas, de gastos, de estradas e de vidas. Ja que a
Igreja ndo permitiu fazer planejamento familiar e os governos nao ti-
veram coragem de fazer, agora esta havendo um planejamento familiar
até por parte de gente sem instrucdo que comecgou a usar camisinha,
apesar da proibicdo da Igreja. Assim ndo teremos mais essa superpopu-
lacdo que ameacava o proprio planeta Terra! O Brasil vai colaborar para
a melhora da vida do planeta Terra e no proprio Brasil.
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REVISTA Ha previsoes de que a partir das proximas décadas teremos
mais velhos do que jovens na populacao brasileira e mundial.

TOM ZE E claro, se a medicina progride, se a alimentacdo vai melhorando
e o cuidado sanitario também, a longevidade do brasileiro aumentara
cada vez mais.

REVISTA Por falar em alimentacao, Tom, como é a sua dieta?

TOM ZE Eu nio como carne, eu como peixe — e espero que no préoximo ano
eu consiga parar de comer peixe também. N3o é porque eu sou metido
a besta, é porque teve um momento em que carne eu ndo podia mais
comer, eu ndo agiientava mais, era violento demais para mim; depois
frango ficou violento também. No futuro, a humanidade... O Arthur
Clark, em seus contos, imagina uma humanidade que se alimenta s6 de
algas maritimas. Como diz Rita Lee: eu ndo como nenhum cadaver. 0
ser humano precisou da carne, precisou ser cacador para se desenvol-
ver. Na velhice nado se precisa absorver tanta energia. Meu organismo,
por exemplo, sabe tirar proteina do arroz. Em 1985, a macrobiotica
me salvou a vida. A medicina ndo conseguiu descobrir a bobagem da
doenca que eu tinha; eu precisei fazer macrobiética. A doenca apare-
ceu porque eu comia toda noite macd sem casca. E comia muito sal,
porque o (nico biscoito que eu comia ndo tinha aglicar, mas passou a
botar sal demais para virar um “tira-gosto” — e eu, com preguica, ndo
tirava o sal que vinha em excesso. E ai eu comecei a comer muito sal,
que da acido Grico, comia maca demais; maca sem casca para quem
ja tinha prisdo de ventre como eu é o diabo! E ai, como o intestino
nunca funcionava, eu ndo sabia que isso era necessario, eu ndo estava
nem ligando, eu comecei a ndo ter fome, comecei a ficar fraco, come-
cei a morrer. Uma bobagem dessa e a medicina ndao descobria! Com
a macrobiotica eu mudei completamente. Fiz a dieta dos dez dias de
arroz. Dez dias de arroz é uma loucura! Era uma felicidade! Eu comia e
ficava feliz, porque eu ja ndo comia nada mais!

REVISTA Vocé é um cara muito admirado pela juventude. Os jovens
tém afinidade com seus valores, com seu jeito. O que vocé... como

é que vocé vé a juventude de hoje em relacao a juventude de sua
época?
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TOM ZE Primeiro, a tendéncia de cada geracdo é dizer que os jovens es-
tdo diferentes - e ai ter medo deles. Por acaso eu sempre fui curioso
quanto ao que a juventude fazia; e como eu era uma espécie de fabri-
cante... meu principal produto ndo é masica, é rebeldia - e rebeldia é
uma proteina sem a qual a juventude nao vinga! A rebeldia ndo é de-
sobediéncia, rebeldia é outra coisa, &€ uma coisa muito mais profunda;
e como eu produzo rebeldia, a cada ano meu piblico fica mais jovem.
Agora esta dando para ir meninos e meninas de 9 anos em meu show
e saem felicissimos!

REVISTA Ha um conflito de geracdées, na sua opiniao? Os velhos pen-
sam diferente dos jovens?

TOM ZE A tendéncia é a segregacdo. E o diferente que incomoda, é a
incapacidade de conviver com a diversidade. Da mesma forma que o
jovem segrega o velho, o velho segrega o jovem. Mas eu tenho con-
seguido um dialogo, embora nao tenha me programado para isso. Eu
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nunca fui amado por todos, é sempre uma pequena parcela da socie-
dade que vai aos meus shows, que marca encontro comigo. Entdo eu
estou sempre lutando para atender. E a tal histéria de jogar o anzol,
ndo é? E as vezes sdo pessoas que estdo interessadas em desenvolver
também o cognitivo, ndo s6 o contemplativo, e ai se interessam pelos
meus shows. Eu estou sempre trabalhando nisto. Eu quero que vocés
peguem o Gltimo disco que estad na internet e comparem com o disco
que eu estou fazendo sobre a Bossa Nova. Aparentemente um disco é
absolutamente louco e o outro é absolutamente conservador. Agora va
ver o que tem nesse disco conservador! Tem o que os conservadores
nao fazem de jeito nenhum! Eu estou eternamente botando em ques-
tdo o que esta ja definido como belo.

REVISTA Encerrando nossa conversa, vocé gostaria de fazer comen-
tarios finais, deixar alguma mensagem? Se quiser falar também
desta nossa conversa, como é que vocé sentiu...

TOM ZE Olha, foi 6tima! Porque... olha, vou dizer uma coisa para vocés:
quando vocé raciocina e a outra pessoa presta atencao é meio que lhe
dar corda. Entdo eu sou um relégio de corda. Quando a pessoa presta
atencao e me da corda, ai vira o diabo! Uma mensagem... quero fazer
uma mensagem: ja que os moleques de 6 e de 9 anos estdo indo ao
meu show, que as pessoas de 60 e 90 passem a ir também porque é
muito alegre! Eu vou contar s6 um caso. No mundo do folclore as do-
nas de casa conversam muita baixaria - porque antigamente ndo exis-
tia baixaria na revista, na televisdao; hoje tem educacdo sexual, mas
antes era preciso que a propria familia cobrisse essa falta. Entdo uma
vez eu fui fazer um show em Taubaté, no SESC, e quando eu vi muitas
senhoras donas de casa na platéia, maes de familia, e eu pensei: “Ah,
ndo pode ser um show normal. Hoje & meu show de baixaria”! Por-
que ha um repertério enorme, inclusive cang¢des pornograficas. La na
Bahia pornografia é outra coisa, ndo é aquela coisa suja; pornografia é
um negdcio alegre, como pipoca na panela quando comeca a estourar.
Entdo foi uma felicidade para as senhoras, porque elas sabiam que na
idade delas elas tinham de suprir o que a educacao sexual ndo dava.
Entdo, eu quero dizer isso as pessoas da minha idade e até aos mais
velhos do que eu: aparecam também! Obrigado a vocés do SESC, que
tém feito muita coisa pela Terceira Idade.
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NORMAS PARA PUBLICAGAO DE TRABALHOS
NA REVISTA A TERCEIRA IDADE

A revista A TERCEIRA IDADE é uma publicacdo in-
terdisciplinar, editada desde 1988 pelo SESC - Sdo Paulo,
quadrimestral, e dirigida aos profissionais que trabalham com
idosos. Tem como objetivo estimular a reflexdo e a producdo
intelectual sobre Gerontologia e seu propésito é publicar tra-
balhos técnicos e cientificos nessa area, abordando aspectos
da velhice (fisico, psiquico, social, cultural, econdmico etc.)
e do processo de envelhecimento.

NORMAS GERAIS

Os artigos devem sequir rigorosamente as normas
abaixo, caso contrario ndo serdo encaminhados para a
Comissdo Editorial.

e (s artigos ndo precisam ser inéditos, basta que se en-
quadrem nas normas para publicacdo, que serdo apresentadas
a sequir. Quando o artigo ja tiver sido publicado deve ser in-
formado em nota a parte sob qual forma e onde foi publicado
(Revista; palestra; comunicagdo em congresso etc.)

o As tradugdes devem estar acompanhadas das autoriza-
coes dos autores.

® (Os conceitos emitidos no artigo sdo de inteira respon-
sabilidade dos autores, ndo refletindo, obrigatoriamente, a
opinido da Comissdo Editorial da Revista.

¢ Todos os artigos enviados, e que estiverem de acordo
com as Normas, serdo analisados pela Comissdo Editorial que
opinara sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicacdo. No caso
de aceitacdo do artigo, o(s) autor(es) serd(do) contatado(s)
pelo correio eletronico, ou outro meio que tiver informado, e
terd(do) direito a receber 03 (trés) exemplares do nimero em
que seu artigo for publicado.

Devem ser enviados para o endereco eletronico
revista3idade@sescsp.org.br

¢ O(s) autor(es) deve(m) enviar uma breve nota biogra-
fica contendo: o(s) nome(s); endereco completo; endereco
eletronico, telefone para contato; indicacdo da instituicdo
principal a qual se vincula (ensino e/ou pesquisa) e cargo ou
funcdo que nela exerce.

¢ Os direitos de reproducdo (copyright) dos trabalhos
aceitos serdo de propriedade do SESC, podendo ser reproduzi-
dos em outra publicagdo técnica. O autor também autoriza
disponibilizacdo no sitio www.sescsp.org.br

e (s artigos aceitos somente serdo publicados com autoriza-
¢do por escrito, do(s) autor(es), cujo modelo sera enviado pela
Comissdo Editorial. 0 ndo recebimento da autorizacao preenchida
e assinada pelo(s) autor(es) cancelara a publicacdo do artigo.

e Os trabalhos aceitos serdo submetidos a revisdo edito-
rial e qualquer modificacdo substancial sera submetida ao(s)
autor(es) antes da publicacdo.

APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

a) Os trabalhos deverdo ser apresentados na forma de
arquivo digitado em programa Word for Windows e devem
conter entre 15.000 e 25.000 caracteres.

b) RESUMO: Deve apresentar de forma concisa o objetivo
do trabalho, os dados fundamentais da metodologia utili-
zada, os principais resultados e conclusdes obtidas e conter
aproximadamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por
até cinco palavras que identifiquem o contetido do trabalho
(palavras-chave)

c) ABSTRACT: 0 resumo em inglés também conter aproxi-
madamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por até
cinco palavras que identifiquem o contetido do trabalho
(keywords)

d) No artigo devem constar as seguintes partes: Introducao,
Desenvolvimento e Conclusdao ou Consideracdes Finais.

e) As referéncias bibliograficas, notas de rodapé e citagdes
no texto deverdo seguir as normas da ABNT - Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas.

f) Toda e qualquer citacdo no texto, seja formal (tran-
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identificacdo completa da fonte. Esta identificacdo aparecera
sob a forma de referéncia bibliografica e deve ser colocada no
texto (sobrenome do autor, ano e pagina de onde foi extraida
a citacdo).

g) As notas, sejam de referéncia, sejam explicativas, devem
ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos na
ordem em que surgem no texto e podem aparecer em notas
de rodapé ou no final do artigo.

h) ILUSTRAGOES: As ilustracdes (graficos, fotografias,
gravuras etc) devem ser utilizadas quando forem impor-
tantes para o entendimento do texto. Pede-se que fotos
(minimo 300 dpi), mapas, graficos ou tabelas tenham boa
resolucdo visual, de forma que permitam a qualidade da
reproducdo. As ilustracdes deverdo ser numeradas no texto
e trazer abaixo um titulo ou legenda, com indicacdo da
fonte/autor.

1) FOTOS: No caso de utilizacdo de fotos, estas devem vir
acompanhadas de autorizacdo de veiculacdo de imagem
do fotografado e com crédito e autorizacdo de publicacdo
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A a4 a4 4l 44 .

RERCEIRA 1DADE

7

PREHINGA 50 D050 Ha uisla

vy
o909 090000090094

vV VYvYyVvvYyYy
Sadhdddddd A A A 4 4 4 4 o

Envelhecer Bem
no Trabalhe

POV OOOOOOOOOOOU

AL A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

dhdddd A A A4 4 44 4 4 o

o909t

ATERCEIRAIDADE

=" ™
Y
¥

b d A A A 4 4 4 4 4 4 4 o

eI e

T

Lmi_f;mm

R

T PR
ELEEdTa
EMEU ey
EI e
i W B

o Estudos
I sobre
Envelhecimento

1988

2008




SESC

0 SESC - Servico Social do Comércio é
uma instituicdo de carater privado, de ambito
nacional, criada em 1946 por iniciativa do
empresariado do comércio e servicos, que
a mantém e administra. Sua finalidade é a
promocao do bem-estar social, a melhoria da
qualidade de vida e o desenvolvimento cultural
do trabalhador no comércio e servicos e de seus
dependentes — seu plblico prioritario - bem
como da comunidade em geral.

0 SESC de Sao Paulo coloca a disposicao
de seu publico atividades e servicos em diversas
areas: cultura, lazer, esportes e praticas fisicas,
turismo social e férias, desenvolvimento
infantil, educacdao ambiental, terceira idade,
alimentacao, sadde e odontologia. Os programas
que realiza em cada um desses setores tém
caracteristicas eminentemente educativas.

Para desenvolvé-los, o SESC SP conta com
uma rede de 31 unidades, disseminadas pela
Capital, Grande S3o Paulo, Litoral e Interior
do Estado. Sao centros culturais e desportivos,
centros campestres, centro de férias e centros
especializados em odontologia e cinema.
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