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A interface da
economia na
longevidade

Danilo Santos de Miranda
Diretor do Sesc Séo Paulo

O crescimento exponencial previsto para a populacdo maior de sessenta
anos nas proximas décadas tem trazido uma série de reflexdes para varios
campos de conhecimento. Um olhar da economia dentro do universo

do envelhecimento populacional cunhou os conceitos de “Economia do
Cuidado” e “Economia da Longevidade”. Ambos surgem com o objetivo de
estabelecer relacoes entre as atividades economicas e as especificidades
dessa etapa de vida.

O aumento da expectativa de vida traz uma demanda de servicos que
possam suprir necessidades fisicas e psicolégicas relativas ao envelhecimento.
Se outrora tais servicos eram invisiveis e absorvidos pelas relacdes familiares,
08 NOVOS arranjos sociais apontam para um desenvolvimento e uma
profissionalizacdo de consumo especificos que atendam as demandas que
incidem na velhice, isso é o que caracteriza a chamada Economia do Cuidado.



maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 29 | Numero 73

Abril de 2019

De forma ampliada, o impacto do fendmeno da longevidade nas politicas
publicas e suas implicacdes na economia da sentido ao termo Economia da
Longevidade. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), é considerado
idoso o habitante de pais em desenvolvimento com 60 anos ou mais e o
habitante de pais desenvolvido com ou acima de 65 anos. Nesse sentido,

a geracdo nascida ap6s a Segunda Guerra tem um impacto relevante na
economia atual por ser numericamente representativa, e, de fato, desfrutar
de avancos cientificos que incidem na longevidade de forma qualitativa, bem
como por uma certa tendéncia a prolongar o periodo da permanéncia no
mercado de trabalho.

Essa conjuntura, aliada a evolugio tecnolégica de produtos e servicos, leva
adindmica econdmica a incluir de forma marcante o segmento etario dos
idosos numa agenda de consumo cada vez mais intensa. Em crescimento no
Brasil, essa mudanca de carater global aponta para a necessidade do didlogo
e da preparacio em todos os ambitos da educacgio, de forma permanente.
Como ha fatores diversos que ai incidem - tais como a prépria Reforma da
Previdéncia em pauta, entre outros - trata-se de um tema fundamental para
aqueles que lancam um olhar sobre as questdes geracionais.

Essa discussdo esta em consonancia com a diretriz do programa
Trabalho Social com Idosos do Sesc Sio Paulo, que indica a promogio da
cultura do envelhecimento por meio da valorizagido da pessoa idosa. Tendo
em consideracio que as acOes realizadas nas unidades do Sesc para esse
publico tém como pano de fundo o carater socioeducativo, esse assunto
contemporaneo e relevante também tem espaco para ser discutido nas
unidades com profissionais, interessados na tematica e ptblico em geral, para
termos uma sociedade mais preparada e atenta a nova configuracio social. @
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Economia dalongevidade:
um caminho parao
desenvolvimento economico

[Artigo 1, paginas de 8 a 31]

Artigo
da capa
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RESUMO

A economia da longevidade é um conceito

em discussdo em todo o mundo. Depois da
crise global iniciada em 2008, tornou-se uma
estratégia de politica industrial suscitada
pela dindmica demografica do planeta. Este
artigo expoe o conceito, as experiéncias
internacionais, em particular da Franga, e
debate as possibilidades e limita¢cdes para

o Brasil emular essa nova oportunidade de
desenvolvimento econémico. Logo ap6s
aintroducéo, na qual é apresentado um
panorama e o contexto da emergéncia da
economia da longevidade, o conceito é
detalhado na segunda se¢do. Na sequéncia,

o caso francés é especificado como modelo
mundial e uma breve quarta se¢do é dedicada
a Gerontecnologia, devido a sua importancia
como polo inovador. A quinta secéo traz
uma visdo critica sobre o Brasil. Por fim, nas
consideracoes finais, é feita a defesa de uma
alteracdo do ponto de vista das politicas
publicas em relacdo ao envelhecimento
populacional brasileiro — de custo para
receita - e do imediato investimento em P&D
para o Brasil se integrar de uma maneira
promissora a esta “corrida populacional”
que definira a posi¢ao relativa das nacdes no
comércio mundial nas préximas décadas.

Palavras-chave: envelhecimento populacional,
economia da longevidade, gerontecnologia,
desenvolvimentismo, politica industrial.

Economia da longevidade:
um caminho para o desenvolvimento econdmico

ABSTRACT
Longevity economy or silver economy is a
concept under discussion around the world.
After the global crisis that began in 2008,

it became an industrial policy strategy
prompted by the demographic dynamics of

the planet. This article exposes the concept,

the international experiences, particularly

of France, and discusses the possibilities

and limitations for Brazil to emulate this

new opportunity for economic development.
Immediately after the introduction, in which

a picture is presented and the context of the
emergence of the silver economy, the concept

is detailed in the second section. Following

up, the French case is specified as a world
model and a short fourth section is dedicated
to Gerontecnology, due to its importance as

an innovative core. The fifth section brings

a critical view on Brazil. Finally, in the final
considerations, the defense of a change from
the point of view of public policies in relation
to Brazilian population aging - from charge
to revenue - is made, and the immediate
investment in R&D for Brazil is integrated in a
promising way to this "populational race” that
will define the relative position of nations in
world trade in the coming decades.

Keywords: ageing population, silver economy,
longevity economy, gerontechnology,
developmentalism, industrial policy.



Artigo1
Economia da longevidade:
um caminho para o desenvolvimento econémico

INTRODUCAO

Desde a década de 1970, devido ao aumento do custo da energia
(petréleo, principalmente), a economia mundial assiste a uma
grande transformacdo estrutural em todas as dimensées. O Estado
foi pressionado a reduzir sua presenca na area social, abandonando
as premissas de pleno emprego e bem-estar universal na conducgio
das politicas publicas. As empresas passaram por forte readequacao,
delegando tarefas a terceiros e, consequentemente, descartando mao
de obra considerada supérflua ou duplicada - punindo, assim, as duas
pontas da forca de trabalho, os mais jovens e os mais velhos.

A lucratividade dos investimentos na industria passou a ser
submetida, em escala inédita, a comparacdo com os ganhos em juros
na esfera financeira. Desta maneira, o trabalho sofreu com a tendéncia
a desvinculacdo ou, em outras palavras, a uma descontinuidade das
carreiras em beneficio de variadas simulagées de trabalho informal.
A globalizacio provocou uma deslocalizacdo das industrias para paises
de insercao tardia na economia capitalista, colocando o custo unitario
do trabalho em concorréncia global pela primeira vez na histéria. Tudo
passou a ser flexivel, liquido, informacional? (ou virtual).

O mundo envelhece sob esse modelo de economia globalizada cujas
consequéncias foram ainda mais acentuadas com o desaguar desse
processo na maior crise financeira do liberalismo em quase um século,
iniciada em 2008 nos Estados Unidos (conhecida como a “Grande
Recessdo”). Essa reconfiguracao refor¢ou uma visao do envelhecimento
populacional apenas como “bomba rel6gio” ou “tsunami”, para usar as
metaforas de catastrofes mais frequentes na literatura ou na sabedoria
convencional®. Essas imagens do fendmeno demografico produzidas
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A globalizacao provocou uma deslocalizacao das indtstrias
para paises de insercido tardia na economia capitalista,
colocando o custo unitario do trabalho em concorréncia global
pela primeira vez na histéria. Tudo passou a ser flexivel,

liquido, informacional (ou virtual).

n
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pela economia liberal aprofundaram o preconceito contra a pessoa
idosa (o idosismo) no ambiente coletivo e em nada contribuiram para
aequacdo social.

As populagoes foram culpabilizadas por essa légica economica
seja pela grande vitoria da modernidade, o fato de vivermos mais e em
melhor sadde, seja por suas deficiéncias, a queda na taxa de fecundidade
(o numero de filhos por mulher). Uma pergunta inevitavel sobrevém
desta realidade: se estamos vivendo com maior qualidade de vida, por
que estamos legando essa riqueza a cada vez menos seres humanos,
no extremo oposto da sentenca final do machadiano Bras Cubas?
Mas esse é um tema longe que estd demais do escopo deste artigo. O
objetivo aqui é destacar a estreita visio da economia mainstream sobre
o envelhecimento populacional.

Até hoje, esse tema foi tratado exclusivamente pelo lado da despesa.
De uma forma até doentia, poder-se-ia afirmar com legitimidade
sustentada pela esfera publica e também pela literatura, centrada de
maneira monocoérdia na questio da Seguridade Social, em especifico
na Previdéncia Social. Através das lentes fiscalistas de boa parte desses
economistas, o envelhecer é apenas um fardo nas contas de governos
nos niveis federal, estadual e municipal. Durante muitas décadas, essa
miopia era global.

Todavia, depois do inicio da citada crise de 2008, os paises ricos
perceberam que esta concepcio fiscalista da demografia apenas
acentuaria um capitalismo de desconstrucdo* - desconstrucgio de tudo
o que custara duas guerras mundiais para ser construido em termos de
bem-estar social. Em outras palavras, a desconstru¢ao de um amplo pacto
(social, financeiro, produtivo, cultural) em nome dademocracia e da paz.

Adespeito deavisio fiscalista ainda ser hegemonica, evidentemente,
com forte pressio para corte de despesas sociais em todo o planeta,
emergiu uma nova visao sobre o envelhecimento populacional. Ela
valoriza menos o carater de despesa da dindimica demografica e acentua
mais uma estratégia de superar desafios pelo lado da receita, isto é, da

A despeito de a visdo fiscalista ainda ser hegeménica,
evidentemente, com forte pressao para corte de despesas

sociais em todo o planeta, emergiu uma nova visao sobre o
envelhecimento populacional.
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geracdo de riqueza suscitada pelo novo perfil da populacdo. Alguns
paises perceberam que confinar o tema do envelhecimento apenas na
coluna dos custos sé desconstruira os alicerces sociais, sem substitui-
los por uma conformacéo promissora, principalmente em termos de
distribuicdo de renda.

O principio econémico a nortear essa nova visdo é basico. Se a
origem da palavra economia é oikos (casa) + nomia (estudo), ou seja,
estudo da casa, em extensao, o estudo da menor unidade de or¢camento,
o domicilio familiar, e se essa familia ganha outra configuracio - com
menos criancas e mais idosos - naturalmente a estrutura do consumo
serd também transformada e, em tiltimo grau, a estrutura da producéo
deve ser adaptada a demanda. Dito de outra forma, a nova familia altera
sua cesta de necessidades e de consumo.

A essa transformacido estrutural denomina-se economia da
longevidade (silver economy ou longevity economy), conceito que logo
sera tratado com mais especificidade. Por enquanto, nesta introducao,
considero importante justificar a defesa de dois pontos de acido no
que respeita o nosso tema principal. Em primeiro lugar, essa é uma
transformacdo na economia mundial e estd provocando, como
denomino, uma “corrida populacional” no comércio internacional.
Aqueles paises capazes de inovar e produzir com mais rapidez as
mercadorias que atenderdo as necessidades dos consumidores mais
longevos e de suas familias, garantirdo parcela maior, é indubitavel,
no mercado global. Com um adendo: como a tecnologia ¢ a mediadora
de tudo navida contemporanea, estamos tratando de produtos de alto
valor agregado, principalmente na 4rea da gerontecnologia, como sera
exposto a seguir.

O segundo ponto é a necessidade de inclusido da economia da
longevidade nos curriculos escolares, em acordo com o Artigo 22
da Lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso) e em consonancia com uma
nova necessidade de o pais adequar sua producio, sua mao de obra,
sua area de pesquisa e desenvolvimento as realidades e demandas
globais suscitadas pelo envelhecimento da populacdo mundial. Poucas
universidades brasileiras estio atentas a esta transformacao e urgéncia.
Desde 2007, quando publiquei o primeiro artigo® sobre economia da
longevidade, o conceito vem conquistando amplo interesse no campo
da gerontologia e das ciéncias sociais, mas sua incorporacdo pelas
instituicdes de ensino superior, principalmente na area da economia,
ainda é timida. Os cursos de economia ainda estdo viciados em se
debrucar apenas na questio fiscal.
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O Brasil, portanto, estd atrasado em relacdo aos paises em
desenvolvimento na tarefa de ampliar as pesquisas sobre o tema e
inclui-lo de maneira sistematica na agenda publica e académica.
Em grande parte da Europa, com a Franca como referéncia, Estados
Unidos, Canada e Japao, a academia ji supre o setor privado com
relevante conhecimento para fomentar a economia da longevidade
dentro de uma estratégia de politica industrial adotada pelos governos’.
Estimativas de consultorias privadas dimensionam o seu PIB em 7,1
trilhdes de dolares nos Estados Unidos, configurando-se assim como
a terceira maior economia do planeta.®

UMA OBRA EM CONSTRUQRO: DE TERMO A CONCEITO

O conceito de economia dalongevidade é uma obra em construgiao na
literatura a partir de convergéncias e divergéncias, como é proprio na
formacao de novas areas de conhecimento. Conforme exposto em outra
oportunidade?, o termo silver economy aparece diretamente relacionado
ou mesmo como sindnimo de silver marketing, no Japao, no comeco da
década de 1970, quando a dindmica demografica do pais ja avancava
em direcdoao envelhecimento e a industria japonesa apresentava seus
primeiros produtos direcionados especificamente a populacdo idosa®.
Em um relatério sob o titulo “Challenges for Building the Future Society
- the Role of Science and Technology in Ageing Society with Fewer
Children”, o governo do Japio destacou o potencial de exportacio
da area da gerontecnologia, porém, ainda sem uma formulacio mais
elaborada sobre economia da longevidade.

Apenas em 2007, a Comissdo Europeia (CE) propos aos paises da
Unido Europeia (EU) adotar uma estratégia estrutural em direcio a
economia da longevidade. No relatério sobre o futuro demografico, a
CE defendeu a adocdo de uma politica industrial face a “combinagio
de boas condi¢oes de oferta (altos niveis de deducagio, P&D, mercados
responsivos e flexiveis) e o crescente poder de compra dos consumidores
mais velhos oferecer um novo e enorme potencial para o crescimento
econdmico™.

Em 2005, ja havia sido realizado um evento nos Paises Baixos sobre o
temae, noano seguinte, na cidade de Kerkrade, a conferéncia foi apoiada
pela SEN@R Network, a primeira rede sobre economia da longevidade
na Europa, inicialmente com apenas seis paises (com destaque para
a Alemanha). Este fato ¢ citado para destacar a interseccdo original
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Devido a sua capacidade de englobar varios mercados, em 2008,
a economia da longevidade foi definida como um “mercado
transversal” [...] que niao deveria ser considerado como um
mercado autonomo ou um segmento da economia por envolver
uma diversidade de indiistrias e servicos.

da economia da longevidade com a gerontecnologia, pois, 0 mesmo
relatorio estabelecia a relacio entre os novos servigos e produtos paraa
autonomia e a independéncia, assim como a satide, com as tecnologias
da informacéo e comunicacao (TICs).

Os autores do relatorio também destacavam “a inexisténcia de
uma defini¢ao precisa do conceito” (silver economy) e a caréncia de
estatisticas, até entdo, capazes de mensurar o tamanho dessa economia.
Mas alertavam assim para o seu potencial:

“Este ndo é um novo setor da economia, mas sim uma ampla gama de
produtos e servicos relacionados a idade em muitos setores existentes,
incluindo TICs, servicos financeiros, habitacao, transportes, energia,
turismo, cultura, infraestrutura e servicos locais, bem como cuidados
de longa duracdo” (CLD).

Devido a sua capacidade de englobar varios mercados, em 2008, a
economia dalongevidade foi definida como um “mercado transversal”
(cross-section market) que nio deveria ser considerado como um
mercado autdbnomo ou um segmento da economia por envolver uma
diversidade de industrias e servi¢os™. No ano seguinte, Rolf G. Heinze
e Gerhard Naegele, ao discutirem a defini¢cido do conceito, descolaram
definitivamente a economia da longevidade de sua origem, isto ¢, do
termo silver marketing®. De acordo com os autores,

os dias em que [o termo] se referia apenas a “produtos para idosos”
ou “servicos para idosos” relacionados a drogas geriatricas, produtos
médicos, produtos de cuidado ou turismo especial para idosos - na
maioria dos casos, parte dos servigos sociais classicos de instituicdes
publicas e organizagdes sem fins lucrativos - ficaram para tras.
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O envelhecimento da populacio, sempre segundo os autores, havia
hipertrofiado a transversalidade do consumo de tal maneira a ponto
de englobar toda a economia. Embora se referindo a Alemanha, é
licito expandir esse diagnéstico a todas as sociedade envelhecidas
ou em processo de envelhecimento. A transversalidade da economia
da longevidade, portanto, empurra o Estado a assumir outro papel
face a dinamica populacional. O Estado deve mudar o paradigma -
nio para o estado “magro”, regulador e fiscalizador, acentuando o
individualismo ao atuar, como citam Heinze e Naegele, guiados por uma
visdo economicista ou fiscalista. Mas é necessaria uma “mudanca de
paradigma” para os gestores (policy-makers) construirem uma politica
publica no ambito econdémico capaz de aproveitar todo o potencial
demografico, sem abrir mao de um papel social. Fil6sofos e sociélogos
mencionam a passagem de um Estado Providéncia do pés-guerra para
uma Estado Solidario ou Acompanhante estabelecido sobre outros
pilares diversos da l6gica fordista da metade do século passado'.

E perceptivel na literatura, portanto,aaproximagio do conceito com
a area publica, demandando para a construcdo de uma estratégia de
economia dalongevidade, “agdes do setor publico™s em parcerias com o
setor privado, terceiro setor e todo o “ecossistema de economias™®, como
cita Andrzej Klimczuk, a saber, a economia criativa, economia solidaria,
economia social e ainda, como acrescento, a economia do cuidado
(care)”. Este aspecto ainda sera explorado mais adiante. Por enquanto,
oimportante, no que respeita a essa, digamos, arqueologia do conceito,
é sublinhar seu avango para a esfera piblica como forma de justificar
o enquadramento da economia da longevidade como disciplina, tal
qual reivindico desde 2007*® - a despeito de esta interpretacio ainda
enfrentar divergéncias tedricas com, por exemplo, o proprio Klimczuk,
mas esse ¢ um debate para outro momento.

[...] é necessaria uma “mudanca de paradigma” [...] para os
gestores construirem uma politica publica no ambito economico
capaz de aproveitar todo o potencial demografico, sem abrir mao
de um papel social.
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Cabeaquiapenas explicitar que essa visio do conceito como disciplina
équesustentaa traducio de silvereconomy paraeconomia dalongevidade,
uma vez que a “economia do envelhecimento” (economics of ageing) tem
(até mesmo pelo seu journal mais famoso, editado pelos professores
David E. Bloom e David Cunning, da Universidade Harvard), seu escopo
principal nademografiaeconoémica. Aeconomia dalongevidade, defende-
se, tem uma abordagem de politica industrial relacionada a teoria
econdmica desenvolvimentista de base marxista-schumpeteriana pela
relevancia de aspectos de inovacdo, empreendedorismo, industrializacio
e crescimento econdémico alavancado pelo setor produtivo® em
detrimento do financista®, sobretudo, por seu carater de perspectiva
desolidariedade para garantir autonomia e independéncia para o sujeito
fim, isto é,a populacdo idosa. Sem essa perspectiva, o conceito perde sua
razdo de ser.

Esses aspectos ficam mais evidentes nas definicdes e proposicoes de
politicas no ambito da CE. Embora adote o mesmo conceito da Oxford
Economics que, sublinhemos, também adota a palavra “longevidade”,
a CE destaca como objetivos da estratégia a reindustrializacio dos
paises da regido a partir do atendimento as novas necessidades de
consumo da populacdo envelhecida, seja no proprio continente ou,
talvez principalmente, em paises alhures. Segundo a Oxford Economics,
é preciso dizer, a economia da longevidade “é a soma de toda atividade
economica [grifo meu] para atender as necessidades daqueles com mais
de 50 anoseincluindo tanto os produtos e servicos que eles consomem
diretamente como a atividade econdmica que esse gasto possa gerar”?,
isto é, o efeito multiplicador keynesiano.

UMA POLIiTICA PUBLICA NO AMBITO MACROECONOMICO: O CASO
DA FRANCA

Ao longo desta evolucdo do conceito, a economia da longevidade no
mundo (ou o termo silver economy) foi, portanto, se distanciando
do marketing, onde estava voltado a estudar, detectar, desenvolver e
influenciar os consumidores idosos. Poder-se-ia dizer, sem demérito,
evidentemente, para a &rea mercadologica, que o conceito foi elevado
a estratégia de politica pablica ao ser direcionado para a pesquisa e
desenvolvimento (P&D), inovagio e, sobretudo, uma politica industrial
com foco em setores emergentes®. Entre 2014 e 2018, a UE investiu 2
bilhoes de euros apenas no ambito do projeto Horizon 2020, o principal
programa de pesquisa do grupo de 28 paises®, além de financiamentos
por meio das mais diversas agéncias de fomento em cada pais.
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Navisdo da UE, o objetivo desta estratégia esta distante de ser apenas
um escrutinio dos consumidores idosos e detectar seus comportamentos
de consumo, embora essa cartografia seja parte desse ecossistema. Ela
se constitui em uma espécie de “nova corrida” ou disputa econémica
entre os paises para produzirem os produtos e servicos de alto valor
tecnoldgico que serdo demandados pelas sociedades envelhecidas,
portanto, redesenhando o comércio global. Como literalmente exposto
pelos documentos oficiais, o intuito da UE é assumir a lideranca na
exportacio desses produtos, evidentemente, em disputa com a Asia e
os Estados Unidos. A crescente demanda por produtos tecnolégicos,
como dito, faz da gerontecnologia o coracio dessa estratégia®.

Eimportante destacar que,comojaabordado em outraoportunidade,
odesenho da economia dalongevidade para fundamentar uma politica
criativa para o envelhecimento®® nunca esteve presente nos planos da
Organizacio das Nacoes Unidas (ONU). O Plano de Viena, em 1982,
resume a questio econémica apenas apontando para as melhores
condic¢des de renda dos idosos depois de 40 anos de constru¢do do
Estado de Bem-Estar Social. Mesmo no Plano de Madrid, em 2002,
considerado um marco na discussdo da transicdo demografica com
significantes progressos ao abandonar as metaforas catastroficas sobre
o envelhecimento populacional e sugerir parcerias com a sociedade
civil e o setor privado entre seus 35 objetivos e 239 recomendacdes, a
construcio de uma politica industrial a partir das novas necessidades das
familias como um fator promotor do desenvolvimento econdémico foi
ignorada. Em outras palavras, esses planos mantiveram o envelhecimento
populacional na perspectiva de custos e jamais de geracao de riqueza.

Embora deacordo com alguns autores, a visio mais contemporanea
daeconomia dalongevidade tenha sua origem em documentos oficiais
da Alemanha?, a Franca consolidou um pioneirismo em adotar, de fato,
uma a¢do governamental a partir de 2013, tornando-se um exemplo
a ser emulado, segundo recomendacdo da prépria UE?. Portanto,
os estudos da economia da longevidade passam por uma andlise
detalhada e acompanhamento das politicas adotadas, desde entéo,
pelo governo francés. Em outubro de 2016, o pais promoveu uma
espécie de relancamento da estratégia, com novas metas a atender as
necessidades de uma populagdo de 25 milhdes de pessoas com mais
de 65 anos em 2030%.

O ministro da Economia e das Financas, Bruno Le Maire, é
transparente: “Nossa ambicdo comum é simples: posicionar a Franca
como um ator lider nessa economia. Isso requer evidentemente que
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nossas empresas tenham a capacidade de se projetar fora de nossas
fronteiras e de conquistar mercados em pleno desenvolvimento”3° Em
2018, a Franca assinou um memorando de intercambio com a China,
durante a visita do presidente Emmanuel Macron, especificamente
sobre economia da longevidade nos dois paises para “promocido de
ambos os mercados e desenvolvimento de projetos”. Ainda de acordo
com o ministro, a Franca ja exporta seu savoir-faire para a Asia e outros
paises europeus na area de gestdo de instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPIs). O Brasil também ja comeca a demandar por esse
conhecimento, servicos e empresas francesas.

A elaboracdo da estratégia francesa ja foi amplamente relatada
em outras oportunidades?>. O espaco aqui serd aproveitado para,
além da atualizacdo do estado da arte do tema naquele pais,
apresentar novos nimeros sobre as perspectivas francesas para a
economia dalongevidade. De 2013 a 2015, a estratégia governamental
acompanhou a elaboragio e edicdo da Lei de Adaptacdo da Sociedade
ao Envelhecimento, estabelecida sobre o principio da solidariedade.
A acdo estatal ao lado da nova normatizacio, como destacam os
policy makers, permitiu alterar a visdo sobre o envelhecimento, no
aspecto econémico, de “um copo meio vazio para um copo meio
cheio”? e abriu a perspectiva de constru¢do de novas industrias de
“campedes nacionais”.

As consultorias francesas estimam que a economia da longevidade
representa atualmente 92 bilhdes de euros ao ano e, em 2020, atingira
130 bilhées?® no pais. Isso significaria um acréscimo de 0,25 ponto
percentual no PIB e a criacdo de até 300 mil postos de trabalho. Em
direcdo a essas metas, o governo, em 22 de outubro de 2018, adotou
uma nova acdo operacional e constituiu um comité oficial da silver
économie. O conselho nacional é composto de 65 integrantes (empresas,
coletivos locais, organizagdes profissionais, entre outros) e trabalha em
conjunto com trés forcas tarefas (inovacéo, exportacdo e formacio)
que, por suavez, sio desmembrados em grupos de trabalho (territério
urbano, habitagdo e inovagio tecnolégica). Completam a acdo os
conselhos regionais e um escritério central. Essas instancias trabalham
em parceria com plataformas digitais3®, aceleradoras®, associagoes,
conselhos municipais, entre outros representantes da sociedade civil.
Todos atuam sob o selo “Acteur de la Silver Eco — une filliere industrialle
soutenue par le gouvernement francais”.

Em nome de uma melhor compreensao, ¢ indispensavel lembrar
aqui que o conjunto dessas agcdes estio em consonancia com o relatério
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No Brasil, o envelhecimento populacional em ritmo acelerado nas
trés vltimas décadas fez do segmento etdrio com mais de 80 anos
aquele com maior taxa de crescimento no conjunto da populacio.
De 2010 a 2040, espera-se que os chamados “mais idosos” passem
de 1,5% do total da populacio brasileira para 7% (um contingente
de cerca de 13,7 milhdes de pessoas).

“La Silver Economie, une opportunité de croissance pour la France”,
de 2013, e marco inaugural dessa estratégia, elaborado, de forma
inédita, a partir de atuagdo conjunta do ministério de Solidariedade
e Saude e do ministério da Industria. O relatério, redigido pelo
France Stratégie3® (o Ipea francés), faz seis propostas de politicas
publicas para estimular a construcio dessa “via” (filiere, como
denominam os franceses, ou, em traducdo livre, “filio” ou “veeiro”)
para o crescimento econdmico: fomento a setores estratégicos, como
ateleassisténcia (incluindo a robética social ou assistiva) e adaptacio
de residéncias, adocdo de politica de selos como certificados para
produtos e servi¢os destinados aos idosos, desenvolvimento de novos
servicos financeiros para estimular a poupanca, educacgio financeira,
politica industrial (P&D)3°.

Sao indmeros os resultados obtidos em cinco anos, embora,
evidentemente, seja uma atuagao que poderia ser classificada como
economia paliativa, pois o pais enfrenta as demandas sociais, sobretudo
de CDL, como todos os outros. E uma politica, porém, em construcio
e suas perspectivas podem ser medidas pelos casos de sucesso
vencedores de prémios para start ups ou projetos industriais na area
da gerontologia, como o Bourse Charles Foix, da Ong Silver Valley, o
Silver Eco and Ageing Well International Award, ou o Anuério da Silver
Economie publicado desde 2014, ambos do SilverEco.fr+.

O PAPEL DA GERONTECNOLOGIA

Os CLD estdo cada vez mais presentes no debate socioecon6mico nas
sociedades envelhecidas ou em processo de envelhecimento. No Brasil,
o envelhecimento populacional em ritmo acelerado nas trés tltimas
décadas fez do segmento etario com mais de 8o anos aquele com
maior taxa de crescimento no conjunto da populacio. De 2010 a 2040,
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espera-se que os chamados “mais idosos” passem de 1,5% do total da
populacio brasileira para 7% (um contingente de cerca de 13,7 milhoes
de pessoas)*. No mesmo periodo, esse subgrupo saltara de 14% para 25%
da populagio idosa do pais (com mais de 60 anos). Essa populacio é a
mais vulneravel a doencas cronicas, situacdes limitantes das atividades
davida di4ria e dependéncia, ou seja, é a maior demandante de CLD. E
o chamado “superenvelhecimento”.

Aoladododebate sobre a inclusdo dos CLD como um quarto pilar no
escopo constitucional da Seguridade Social no Brasil# e em muitos paises,
agerontecnologia surge como uma solu¢io mitigadora dos efeitos ou da
carga de cuidados a serem assumidos pelas familias, pela sociedade civil
ou pelo Estado. A vida humana vem sendo, cada vez mais, mediada pela
tecnologia, logo, os CLD também sdo submetidos a essa inexorabilidade.
A demanda por cuidado é percebida como uma oportunidade pela
industria de TIC. Neste aspecto, a gerontecnologia estd no dmago da
estratégia da economia da longevidade#, com o desenvolvimento de
novos produtos e servicos (publicos ou privados) para atender a uma nova
estrutura de consumo das familias com mais idosos e menos criancas.

Do ponto de vista de quem demanda por CLD, a gerontecnologia é
apontada como uma importante aliada para suprir as necessidades de
idosos em funcdo do crescente niamero de pessoas vivendo sozinhas nas
grandes cidades*, da escassez de mao de obra para cuidados, sobretudo
informal e feminino, e do novo perfil epidemiolégico, com maior
incidéncia de doencas crdnicas, como os varios tipos de deméncia.
A literatura aponta a “ajuda direta aos idosos” como a area “pronta
para a inovacdo” em oferta de servicos digitais capazes de auxiliar na
socializacdo, busca de trabalho e CLD ou satde (telemedicina)+. Desta
maneira, a gerontecnologia seria a alavanca para a construcio de um
complexo industrial da satide e do cuidado#.

A adocio da tecnologia para os CLD transformara o segmento
da populacido com mais de 8o anos no maior beneficiario dessa
aplicagao de tecnologia, assim como transformara o gerontélogo em
um profissional da area tecnolégica. Esse segmento é cada dia mais
dependente da conectividade para assegurar os servicos e produtos
necessarios para a dignidade e bem-estar (art. 230 da C.F.) da pessoa
idosa, independentemente de classe social, sobretudo para permitir
um envelhecimento em suas proprias residéncias (ageing in place) ou,
no extremo oposto, a gestdo de residenciais cada vez maiores. Tem sido
sugerido que os produtos de inteligéncia ambiental serdo o equivalente
moderno dos mordomos, empregadas domésticas e manobristas.
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Os sistemas computacionais estdo encontrando seu caminho em
roupas, maéveis, itens pessoais, transporte, controle ambiental e seguranca
em casa. A remocao de barreiras ao uso efetivo de TIC pode levar a
uma melhor adogio e aceitacdo das novas tecnologias, resultando em
prolongada vidaindependente e envelhecimento em casa, além de maior
participacdo ativa na economia e na sociedade. As proximas geracoes de
idosos e mais-idosos tendem a ser muito mais familiarizadas com as TICs.

Os servicos publicos também se informatizam e estabelecem, muitas
vezes, acesso exclusivamente pelos meios digitais, seja para agendamento
ou monitoramento, exigindo inclusio digital, como mostra o filme Eu,
Daniel Blake, de Ken Loach (2016), no qual o personagem do ator Dave
Johns, além da barreira economica, enfrenta o cerco digital para ter
direito ao seguro-desemprego. A perspectiva é de ampliacdo dessa
automacio nas cidades inteligentes. Ao analisar os efeitos da chamada
4* Revolucdo Industrial, isto é, do impacto da substituicio da mio de
obra humana pela Inteligéncia Artificial (IA), especialistas destacam
o papel da dinaimica demografica nesse processo.

O envelhecimento da populacdo oferece um outro motivo para
o desenvolvimento da robotica inteligente. Os rébos (ou as variadas
formas de automacio) saem das fabricas, das secoes de pinturas,
soldagem e montagem para os hospitais, asilos, casas e empresas de
servicos. Passam a ser assistentes pessoais, cuidadores, acompanhantes,
professores, mensageiros, distribuidores de remédios em hospitais,
auxiliares de enfermeiros, personal trainers, apoio de astronautas,
motoristas, ajudantes de cozinha. Esta ¢ uma realidade do capitalismo
contemporaneo, independentemente da necessidade de nossa visio
critica ou questoes éticas. Em poucos anos, apontam os especialistas
na area, serdo mais que aspiradores de pd, serdo sua companhia, seu
amigo, seu colega, seu tutor, seu carro. Os impactos sobre os empregos
e a concorréncia global ainda sdo imensuraveis*.

Agerontecnologia apresenta outras dimensdes a serem analisadas. A
aplicacdo dainteligéncia artificial promete customizar (individualizar)
autilizacdo das TICs permitindo, assim, criar empregos em areas como
a educacio, design, saide e “servicos de cuidados para idosos”°. E
essa dimensao o principal motor da concorréncia global estabelecida
em torno da gerontecnologia, sobretudo na area de teleassisténcia
ou robética assistiva. Dito de outra forma, é a dimensao economica-
industrial da chamada “cadeia global de afeto e de assisténcia™.

A inclusao destes dispositivos, em etapas, na cesta de consumo das
familias promete situar os CLD como consumo protagonista e fator
determinante do crescimento econdmico dos paises. Quem produz? O
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O conceito da economia da longevidade é ainda confundido com
sua definicio mais simpléria, como mencionado no inicio deste
artigo, isto é, como apenas um nicho de mercado suscitado pelo
aumento do percentual de pessoas com mais de 60 anos no total
da populacio.

qué produz? A quem vende? Quais necessidades é capaz de atender? Essas
sdo as questoes em pauta nas discussdes econdmicas dos organismos
multilaterais sobre a emergéncia da tecnologia para o envelhecimento.
A corrida pela lideranca global no comércio desses produtos e
a construcio de uma cadeia global de suprimentoss* incentivam a
ampliacdo do investimento em P&D ou mesmo incentivos fiscais para
a industria nascente da gerontecnologia, como outros paises estao
providenciandos3, com vistas a “ampliar a qualidade do cuidado”s e
pelo potencial econdémico.

BRASIL: UMA VISAO CRIiTICA

A economia da longevidade comegou a dar seus primeiros passos no
Brasil em 2007 no ambiente académicoss. O conceito, porém, vem
sendo difundido de forma muito timida, sem constituir-se ainda um
tema de politica ptiblica ou mesmo empresarial. E inexistente qualquer
acdo estatal - seja federal, estadual ou municipal - para construir uma
estratégia, tal qual a que vem sendo elaborada na Unido Europeias®, nos
Estados Unidos ou no Japao.

Como abordado na se¢do anterior, essa estratégia dependeria
de empenho coordenado no ambito da pesquisa, da inovacédo, do
empreendedorismo, da educacio, isto é, do Estado. Assim, seria capaz
de motivar investimentos voltados a atender as novas demandas
suscitadas pela alteracdo da estrutura do consumo familiar de uma
sociedade envelhecida. Da mesma forma, auxiliaria a sustentabilidade
dos gastos publicos relacionados ao envelhecimento populacional,
como é o objetivo da economia da longevidade na Europas.

A caréncia dessas novas perspectivas faz com que o Brasil insista
em procurar adaptar a dinamica populacional a matriz econdémica
pré-determinada pelo neoliberalismo em vez de debater alternativas
opostas. Essa insisténcia faz com que, no debate ptblico, prevaleca
uma visdo negativa da dinamica demografica com forte tom fiscalista
focado norepetitivo discurso de aumento de gastos da seguridade social
(saude, previdéncia social e assisténcia social). O conceito da economia
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dalongevidade é ainda confundido com sua definicdo mais simpldria,
como mencionado no inicio deste artigo, isto é, como apenas um nicho
de mercado suscitado pelo aumento do percentual de pessoas com mais
de 60 anos no total da populagao.

Essaéaideia que prevalece na midia e estimula maior preocupagao
do setor privado a buscar esse consumidor. Em outras palavras,
negligencia-se o todo - uma politica industrial estratégica — em
nome de uma parte — o marketing. Essa mixérdia na assimilacdo do
conceito provoca sua confusido com uma ideia de que a economia da
longevidade seria uma mercantilizacdo ou exploracdo de estimulo
consumista da populac¢ido idosa. Mais do que isso. Esse entendimento
equivocado elide aspectos verificados nas experiéncias internacionais,
como o efeito positivo da economia da longevidade para combater o
idosismo (ageism), promover uma vivéncia intergeracional e/ou o seu
consequente potencial paraaumentar a empregabilidade ou estimular
o empreendedorismo entre os idososs®.

Esseruido restringe a gama de produtos e servicos a segmentos mais
claramente relacionados ao processo de envelhecimento, como satde,
farmacéutico, cuidados e beleza (cosméticos), entre outros. O setor
brasileiro de TIC, salvo poucas empresas de teleassisténcia, ainda ignora
o potencial da silver economy. Mesmo empresas multinacionais, cujas
sedes estdo envolvidas com o tema do envelhecimento mundo afora,
no Brasil, suas filiais estdo afastadas dessa discussio, como é o caso do
Google. Boa parte desta ignorancia pode ser atribuida a auséncia do setor
publico do debate, ao interesse de industrializacdo apenas na sede da
empresa nos paises desenvolvidos e ao alto nivel de desconhecimento das
acoes mundiais no dmbito da economia da longevidade, levando o pais
adiscutir o envelhecimento da populacio sob uma perspectiva estreita.

Em 2013, o governo brasileiro constituiu uma comissio
interministerial denominada “Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo”® sem a participacdo dos ministérios da area
econdmica, como o da Fazenda e o do Desenvolvimento, Inddstria e
Comércio. O fato faz crer que o poder publico excluiu a hipétese de que
o envelhecimento populacional possa oferecer alguma possibilidade
de geracao de riqueza. Nas proprias atas da reunido da comisséo fica
evidente que o objetivo do grupo era discutir politicas pablicas “voltadas
ao atendimento da populacio idosa”, revelando assim uma atuagio
meramente assistencialista - que nio deixa de ser indispensavel em um
pais desigual como o0 nosso, mas ndo pode ser resumida em si mesma.
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Aspoliticas e acdes dirigidas ao segmento idoso estdo, no nivel federal,
espalhadas por mais de dez ministérios, sem nenhuma articulacao
estratégica, embora o Instituto de Estudos de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea), autarquia hoje vinculada ao Ministério da Economia,
seja o think tank com maior producido de dados e estudos de alto nivel
sobre o processo de envelhecimento populacional. Nas atas das reunides
da citada comissio do governo, o tema da economia da longevidade
nunca foi mencionado pelos integrantes. Desta forma, as acoes do
governo central, estados e municipios sdo empreendidas sem uma
articulacio e sem qualquer didlogo com o setor privado. Esse panorama
piorou consideravelmente depois de 2016, quando o envelhecimento
da populacdo passou a ser radicalmente interpretado como gasto para
justificar a necessidade de reforma da previdéncia social.

Por parte da sociedade civil e de organismos de exercicio da
cidadania, diante de uma imensa demanda social num pais com
acentuada desigualdade de renda e riqueza, o debate concentra-
se na reivindicacdo de direitos da pessoa idosa estabelecidos pela
Constituicdo Federal de 1988, pela Politica Nacional do Idoso de 1994
(Lei 8.842) e pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741) de 2003. Todo esse
arcabouco normativo navega no campo social da politica pablica
(previdéncia social, assisténcia social, satide, educacio, cultura,
trabalho, desenvolvimento rural, igualdade racial e igualdade de
género) com poucas referéncias as obrigagcdes ou possibilidades no
campo do setor privado. Esse, por sua vez, exige do setor publico
austeridade fiscal, logo, essas reivindicacdes por direitos entram em
um ciclo perverso que impede, s6 para citar um exemplo, a adaptagao
de cidades para o envelhecimento da populagdo®°.

Embora tenha sido considerado um avan¢o no aspecto da
emancipacio do cidadio idoso, o texto normativo brasileiro delega
ao setor privado total liberdade em relacdo ao envelhecimento
populacional, sem exigir obrigacdes ou estimula-lo para a busca de
oportunidades e inovagao diante da transformacdo demografica. Nos
118 artigos do Estatuto do Idoso, nenhum faz referéncia as empresas ou
aos investimentos que poderiam aprimorar servicos ou produtos que
beneficiem e/ou promovam o bem-estar da pessoa idosa. Isto significa
dizer que nenhum estimulo legal nesse sentido foi considerado pelos
legisladores a setores estratégicos.

O problema para o Brasil é que os outros paises, sobretudo os mais
ricos, continuam a adotar uma politica industrial como sempre o
fizeram, com promocao de setores, empresas e tecnologias tidas como
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Como o Brasil pretende enfrentar seu desafio de envelhecimento
populacional até o fim do século? Quais os setores que

elegeu como estratégicos? Qual o potencial que vislumbra no
envelhecimento de sua populacio?

chave para a modernizac¢io das forcas produtivas. No enfrentamento
da questido demografica, os paises ricos estdo acentuando ainda mais
essa tradicao®. A despeito desse quadro na area publica, o Brasil assiste
a algumas acdes voltadas ao segmento idoso no Ambito estatal em
consonancia com a economia da longevidade.

A questio é que essas iniciativas sdo totalmente desarticuladas, sem
visdo sistémica. E dificil responder a pergunta: como o Brasil pretende
enfrentar seu desafio de envelhecimento populacional até o fim do
século? Quais os setores que elegeu como estratégicos? Qual o potencial
que vislumbra no envelhecimento de sua popula¢io? No setor privado,
existe também uma grande movimentacdo em busca do consumidor
idoso, com desenvolvimento de novos servi¢cos e produtos, embora
ainda muito restrito as regides Sudeste e Sul do pais e, novamente, sem
um maestro seja estatal, ndo governamental ou privado a comandar
uma harmonia econémica.

A literatura internacional aponta como setores mais promissores
da economia da longevidade os de telecomunicacio, teleassisténcia,
financeiro, habitacio e/ou construcao, transporte, turismo, energia,
cultura, educacio, infraestrutura, satide (healthcare), servicos locais,
cosméticos e beleza e cuidados de longa duracdo. O dinamismo de
cada um desses setores combinados a transformacio demogréfica,
no entanto, depende das caracteristicas de cada sociedade, isto &, das
especificidades de cada economia (vantagens comparativas). Depende
também da maneira como as parcerias entre as entidades publicas,
privadas e sociais (ndo governamentais) sio estabelecidas a partir
de uma rede capaz de promover o papel da inovacdo (vantagens
competitivas) como fator de desenvolvimento.

E possivel mencionar agdes em todos esses setores no Brasil
que buscam aproveitar o envelhecimento como fator econémico.
No entanto, essas iniciativas estdo dispersas sem interacio com a
universidade, os centros de pesquisa, os laboratérios, os financiadores
de projetos, deixando assim de constituir-se como estratégia de politica
industrial ou de alavanca para estimular o crescimento econémico por
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meio das receitas tradicionais ou da concepcao de politica focalizadas
(por missoes de acordo com as deficiéncias).

A economia da longevidade encontra como barreira a falta de um
projeto nacional de desenvolvimento capaz de fazer dobrar o atual
nivel de renda per capita do pais®* até 2034 dos atuais US$ 10,3 mil para
US$ 20 mil e elevar o seu Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
dos atuais 0,718 (84? posi¢ao) para 0,809, considerados parametros
minimos pelo Banco Mundial para uma economia ser definida como
desenvolvida. Isso demandaria um crescimento do PIB de 4% ao ano
nos préoximos 20 anos®. E ainda ignorada a sua capacidade para ajudar
o paisaalcangar essas metas a partir da geracdo de riqueza pela propria
dindmica demografica.

CONSIDERACOES FINAIS

O conceito da economia da longevidade, como demonstrado neste
artigo, é uma obra em construcio em todos os paises. E uma nova
interpretacdo do ponto de vista socioeconémico do envelhecimento
populacional, transferindo seu diagnéstico - embora parcialmente - da
coluna dos custos para a das receitas. Por seu carater ainda inconclusivo,
essa estratégia de desenvolvimento econ6mico é portanto um risco
para os paises em desenvolvimento, como o Brasil, um novo desafio na
divisdo internacional do trabalho e uma imensa oportunidade - uma
vez que todos os concorrentes estio ainda em fases diferenciadas de
elaboracio e acdo.

A area de produtos com alto valor agregado é o centro desta
estratégia global e, portanto, demanda ainda mais investimento em
P&D. A gerontecnologia, no aspecto econémico, estabeleceu uma nova
corrida no comércio global. Assim como o século XX assistiu a uma
chamada corrida armamentista, ainda em curso, o século XXI desenha,
como propomos chamar, uma corrida populacional. Esta disputa esta
baseada na equagio dos sistemas de seguridade social, mas nio apenas.
Esta também calcada na disputa entre os paises para atender as novas
necessidades de consumo das familias, com mais idosos e menos
criancas, e a crescente caréncia por mao de obra para os CLD.

Esse panorama impde aos paises a alteracdo do ponto de vista das
politicas pablicas em relacdo ao envelhecimento populacional - de
custo para receita — e do imediato investimento em P&D para aqueles
esperanc¢osos em disputar essa corrida populacional de uma maneira
promissora, pois é ela quem definira a posicio relativa das nagdes no
comércio mundial nas préximas décadas. Por enquanto, as perspectivas
brasileiras ainda sdo bastante nebulosas. ®
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RESUMO

O crescente aumento da populagdo
envelhecida evidencia a necessidade de
fortalecer o empreendedorismo na agenda
da economia da longevidade. Apesar de o
empreendedorismo ter uma variedade de
definicoes abordadas na literatura, neste
artigo serao tratadas duas delas. Uma que

se refere ao empreendedorismo enquanto
criacdo de um negobcio, e a outra que tem
uma linha mais abrangente, levando em
consideracio o profissional que apresenta
comportamento empreendedor em
diferentes circunstancias, incluindo também
o intraempreendedorismo. Um dos principais
desafios sobre o empreendedorismo em
gerontologia ¢ a compreensdo do publico
idoso enquanto cliente e consumidor, devido
aheterogeneidade existente. Neste artigo,
serdo trazidas algumas alteracdes que podem
ocorrer ao longo do tempo e que influenciam
esse entendimento. Paralelamente, serdo
oferecidas algumas pistas sobre como abordar
esse publico e gerar valor nas solucoes
desenvolvidas. Ao final, sera discutida a
importancia do tema empreendedorismo

na educacdo em gerontologia como uma
estratégia de criacdo e fortalecimento de
uma cultura empreendedora na area do
envelhecimento.

Palavras-chave: empreendedorismo,
gerontologia, economia da longevidade,
consumidor idoso, educacgdo.

Cultura empreendedora na
economia da longevidade

ABSTRACT
The growing aging population increase the
necessity for strengthen the entrepreneurship
in longevity economy agenda. Although

the entrepreneurship concepts got variety

in the literature, in this article it will be
introduced two of them. The first one describes
about the entrepreneurship as a business
creating. The other one represents broader
aspects, considering the professional with
entrepreneurial behavior at different contexts,
it also is including the intrapreneurship.

One of the main challenges in gerontology
entrepreneurship is the understanding older
person as customer and consumer due to
heterogeneity. In this article will be brought
some changes up which influence this topic.

In parallel, some clues will be offered on how
approaching that target and generating value
in solutions developed. In the end, it will be
discussed the importance of entrepreneurship
in gerontology education as a strategy for
creating and strengthening an entrepreneurial
culture at the aging area.

Keywords: entrepreneurship, gerontology,
longevity economy, ageing consumer,
education.
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ENVELHECIMENTO, ECONOMIA DA LONGEVIDADE E
EMPREENDEDORISMO: COMO ESSES ELEMENTOS SE
RELACIONAM?

O Brasil tem caminhado para se tornar um pais envelhecido. Muitas vezes
esse envelhecimento populacional tem sido encarado como prejuizo para
asociedade devido a inumeras questoes, tais como a previdéncia social
(CAMARANO; FERNANDES, 2016). Por outro lado, surgem abordagens
com uma visio mais positiva, evidenciando, por exemplo, como o
aumento de pessoas idosas, enquanto consumidoras, pode ser uma
oportunidade para o mercado (MINE, 2016). Na discussio deste artigo,
esses dois polos serao englobados, e o envelhecimento sera considerado
como um desafio, com aspectos positivos e negativos. Esse desafio ndo é
apenas expressivo, mas também crescente: de 2018 a 2060, a populacio
brasileira a partir de 65 anos de idade ir4 triplicar, a de 8o anos ou mais
ird quase quintuplicar, e a que ultrapassa os 9o anos serd multiplicada
por sete (CONSTANZI et al., 2018). Ou seja, independentemente das visdes
tracadas, de qualquer modo o envelhecimento ird acontecer, ou melhor,
ja estd acontecendo. Portanto, profissionais preparados e qualificados
serdo fundamentais para que esse desafio resulte em qualidade para os
novos anos de vida que se seguem.

O desafio do envelhecimento combina com economia da
longevidade, um conceito amplo que pode contribuir para uma revisao
mais positiva sobre o impacto referente ao aumento de pessoas idosas
na sociedade. De um modo geral, esse conceito busca promover o
desenvolvimento econémico por meio da participagio publica e privada
na criacio e desenvolvimento de medidas estratégicas e de inovagao
que contemplem a nova dindmica demografica (FELIX, 2009 e 2016).

Aeconomiadalongevidade e o desafio do envelhecimento também
combinam com o empreendedorismo. Existem conceitos diferentes
para explicar esse termo. Por exemplo, em uma visdo mais tradicional,
o empreendedorismo estd associado aquela pessoa que possui
o seu proprio negocio, tendo, portanto, autonomia para criar seu
emprego. Outra conceituacio que tem ganhado espaco compreende o
empreendedorismo em um contexto mais amplo. Nessa segunda linha,
o empreendedorismo tem uma forte relacio com o comportamento
empreendedor, ou seja, a capacidade de identificar ou criar uma
oportunidade e ter a atitude de aproveita-la, mesmo que o individuo
nao seja o proprietario de uma empresa. Quando a pessoa nio tem
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seu proprio negocio, mas busca propor solucdes para os desafios da
empresa em que trabalha, ela pode tornar-se uma intraempreendedora.
Portanto, nessa tltima definicdo, o empreendedorismo pode considerar
diferentes esferas de atuacgio, dando destaque a agio criativa einovadora
(WENNEKERS, 2006).

Exemplo de estimulo ao intraempreendedorismo é observado na
organizacao holandesa Buurtzorg, prestadora de assisténcia domiciliar,
cujo lema da instituicdo é “humanidade ao invés de burocracia”. O
diferencial da Buurtzorg esta nas equipes de enfermagem que oferecem
o atendimento: elas sdo autogerenciadas. Cada time conta com dez a
doze enfermeiros, responsaveis por 50 a 60 pacientes. Essa autonomia
érefletida em maior flexibilidade para o atendimento das necessidades
dos pacientes e também dos enfermeiros, maior prazer no trabalho
e menor risco de adquirir Sindrome de Burnout. Tais profissionais
possuem caracteristicas empreendedoras ao ter que assumir iniciativas,
posicoes de lideranca e engajamento para o sucesso da instituicao
(GRAY; SARNAK; BURGERS, 2015).

Uma prova sobre como funcionarios intraempreendedores
contribuem para o sucesso organizacional esta nos resultados obtidos em
pesquisas: a Buurtzorg foi capaz de atender as necessidades dos pacientes
utilizando 40% das horas de atendimento autorizadas, enquanto seus
concorrentes usaram em torno de 70%, seus pacientes recuperaram a
autonomia mais rapidamente e tiveram menos internacdes hospitalares
de emergéncia (GRAY; SARNAK; BURGERS, 2015).

Tomando esse conceito mais amplo de empreendedorismo,
caracteristicas empreendedoras podem ser aplicadas na vida cotidiana
de qualquer pessoa e em diferentes areas de atividade como, por
exemplo, no desenvolvimento de projetos pessoais, em intervencoes na
comunidade em que sevive e, é claro, no ambiente de trabalho (SOUSA;
MACHADO, 2010). A gerontologia tem muito a crescer e se desenvolver
ao estimular em seus profissionais atitudes empreendedoras. Ja em
1985, Coyle enfatizou a importancia de fomentar dentro da academia
de gerontologia o espirito empreendedor nos proprios profissionais,
nos estudantes e até mesmo nas pessoas idosas.

Ha uma variedade de caracteristicas empreendedoras retratadas
na literatura. Chiavenato (2012) aborda trés caracteristicas basicas
sobre o espirito empreendedor. A primeira delas é a necessidade de
realizacio, que esta relacionada com o propésito e o fazer. Quando
a pessoa tem iniciativa para colocar em pratica, presume-se que ela
tenha disposicdo em assumir riscos, que é a segunda caracteristica
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Diante dos desafios que virio com o envelhecimento
populacional, serdo necessarios profissionais dispostos a
assumir riscos calculados, pré-ativos e interessados em investir

seu tempo na criacio de estratégias criativas e sustentdveis para

os diferentes perfis do publico idoso e para aqueles que estdo

caminhando rumo a velhice.

levantada pelo autor. Contudo, esses riscos sio calculados, ou seja, a
pessoa tem determinado controle sobre eles. A Gltima caracteristica é
a autoconfianca, pois a pessoa acredita em suas habilidades pessoais
para superar os desafios que surgem.

Profissionais com atitudes empreendedoras tomam para si a
responsabilidade em desenvolver soluc¢oes paraum envelhecimento mais
ativo e saudavel. Diante dos desafios que virdo com o envelhecimento
populacional, serdo necessarios profissionais dispostos a assumir
riscos calculados, pro-ativos e interessados em investir seu tempo
na criacio de estratégias criativas e sustentaveis para os diferentes
perfis do publico idoso e para aqueles que estdo caminhando rumo a
velhice. Planejamento e acdo empreendedora contribuem para que a
economia da longevidade consiga conquistar e ampliar seu espaco. A
articulacio de uma rede integrada e engajada nio resulta apenas em
oportunidades de neg6cio na area do envelhecimento, mas também
no desenvolvimento sustentavel para uma populacio que envelhece.

Tal populacdo tem suas caracteristicas proprias. Antes de propor
qualquer estratégia ou solugio é preciso considerar como ela pensa,
se comporta, interage e se desenvolve.

DESENVOLVIMENTO DE SOLUCOES A PARTIR DO ENTENDIMENTO
DE QUEM E A PESSOA IDOSA

Como cita Webb et al. (2011): onde est4 a oportunidade sem o cliente?
Esse questionamento pode nos levar para caminhos correlacionados.
O primeiro deles é o seguinte: de nada adianta propor um programa
que aparentemente pareca excelente se ndo houver o interesse ou a
necessidade de determinado publico. Imagine a criacdo de um Centro
Dia para Idosos em uma regido cujos moradores sdo formados, em
sua grande maioria, por idosos jovens, que ainda estio no mercado

37



38

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 29 | Nimero 73

Abril de 2019

Artigo 2
Cultura empreendedora na
economia da longevidade

de trabalho. Esse negocio tendera ao fracasso. Geralmente, quem
frequenta os Centro Dia sio pessoas idosas com determinados niveis
de dependéncia, residentes em um raio préximo ao local, devido ao
deslocamento constante. Se ndo ha esse perfil na regifo, nio ha clientes
para o Centro Dia.

O segundo caminho se refere ao poder de compra. Pode ser que
um negodcio seja implementado pelo fato de pessoas idosas desejarem
aquela solugcdo, mas had quem pague por ela? Uma coisa é desejar, outra
¢ tornar a solucao viavel ou atrativa para a compra.

Um terceiro caminho, bastante relacionado com os anteriores,
é a identificacdo de quem é o cliente. Muitas vezes estratégias sio
desenvolvidas sem dar a devida atencdo a isso. Mas se ndo houver
cliente, ndo ha compra, ou em casos de instituicoes sem fins lucrativos,
nao hi adesao. Por exemplo, uma organizacio nao governamental, ao
perceber que ha muitas pessoas idosas com tempo ocioso frequentando
uma praca, pode oferecer atividades de pintura em seu espaco que
sejam exclusivas para a velhice. Mas foi verificado se aquelas pessoas
tém interesse em aprender sobre pintura? Qual é o significado de
frequentar aquela praca? Elas querem atividades apenas entre seus
pares ou preferem a integragcio com outras geragoes?

Portanto, compreender o consumidor ou cliente, ndo apenas
focando sobre seu poder de compra, mas também sobre suas reais
necessidades e expectativas é fundamental antes de propor uma
solucdo, seja ela um novo negocio, uma politica publica ou um projeto
dentro da instituicdo em que o profissional trabalha. Quando se trata
da pessoaidosa, vale enfatizar que nio é tio simples compreender suas
especificidades, porque ha varias alteracdes que ocorrem ao longo do
envelhecimento, tais como as categorizadas por Drolet et al. (2019):
sensoriais, cognitivas, motivacionais e emocionais.

Nas alteracdes sensoriais, por exemplo, temos a visdo, que passa por
alteracodes do tipo: a) avisdo de perto diminui (presbiopia); b) a pupila
fica menor e menosluz atinge a retina; c) a pupila reage mais lentamente
em resposta a escuridao ou aluz brilhante. O conjunto de fatores pode
levar a uma lentidao na visdo, ou seja, a pessoa idosa precisara de mais
tempo para identificar objetos préximos ou se concentrar em objetos
que estejam com distancias diferentes. Isso pode dificultar alocalizacdo
de um produto especifico quando ha varios outros juntos. Portanto, o
profissional precisa ter esse entendimento quando fizer qualquer tipo
de exposicdo (DROLET et al., 2019).
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Em geral, pessoas idosas tendem a perceber o seu tempo futuro
como limitado, e isso interfere na motivacio, fazendo com

que elas busquem direcionar sua energia no aproveitamento
do momento presente e valorizar relacionamentos

emocionalmente significativos.

Ja nos aspectos cognitivos, o exemplo que serd abordado é relativo
a reducdo na velocidade de processamento. O envelhecimento esta
associado a mudancas na capacidade de atencio que comprometem o
potencial de conseguir suprimir informagées irrelevantes. Isso exige
iniciativas do profissional, tais como a habilidade de comunicacido de
modo mais objetivo, porque, como relatado, para a pessoa idosa se
torna mais dificil conseguir diferenciar as informacoes importantes
dasirrelevantes (DROLET et al., 2019).

O envelhecimento também est4 associado a um maior foco nas
emocoes. Uma das razdes para isso é o conceito de perspectiva de
tempo futuro. Em geral, pessoas idosas tendem a perceber o seu
tempo futuro como limitado, e isso interfere na motivagao, fazendo
com que elas busquem direcionar sua energia no aproveitamento
do momento presente e valorizar relacionamentos emocionalmente
significativos (CARSTENSEN, 1992; CARSTENSEN; ISAACOWITZ;
CHARLES, 1999). Em grupos focais com pessoas idosas realizados por
Pettigrew (2011), um dos resultados encontrados foi a importancia
do contato humano. Por exemplo, as pessoas idosas se sentiam mais a
vontade para relatar seus sintomas quando o profissional apresentava
um comportamento compassivo.

Imagine um profissional que seja proprietario de um estudio de
pilates, que conseguiu reter uma grande quantidade de clientes idosos.
Seus concorrentes tém buscado entender quais sdo seus diferenciais. Eles
ja observaram que o estidio atende aos principios do desenho universal,
as comunicagoes realizadas nas midias sociais sdo claras e objetivas,
sem o uso de uma variedade de cores, desenhos e informacoes. Assim
como também perceberam que todos os funcionarios frequentemente
participam de eventos ou cursos de reciclagem, favorecendo um
atendimento de qualidade, caracteristica valorizada pelo cliente idoso
(CNDL; SPC BRASIL, 2018). Um aspecto mais intrinseco e de dificil
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deteccdo, que os concorrentes ainda ndo conseguiram observar, é
como as pessoas idosas sio tratadas nesse local. Todas sdo recebidas
com um abraco e é perguntado para cada frequentador como ele esta
se sentindo. Os profissionais sdo treinados para ouvir com atencio e
acolhida. Observe que ha uma variedade de fatores relacionados para
agregar valor ao servico, sendo que o diferencial é a abordagem no
atendimento humanizado.

Essas sdo algumas alteracdes advindas com o processo do
envelhecimento normal, mas hi muitas outras mudancas que
contribuem para que esse fen6meno, em especial a velhice, seja
considerado como complexo. A medida que a pessoa envelhece, além de
passar por eventos esperados, também ocorrem aqueles considerados
nao normativos. A juncio de todas essas variacbes que podem ocorrer
na vida de uma pessoa faz com que a velhice seja a fase da vida mais
heterogénea. Por isso, a idade cronolégica, por si s6, ndo é considerada
um bom marcador (KOHLBACHER; HERSTATT; SCHWEISFURTH,
2011; BEARD; BLOOM, 2016).

Levsen (2015) elucida a problematica em considerar apenas o conceito
cronolégico diante da complexidade do envelhecimento, englobando
também as doencas que podem acometer o individuo. O autor traz para
reflexdo duas pessoas idosas: um homem de 8o anos com a cognigido
preservada, que tem dificuldade em locomocéo, e uma mulher de 70 anos
com deméncia, mas sem deficiéncias fisicas significativas. Com isso, ele
busca concluir como a variabilidade nas idades torna essa abordagem
muito mais dificil e menos pratica. Em uma perspectiva de gestdo de
negobcios e inovacio, a sugestio é que a atencio seja dada ao estudo de
publicos especificos dentro da velhice, sem dar énfase a idade.

De encontro com essa proposta estdo os questionamentos de Bloch
(2016), que sdo sugeridos antes de o profissional desenvolver produtos,
processos e servicos relativos as pessoas idosas. A autora usa essas
perguntas com enfoque na gerontecnologia. Mesmo assim, adaptando
as questdes para o contexto mais amplo do empreendedorismo, tem-se:
1) Para quem é destinado este projeto? 2) Como esta nova solucido sera
utilizada? 3) Por que esta nova solucéo sera utilizada para esse publico?

Sao perguntas que parecem simples, mas que podem contribuir
no processo de modelagem, antes de partir para a execugdo. A
primeira pergunta adaptada de Bloch é fundamental, considerando
a heterogeneidade na velhice. Diante de todas as pessoas idosas,
quais delas se beneficiardo com seu projeto? Como elas sdo? Quais
sdo suas necessidades?
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Ja a segunda pergunta adaptada de Bloch envolve uma atencédo ao
processo. Por exemplo, uma empresa decide comercializar, apenas pela
internet, calcados confortaveis e com design moderno para o publico
mais velho. Mas essas pessoas compram pela internet? Se compram,
como elas preferem pagar? Mesmo se compram, esse tipo de produto
consegue se vender apenas pela internet ou as pessoas idosas sentem a
necessidade de tocar ou provar? Se a exposicdo for apenas pela internet,
quais estratégias sdo possiveis promover para que a pessoa idosa se sinta
segura em comprar? Enfim, hd uma variedade de questionamentos que
podem surgir a partir da segunda questéo.

E por ultimo, a terceira questdo adaptada de Bloch traz um ponto
crucial. E preciso refletir se as pessoas idosas reconhecem o valor dessa
solucdo e se realmente ha quem esteja disposto a pagar por ela. Também
é preciso salientar que nem sempre o cliente sera a pessoa idosa, ja que,
por exemplo, pode ser um familiar.

Compreender aplicacdes que ja estio em funcionamento, seu
modelo de negdcio, clientes atendidos e diferenciais do produto
ou servico também colaboram para a maturidade do préprio
empreendedor quando for desenvolver suas solu¢des. E importante
ampliar o repertorio, conhecer variados tipos de aplicacdo que estejam
em regides diferentes: no municipio, no pais ou em lugares mais
distantes, considerando, é claro, o contexto de cada local.

O Japao é um pais envelhecido que tem buscado desenvolver
iniciativas que contemplem a pessoa idosa. Uma delas ¢ inovar por
meio da simplicidade. Por exemplo, a Panasonic lan¢ou uma linha de
eletronicos intitulada J-Concept, que tem como alvo os consumidores
que procuram produtos mais faceis de usar, com estilos classicos e,
em alguns casos, mais leves. Um dos seus produtos, o aspirador de
p6J-Concept, pesa apenas dois quilos, sendo considerado o mais leve
do mundo. Outro dispositivo, como o aquecedor J-Concept, tem a
capacidade de direcionar o ar quente para os pés, uma funcio ttil para
os consumidores idosos (EUROMONITOR INTERNATIONAL, 2015).

Mesmo sendo necessario considerar as alteracdes que envolvem a
velhice, como ja abordado, essa é uma fase complexa e apenas o fator
idade nio é suficiente para o desenvolvimento de solucdes. Portanto,
produtos e servicos podem contemplar ndo apenas as pessoas idosas,
mas também outros segmentos, de acordo com a sua proposta de valor.
Tomemos como exemplo uma livraria, na qual muitos de seus clientes
eram pessoas idosas e reclamavam da falta de um espaco para que
pudessem sentar enquanto escolhiam quais livros iriam adquirir. A
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medida encontrada foi distribuir entre os setores bancos confortaveis
e ergonomicos. Essa estratégia foi benéfica para as pessoas idosas, mas
também para pessoas mais jovens, como as gravidas, que também
reconheceram suas vantagens.

Diante de toda essa variedade, hd uma possibilidade de fator em
comum: a necessidade de autonomia. Produtos e servicos que, de alguma
forma, resgatem ou mantenham a autonomia sdo muito valorizados.
Em pesquisa com diferentes produtos e servicos Kohlbacher e Herstatt
(2016) encontraram como denominador comum a funcdo e a capacidade
dessas solucoes auxiliarem as pessoas idosas a manter a sua autonomia
e independéncia por mais tempo. A promocio da autonomia pode se
refletir tanto em aspectos sociais e fisicos como financeiros. Além disso,
pode diferir em dois pontos:

* O primeiro se refere ao préprio uso do produto ou servico, ou seja,
dele ser projetado de modo que possa ser usado sem auxilio de terceiros.
Um exemplo sdo os cuidados em usabilidade no site institucional para
que a pessoa idosa se sinta capaz de utiliza-lo.

+ O segundo ponto envolve os beneficios da solucio em si, que possibilitam
aautonomia do consumidor, ou seja, ao utilizar determinado produto,
o consumidor ganha maior liberdade em poder continuar realizando
determinadas atividades sozinho, como se alimentar.

Todos os aspectos levantados reforcam como o ptblico idoso ao
mesmo tempo que é heterogéneo, tem sua singularidade. Ostlund
(2011) retrata que ainda had uma lacuna entre o que os profissionais
pensam que as pessoas idosas querem e, de fato, o que elas realmente
desejam ou como esperam ser tratadas. Enquanto profissionais, seja
empreendendo ou intraempreendendo, precisamos avanc¢ar em
nossas pesquisas para que consigamos oferecer solugdoes compativeis
com a realidade de nossos velhos.

CONSTRUQRO DE UMA CULTURA EMPREENDEDORA EM
GERONTOLOGIA: O PODER DA EDUCACAO

Um dos caminhos para conseguir oferecer solucdes que atendam as
necessidades do publico idoso é por meio da educacio. E preciso formar
profissionais de geriatria e gerontologia e capacita-los (BEARD; BLOOM,
2016). A qualificacdo é um dos aspectos envolvidos no ecossistema
empreendedor, fazendo parte do capital humano, de acordo com a
categorizagao de Isenberg (2011).
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Além dos empreendedores e intraempreendedores se aprofundarem
no estudo sobre envelhecimento, também precisam obter
conhecimento em empreendedorismo. Os dois juntos dardo a bagagem
para compreender quem é o cliente e também para estruturar um
modelo de negdcios sustentavel. Mas como adquirir caracteristicas e
competéncias empreendedoras? Elas podem ser desenvolvidas tanto em
contextos formais, nao formais e informais (SOUSA; MACHADO, 2010).

Especificamente, no ambito da universidade, a formacio
em gerontologia precisa dar mais margem ao ensino sobre
empreendedorismo. O espaco ocupado pela universidade possibilita que
elaatue como forca motriz para a inovagio social, projetando produtos,
servicos e politicas que contribuam para promover o envelhecimento
ativo (CIPOLLA et al, 2016). Ja existem algumas iniciativas que
tém buscado a integracdo e o didlogo entre empreendedorismo
e envelhecimento. Como exemplos, ha o curso de graduacdo em
gerontologia da Universidade de Sao Paulo (USP). Em nivel de pds-
graduacdo em gerontologia, ha a instituicdo Sdo Camilo, que oferece
disciplina em empreendedorismo tanto na modalidade presencial
no municipio de Sao Paulo (SP), como a distancia, e também o Senac,
que possui polos espalhados em diferentes regides brasileiras e esta
desenvolvendo conteiido em empreendedorismo na modalidade de
educacio a distancia.

Tanto na modalidade presencial como a distancia, a aprendizagem
sobre empreendedorismo na area do envelhecimento exige uma
abordagem pratica que faca sentido aos estudantes. Nesse tipo de
tematica, nio é possivel oferecer uma educacio bancaria, a qual os
alunos sao meros receptores do saber (FREIRE, 1987). E preciso haver
um planejamento pedagogico que considere o uso de metodologias
ativas de aprendizagem. De acordo com Barbosa e Moura (2013), 0 uso
de metodologias ativas de aprendizagem promove uma maior interacio
do aluno com o tema estudado, seja ouvindo, discutindo, perguntando
ou fazendo. O aluno é estimulado a construir o conhecimento. Ao
propor maior participacdo e envolvimento durante a aprendizagem,
o estudante tem condi¢des de descobrir as reais necessidades da
pessoa idosa, desenvolve criticidade para solucionar a problematica
do envelhecimento e também utiliza a experiéncia adquirida para
projetar solucdes compativeis com as ferramentas aprendidas.

Como retrata Wassel e Bradley (2017), uma das maiores tarefas para
os educadores em gerontologia é ajudar profissionais, estudantes e
empresas a entender seu papel no fornecimento de novos produtos,
tecnologias e servigos para a crescente populacio idosa. Com o potencial
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de criacido de empregos, produtos e servicos nesse mercado da economia
dalongevidade, ha um questionamento sobre se a formacao e a énfase
pedagogica atual tém sido suficientes. Sdo levantadas perguntas,
tais como: os alunos estdo desenvolvendo uma postura para serem
competitivos na economia da longevidade? Estdo sendo preparados
para uma nova economia, em que os contratos de freelancer e de
curto prazo sdo abundantes? Estio sendo capacitados para serem
empreendedores e autossuficientes em um mercado de trabalho cada
vez mais global?

Como forma de expandir a diversidade de oportunidades de carreiras
paraos profissionais, como também estimular a criacio de novas solugoes
para as pessoas idosas, o Comité de Negocios e Envelhecimento da
Association for Gerontology in Higher Education (AGHE) lancou uma
competicio focada no envelhecimento. Trata-se de uma ferramenta
pedagdgica para melhorar o trabalho dentro e fora da sala de aula.
A AGHE disponibiliza em sua plataforma on-line uma variedade de
recursos paraauxiliar os educadores a ensinar sobre empreendedorismo
e economia da longevidade (WASSEL; BRADLEY, 2017).

Também precisamos aprender como um mundo com um grande
nimero de cidaddos mais velhos pode funcionar melhor (The
Gerontological Society of America, 2018). Complemento que também
estamos aprendendo como ensinar sobre empreendedorismo em
gerontologia. Portanto, ainda ha muito a se buscar e implementar no
ensino. Construir redes entre as instituicdes, como tem proposto a
AGHE ao disponibilizar seus materiais, ¢ uma forma de unir forcas e
aprender de modo mais rapido, assertivo e inclusivo.

Afinal, empreendedorismo em gerontologia ndo é apenas criar
um negocio, trata-se também de compreender de modo mais
profundo nosso préprio envelhecimento para, a partir disso, propor
solucdes sustentaveis que contribuam com vidas mais longas e felizes.
Podemos considerar que essa ¢ uma abordagem mais romantizada
sobre empreendedorismo - que pode ser concretizada ou nio - e
que dependera do que ensinarmos sobre o assunto e qual valores
compartilharemos e construiremos com os alunos. Como aborda The
Gerontological Society of America (2018), a demografia ndo é destino,
amaneira como as pessoas e os paises respondem a uma sociedade em
envelhecimento é que determinara o seu futuro.



Artigo 2
Cultura empreendedora na
economia da longevidade

CONSIDERACOES FINAIS

A crescente participacio da populacdo idosa desencadeia a
comercializacdo de produtos e servicos que precisam ser planejados
e desenvolvidos com enfoque no respectivo consumidor e cliente.
Reconhecer as especificidades da pessoa idosa em seus diferentes
ambitos contribui para a oferta de solu¢des mais compativeis com o
desejado e esperado. Dessa forma, o envelhecimento populacional pode
provocar o surgimento de novos mercados e o estimulo da inovagao
nessa area, aproximando o desenvolvimento do empreendedorismo
em prol do envelhecimento.

O comportamento empreendedor pode contribuir para estimular
a criacdo de novos negdcios em gerontologia, como também o
desenvolvimento de estratégias mais amplas, quando pensado,
por exemplo, no intraempreendorismo. As instituicdes precisam
implementar iniciativas e programas para garantir condi¢des de
consolidacdo do intraempreendedorismo.

Para que o empreendedorismo consiga ganhar mais espaco e
tenha maior sucesso na pratica, a educagdo se torna uma grande
aliada. Estimular a discussao sobre empreendedorismo em espagos
de formacdo em gerontologia é ampliar as oportunidades de atuagio
dos estudantes, como também contribuir para a criacio de solucoes
que tenham enfoque na gestdo e no conhecimento sobre a pessoa
que envelheceu.

Neste artigo houve uma énfase sobre a pessoa idosa enquanto
consumidora e cliente, contudo é importante deixar claro que ela
também contribui para a economia da longevidade enquanto
produtora, voluntaria, cidadi e inovadora.®
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RESUMO

O objetivo do estudo foi correlacionar

as variaveis cognitivas e motoras de
mulheres idosas praticantes de atividades
fisicas de acordo com a idade. Para tanto,
participaram do estudo 22 mulheres,
subdivididas em trés grupos: entre 60 e

64 anos; 65 € 69 anos; € 70 € 75 anos. As
participantes realizaram o questionario
do Miniexame do Estado Mental (Meem)

e a bateria de aptidio fisica Senior Fitness
Test, com seis testes fisico-motores. Para a
analise dos dados, foi realizada uma analise
descritiva dos dados sociodemograficos,
como escolaridade e idade; e para os testes
fisicos e de funcdo cognitiva realizou-se
também a correlacido de Rho de Spearman
com o objetivo de verificar a correlacio
entre variaveis de funcio cognitiva e
aptidao fisica. Os resultados indicaram
que no grupo de 60 a 64 anos apresentou-
se correlacio forte entre a cognigio e os
testes motores, no teste de sentar e levantar,
observado também no grupo de 70 a 74
anos, com correlacio ente o escore cognitivo
e o teste de resisténcia cardiorrespiratoria.
Conclui-se que, para o envelhecimento
saudavel, ¢ importante a pratica de
atividades fisicas no cotidiano como

meio de melhoria nas fung¢des cognitivas,
para promover autonomia, bem-estar e
qualidade de vida em mulheres idosas.

Palavras-chave: envelhecimento, cognicdo,
aptiddo fisica, bem-estar, atividades fisicas.

Correlagdo entre funcdo cognitiva e mobilidade em
idosas praticantes de atividades fisicas — uma andlise

ABSTRACT
The aim of the study was to correlate the
cognitive and motor variables of elderly
women practicing physical activity according
to age. Twenty-two women participated in
the study, divided into three groups: between
60 and 64, 65 and 69 and between 70 and 75.
The participants performed the Mini Mental
questionnaire and the Senior Fitness Test,
with six physical-motor tests. For the analysis
of the data, a descriptive analysis of the
socio-demographic data such as schooling
and age was carried out, and for the physical
and cognitive function tests, the correlation
of Rho de Spearman was also verified to the
correlation between variables of cognitive
function and aptitude physics. The results
indicated that for the group 60-64 years,
there was a strong correlation between
cognition and motor tests, in the sit-and-
stand test, also observed, for the 70-74 age
group, with a correlation between cognitive
score and cardiorespiratory resistance test.
It is concluded that for healthy aging it is
possible to emphasize the importance of the
practice of physical activity as a means of
improving cognitive functions to promote the
autonomy, well-being and quality of life of
elderly women.

Keywords: aging, cognition, physical fitness,
well-being, physical activity.
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INTRODUCAO

Com o envelhecimento da populagio mundial, aumenta-se a necessi-
dade de se encontrar meios para evitar ou minimizar as complicacoes
dos aspectos fisicos e cognitivos que permeiam as alteracoes nos idosos.
Atualmente, o envelhecimento tem ocorrido de forma expressiva, tan-
to em paises desenvolvidos como em paises subdesenvolvidos (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2007). No Brasil, observa-se a mudanca da
estrutura etaria devido a queda das taxas de fecundidade e do aumen-
todaexpectativa devida (MENDES et al., 2018), além disso, as projecoes
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) indicam
que o Brasil, em 2025, serd o sexto pais como maior niimero de ido-
sos no mundo, com mais de 30 milhdes de pessoas acima dos 60 anos.

Isto posto, a importancia de compreender o envelhecimento em
todos os aspectos — sociais, psicolégicos, cognitivos e motores — mostra-
se primordial, uma vez que tal compreensdo fornece subsidios para
tracarmos uma estratégia a curto, médio e longo prazos para que esses
individuos possam envelhecer com saide e, acima de tudo, com bem-
estar e qualidade de vida.

Assim, a inversdo da pirdmide etaria da populacdo tem chamado
atencio para o processo de senescéncia e suas manifestacdes. Dentro
deste contexto, ainda destaca-se a feminizacdo da populacdo idosa, uma
vez que ha maior presenca relativa, bem como maior longevidade de
mulheres na populacio idosa (CARMEN, 2002; NERI, 2008) quando
comparadas aos homens idosos. Mulheres vivem mais que homens,
todavia em piores condi¢cdes quando comparamos parametros
relacionados a qualidade de vida, com efeitos das relagdes de género que
marcam o ciclo da vida, influenciando em oportunidades e recursos,
impactando nas relacoes sociais e econémicas (SOUSA et al., 2018).

De uma maneira geral, com o processo de envelhecimento,
verifica-se os declinios das capacidades fisico-motoras, fisiologicas
e cognitivas associadas ao estilo de vida do individuo e aos fatores
genéticos, ambientais e sociais (DASCAL et al., 2013; HUNTER;
PEREIRA; KEENAN, 2016; YUAN et al., 2015). Desse modo, tem-se
como consequéncia o declinio nas capacidades funcionais de idosos,
refletindo no aumento crescente de desequilibrios posturais, levando-
os a quedas e, consequentemente, a fraturas e possiveis dependéncias
fisicas (TERROSO et al.,2014; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007).

Além desses aspectos que podem alterar a capacidade funcional, os
fatores psicossociais também podem afetar consideravelmente a auto-
nomia e a qualidade de vida do idoso, como sentimentos de nio serem
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[...] idosos que apresentam algum comprometimento
cognitivo estio ainda mais expostos a quedas, mesmo
quando tém suas funcdes motoras razoavelmente
preservadas.

mais Uteis, incapacidade de realizar tarefas cotidianas, autodesvalori-
zacdo, frustacoes e limitacdes, podendo leva-los ao isolamento e, como
possivel consequéncia, a depressiao (VASCONCELOS-RAPOSO, 2016).

Dessa maneira, idosos que apresentam algum comprometimento
cognitivo estdo ainda mais expostos a quedas, mesmo quando tém suas
funcdes motoras razoavelmente preservadas (MONTERO-ODASSO
et al., 2009; SPRINGER et al., 2006). O envelhecimento cognitivo esta
ligado aum conjunto de regressoes graduais e funcionais das habilidades
cognitivas tais como: ateng¢io, memoria, raciocinio, tomada de decisio e
velocidade de processamento (SALTHOUSE, 2004). Além disso, observa-
se influéncias tanto de fatores internos - depressio, ansiedade, deméncia,
medicacido - como externos - escolaridade, nivel socioeconémico,
convivio social, institucionalizagio (YASSUDA et al., 2006).

A pratica de exercicios fisicos e de lazer tem-se mostrado como um
importante mecanismo para amenizar e até mesmo evitar tais declinios,
enfatizando os beneficios para o bem-estar, a autonomia e a qualidade
devidaem idosos (DASCAL etal.,2013; MARTINS; DASCAL; MARQUES,
2013; OKUBO; SCHOENE; LORD, 2016). Esses beneficios podem estar
diretamente ligados as capacidades funcional e cardiorrespiratoria,
como melhoras nos aspectos motores, na forca muscular, ganho na
massa e poténcia muscular, além de maior flexibilidade e melhoras
no controle motor, como a marcha e o equilibrio postural (BHERER;
ERICKSON; LIU-AMBROSE, 2013; IMPERIO, 2018; MARTINS; MARQUES,
2016; TSAI et al., 2017). Observa-se também a melhora em aspectos
cognitivos como memoria, aten¢io, tomada de decisdo e planejamento,
os quais podem ser explicados por um melhor aporte sanguineo,
melhora na conducio nervosa e novos caminhos para as sinapses
nervosas (DASCAL; TEIXEIRA, 2016; KRAMER et al., 2004).

A praticaregular atua também em questdes psicossociais, atenuando
quadros de depressdo e ansiedade, comuns em homens e mulheres
idosos (VASCONCELOS-RAPOSO, 2016). O engajamento em alguma
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pratica de exercicios fisicos, corporais, esportivos ou danga pode
promover a autonomia, transferindo esses aprendizados para o dia
a dia, favorecendo e incorporando as atividades cotidianas. Também
amplia os lacos sociais, a autoestima, a socializacdo e o protagonismo
nas relacdes familiares e pessoais, melhorando a satide mental, o bem-
estar ea qualidade de vida de uma maneira mais ampla nessa populacdo
(BASTOS; FREUDENHEIM; SANTOS, 2007; MANN et al., 2009).

Diante desse contexto, aprofundar as reflexdes e as pesquisas sobre
a pratica de atividades fisicas por mulheres idosas, de acordo com a
idade, torna-se extremamente importante como meio de compreender
eatuar com tematicas relacionadas ao envelhecimento. Sendo assim, o
objetivo do estudo foi correlacionar os aspectos cognitivos e motores
de idosas praticantes de exercicios fisicos de acordo com a idade.

METODOS

Participantes:

A amostra caracterizou-se como nio probabilistica e selecionada
por conveniéncia, devido as particularidades da populagio do estudo
(THOMAS; NELSON, 2002).

Participaram do estudo 22 idosas com idade média de 66 (+4) anos,
com tempo de estudo com média de 13 (+2) anos. As participantes fo-
ram divididas em trés grupos por idade: entre 60 e 64 anos, entre 65
e 69 anos e entre 70 e 74 anos. As informac¢des complementares estio
presentes na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos grupos

|| 60-64 | DP(2) | 65-69 | DP(2) | 7074 | DP(2)
N 7 8 7

Massa 72,48 14,45 71,01 0,04 68,17 14,45
corporal (kg)

Estatura (cm) 1,57 12,39 1,58 0,06 1,57 0,04

Escolaridade 13,50 2,07 13,50 2,07 13,43 1,99
(anos)

Idade (anos) 61,88 2,10 66,74 1,05 71,76 1,05

DP: Desvio Padrio.
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Os critérios de inclusdo foram serem mulheres, terem idade entre
60 a 74 anos, capacidade de caminhar de forma independente, praticar
exercicios fisicos ha um ano de maneira continua, ndo apresentar
disturbios neurolégicos que comprometessem os testes e ndo apresentar
problemas cognitivos (pontuacio > 22 no Meem) levando em conta a
escolaridade (LOURENCO; VERAS, 2006).

As modalidades praticadas pelas mulheres idosas participantes
do estudo foram: hidroginastica, ténis e treinamento com pesos. A
frequéncia semanal das atividades era de trés vezes, com duracdo de
uma hora por sessdo. Elas estavam inseridas nas atividades ha pelo
menos seis meses e foram distribuidas pelos grupos de faixas etarias
de maneira aleatoria.

INSTRUMENTOS
Foram aplicados os seguintes instrumentos:
1. Questionario sociodemografico contendo dados de identificacio,
idade, sexo, nivel de escolaridade, histérico de pratica de ativi-
dades fisicas, anamnese sobre patologias, medicacdes e quedas.

2. Bateria de teste Senior Fitness Test (SFT), composto de seis testes
motores que avaliam a for¢a dos membros superiores e inferio-
res, flexibilidade dos membros superiores e inferiores, agilidade/
equilibrio dinAmico e resisténcia aerébia (RIKLI; JONES, 1997).

a. Forca de membros inferiores - levantar e sentar na cadeira, por 30
segundos. A categorizacio do teste foi obtida por meio do ntime-
ro total de execucdes corretas, num intervalo de 30 segundos.

b. Forga de membros superiores — flexdo de antebraco, com o bra-
co preferido. A categorizacio dos dados foi obtida por meio do
numero total de flexdes corretas realizadas num intervalo de 30
segundos. Foi utilizado halter de 2kg.

c. Sentarealcangar- o participante deveria permanecer sentadoem
uma cadeira, com a perna estendida, inclinando-se lentamente
para frente, com as maos sobrepostas, tentava tocar as pontas dos
dedos dos pés da perna estendida. A posicdo deveria ser mantida
por dois segundos. A categorizacio dos dados da-se por meio do
registro da distancia (cm) até os dedos dos pés.
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d. Agilidade/equilibrio dindmico - levantar e caminhar por 2,44 m,
daravoltaem um cone e retornar paraa cadeira na posicio inicial.
Para a categorizacdo dos dados, o resultado é obtido por meio do
tempo total (s), desde a partida até o retorno do participante.

e. Flexibilidade dos membros superiores — alcancar atras das
costas, em posicdo ereta, em pé. O participante colocava a mio
preferida sobre o ombro do mesmo lado, a palma da mao aberta
e os dedos estendidos, tentando alcancar o meio das costas.
Para a categorizacao, o resultado foi obtido pela distancia da
sobreposi¢ao, ou adistancia entre as pontas dos dedos médios e
amedida em centimetros mais préxima. Os resultados negativos
(-) representam a distancia mais curta entre os dedos médios; os
resultados positivos (+) representam a medida da sobreposicio
dos dedos médios.

f. Resisténcia aerébia - caminhar o mais rapido possivel ao longo
de um percurso previamente demarcado, o maximo de voltas
possivel, por 6 minutos. Cada volta contava com um perimetro
de 50 metros. Como forma de categorizacio, foi calculada a dis-
tancia percorrida no intervalo de 6 minutos.

3. Miniexame do Estado Mental (Meem): dividido em duas partes.
A primeira requer respostas orais referente a orientacdo com
relacdo ao tempo (5 pontos); com relacdo ao local (5 pontos);
registro de 3 palavras (3 pontos); atenc¢io e calculo (5 pontos);
e lembranca de 3 palavras (3 pontos), com pontuacdo maxima
de 21. A segunda parte, com pontuacao total de 9, avalia a
habilidade delinguagem através de nomeagao, comando verbal
eescrito (8 pontos) ea capacidade construtiva visual ao escrever
sentencas espontaneas e copiar um poligono complexo (1
ponto), portanto, a pontuagio maxima é de 30 (FOLSTEIN et
al.,, 1975). A duracdo, em média, da aplicacdo desse teste é de
dez minutos (ALMEIDA, 1998). No Brasil, o instrumento foi
traduzido por Bertolucci (BERTOLUCCI et al., 1994 e ALMEIDA,
1998). Vale lembrar que quanto maior a pontuacio dessa escala
melhor o estado cognitivo do individuo.



56

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 29 | Nimero 73

Abril de 2019

Artigo 3

Correlagdo entre funcdo cognitiva e mobilidade em
idosas praticantes de atividades fisicas — uma andlise
por grupos de idade

ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada uma analise descritiva dos dados sociodemograficos,
como escolaridade e idade, testes fisicos e funcdo cognitiva. Esses
dados foram apresentados em média, desvio padrao, valor minimo e
maximo. Foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov, que mostrou
uma distribuicdo ndo normal.

Foi feita uma analise geral dos participantes seguida de uma analise
referente a grupo de idade com posterior teste de correlacio. Em seguida
os sujeitos foram divididos em grupos por sexo e idade.

Para as avaliacoes fisicas, foram apresentados quanto a média,
seguida de sua classificacio de acordo com Rikli e Jones (2013).

Além disso, foi realizado o teste de Rho de Spearman para verificar
a correlacdo entre variaveis da funcio cognitiva e aptido fisica. As
analises dos dados foram realizadas nos programa SPSS versio 23.0
para Windows (SPSS Inc.; Chicago, IL, USA).

RESULTADOS

Participaram do estudo 22 idosas com idade média de 66 (DP=x4)
anos, com média de 13 (DP=+2) anos de escolaridade. Apresentamos a
caracterizacdo geral (n=22) com os valores de testes motores: levantar
esentar na cadeira; flexdo de antebraco; sentando e alcancar; sentado,
levantar e caminhar por 2,44 m; alcancar atras das costas; e andar por
6 minutos, bem como os valores do Meem na tabela 2. Além disso,
apresentamos na mesma tabela as variaveis estudadas por grupos de
idade: entre 60 e 64 anos (n=7), entre 65 e 69 anos (n=8) e entre 70 e
74 anos (n=38).
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Os valores das correlagdes entre as varidveis motoras e cognitivas
por grupo deidade entre 60 e 64 anos; 65 e 69 anos; e 70 € 74 anos estao
nas tabelas 3 e 4, respectivamente.

No grupo entre 60 e 64 anos, foi possivel observar uma correlacio
muito forte entre o teste sentado, caminhar por 2,44 m e voltar e sentar
com o teste de atencio e calculo (p = - 0.906; p = 0,005) e escore total
para o Meem (p = - 0.925; p = 0,003), e correlacdo forte entre o teste
sentado, caminhar por 2,44 m e voltar e sentar e evocacgao (p = - 0.874,
p =0,010). Este dado mostra que quanto menor o tempo para executar
o teste maior os escores para o subteste de atencéo e calculo, evocagio
e o escore geral para o Meem.

No grupo entre 65 e 69 anos (vide tabela 4), ndo observamos
correlacoes estatisticamente significativas entre as variaveis analisadas.

Quanto ao grupo entre 70 e 74 anos (vide tabela 5), observamos uma
correlacdo forte entre o teste de andar por 6 minutos com o escore
geral para Meem (p =- 0,765; p = 0,045), indicando que quanto melhor
o estado cognitivo das idosas menor o tempo que elas levaram para
executar o teste de 6 minutos.
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Tabela 2. Testes motores e cognitivos dos grupos da pesquisa

Estatisticas Descritivas Geral Sexo | Idade entre 60 e 64 anos Idade entre 65 e 69 anos Idade entre 70 e 74 anos
Feminino (n=22) (n=7) (n=8) (n=7)

Minimo Maximo Média DP (+) [Minimo Maximo Média DP () |Minimo Maximo Média DP (+) [Minimo Maximo Média DP (¥)

Escolaridade

1 18 13.36 2.15 11 18 1314  2.67 11 15 13.5 2.07 1 15 13.43 1.99
(anos)
Idade 60.08 74.74 66.95 4.7 | 60.08 69.72 63 3.1 65 69.47 66.21 1.42 70 74.74 71.76 1.68
Levantare
sentar na 10 19 14.23  2.91 10 18 14.43  3.36 1 18 13.63 2.83 1 19 14.71 2.87
cadeira
Flexdo do

13 25 18.59  4.06 13 25 18.57  4.43 14 25 18.75 4.2 13 25 18.43 416
antebraco
Sentadoe

-15 16 214  9.68 -13 16 714 10.76 -12 13 -0.63 7.74 -15 16 0.29 9.95
alcancar
Sentado,
caminhar

por2,44m 2.95 8.31 4.87 1.32 3.13 5.56 4.62 0.89 3.12 8.31 5.53 1.6 2.95 6.31 4.39 117
evoltara
sentar

Alcangar
atras das -16 20 0.27 8.82 -16 20 0.86 1216 -7 7 213 4.64 -15 12 -2.43 9.25
costas
Andar 6
minutos

390 690  539.77 7129 | 440 600 54143 575 390 690  535.63 101.75 | 490 600  542.86 48.64

Orientagdo

9 10 9.95 0.21 10 10 10 o 10 10 10 o 9 10 9.86 0.38
(0-10)

Meméria
imediata 3 3 3 o 3 3 3 o 3 3 3 o 3 3 3 o
(0-3)

Atencdoe

) 2 5 4.45  0.96 2 5 3.86 135 3 5 45 076 5 5 5 o
calculo (0-5)

Evocacdo
(0-3)
Linguageme
capacidade
construtiva

(0-9)
Total Meem
(0-30)

1 3 232 072 2 3 257 0.53 1 3 2.25 0.71 1 3 214 0.9

26 30 28.73 1.35 26 30 28.43 181 26 30 28.75 116 27 30 29 1.15

DP = Desvio Padrdo; Meem = Miniexame do Estado Mental.
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Tabela 3. Valores da correlacdo grupo entre 60 e 64 anos

Escolaridade Levantar | Flexdodo | Sentadoe | Sentado, | Alcancar | Andar 6
(anos) esentar | antebraco | alcancar | caminhar | atras das | minutos
na por2,44m | costas
cadeira evoltara
sentar
Orientacéo p
(0-10)§
p - valor
Memodria p

imediata (0-3)

p - valor
Atencédoe 9] 177 -.094 -.019 477 277 -.906** -.019 283
calculo (o-5)
p - valor .705 .840 .967 279 .548 .005 .968 .538
Evocagdo (0-3) P -.150 -.144 -.220 364 .073 -.874* 289 0.000
p - valor 749 .758 .635 422 .877 .010 .530 1.000
Linguagem e p
capacidade
construtiva
(0-9)§
p - valor
Total Meem P .097 -112 -.067 472 236 -.925™ .056 .225
(0-30)
p - valor .836 811 .887 .285 .610 .003 .905 .628

§= N&o foi possivel determinar os valores da correlagdo; *= A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral);
** = A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral); p = rhd de Spearman; Meem= Miniexame do Estado Mental.
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Tabela 4. Valores de correlacdo para o grupo entre 65 e 69 anos

Escolaridade Idade Levantare Flexdodo Sentadoe Sentado, Alcancar Andaré6

(anos) sentar na antebrago alcancar caminhar atrasdas minutos
cadeira por2,44m costas
evoltara
sentar
Orientacdo P
(0-10)§
p - valor
Memoériaimediata P
(0-3)§
p - valor
Atencado e calculo P -.586 -.055 -.451 -.341 -.206 179 252 -.327
(0-5)
p - valor 127 .897 262 .409 .624 672 .547 429
Evocacéo (0-3) P -.062 -n7 -.120 139 -.235 -.600 -.299 .607
p - valor .885 782 777 743 .576 16 472 110
Linguagem e P
capacidade
construtiva
(0-9)§
p - valor
Total Meem P -.516 109 -.335 -.221 -.327 -.327 0.000 166
(0-30)
p - valor 190 797 417 .599 .429 .429 1.000 .695

§= Nao foi possivel determinar os valores da correlagdo; *= A correlacéo € significativa no nivel 0,05 (bilateral); ** = A correlagdo é
significativa no nivel 0,01 (bilateral); p = rhd de Spearman; Meem= Miniexame do Estado Mental.
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Tabela 5. Valores da correlacio para mulheres entre 70 e 74 anos

Escolaridade Idade Levantare Flexdodo Sentadoe Sentado, Alcancar Andaré

(anos) sentar na antebraco alcancar caminhar atrisdas minutos
cadeira por2,44m costas
evoltara
sentar
Orientagdo (0-10) P 0.569 0.000 -0.618 0.000 -0.635 0.204 -0.204 -0.515
p - valor 0.182 1.000 0.139 1.000 0.125 0.661 0.661 0.237
Memériaimediata P
(0-3)
p - valor
Atencdo e calculo P
(o-5)§
p - valor
Evocacéo (0-3) [ 0.137 -0.391 -0.467 0.340 0.118 0.321 -0.265 -0.744
p - valor 0.770 0.386 0.291 0.455 0.802 0.482 0.566 0.055
Linguagem e P
capacidade

construtiva (0-9) §

p - valor
Total Meem (0-30) P 0.219 -0.349 -0.519 0.299 0.019 0.299 -0.281 -.765%
p - valor 0.637 0.443 0.232 0.514 0.967 0.514 0.542 0.045

§= Nio foi possivel determinar os valores da correlagdo; *= A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral); ** = A correlagdo é
significativa no nivel 0,01 (bilateral); p = rhé de Spearman; Meem= Miniexame do Estado Mental.
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DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi correlacionar os aspectos cognitivos e motores
de idosas praticantes de exercicios fisico dentro dos grupos de idade
entre 60 e 64 anos; 65 € 69 anos; e 70 € 74 anos.

Os resultados mostraram que o grupo de 60 a 64 anos apresentou
correlacdo entre aspectos cognitivos por meio do Meem e dos testes
motores como forcade membrosinferiores e agilidade. Nossos resultados
também mostram no grupo de 70 a 74 anos uma correlacio forte entre
o escore total do Meem e o teste de resisténcia cardiorrespiratoria.
Esses dados vdo ao encontro de estudos de Karimooy et al. (2011), no
qual se comparou o Meem em pessoas com mais de 55 anos, homens e
mulheres, praticantes de atividades fisicas e esportivas. Os resultados
indicaram um melhor indicativo de desempenho cognitivo, por meio
dos escores do Meem para praticantes de atividades fisicas quando
comparados aos ndo praticantes. Nao houve correlacio no grupo com
faixa etaria de 65 a 69 anos entre aspectos motores e cognitivos.

Dascal et al. (2013) realizaram uma correlacio do estado mental de
idosos com diferentes niveis educacionais, inseridos em praticas de
atividades fisicas. Foram separados em trés grupos: idosos caratecas,
idosos que praticavam caminhada e um grupo de ndo praticantes. Os
resultados indicaram que nas variaveis do Meem, idosos caratecas
apresentaram desempenho cognitivo melhor que idosos praticantes de
caminhada e nio praticantes, além disso, foram encontradas correlacoes
no resultado total do Meem com relacdo a pratica de atividades fisicas
e variavel cognitiva. Dessa forma, os autores concluiram que idosos
praticantes de atividades fisicas tendem a ter melhor estado mental.

Em uma meta-analise realizada por Kelly et al. (2014), é possivel
observar a relagio entre a consisténcia de niveis de praticas de exercicios
fisicos e a diminuicdo de riscos de declinios cognitivos e deméncia.
Sherrington et al. (2008) apontaram, em um estudo de revisdo de
literatura, que as praticas de exercicios fisicos podem reduzir em até
16% o risco de quedas em idosos; e quando ha combinagdes que incluam
exercicios de marcha, podem reduzir em até 38%.

De uma maneira geral, estudos (DE ASTEASU et al., 2017; NORTHEY
etal.,2018; ZHENG et al., 2016) vém indicando os beneficios da pratica
de atividades fisicas nos aspectos cognitivos e motores em idosos,
tanto na pratica de exercicios resistidos como aerébios, respeitando
os parametros de exercicios fisicos para essa populacio.
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Estudos indicam que a escolaridade pode influenciar em

um melhor estado mental de idosos.

As relagdes sociais no envelhecimento também sio extremamente
importantes, sejam no dia a dia, em praticas de lazer, nas praticas
fisico-esportivas, atividades intelectuais e relacdes familiares. Quando
comparadas as diferencas comportamentais de homens e mulheres,
Sousa et al. (2018) indicam uma menor participacdo das mulheres
idosas no mercado de trabalho, mostrando indicativos de associagio
ao modelo tradicional de sustento familiar, em que o homem faz o
papel social no trabalho e também no ambito das atividades fisicas,
excetuando-se os afazeres domésticos. Os autores concluem que a
participacdo em atividades na velhice pode estar relacionada ao papel
de género desenvolvido ao logo do ciclo da vida, por meio de aspectos
culturais, sociais e psicologicos.

A mulher idosa, com uma expectativa de vida cada vez maior,
acaba sendo vista como um fardo para a familia, ja que muitas vezes é
maltratada e tem suas necessidades emocionais, fisicas e economicas
ignoradas (CARMEN, 2002). Por isso existe a necessidade de uma quebra
de paradigma, para que sejam cada vez mais estimuladas a praticar
exercicios fisicos, atividades intelectuais, culturais e de lazer que as
possibilitem desenvolver relacdes sociais e tornarem-se protagonistas
das suas vidas.

De maneira geral, alguns fatores podem ter sido determinantes
para nossos resultados, como os anos de escolaridade dos trés grupos,
que sdo expressivos, com uma média de pelo menos dez anos. Estudos
indicam que a escolaridade pode influenciar em um melhor estado
mental deidosos (DASCAL et al., 2013; QUADROS JUNIOR; CAMARGO
LAMONATO; GOBBI, 2011). Em nosso estudo, o fator idade nao teve
correlacdo com os aspectos cognitivos em nenhum dos grupos
avaliados, indo de encontro aos estudos que verificaram a relacio
negativa entre a idade mais avangada e o desempenho de teste cognitivo
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(Meem) (GLUHM et al., 2013; SOUBELET; SALTHOUSE, 2011). Esse
resultado pode ser explicado pela influéncia das praticas esportivas
nas idosas do estudo, como ténis, hidroginastica e treinamento com
pesos, modalidades que apesar de serem distintas, tém a caracteristica
de fomentar a funcionalidade no dia a dia, assim como promover
diferentes estimulos motores e cognitivos durante as praticas.

Como limitagoes e futuros direcionamentos para a tematica do
estudo, acreditamos que seja necessario: (1) aumentar o niumero dos
participantes por categoria de idade para identificar o padrdo dos
resultados para populacdo em geral, além de indicar o olhar especifico
para cada grupo de idade; (2) apesar de néo ser o objetivo do estudo,
acreditamos que as analises de comparacio entre as praticantes de
exercicios fisicos com um grupo de controle poderiam tornar nossos
resultados mais robusto; (3) categorizar e classificar o tipo de atividade
fisica pode auxiliar na compreensio das correlacdes, uma vez que
ainda é escassa a literatura sobre o tipo de exercicio fisico praticado e
os beneficios na cognicio em idosas; (4) realizar estudos longitudinais
para compreender tanto as alteracdes motoras quanto as funcoes
cognitivas dos praticantes de atividades fisicas; (5) acreditamos que
a comparagdo com um grupo de controle também nos auxiliaria a
compreender as manifestacdes decorrentes da pratica de atividades
fisicas no envelhecimento; e (6) realizar analises aprofundadas do
Meem por categoria.

Sendo assim, nosso estudo mostrou a importancia da pratica de
atividades fisicas nas func¢des cognitivas e motoras de mulheres idosas
e contribui para a compreensio dessas manifestacdes em diferentes
grupos de idade.

CONSIDERACOES FINAIS

A préatica de atividades fisicas no envelhecimento é de extrema
importancia como meio de minimizar os efeitos nos aspectos cognitivos
e motores de mulheres idosas. Manter-se ativo promove um efeito
protetor, sendo importante em aspectos nao apenas fisicos, mas
também sociais e psicologicos. Quando as idosas passam a incluir
esses habitos saudaveis no cotidiano, incluindo-os em sua rotina diaria,
promovem sua autonomia, aumentando também a comunicagio entre
seus pares, promovendo integracio e consequente diminui¢cdo dos
quadros de isolamento e depressdo, tio comuns nessa faixa etaria.
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RESUMO

A partir do conceito de acesso a justica e de
seu desenvolvimento ao longo da historia,
este artigo apresenta, de forma sucinta, a
mediacdo como mecanismo de pacificacio
social, sua compreensao no sistema juridico
brasileiro e os aportes trazidos pelo sistema
interamericano de protecdo dos direitos
humanos a tematica do acesso a justica para
a populagido idosa. Com destaque para as
relacoes familiares, a mediacdo surge como
uma pratica possivel e efetiva de inclusio
do idoso, ndo apenas como destinatario

de protecao juridica e social, mas como
verdadeiro sujeito de direitos.

Palavras-chave: mediacdo; familia; idoso;
acesso a justica.

A mediagdo como instrumento de acesso a
justica nas relacSes familiares com idosos

ABSTRACT

Based on the concept of access to justice
and its development throughout history,
this article briefly presents mediation as

a mechanism for social pacification, its
understanding in the Brazilian legal system
and the contributions made by the inter-
American system for the protection of
human rights to the topic access to justice
for the elderly population. With emphasis
on family relationships, mediation
emerges as a possible and effective practice
of inclusion of the elderly, not only as a
receiver of legal and social protection, but
as a true subject of rights.

Keywords: mediation; family; older person;
access to justice.
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INTRODUCAO

Com o envelhecimento da populacdo e as diversas questdes envolvendo
a autonomia, os cuidados e o reconhecimento da pessoa idosa como
agente da prépria vida, discute-se hoje, cada vez mais, novos caminhos de
comunicacio e resolucio de conflitos presentes nas relacdes familiares.

Através de uma breve andlise da evolucdo do principio do acesso a
justica, este trabalho identificara, num primeiro momento, o alcance
do direito do idoso a obteng¢do de uma resposta oportuna, rapida
e eficaz as suas demandas, a protecdo ja consolidada na legislacio
nacional, bem como as contribuicoes trazidas pela recente Convengao
Interamericana Sobre a Protecido dos Direitos Humanos dos Idosos
para o tema do acesso a Justica.

Na sequéncia, sera apresentada a mediacdo familiar como um dos
instrumentos a disposicao dos cidadaos no percurso para a transfor-
macao das relacdes sociais e consequente pacificacio dos conflitos. No
contexto com idosos, a mediagio familiar toma contornos especificos,
sendo a pratica hoje exercida por mediadores voluntarios no Ministé-
rio Publico do Estado de Sdo Paulo, um exemplo - entre tantos outros
- paradigmatico na superacio de riscos, no reconhecimento e empo-
deramento da pessoa idosa em sua autonomia, nos seus direitos e na
integracdo do sistema familiar.

O ACESSO A JUSTICA E A PROTECAO DA PESSOA IDOSA

O acesso a justica como direito a obtencdo de uma solucdo para
determinado conflito existe desde os primérdios da civilizacdo. Num
primeiro momento, e antes do desenvolvimento das sociedades estatais,
vigoravam formas mais simplificadas de acesso a justica, a exemplo das
decisdes tomadas privativamente por chefes de comunidades tribais
ou, posteriormente, pela aplicacdo - a partir de crencas e ritos —das
leis proclamadas por reis e representantes religiosos*.

Com o desenvolvimento do Estado e a monopolizacio da prestagio
jurisdicional, os conflitos passaram a ser gerenciados por instituicoes
formais que tomaram para si a incumbéncia de resolvé-los. A partir
do advento do Estado liberal burgués no século XVIII, o acesso a
justica, visto como um direito natural, inerente ao ser humano,
caracterizou-se, sobretudo, pelo seu viés individualista. Como nas
sociedades liberais o Estado ndo tinha a obrigacdo de interferir na
esfera pessoal dos cidaddos, somente aqueles que tinham recursos
financeiros podiam levar suas demandas & apreciacio de uma
instancia jurisdicional
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O acesso formal, porém nao efetivo a justica comecou a ser repen-
sado paralelamente ao crescimento das sociedades industriais e, com
elas, as demandas pela protecdo dos chamados direitos econdémicos,
sociais e culturais. A ampliagdo do rol de direitos fundamentais para
o ambito do coletivo impo6s ao Estado uma atuagao positiva, nio mais
de mero espectador, mas de garantidor destes "novos" direitos. Neste
cenario, o Estado expande a sua atuacgio - até entdo restrita a impedir
que as liberdades individuais fossem violadas - para assegurar condi-
¢oes de vida digna a todos.

E noinicio do século XX, com a solidificacio dos direitos sociais e a
preocupacio do Estado com os pobres, que o acesso a justica gradati-
vamente deixa o seu carater estritamente individualista e torna-se for-
temente ligado a uma nocio de justica social®. A definicao de acesso a
justica passa a abranger, além da possibilidade do cidadao chegar ao
sistema judicial, o direito a obtencdo de uma decisdo justa (e ndo qual-
quer decisio) e, ainda, o conhecimento, pelos jurisdicionados, dos di-
reitos que lhe sdo assegurados por lei.

Mas néo so: percebe-se igualmente que o efetivo acesso a justica, ou
seja, a possibilidade estendida a todos de exigir das institui¢des uma
resposta justa a determinada pretensao, revela-se como o mais basico
e fundamental dos direitos humanoss. De fato, de que vale a titulari-
dade de direitos (sejam individuais ou coletivos) diante da auséncia de
mecanismos para sua efetiva reivindicacao?

Mas, como viabilizar o acesso efetivo a justica? Mauro Cappelletti
e Byrant Garth, em sua obra Acesso a justi¢a, apontam para trés ondas
renovatorias capazes de consolidar uma justica ao alcance de todos. A
primeira delas concentra esfor¢os em buscar solucdes para transpor
abarreira dos altos custos que a justica impode aqueles que ndo tém re-
cursos para sua acessibilidade. A segunda onda de reformas enfrentou
o problema da protecio dos direitos coletivos numa época em que o
processo judicial ainda “era visto apenas como um assunto entre duas
partes”™. E, por fim, a terceira onda - ea que mais interessa para este ar-
tigo - preocupou-se em apontar, a partir da constatacio de que o aces-
so ao Poder Judiciario era insuficiente na realizacio de decisbes justas
e eficazes, técnicas alternativas de solucio de conflitos.

Este novo enfoque, que reconhece que os problemas de efetividade
do acesso a justica podem ser enfrentados através de mecanismos de re-
solucio de conflitos para além do Poder Judicirio, objetiva suplantar as
barreiras que distanciam grande parte da populacio do seu direito de
requerer ao Estado uma atuacdo concreta na resposta aos seus conflitos.
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No Brasil, o acesso a justica como direito fundamental esta previsto
na Constituicdo Federal no principio geral do artigo 5°, inciso XXXV,
segundo o qual “alei ndo excluira da apreciacio do Poder Judiciario le-
sdo ouameaca de direito”. A obrigacdo do Estado em “prestar assistén-
ciajuridica integral e gratuita aos que comprovarem insuficiéncia de
recursos” estd disposto no inciso LXXIV do mesmo artigo e corrobora
anocao de acesso a Justica na sua vertente ampla. Junte-se a estes dois
comandos, a determinacio, também constitucional, de que a todos, no
ambito judicial e administrativo, ¢ assegurado a tramitacio razoavel
dos processos ou procedimentos’, bem como o devido processo legal.

No caso especifico da pessoa idosa, o principio do acesso a justica
contido na Constituicdo Federal recebe regulamentacio propria
no Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/03). Reconhecida como pessoa
digna de protec¢ao singular em razio de sua vulnerabilidade etaria, a
pessoa idosa é garantida a tramitacdo processual prioritaria em todos
os procedimentos - judiciais ou ndo —, bem como a celeridade nos
processos em que estiver envolvida®. A justificativa para o tratamento
diferenciado a este grupo de individuos recai sobre o entendimento de
que o acesso a justica, para que seja pleno, deve ser considerado como
um canal para a realizacio do préprio direito a igualdade. Dito de
outra forma, aadocdo de instrumentos capazes de criar oportunidades
iguais para individuos desiguais (a pessoa idosa é vista em situacdo de
vulnerabilidade perante outros litigantes) é fundamental no processo
de consagracio de uma justica inclusiva.

Esse também ¢ o espirito prestigiado no mais novo tratado de direitos
humanos aprovado no ambito da Organizac¢io dos Estados Americanos
(OEA). A Convencio Interamericana Sobre a Protecio dos Direitos
Humanos dos Idosos (doravante, Convencio), em vigor desde 2017, é
um tratado inédito, resultado de um processo longo de compreensao
pelos paises do continente americano a respeito das diversas velhices,
dos direitos protegidos e, sobretudo, do reconhecimento da pessoa
idosa como protagonista de sua propria vida.’

Aquiuma explicacdo pertinente: a importancia de uma convencao
de direitos humanos para o Brasil reside no fato de que uma vez
ratificada pelo Poder Executivo federal, ela passa a produzir efeitos
em todo o territorio nacional. Independentemente da forma como a
Convencao for internalizada no ordenamento juridico (a depender do
procedimento para a sua aprovacdo no Brasil, um tratado de direitos
humanos pode ter a mesma forca que as normas constitucionais) os
objetivos, as diretrizes e as obrigacdes previstos no tratado devem
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ser levados em conta tanto no momento da elaboracgio de politicas
publicas, como nas decisoes proferidas pelos juizes brasileiros. Além
disso, os Estados que aderirem aos tratados de direitos humanos ficam
submetidos ao controle de 6rgaos internacionais especialmente criados
pelas convencdes, cuja finalidade é fiscalizar e exigir o cumprimento
das disposi¢oes pactuadas. Isto quer dizer, na pratica, que o fato de um
pais ratificar uma tal convengio, abre aos seus cidadaos a possibilidade
de mais um canal - desde vez internacional — de acesso a justiga.

A Convengdo protetiva do idoso foi assinada em 2015 pela entdo
presidente do Brasil e, atualmente, encontra-se em processo de
aprovacdo no Congresso Nacional. Somente ap6s o aval do Legislativo
e posterior ratificacdo pelo presidente da Republica é que o tratado
obrigara nossas instituigoes.

Pois bem, no rol dos direitos consagrados pela Convencdo - muitos
deles ja previstos na legislacdo nacional - o acesso a justica é abordado
pelo viés da igualdade, garantindo, da mesma forma que no Estatuto
do Idoso, ndo s6 o ingresso formal as instancias jurisdicionais, mas o
“tratamento preferencial ao idoso na tramitacao, resolucio e execugio
das decisdes em processos administrativos e judiciais”.!®

A grande novidade trazida pela Convencdo, todavia, ultrapassa as
medidas de inclusdo da pessoa idosa no sistema institucionalizado de
justica. No mesmo artigo em que o tratado obriga os Estados a ajustarem
seus procedimentos judiciais e administrativos para atender seus
jurisdicionados idosos, ¢ também consignado que os paises signatarios da
Convencio devem desenvolver “politicas ptblicas e programas dirigidos
a promover mecanismos alternativos de solucdo de controvérsias”'!.

O pioneirismo da Convencio é latente: é a primeira vez que um tra-
tado de direitos humanos estabelece a adoc¢io de formas alternativas
de resolucio de conflitos como modelo de concretizacio do efetivo
acesso a justica. Até hoje, nenhum outro texto com esta dimensio ou-
sou estabelecer diretrizes nesse sentido.

E inegavel, portanto, a contribuicio que o mais relevante
documento de protecio dos direitos humanos da pessoa idosa trouxe
paraacomunidade internacional - e quica ao Brasil - na consolidagio
do conceito de efetivo acesso a justica. A mediacdo, como se vera
adiante, ¢ um dos expoentes deste novo enfoque e, talvez, um dos
principais instrumentos em prol do reconhecimento do idoso como
sujeito de direito.
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A MEDIACAO E O ACESSO A JUSTICA

Na acepcdo apresentada por Cappelleti e Garth, os mecanismos que
possibilitam os individuos a exercerem seu direito fundamental de
acesso a Justica compreendem, além daqueles diretamente relacionados
as instancias judiciais (como sio as regras de celeridade e prioridade
processual nos processos envolvendo pessoas idosas), outras formas
de resolucio de conflitos.

Osrecursos extrajudiciais de acesso a justica, a exemplo da mediacao,
daconciliacdo e dajustica restaurativa, atuam como fontes renovadoras
do processo de pacificacio social e contribuem para o desafogamento
dasvias jurisdicionais. Estes mecanismos, que, em principio, dispensam
a interven¢do do Poder Judiciario na conducio para a solucio de
contendas, t¢ém em comum o protagonismo das partes envolvidas na
relacdo litigiosa.

No que se refere especificamente a mediacio - uma pratica milenar
- ela ressurge fortemente na década 1970, fruto de um movimento
internacional pela busca de novas ferramentas comunicativas capazes
de atender as modificacoes resultantes dos convivios sociais. De forma
simplificada, a mediacdo pode ser definida como “um procedimento
consensual de solu¢io de conflitos por meio do qual uma terceira pessoa
imparcial - escolhida ou aceita pelas partes — age no sentido de encorajar
e facilitar a resolucdo de uma divergéncia”.!?

A mediacao tem como principal objetivo a reconstrucgao do dialo-
go entre as partes e, a partir da validacdo das realidades e vivéncias de
cada um, a estruturacdo de um ambiente de respeito e dignidade.'®* A
grande contribuicio desta metodologia é que a mediacio, diferente-
mente de outros métodos de resolucdo de conflitos, ndo prioriza a bus-
ca pelo acordo, mas a conscientizacio dos individuos de que sio eles
os atores do cenario apresentado e, portanto, das possiveis transfor-
macoes de suas relagdes sociais e familiares.

O mediador, no seu papel de facilitador da comunicacéo, atua de
forma imparcial e confidencial, ndo sugere respostas aos problemas
relatados e valoriza, acima de tudo, aimportancia da participacio dos
mediandos no processo decisorio.

Alcados ao centro do debate e reconhecidos como individuos aptos
a conceber a solucdo para as suas controvérsias, as partes no procedi-
mento de mediag¢do deixam de ser simples observadores de uma justi-
ca impositiva, ineficiente e, muitas vezes, excludente, para represen-
tarem aquilo que a democracia participativa almeja: a transformacao
da sociedade pelos proprios atores sociais.
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No Brasil, a mediacdo de conflitos geralmente ocorre paralelamente
aos procedimentos judiciais (a que chamamos de mediacio
extrajudicial), mas é possivel que ela se realize também dentro de
uma ag¢io ja em curso perante o Judiciario (mediacdo judicial). A
institucionalizacio de um método alternativo de resolucio de conflitos
no proprio Judiciario, ainda que pareca contraditério, é, na verdade, o
reconhecimento institucional de que néo existe apenas um caminho
para uma Justica plena, mas varios.

Nas duas ultimas décadas, as praticas brasileiras de mediacdo se
ampliaram nos mais diversos contextos: penal, empresarial, civil,
comunitario, condominial, administrativo, coletivo e familiar. Sobretudo
no ambito familiar,a mediacdo tem sido uma das op¢des de destaque no
apaziguamento de conflitos, inclusive naqueles envolvendo os cuidados
para com a pessoa idosa.

MEDIACAO FAMILIAR

Os conflitos sdo naturais e fazem parte da vida, apresentam aspectos
objetivos e subjetivos, todos relevantes e, quando trabalhados em uma
mediacio, voltam-se & humanidade de cada participante!. Muitos
conflitos ja atravessaram geracoes quando chegam a mediacido. Em
geral, os mediandos buscam “aliados” ou “culpados” pelas questdes
que trazem e sdo resistentes as mudancas. Na mediacdo, as partes
encontram um espaco neutro, com um mediador imparcial, cuja
principal funcdo é possibilitar que os mediandos cheguem, por
si préprios, a solucdes. E um processo voluntario tanto para os
participantes quanto para o mediador.

Quando estdo em mediacdo, as familias, em geral, compartilham
conflitos e conquistas. Nas trocas comunicacionais' os padroes variam.
Inicialmente, os mediandos chegam aos encontros com dificuldades na
comunicacdo que vio sendo trabalhadas e transformadas no decorrer
das sessdes. Como exemplo de comportamento, se um mediando grita,
ooutro também responde com o tom de voz alterado; se um silencia, o
outro normalmente ndo responde; se consegue melhorar o tom devoze
caminhar para uma comunicacdo no violenta, tanto verbal como nio
verbal, o outro também comeca a ter um padrio positivo na sua forma
de comunicar. Lisa Parkinson (2014, p. 33) destaca como a melhoria do
padriao comunicacional se estende para outros integrantes da familia
e da comunidade e possibilitam a resolucdo dos conflitos.
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Amediacio familiar engloba o sistema familiar e pode colaborar para
amelhoradacomunicacio, dos cuidados familiares e da resolu¢io dos
conflitos relacionados a casais, pais, filhos, irméaos, avés, enfim, a todos
os integrantes que compartilham afetos, convivéncia, solidariedade e
cuidados. A mediacio requer um estudo profundo da realidade a que
se propoe colaborar, com maultiplos olhares e conhecimentos. A base
da mediacdo esta, portanto, na interdisciplinaridade *¢.

Faz-se necessario conhecer as familias que buscam a media¢io ou
sdo convidadas para participarem. Quem sao estas familias? Em qual
contexto seinserem? O que almejam ou o que a mediacio pode oferecer?
Sao questdes iniciais e fundamentais que precisam ser consideradas.

A mediagao Familiar pode acontecer extrajudicialmente e de forma
preventiva a escalada dos conflitos, violéncias e riscos. No decorrer do
processo judicial também sdo encaminhados casos a mediacio, com a
possibilidade de, quando resultarem em acordos ou combinados, se-
rem direcionados para acompanhamentos e homologacgdes judiciais.

Diversas questodes familiares, quando identificados conflitos e/ou
dificuldades de comunicag¢io, podem ser encaminhadas a mediagéo,
tais como aquelas relacionadas ao fim das unides, a guarda de menores,
aos alimentos e a convivéncia com os filhos, as questdes patrimoniais
e intergeracionais, aos temas relacionados aos cuidados familiares,
entre outros.

Com relacédo as configuragoes familiares, aos atendimentos das
mediacdes chegam diversos tipos de familia: aquelas formadas pelo
casamento, pelas unides estaveis, por novos casamentos, pelo pai,
mae e filhos (parentais) ou por um dos pais e filhos (monoparentais),
pelos avos, por duas mées, por dois pais (familias homoafetivas), por
madrastas e/ou padrastos (familias mosaicos ou reconstituidas).
Enfim, uma pluralidade de estruturas familiares presentes na
contemporaneidade e registradas pelo proprio Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE)".

Familia

Compreende informagoes sobre as estruturas familiares e das unidades
domésticas, seus padroes de organizagao (familias reconstituidas, casais
do mesmo sexo, casais que moram separados, criancas com dupla
residéncia, familias monoparentais e pessoas que moram sozinhas) e
os ciclos devida familiar (considerando a presenca de criangas e jovens
em diferentes faixas etarias, idosos e participacdo dos adultos membros
no mercado de trabalho).
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Inovacdes legais protetivas caminharam com os avancos na area
familiar. Como exemplos, podemos citar a Lei 12.318 /2010, que protege
os filhos contra a alienacdo parental, a Lei 13.058/2014, que estipula
a guarda compartilhada dos filhos para os cuidados, convivéncia e
responsabilidades parentais conjuntas e, ainda, a Lei 13.146/2015
(também conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo), que passou a
assegurar, como regra, a plena capacidade civil e a preservacio da
autonomia da pessoa com deficiéncia.

Todas estas inovacoes legais repercutem nos processos familiares
conexos as realidades de cada familia e a prote¢iao da pessoa de forma
integral, como sujeito de direitos. E sdo esses mesmos processos fami-
liares que também passaram a incentivar o desenvolvimento dos mé-
todos consensuais de solucio de conflitos. Atualmente, em todo o pais,
o acesso é amplo a mediacio familiar, judicial ou extrajudicialmente,
tanto no contexto publico dos Centros de Mediacdo!®, como nas me-
diacdes privadas.

Importa considerar a importancia da multidisciplinaridade
envolta na resolucdo de conflitos. Sempre que necessario, além dos
mediadores, diversos profissionais participam do acompanhamento
dos mediandos, que podem, a depender da situacdo concreta, ser
encaminhados para consultas nas areas juridica, da satide, assistencial
e financeira, entre outras.

O mediador familiar é o facilitador técnico da comunicacio, o
organizador do processo da mediacio, cujaatuacio ésempredesvinculada
da sua profissio de origem. O mediador, atento a sua funcio, a ética, a
humanidade e as suas préprias limitagdes no exercicio da atividade
mediativa, é essencialmente um moderador da comunicacio.

MEDIAQRO FAMILIAR - CONTEXTO COM IDOSOS

“O homem ndo estd no tempo, é o tempo que estd no homem - que
seremos entdo levados a compreender a ideia do sujeito humano.”
(Joel Martins, 1998, p. 12)

No contexto com familiares idosos, é necessario compreender o
processo de envelhecimento de cada pessoa e das diversas velhices.
Segundo Simone de Beauvoir (1990, p. 13): “O sentido de nossa vida
estd em questdo do futuro que nos espera; nio sabemos quem somos,
seignorarmos quem seremos: aquele velho, aquela velha, reconhecamo-
nos neles”.
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Atualmente busca-se a longevidade com qualidade de vida e um
envelhecimento cada vez mais ativo. Segundo a Organiza¢ido Mundial
de Saude: “Envelhecimento ativo é o processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participacio e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida 8 medida que as pessoas ficam mais velhas”,

A lei brasileira nos traz um critério cronolégico de protecio,
segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03, paragrafo 1°), ao regular
e assegurar direitos as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
O envelhecimento, entretanto, é plural e heterogéneo, um processo
biopsicossocial, com miltiplos aspectos. Ha idosos saudaveis,
independentes, longevos, assim como ha idosos com a satde mais
fragilizada, com a autonomia reduzida ou com a dependéncia de
cuidados.

Quando necessitam de cuidados, em geral, os idosos sdo auxiliados
por familiares (cuidadores informais), escolhidos ou nomeados pelos
integrantes da familia. O cuidado, neste caso, costuma ser feminino
(exercido pela mie, nora, filha etc.). Mas para as funcoes de cuidar
também podem ser contratados profissionais (cuidadores formais),
lembrando que, no Brasil, os idosos ainda fazem jus, a0 menos na
teoria, aos equipamentos de apoio, como os Centros-Dia, Centros de
Convivéncia, Cuidado Domiciliar e a Instituicdo de Longa Permanéncia.

O Estatuto do Idoso traz como responsabilidade da familia,
comunidade, sociedade e Poder Publico assegurar os direitos aos
idosos. Com relacdo ao familiar idoso, quando dependente de
cuidados, estes sdo realizados, normalmente, pelos proprios familiares.
Entretanto, muitas vezes surgem conflitos nesta organizacio e
distribuicdo de responsabilidades, ou a prépria familia, ela mesma,
precisa de atencao e cuidados.

A mediagio familiar surge como possibilidade para auxiliar um
familiar idoso em diversas situa¢des de conflito, na afirmacio de seus
direitos e, sobretudo, na preservacao de sua autonomia e vontade.
Quando a pessoa idosa se encontra dependente de cuidados, a mediacio
pode colaborar para a organizacio familiar no compartilhamento dos
seus cuidados, mas também para os cuidados de quem cuida e, desta
forma, para todo o sistema familiar.

Como exemplo de mediacdo no contexto de vulnerabilidade do
idoso, desde 2011 acontece na Promotoria de Justica Civel do Foro
Regional de Santo Amaro, na cidade de Sao Paulo, o Projeto de Mediagio
Para Idosos em Situacdo de Risco'®. Os Promotores de Justica, ao
constatarem conflitos familiares nos procedimentos administrativos
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19 De iniciativa da Promotora de
Justica Civel Dr.* Ménica Lodder
de Oliveira dos Santos Pereira e
da Procuradora de Justica Dr.?
Isabella Ripoli Martins. Disponivel
em: http://www.mpsp.mp.br/
portal/page/portal/cao_criminal/
Boas_praticas/Relacao_Projetos/
mediacao_para_idosos. Acesso
em: 24 jun. 2019.

Projeto pesquisado por Martins,
Alessandra Negrdo Elias. Mediacdo
familiar para idosos em risco:
mapeamento de uma pratica da
promotoria de justica civel do Foro
Regional de Santo Amaro Sdo
Paulo (SP). 2016.139 f. Dissertagdo
(Mestrado em Gerontologia) -
Pontificia Universidade Catdlica de
Sédo Paulo, Sdo Paulo, 2016.

Pesquisa publicada em livro
eletrénico com formato E-book
em PDF: MARTINS, Alessandra
Negrédo Elias. Mediacdo familiar
para idosos em risco. Sdo Paulo:
Editora Blucher, 2017. Disponivel
em acesso aberto em: https://
openaccess.blucher.com.br/.
Acesso em: 24 jun. 2019.
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20 Segundo os precursores
Folger e Bush (1999), no
modelo transformativo sdo
trabalhados o empoderamento,
o reconhecimento do outro

e resultados que vdo além do
acordo.

21 A equipe reflexiva é uma
ferramenta derivada da terapia
familiar idealizada por Tom
Andersen (2002): um sistema
observador que colabora com o
compartilhamento de perguntas
e reflexdes aos mediandos.
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que acompanham com idosos em situacio de risco, encaminham os
casos para uma equipe de mediadores voluntarios. A mediagao acontece
como colaboracio, ou seja, sem a interrup¢do do procedimento
administrativo que continua sendo acompanhado pelo promotor de
justica responsavel.

A noticia dos riscos chega a Promotoria de Justica por diversas
formas de comunicacio: pelo disque 100 (dentincia an6nima), por
relatos do proprio idoso ou de um familiar, através de profissionais que
atuam com idosos, pelas Unidades Basicas de Satde (UBSs), hospitais,
Centros de Referéncia do Idoso, entre outros. Na maioria das vezes, os
idosos se encontram em situacido de abandono moral e/ou material
em relacdo aos seus cuidados. Na media¢io, como mediandos, temos,
em geral, o idoso em vulnerabilidade, os seus familiares, os cuidadores
e eventuais conviventes. A equipe de atendimento é composta de
mediadores voluntarios, formados pelo modelo transformativo??, que
atendem de forma interdisciplinar em campo e em equipe reflexiva.?!

Na dindmica dos atendimentos das media¢cdes acontecem até cinco
encontros, com duracio, em média, de 2 horas cada. Os agendamentos
sdo mensais, com a possibilidade de um ou dois encontros pés-mediacio
para acompanhamento dos resultados obtidos. Quando os mediandos
caminham em combinados, estes sido levados ao promotor de justica
que podera homologar o acordo extrajudicialmente.

Em varios casos atendidos neste projeto, constatam-se resultados
positivos, principalmente com a melhora da comunicacdo entre os fa-
miliares, dos cuidados e da convivéncia com o idoso, da sua saude e,
consequentemente, da eliminacdo do risco.

A mediacdo também pode acontecer no contexto privado, quando
preventiva aos riscos. Chegam a mediacio, por exemplo, casos de
familiares com necessidades de organizacdo sobre os cuidados do
idoso, cuidados com o cuidador ou com dificuldades na convivéncia
diaria. Quando o idoso, por questdes de satide, ndo pode estar presente
a sessdo de mediacio, diz-se que a mediacio familiar acontece para o
idoso (e ndo com o idoso).

Essas praticas consolidam possibilidades para melhores didlogos,
resolucdes de conflitos, cuidados familiares e prevencio de riscos. No
contexto com idosos, a mediagdo tem demonstrado ser um canal efeti-
vo para contemplar os direitos da pessoa idosa, aprimorar as relacoes
familiares além de dar voz, escuta e visibilidade ao envelhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

O acesso a justica se aperfeicoou ao longo do tempo: inicialmente
reconhecido como um poder formal, absoluto, estatal e centrado no
individuo, ampliou seu conceito e efetividade para o ambito social e
coletivo. Além da protecdo a liberdade, a igualdade é tomada como
parametro para a concepcio de uma justica justa e eficaz. Ondas
renovatorias foram essenciais para a no¢ao de acesso a Justica na sua
vertente plena, sendo os métodos alternativos de solucio de conflitos
um avango neste campo.

Ao idoso é garantido um acesso mais célere e prioritario a justica,
com a necessaria contribuicao trazida pela Convencao Interamerica-
na sobre a Protecdo dos Direitos Humanos dos Idosos que contem-
pla as diversas velhices, os direitos e o protagonismo da pessoa idosa.

A mediacdo é um método consensual de solucio de conflitos
presente no acesso a Jjustica e que pode ocorrer de forma judicial ou
extrajudicial. Além do acordo, a mediacdo contempla diversos outros
resultados, a exemplo da melhora nacomunicacio e no relacionamento
entre as partes. Dentre seus contextos tem-se a mediacdo familiar como
instrumento para a resolucio dos mais diversos conflitos que envolvem
o cotidiano das familias.

Familias e velhices sdo plurais e, a0 mesmo tempo, cada familia e
cadavelhice é inica. A mediagio no contexto com o familiar idoso pode
colaborar para a efetividade dos seus direitos, respeito a sua vontadeze,
quando necessario, para a organizagao dos seus cuidados.

Oacesso a justica sempre estd em constante inovagao e acompanha-
mento do mundo contemporaneo e traz a mediagdo como uma de suas
premissas. Que boas praticas de mediacdo possam fundamentar leis e
politicas publicas para serem disseminadas em todos os contextos da
nossa sociedade. Especificamente em relacdo a velhice, que essas pra-
ticas possam contemplar a populagdo idosa no fortalecimento de seus
direitos e com um olhar para cada ser humano em seu processo de vida.
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RESUMO

Na atualidade, uma area de estudo do
envelhecimento busca entender a insercio
dos idosos em diversas atividades no seu
cotidiano. Entre essas praticas encontram-
se as atividades esportivas e de lazer. Este
trabalho investiga e discute aspectos
sociais, culturais e educativos ligados
asaade e a qualidade de vida do idoso,
estabelecendo algumas relacdes com

os motivos de adesdo e permanéncia na
pratica regular tardia da aprendizagem
esportiva do ténis de mesa, realizada

na unidade Sesc Thermas de Presidente
Prudente. A metodologia foi descritiva e
quantiqualitativa de campo, utilizando

um grupo focal de 11 idosos inscritos no
programa descrito como Clube do Ténis de
Mesa. Os resultados, apresentados em cinco
categorias, apontaram os motivos mais
importantes para a adesio e a permanéncia
do idoso na atividade. Melhorar a satide
(81,8%); melhorar a autoestima (81,8%);
melhorar a condicio fisica (54,5%);
melhorar os aspectos cognitivos (100%); e
por incentivos do profissional (100%). Com
esses indicadores, promover programas
esportivos voltados a promocio da saude
que foquem na participacio dos idosos fara
com que o nimero de individuos que ainda
se encontram sedentarios diminua e essa
populacio se torne cada vez mais ativa.

Palavras-chave: idoso, motivacdo, qualidade
de vida e esporte.

Aspectos motivacionais para a adesdo e a permanéncia do
idoso na pratica esportiva do ténis de mesa

ABSTRACT
Nowadays, aging has been treated as an
area of study that seeks to understand the
insertion of the elderly in various activities
in their daily lives. Among these practices
are sports and leisure activities. This work
investigates and discusses the social, cultural
and educational aspects related to the
health and the quality of life of the elderly,
establishing some relations with the motives
of adherence and permanence in the regular
and late practice of the sports learning
Table Tennis, held in the unit Sesc Thermas
of Presidente Prudente. The methodology
was quantitative field descriptive, using

a focal group of 11 elderly people enrolled

in the program described as “Table Tennis
Club’. The results presented in 5 categories,
indicated the most important reasons for
adherence and permanence of the elderly

in the activity. Improved health (81.8%);
improve self-esteem (81.8%); improvement
of physical condition (54.5%); improvement
of cognitive aspects (100%); incentives of the
professional (100%). With these indicators,
promoting sports programs aimed at
promoting health and the participation of
the elderly will reduce the number of elderly
people who are still inactive and become
more and more active.

Keywords: elderly, motivation, quality of life,
sport.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, que acomete todo individuo
ao longo de sua vida. A busca por uma vida mais saudavel dos idosos é
cadavez mais recorrente. Alguns estudos apresentados**3+>¢7apontam
o papel do exercicio fisico e da atividade esportiva como elementos
importantes para a aquisicdo e a manutencio da satude, da aptidao
fisica e do bem-estar, indicadores de uma boa qualidade de vida em
pessoas idosas. Convém ressaltar que as evidéncias mostram o efeito
benéfico de um estilo de vida ativo na manutenc¢ao da capacidade
funcional e da autonomia fisica durante o processo de envelhecimento,
minimizando a degeneracio fisica e, assim, propiciando uma melhoria
geral na satide e na qualidade de vida. Esses indicadores influenciam,
de alguma forma, os idosos enquanto determinantes para iniciarem e
permanecerem praticando algum tipo de exercicio fisico.

Todavia, a analise desses indicadores no envelhecimento remete
ao estudo da motivacdo em idosos. Além disso, foram ampliadas
as referéncias acerca da motivacdo dos idosos relacionando-as a
programas de exercicio fisico e esportivo para a promocdo da saude,
além de favorecer a permanéncia das pessoas por mais tempo se
exercitando regularmente, objetivando trazer elementos substantivos
para a sistematizacao de tais atividades e melhorias consideraveis na
qualidade de vida dos idosos. Nessas dimensoes, merece ser realcado o
conceito de bem-estar, que passa pelo significado de qualidade de vida.
Esses conceitos andam juntos. Assim como para Lorda?, que também
considera qualidade de vida como um fator multidimensional, pois
envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade e cidadania.

Os autores tratam qualidade de vida como algo positivo, que
geralmente esta vinculado ao entusiasmo pela vida sem haver fadiga
na execucao de atividades rotineiras. Ela esta intimamente ligada ao
padriodevida, que é aquantidade e a qualidade dos bens e servicos que
uma pessoa, com determinada renda, consome normalmente. Assim
sendo, o trabalho leva em consideracdo também como motivagio a
importancia da melhora dos aspectos considerados como cognitivos,
jaquea pratica esportiva em questao, o ténis de mesa, deve fortalecer o
desenvolvimento e a manutencio da cognicio, como descrito no estudo
de Takas 3, ja que trabalha com caracteristicas de dominio dos objetos
raquete e bolinha em diversas direcoes e posicoes de jogo.
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[...] a motivacdo se caracteriza como um processo
intencional, ativo e dirigido a uma meta, a qual depende
da relacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos).

Entendendo os estudos da motivacdo e na linha que define a
motivacdo como uma forca interna e externa, tem-se em Samulski®
que a motivagao se caracteriza como um processo intencional, ativo
e dirigido a uma meta, a qual depende da relacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Em outra corrente, que considera apenas a motivacao interna,
encontra-se Davidof*, que acredita na motivacdo referente a um
estado interno e resultante de uma necessidade que ativa ou desperta
comportamentos realmente dirigidos ao cumprimento da necessidade
ativante. Porém, a motivacido pode ser gerada por aspectos externos,
que irdo conduzir a necessidade interna de dirigir o comportamento.
Segundo Maggil?, motivo é definido como alguma for¢a interior,
impulso, intencao etc., que leva uma pessoa a fazer algo ou a agir
de certa forma. Sendo assim, qualquer discussido sobre motivacio
implica investigar os motivos que influenciam um determinado
comportamento, ou seja, todo comportamento é motivado, é
impulsionado por motivos.

Neste cenario, o trabalho investiga, identifica e discute alguns
dos aspectos socioculturais e educativos relacionados a satde e a
qualidade de vida do idoso, estabelecendo relagbes com os motivos
de adesdo e permanéncia na pratica regular da atividade esportiva
realizada durante as aulas do Clube do Ténis de Mesa do Sesc Thermas
de Presidente Prudente.

Ainda com poucos trabalhos relacionados & modalidade esportiva
ténis de mesa, a atividade pode ser utilizada como acdo de lazer e também
como intenc¢io de formacdo de mesatenistas, no caso, tardiamente,
ja que a maioria ainda nio tinha contato com a modalidade, mas ja
conhecia o jogo chamado pingue-pongue, praticado de forma ludica
e sem compromisso com a performance. O fato é que a modalidade se
mostra bastante pertinente para a populacdo idosa e os conceitos que
Scaglia®* e Machado* demonstram nas formas de aprendizagem esportiva
fazem com que ela se torne mais atrativa para a populagio idosa.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo descreveu os motivos encontrados pelos individuos com mais
de 60 anos que iniciaram e permanecem, hi mais de dez meses, no pro-
grama esportivo descrito como Clube do Ténis de Mesa. Desta forma,
trata-se de uma pesquisa de cunho quantiqualitativo de campo, apli-
cado a um grupo focal.

SELECAO DA POPULACAO E AMOSTRA

Foram escolhidos 11 individuos, envolvendo 4 homens e 7 mulheres
do universo de 13 individuos, com mais de 60 anos. Dois individuos
foram excluidos, pois ndo estavam no local nos dias de realizacio da
coleta de dados. Portanto, o método amostral foi o grupo focal, pois
os individuos manifestam as suas interpretacoes, subjetividades e
interferem diretamente através do didlogo nas atividades propostas
durante as aulas.

INSTRUMENTO E TECNICA DE COLETA DE DADOS

O primeiro instrumento de coleta de dados foi um questionario
adaptado e fechado sobre a motivacdo para a pratica esportiva a partir
do utilizado pelo Laboratoério de Estudos em Praticas Esportivas e
Lazer (Lapel), da Escola Superior de Educagio Fisica da Universidade
de Pernambuco (Esef/UPE13), com um rol das principais variaveis de
adesdo e permanéncia, segundo ordem de prioridade. Foram observadas
as frequéncias dos sujeitos sobre os motivos de adesao, segundo os nove
itens a serem respondidos, numa escala de 5 pontos, dos quais 1 sem
importancia, 2 pouco importante, 3 importante, 4 muito importante e
5 importantissimo. Os itens foram construidos considerando-se cinco
categorias/dimensoes relacionadas a saide e a qualidade de vida, aos
aspectos psicossociais, a influéncia da midia, aos aspectos cognitivos e
as atitudes profissionais. O segundo instrumento para coleta de dados
foi a observagao participante, por parte do professor/pesquisador,
para entender o processo de motivacdo aolongo dos 11 meses de aulas
do Clube do Ténis de Mesa. Foi realizado um protocolo de observaco,
relatando os principais fatos ocorridos durante o periodo de 2 de agosto
de 2017 a 13 de julho de 2018. Participaram da coleta de dados, além
do professor/pesquisador, um estagiario, treinado e coordenado para
ajudar na elaboracio da pesquisa.

METODO DE ANALISE DOS DADOS

Apos as observagoes coletadas, as informacoes foram organizadas em
possiveis descricoes dos fatos mais importantes ocorridos durante
um periodo de tempo, utilizando-se a analise de contetido de Bardin3+.
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Para o questionario fechado, as categorias foram definidas e
nomeadas; depois se procedeu a fusio das categorias analiticas e, por
ultimo, foram quantificadas e representadas sob a forma de tabelas.
Assim, o método de analise apresentado permitiu uma aproximacio
ao contetdo e a estrutura propria da investigacio descritiva, associada
as técnicas qualitativas e quantitativas de analises.

RESULTADOS

Tabela 1. Idosos distribuidos por faixa etaria

inde | Nen |5 | Madia | 0P |

60a64 3 27,3 62,7 0,58
65a69 1 9,1 68,0 **
70a74 6 54,5 71,5 1,97
75a79 1 9,1 68,0 **

** Sem Desvio Padrdo (DP)N=1
Fonte: o autor.

Tabela 2. Frequéncia dos idosos segundo os motivos de adesio e permanéncia

SEM POUCO MUITO IMPORTAN-
e il e S BT ) IMPORTANCIA | IMPORTANTE Ll e L L IMPORTANTE TISSIMO
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA F %
Busca pela satde o) o o o) o o) 2 18,2 9 81,8
A prética esportiva [o) o) o] o o o 5 45,5 6 54,5

F F F F F
Melhora da autoestima o) o o o) 1 9,1 1 9,1 9 81,8
Melhora do bem-estar e
di - o o o o o [o) 2 18,2 9 81,8
imunicdo do estresse
O ambiente, os amigos e a melhora
o . . ¢} o 2 18,2 1 9,1 o 0,0 8 72,7

das relag8es interpessoais
A INFLUENCIA DA MIDIA F % F % F % F % F %
Televisdo, redes sociais e o o o o . . 6
propagandas 9, 5 45,5 4 36,4
Melhorar a forma fisica, ficar forte, o o ; . o o 6 6
emagrecer etc. 9 4 304 545
ASPECTOS COGNITIVOS F ) F % F % F % F )
Melhora do raciocinio, meméria, o o o o o o 6 626
execucdo de tarefas do dia a dia 4 364 7 3
ATITUDES PROFISSIONAIS F % F % F % F % F %
Incentivo e acolhimento nas o o o o . . o 00 1 o
atividades 9 ’ 90,9

Fonte: O autor.
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Para a analise do material foram levados em consideracao
elementos de natureza quantiqualitativa indicativa das categorias
que previamente foram estipuladas. Cabe destacar que os motivos
para a adesdo e a permanéncia dos idosos nos programas esportivos
e de exercicios fisicos foram analisados sob duas perspectivas: 1) os
que se revelaram importantissimo para a maioria da amostra e; 2) os
que foram classificados como sem importancia ou pouco importante
pela mesma. A tabela observada realga o item importantissimo dos
diferentes motivos para a adesdo e a permanéncia dos idosos ao
programa descrito como Clube do Ténis de Mesa. As frequéncias mais
significativas relacionadas na categoria “satide e qualidade de vida”
foram a busca pela satide (81,8%); na categoria “aspectos psicossociais”
melhorar a autoestima, o bem-estar e diminuir o estresse (81,8%); na
categoria “ainfluéncia da midia” melhorar a condicéo fisica (54,4,5%);
na categoria “aspectos cognitivos”,a melhora do raciocinio, da memoria
e a execucdo das tarefas do dia a dia (63,6%); e na categoria “atitudes
profissionais” o incentivo e o acolhimento (90,9%). Os indicadores
ratificam a preocupagio com o estilo de vida saudavel, além de todos
os outros motivos apresentados nas demais categorias.

Analisando as categorias analiticas inseridas na segunda
perspectiva, sobre os motivos sem importancia ou pouco importante
paraaadesdo e a permanéncia nos programas esportivos, listaram-se
as seguintes categorias por ordem de menor prioridade: o ambiente,
os amigos e o relacionamento interpessoal (18,2%); e a melhora do
condicionamento fisico (9,1%).

AS OBSERVACOES

Durante o periodo de observagio e registro das ocorréncias em aula,
foram categorizadas algumas situagdes que estiveram mais presentes
nas aulas que eram realizadas, seguindo o planejamento semestral do
professor. As criagdes das categorias surgiram da seguinte maneira: 1
- Ajudaeincentivo. Durante as aulas os alunos mais experientes e que
ja tinham contato anterior com o ténis de mesa, neste caso quatro,
ajudavam aqueles que tinham mais dificuldade na aprendizagem
técnica dos fundamentos, como também os apoiavam quando estavam
desanimados perante a alguma situacdo que se apresentava. 2 -
Criacdo e reproducio. Durante as aulas, os alunos eram incentivados
aresolverem alguns problemas apresentados pelo professor, fato que
estimulou o desenvolvimento da aprendizagem técnica/tatica. 3 -
Relacionamentos interpessoais. Os alunos em pouco tempo fizeram
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novas amizades e procuraram sempre que possivel organizar encontros
e/ou rodas de conversa apods as aulas, até mesmo para falar sobre os
acontecimentos que cada um estava vivenciando em determinado
momento de sua vida.

Diante do exposto, a valorizacdo da atividade ténis de mesa como
multiplicador de elementos socioeducativos de valorizacdo do idoso
dentro do grupo descrito como focal é bastante relevante.

DISCUSSAO
Ao analisar as variaveis do objeto de pesquisa relacionadas a adesio
e a permanéncia no programa esportivo, a vida social moderna e a
nocao de estilo de vida assumem significado singular. No transcorrer
da histéria, as normas tradicionais perderam o seu dominio e os
individuos foram forcados a escolher um estilo de vida a partir de
uma diversidade de op¢oes que lhes eram apresentadas. De maneira
significativa para essa analise, Mazo* realcou o conhecimento que
os diversos significados de estilo de vida assumem na constituiciao da
autoimagem e da autoestima, cujo pano de fundo é a atividade fisica
diaria. Nessa dimensdo, o impacto da atividade fisica ou esportiva
sobre a autoestima também foi abordado em diversas pesquisas#4:5°,
A influéncia dessa variavel parece depender ndo exclusivamente da
acao benéfica da atividade fisica, ndo s6 nos aspectos relacionados ao
funcionamento fisiolégico do organismo, mas também a dimensao
social presente na atividade.

Essas indicacoes permitem, contudo, apontar que os cuidados com
o corpo sdo também uma afirmacio de caracterizacdo social. Surgiram,
também, questdes de estética, com a preocupacio com a autoimagem.
Nesse sentido7+#192021 poderiamos maximizar a relagio entre atividade
fisica, autoimagem e autoconceito, ressaltando que a aparéncia corporal

Os alunos em pouco tempo fizeram novas amizades e
procuraram sempre que possivel organizar encontros e/

ou rodas de conversa apos as aulas, até mesmo para falar
sobre os acontecimentos que cada um estava vivenciando em
determinado momento de sua vida.
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tem sido, apropriadamente, vista como fundamental. O culto ao corpo,
peladieta, roupas, aparéncia e outros fatores é uma qualidade comum
de atividade de estilo de vida na vida social contemporanea. Portanto,
um cuidado continuado com o desenvolvimento corporal é parte
intrinseca do comportamento social moderno.

Outra variavel observada diz respeito a confianca no professor, o
que permite apontar algumas tendéncias. Nesse sentido, os incentivos,
oacolhimento e a atengio efetiva aparecem com destaque, confirman-
do os estudos de Cohen-Mansfield*, que enfatizaram nao sé a pratica
pedagdgica como também a competéncia do profissional de Educacéo
Fisica na prescricdo e monitoramento da atividade esportiva para con-
duzir o idoso a autonomia com qualidade e seguranca.

Convém realcar que, na permanéncia, as sensagcoes de ganho com
o exercicio tornaram-se uma prerrogativa na qual os praticantes
apontaram com distincdo os motivos relacionados a satude e aos que
envolveram lagos psicossociais. Esses aspectos levantados permitem
inferir que os idosos nio dio tanta relevancia a questido que suscite
influéncia da midia para motiva-los a se tornarem praticantes. Esses
resultados causaram surpresa. Enuncia-se pelas principais categorias
analiticas inseridas na segunda perspectiva, sobre os motivos sem
importancia para a adesdo a programas de exercicio fisico. Ao exame
dessa questao foi possivel inferir que poucos idosos ndo dao tanta
relevancia a questio que suscite influéncia da midia para motiva-los a se
tornarem praticantes. Nalinha dos estudos de Giddens*, ele lembra que
nio é possivel concluir que os meios de comunicagio criam um reino
autdnomo de hiper-realidade em que o signo ou a imagem sio tudo.

Em outro olhar, trabalhos®*>*3 apontam a midia como um dos
elementos de massifica¢do da informacio, o que contribui decisivamente
para o fend6meno da exercitacio fisica, na qual médicos, educadores e
outros profissionais trazem argumentos cientificos para levar as pessoas
a praticarem exercicios e atividades esportivas. Todavia, sio iniimeras
as observagdes que apontaram que as mensagens nio sao aceitas em
razdo da pouca clareza dos fatores que influenciam a compreensao e
a memorizacdo da mensagem.

Convém deixar claro que o poder publico se faz presente nesse
fendomeno, contribuindo na divulgacdo de politicas ptblicas de satde
com programas que objetivam transformar sedentarios em praticantes,
principalmente os individuos idosos, que apresentam declinio
fisiol6gico e funcional e sdo mais suscetiveis a doencas e limitagoes
funcionais como consequéncia de um estilo de vida sedentario.
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Portanto, a midia influencia os idosos a praticarem exercicios através
da motivacdo, incutindo diretamente na disposicio para iniciarem e
manterem uma pratica constante de atividades. Cabe destacar que
essas reflexdes sobre os motivos para a adesdo a pratica de exercicios
implicam em uma recolocacdo do pensar em satide, abandonando o
impasse entre a construcao tedrica e a sua efetivacio nas praticas do
cotidiano. Investigacdes*+*>'57 reforcam que a construg¢io desse pensar
implica em relacionar as forcas intrinsecas ou extrinsecas que dirigem
o comportamento das pessoas para a procura da melhor modalidade
de exercicios ou atividade esportiva a ser praticado conforme a sua
escolhae/ou utilidade. Ou, ainda, os motivos estudados anteriormente
também conferem beneficios em todos os aspectos relacionados ao
fisiologico, ao socioldgico e ao psicolégico.

Nesse sentido, a variavel pratica esportiva apresentada na categoria
saude e qualidade de vida ndo deixa de ser valorizada3+, o ténis de mesa
é apresentado como um esporte individual cuja pratica é estimulada
através da participacio efetiva dos idosos aprendizes da modalidade
nos diferentes tipos de jogos que sdo desenvolvidos nas aulas.

Jaasvariaveis consideradas psicossociais - tais como a autoestima,
o bem-estar, o nivel de estresse e o relacionamento interpessoal - sio
extremamente relevantes, como verificado nos indicadores e em outras
investigacoes?**®.

As causas pelas quais as pessoas comecam a praticar exercicios
fisicos englobam questdes de satide, estéticas, socioafetivas etc. Porém,
¢é o habito que faz com que mantenham constantemente os exercicios
fisicos. Nesse sentido, os habitos podem ser formas pessoais de rotina.
Muitos itens listados acima podem ser, provavelmente, questdes
vinculadas ao habito ou as rotinas individuais, que tém certo grau
de forca unificadora em virtude da repeticao regular, ou seja, das
técnicas aprendidas. Estudos'+'®2° realizados em mulheres mais idosas
concluiram que elas tendem a participar em programas de exercicios
e atividades esportivas como forma de interacio social.

O estudo apontou que comportamentos e/ou atitudes se apresentam
como caracteristicas marcantes dos sistemas sociais modernos de
amizades nos quais os parceiros sdo escolhidos voluntariamente
entre uma diversidade de possibilidades. Isso mostra que a escolha
¢ plural e é facil de alcancar se o individuo estiver preparado para
abandonar os tultimos resquicios da maneira tradicional de fazer as
coisas¥?5262423. Do que foi dito, permite-se concluir que s6 quando
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os lacos de amizades sdo mais ou menos livres e os sentimentos de
proximidade sdo correspondidos por seu valor intrinseco é que se pode
falar de circulos de amizade.

Lamentavelmente hoje, nas grandes cidades, com o aumento da
violéncia, da criminalidade, do trafego urbano, das distancias, da
poluicao e outras singularidades, os individuos estio caminhando
para uma sociedade baseada na troca de informagdes e mensagens
pela internet, com pouca ou nenhuma interacdo entre pares. Ou seja,
o receio de sair de casa, o que conduz a um possivel isolacionismo,
dificulta as relacdes de proximidade entre os individuos, que preferem
amaquina as relacdes humanas.

Nesta sociedade p6s-moderna, em que a expectativa de vida
aumentou e proporcionou mais cuidados com a qualidade de vida
geral, ou seja, social, fisica e mental, estudiosos 3 #5227 reconhecem que
a continuidade da participac¢do do idoso em programas de atividades
fisicas poderia dar-se pelos mesmos motivos que o fizeram aderir. Isso
acontece mesmo quando aadesio e a permanéncia sio apresentadas por
categorias de motivos distintas. De acordo com dados obtidos através de
diversos estudos sobre o tema, Fonseca* destaca algumas razdes para
praticar esportes e atividades fisicas: busca da satde, estética, viagem,
bem-estar, alivio de tensio, fonte de educacgio, necessidade de prestigio,
status, lideranca, elevacdo da autoestima e aceitacdo pelo grupo. Todos
esses aspectos sao validos e importantes no estudo das razdes de um
grupo entrar e permanecer ativo, exercitando-se.

Outra consequéncia pertencente ao grupo estudado sdo as defini¢oes
de masculino e feminino, que sdo constituidas pela sociedade de maneira
diferente. E, nesse sentido, ¢ bom que homens e mulheres vivam juntos,
isto é, uns em relacdo com os outros em condicdo de igualdade®. A
interacio entre homens e mulheres deve ser a maior possivel, e isso esta
sendo observado desde que as escolas se tornaram mistas.

A medida que as mulheres, cada vez mais, dio um passo para
fora (de casa), elas contribuem para o seu proprio processo de
emancipa¢do. Nao se pode falar de um fendémeno social ou
psicolégico, ignorando a dualidade homens/mulheres, que é
intransponivel. Sob a 6tica das mulheres, todas as indicag¢oes foram
importantes, ratificando o que aparece nos estudos sobre o tema:
as mulheres conferem importancia maior as questdes ambientais
e estéticas's*®7222827 O simples fato de praticar uma atividade fisica
ou esportiva com regularidade ja é valorizado.
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E nos espacos de convivéncia quase cotidiana que homens e
mulheres socializam emocdes, remetendo todo esse entendimento a
redes sociais de diversas significacdes da vida dos individuos. E, nesse
sentido, esse locus é influenciado pela organizacdo de género que se
manifesta de forma marcante nas relacdes sociais, nas quais os motivos
dapratica de exercicios fisicos assumiram distintos conceitos, conforme
expostos nas analises.

Diante desse cenario, evidencia-se a importancia da implementa-
cdoe/ouimplantacio de novos espacos esportivos comunitarios como
lugares de sociabilidade para homens e mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho, o idoso e as suas inten¢des motivacionais foram
analisados sobre a perspectiva da vontade de viver de forma digna
e saudavel durante o maior periodo de tempo possivel, tendo como
referéncia os principais motivos que o levaram a sair do sedentarismo
para uma vida ativa.

Considerando as respostas dos entrevistados e a construcio das
categorias analiticas e, apesar de a variavel saide aparecer como
sendo importantissima para a adesdo e também para a permanéncia,
ratificou-se, nessa investigacdo, que os motivos de adesdo podem nao
ser os mesmos de permanéncia em programas de exercicios fisicos ou
esportivos sistematizados por ordem de importancia.
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Com maior acesso a informacao e a participacgio ativa em diferentes
modalidades, marca da sociedade pés-moderna, o idoso vem tendo
oportunidades de participar de diversos programas/projetos de ambito
publico de valorizagio e convivio social voltados a promocgéo de satde,
que exaltam exercicios fisicos escolhidos de forma democratica, para
uma populacdo que tem motivo suficiente para sair do sedentarismo
e buscar um estilo e uma qualidade de vida melhor, que seja positiva a
cada ganho, como a atividade esportiva apontada no trabalho.

Acredita-se ser fundamental e urgente a implantacdo de novos
espacos, programas,/projetos para a populacio idosa. Nesse sentido, as
unidades Sesc distribuidas pelos estados da nacdo contribuem em muito
para o desenvolvimento de projetos e programas esportivos, servindo
como campo experimental de praticas esportivas e socioeducativas
voltadas a essa populagdo. Assim, esses espacos voltados a saide, na
busca da qualidade/estilo de vida, estdo se tornando mais culturais em
seu carater e fundamentais na legitimacao e divulgacao em sintonia
com a sensibilidade dos atores sociais envolvidos.

Pode-se destacar também o impacto positivo nas relacdes sociais.
Mas, que isoladamente, nio bastam. Torna-se necessario considerar
e entender a amplitude dessas interacdes que estdo presentes na
pratica esportiva. Portanto, na busca de identificacido dos contornos
que compdem as redes sociais na esfera dos codigos interpretativos da
sociabilidade, esse trabalho demonstrou a importancia das relagdes
sociais homens/mulheres e os aspectos motivacionais que permeiam,
culturalmente, todo o tecido social desse grupo. &
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“Quando vocé tem a
educacao inclusiva bem-
feita, é claro, o ensino
fica muito concreto

e quando fica muito
concreto € bom para
todo mundo”

Paulistana, 69 anos, formada em Ciéncias Sociais na Faculdade de Filosofia,

9 Letras e Ciéncias Humanas da USP, é especialista em comunicagio e
disseminacdo da informacéo na area da deficiéncia, especialmente em
temas como educacio e trabalho. Marta desenvolve um trabalho relevante
sobre os diversos tipos de deficiéncia no Brasil. Possui livros, artigos e
varios trabalhos publicados na area e contou, entre outros destaques da
suacarreira, sobre a organizacio da Rede de Informacoes Integradas sobre
Deficiéncia, que teve como desdobramento a Rede Saci - Solidariedade,
Apoio, Comunicacio e Informagio - projeto que coordenou na USP e
contribuiu para o inicio das acdes na drea da deficiéncia.
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MAIS 60 Marta, para comecar, gostariamos de
saber um pouco sobre sua historia, suas origens,
infancia, onde vocé nasceu...

MARTA GIL Eu sou paulistana, nasci perto da
avenida Paulista, na rua Frei Caneca, e os dois
lados, tanto da minha mae como de meu pai,
sdo de uma origem muito brasileira. Do lado
da minha mée eu tenho um tio-avo que gostava
muito de genealogia e ele conseguiu tracar a
nossa arvore até 1700 em Minas [Gerais]. Claro
que os registros tém certa limpeza étnica, entio
agente nio identifica a presenca de negros e in-
dios, que, obviamente, tem. Vocé vé pelas feicoes.
Minha avé materna tinha uma aparéncia muito
indigena, com os ossos malares salientes, cabelo
bem preto e,dolado do meu pai, a gente nio tem
tantos registros, mas também é uma origem bem
portuguesa, bem brasileira, eles sao fundadores
de uma cidade chamada Jambeiro, que fica na
via Dutra, entio eu sou bem brasileira mesmo.

MAIS 60 Quando vocé comecou sua trajetoria
nessa area da deficiéncia, acessibilidade,
inclusiao? Estudar sobre isso, como foi?

MARTA GIL Eu tenho duas respostas. A primeira,
eu nasci dentro disso, dessa tematica. Por qué?
Meu pai tinha uma deficiéncia fisica, que aminha
irma, um pouco mais nova do que eu, também
tem. Nio exatamente a mesma, mas também tem.
Minha maée tinha cinco irmas, a ultima tinha
sindrome de Down. Assim, em certo sentido, eu
nasci nessa tematica, eu convivo com isso desde
que nasci e com uma sorte incrivel, porque meus

avos tinham uma postura que, até hoje, quando
eulembro, fico emocionada e orgulhosa, porque
eles tinham uma visdo muito para frente, muito
mesmo. Essa minha tia foi superestimulada,
minha avé tinha feito a Escola Normal, na
Caetano de Campos, ela era uma mulher que
tinha estudado, talvez até um pouco mais do que
as mulheres da época, e ela tinha informagoes
sobre a sindrome de Down. Quando nasceu essa
filha, foi feito o diagnéstico, era a caculinha, dai
ela disse: “A gente tem que fazer alguma coisa”.
Nessa época, a Helena Antipoff, a fundadora da
Pestalozzi, estava chegando ao Brasil, em Minas
Gerais. Minha av6 nio teve duvidas, chamou o
marido e disse: “Vocé ficacom as meninas, elas ja
podem ajudar, e eu vou para Minas, vou estudar”.
A essas alturas, minha tia [com Down] tinha
uma professora particular e eu fazia as aulas
junto com ela. Eraum “comecinho de inclusio”,
porque a professora e a minha avé achavam que
issoaestimularia. O resultado foi que eu aprendi
muito rapidamente.

MAIS 60 Fale mais sobre o seu pai.

MARTA GIL Ele tinha uma diferenca de tamanho
das pernas, entdo ele balangava um pouco, mas
eleandava... enfim, ele foi tocando a vida. Foi um
dos fundadores da Cooperativa de Consumo dos
Funcionarios. Ele era da organizacio da associa-
cdo dos funcionarios, organizava festas de Natal,
porque era festeiro. Entio, sempre conviveu com
muita naturalidade. Para mim era uma coisa que
fazia parte do meu dia a dia.

[...] em certo sentido, eu nasci nessa tematica, eu convivo com
isso desde que nasci e com uma sorte incrivel, porque meus
avés tinham uma postura que, até hoje, quando eu lembro,
fico emocionada e orgulhosa, porque eles tinham uma visao

muito para frente.



MAIS 60 Dai vocé decidiu estudar sobre isso,
vocé fez Ciéncias Sociais...

MARTA GIL Fiz Ciéncias Sociais na USP
[Universidade de Sao Paulo] e como eu tinha
uma bolsa de estudos, fiz intercAmbio nos
Estados Unidos. Sempre gostei de ter meu
dinheirinho e quando voltei, passei a dar aulas
deinglés. Eu me vialutando por uma sociedade
mais justa, uma coisa assim. Nessa época eu ja
era recém-formada, eu disse “estd legal, vou
ver como ¢ isso”. Fui fazer uma pesquisa, um
levantamento bibliografico rapido, ndo tinha
nada de informagdo sobre pessoas cegas.
Vocé tinha alguns estudos muito pontuais,
principalmente na Africa. A aldeia X que tinha
muita incidéncia de tracoma. Entdo, tinha um
estudo sobre tracoma, enfim.... As pessoas s6
trabalhavam com estimativas da Organizagao
Mundial da Saude [OMS].

mAIs 60 Nessa época havia mais informacoes a
partir da saide biolégica e da medicina, correto?
MARTA GIL Vocé nem tinha informacéo, vocé
tinha estimativa e pronto. Quando tinha esses
estudos eram coisas médicas e mesmo assim
muito pequenas, muito restritas. A Organizacao
Mundial da Satde dizia que em tempos de paz,
nos paises de terceiro mundo, a gente usava
ainda essa nomenclatura, 10% da populacio
tinha deficiéncia. Desses 10% eles iam dividindo
as fatias. Cinquenta por cento com deficiéncia
intelectual e os outros. Nao tinha mais nada,
entdo tinha uma coisa para estudar.

MAIS 60 Vocé fez parte do Projeto Rondon?

MARTA GIL Sim. Eu organizei uma pesquisa,
foi um trabalho totalmente voluntario e, no
Rondon, eu capacitava os estudantes, eles iam a
campo, eles tinham varias tarefas e uma delas era
essa. Essa pesquisa foi avangando, essa parceria

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 29 | Ndmero 73

Abril de 2019

Entrevista
Marta Gil

com o Rondon foi muito bacana, a gente estudou
os municipios mais carentes de nove estados
brasileiros, tivemos pouco mais de seis mil
questionarios preenchidos, e era um retrato de
total desamparo. A maior parte das pessoas nao
tinha nocdo do que era Braile, nunca tinham
ouvido falar, em geral ficavam em casa ouvindo
radinho, porque o Rondon ia aos municipios
mais pobres, mais carentes. Também nao sabiam
como haviam adquirido uma deficiéncia visual,
porque tem muitos lugares em que o oculista vai
uma vez por semana, uma vez por meés, até hoje.
Depois de todo esse tempo eu tinha mudado
totalmente a minha visdo, o Projeto Rondon
foi interrompido naquele momento, eu escrevi
um livro, a gente o publicou com os dados e
o mandou para a Biblioteca do Congresso
Nacional, 1a nos Estados Unidos.

MAIS 60 Nesse periodo vocé continuou com os
estudos sobre deficiéncia na USP?

MARTA GIL Eu fui dar uma olhada para ver se o
conhecimento tinha avancado, nesse periodo
que eu nio tinha trabalhado. Nao, o conheci-
mento ndo tinha avancado. Eu pensei, ja que eu
vou apresentar uma proposta para deficientes
visuais, por que nao todas [as deficiécias], ja que
estou na chuva, vamos ver. Ai, eu fiz uma propos-
ta e foi aceita. Tive uma bolsa por quatro anos.
Voltei na USP e disse “tenho uma ideia, ndo sei se
vai funcionar, e tenho uma bolsa”. Aieu fui para
a USP, montei o primeiro sistema de informa-
¢oes sobre pessoas com deficiéncia e, a0 mesmo
tempo, eu trouxe uma area tematica para a USP.

MAIs 60 Tinha um formato mais
assistencialista?

MARTA GIL Totalmente. Vocé tinha poucas
associagdes. Vocé tinha a AACD [Associacido
de Assisténcia a Crianga Deficiente], a Apae
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[Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais],
o Lar Escola Sao Francisco, que agora nio tem
mais, tinha o Instituto Padre Chico, que € muito
antigo, e a Dorina Nowill, que se chamava
Fundacgio para o Livro do Cego. E o que
acontecia de informagio era muito precario,
eram cadernetas de telefone. As assistentes
sociais se conheciam, porque eram poucas
associacoes. Entdo chegavam casos, se elas nao
tivessem vagas ou ndo fossem exatamente o
perfil, elas pegavam o caderninho e ligavam
- “voce tem vaga?” -, era assim o sistema. Era
pelas assistentes sociais.

MAISs 60 E como vocé vé essa evolucio até os dias
dehoje?

MARTA GIL Ah, é uma maravilha. Foi muito ra-
pida. No comeco foi muito dificil, como todo
comego. Foi muito desafiador quando a gente fez
o primeiro site, a gente pedia para que as pessoas
escrevessem, mas as pessoas diziam: “Mas eu
vou escrever, sou uma dona de casa, num site
da USP? Nio, ndo vou, nio sei escrever”. Isso foi
mudando, mudando, mudando e, hoje em dia,
todo mundo publica, escreve e tal. E a ideia de
direitos - “eu tenho direitos” - estd muito con-
solidada. Entdo, muitos avancos.

MAIS 60 O que vocé acha da educacgio publica
e da iniciativa privada para as pessoas com
deficiéncia no Brasil? Vocé acha que ainda tem
muito para evoluir ou é suficiente?

MARTA GIL Néo é suficiente, precisa evoluir
muito, mas o que eu acho é que o copo esta
meio cheio. A gente tem 6timas iniciativas,
6timos resultados em muitos lugares do Bra-
sil. As vezes, em cidades pequenas, vocé tem
coisas muito exitosas acontecendo, por outro
lado, ainda falta muito. A gente esta em um
momento em que essa ideia de inclusdo na
escola esta se afirmando.

MAIS 60 Vocé acha que tem uma tendéncia de
voltar a segregar?

MARTA GIL Principalmente as escolas particula-
res, sim, elas t¢ém muita resisténcia, com honro-
sas excegOes. Ndo sdo todas, mas elas tém muita
resisténcia. Acho que, basicamente, por pressao
dos pais e falta de conhecimento dos professores
e dos pais, porque todo professor quer ter bons
resultados. Ele quer que o aluno aprenda e, nas
faculdades, eles nao recebem essa capacitagao.
Eles tém teoria, Piaget, Vygotsky, enfim, s6 que na
hora que vocé tem um aluno com autismo na sua
frente e em algum momento ele se descompensa
nao tem Vygotsky que dé conta.

MAIS 60 A gente ouve muitos educadores
comentarem quando é a hora de trabalhar de
forma exclusiva e inclusiva, porque, realmente,
ndo é tio simples. Depende de pesquisa, né?
MARTA GIL Depende, depende de conhecimentoe
alei...acho que a nossa lei ¢ muito interessante,
porque ela diz o seguinte: um periodo, ndo para
todos, mas para quem precisa, um periodo na
escola regular, na sala comum, junto com os
coleguinhas. Outro periodo, no contraturno, no
atendimento educacional especializado. Se ele
é surdo, vai aprender Libras, se ele é cego, pode
aprender Braile, enfim. E entdo a professora da
classe regular conversa com a professora do AEE
[Atendimento Educacional Especializado]e fala,
por exemplo, “ndo estou conseguindo ensinar
fracOes para ele”, dai a professora do atendimen-
to especializado vai procurar uma metodologia,
um jeito, uma estratégia, e vai passar paraa pro-
fessora da sala.

MAIS 60 Seria um aprimoramento?

MARTA GIL Exatamente. Agora, nem todas as
escolas fazem isso, nem todos os professores
conhecem e muitas vezes os pais ficam temerosos.



“A gente tem Otimas iniciativas,
6timos resultados em muitos
lugares do Brasil. As vezes,

em cidades pequenas, vocé
tem coisas muito exitosas
acontecendo, por outro lado,
ainda falta muito.”

“Vocé nao vai fazer uma rampa
para cadeirante, nao € o custo-
beneficio, quantos cadeirantes
tém aqui? Nao é isso, € para
todo mundo.”
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“Ah, esse aluno com deficiéncia vai abaixar o nivel
eeunao quero, tira ele da salado meu filho!”, sem
teranogio de que é o contrario. Quando vocé tem
aeducacdo inclusiva bem-feita, é claro, o ensino
fica muito concreto e quando fica muito concreto
€ bom para todo mundo. Nio é que a professora
vai preparar uma aula para o Jodozinho e uma
aula para o resto da classe, nio. Vocé tem muitas
estratégias.

MAIS 60 Vocé pode falar sobre a Rede Saci? Teve
uma época que vocé a coordenou. Como foi?
Como comecou?

MARTA GIL A Rede Saci foi a segunda rede, foi um
desdobramento do primeiro projeto, quando eu
fui paraa USP, nos anos [19]90. O primeiro proje-
tochamava-se Reintegra - Rede de Informacoes
Integradas sobre Deficiéncias. Ai, a Reintegra
cresceu, cresceu, ela era uma novidade e nés re-
solvemos ampliar. A essasalturasa informatica,
a internet estava muito mais acessivel, porque
quando a internet chegou aqui no Brasil, era
académica. Era uma utiliza¢do muito restrita. E
mesmo o pessoal da academia resistia. Era um
deserto, nao tinha trafego, era uma estrada de-
serta. Ento, foi assim, a Reintegra foi crescendo,
a gente usava ainda muita carta, a gente impri-
mia o material em rimas, aquelas impressoras
desse tamanho! E a Reintegra foi crescendo e
deu origem a Rede Saci.

MmAIS 60 E qual arazio para o nome Saci?

MARTA GIL Primeiro, a gente usou a palavra como
um acrénimo, “solidariedade”, “apoio”, que eram
nossos valores, “comunicacio” e “informacao”,
que era nossa forma de agir. A gente nao tinha
atendimento, nio tinha fono, nio tinha nada,
a gente passava, gerava ou simplesmente
passava a informacéo e comunicacio. Também

escolhemos o saci-pereré porque ele é muito
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[...] se ndo acredito na inclusdo e recebo um aluno com deficiéncia,
se ndo acredito no potencial dessa crianca, se nio invisto no
potencial dessa crianca ela ndo vai, ndo tem jeito.

interessante. Ele é um duende, especificamente
brasileiro, em Portugal ndo tem, ele é nosso,
né? E assim, saci-pereré sio palavras de origem
indigena, o saci nasceu indigena. Ele ficou negro
porque 0s escravos negros se apropriaram, mas
ele éindigena. Ele tem aquele barrete vermelho,
que é dos duendes portugueses, e ele tem uma
deficiéncia, porque tem uma perna s6. Segundo
a lenda, o saci viaja no redemoinho, e quando
vocé tem um redemoinho, sai tudo do lugar, fica
uma bagunca. A gente brincava que o nosso saci
viajava na internet, porque quando a internet
chega, muda a vida de todo mundo. Entio,
por isso que a gente usou o saci. Entdo, a Rede
Saci nasceu mais robusta, ela existiu durante
muitos anos. Em 2006, eu sai da universidade,
fui trabalhar como consultora, a Rede Saci ainda
continuou um pouquinho, depois a universidade
desativou. Ai, teve uma época que eu fiquei bem
triste, mas, enfim, eu fui percebendo que ela ja

tinha feito o papel dela, porque a informacio ja
estava ai. As coisas todas tém um ciclo navida e
tudo bem, a Saci teve um ciclo também.

MAIS 60 Marta, em uma de suas entrevistas,
vocé disse: “A inclusio é um processo que
comeca dentro de cada um de nés. Envolve
valores, sentimentos, nocdes apreendidas.
Nio se trata de apontar o dedo no nariz
dessa entidade abstrata chamada sociedade e
esbravejar: a sociedade nio éinclusiva! E hora
de nods fazermos a pergunta baixinho para nos
mesmos, somos inclusivos?”. Fale um pouco
sobre isso.

MARTA GIL Pois é, 0 que eu acho... nio tem jeito,
se sou uma professora, se estou em uma sala, se
nao acredito na inclusio e recebo um aluno com
deficiéncia, se ndo acredito no potencial dessa
crianca, se ndo invisto no potencial dessa crianca
ela ndo vai, ndo tem jeito.



mAIS 60 Nao adianta colocar a culpa s6 no outro,
na sociedade, somos nds, correto?

MARTA GIL N3o sou eu, a sociedade é feita pela
gente. E vocé que comeca, é vocé que acredita,
porque é um desafio, ndo é facil. Na hora que
vocé vé o depoimento dos professores, 99% €
assim: “Quando eu recebi um aluno com defici-
éncia, fiquei apavorada”. Depois vocé diz, nio,
vamos 14, vou observar, vou olhar, mas eu nio
vou olhar com desprezo, vou olhar no sentido
do que posso fazer, de forma aberta. Como ele
se senta, como ele pode, ele segura a caneta de
que jeito, o que eu posso melhorar? Eu posso
conversar com ele também. Isso é da pessoa e
quanto mais vocé convive mais fica facil.

MAIS 60 Marta, como vocé vé a inclusdo das
pessoas com deficiéncia no mercadode trabalho
atualmente?

mARTA GIL E um desafio que esta indo. Eu escrevi
um texto paraa Folha [de S.Paulo] recentemente
tratando sobre a lei de cotas. Ela chega de uma
forma muito antipatica, porque ninguém gosta.
Sealguém diz “vocé tem que fazer isso”, vocé ndo
vai querer. O que vou fazer para escapar disso?
Como asempresas podem escapar disso? A gente
vem dessa “ideia” de que as pessoas com deficién-
cia ndo tém capacidade, que vai ter um monte de
peso morto, € isso que as empresas muitas vezes
pensam. A lei de cotas chega como um remédio
amargo e ninguém gosta. O que acontece é que
muitas empresas esperneiam e vio recorrendo
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ao Judiciario até onde d4, impetrando recursos,
tal. Outras empresas comegaram a dizer “vamos
ver como €” e os resultados sdo 6timos. Agora, nos
temos os dados de 2016, ndo temos os dados mais
recentes da Rais (Relagdo Anual de Informagoes
Sociais), que é a fonte oficial do ministério, e nos
temos um pouco mais de 400 mil pessoas com
deficiéncia no mercado formal, o que, de novo,
€ o cheio e o vazio. De um lado é um ndmero
expressivo, de outro lado falta muito ainda. E a
gente vai aos poucos produzindo conhecimento.

MAIs 60 Fazendo um paralelo com o nosso
trabalho sobre a velhice, n6s temos no Sesc,
no trabalho com idosos, uma diretriz que
aponta que de alguma maneira temos que
trabalhar paraadesconstrucio de preconceitos
e estereotipos, porque o velho sofre com essa
questao. As pessoas com deficiéncia também
podem passar por essas situacdes. Na sua
opinido, quais sido as estratégias que temos
que ter para desconstruir esses preconceitos e
estere6tipos para todos?

MARTA GIL Tem duas coisas, informacio e
convivéncia, e o Sesc foi pioneirissimo, vocés
trouxeram essa questio da terceira idade
quando ninguém discutia isso aqui no Brasil. Eu
acrescentaria ai, também, acessibilidade. Na hora
quevocé tem informacéo e que vocé convive, vai
desconstruindo isso, e é importante, porque a
longevidade do povo brasileiro estd aumentando.
Entéo, vocé tem pessoas... com a minha idade,

[-.-] "Quando eu recebi um aluno com deficiéncia, fiquei
apavorada”. Depois vocé diz, ndao, vamos I, vou observar, vou
olhar, mas eu niao vou olhar com desprezo, vou olhar no sentido do
que posso fazer, de forma aberta.
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Avancamos bastante, ainda temos coisas para conquistar, mas
temos direitos, nés temos o Estatuto do Idoso, ndo sao privilégios,
sdo direitos, é uma coisa bem diferente.

minha avé era uma senhorinha que estava em
casa, fazia trico, croché, muito ldcida, mas tinha
encerrado a carreira. Cuidava da casa, fazia um
bolo quando os netos iam visitar, enfim, essa classe
devovo que hoje em dia ndo existe, estd mudando.
Entdo, a gente acha que ¢ muito importante
que a sociedade tenha essa informacio e essa
convivéncia, porque é na convivéncia que vocé
vai desconstruindo. E que tenha acessibilidade,
porque mesmo que uma pessoa com mais
idade ndo tenha uma deficiéncia, ela, muito
provavelmente, pode ter uma dificuldade de
locomocéio. E é bacana para todo mundo. Vocé
nao vai fazer uma rampa para cadeirante, nio é
o custo-beneficio, quantos cadeirantes tém aqui?
Nao é isso, € para todo mundo.

MAIS 60 Marta, quais sio seus projetos de vida?
MARTA GIL Por enquanto ainda tem muita coi-
sa nessa area de inclusio. Estou fazendo varias
coisas, estou com varios projetos, varios sonhos,
eu preciso de um dia mais comprido ((risos)).

MAIs 60 O que o envelhecimento trouxe para
vocé?

MARTA GIL Eu acho que é uma coisa, assim, uma
tranquilidade. Nao preciso me preocupar tanto
com o que as pessoas acham, me autorizo mais.
E um empoderamento mesmo, porque o que eu
acho que precisa ser feito esta muito claro para
mim, e uma tranquilidade, ndo preciso provar,
nao preciso agradar, fico mais solta.



MAIS 60 Vocé consegue ver uma evolucio na
sociedade, aqui no Brasil, ou ainda ha muito
por fazer, o que vocé acha desse caminho da
longevidade?

MARTA GIL Euacho que sim, que avancamos bas-
tante, ainda temos coisas para conquistar, mas
temos direitos, n6s temos o Estatuto do Idoso,
ndo sdo privilégios, sdo direitos, ¢ uma coisa bem
diferente. Uma coisa que eu tenho visto e fico
muito encantada, ndo sei se outras pessoas... Eu
preciso até conversar, mas comigo, ndo sei se o
fatode ter deixado o cabelo branco, enfim, sei l4...

MAIS 60 Esta super na moda...

MARTA GIL Pois é, teve uma hora que resolvi. Eu
tinha cabelo branco na faculdade, entdo passei
por todas aquelas coisas, por hena, luzes, me-
chas, enfim, fiz tudo até que disse agora chega,
assumi. E uma coisa com que fico impressionada
¢ a quantidade de gente com delicadeza, que
oferece alguma ajuda, “vocé quer nio sei o qué?”,
e tal, sabendo perguntar. Nao é aquela coisa de
pegar pelo braco, mas perguntando, quer algu-
ma coisa, quer alguma ajuda?

mAIS 60 Fale mais sobre isso.

MARTA GIL E. Tem gente por quem eu passo na
rua e tem gente que me cumprimenta, aqui em
Sao Paulo, eu acho inédito, porque é uma cida-
de em que todo mundo esta sempre sério, no
celular, e ¢ muito comum. Eu acho o maximo.
Banco ainda é complicado. Eu chego em um
caixaeletrénico e ¢ um ima. Vem um atendente
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la da frente. Eu lido com caixa eletronico, tém
coisas que sdo mais sofisticadas, dai eu tenho
mais dificuldade, mas caixa eletrénico tudo bem,
eutirodeletra, entdovem e eu digo, "nio, obriga-
da". “Nio quer que eu faca?” “Nio, nio precisa.” E
uma atencdo, mas também é uma infantilizacao
nossa. Nao careco.

MAIS 60 Na sua perspectiva a acessibilidade,
aspecto essencial para pessoas com deficiéncia,
contribui paraa cidadania de toda populaciao?
MARTA GIL Certamente. Tem um exemplo que
sempre gosto de dar. Alguns anos atras, a Folha
de S.Paulo fez uma pesquisa, ndo na avenida
Paulista, mas nas alamedas paralelas. A Paulista
tem um pavimento maravilhoso, mas vocé sai
dali paraa alameda Santos e todas as outras ruas
e havia uma quantidade de mocas executivas que
tinham caido, quebrado o salto do sapato alto,
quebrado a perna por conta de calcamento. Sem
nenhuma deficiéncia, quem usa salto seis, sete,
nio tem nenhuma deficiéncia, mas essas calca-
das sdo umaarmadilha. Esse exemplo, para mim,
foi muito forte. Nao é que a pessoa é distraida,
nao, é para todo mundo. Alguém com carrinho
debebé, obesos, a gente estd com uma populacio
acimado peso, € mais dificil vocé ter agilidade, é
mais facil torcer o pé, se desiquilibrar.

MAIS 60 Marta, quero te agradecer, foi 6timo.
MARTA GIL Falei demais...
MAIS 60 Imagina, ficaria aqui horas...
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ILUSTRACAO

"Tlustrar o texto, entender mais sobre gerontecnologia,
me fez lembrar de uma época muito boa: quando
ensinei meus pais usarem o computador.

Meu pai éidoso, de origem simples, e com algumas
dificuldades em lidar com tecnologia. Um dia ele me
abordou e mostrou interesse em aprender usar o
computador. Foram algumas semanas, uma coisa de
cadavez, e notempo dele, respeitando seus limites.
Algumas semanas depois, cheguei em casa, e 1a estava
ele: dormindo no sofa. No notebook tocava um
forrézinho nordestino de uma radio online, da cidade
onde ele nasceu no Ceara. Ele conseguiu fazer tudo
sozinho. Confesso que fiquei muito emocionado e
feliz por ele. Faz alguns meses que eu sai da casa dos
meus pais pra morar fora e todo dia ele manda uma
mensagem ou audio pelo celular, e junto vem um
montdo de carinho e atencio."

/por Willian Santiago
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Graduado em Design Grafico pela Universidade Estadual
de Londrina. Trabalha com ilustragdo com foco em editorial,
moda e publicidade. llustrou para diversas revistas do Brasil
e outro paises.

Ganhador do Prémio Jabuti da categoria Infantil Digital,
onde ilustrou o primeiro conto infantil escrito por Luis
Fernando Verissimo, chamado "O sétimo gato".
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PAINEL DE EXPERIENCIAS

Feito por Nos, e com
mulito protagonismo

por Juliana Viana Barbosa e
Vanessa Gong¢alves Rodrigues de Paula

Em 2017, a unidade do Sesc Vila Mariana recebeu o desafio de ser a an-
fitria do projeto institucional Ca entre N6s, em sua edicdo do segundo
semestre. Tendo como objetivo maior obter o conceito de protagonis-
mo, nds da equipe técnica nos debrugamos sobre diferentes aspectos e
possibilidades para viabilizar a potencialidade do tema junto aos nossos
idosos, especialmente os que formavam a comissio do projeto, os reais
responsaveis por criar, estruturar e executar a programacgio do evento
seguindo as orientacdes das préoprias linhas conceituais ja estabelecidas.

Durante cerca de cinco meses, buscamos referéncias e inspiragao nos
proprios idosos para desenhar todo o processo de mediagao e de cons-
trucdo da proposta. A partir de vivéncias, experimentacoes e reflexdes, o
grupo foi conhecendo na pratica essa formacio para enfim darmos ini-
cio ao que seria, naquele momento, apenas um embrido do que veio a se
tornar o Feito por No6s, tema oficial de nosso encontro em 2017.
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O termo protagonista significa “(...) o sujeito
que, de maneira ativa, imprime singularidade
na construcdo de sua trajetéria, contribuindo
com as relagoes entre os individuos e com o meio
em que vivem (...)”. Partindo desse pressuposto,
a construcio do projeto comecou com uma
atividade de artes manuais, na qual um jogo
de memoria e afetividade almejava extrair dos
idosos sensacoes e sentimentos que pudessem
sinalizar nossas intengoes e acoes.

Os idosos produziram inimeros cartazes que
faziam referéncia a como gostariam de ser re-
cebidos em determinado lugar, como gostariam
que fosse esse lugar e o que adorariam encon-
trar. Aimaginacgio era o personagem principal,
assim como o exercicio de alteridade. Se assim
sonho em ser recebido, como posso propiciar a
melhor experiéncia ao outro?

Seguindo o eixo tematico corpo e
movimento (uma das diretrizes que embasam
conceitualmente o Trabalho Social com Idosos
do Sesc Sao Paulo), o segundo encontro buscou
trazer uma atividade fisica em que o protagonista
das proposi¢oes fosse um idoso. Convidamos para
atuar junto a comissao como mediador o aluno
Newton Augusto Ribeiro, praticante das aulas
de Ginéastica Multifuncional (GMF) de nossa
unidade e participante assiduo da recreacdo de
badminton. Newton ministrou um encontro em
que conceituou o badminton, apresentou quais
sdo suas regras e, por fim, supervisionou nossa
comissdo na pratica dessa modalidade.

Ja no terceiro encontro, pautado no eixo
arte e expressdo, os idosos foram desafiados a
relembrar quais foram as acdes artisticas que mais
marcaram suas vidas e o porqué desse impacto ter
sido tdo intenso. Apods esse exercicio de memoria,
todos confeccionaram, com o auxilio da aluna
Elena Takako Noguchi, do curso de praticas

Painel de experiéncias

aquaticas, origamis. O intuito do trabalho foi
trazer a tona o conceito de que toda proposicao
gera um impacto, e que ndo basta apenas propor,
temos que imaginar que nossas acdes possuem
uma continuidade, uma espécie de legado, que
seria inclusive compartilhado com todos os
visitantes que viriam para o “nosso” C4 entre
Nos. A partir dessa experiéncia com os origamis
foi desenvolvida a ideia da confeccio de crachas
personalizados, que detalharemos a seguir.

Ap6s todas essas propostas de sensibilizagao,
chegou o momento de reflexdo e construgao
mais factual do que poderiamos fazer enquanto
unidade anfitrid. Como o desenrolar do processo
foi intenso, com o envolvimento de idosos
protagonistas no que cabe a execucio das acoes,
a comissdo apresentou a ideia do Feito por Nos.
Nio apenas a programacao seria pensada pelo
corpo idoso da comissao, mas também os temas
e as proprias oficinas seriam executadas por
idosos frequentadores do Vila Mariana. Assim,
a comissdo partiu em busca de uma curadoria
de acoes que fossem interessantes, sensiveis e
pertinentes aos idosos, e ministrada por nossos
frequentadores +60. Atividades que pudessem
impactar positivamente, ficando paraa memoria
egerando um legado de bem-estar e autocuidado.

A pesquisa por “talentos” teve seu inicio e
o cronograma de programagoes do C4 entre
Nos nasceu:

* Abertura: Musica do Circulo.

* Apresentacido dos resultados da oficina de

teatro do Sesc Vila Mariana: Radionovela.

* Apresentacdo de Taiko.

* Oficina de Furoshiki.

* Oficina de Aquarela.

* Oficina de Badminton.

* Confeccao de Bolachinhas de Chocolate.

+ Show da banda Doce Veneno.



Todas as atividades foram, como ja mencio-
nado, propostas pelos idosos da comissdo e sua
mediagio e execucio realizadas pelos idosos fre-
quentadores da unidade. De oficina de culinaria,
que tinha como proposta trazer a receita de bo-
lachinhas (um segredo absoluto, usado apenas
para se presentear pessoas muito queridas), até
oficinas de aquarela. Tivemos ainda uma apre-
sentacdo de Taiko na qual quem fez a mediagio
foi nossa querida Elena Tanako, integrante da
comissdo e também de um tradicional grupode
Taiko, até a apresentacio teatral da radionovela,
sugestio de Maria Conceicdo, grande revelacio
como atriz, ja que foi com essa oficina no Sesc
Vila Mariana que Conceicdo iniciou a sua expe-
riéncia nas artes cénicas.

O evento foi composto, ainda, da entrega de
cercade 200 origamis feitos por nossa comissao
parareceber bem e presentear as outras trés uni-
dades convidadas (Belenzinho, Interlagos e San-
to Amaro). Eles possuiam o formato de coracio

Painel de experiéncias
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e eram compostos de trés cores diferentes para
identificar cada unidade.

Finalizando com o show da banda Doce Ve-
neno, nos despedimos em alto e bom som de
uma edicdo deste encontro institucional que
para nos foi muito especial.

Com aquele gosto de Feito por Nos, este re-
lato busca registrar a experiéncia do quanto
potencializar o protagonismo é um caminho
para gerarmos felicidade, empoderamento, en-
contro, novos objetivos e relacées com o outro,
com nés mesmos e com o mundo.

Com aquele gosto de presente, pessoal e
intransferivel, com aquele cheiro de bolo que
foi feito para quem amamos, o Ca entre Nos Feito
por Nos ficou registrado entre nossas acdes do
Trabalho Social com Idosos (TSI) como exercicio
de alteridade e troca de sensagoes e superacoes.
O que ficou para nés? Idosos empoderados e um
projeto permanente de acdes para todos os anos
de 2018 e 2019.
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RESENHA/FILME

Eu, Daniel Blake

(Direcao: Ken Loach, 2017) RAIO-X

Adriano Alves Pinto
de Campos

Formado em Radio
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Comunicagdes e

Artes (ECA) da USP,
trabalhou como produtor
audiovisual e hoje é
assistente de exposicdes
na Geréncia de Artes
Visuais e Tecnologias do
Sesc S&o Paulo.

adrianoap@sescsp.org.br

9 “Um filme néo é um movimento politico. E s6 um filme. Ele pode, no méximo, somar
vozes a um protesto.”

Esta frase dita por qualquer pessoa pode parecer apenas uma singela sensatez,
mas quando reproduzida por um diretor como o britanico Ken Loach se revela mo-
desta demais. Com mais 50 anos de carreira, Loach nunca fez um filme onde deixava
de expor as crueldades requintadas com que governos tratavam seus cidadios mais
fragilizados. E justamente esse o caso no filme Eu, Daniel Blake, de 2016.



No drama ambientado numa cidade ao norte
da Inglaterra, Blake é um carpinteiro que, apos
um evento cardiaco, é orientado por seu médico
a se aposentar. A saga de Daniel comeca quando
osistema de aposentadorias inglés nega o benefi-
cioaele porjulga-lo apto a trabalhar mesmo sem
ter tomado contato com o diagnéstico médico.

Eapartir dessa premissa que o filme se desenro-
la. O personagem nos conduz por um labirinto de
procedimentos burocraticos que é obrigado a per-
correr para apelar contra a decisio do érgéo pre-
videnciario ao mesmo tempo em que precisa plei-
tear um seguro-desemprego para se manter. Esse
enrosco kafkaniano tem seu apice quando Daniel
¢ obrigado a entregar curriculos para provar que
estd procurando emprego e ter direito ao seguro
desemprego, mas tem que declinar as ofertas de
trabalho pois ndo pode trabalhar por recomenda-
¢6es médicas. Uma situagido que expde um meca-
nismo que deixa todos os envolvidos insatisfeitos
enquanto desperdica tempo e dinheiro.

Entendido apenas pelo plot acima, o filme de
Loach poderia erroneamente passar por um do-
cumentario-dentincia, mas nio parece ser isso
que move o diretor. Em meio aos dramas con-
temporaneos e hiper-realistas tratados em seus
filmes, o que salta aos olhos na obra de Loach é o
enorme poder de empatia que seus personagens
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tém. Os corpos, as expressoes e as palavras esco-
lhidos pelo diretor para dar vida aos seus perso-
nagens tém a missao de gerarem uma identifica-
¢do instantanea com o publico. Para este efeito,
Loach tem um método, que é utilizar as locacdes e
os figurantes no préprio local onde a acio se pas-
sa. No caso de Eu, Daniel Blake, foram utilizados
atores ndo profissionais que traziam em sua proé-
pria bagagem uma histéria de vida que se rela-
cionava aquela do filme. E também os figurantes
eram pessoas reais, e muitos deles viviam o mes-
mo drama de Blake.

A empatia é, sem duvida, um fio condutor
nesse drama. Entre um desafio e outro para
sobrepor os obstaculos para contornar um erro
no sistema que lhe nega uma pensao (desafios
muitas vezes triviais, como a utilizacio de um
mouse), Daniel tem o impulso de intervir em favor
de uma desconhecida apenas porque é o correto
a ser feito. A desconhecida, no caso, é Katie, uma
mae solteira de duas criancas que se vé obrigada
a mudar para aquela cidade desconhecida para
ter acesso a uma moradia social. Como o sistema
de habitacdo ndo tem recursos para arcar com
os altos pregos imobiliarios em Londres, cidade
de Katie, a inica opgao seria arrumar algo mais
em conta, no norte do pais. Com duas criancas
e pouca familiaridade com o local, Katie acaba

No caso de Eu, Daniel Blake, foram utilizados atores niao
profissionais que traziam em sua prépria bagagem uma histéria
de vida que se relacionava aquela do filme.
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se atrasando para seu agendamento com o
servico social e é punida com o cancelamento
de seu beneficio. E nesse momento que Daniel
intervém e faz uma consulta informal aos
que estavam na fila perguntando se a mulher
poderia passar na frente e ser atendida. Todos
concordam, mas a solucdo nio é aceita pelos
funcionarios que expulsam Katie e Daniel por
provocarem desordem.

A partir dai, os dois desenvolvem uma re-
lacdo de ajuda mutua e aos dramas somados
multiplicam-se os pequenos gestos de simpatia,
sejade funcionarios ptiblicos rebeldes ou even-
tuais transeuntes. Nesse ponto do filme nos
perguntamos se as regras e burocracias cria-
das por um sistema de amparo social, no caso
inglés, foram cuidadosamente (e cruelmente)
pensadas ou se elas se distorceram por com-
pleto em algum momento de sua trajetoria.

A Inglaterra e a Europa Ocidental, criaram
um grande anteparo social apds a 22 Guerra
financiado pelo Plano Marshal americano.
O intuito dessa assisténcia era garantir o
minimo para a populacdo enquanto o pais se
reconstruia. Com as crises mundiais dos anos
1970, (re)surgiram as ideias neoliberais que
pregavam uma diminuicio do papel do Estado
eoconsequente fim dessas politicas sociais. Dos
anos 1980 pra c4, houve uma distensio entre

grupos proé e contra os chamados “colchoes sociais"
que se alternaram no poder, com o lado liberal
levando alguma vantagem, sobretudo nos periodos
de crise como as de 1997 € 2008. O resultado disso
¢ que embora muitos dos beneficios tenham
permanecido, os mecanismos de controle que
foram criados para conter “abusos e desperdicios”,
muito caros a pauta liberal, acabaram deixando
muita gente 3 margem. E nessa zona cinzenta que
transitam os personagens de Eu, Daniel Blake.

Embora a discussido sobre como o sistema
social inglés pdde chegar a esse ponto seja
importante, me parece mais produtivo que se
busquem solugdes e modelos para a justica social.
E o filme de Loach nos d4 algumas pistas para essa
solucdo. Nele, fica evidente que Katie e Daniel
precisam de um amparo. No caso de Katie, esta
em jogo o futuro de seus filhos que fardo parte da
proxima geragio e contribuirdo para o futuro do
pais, enquanto Daniel pertence a uma geracio que
ja contribuiu para o pais e ainda pode contribuir,
ainda que informalmente, como quando ele ajuda
na manutencio da casa.

O ponto-chave do filme parece ser a resisténcia
dahumanidade dentro de cada individuo contraa
frigidez de uma burocracia criada para “proteger”
pessoas de outras pessoas. Nesse sentido, o filme
de Loach é como aquela plantinha que nasce em
meio ao concreto da metroépole.
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artigos técnicos e cientificos nessa area, abordando os di-
versos aspectos da velhice (fisico, psiquico, social, cultural,
economico etc.) e do processo de envelhecimento.

NORMAS GERAIS

Os artigos devem seguir rigorosamente as normas abaixo,
caso contrario, ndo serdo encaminhados para a Comissao
Editorial.

* Os artigos ndo precisam ser inéditos, basta que se
enquadrem nas normas para publicacio, que serdo
apresentadas a seguir. Quando o artigo ja tiver sido pu-
blicado deve ser informado em nota a parte sob qual
forma e onde foi publicado (Revista; palestra; comuni-
cacdo em congresso etc.)

* Ao(s) autor(es) sera(ao) solicitado(s) a Cessdo de Direi-
tos Autorais conforme modelo Sesc Sdo Paulo - quan-
do da aceitagdo de seu artigo. Os direitos de repro-
ducdo (copyright) serdo de propriedade do Sesc Sao
Paulo, podendo ser reproduzido novamente em outras
publicacdes técnicas assim como no Portal Sesc Sao
Paulo sescsp.org.br.

+ Os conceitos emitidos no artigo sdo de inteira
responsabilidade dos autores, no refletindo, obriga-
toriamente, a opinido da Comissao Editorial da Revista.

* Todos os artigos enviados, e que estiverem de acordo
com as normas, serao analisados pela Comissao Edi-
torial que opinara sobre a pertinéncia ou nio de sua
publicacdo. No caso de aceitacdo do artigo, o(s) au-
tor(es) sera(do) contatado(s) pelo correio eletronico e
terd(ao) direito a receber 01 (um) exemplar da edi¢ao
em que seu artigo for publicado.

* Os artigos devem ser enviados para o endereco ele-
trénico revistamais60@sescsp.org.br

+ Os artigos devem conter enviar uma breve nota
biografica do(s) autor(es) contendo: o(s) nome(s); en-
dereco completo; endereco eletronico, telefone para

contato; se for o caso, indicagdo da institui¢ao princi-
pal a qual se vincula (ensino e/ou pesquisa) e cargo ou
funcao que nela exerce.

* Os direitos de reproducao (copyright) dos trabalhos
aceitos serdo de propriedade do Sesc, podendo ser
publicados novamente e o autor também autoriza dis-
ponibilizacdo no sitio sescsp.org.br.

+ Os trabalhos aceitos serdo submetidos a revisio
editorial e apenas modificacoes substanciais serdo
submetidas ao(s) autor(es) antes da publicacéo.

APRESENTACAO DOS ARTIGOS

a) Os ARTIGOS deverao ser apresentados em extensao .doc
ou .docx e devem conter entre 20.000 e 32.000 caracteres,
sem espaco, no total. Isto ¢, incluindo resumo, abstract,
bibliografia.

b) O RESUMO deve apresentar de forma concisa o obje-
tivo do trabalho, os dados fundamentais da metodologia
utilizada, os principais resultados e conclusdes obtidas e
conter cerca de 200 palavras. Deve vir acompanhado por
até cinco palavras que identifiquem o contetido do traba-
lho, as palavras-chave.

c) O ABSTRACT também deve conter cerca de 200 palavras
e vir acompanhado por até cinco palavras que identifi-
quem o contetdo do trabalho, as keywords.

d) O ARTIGO deve conter: Introducéo, Desenvolvimento e
Conclusdo ou Consideracdes Finais, ndo necessariamente
com essa denominagdo.

e) As referéncias bibliograficas, notas de rodapé e citacoes
no texto deverdo seguir as normas da ABNT - Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas ou as Normas de Vancouver.

f) CATEGORIAS DE ARTIGOS: Resultados de pesquisa
(empirica ou tedrica), Relatos de experiéncia, Revisao de
literatura.

g) ILUSTRACOES: As ilustragdes (graficos, fotografias,
gravuras etc.) devem ser utilizadas quando forem impor-
tantes para o entendimento do texto. Pede-se que fotos
(minimo 300 dpi), mapas, graficos ou tabelas tenham
boa resolucao visual, de forma que permitam a qualidade
da reproducao. As ilustracdes deverdo ser numeradas no
texto e trazer abaixo um titulo ou legenda, com indicagao
da fonte/autor.

h) FOTOS: No caso de utilizacdo de fotos (necessariamente
em alta resolucdo, minimo de 300 dpi) devem vir acom-
panhadas de autorizacdo de veiculacio de imagem do
fotografado e com crédito e autorizacio de publicacido do
fotégrafo. (Modelo Sesc Sao Paulo).




O Sesc - Servico Social do Comércio é uma instituicdo de carater privado, de ambito
nacional, criada em 1946 por iniciativa do empresariado do comércio e servicos, que a
mantém e administra. Sua finalidade é a promoc¢édo do bem-estar social, a melhoria da
qualidade de vida e o desenvolvimento cultural do trabalhador no comércio e servicos e
de seus dependentes - seu publico prioritario - bem como da comunidade em geral.

O Sesc de Sdo Paulo coloca a disposicdo de seu publico atividades e servicos em
diversas areas: cultura, lazer, esportes e praticas fisicas, turismo social e férias,
desenvolvimento infantil, educacdo ambiental, terceira idade, alimentacdo, satde e
odontologia. Os programas que realiza em cada um desses setores tém caracteristicas
eminentemente educativas.

Para desenvolvé-los, o Sesc Sao Paulo conta com uma rede de 40 unidades,
disseminadas pela Capital, Grande S&o Paulo, Litoral e Interior do Estado. Sdo centros
culturais e desportivos, centros campestres, centro de férias e centros especializados
em odontologia e cinema.
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NESTA EDICAO:

O conceito da Economia da Longevidade, as possibilidades e as limitagoes
para o Brasil sobre essa nova oportunidade de desenvolvimento economico,
sao discutidos no artigo de capa de Jorge Félix, que dialoga com as ilustracoes
produzidas por Willian Santiago.

O artigo intitulado Cultura Empreendedora na Economia da Longevidade traz a
importancia do tema empreendedorismo na educacdo em gerontologia, como
uma estratégia de criacio na area do envelhecimento.

A Correlagdo entre funcdo cognitiva e mobilidade em idosas praticantes de
atividades fisicas - uma andalise por grupos de idade; A Mediagdo como instrumento
de acesso a Justica nas relacdes familiares com idosos e os Aspectos motivacionais
para a adesdo e a permanéncia do idoso na pratica esportiva do ténis de mesa,
compdem a secio de artigos.

Economia, burocracia e desemprego na velhice € o tema da resenha apresentada por
Adriano Alves, que traz reflexdes sobre a obra cinematografica de Ken Loach em
Eu, Daniel Blake.

Feito por Nos, e com muito protagonismo foi o assunto do Projeto Ca entre Nos,
que ocorreu no Sesc Vila Mariana e foi apresentado no Painel de Experiéncias, que
completa esta edicio.
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