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APRESENTACAO

O Sesc - Servigo Social do Comércio é fruto de uma iniciativa cuja origi-
nalidade se assenta em um sélido projeto cultural e educativo. Criado e man-
tido pelo empresariado do comércio de bens, servicos e turismo, o Sesc conta
com uma rede de centros socioeducativos voltada para a promocao do bem-es-
tar e da melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores desses setores, bem
como da sociedade em geral.

Em suas unidades, o Sesc desenvolve rotineiramente atividades para o
usufruto do tempo livre, o que, inegavelmente, também perfaz a experién-
cia de ocio construtivo, orientado para o desenvolvimento humano. Diante
de uma sociedade imersa no tempo do trabalho, na qual a competividade e
os ritmos exaustivos ddo a ténica enquanto o 6cio e o tempo livre aparecem
com menor énfase, torna-se imprescindivel refletir sobre o viver bem, o lazer
e a diversao (cuja raiz etimologica guarda relacao com “divergir”, “mudar de
diregdo”), uma reflexdo que pode servir de contraponto a uma vida regrada

pelo tempo do reldégio e orientada somente para a eficiéncia e a produtividade.

O Sesc percebeu a necessidade de dar continuidade aos debates e estudos
sobre tempo livre que a instituigdo promove desde a década de 1960, organi-
zando — vinte anos apoés a edigdo do Congresso Mundial de Lazer intitulada
“Lazer em uma sociedade globalizada” — uma nova edi¢do do mesmo evento,
em torno do tema “Lazer sem restrigoes”. O Congresso de 2018 joga luz sobre
o imperativo da transposicdo das principais barreiras que ainda existem e
dificultam o acesso das pessoas ao lazer, contemplando a reflexdo e o enfren-
tamento sistematico desses entraves e contribuindo para seu redimensiona-
mento como um direito na sociedade contemporanea.

Por ocasiao da realizagao do Congresso, esta edigio especial da Revista
do Centro de Pesquisa e Formacgao do Sesc Sao Paulo traz artigos que abor-
dam os estudos do lazer e do 6cio advindos dos debates do ciclo “Perspectivas
Contemporaneas sobre Ocio, Lazer e Tempo Livre”, realizado nos meses de
junho e julho de 2018.

O artigo “Perspectivas contemporaneas do lazer”, de Luiz Octavio de
Lima Camargo, reflete sobre o futuro do lazer a partir da triade tempo, espa-
co e atividade e os protocolos recomendados pelo socidlogo francés Joffre Du-
mazedier, indicando a tendéncia a se buscar o entretenimento e a ludicidade
em todos os tempos e espacos do cotidiano.

Adentrando no conceito de 6cio, José Clerton de Oliveira Martins delineia
seu percurso histérico e sugere que o conceito envolve muito mais que des-
canso e um “nada fazer”, abrindo-se para a recriacido da vida, a contemplacao
e apreensao da integridade humana.

Em “Panorama da pesquisa em politicas publicas de lazer no Brasil”, Sil-
via Cristina Franco Amaral apresenta um cenario dos estudos em politicas
publicas de lazer no Brasil a partir de um levantamento dos atuais grupos de
estudos distribuidos no territério nacional.
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Christianne Luce Gomes, por sua vez, amplia o escopo geografico no ar-
tigo intitulado “Estudos sobre a tematica do lazer na América Latina: um
panorama”, no qual analisa os estudos do lazer no contexto latino-americano
por meio de uma revisao bibliografica e analise de questionario respondido
por catorze especialistas da regido.

Victor Andrade de Melo faz um recuo histérico no artigo “Histéria do uso
do tempo livre: a emergéncia do lazer (Inglaterra, século XVIII)” a fim de
examinar como se estruturou o conceito moderno de lazer e a organizagao dos
tempos sociais, delimitando o tempo livre como o concebemos atualmente.

No artigo “Trabalho, tempo livre e consumo sob o manto da racionalida-
de do capital”, Valquiria Padilha argumenta que somente havera um tempo
verdadeiramente livre quando houver a subversido da légica do capital, que
1impoe o consumo de bens e servicos no tempo disponivel, em prol da emanci-
pacao dos individuos.

Por fim, Denise Bernuzzi de Sant’Anna dedica seu artigo as brincadei-
ras infantis na cidade de Sao Paulo, abordando as diferencas histéricas entre
travessura, brincadeira e lazer durante o final do século XIX e as primeiras
décadas do século XX.

Além de oferecer ao publico diversas opcoes de lazer e 6cio nos centros
socioeducativos, a acdo plural do Sesc se desdobra também em encontros e
debates que buscam ampliar as reflexdes e investigacoes sobre questoes que
circundam as nog¢oes de tempo livre, 6cio e lazer nos dias de hoje.

Boa leitura!

Danilo Santos de Miranda
Diretor do Sesc Sao Paulo



PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS DO LAZER
Luiz Octavio de Lima Camargo'

RESUMO

O objetivo deste artigo é refletir sobre o futuro do lazer, no contexto do
debate Perspectivas Contemporaneas sobre Ocio, Lazer e Tempo Livre, even-
to organizado pelo Centro de Pesquisa e Formagao do Sesc SP. O referencial
tedrico se assenta em reflexées de autores especializados em lazer de dife-
rentes paises. O referencial metodolégico acompanha, grosso modo, os proto-
colos recomendados por Joffre Dumazedier, na metodologia previsional por
ele chamada de sociologia ativa, e sao aplicados as trés categorias do lazer:
tempo, espaco e atividade. Os resultados apontam para a indefini¢ido do fu-
turo do tempo de lazer do ponto de vista de sua quantidade, mas mostram
um avanco, dada a porosidade dos tempos sociais, em especial entre trabalho
e lazer. Do ponto de vista do espaco, mostram a importancia das atividades
ao ar livre e do contato com elementos naturais. Do ponto de vista da ativi-
dade, enfatizam o protagonismo da busca da experiéncia e da tecnologia no
seu futuro.

Palavras-chave: Lazer. Sociologia ativa. Tempo de lazer. Espaco de la-
zer. Atividade de lazer.

INTRODUGCAO

Antes de mais nada, algumas observacgoes pontuais. Comeco pelo titulo
do evento: Perspectivas Contemporaneas sobre Ocio, Lazer e Tempo Livre.
Entendo que a escolha desses trés substantivos — 6cio, lazer e tempo livre —
teve em vista apenas incluir as varias denominacées as quais o estudo deste
tema est4 ligado entre nés. Para muitos, esses termos podem até ser conside-
rados sinonimos, apesar de, no portugués dos dicionarios, 6cio e lazer terem
significados diferentes e até contrarios: 6cio indica o ndo fazer nada (tare-
fa, alias, impossivel para um ocidental e somente possivel para um mistico
oriental que sabe o que é pensar sem palavras), e lazer sempre significa fazer
alguma coisa.

Na verdade, pode-se dizer que sdo termos que tiveram trajetorias diferen-
tes no mundo académico apenas por motivos linguisticos: o licere latino (ser
permitido) somente sobreviveu em poucas linguas, como o francés (loisir), o
inglés (leisure) e o portugués. Nao por acaso, € nos paises marcados por essa

1 Graduado em Jornalismo pela Escola de Comunicacgoes e Artes da Universidade de Sao
Paulo (1974), doutor em Ciéncias da Educagao pela Université Sorbonne-Paris V (1982)
e livre-docente pela Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP (2008). E docente
no Programa de Mestrado em Hospitalidade da Universidade Anhembi Morumbi e do
Bacharelado em Lazer e Turismo da EACH-USP. E-mail: octacam@uol.com.br.
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sobrevivéncia linguistica que a atividade se tornou objeto de estudo sociologi-
co. (A razao pela qual Portugal ficou a margem, sem nenhuma tradi¢ao no es-
tudo do tema, ao menos pelo que chegou ao Brasil, é para mim um mistério.)
Os paises de lingua espanhola e italiana ficaram praticamente a margem da
sociologia do lazer. Ha, é verdade, estudos sobre as atividades que chamamos
de lazer nesses paises. Podem ser citados Frederic Munné, em lingua espa-
nhola, e Domenico De Masi, na Italia. Eles falam de 6cio e poderiam ser con-
siderados excecdo, mas sdo, de fato, a excecdo que confirma a regra, ja que
praticamente nao dialogaram com os estudiosos da chamada sociologia do
lazer, a0 menos nas instancias internacionais de debate: o Comité de Lazer
da Associacao Internacional de Sociologia e os congressos mundiais da Asso-

ciacao Mundial de Lazer (WLA).

Munné (1996) faz referéncia apenas a Georges Friedman, a Joffre Duma-
zedier e a alguns nomes da também longa tradi¢cao anglo-saxa, notadamente
no campo da psicossociologia (Stebbins, Csikszentmihalyi, Neulinger), sem
que 1sso possa ser chamado de uma visita, como se diz normalmente no mun-
do académico, ou seja, sem ter dialogado com eles. Sobre De Masi, nem isso.
Socidlogo do trabalho, consultor de grandes empresas e dono de um forte ca-
risma como conferencista, fez tamanho sucesso no Brasil que acabou por po-
pularizar o termo 6cio (calcado no italiano) no pais. Curiosamente, esse autor
s6 publicou obras sobre 6cio em portugués. Em italiano, consta apenas como
organizador de um livro sobre o tema — Economia dellozio — publicado em
1992, um ano depois da edigdo brasileira. Confessou a mais de uma pessoa
nem mesmo saber quem era Joffre Dumazedier e ignorar a palavra “lazer”.
Isto posto, nem por isso sinto 0 mesmo constrangimento pelo seu sucesso que
observel em alguns colegas. Penso que, como especialista em trabalho, ele fez
algo que nés nao conseguimos fazer, que é sensibilizar a sociedade em geral
para o tema.

Ja “tempo livre”, tanto para a tradi¢io francesa como para a anglo-saxa
(ambas com representantes no Brasil), traduz a heranca das lutas pela re-
ducao da jornada de trabalho, enquanto “lazer” é o uso privilegiado mas nio
exclusivo desse tempo, como sera explicado mais adiante. Aqui utilizarei ape-
nas o termo lazer, e este é meu primeiro ponto inicial.

O segundo diz respeito as sociedades sobre as quais se falara. No mundo
ocidental (ndo ha como negar que a nocio de lazer é ocidentocentrista), ha
que se distinguir entre os paises desenvolvidos (Canada, EUA, Europa Oci-
dental) e os que ainda podem ser chamados de subdesenvolvidos, com todos
0s reparos que se possam fazer a esse termo: basicamente, a América Lati-
na. Ha, sem davida, que diferencia-los neste tema, que foi o de minha tese de
doutorado (CAMARGO, 1982a). Caberia falar também sobre as sociedades
asiaticas (seus representantes hoje sdo os mais numerosos no Comité de La-
zer da Associacdo Internacional de Sociologia) e africanas, ndo fosse o fato
de, ao 1é-los ou ouvi-los, nunca se ter certeza de estar falando a mesma coisa.
Vou referir-me aqui as sociedades ocidentais em geral, com comentario a par-
te sobre o Brasil e, por extensao, mas sem o mesmo grau de certeza, sobre a
América Latina.
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Um terceiro ponto importante é entender a triplice face do lazer, que pode
ser entendido (@) como um tempo derivado da reducéo sobretudo da jornada
de trabalho, mas também das obrigacées domésticas e pessoais; (b) um espaco
que tem a cidade como ponto de referéncia, espaco de criacdo de equipamentos
e condicoes de exercicio do lazer, desde a metade do século XIX, e (¢c) uma ativi-
dade, ou conjunto de atividades as quais o individuo se entrega depois de reali-
zadas as obrigac¢oes e compromissos pessoais, para o descanso, divertimento e
desenvolvimento pessoal e social, na formulacao classica de Joffre Dumazedier
(1974). Até muito recentemente, tempo, espaco e atividade caminhavam jun-
tos. Hoje, por mais convergentes que sejam, ha que aborda-los separadamente.
O futuro do tempo livre esta ligado a economia. O futuro do espaco esta ligado
ao urbanismo. E o futuro da atividade esta ligado a tecnologia.

Esta Gltima observacao tem a ver diretamente com o objetivo desde arti-
go, que é refletir sobre o futuro do lazer no contexto do debate Perspectivas
Contemporaneas sobre Ocio, Lazer e Tempo Livre, organizado pelo Centro de
Pesquisa e Formacéao do Sesc SP. A palavra perspectiva remete a previsao, e
1sso também merece um reparo inicial. Desde ja e para evitar que estas refle-
x0es sejam tomadas como demasiado assertivas, ha que mencionar o relativo
fracasso dos estudos previsionais, que tiveram grande impulso nas décadas
de 1960 e 1970. Ao que tudo indica, o descrédito das previsdes resulta, nao
obstante os multiplos acertos, daquilo que néo se previu: por um lado, even-
tos de impacto na economia, como a primeira crise do petréleo, a partir de
1973, que invalidou todas as bases em que se assentava a projecao das 40 mil
horas de trabalho previstas por Jean Fourastié (1965), para quem, em algu-
mas décadas, o individuo veria sua jornada existencial de 80 mil horas redu-
zida pela metade; por outro, as tecnologias que surgiram, como a Internet,
fato decisivo para todas as sociedades na virada do milénio.

s

E, pois, com bastante cuidado que se evoluira na argumentacio que se-
gue. Conforme ja foi assinalado, analisar-se-ao aqui as perspectivas do ponto
de vista do tempo de lazer, do espaco de lazer e das atividades de lazer. Esse
roteiro sera mais bem explicitado a seguir.

MATERIAIS E METODOS

Como afirmado acima, a previsdao é menos um exercicio cientifico do que
um investimento do pesquisador em reflexées de outros pesquisadores mais
as perspectivas que ele proprio descortina. E um exercicio cientifico, mas com
forte carga de subjetividade. A margem de subjetividade pode ser reduzida
com alguns métodos, como o chamado método Delphi e o de sociologia ativa.
Este Gltimo, proposto por Dumazedier (1979), é o que utilizarei aqui, ainda
que simplificado ao extremo.

Dumazedier propos esse método para estudar as tendéncias, ao menos
em médio prazo, das mudancas numa sociedade, o que ele chama de elastici-
dade de um fenomeno. A novidade é que ele propée uma sociologia previsio-
nal, bastante diferente do que se faz correntemente, que se pode chamar de
economia previsional.
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Este autor propoe trés caminhos a serem trilhados conjuntamente:

* Observacao da elasticidade temporal (ou extrapolacao
condicional)

O estudo longitudinal é o corriqueiro e sempre leva as pessoas a conside-
rarem que a tendéncia da curva se mantera, o que nem sempre se verifica. De
qualquer maneira, as questoes que coloca sao importantes. Como essa elasti-
cidade temporal se manifesta, sobretudo nas sondagens realizadas? Segundo
o autor (1979, pp. 221-222), “baseia-se na hipétese de que a descontinuidade
nunca ¢é total, mesmo em caso de inovacao revolucionaria” e de que “o futuro
prolonga sempre o passado’.

* A elasticidade social

Supbe a comparacao entre os que estdo incluidos no fenémeno (grupo de
pertinéncia ou de participacido) e os que nao estao incluidos (grupo de refe-
réncia) e pode ser considerada uma alternativa socioléogica aos métodos ex-
perimentais bastante utilizados nas ciéncias médicas. Por exemplo, o estudo
do efeito de uma medicacao se mede pela comparacio entre um grupo de per-
tinéncia (tomando a droga) e um grupo de referéncia (tomando placebo). O
efeito da medicacdo é medido pela diferenca entre os resultados observados
em ambos 0s grupos.

Neste método sociologico, os resultados sao observados de forma diferen-
te. Por exemplo, se perguntarmos sobre a evolucdo das viagens, o resultado
deve ser observado ndo na diferenca, mas na soma dos que ja viajam (grupo
de pertinéncia) mais os que nao viajam e gostariam de viajar (grupo de re-
feréncia). Estes ultimos é que ditardao o comportamento da curva de cresci-
mento das viagens, ja que é legitimo supor que os que ja viajam continuarao
viajando. Aqui também ha limites. Como pergunta o préprio Dumazedier
(1974, p. 224) “em que medida funcionara aquilo que se pode chamar de imi-
tacao social na realizacdo dos comportamentos de amanha” se houver resis-
téncia a ado¢ao dos novos valores e normas?

» A elasticidade comparativa espacial

E o mais polémico dos passos recomendados, mas também, segundo o
autor, o mais desenvolvido do ponto de vista dos protocolos. O mais desenvol-
vido, por basear-se num estudo comparativo em curso na época sobre a evolu-
cao do lazer em sete sociedades industriais avancadas; o mais polémico, por
ter tomado o modelo da sociedade americana como o mais avancado (0 que
levantou contra ele o furor de todas as ideologias antiamericanas, tanto na
Franca como no Canad4, duas sociedades também pesquisadas).

Em resumo, este método afirma que um fen6meno em crescimento nas
sociedades urbanas mais avancadas pode influenciar as sociedades urba-
nas menos avancadas. Ressalte-se que, em 1965, ainda nao se falava em

mn



12

globalizacéo da economia e mundializagdo cultural, e portanto a difusao dos
modelos das sociedades mais avangadas tinha menos facilidade para torna
-los conhecidos nas demais.

Aqui se seguira esse método, mas de forma despretensiosa. Ele é mais
um exercicio, um roteiro, do que a aplicacdo do método propriamente dito,
com todas as suas técnicas. Conta-se com dados estatisticos sobre o tempo e
sobre as atividades, mas nao no volume e qualidade que uma analise mais
rigorosa exigiria. Seus resultados ficam, pois, apenas no limite de hip6teses
a serem aprofundadas e confirmadas ou desmentidas.

O desenvolvimento da analise acontecera nas trés categorias do lazer aci-
ma citadas — tempo, espaco e atividades. Na medida do possivel — e nem sem-
pre o sera — em cada categoria, as analises iniciais levam em conta a situacio
das sociedades mais desenvolvidas, finalizando com uma observacao sobre a
situacao brasileira — a elasticidade espacial — e a forma como se emparelha
ou se distancia das primeiras.

PERSPECTIVAS PARA O TEMPO DE LAZER

Como lembra a defini¢do de Dumazedier acima citada, o tempo de lazer é
0 que sobra dos tempos obrigatérios e comprometidos da vida cotidiana. Por
1sso, para identifica-lo como objeto, o pesquisador se obriga a reconstituir a
totalidade dos tempos sociais vividos pelo individuo, mesmo que esses outros
tempos aparentemente nada tenham a ver com o tempo de lazer. Para tanto,
conta com a Unica técnica de pesquisa criada pelos estudos de lazer, a chama-
da pesquisa de or¢camento-tempo, com a qual se obriga a reconstituir a tota-
lidade dos tempos vividos pelo individuo no cotidiano. Com uma planilha que
mede as atividades a cada 15 minutos durante sete dias, pode-se observar o
tempo gasto na obrigacao profissional (mais o transporte correspondente), na
obrigacao doméstica (cuidados com a casa e com os filhos, mais o transporte
correspondente), nas obrigagoes pessoais (sono, higiene e alimentacgio), para
se chegar ao tempo livre e, dentro deste, extraindo os compromissos socior-
religiosos, sociopoliticos e de complementacgao de estudo, chegar-se ao tempo
de lazer.

Entre parénteses: comparada a técnica mais utilizada, a das sondagens,
esta tem a vantagem de ndo perguntar se a pessoa pratica determinada ati-
vidade, e sim o que ela fez ao longo de todas as horas do dia e da semana.
Pode parecer um esforgo exagerado, mas néo é. Essa tarefa torna o sociélogo
do lazer um especialista no estudo da vida cotidiana.

Uma histéoria da dinamica e das mudancas ocorridas nas formas e na
duracao dos tempos sociais, que ainda espera um pesquisador interessado,
certamente mostraria que o tempo livre atual nutriu-se em primeiro lugar
do tempo roubado ao trabalho (um assalariado com jornada semanal de 40
horas no Brasil trabalha, grosso modo, 1.800 horas ao ano; no inicio da re-
volucdo industrial, com uma jornada diaria de até 15 horas, todos os dias
da semana, trabalhava 3.500 horas anuais). Mas nao foi apenas o tempo de
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trabalho que diminuiu: o tempo familiar também, em funcdo da maior pre-
senca da mulher no mercado de trabalho, da introducao de aparelhos domés-
ticos, dos congelados e, nas classes médias, da terceirizacio dos cuidados com
a casa e os filhos. O tempo das obrigacoes pessoais também diminuiu: higie-
ne, alimentacio e sono tiveram uma pequena reducao.

O que as pessoas fizeram desse tempo roubado ao trabalho, a familia e
as obrigacoes pessoais? Os reformadores sociais do século XIX sonharam ati-
vidades de utilidade social para esses tempos: escola, familia, participacéo
sociorreligiosa, sociopolitica. Na verdade, converteu-se quase totalmente em
tempo de lazer.

Dai porque uma das propriedades do lazer, segundo Dumazedier, é seu
carater liberador. Tanto ao longo da histéria como da vida cotidiana do indi-
viduo, o tempo de lazer é vivido como um tempo roubado a alguma obrigacao
ou compromisso. As demais propriedades — ser a instancia mais apropriada
para a escolha pessoal; propiciar um uso desinteressado, ao menos do ponto
de vista do rendimento monetario ou mesmo material; ser guiado pela loégica
do prazer, com base em ideias extraidas respectivamente de Foucault e sua
reflexdo sobre o cuidado de si (1985), de Kant e sua nocao de finalidade sem
fim (2006) e da nocao de prazer em Marcuse (1999) — ajudam a entender por
que os anseios daqueles reformadores sociais foram frustrados.

Entre parénteses: essa frustracao, por sua vez, metabolizou-se nas res-
salvas que muitos ainda fazem a pratica do lazer e explica as restrigoes, por
exemplo, aos feriados prolongados. Dizem seus criticos que causa prejuizo
a producdo, chegando até a monetizar essa perda. Na verdade, ndo existe
perda! O que existe é a complementaridade entre a economia dos dias tuteis
(alimentada pela producao) e a economia dos dias feriados (alimentada pelo
consumo, sobretudo de lazer). E estranho que essa restricao parta de érgaos,
como associacoes de empresarios, que deveriam ter mais consciéncia dessa
engrenagem da economia capitalista.

Pelo que foi afirmado acima, fica claro que o tempo de lazer, ndo obstante
as contribuicoes da reducao do tempo familiar, das obrigacoes pessoais e dos
compromissos religiosos, sempre se mediu basicamente pelo tempo de traba-
lho, dentro de um axioma, quase nunca explicitado mas sobejamente demons-
trado nas pesquisas de orcamento-tempo, de que a quase totalidade do tempo
livre converte-se automaticamente em tempo de lazer.

Propoem-se aqui trés questoes dentro da metodologia escolhida e as res-
postas possiveis:

a) O tempo de trabalho continuara diminuindo em beneficio do lazer?

Na verdade, o tempo de trabalho diminuiu e o tempo de lazer aumen-
tou ao longo de todo o século XX. E apenas no inicio deste século que surge
a primeira inflexao: nota-se um inesperado aumento no tempo de trabalho
dos individuos.
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Quadro 1: Evolucdo da jornada semanal de trabalho e de lazer da populacdo ativa
de 18 a 64 anos no Canada, EUA e Franca em anos escolhidos.

1986 1992 1998 2005 2010
Trab | Laz | Trab | Laz | Trab | Laz | Trab | Laz Trab Laz
Canada | 45,7 | 30,3 | 47,0 | — | 46 30,9 | 47,6 | 29,0 45,5 29,3
Québec | 46,3 | 28,2 | 42,5 | — | 41,5 | 32,3 | 43,8 | 29,9 45,9 28,2
EUA — | — | — | —| 40,3 | 27,6 | 40,3 | 27,6 | 40,04 | 27,6
Franga | 37,0 | 26,2 | — | — | 40,0 | 274 | — | — 41,1 26,4

Fonte: PRONOVOST, 2015, pp. 37 e 67

Normalmente ja é muito complicado estabelecer tendéncias em curvas, e
mais ainda aqui, com as inflexées inesperadas. Segundo Jonathan Gershuny,
um dos maiores especialistas nos estudos de emprego do tempo e lider do grupo
Multinational Time Use Studies, o que surpreende é o crescimento recente de
duas horas semanais de trabalho nos EUA, ainda néo incorporado aos estudos
longitudinais. Para ele, isso se deve a um aumento da ocupacao apenas entre
os mais escolarizados, e ndo no universo total, e a maior presenca das mulhe-
res no mercado de trabalho. Sobre um eventual declinio do lazer, ele se per-
gunta: “sera que a tdo sonhada civilizagao do lazer esta sendo substituida por
uma sociedade polarizada e dividida entre uma classe subordinada sem traba-
lho versus uma classe superior superocupada?”’ (2011, p. 212, traducio livre).

b) Maior participa¢do feminina no trabalho e no lazer

Mesmo considerando-se que as horas de ocupacao com a familia e com os
cuidados pessoals tém menos peso no aumento do tempo de lazer, é impor-
tante observar sua evolugao e correlacao. Por esse motivo, traz-se aqui uma
tabela referente a outra sociedade desenvolvida, a belga, mostrando as ativi-
dades diarias nos quatro campos classicos da pesquisa de or¢amento-tempo:
trabalho, familia, cuidados pessoais e tempo livre (lazer, pratica religiosa e
voluntaria), que oferece um quadro comparativo do uso do tempo por homens
e mulheres. Diferentemente das demais, o tempo de transporte referente a
todas essas atividades é medido a parte.

Quadro 2. Evolucdo do tempo semanal em horas e minutos, por sexo, despendi-
do pela populacédo belga de 19 a 65 anos.

1966 1999 2005
Homens |Mulheres| Homens | Mulheres | Homens | Mulheres

ficabalitd 45:59 17:52 28:35 18:59 27:05 17:57
formacao

Familia 7:21 38:35 14:58 28:08 14:59 26:41
Cuidagios 77:35 79:04 75:53 78:42 75:10 78:50
pessoais / sono

Tempo livre 29:10 26:42 37:16 33:31 39:34 33:56
Transporte 7:26 5:17 11:13 9:35 11:00 10:22

Fonte: GLORIEUX; VAN TIENOVEN, 2009, p. 16, tabela 1.3.
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Segundo os autores do trabalho (p. 91), ainda que “ao longo dos tltimos
quarenta anos, as diferencas entre mulheres e homens no emprego do tempo
tenham se atenuado consideravelmente”, durante o auge da vida ativa (de 25
a 55 anos), o trabalho e a familia consomem de 25 a 30% do tempo de ambos,
mas o trabalho remunerado consome 10% e a familia de 15 a 20% do tempo
das mulheres. Entre os homens, inversamente, o trabalho consome entre 15
a 20% e a familia 10%.

A primeira conclusado dos autores é “que o emprego do tempo (...) conti-
nua em larga medida a apresentar o antigo perfil dos esteredtipos sexuais: o
homem cuida da subsisténcia e a mulher se ocupa da casa” (p. 90) e que, em-
bora o tempo de lazer da mulher tenha aumentado consideravelmente, ain-
da é inferior ao dos homens. Outra analise poderia lembrar que os homens
gastam menos tempo com alimentacao, higiene e sono do que as mulheres e
que, de 1966 a 2005, dobraram seu tempo em cuidados com a familia e a edu-
cacao dos filhos, enquanto as mulheres conseguiram reduzir em 30% apro-
ximadamente o tempo gasto com a vida familiar, acrescentaram sete horas
semanais ao seu lazer e gastam um pouco mais de tempo com seus cuidados
pessoais, mantendo uma jornada estavel de trabalho remunerado.

¢) Um novo modelo de viver o tempo de trabalho

O tempo de trabalho é o que Pronovost (2015) chama de tempo-pivo, em
funcao do qual os demais se organizam. Mas quando, conforme a observacao
de Gershuny citada acima, ndo parece que as pessoas estejam trabalhando
mais, e sim que, paralelamente a superocupagao de um segmento superior
de trabalhadores, desenha-se o aumento no nimero de pessoas sem ocupa-
cao permanente, podem-se aventar duas novas hipéteses: ha uma porosidade
crescente entre os tempos de trabalho, familiar e de lazer; e o mundo digital
esta criando um novo modelo de trabalho mais semelhante ao lazer e ndo ne-
cessariamente no ambiente de trabalho convencional. Esta é uma mudanca
histoérica: os limites rigidos entre os tempos sociais estabelecidos na revolu-
cao industrial parecem estar voltando, como no mundo pré-industrial, a ex-
perimentar uma mutua contaminacao.

Argumenta-se, com razao, que ja estdo superados e quase eliminados (ao
menos sao objeto de criticas sociais intensas) os modelos de trabalho monoéto-
no e penoso existentes outrora, tanto na industria como nos escritorios. Cola-
rinhos azuis e brancos trabalhavam em locais sobre cuja higiene ambiental
nao se perguntava, isolados ou tendo sua comunicacao interpessoal controla-
da, quando néo proibida, com obediéncia rigida a horarios.

Dumazedier (1979) ja observara que o impacto do trabalho profissional
sobre o lazer (Jornada de trabalho, salario, expectativa de carreira) é cada
vez mais substituido pela tendéncia contraria, do impacto das atividades vi-
vidas prazerosamente no lazer sobre os modelos de trabalho. Assim é que,
dos ateliés industriais e escritérios sombrios do inicio do século XX aos escri-
torios modernos, em que se valoriza a interacido pessoal através de espacos
inteiramente abertos e integrados com a paisagem externa, um longo avanco
se verificou na busca de uma maior satisfacdo do individuo no trabalho. O
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mesmo se diga da evolugédo dos métodos de trabalho: flexibilidade de horarios,
o chefe que se orgulha da sua equipe que funciona como um time de futebol
etc. Ou seja: os valores do lazer invadem o espaco fisico e pouco a pouco se
sobrepoem aos antigos valores do trabalho.

Ainda é utdpico imaginar que um dia haja modelos de trabalho iguais
aos do lazer, mas o escritério da Google no inicio do ano 2000, que mais se
assemelha a um parque tematico, resta como icone de uma mudanca que,
concluida, poderia chamar-se de revolucdo copernicana ou, na expressao de
Marcuse (1999), uma inversao historica, termo pelo qual ele designou o ad-
vento de um tempo livre mais extenso que o do trabalho. Tudo se passa como
se, depois de beliscar a metade do tempo de trabalho existente na revolugao
industrial nos séculos XVIII e XIX, o tempo de lazer invadisse o espaco fisico
do trabalho e impusesse seus valores.

Desde o inicio da década de 1970, estudos pioneiros de Renaud Sainsau-
lieu (2001) ja mostraram que a empresa nao é apenas uma unidade econo-
mica.  também uma unidade sociologica, portadora de uma cultura propria
(ndo certamente a cultura operaria de que se falava na época, mas uma cul-
tura na qual cooperacdo e competicdo estabeleciam as bases do relaciona-
mento interpessoal). Comecou-se, pois, a falar de uma cultura organizacional
que, nao raro, conspira contra a cultura oficial proposta pela empresa em
seus codigos e, mais até do que os sindicatos, assume caracteristicas quase
de guerrilhas contra os horarios e regulamentos.

As tecnologias vém colaborando para a eliminacao dos postos mais pe-
nosos, substituidos por dispositivos telematicos (robds, maquinas e computa-
dores), mas as empresas de ponta ja se deram conta de que o horario rigido
justifica-se apenas nas tarefas repetitivas em extin¢do e nos plantoes e de
que, quanto mais se depende da adesdo do empregado (hoje eufemisticamen-
te chamado de colaborador), menos importante é a rigidez de seu horario de
trabalho. No caso das empresas mais voltadas a criacdo de tecnologia, ha
mesmo uma revoluc¢ao na concepcao de ambientes, lembrando mais uma vez
os emblematicos escritérios da Google. O aumento do trabalho profissional
em casa e nio na empresa € outro exemplo. Ainda que néo seja a realidade
imaginada por Alvin Toffler (1981) de que em breve o trabalho profissional
privilegiaria o ambiente doméstico, ndo ha davida de que se trata de uma
tendéncia crescente.

Adicione-se a tudo isso o fato de a satisfacdo do empregado no trabalho
ter assumido hoje uma importancia estratégica dentro da chamada admi-
nistracao de recursos humanos. Em 1984, uma pesquisa pioneira na Franca
(GROSSIN, 1981) ja mostrava que a flexibilidade na jornada de trabalho era
mais importante do que a reducdo de horas semanais ou minutos diarios.
O equilibrio entre o trabalho profissional, a vida doméstica e o lazer indivi-
dual consiste num valor crescente para os trabalhadores, o que pode ser ob-
servado na énfase na motivacao para o trabalho, que, certamente, vai muito
além do salario percebido (mais do que o efetivamente realizado). Uma série
de medidas hoje correntes nos departamentos de recursos humanos poderia
ser arrolada, mas aqui talvez, baste uma: os curriculos de trabalho devem
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fazer obrigatéria mencao ao lazer, sobretudo no caso dos executivos. Em vez
do “vestir a camisa”, que provocava o workahoolism (o trabalho como vicio) e
infartos nos executivos, que levavam segredos e medidas importantes para a
gestdo, hoje as empresas querem o profissional que cuida de si e da familia,
pouco se importando e até desejando que eles ndo permanecam muito tempo
e, mesmo no caso dos mais bem posicionados, que vao adquirir outras expe-
riéncias profissionais em outras empresas e voltem ainda mais competentes...

Outro problema dos tempos sociais é o tempo de transporte, sempre
considerado seu vildo, um tempo morto (e talvez o seja, sobretudo, para os
trabalhadores néo especializados mais i1dosos), donde a emergéncia de es-
tudos sobre a tematica da mobilidade urbana. Mas deve-se observar que
esse tempo ja ndo é morto para uma grande parcela da populacao, inclu-
sive de renda mais baixa, e sim uma oportunidade para o lazer, quando
se conectam os amigos nas redes sociais, ou para o trabalho, quando se
procura adiantar as tarefas. Ou seja, as fronteiras aqui também sao cada
vez mais porosas.

d) O caso da sociedade brasileira

Os paises antigamente chamados de subdesenvolvidos, em vias de desen-
volvimento ou, no caso do Brasil, de emergentes, guardam relativa semelhan-
ca com a situacdo dos paises abordados. Em ambos os casos, ja nao se fala
mais em nova redugao da jornada de trabalho, e sim em sua flexibilizacao.

Em outro artigo (2009; 2011) ja mostrei a situagao especifica da jornada
de trabalho no Brasil. Tendo iniciado tardiamente o processo de industriali-
zacao, no inicio do século XX, com as pesadas jornadas de trabalho do auge
da revolucdo industrial europeia e norte-americana, com idénticas reacoes
dos trabalhadores e da sociedade, o pais teve a situacao resolvida com a Con-
solidagao das Leis do Trabalho de Getulio Vargas, na década de 1930. Como
num passe de magica, os trabalhadores foram agraciados com uma legislacio
ainda mais arrojada do que a conseguida até entao pelas sociedades avanca-
das: a jornada diaria de 8 horas, semanal de 48 horas, reduzida na Consti-
tuicao de 1988 para 44 horas.

Em 1985, os metalirgicos do ABC Paulista, contando com a adesao dos
colegas da cidade de Sao Paulo, com uma participagao de 290 mil trabalha-
dores, realizaram uma greve de 54 dias, reivindicando as mesmas 40 horas
semanais dos trabalhadores de colarinho branco. De tempos em tempos, os
sindicatos voltaram a reivindicar a jornada de 40 horas, mas sem duvida a
proposta era o chamado “boi de piranha”, clausula destinada a ser sacrificada
em beneficio do bem tido como maior, o salario.

De qualquer forma, também no Brasil, alguns estudiosos, como Chris-
tianne Gomes (2004), ja notaram que as fronteiras entre o trabalho e o lazer
diminuiram e tendem a diminuir cada vez mais, a medida que a carga ludi-
ca do trabalho aumenta e que o lazer se interpenetra em outros tempos do
cotidiano, seja na vida doméstica, seja no transporte, seja na escola, seja nas
reunioes de trabalho.
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A questéao principal, contudo, nédo diz respeito aos trabalhos do mercado
formal e repete o0 mesmo cenario que descrevi em minha tese de doutorado
(1982a). Hoje como naquela época, o grande problema, quando se discute o
tempo de lazer, é a grande parcela da populacgao ativa no mercado informal de
trabalho. No ritmo das crises economicas, esse contingente de trabalhadores
informais cresce e decresce. Nao obstante a imprecisido das estatisticas, em
1982, no balango efetuado em minha tese, verificou-se que em alguns poucos
redutos como o eixo Sao Paulo-~ABC—Campinas, os trabalhadores formais
representavam 70% da populacio economicamente ativa, quase o padrao eu-
ropeu. Para o resto do pais, a taxa de 50% parecia a mais provavel. Essa po-
pulacéo reduziu-se de forma significativa ao final da primeira década deste
século, mas nao de forma sustentada, ja que voltou a aumentar, chegando
hoje, tal como naquela época, aos mesmos 50% em algumas grandes cidades.

Sem esquecer a gravidade do problema do ponto de vista pessoal e fami-
liar dos trabalhadores, perguntei, na época, se existia diferenca, no que res-
peita ao lazer, entre os trabalhadores do setor formal e informal. Por mais
que a situacao seja afrontosa no plano socioeconémico, o0 mesmo nao foi veri-
ficado na vida sociocultural. Em artigo dedicado especialmente a este tema
(1982b), com base em extensa pesquisa realizada em 1978 na cidade de Ame-
ricana-SP, a conclusao foi de que a diferenca existia talvez (ja que essa ques-
tao nao foi verificada) no gasto com o lazer e ndo no tempo ou nas atividades
de lazer escolhidas.

O tempo familiar continuara diminuindo? Ha duas dinamicas que se con-
frontam aqui. A primeira é a que se encaminha para uma concordancia geral
de que o cuidado com os filhos nao pode ser delegado da forma como se faz
hoje. Os pais sao cada vez mais instados a ter consciéncia de seu papel ina-
lienavel de educadores. Donde a exigéncia de maior presenca na escola, mais
tempo quantitativo e qualitativo com os filhos etc. A flexibilidade da jornada
de trabalho desempenha um papel importante nessa dinamica. Quanto mais
flexivel, maiores sdo as possibilidades de os pais dedicarem mais tempo ao
cuidado dos filhos. A pratica do banco de horas néo é a ideal, ja que seu uso
para folga depende da empresa, mas é um bom caminho. Quem sabe um dia
os sindicatos se ocupem do assunto.

De outro lado, ha o aumento consideravel do nimero de pessoas que vi-
vem sozinhas. De 2005 a 2015, segundo o IBGE (2016), esse niimero, no pais,
passou de 10,4% para 14,6%. Em parte a situacao se deve ao envelhecimento
da populacéao, e ao contingente de pessoas que, por viuvez ou escolha pessoal,
vivem sozinhas. Mas nao se pode descartar como motivo adicional a maior
possibilidade de se liberar das obrigacdes domésticas. A indastria imobiliaria
trabalha arduamente nesse sentido, criando formas de habitagao inteligente,
que dispensam o gasto de tempo pessoal do morador, associando o manejo da
casa a engenhocas informatizadas, em breve robos.

Concluindo: ainda que as estatisticas sobre os tempos sociais conhecam
uma relativa estabilidade, o crescimento do lazer parece caminhar numa di-
recdo nao muito nitida, mas que, pode-se dizer, ndo é mais de aumento do
tempo propriamente dito, e sim da transformacao dos modelos de trabalho.
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PERSPECTIVAS PARA O ESPACO DE LAZER

Se, no inicio, os estudos do lazer foram objeto de preconceito académico
por parte dos estudiosos em ciéncias sociais, os urbanistas nunca tiveram
dificuldade em enxergar sua importancia. Eles assistiram a grande transfor-
macio da cidade medieval (no Brasil, a cidade colonial) — murada, de aces-
so controlado, reduto minoritario da populacao, dependente do campo, tendo
como logica de ocupacgio o trabalho burocratico, a atividade artesanal e a
vida religiosa — na cidade moderna atual.

Esta, por sua vez, nascida da revolucao industrial capitalista, estava vol-
tada cegamente a logica da producao industrial, sem se dar conta dos efeitos
paralelos, em especial a polui¢cdo do ar e dos rios. O capitalismo, porém, es-
tava encadeado também ao reverso do fenémeno: a Ginica razao para ganhar
produzindo é gastar. Sem consumo, o que fazer da produc¢ao? Os equipamen-
tos urbanos de lazer — bares e restaurantes abertos as familias, teatros aber-
tos a populacao, parques e locais de entretenimento — podem assim ser vistos
também como uma solugdo capitalista para os ganhos obtidos com a produ-
¢ao, o que leva numerosos analistas (PEIXOTO, 1987) a simplesmente toma-
rem lazer e consumo como sinénimos.

Mas esses equipamentos, nao obstante sua génese primeira, sdo humani-
zadores da cidade, e este fato foi valorizado pelo urbanismo desde o inicio. Ja
no primeiro documento sobre urbanismo, a Carta de Atenas, concebida no IV
Congresso Internacional de Arquitetura (1933), o lazer se apresentava como
uma categoria basica na organizacao do espaco urbano. Os signatarios desse
manifesto urbanistico preconizavam uma cidade cujo espaco se estruturava
em torno de quatro fungoes: o trabalho, a moradia, a circulagao e o lazer.

Por constituir um meio profissional muito dinamico e conectado com as
inovacgoes, é natural que o urbanismo logo introduzisse novas ideias sobre o
planejamento urbano e criticas a Carta de Atenas, inclusive a sua inspira-
¢ao funcionalista, a rigidez na delimitacao daqueles espacos (Brasilia é um
exemplo) e mesmo a pretensa capacidade de o espaco organizado induzir com-
portamentos. Mas, passados quase cem anos da Carta e com toda a energia
transformadora que o urbanismo carrega, em nenhum momento a importan-
cia do lazer foi contestada.

O crescimento selvagem das cidades na América Latina, a fuga das clas-
ses abastadas para as periferias urbanas transformando os centros das ci-
dades em espacos esquizofrénicos (ocupacio intensa durante o dia e espacos
mortos as noites), que mereceram do antropoélogo Claude Lévi-Strauss a sen-
tenca de que sdo cidades que passaram da infancia a velhice sem conhecerem
a maturidade, estdo na base de novas reivindicagoes quanto ao planejamento
urbano.

Os urbanistas, diferentemente dos socidlogos, perceberam a simbiose en-
tre o comércio e o lazer e nao endossaram o processo que, como diz Daniel
Roche (2000), os socidélogos moveram contra o consumo. A chegada dos sho-
ppings centers na década de 1960 é um exemplo. Socidlogos e urbanistas ex-
puseram suas criticas e receios. Para os socidlogos, eram o icone do consumo
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capitalista. Para os urbanistas, um problema para a circulacado e o pequeno
comércio. Talvez até quisessem, como ocorre em varias grandes cidades do
mundo, que eles fossem aceitos apenas fora dos centros urbanos expandidos,
mas anteviram o fato de serem predominantemente centros de lazer.

Esses centros comerciais, cuja ancora inicial eram os grandes supermer-
cados e hipermercados, pouco a pouco tiveram essa ancora substituida pelos
equipamentos de lazer: cinemas, teatros, espacos de boliche, patinacao etc,
tendo como ligagao entre os ambientes comerciais e lddicos aquilo que viria a
ser difundido e conhecido como praga de alimentacao.

Mais do que ninguém, os urbanistas souberam entender a observagao de
Gilberto Freyre (1961) de que as catedrais goticas medievais estavam para
a Idade Média como o Grande Hotel para a passagem do final do século XIX
para o século XX e, pode-se acrescentar, como o macroequipamento de lazer

(hotel, estadio, biblioteca, centro cultural etc.) esta para a transicio do século
XX para o XXI.

Se é possivel antecipar o futuro do espaco de lazer, cabe lembrar as ten-
déncias que vém se firmando, seja no bojo de iniciativas pioneiras, seja como
conclusoes de pesquisas, como projetos urbanisticos etc.

a) A cidade é lazer

Por que as cidades incharam tanto? E ébvio que os migrantes desempe-
nharam um papel, mas seus novos habitantes eram moradores de zonas rurais
e pequenas cidades esquecidas no interior do pais. Por muito tempo, interpre-
tou-se o éxodo rural apenas do ponto de vista da problematica da terra, do
individuo expulso. Desde o estudo de Antonio Candido (1964) sobre a cultura
caipira, conhecem-se os elementos mais tragicos da vida rural: o tédio do cair
da noite e a atracdo das luzes da cidade. Isso explica em boa parte o fracas-
so dos programas de reassentamento rural de boias-frias: ndo voltar a ser o
“jeca”, ficar na cidade era o que fazia sentido para eles.

As luzes da cidade! No imaginario do homem rural que veio para a cida-
de, construiu sua infraestrutura e dela se fez infraestrutura, a cidade é, em
s1, a festa. Na cidade existe a diversidade, a animacao, os diferentes e nela
também é possivel encontrar os iguais, os peer groups de Riesman (1995), a
nova bussola para viver no novo meio, substituindo o pai e a familia.

Talvez seja apenas assumindo a visao de um “jeca” que o homem urbano
de hoje possa entender por que, para ele, a cidade tem o dever de ser bela,
por que sua fealdade é abominada e vivida como um constrangimento e por
que o entretenimento na cidade é tdo necessario como sua familia e seu
trabalho. A cidade foi feita para flanar, para caminhar sem rumo, a menos
que entendamos ruas, avenidas e pracas unicamente dentro da utilidade
urbana para a mobilidade. Nao é por outro motivo que a estética urbana é
essencial inclusive como uma politica publica de lazer. Nos tempos mortos
do cotidiano, mormente nas longas horas de engarrafamento do trafego, a
beleza da cidade talvez seja a tinica forma de reconciliagio do individuo com
as vicissitudes do cotidiano.
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Enfim, mais do que um conjunto de equipamentos de lazer, a cidade é vi-
vida e desejada como um espaco de lazer em si (BRANDAO, 2006). Como ob-
serva Rolnik (2000), ao invés do lazer na cidade, hoje se fala da cidade como
lazer ou do lazer encarnado na cidade, “estreitando a relacao de uns cidadaos
com os outros, ou seja, um lazer com fungées pessoais e sociais, identificando
com a dimensao publica da cidade. O lazer passa a ser o componente primor-
dial da denominada qualidade de vida”.

A primeira inovacio que se descortina sobre o futuro da cidade é, pois,
que dela se esperam as condi¢bes de um equipamento de lazer, inclusive a
beleza de seus cenarios. Espera-se uma cidade-lazer com os mais diversos
equipamentos produzidos pela imaginacdo mais ladica possivel de arquite-
tos: ginasios esportivos, escolas de esporte, arte e musica, restaurantes, ba-
res, parque urbanos e tematicos com areas de aventura para os mais exoticos
esportes existentes e a serem criados, zoologicos respeitadores dos direitos
animais, campings, rios recuperados e adaptados ao lazer dos habitantes,
salas de teatro, de cinema, hotéis, todos capazes de suscitar o desejo da expe-
riéncia (de que se falara adiante).

b) O rural entremeado ao urbano

A nocao de area verde é essencial desde que a cidade industrial de cres-
cimento selvagem e habitada por maus odores de toda espécie passou a in-
comodar a populacdo, com doencas de toda ordem. A partir das pesquisas
de Koch e principalmente de Pasteur, no inicio do século XIX, concluiu-se que
o mal nfo estava no proprio organismo (miasmas), € sim no meio ambiente,
nos micrébios. Com a revolucgao higienista iniciada na época, abriu-se a ne-
cessidade de parques e pracgas como espaco de respiracao, de ar puro, em meio
a poluicao das cidades. Nao por acaso os grandes parques nascem por volta
da metade do século XIX — Hyde Park (Londres), Bois de Boulogne (Paris) e
Central Park (Nova York).

Aos poucos, contudo, mais do que o verde na cidade, o ideal passou a ser a
cidade verde, donde o conceito de cidade-jardim de Ebenezer Howard, “como
um esquema teorico de uma cidade autonoma, de gestao comunitaria, de di-
mensao limitada por extensa faixa agricola que a circundava e caracterizada
por altas taxas de areas verdes” (REGO, 2001), tdo difundido no mundo, in-
clusive em Sao Paulo, com seus Jardins (América, Europa, Paulistano etc.).

Hoje, a ideia vai além. Propoe-se uma progressiva integracgao entre o ur-
bano e o rural, o conceito de espacos transicionais entre a cidade e o campo.
Conforme Simard (2012), esses espacos “podem ser definidos como territérios
cuja paisagem, arquitetura e utilizacdo do solo sdo diversas dos tipos ideais
do rural e do urbano” (p. 118, traducao livre). Entendem-se, assim, iniciati-
vas como hortas em avenidas, em terracos de edificios, jardins implantados
em empenas cegas de edificios etc., tdo comuns hoje.

Iniciativas do género, favoraveis a uma ambiéncia positiva de lazer, cons-
tituem, certamente, uma tendéncia no horizonte das cidades.
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¢) Enfase na mobilidade associada ao lazer

O tema da mobilidade nasce no foco de uma discusséo sobre o homem em
movimento, tanto em sua cidade como no mundo. Por isso interessa ao estudo
tanto do lazer como do turismo, sendo uma forma, inclusive, de estabelecer
um nexo entre ambos (ALLIS, 2014).

De forma didatica e correndo o risco de reduzir o peso do argumento do
autor, é como se a mobilidade turistica de alguma forma se ligasse ao lazer
deficiente das cidades. Alias, essa tese esta presente também em Kryppen-
dorf (1989), para quem o paradoxo é que antigamente se viajava para conhe-
cer paisagens e culturas e hoje se viaja porque nao se aguenta a ma qualidade
de sua vida cotidiana na cidade onde se mora, donde a razdo de seus conse-
lhos finais de viajar para cada vez mais perto e nao sair de casa. A mudanca
de paisagem, de estilo e de ritmo de vida, essencial na nog¢ao antropolégica de
turismo, pode acontecer perto do individuo, as vezes na proépria casa, huma
pesquisa sobre seu proprio passado e si mesmo, o que bem se poderia qualifi-
car de proposta de um turismo interior.

Cuidar da mobilidade urbana é, assim, uma estratégia que valoriza,
no individuo, a circulagdo em sua propria cidade, de certa forma tornan-
do-o um turista em sua proépria cidade, sempre percebendo que esta ligado
com o mundo. Tudo se passa como se a diretriz fosse aprender a divertir-se
em casa para melhor divertir-se no mundo. Iniciativas como a criag¢ao de
ciclovias (em algumas cidades do Canada ja existe uma divisdo de pistas
para onibus, carro, bicicleta e patins) e outras deste molde devem comecar
a surgir.

Outro foco de acao sera o terminal de transporte. Esse tipo de equipamen-
to urbano destina-se a pessoas que aguardam uma conducio, querem sair no
horario de pico, mesmo com o risco de enfrentar congestionamentos nos seus
percursos de ida e volta do trabalho. Qualquer demora pode ser um tempo
morto, perdido. O terminal pode fornecer-lhe incentivos para ali permanecer e
aguardar o horario mais apropriado para sua viagem. Nao apenas por uma l6-
gica economica, mas por outra associada ao lazer, as estacoes de metro de Sao
Paulo descobriram sua vocacgao de shopping center.

d) Do shopping center ao centro moderno de convivéncia

Os shoppings centers nasceram como espacgos comerciais e logo descobri-
ram sua vocacao para o lazer. Muito rapido, aqui no Brasil, esse equipamen-
to passou a ser objeto da reivindicacao de cidades que o queriam associado a
sua identidade. Ter um shopping, nas cidades médias, passou a ser questio
de status e de valor.

Enquanto lazer, o shopping é uma forma lidica de uso de um espaco co-
mercial. As vitrines em si sdo atracdo, sem falar do cinema, do teatro, da li-
vraria, da academia, da piscina, da pista de boliche ou de patinacio. Nao por
acaso, tornaram-se os programas prediletos dos domingos a tarde e dos fins
de semana em geral e seu prestigio derrotou até mesmo o tabu da proibigao
do trabalho aos domingos e feriados.



REVISTA DO CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO
PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS SOBRE OCIO, LAZER E TEMPO LIVRE

Perspectivas contemporaneas do lazer

Nao por acaso, também, esse modelo passou a se multiplicar adaptado a
outros espacos. Hoje, os sagudes de faculdades, hospitais e varias formas de
comércio e servicos percebem o apelo lidico do shopping e tém uma arquitetu-
ra que remete de imediato ao seu modelo: um espaco central utilitario cerca-
do por diversos espacos ludicos associados, inclusive a praca de alimentacao.

Ha4, contudo, um risco no horizonte. O comércio on-line hoje é uma amea-
ca aos shoppings e surge um novo conceito: o de centros de convivéncia. A ul-
tima Expo Retail Real Estate, realizada em Sao Paulo em 2017, ja trouxe a
discussao esse novo modelo: mais do que um centro de compras, o shopping
do futuro sera um polo de entretenimento e lazer — com muitos servicos, bons
restaurantes e, claro, também lojas. Sem necessidade de ancora, o que impor-
tara sao os amplos espacos de lazer, propicios ao convivio, tudo dentro de um
belo cenario e bom suporte tecnolégico?.

Ja ha varias evidéncias do sucesso desse conceito. As areas 24 horas, que
tiveram como pioneira a cidade de Curitiba, hoje copiadas com sucesso, e o
modelo do Kinoplex em Sao Paulo, sdo dois bons exemplos.

e) O caso do Brasil

Como entender tudo isso quando se vé no Brasil todas as formas de pa-
tologia do espago — residéncias em area de risco de alagamento e destruigao,
periferias cuja arquitetura pode ter no cancer nao uma metafora, mas uma
metonimia? Tal como a proliferacio de células sem uma espécie de comando
central do organismo, que explica o cancer, as periferias crescem ao sabor dos
especuladores urbanos, sem nenhum controle do poder publico.

O mais admiravel é que, ao invés de reduto de patologias, sdo espacos de
uma efervescéncia cultural que causa inveja aos moradores das regides mais
nobres. Equidistante do risco de resvalar numa romantizagao dessas areas e
do risco contrario de pregar sua extingao como chagas urbanas, esses cance-
res com certa facilidade transformam-se, ganham vida e, ao invés de negar,
confirmam a importancia do lazer. Ao lado de uma infraestrutura urbana
minima de educacao, saude e seguranca, os atrativos de lazer é que elevam
o autoconceito dos moradores. Eles também querem lazer em todas as suas
formas: esporte, gindstica, muasica, danca, centros comunitarios.

A necessidade de equipamentos de lazer em nosso pais esta em todas as
areas e em todas as escalas: vizinhancga, bairro, cidade, metrépole. Sem du-
vida, os gastos da Copa do Mundo e das Olimpiadas em elefantes brancos
sao causa de escandalo porque invertem a regra de que a fungao cria o 6rgao.
O contrario também pode ser verdade, como dizia o bordao do saudoso Jor-
ge Wilheim, mas a condi¢do de um esfor¢o sério e concentrado na criacao e
manutencio da funcdo. Em todo caso, sempre é melhor contar com o esforco
disseminado em pequena e média escala nas cidades, clubes, academias fisi-
cas e de arte e de musica, que pouco a pouco clame por espacos mais amplos.

2 https://exame.abril.com.br/negocios/economidia/os-shoppings-do-futuro-terao-cada-vez-
-mais-areas-para-convivencia-e-lazer/.

23



24

Existe na sociedade brasileira, em especial nas faixas mais carentes, algu-
ma aspiracio a essas nocoes de uso do espaco observadas em paises desenvolvi-
dos? A resposta é certamente positiva. Pode-se citar, como evidéncia empirica,
o resultado de pesquisa realizada pelo Centro Brasileiro de Analise e Plane-
jamento (Cebrap) em 1972 na periferia de Sao Paulo. Na resposta a questao
sobre as necessidades sentidas pelos moradores, os parques publicos estavam
em quarto lugar, atras de hospitais, escolas e infraestrutura de saneamento,
mas a frente das reivindicacbes de entrepostos de alimentacdo e mesmo de
transporte. Esses dados foram considerados pelo primeiro analista um sinal
evidente de que o lazer ndo era uma necessidade basica da populacao, aprecia-
cao excluida na publicacao da pesquisa, certamente como ideolégica (CARDO-
SO, 1975). Pode ser considerado igualmente ideologico afirmar-se que os dados
eram um sinal evidente da alienag@o ou de sacrificio dos moradores de suas
necessidades pessoais em beneficio das necessidades dos filhos, mas é uma hi-
pétese a ser levantada conjuntamente.

Quem sabe, um dia, a depender do desenvolvimento do pais, esses es-
pacos ocupados pelas faixas mais carentes da populagio sejam destruidos
e transformados em modernas instalagoes de trabalho ou de habitacio e de
lazer. Hoje, ao que tudo indica, o desafio que se apresenta a arquitetos e ur-
banistas é um olhar hospitaleiro para essas areas degradadas sob viadutos,
favelas, terminais de transporte etc., visando transforma-las em espacos de
convivio e valorizacéo da cidadania.

O FUTURO DAS ATIVIDADES DE LAZER

Segundo Pronovost (2015), algumas das principais tendéncias nas socie-
dades desenvolvidas quanto as praticas de lazer sdo as seguintes:

+ Uma nitida preferéncia por esportes e atividades ao ar livre

Mesmo que a participacdo em clubes esportivos seja importante, nao é a
forma de atividade esportiva mais popular. A atividade dominante ja ha algu-
mas décadas é a caminhada, seguida da bicicleta sob todas as suas formas, os
esportes nauticos, em particular o banho ocasional, e mesmo a jardinagem.

* Reconfiguragio das atividades culturais na cidade

Observa-se uma popularidade continuada das praticas culturais amado-
risticas, em particular no campo das artes plasticas e da musica, mas concor-
réncia cada vez mais forte da “criacdo apoiada no computador”.

* Diminuicdo das saidas de casa para programas culturais devido a con-
corréncia do digital

Ha evidéncias de estabilizacdo da frequéncia a equipamentos culturais e
mesmo leve declinio: o exemplo tipico é a frequéncia a museus de arte, ainda
que se note crescimento da frequéncia a museus de ciéncia; as livrarias tor-
nam-se mais populares que as bibliotecas. A sala de cinema resiste e man-
tém-se como programa predileto.
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* O gosto da festa

Importancia crescente da participacio nas festas urbanas e de todos os
tipos de festivais: a maioria da populacao declara frequenta-las; depois do ci-
nema, é a atividade mais popular.

Quais as tendéncias? A busca da experiéncia através do recurso a tecno-
logia deve ser o mote para as principais perspectivas para as atividades de
lazer:

a) A énfase na experiéncia

Essa é uma tendéncia hoje difundida no turismo, mas que comecou no la-
zer. Em vez de simplesmente o olhar, exige-se a experiéncia, o uso de todos os
sentidos. Ja na década de 1970, nascem as primeiras iniciativas como forma
de evitar a banalizagao do artesanato na Franga, que se chamou de indus-
trianato. Se o turista gostou de um objeto, por que nao aprender a fazé-lo no
mesmo lugar, com os mesmos artesios, em vez de aumentar artificialmente a
oferta e banaliza-la? A partir dai surgem outras iniciativas: aprender a técni-
ca para elaborar as receitas gastronémicas nos mesmos restaurantes em que
sao apreciadas; no agroturismo, visitar e participar da ordenha e das tarefas
rotineiras de fazenda etc., formas de turismo em que existe interacéo real
com o espaco visitado, em experiéncias que facam sentido.

Aqui se incluem também as chamadas experiéncias de sentidos que nao
suscitam desejo de retorno. Um bom exemplo responde a pergunta: como se-
ria dormir num iglu? Surgem os hotéis de gelo que sao construidos no inverno
e derretem na primavera para turistas de apenas uma noite, que nao gosta-
riam de voltar a dormir sob uma manta de rena suada pelos turistas ante-
riores, nem de dormir novamente num quarto belissimo, ornado de obras de
arte temporarias, mas numa temperatura de -5 °C e sem possibilidade de ir
ao banheiro de madrugada...

A imaginacao se move sem limites, e os esportes radicais estdo ai em nu-
mero cada vez maior para a experiéncia individual, desde os mais conheci-
dos, como montanhismo, alpinismo, paraquedismo, rapel, rafting, canyoning,
até os menos conhecidos como base jump, boulder, sky surfing, numa lista que
nao deve parar nunca de crescer.

Os menos ousados também terao sua vez de experimentar através dos si-
muladores de todos os tipos: de voo, de carro, de vida virtual etc., e um sem
-nimero de outros ja a caminho: a experiéncia da gravidade zero, a viagem
espacial, a viagem dentro do corpo humano. A salvo dos perigos, os pratican-
tes poderao ter a mesma dose de vertigem e adrenalina que os mais dotados
da necessaria ataraxia, aqui entendida como a auséncia de medo ou de sen-
sacao de perigo.

Outro recurso que deve em breve se difundir para a valorizacio da ex-
periéncia individual é a chamada Realidade Aumentada® ou RA (KIRNER;

3 A Revista Hospitalidade publicou um nimero especial sobre esse tema, acessavel em
https://www.revhosp.org/hospitalidade/issue/view/67.
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TORI, 2004), ambiente criado por graficos, gerados por computadores em trés
dimensées e em tempo real, com a insercao do mundo virtual no mundo real.
A recente febre do Pokémon é um exemplo da aplicacao da RA. Em breve, ao
entrar numa exposi¢ao sobre dinossauros, o visitante nao devera se espantar
se, do nada e do chao, emergir um exemplar da espécie.

A holografia, uma imagem tridimensional obtida a partir da projecao da
luz sobre figuras bidimensionais, deve deixar as mesas dos programadores de
efeitos especiais no cinema para frequentar salas de exposi¢oes. Da mesma
forma como no cinema, em breve se podera passear num centro histérico de
Sao Paulo da década de 1920 ou na pororoca do rio Amazonas.

Outros recursos estao na fila? Certamente que sim!
b) As transformacoes do museu, da biblioteca e dos espetaculos

Museus e bibliotecas estdo em franco processo de mudanca de conceito.
Pouco a pouco se tornam centros culturais, espagos para atividades variadas
tanto de pratica como de assisténcia e estudo. Essas mudancas devem conti-
nuar a acontecer na velocidade da tecnologia e das experiéncias passiveis de
serem suscitadas.

E necessdrio entender o movimento de baixa da frequéncia a museus e bi-
bliotecas convencionais em contraponto ao enorme entusiasmo que despertam
as mostras e exposi¢oes que, em Sdo Paulo, provocam filas inimaginaveis dé-
cadas atras. De depoésitos da cultura e do passado, museus e bibliotecas tor-
nam-se produtores de cultura viva, estabelecendo nexos entre o conservado e
o transformavel, entre o presente e o futuro.

O mesmo se passa com os espetaculos. H4 uma enorme diferenca entre o
show de Frank Sinatra no estadio do Maracana, no Rio, em 1980, e os atuais
espetaculos musicais, como o Rock in Rio, o Lollapalooza e os shows das ce-
lebridades musicais. No Maracana, no show que, segundo ele mesmo, atraiu
o maior publico de sua carreira, de 200 mil pessoas, Sinatra e orquestra evo-
luiam num tablado e com o microfone na mao girava como se quisesse apare-
cer inteiramente para todos os cantos das arquibancadas.

Ja hoje o espetaculo é uma mistura de cinema (efeitos especiais), teatro
(ha um diretor de cena) e musica, com direito a todas as inovacoes tecnolo-
gicas conhecidas. O feito de Sinatra em matéria de publico ja foi superado
varias vezes, e é certo que a tendéncia de aprimoramento tecnolégico dos es-
petaculos vai continuar.

¢) A banalizacio da musica, da fotografia e do cinema

E famosa a critica de Adorno (1975), que conheceu apenas fondgrafos,
gramofones e vitrolas, sobre a perda de qualidade da escuta musical quando
se passa da musica ao vivo para a musica gravada. Que diria ele se conhe-
cesse a febre da escuta pelos celulares? O que seria mais criticavel? A perda
de qualidade da audicdo musical ou o aparente autismo e autoisolamento dos
que parecem olhar metafisicamente para um ponto qualquer do espaco com
um fone de ouvido?
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Sem duvida, ha varias formas de se analisar o fendmeno e nem todas sio
tao negativas. Afinal, antes dos celulares, as pessoas nos 6énibus nao tinham
o habito de confraternizar-se indistintamente nem de provocar conversa com
o vizinho de banco. Ao contrario, pode-se dizer que a musica do celular anima
horas que, de outra forma, seriam mortas.

Nem negativo nem positivo, vé-se que as pessoas, da mesma forma que no
cinema assistido pela televisao, perdem em qualidade de fruigao: as atividades
permitem apenas tomar conhecimento da obra, e as vezes nem isso.

A banalizagao da musica também vem de seu uso indiscriminado como
1lustracéo de comerciais. As pessoas pensam que conhecem a Nona Sinfonia
de Beethoven de tanto ouvir a frase musical célebre do ultimo movimento,
cantada com a Ode a alegria de Schiller. Exemplos como esse podem ser nu-
merados a exaustao.

O mesmo pode ser observado com a fotografia. Antes um exercicio compli-
cado que envolvia compra de aparelho, de filmes, a clicagem comedida (“filme
custa caro!”) e revelacao obrigatoria, ja que de outra forma nao se saberia o
contetdo filmado, hoje é uma atividade possivel a um simples toque do celu-
lar (que se repete varias vezes, ja que nao ha custo) e com resultado imediato
no visor. Essa facilidade esta na origem da febre de fotos pelo celular, aumen-
tada pela tecnologia de selfies.

O que os individuos fazem com tantas fotos? Eis ai a questdo que, sem
resposta, pode levar a exaustdo da pratica... Havera uma reacdo a essa
tendéncia?

d) A explosao de praticas patoldgicas de lazer

Nem sempre a tecnologia esta a servigco de melhoria da civilizacdo. Ao
contrario, até pode dar origem a praticas indesejaveis sob qualquer ética. O
antropodlogo Roger Caillois (1990) ja alertava para o fato de que o ladico tem
sua outra face, que ele chamou de corrupcéo do lidico: a aventura pode dar
lugar ao jogo profissional; a vertigem, as drogas; a competicao, a violéncia
fisica ou simbdlica (consumo); a fantasia, a concretude psicética. O socidlogo
Joffre Dumazedier (1979) alertava para praticas como rachas noturnos, al-
coolismo e drogas pesadas como patologias do lazer. O filésofo Michel Belle-
fleur (2002) fala de determinadas praticas socialmente indesejaveis no tempo
livre como a face sombria do lazer, e o socidlogo inglés Chris Rojek (1995) fala
de deviant leisure, a propoésito do sadismo e do masoquismo sexual.

Qualquer que seja o nome, é certo que a tendéncia é a diversificagdo de
formas, na contrapartida do esforgo dos 6rgaos de seguranca por reprimi-las
em suas manifestagoes mais perturbadoras. No que diz respeito as drogas,
a tendéncia é o abandono das ditas drogas naturais produzidas por plantas,
como ¢é o caso da maconha, da cocaina e do épio, para as drogas de laborato-
rio e, nesse caso, a lista é infinita. Também é certo que o reduto de tais pra-
ticas é o lazer noturno, associadas a demanda de sexo, sendo dificil separar
0 que representa uma simples alternativa a praticas tradicionais — como o
swing, o poliamor — e as formas em que estas atividades se conjugam com
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praticas incontrolaveis que facilmente descambam para o indesejavel indivi-
dual e socialmente.

Em contraponto a tudo isso, existe a area do lazer terapéutico, mais co-
nhecida entre nés como terapia ocupacional que, segundo o préprio Guia do
Estudante, “estuda e emprega atividades de trabalho e lazer no tratamento
de disturbios fisicos ou mentais e de desajustes emocionais e sociais™. Seus
principais campos de trabalho incluem clinicas, casas de repouso, hospitais,
instituigoes geriatricas, psiquiatricas e penais, centros de reabilitagao, cre-
ches e empresas. Além disso, o profissional esta habilitado a prestar atendi-
mento aos pacientes em domicilio.

Esta area aponta para um contetido importante na formacao dos profissio-
nais de lazer em geral. A exclusio no lazer nao pode ser tratada apenas e tao
somente no ambito da cultura. A bioquimica e mesmo a etologia podem prestar
grandes servicos para entender o problema da dificuldade de acesso ao lazer
por pessoas afetadas por disturbios hormonais que comprometem o equilibrio
do humor, em suma, por todas as formas de depressio e estresse.

e) O caso do Brasil

Trago aqui um resumo das observacoes desenvolvidas no meu posfacio
a Pronovost (2011). Infelizmente, ndo ha estudos longitudinais em relacéo a
praticas de lazer. Para preencher essa lacuna, citam-se aqui trés pesquisas:
duas conduzidas por mim, a primeira em 1978, na cidade paulista de Ame-
ricana’®; a segunda, na cidade de Sao Paulo, em 19955; a terceira, na regiao
metropolitana de Sdo Paulo, junto ao CEBRAP, em 2005". Para que a analise
longitudinal fosse mais consistente, haveria necessidade de bases amostrais
iguais e assemelhadas, e ndo, no caso aqui, de uma cidade média, de uma
metropole e de uma regido metropolitana. Nao obstante, os dados colocados
em perspectiva podem ao menos prevenir certos preconceitos ainda correntes
no meio académico sobre o campo de estudos do lazer.

Com todas essas ressalvas, os resultados foram os seguintes:

* Televisdo — os resultados mostraram um nimero cada vez menor de
espectadores diarios: 83% em 1978, 67% em 1995 e 69,1% em 2005. As
conclusées possiveis: acompanhando a evolucéo internacional, o mode-
lo atual com grade fechada esta sendo substituido por outro, em que a
tevé é apenas o melhor aparelho reprodutor de produgoes, ao lado do
computador e do celular, no modelo do streaming.

4 https://guiadoestudante.abril.com.br/blog/pordentrodasprofissoes/o-que-o-terapeuta-ocu-
pacional-faz-e-onde-como/.

5 “Praticas e aspiracdes culturais no tempo livre da populacido de cidade média moderna
brasileira”. Sondagem realizada pelo Sesc em Americana, em 1979, com uma amostra
probabilistica de 1.298 habitantes acima de 14 anos. A pesquisa foi assessorada por Joffre
Dumazedier e realizada em moldes semelhantes aos de sua pesquisa cldssica em Annecy,
uma cidade francesa também média (Dumazedier, 1974).

6 “Praticas e aspiragbes culturais da populagio da cidade de Sao Paulo”, Sesc, 1995. Son-
dagem realizada com uma amostra de 1.233 habitantes acima de 15 anos, em moldes
semelhantes aos da pesquisa anterior.

7 “O uso do tempo livre e as praticas culturais na Regiao Metropolitana de Sdo Paulo”, Cebrap,
2005. Sondagem realizada com uma amostra probabilistica de 2.002 habitantes.
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* Leitura de livros — a sondagem de 1978 mostrava que 38,5% dos en-
trevistados tinham lido ao menos um livro nos ultimos 12 meses; a de
1995 registrou 53% e a de 2005, 40,5%. Como interpretar essas dife-
rencas? A pesquisa de 1995 registra uma progressiva queda percentual
entre os que disseram ter lido apenas um livro (10%) e seis livros (4%)
voltando a subir para os que leram mais de 6 livros (10%), como se ati-
vidade estivesse em franca decadéncia, mas, uma vez instalado o pra-
zer, o individuo nio se contentasse mais com um soé livro.

* Escrever — a escrita desinteressada, prazerosa, seja ou nao para publi-
cacao, mostra que, tal como no caso da leitura, é reduto cada vez maior
de aficionados (8,2%, em 1978, 10,1% em 1995 e 9,3% em 2005). Para
quase 90% da populacao, é um habito que resiste nas redes sociais, a
margem da ortodoxia gramatical. Supbe-se que a escrita como pratica
corrente subsistira apenas até que a reproducao escrita da voz esteja
mais dominada.

* Frequéncia a salas de cinema — estas conhecem uma capacidade de
sobrevivéncia inesperada. Apesar do ataque do home theater, a fre-
quéncia mensal subiu de 12,9% para 19,4% entre 1995 e 2005. A que
tributar tal aumento? A hip6tese que parece dar mais conta do fenéme-
no é a curiosa tendéncia da tecnologia em criar uma forma de entrete-
nimento externo mais elaborada, acompanhada de uma alternativa de
menor qualidade para uso doméstico.

* Frequéncia ao teatro — de 1995 a 2005 o percentual se manteve entre
0s que assistiram ao menos uma vez nos Ultimos 12 meses a uma peca
de teatro: 11% em 1995 e 11,5% em 2005; em 1995, o percentual foi de
2% para os de renda familiar de até 1 salario minimo e 14% entre os
que tinham renda acima de 20 salarios minimos.

O que ocorre no teatro talvez seja significativo para todos os lazeres mais
“sofisticados”, valendo igualmente para opera, ténis, golfe, badminton etc.:
trata-se de praticas de minorias em todas as classes sociais.

* Esportes — em outra pesquisa, de 1993, o Sesc e o Instituto Gallup che-
garam aos seguintes resultados na regiao metropolitana de Sao Paulo:
os praticantes dividem suas preferéncias entre caminhada e corrida
(37%), futebol e futebol de saldo (36%), ginastica (17%), volei, basquete
e handebol (15,5%), ciclismo (13%), natacao (12%), danca (5,5%), orien-
tais/marciais (7%). Os locais destas praticas sdo parques/ruas/pragas
(52%), academias (22%) e a propria casa (9%). A pesquisa de 2005 mos-
trou dados assemelhados: 30,3% de praticantes de futebol, outros es-
portes 29%, ginastica 35,7%.

Esses resultados mostram que, com o avanco da escolarizagao, a dife-
renca entre o esporte e outras praticas fisicas tende a diminuir. Vale a pena
ressaltar que as praticas sondadas nessas pesquisas se acomodam demasia-
do em parametros de um lazer que se formatou a partir de meados do século
XIX: as principais modalidades esportivas e de producio artistica, ou seja, o
rol de atividades hoje conhecidas em suas diferentes manifestacoes.

29



30

Como mostrou Magnani (2004) em sua pesquisa sobre a periferia de Sao
Paulo, ha uma enorme distancia entre as atividades que as pessoas declaram
praticar, conforme seu prestigio (shoppings, cinemas, parques etc.), no mais
das vezes conhecidas através da televisdo e das novelas, e sua pratica efeti-
va, circunscrita ao “pedaco”... Na realidade, quando se caminha do centro de
uma grande cidade brasileira em direcéo a periferia, a medida que se avan-
ca, encontra-se um lazer cada vez mais misturado de praticas codificadas e
nao codificadas, que, por sua vez, resultam de uma mistura entre uma cul-
tura contemporanea, vinda quase que inteiramente das midias, e da cultura
tradicional, quase sempre uma releitura desta. Aqui pode ser observada uma
criatividade que brota de raizes marcadas daquela alegria, quem sabe, da
qual falou Julian Marias® — “no mercado de Olinda, ha mais alegria do que
em toda a Suica” — e que é o signo da permanéncia da cultura tradicional.

As tendéncias? Em tempos de mundializacdo da cultura, o que se faz
la de alguma forma repercute aqui, embora, como lembra Garcia Canclini
(1998), na América Latina o lazer, assim como a cultura em geral, é um pro-
duto da hibridagao entre o antigo e o moderno e entre o local e o global. Dife-
rentemente dos paises da Europa Ocidental, nos quais a cultura tradicional
¢é hoje folclore, esta ainda permanece viva nas nossas cidades, e como impor-
tante fonte de inspiracgao para os nossos criadores e mediadores culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Varias dificuldades rondaram este texto, e ja foram em parte menciona-
das na abertura. Resta acrescentar que o método da sociologia ativa de Du-
mazedier, mesmo com o alerta inicial de que se trataria apenas de um roteiro
e nao de um método com a rigidez de observancia que se espera, ainda assim
deixa a sensacao de que algo ficou a dever. Fica, contudo, como uma sugestao
e uma possibilidade aberta para futuros pesquisadores que ousarem seguir
na senda da previsao.

Ao longo deste texto, buscou-se mostrar que as perspectivas para o lazer,
a0 menos no curso de uma geragao, podem ser lidas pelo que ja hoje é discer-
nido, a saber:

1. Que o tempo de lazer tem uma perspectiva nebulosa, mas que cada
vez mais é poroso nas suas relacées com o trabalho. Ou seja: o lazer
nao sera talvez beneficiado com novas redugoes da jornada diaria e se-
manal, mas isto pode vir a ser compensado por outras expectativas ja
claras de um trabalho mais lddico, menos rigido, com formas cada vez
mais possiveis de realizar em ambito doméstico. Enfim: mais do que
aumento do tempo de lazer e diminui¢io do tempo de trabalho, a aspi-
racao é por um equilibrio entre os tempos de trabalho, lazer e familia.

2. Que o espaco de lazer tende a se confundir com o espaco urbano e que

8 Entrevista concedida a Jean Lauand, em Madri, em 26 de maio de 1999. Disponivel em:
http://www.hottopos.com/videtur8/entrevista.htm. Acessado em: 12. maio 2008.
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novas formas de producdo de espagos e equipamentos devem surgir
numa busca de maior integra¢ao com a natureza e dentro de um esfor-
¢o de mobilidade humana.

3. Que as atividades de lazer tém suas perspectivas associadas a busca de
experiéncia, mais do que a simples participacao, e tém seu futuro cada
vez mais ligado a tecnologia.

Na década de 1990, tornou-se muito conhecida a tese de que o século XXI
seria o século do entretenimento. Esta palavra tornou-se chave nao apenas
para entender a tendéncia das praticas de lazer, mas também as praticas das
religides tradicionais e recentes associando a danca e a musica popular nos
cultos, o showmicio politico e mesmo o cotidiano das empresas. Ser lidico, an-
tes uma alternativa ao ser humano, tornou-se obrigatério para empresarios,
executivos, médicos, sacerdotes, politicos etc.

No plano profissional, resultou numa aposta muito grande em cursos de
turismo, lazer e recreacao. Parecia que era a hora e a vez dos egressos nes-
sas areas. Apenas a Universidade Anhembi Morumbi chegou a ter sete mil
alunos matriculados nas areas associadas (lazer, turismo, hotelaria, eventos
e gastronomia).

No limiar do século XXI, a aposta ja mostrou que nao vingaria. A area
continuou oferecendo os mesmos postos mal remunerados e sazonais de an-
tes. Apenas alguns que se lancavam no empreendimento proprio mostravam
resultados positivos. Entao surgiu a pergunta: tudo nao passou de um alar-
me falso?

A verdade é que para muitos a perspectiva era e é verdadeira. Para Mi-
chel Maffesoli (1989), os séculos XVIII e XIX foram marcados pela sombra
de Prometeu e do trabalho. Os séculos XX e XXI seriam de Dionisio, do sexo
e do lazer. Mas Keynes (1930) ja previra que, no final do século, “turnos de
trés horas, ou uma semana de trabalho de quinze horas, poderiam resolver
em grande medida o problema [do trabalho]”, e todo o tempo restante poderia
ser dedicado a pequenas tarefas domésticas, em especial, ao lazer. A lista de
previsoes poderia estender-se longamente.

Na verdade, o século XXI parece ser, sim, o século do entretenimento,
inclusive nos negocios, mas sobretudo na epistéme, no espirito do tempo e,
nesse sentido, podemos acompanhar Maffesoli e Keynes em suas observacoes
citadas acima. A busca do entretenimento e da ludicidade em todos os tem-
pos e espacos do cotidiano é uma tendéncia clara. Nao é por outra razao que,
desde 1930, a antropologia considera o lazer uma categoria-chave para com-
preender a cidade moderna (LYND, R. S.; LYND, H. M., 1965).

Pode-se concluir que hoje o lazer, mais do que uma area de formacao pro-
fissional especifica, com lugar assegurado no concerto de profissées, é uma
nocao a ser compreendida em suas dimensoes de descanso, divertimento e
desenvolvimento. O profissional da area, mais do que todos os demais, deve
saber identificar as situacoes em que tais categorias se realizam, e esta deve
ser, ao que parece, sua verdadeira especialidade. O lazer é também uma
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nogao a ser disseminada em todos os cursos de qualquer area de formacgao
profissional que tenha como requisito a interagao com o publico, dada a gran-
de utilidade que oferece para sua evolugao futura.

Resta uma dltima observagao. O pensamento sociolégico e antropolégico
brasileiro soube reconhecer a qualidade lidica do tempo presente no nosso
homem tradicional. Esse pensamento esta presente no homem cordial de Sér-
gio Buarque de Holanda (1991), no homem ibérico de Gilberto Freyre (1963),
no malandro de Antonio Candido (1970). Mais recentemente, foi lembrado
por Roberto DaMatta (1978) e Lilia Schwarcz (1995). Ja o pensamento econo-
mico, desde as teorias da Comissio Economica da América Latina — CEPAL,
passando pela Teoria da Dependéncia, apenas decretou que esse tipo de uso
do tempo era inadequado ao projeto de desenvolvimento do pais, sempre lem-
brando que o inicio da industrializagdo somente foi possivel com a importacao
de méao de obra de imigrantes italianos e espanhdis na passagem do século
XIX para o século XX.

Houvesse um verdadeiro dialogo interdisciplinar além do respeito acadeé-
mico, do menear a cabeca em pretensa concordancia com o colega de outra
area, e uma série de perguntas poderia ser feita. Para que serve esse tem-
po herdado da nossa sociedade rural e que é ainda tao importante no nosso
cotidiano? Ele é totalmente inutil para a economia? Sera que a ludicidade
marcante na nossa cultura tradicional ndo tem um papel a desempenhar no
século XXI, quando as proprias sociedades ditas desenvolvidas parecem acei-
tar o protagonismo dessa ludicidade, inclusive na dinamica do trabalho, e
quando as maiores fortunas do mundo se estabelecem com base em negdcios
ligados ao entretenimento, midiatico ou nao? Sera que devemos continuar tao
timidos para falar da importancia do lazer, do turismo e areas assemelhadas
para o desenvolvimento do pais?
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OCIO NA CONTEMPORANEIDADE CANSADA
José Clerton de Oliveira Martins'

RESUMO

Este artigo objetiva oferecer compreensoes sobre o 6cio a partir de dis-
cussbes recentes, resultado de investigagées no ambito do OTIUM — Grupo
de Estudos Multidisciplinares sobre Ocio e Tempo Livre, filiado ao Programa
de Pés-graduacao em Psicologia da Universidade de Fortaleza e suas redes
de colaboracgéo. O trabalho resulta de um estudo de enfoque tedrico e aborda-
gem reflexiva. Sugerimos aqui que o 6cio envolve muito mais que descanso,
contemplacdo e um nada fazer. Entendemos que, para além destas possibi-
lidades, esta o que decorre da experiéncia apreendida por quem a vivencia.

Palavras-chave: Ocio. Contemplacdo. Tempo livre. Cultura
contemporanea.

INTRODUCAO

Os estudos do 6cio tém sua origem marcada pelo pensamento grego, se-
gundo o qual apenas a partir de sua apropriacao seria possivel alcancar um
estado de reflexdo, e assim encontrar a verdadeira liberdade. Esta, por sua
vez, seria decorrente da apreensao subjetiva do mundo, o que conduziria o ho-
mem a se orientar pela descoberta de sua verdade, a conhecer-se a s1 mesmo
e, por esta via, encaminhar-se a uma vida digna.

Vé-se, portanto, que os estudos tedricos do 6cio provém do pensamento
filoséfico, embora no mundo ocidental moderno sejam abordados a partir da
sociologia, em vista de sua relacdo com as demarcagoes do tempo do trabalho
na vida das pessoas e dos sentidos que emergem dessa relacao.

A palavra “6ci0” deriva do latim otium, termo que, por sua vez, nos reme-
te ao usufruto das horas vagas, do descanso e do sossego, abrigando ainda a
ideia de repouso e de pausa desejada, num ambito que esta para além de um
tempo e de um lugar. E uma vez que, nesse contexto, se acolhe e se propicia o
deixar vagar os pensamentos em atitude contemplativa, mais tarde seria facil
toma-lo como sinénimo de ociosidade nas sociedades em que emergia o capita-
lismo, e que passaram a atribuir ao trabalho um carater divino (MARTINS,
2015, p. 1).

1 Doutor em Psicologia pela Universitat de Barcelona. Pés-doutorado em Estudos do
Ocio realizado na Universidad de Deusto (Espanha) e em Estudos Culturais na Uni-
versidade de Aveiro (Portugal). Professor titular da Universidade de Fortaleza. Coor-
denador do OTIUM — Laboratério de Estudos sobre Ocio, Trabalho e Tempo Livre.
Membro fundador da OTIUM - Associacdo Iberoamericana de Estudos do Ocio e da
ANPEL~ Associacdo Nacional de Pesquisa e Pés-graduacdo em Estudos de Lazer -
E-mail: jclertonmartins@gmail.com.

35



36

Ao delinear o percurso historico do 6cio, dos gregos chegamos ao Império
Romano, em cujo ambito se forja a distingao entre otium e nec-otium, o 6cio
como descanso e diversio contraposto ao negécio, que estreia para demarcar
o tempo de trabalho. Assim, a partir de Roma, o 6cio deixa de ser um fim em
s1 mesmo e torna-se meio para descansar e logo regressar ao negécio ou para
convocar outras atividades, de preferéncia ligadas aos afazeres dos negécios.

Ha que se ressaltar que as classes dominantes se utilizavam da diversao
e do espetaculo para conter a plebe com “pao e circo” (panem et circenses). E
¢é dai que provéem os lazeres das massas, tao desprezados pelas elites, mas
muito utilizados por estas como ferramenta de dominacao.

Chegando a Idade Média, nos deparamos com o chamado “6cio cavalhei-
resco’. Este era préoprio da nobreza e se manifestava em eventos marcados
pelo exibicionismo da classe, o que os diferenciava em muito dos diverti-
mentos das classes populares, que encontravam esse espaco nas festas re-
ligiosas (domingos e dias santificados), nas quais se reservavam ambitos
para a diversao.

O 6cio cavalheiresco antecipava tracos do que viria a marcar a nova
classe burguesa. Com a diferenca de que os nobres nio trabalhavam, pois
o trabalho era uma atividade que cabia apenas aos camponeses, artesaos e
comerciantes.

Gestou-se no contexto do final da Idade Média a crescente valorizacao da
ocupagao produtiva, decorrente do puritanismo religioso protestante, que via
a chamada “vida ociosa” como pecado, ao passo que elevava o trabalho a meio
de acesso a “salvacao”. Segundo essa moral, portanto, somente o trabalho po-
dia conduzir a liberdade. E foi dai que, paralelamente, emergiu a condenacio
do 6cio como campo de onde brotam os males e os vicios, devendo ser evitado
a todo custo.

Ja nos modelos culturais que se desenvolveram no mundo moderno, as
chamadas sociedades industriais foram substituindo o poder da heranca pa-
triarcal rural pelo poder dos salarios. As classes trabalhadoras passaram a
lutar pela redugao das horas de trabalho e pela conquista do tempo liberado,
impulsionando, nesse momento, uma reconfigurag¢ao do 6cio em outros ambi-
tos e novas formas de temporalidade social. E nesse contexto que surge a no-
¢ao do lazer moderno, fruto do novo tempo liberado das obrigacées do tempo
do trabalho.

Cabe assinalar que, nesse cenario, as reivindicacoes da classe trabalha-
dora se voltavam para fins bem especificos: tempo para a familia, tempo para
as obrigacgoes religiosas e tempo, principalmente, para a recuperacao fisica e
psiquica dos efeitos do trabalho.

Percebe-se que entao nao se pensava em um tempo de autonomia e liber-
dade (tempo livre), tratava-se muito mais de um tempo liberado (do trabalho).
No entanto, ha que se ressaltar, nada impedia que os trabalhadores se apro-
priassem do momento conquistado para outros fins que néo os especificados
junto aos patroes.
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Apesar de importantes e necessarios, os estudos sobre o 6cio demonstram
que seu conceito e sua aplicacdo sdo imprecisos para um tempo em que o pensa-
mento cartesiano exige precisoes conceituais. Porque, na verdade, nada é assim
tao estanque ao se lidar com os fenémenos humanos e tudo o que os envolve.
Uma vez entendida a natureza humana na dinamica existencial, e compreen-
dendo-se a existéncia como complexa e em constante transformacao, é dificil pro-
por conceitos que comportem tantas possibilidades.

Cremos que o 6cio em sua poténcia se inclui nesse tipo de fenomeno hu-
mano. Ele é facil de entender, pois sentimos e conhecemos bem sua dinami-
ca em nos mesmos, mas dificil de explicar mediante parametros que exijam
precisoes, dada sua complexidade.

Paradoxalmente, falamos sobre o 6cio todo o tempo, pois ele nos falta,
apesar de, a0 mesmo tempo, esperarmos o momento em que possamos reu-
nir as condi¢oes para desfruta-lo. E no nosso desenho de possibilidades, nos
deparamos sempre com a impossibilidade de acessa-lo. No entanto, como ja
disseram muitos, por exemplo, Manuel Cuenca Cabeza (2003), Viktor D. Sa-
lis (2004), Martins e Baptista (2013), entre outros, o 6cio esta ao alcance de
todos, embora nem todos consigam alcanga-lo.

1- CULTURA CONTEMPORANEA E OCIO

Conforme apontou Jonathan Crary (2015), vivemos “em modo 24/7”. O
autor denomina assim um novo estilo de vida em que, conectados 24 horas
por dia, 7 dias por semana, o tempo do nosso existir é demarcado pela satis-
facdo dos ditames do mercado global. Esse modelo significa a imposigao ge-
neralizada a vida humana de uma duracio sem interrupc¢oes, de um tempo
homogéneo.

O autor ressalta que esse estilo redunda numa exposi¢ao, numa visibili-
dade permanente num mundo sempre claro, iluminado de forma constante.
Perdeu-se o sentido da intimidade, do privado. Na verdade, trata-se de uma
implacavel traducao a valor monetario de tudo o que nos diz respeito, todos
os elementos de nossas vidas, que se tornam passiveis de conversao aos valo-
res do mercado. Assim, as necessidades basicas da vida, como a fome, a sede,
o desejo sexual e, de pouco tempo para c4, a necessidade de amizade, foram
transformados artificialmente em formas mercantilizadas (CRARY, 2015).

Como podemos ver, numa sociedade com tais caracteristicas, pensar em
gratuidade, tempo de nada fazer, ocupar-se em contemplar, convoca de ime-
diato a ideia de resisténcia, de ir no sentido contrario ao hegemonico. Por ou-
tro lado, ao pensarmos que nossa contemporaneidade desloca o termo para os
dominios do hegemonico, o 6cio aparece confundido com o lazer dos tempos
livres, é justificado por este, encampando o hiperconsumo e orientado pelo
mercado. Podemos encontrar seus sujeitos nas atividades do consumo e do
turismo, nas festas e eventos, na industria das diversoes e das férias, na ver-
dade, generalizados no senso comum pela distracio, convocados pelos apelos
da industria do entretenimento.
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2 - 0 OCIO DA SOCIEDADE HIPERMODERNA CANSADA

Recentemente, por volta de 2015, nos deparamos em nossos estudos com
a obra de Byung-Chul Han, filésofo germano-coreano, e nos chamou a aten-
cao especialmente seu livro Sociedade do Cansago (2015). Vamos, portanto,
explorar este topico a partir do estudo de Han e de uma pesquisa produzida
no ambito dos debates do OTTUM, sobre o lugar do 6cio na sociedade contem-
poranea, fruto do dialogo entre os pesquisadores Ieda Rhoden (Rio Grande do
Sul), Katia F. Pinheiro (Rio de Janeiro) e José Clerton Martins (Ceara), que
gerou o artigo intitulado “A experiéncia de 6cio na sociedade hipermoderna”
(2010).

No referido estudo, partimos de algumas questoes que retomamos aqui,
pois estas continuam a nos inquietar: como os valores da era hipermoderna
interferem na vivéncia do 6cio? Como os estilos de vida predominantes inter-
ferem na possibilidade ou impossibilidade do 6cio? Seja como for, prestigiar o
6cio como constituinte da vida, qualifica-lo como oportunidade de construcgao
e aprimoramento humano, valoriza-lo em contextos educativos e de trabalho
e conviver com a complexidade das temporalidades no mundo hipermoderno
sao aspectos primordiais do 6cio como fenomeno humano e objeto de estudo.

H4a muito entendemos como aspectos caracteristicos de nossa contempo-
raneidade fenomenos como “apressamento dos ritmos sociais”, “hiperconsu-
mismo” e “liquidez”. Tais termos foram emprestados, respectivamente, de
Josetxo Beriain (2008), pesquisador espanhol; Gilles Lipovetsky (2007), pes-
quisador francés, e Zigmunt Bauman (1998), pesquisador polonés radicado
nos EUA.

Tratamos entdo de discutir sobre uma hipermodernidade, advinda da di-
mensao hiper, tomada como expressao da cultura do excesso, propria desse
estagio social, que qualifica e demarca tal momento, como aponta Lipovetsky
(2007). Nesse tempo, observa-se certa urgéncia de realizacao por parte da so-
ciedade — urgéncia essa marcada pela aceleracao temporal (Beriain, 2008) e
uma forma de realizacio pessoal centrada no individualismo.

O consumo ¢é a caracteristica mais destacada, segundo os autores cita-
dos. E é no contexto social por eles elucidado que encaminhamos indaga-
¢oes sobre a visao do 6cio no Brasil, entendendo que, apesar das realidades
especificas do nosso pais, nele cabe convocar o pensamento concebido nos
grandes centros.

Segundo Lipovetsky (2007), o consumo contemporaneo nao é apenas o
“consumo comum” corrente, que guarda relacdo com a necessidade de com-
prar algo para a satisfacao de necessidades diarias. O consumo a que o au-
tor se refere é aquele elevado a dimenséao hiper, ligado a ideia de “exagero”
e “excesso”.

Ja o apressamento dos ritmos sociais na contemporaneidade, outra ca-
racteristica propria do nosso momento social, é sugerido nos estudos de Be-
riain (2008). Este autor aponta a aceleracao social como produtora do ritmo
que orienta os tempos da hipermodernidade, e este aceleramento conduz os
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sujeitos a uma arritmia, capaz de transformar o presente na tinica dimensao
temporal possivel, influenciando assim os demais ambitos da vida.

Nessa sociedade tomada pela pressa, os sujeitos procuram viver o maxi-
mo de experiéncias simultaneamente — o que, no fim, acarreta o empobreci-
mento das suas experiéncias e o incremento da vida nervosa, desenvolvendo
sintomas de ansiedade, estresse e fadiga, sobretudo no trabalho (Beriain,
2008). Isso porque o modo como agimos e percebemos o tempo esta ligado ao
que apreendemos a partir de conceitos gerais, que explicam e traduzem va-
lores éticos, que aferem significados aos conceitos enquanto construgoes so-
ciais, e suas implicagoes subjetivas.

Assim, a cultura de uma sociedade pautada na pressa e no consumo, tipi-
ca da hipermodernidade, nos termos de Lipovetsky (2007), também convoca a
caracteristica da liquidez, na definicdo de Bauman (1998, 2008), que menciona
que nesta sociedade nao existe nada que possa durar muito tempo, como as im-
pressoras fabricadas com um prazo definido para parar de funcionar depois de
um numero “x” de impressoes, ou das baterias criadas para ser usadas, perder
a validade e ser substituidas por novas.

O culto ao novo é fascinante para os sujeitos desse tempo. O Gltimo mo-
delo seduz por sua imagem de inovagao e dinamismo. Tudo se torna obsoleto
e velho rapidamente. Isso vale para pensamentos, ideias, sentimentos e, pas-
memos, relagoes. Essas dinamicas agora sao rapidas e fluidas, nao existindo
mais o sentido do vinculo e do tempo da apuracao dos valores que antes sus-
tentava as tradicgoes, as relacoes, as crencas etc.

E diante da fluidez caracteristica dos liquidos, agora tudo nos escapa das
maos, exigindo sempre a busca de outra coisa, de algo mais, que novamente nos
escapara, e nos impelira a novas e novas buscas (BAUMAN, 2005).

Han (2015) vem ao encontro dessas reflexdes ao apontar as consequén-
cias de um modelo de produtividade direcionado para o consumo, indicando
que é no ato de produzir que cada vez mais reside o referencial de sucesso na
atualidade. Tal condi¢do convoca uma nova caracteristica: nossa sociedade
se revela por seu cansaco, e este esta em estado hiper (LIPOVETSKY, 2007;
HAN, 2015).

Estamos de acordo com o autor na conclusao de que, na sociedade do can-
saco, o sujeito é marcado por um excesso que o lanca sempre a mais ativi-
dade, para livra-lo o maximo possivel de sua angustia. E essa sociedade, tal
como apresentada por Han (2015), vem se constituindo como lugar propicio
aos males deste tempo: sindrome do panico, sindrome de burnout, depressio,
TDAH, todas doencas que nao se transmitem por virus ou bactérias, mas se
desenvolvem a partir do ndo acesso a né6s mesmos.

Os individuos deste tempo se apresentam confusos e com uma necessi-
dade continua de comunica¢do com outros para provar a sl mesmos que nao
estdo sozinhos. E entdo, via blog, e-mail, facebook, celular, sdo lancados nas
redes sociais para a ilusio de se sentirem acompanhados, sem saber ou co-
nhecer o valor e a necessidade da verdadeira companhia.
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Nessa sociedade hiperconectada no “modo 24/7”, conforme a ja citada defi-
nicao de Crary (2015), nao ha lugar para o tempo da desconexao, pois a vivén-
cia de nao estar conectado pressupoe algo que se reconhece como tédio, onde
reside o lado negativo do 6cio, isto €, um nada fazer sem sentido, um ambito
de auséncias, sem rumo, sem ocupacao, sem vibracio, sem forca, sem poténcia
essencial, sem nenhuma conexao consigo proprio. E a ociosidade contempora-
nea e, paradoxalmente, a tibieza, na acep¢ao que se dava ao termo nos antigos
monastérios, quando os monges se deprimiam por ndo encontrarem sentido em
suas meditacoes. Eis a verdadeira oficina do diabo.

Assim, observamos que na sociedade hiperconectada nao ha a condicao de
contemplacdo, reduz-se o homem a um constante fazer e parecer fazer, néo ser
e parecer ser. E o que vemos é a somatoria de informacoes e imagens sem fim,
onde o sujeito ndo consegue elaborar uma experiéncia e dela extrair narrativas.

3- A EXPERIENCIA TRANSFORMADORA DO OCIO

Falar sobre 6cio na perspectiva que assumimos, a partir de seu encami-
nhamento subjetivo, implica o conceito de experiéncia. Assim, uma vez expli-
cada a nossa apreensao do termo, prosseguimos na exploracao desse aspecto.

De acordo com Larrosa Bondia (2002), a experiéncia é aquilo que se pas-
sa conosco, 0 que nos toca e nos acontece, algo que se prova, se experimenta,
faz-se e produz-se enquanto sabor e saber. O autor considera que tudo o que
se passa ocorre muito depressa e numa velocidade excessiva, da qual também
deriva a informacéo acelerada, que acaba por nio deixar possibilidades para
a experiéncia. Desse modo, para que aconteca uma experiéncia é necessario
que se cessem alguns exageros, como por exemplo o excesso de informacio
e de opinides. A experiéncia, portanto, requer rupturas, e é necessario “pa-
rar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar e escutar mais devagar (...), cultivar a atencao e a deli-
cadeza, (...) cultivar a arte do encontro” (LARROSA BONDIA, 2002, p. 21).

Encontramos em Pinheiro, Rhoden e Martins (2010) que, diante de sub-
jetividades marcadas por esses novos estilos que acarretam sofrimento, resta
ao sujeito encontrar lugar para seu amparo. Uma das possibilidades é a reto-
mada do é6cio, que reaparece na contemporaneidade como sinénimo de busca
desejada e guiada pela escolha livre, para assim construir novos ambitos no
reencontro com o nada fazer pleno de sentidos.

Encontramos essa ideia também em Cuenca Cabeza (2008), quando ajusta
a0 nosso tempo o pensamento de Aristételes sobre o 6cio, situando-o em face
dos diversos significados na perspectiva mais inerente a condicio humana. Se-
gundo o autor, estas experiéncias de 6cio se destacam enquanto uma “atitude
pessoal e/ou comunitaria que tem sua raiz na motivacao e na vontade” (CUEN-
CA CABEZA, 2016, p. 11). Tais experiéncias convocam autonomias e satisfa-
cao daquele que as realiza, e proporcionam ao sujeito um constante desafiar-se
na busca pela superacio de seus limites, contribuindo assim para o desenvol-
vimento humano, acrescentando valor a vida.
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Rhoden (2009), por sua vez, trata o 6cio enquanto experiéncia a partir de
alguns atributos que, segundo a autora, nele se destacam: sensacao de liber-
dade pela escolha de entregar-se ao 6cio; sensacio de autonomia; contempla-
cao; sensacao de desafio a si em meio a experiéncia, entre outros.

Outra pesquisadora, Amigo F. de Arroyabe (2009), aborda o 6cio em sua
caracteristica estética e o toma como experiéncias voluntarias e conscientes,
nas quais existe a sensacao de fascinio ao longo de sua apreensio. Em tal pro-
cesso se experimenta uma suspensio de valores e juizos (p. 400).

Ressaltamos que o termo “conscientes” ndo se refere, nesse contexto, a
algo relativo a aspectos da razao, nem aos conceitos com que se poderia no-
mear o que vem dos sentidos, e sim a sensacao mesma, ao fascinio que a ex-
periéncia suscita. Isso porque nem todos que vivem o 6cio conhecem ou se
utilizam deste conceito como tal, apenas o vivem (RHODEN, 2009).

A partir disso, amparados em nossos referenciais, propomos o 6cio do
nosso tempo como uma experiéncia integral, centrada em acoes desejadas, li-
vres e satisfatérias, necessarias ao desenvolvimento humano (CUENCA CA-
BEZA, 2003). £ 0 que percebemos ao retomarmos o conceito de experiéncia,
focada no que se apreende do que nos acontece, nos atravessa e sobretudo, nos
transforma, tal como aponta Larrosa Bondia (2002). Cremos que ai reside a
clara compreensao do 6cio nestes tempos complexos.

REFLEXOES FINAIS

Para finalizar, revisitaremos algumas conclusées apresentadas ao longo
do estudo. Primeiro, que a compreensao do 6cio como atividade nociva é to-
talmente oposta aquela que comportava sua concepg¢ao original grega, como
ambito da recriacao da vida, de contemplacao e apreensao da integridade hu-
mana. Ao nos percebermos como sujeitos de um tempo que nos toma a vida,
nos lancamos em busca desse lugar de recriacio.

O percurso sécio-historico das sociedades modernas reafirmou o trabalho
como fonte de todas as virtudes e, consequentemente, a jornada de trabalho
aumentou de maneira consideravel, o que ocasionou descompensagoes psi-
cossomaticas de diversas ordens na maioria das pessoas, conforme demons-
traram criticos contemporaneos da mitificacdo do trabalho e de seu excesso
desnecessario.

Ocio, o termo tal como é, segue ainda muito marcado pelas conotagoes in-
fundidas por sua acepc¢ao negativa. Sabemos que esta acepc¢ao tem lugar em
tempos de vida em “modo 24/7”, como o ambito de tédio, de auséncias, ou in-
capacidade de acesso a si mesmo. Mas trata-se ai, na verdade, do deploravel
medo de, no tempo de ndo fazer nada, encontrar-se com a realidade do vazio
que este estilo de vida promove.

Assim, aqui provocamos o pensamento com reflexdes recentes, sem pre-
tender uma definicio final sobre o termo e sua aplicacdo, pois muito ainda
pode e deve acontecer nos devires.
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Nesse ponto da reflexdo nos deparamos com os textos de David Le Bre-
ton, doutor em antropologia e professor da Universidade de Estrasburgo,
especialmente uma de suas obras que nos chamou a atencao: Do Siléncio
(1999). Nesse livro, o autor nos provoca a partir de sua experiéncia com o si-
léncio, na qual observamos claramente o que, para nés, pode ser o 6cio.

Do siléncio advindo da experiéncia do caminhar, o autor sugere ambi-
tos de transformacio e consciéncia. Logo o lugar do siléncio, que é lugar de
abominacao para a vida em modo de conexao 24/7. Eis ai, pois, o siléncio en-
quanto um lugar de resisténcia ao pensamento hegemonico que atravessa as
praticas desse modo de vida.

Le Breton diz ser o siléncio a tomada de consciéncia de que ha determi-
nadas experiéncias para as quais a linguagem nao serve, ou que a linguagem
nao alcanca, e que é um traco decisivo do conhecimento.

O autor cré que a partir do siléncio nos distanciamos do ruido e assim
podemos nos escutar. Ai estd uma forma ociosa de reivindicar o presente. Le
Breton aponta a meditacao como forma de nos encontrarmos conosco e assim
criarmos um espaco de reflexdo em nosso cotidiano.

Sugere o autor citado que andar sem rumo e sem um fim pode oferecer
ambitos para a apropriacao de si mesmo, e que a pratica do caminhar nas ci-
dades encerra conotagoes ligadas ao prazer. Trata-se, pois, de apreciar aquilo
que se percebe no percurso descomprometido, no deleite dos atrativos que a
cidade oferece, orientando-se pela sugestao dos sentidos. H4 uma aproxima-
¢cao com a experiéncia estética: apela-se para os sentidos para conhecer pelo
som, pelo que chega aos olhos, o odor de cada ambiente.

Caminhar descompromissadamente sem interesse em consumo, somente
pelo fato de vagar sem direcdo, é uma forma de se sentir mais integrado ao
seu momento, ao lugar no qual se flana e, nessa acao, deixar o lugar impres-
so por seu caminhar, sendo ainda uma forma de rebelar-se contra a ordem
geral de consumir, que converte todas e cada uma das intera¢cbes humanas
num processo econdémico.

Ainda de acordo com Le Breton, caminhar, flanar, sair sem rumo pela
cidade é resistir ao culto a velocidade, marca dos apressamentos de nosso co-
tidiano. £ também tentar retomar o controle da propria vida, cultivando o
siléncio no percurso da caminhada. Na obra referida, o autor aprofunda sua
reflexdo e comenta como tem mantido tais habitos de resisténcia e o que tem
elaborado a partir dessa experiéncia.

Estamos ai diante de um exemplo do que consideramos uma possibili-
dade de 6cio em sua dimensao humana e autotélica, segundo o que sugere
Cuenca Cabeza (2003). Cremos que o valor do 6cio nunca estara vinculado
a um prazer passageiro, imediato, ou a uma satisfacao pontual. O 6cio esta,
portanto, relacionado ao florescimento da vida, no qual se convoca um eterno
criar-se e recriar-se, sem lugar para determinismos.

Para concluir, sugerimos que, ao adentrarmos nos estudos do 6cio, somos
lancados ao desconforto de caminhar nas penumbras conceituais, a encarar
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desvelamentos que suscitam mais duavidas que certezas. Assim sendo, em
muito ajudaria encarar o tema com enfoque multidisciplinar, dada sua po-
téncia para o desenvolvimento humano.

Por fim, propomos que pensar o 6cio em tempos de conexao 24 horas por dia,
7 dias por semana é uma necessidade numa sociedade exaurida pelo cansaco.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMIGO FERNANDEZ DE ARROYABE, Maria L. Beneficios de la experien-
cia de ocio estético. Revista Mal-estar e Subjetividade, v. 9, n. 2, pp.
397-432, jun. 2009.

AQUINO, Cassio A. Braz; MARTINS, José C. de Oliveira. ()cio, lazer e tem-
po livre na sociedade do consumo e do trabalho. Revista Mal-estar e
Subjetividade, v. 7, n. 2, pp. 479-500, set. 2007.

BAUMAN, Zigmunt. O mal-estar da pos-modernidade. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998.

. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

. Vida para consumo: a transformacio das pessoas em mercadorias.
Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

BERIAIN, Josetxo. Aceleracion y tirania del presente: la metamorfosis en las
estructuras temporales de la modernidad. Barcelona: Anthropos, 2008.

CRARY, Jonathan. 24/7 — A vida sem pausa. El Pais — Edi¢do Brasil, Sao
Paulo, 20 maio 2015. Disponivel em: <https://brasil.elpais.com/bra-
s11/2015/05/20/cultura/1432123650_805121.html>.

CUENCA CABEZA, Manuel. Ocio humanista, dimensiones y manifesta-
ciones actuales del ocio. Documentos de Estudios de Ocio, v.16. Bilbao:
Instituto de Estudios de Ocio, 2003.

. Ocio humanista. In : MARTINS, José C. O. (org.). Ocio para
viver no século XXI. Fortaleza: As Musas, 2008. pp. 33-55.

. O 6cio autotélico. Revista do Centro de Pesquisa e Formagdo — Sesc-
-SP, Sao Paulo, n. 2, pp.10-28, maio 2016.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Petropolis: Vozes, 2015.

LARROSA BONDIA, Jorge. Notas sobre a experiéncia e o saber da experi-
éncia. Revista Brasileira de Educagdo, n. 19, pp. 20-28, jan./abr. 2002.

LE BRETON, David. Do siléncio. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.

LIPOVETSKY, Gilles. A felicidade paradoxal: ensaio sobre a sociedade de
hiperconsumo. Lisboa: Edi¢ées 70, 2007.

MARTINS, José C. de Oliveira. Ocio e promogdo da saude. Revista Brasi-
leira de Promocdo da Satide, vol. 28, n. 3, pp. 297-300, jun./set. 2015.

. Tempo livre, 6cio e lazer: sobre palavras, conceitos e experiéncias.
In ; BAPTISTA, Maria Manuel (org.). O écio nas culturas con-
temporaneas. Coimbra: Gracio, 2013. pp.11-22.

43



44

; BAPTISTA. Maria Manuel. (org.). O dcio nas culturas contem-
poraneas. Coimbra: Gracio, 2013.

PINHEIRO, Katia F.; RHODEN, Ieda; MARTINS, José C. de Oliveira. A
experiéncia do 6cio na sociedade hipermoderna. Revista Mal-Estar e
Subjetividade, v. 10, n. 4, pp. 1.131-1,146, dez. 2010.

RHODEN, Ieda. O 6cio como experiéncia subjetiva: contribui¢oes da psico-
logia do 6cio. Revista Mal-estar e Subjetividade, v. 9, n. 4, pp. 1.233-
1.250, dez. 2009.

SALIS, Viktor D. Ocio criador, trabalho e satide. Sao Paulo: Claridade, 2004.



REVISTA DO CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO
PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS SOBRE OCIO, LAZER E TEMPO LIVRE

Panorama da pesquisa em politicas
publicas de lazer no Brasil

PANORAMA DA PESQUISA EM POLiTICAS PUBLICAS DE
LAZER NO BRASIL
Silvia Cristina Franco Amaral

RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar um panorama dos estudos em
politicas publicas de lazer no Brasil. Para tanto, realizou-se uma analise su-
maria dos estudos precursores da tematica, dos atuais grupos de estudos que
tém por objeto este tema e do foco das analises promovidas pelos pesquisado-
res de tais politicas, apontando por fim outras possibilidades e necessidades
de investigacao nesse subcampo do lazer.

Palavras-chave: Lazer. Politicas publicas. Pesquisa.

INTRODUCAO

O lazer é hoje um fenomeno sociocultural importante, mesmo que se pos-
sa discutir e divergir sobre os critérios que pautam essa avaliacdao. Tampouco
é questionavel sua insercdo na agenda de diferentes niveis do governo bra-
sileiro — esferas municipal, distrital, estadual e federal — como um dos di-
reitos sociais que devem ser implementados por meio das politicas publicas.
Embora saibamos que desde o inicio do século XX tal fenomeno era objeto de
politicas publicas — por exemplo, a iniciativa pioneira em Porto Alegre, na
Praca Alto da Bronze, em 1926; os Jardins de Recreio da gestao de Mario de
Andrade a frente da Secretaria de Cultura da cidade de Sdo Paulo, nos anos
1930/1940; a criagao do Servigos de Recreagiao Operaria, pelo governo fede-
ral, em 1943 —, foi somente a partir da aprovacao da Constituicdo de 1988
que o lazer passou a constar como um direito social e, portanto, como objeto
desejavel de uma politica de Estado, nao s6 como politica de governo?.

Além da Constituicio, o direito ao lazer foi reconhecido por diversas leis
infraconstitucionais: Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/1990);
Estatuto das Cidades (Lei 10.257/2001); Politica Nacional do Idoso (Lei
8.842/1994) e Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003); Sistema Nacional de Juven-
tude e Estatuto da Juventude (Lei 12.852/2013). Entretanto, diferentemente

1 Graduada em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Santa Maria (1989), obteve
a livre-docéncia na mesma area junto a Universidade Estadual de Campinas (2011) e
realizou um pds-doutorado no Departamento de Geografia Humana da Universitat de
Barcelona (2014). E lider do Grupo de Estudos e Pesquisa em Politica Publica e Lazer
Unicamp, onde leciona. E-mail: scfa@fef.unicamp.br.

2 Existe uma diferenca importante no Estado de Direito entre politica de estado e politica
de governo. Politica de Estado é aquela implementada por meio de debate e votagdo no
Poder Legislativo, desdobrada em leis que ndo podem ser descumpridas pelos diferentes
governos. Politica de governo é aquela implementada pela vontade do governante eleito,
como um programa de sua gestao, que ao cessar a gestio pode deixar de existir.
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dos outros direitos sociais cujas diretrizes, orgamento e formas de implementa-
cao foram descritos na préopria Constituicdo, como é o caso da educacao, saude,
cultura, habitagao etc., o lazer figura solto na Carta Magna. Nao ha capitulos
que versem especificamente sobre ele, e isto ocorre também nas legislagoes in-
fraconstitucionais. O que ha é a citacdo do lazer ligado a termos como “parti-
cipativo”, “recreativo”, “ludico”, “associativismo”, no trato de outros fenomenos
como esporte, educagao, cultura, vida urbana. Isto denota, ja no inicio da fragil
redemocratizacao brasileira, que o direito ao lazer seria campo de disputa de
diferentes concepgoes de mundo. Embora a Constitui¢io nominalmente apon-
te o direito ao lazer como politica de Estado, o ele é garantido, quando o é, por

meio de politicas de governo ou “pulverizado” em outras legislagoes.

Foi nesse cenario pés-redemocratizaciao que se intensificaram os estudos
sobre politicas publicas de lazer no Brasil. Na década de 1990, alguns impor-
tantes investigadores deram o pontapé inicial. .Antes deles, porém, ja havia
uma obra pioneira, embora nio se tratasse de uma pesquisa cientifica em sen-
tindo estrito: o livro Sugestoes de diretrizes para uma politica nacional de la-
zer, de Renato Requixa, publicado pelas Edi¢oes Sesc em 1980.

O objetivo deste artigo é apresentar um panorama dos estudos em poli-
ticas publicas de lazer no Brasil. Para tanto, realizou-se um levantamento
analitico dos estudos precursores da tematica, dos atuais grupos de estudos
que a tém por objeto e do foco das analises promovidas pelos pesquisadores
dessas politicas.

OS ESTUDOS PRECURSORES

Os estudos de politicas publicas sao definidos como uma disciplina da cién-
cia politica, com caracteristicas interdisciplinares (MELO, 1999). E possivel
observar que tais estudos ganharam corpo nas ultimas décadas, coincidindo
com o avango da producao em politicas publicas de lazer, ja que houve um es-
for¢co da comunidade cientifica em analisar as diferentes politicas setoriais.

Em termos cronolégicos, os estudos de politicas publicas sdo recentes.
Surgiram em 1950 nos Estados Unidos e foram denominados Policy Science
(FREY, 2000). Na Europa, por sua vez, esse tema de pesquisa surgiu somente
depois de 1970. Na América Latina, com a redemocratizacio de varios paises
da regido, incluindo o Brasil, a expansao das demandas sociais impoés a neces-
sidade de adotar um modelo de democracia que ultrapassasse um quadro me-
ramente procedimental, e buscou-se entdo criar instrumentos e mecanismos
que oferecessem garantias de participacdo a uma massa de cidadaos excluidos
das politicas puablicas, as quais, explicita ou implicitamente, passaram a se
pautar nas reivindicagoes da sociedade.

Como afirmei na introducéo, o lazer, ao ser incluido na Constituicdo Fe-
deral de 1988, foi promovido ao status de direito social, e a partir dai foram
sendo implementadas varias politicas no setor, o que também permitiu o sur-
gimento de diversos estudos dedicados a analisa-las. Também é fato que nes-
sa década e nas subsequentes os diferentes governos disputaram a direcio
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das politicas sociais, naquilo que Evelina Dagnino denomina “confluéncia
perversa”. Argumenta a autora que o processo de construgao democratica no
Brasil passa — eu diria, vem passando desde 1990, e agora, de 2014 para ca,
configurando o periodo mais dificil — por uma confluéncia perversa entre dois
processos distintos a) o alargamento da democracia, em busca da criacéao de
espacos publicos (Conselhos Gestores e Or¢camento Participativo) e da parti-
cipacao da sociedade civil nos processos de discussao e tomada de decisio; b)
a eleigao de Collor em 1989, com os ajustes neoliberais, marcados pela isen-
¢ao do Estado na garantia dos direitos, transferindo-os para a sociedade civil

(DAGNINO, 2004).

Foi sobre essa confluéncia que se debrucaram inicialmente os estudos so-
bre politicas publicas de lazer no Brasil. Em minha anéalise, em sua maioria
tais estudos criaram uma agenda sobre as politicas embaladas pela redemo-
cratizacdo. Poucos estudos tiveram a preocupacio com os efeitos do neolibera-
lismo sobre as politicas publicas de lazer. Isto talvez se deva ao que ja apontei
anteriormente, ou seja, a necessidade de criar ferramentas que pudessem
garantir politicas publicas distributivas. Também é possivel identificar que
a criacdo da Rede Cedes® estabeleceu demandas especificas oriundas de go-
vernos populares e, portanto, pautados em investigacoes sobre politicas que
se pretendiam distributivas.

Foi dentro desse processo que, em 1996, publicou-se a primeira obra sistema-
tica a tratar das politicas publicas de lazer, organizada por Nelson Carvalho Mar-
cellino: a coletanea Politicas Publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. O
livro mescla estudos cientificos de pesquisadores oriundos do grupo de pesquisa
que o professor coordenava naquele periodo com relatos de experiéncias de ges-
tao publica do lazer em governos de esquerda brasileiros. A apresentagao do livro
informa que se trata de “um conjunto de textos, especialmente elaborados para a
publicacao, que procura combinar o estudo e a reflexao de aspectos fundamentais
das politicas publicas setoriais de lazer, com relatos de experiéncia de a¢oes desen-
volvidas por executivos municipais”’. Salienta-se que em toda a obra tais relatos
sao de gestoes de governos populares e de esquerda.

Nessa mesma época é possivel identificar outros estudos que tratam da
tematica sob o0 mesmo viés. Patricia Zingoni (1998) tem um artigo intitulado:
“Politicas publicas participativas de esporte e lazer: da congestdo a coges-
tao”. Nele a autora “analisa as relacoes politicas que se estabelecem entre a
sociedade civil e o Estado no mundo e no Brasil, desde os anos 60, com os mo-
vimentos sociais, até hoje, com o surgimento do Terceiro Setor e suas impli-
cagoes no campo das Politicas Publicas de Esporte e Lazer” (p. 31). Leila M.
Pinto (1998), em seu artigo “Politicas publicas de esporte e lazer: caminhos
participativos”, escreve sobre as politicas publicas de lazer em Belo Horizon-
te. Como detalha a autora, “os temas sobre qualidade de vida, qualidade de
relagoes no trabalho e de politicas publicas de Esporte e Lazer sao a tonica
deste estudo, construido com base em experiéncia politico-técnico-cientifica
da Secretaria Municipal de Esportes da Prefeitura de Belo Horizonte”. Entre

3 http://portal.esporte.gov.br/sndel/esporteLazer/cedes/default.jsp.
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outros estudos, vale também destacar o de Marco P. Stigger (1998), intitulado
“Politicas sociais em Lazer, Esportes e participacdo: uma questao de acesso
e de poder; ou subsidios para tomar uma posicao frente a pergunta”. Neste
artigo, o autor buscou refletir sobre a tematica de lazer e participacio. Es-
ses trés artigos foram publicados na revista Motrivivéncia que organizou um
dossié sobre as politicas publicas de esporte e lazer naquele ano.

OS GRUPOS DE PESQUISA CADASTRADOS NO CNPQ

Do comeco dos anos 2000 para ca, houve um grande desenvolvimento da
pesquisa sobre o tema das politicas publicas de lazer no Brasil. Como men-
cionel anteriormente, a criacdo da Rede Cedes, bem como a expansao de pro-
gramas de pés-graduacgio pelo Brasil afora, propiciaram a abordagem dessa
tematica em varias universidades e por diferentes institui¢oes de pesquisa
e ensino. Em vista disso, aqui nos propusemos a langar um olhar sobre os
grupos de estudo e pesquisa que estao cadastrados no CNPq* no ano de 2018,
verificando aqueles que tém em seu escopo as politicas publicas de lazer como
objeto de estudo.

Fizemos nossa busca pelo nome do grupo, e pelo nome e palavra-chave da
linha de pesquisa. Encontramos 46 ocorréncias, mas ao acessar cada um des-
ses grupos pudemos identificar aqueles pesquisadores cuja producao de fato
se concentra nessa tematica. Sao eles:

1. Coletivo de Estudos de Politicas Publicas de Esporte, Lazer e Educa-
¢ao Fisica, coordenado pelo professor Dr. Marcelo Paula de Melo, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

2. Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas de Esporte, Lazer
e Saude, coordenado pelo professor Dr. Junior Vagner Pereira da Sil-
va, na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS).

3. Grupo de Estudo e Pesquisa Lazer e Ludicidade — MOCARAI, coor-
denado pelos professores Dres. Carlos Nazareno Ferreira Borges e
Lucilia da Silva Matos, na Universidade Federal do Para (UFPA).

4. Grupo de Estudos e Pesquisa em Politicas Puablicas de Esporte e La-
zer — GEPPOL/UEM, coordenado pelo professor Dr. Fernando Au-
gusto Starepravo, na Universidade Estadual de Maringa (UEM).

5. Grupo de Estudos e Pesquisa em Politicas Publicas de Educacéo, Es-
porte e Lazer, coordenado pelo professor Dr. Edmilson Santos dos
Santos, na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf).

6. Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagégicas em Educacao Fisica, coor-
denado pelos professores Drs. Silvana Martins de Araujo e Raimun-

do Nonato Assun¢ao Vianna, na Universidade Federal do Maranhao
(UFMA).

4 http://dgp.cnpq.br/dgp/faces/consulta/consulta_parametrizada.jsf (acesso em 05/05/ 2018).
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7. Laboratorio em Gestao de Politicas Publicas de Satude, Esporte e La-
zer — LABGESPP, coordenado pelos professores Drs. Vilde Gomes de
Menezes e Edilson Fernandes de Souza, na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE).

8. Oricolé — Laboratério de Pesquisa sobre Formacao e Atuacao Profis-
sional em Lazer, coordenado pelos professores Drs. Hélder Ferreira
Isayama e Marcilia de Sousa Silva, na Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG).

9. POLIS — Grupo de Estudo e Pesquisa em Politicas Pablicas de Espor-
te e Lazer, coordenado pelo professor Dr. Luciano Pereira da Silva,
na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

10.Politicas Publicas de Lazer e Esporte, coordenado pelas professoras
Dras. Silvia Cristina Franco Amaral e Olivia Cristina Ferreira Ribei-
ro, na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).

11.Grupo de Pesquisa e Formacao Sociocritica em Educacao Fisica, Es-
porte e Lazer — AVANTE, coordenado pelos professores Drs. Fernan-
do Mascarenhas Alves e Edson Marcelo Hungaro, na Universidade
de Brasilia®.

Os grupos de pesquisa tém produzido constantemente sobre politicas pua-
blicas de lazer, entre outros temas correlatos, contudo ndo sao somente estes
grupos que publicam sobre o tema. Ha diferentes abordagens metodolégicas
e referenciais tedricos, contudo, é possivel afirmar que esta producido aponta
para a critica a dois modelos de governo, como abordo na secao posterior.

ENTRE O ANTIPOPULAR E O PARTICIPATIVO: AS POLITICAS
PUBLICAS DE LAZER NO BRASIL

Sem a pretensao de tracar aqui um estado da arte das investigacoes sobre
politicas publicas de lazer no Brasil, verificamos que os diversos estudos sobre
o tema apontam dois claros direcionamentos ao direito ao lazer: um modelo
que denominaremos aqui antidemocratico e outro que chamaremos de parti-
cipativo. Entretanto, no contexto atual, ndo é possivel tracar com clareza os
limites entre esses dois modelos, porque os pesquisadores, em suas andalises,
muitas vezes nao explicitam tais contradigoes. Assim, optou-se aqui por de-
marca-los didaticamente, observando a producdo mais recente sobre o tema.

O modelo antipopular (neoliberal)

Optou-se por denominar modelo antipopular os estudos das politicas ptbli-
cas de lazer que se pautam no neoliberalismo. Mas o que é o neoliberalismo? O
que fizeram e fazem os governos neoliberais? Perry Anderson afirma:

5 O ultimo grupo nao aparece na busca parametrizada, contudo o identificamos como grupo
importante e constante em diferentes eventos da 4area no Brasil.
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O modelo inglés foi, a0 mesmo tempo, o pioneiro e o mais puro. Os governos
Thatcher contrairam a emissdo monetaria, elevaram as taxas de juros, baixa-
ram drasticamente os impostos sobre os rendimentos altos, aboliram controles
sobre os fluxos financeiros, criaram niveis de desemprego massivos, aplasta-
ram greves, impuseram uma nova legislacdo antissindical e cortaram gastos
sociais. E, finalmente — esta foi uma medida surpreendentemente tardia —, se
lancaram num amplo programa de privatizacio, come¢ando por habitacao pu-
blica e passando em seguida a industrias basicas como o ago, a eletricidade, o
petréleo, o gas e a Agua. Esse pacote de medidas é o mais sistemético e ambi-
cioso de todas as experiéncias neoliberais em paises de capitalismo avangado.
(1995, p. 10)

Mas o neoliberalismo nao parou nas experiéncias do Primeiro Mundo. A se-
gunda onda se expandiu para o Leste Europeu e a terceira chegou tardiamente
a América Latina. Perguntavam-se os criticos se aqui essa onda seria diferente,
dado que os governos eram mais populistas. A resposta é ndo. Ao que assistimos,
diferentemente de 14, foram medidas gradualmente implementadas numa reali-
dade que ja era desigual, ja que, aqui, o Estado de bem-estar social também nao
foi pleno. Os parcos direitos trabalhistas e sociais tém sido dilapidados, e isso
afeta frontalmente o acesso da classe menos favorecida a tais direitos e pres-
siona a classe média a ombrear-se aos detentores do capital, ja que o discurso
neoliberal tem sido muito bem-sucedido também nas subjetividades. Margareth
Rago (2017) conclui que, para o neoliberalismo, a captura da subjetividade é fun-
damental. “Nesse novo regime empresarial socialmente generalizado, (...) o in-
dividuo deve passar a perceber sua vida como um tipo especifico de capital, ‘um
capital que se acumula na forma de uma melhor aptidao, de uma melhor capa-
cidade, de uma melhor competéncia para se auferir no futuro uma determinada
remuneracao’”’ (AMBROZIO, 2011, p. 117 apud RAGO, 2017, s/p).

As analises demonstram que as politicas publicas sdo pensadas a partir
da transferéncia da responsabilidade do Estado para o setor privado ou para
a sociedade, do coletivo para o individuo: ndo ha mais colegas de trabalho,
héa colaboradores da institui¢do publica ou privada que devem competir entre
si. Rago vai mais longe e afirma, pautada em Foucault, que, no neoliberalis-
mo, o homo oeconomicus deixa de ser percebido como parceiro de troca para
ser visto como “um empresario e um empresario de si mesmo (...), sendo ele
préprio seu capital, sendo para si mesmo a fonte de sua renda” (2008, p. 311
apud RAGO, 2017, s/p), e consequentemente a fonte de seu prazer e lazer.

A politica neoliberal, além de adentrar a subjetividade, concretamente
tem sustentacdo na triade descentralizacido da prestacio de servicos, descon-
centracao participativa e focalizacido das politicas sociais em areas de vulne-
rabilidade social.

As politicas publicas de lazer ndo sao mais distributivas como no Estado de
bem-estar social. Os parcos recursos publicos destinados ao setor circunscre-
vem-se aos mecanismos de renuncia fiscal, com é o caso das leis de incentivo
ao esporte e a cultura, que delegam ao setor privado a deciséo sobre a destina-
¢ao dos recursos. Um exemplo paradigmatico é a Lei Rouanet (de incentivo a
cultura), ja analisada em muitos estudos, dentre os quais tomamos o trecho a
seguir, que explicita bem o significado dessa legislacao nas politicas publicas:
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Se a intencao inicial do governo ao instituir esse mecanismo de financiamento
a cultura pautava-se no estabelecimento de uma politica de parceria entre o
poder publico e a iniciativa privada, o desencadeamento desse modelo de inter-
vengio acabou por atestar que o Estado (...) cumpriu apenas um papel de coad-
juvante no processo de fomento a cultura, quer dizer, de mero repassador de
verba publica para a decisdo das empresas privadas, ao estabelecer suas bases
em um sistema de deducdo integral do imposto. (PITOMBO, 2006, pp. 11-12)

Isso dificulta ainda mais a possibilidade de realizar projetos mais parti-
cipativos e democraticos, ja que a captacao de recursos nao é tao facil em pro-
postas com pouco apelo midiatico.

Ha financiamentos diretos em politicas publicas de lazer, mas sdo dire-
cionados a industria do entretenimento e ao desenvolvimento do turismo,
buscando principalmente a atracio de turistas estrangeiros. Por fim, as ou-
tras acoes diretas em politicas publicas sdo em areas de extrema vulnerabili-
dade social, muitas vezes erigindo politicas “pobres para pobres”.

O MODELO PARTICIPATIVO

Comecemos definindo o que significa o modelo participativo defendido na
analise dos pesquisadores de politicas publicas de lazer. Nesse modelo, a rela-
¢ao entre Estado e governo e a sociedade civil esta aberta a um constante aper-
feicoamento, baseado no dialogo entre representantes e num sistema amplo de
participagao, com o qual se procura desenvolver processos de autonomia que
acrescentem, concreta e simbolicamente, indicadores de cidadania ativa. Como
exemplo deste tipo de ac¢ao, podemos elencar aqui o or¢gamento participativo, as
conferéncias setoriais, os sistemas para os direitos sociais que criaram espacos
paritarios de participacao entre representantes de governo e da sociedade. Mas
héa duas criticas importantes a fazer quando observamos tais exemplos. Primei-
ro, que seria fundamental atuar sobre o sistema educativo, criando féruns que
promovessem uma cultura de nao hierarquizacao dos direitos sociais, uma vez
que o lazer, embora figure discursivamente como fundamental a vida humana,
quando aparece como reivindicacio, ganha contornos de algo supérfluo ou dis-
pensavel. Segundo, que a populacio tenha acesso efetivo a esses canais de par-
ticipacdo, seja incentivada por processos que promovam sua formacio politica
e técnica em torno dos temas debatidos, seja pela definicdo de horarios e locais
compativeis das reunioes.

Outro ponto importante para uma gestao participativa é uma mudanca
estrutural do Estado, adotando-se procedimentos constitutivos da maquina
em que deixasse de imperar o discurso de ineficiéncia e inoperancia. Mas
como fazer isso? Talvez esta seja a pergunta mais dificil de responder, fren-
te aos constantes ataques promovidos pelo discurso neoliberal, incorporado
ao senso comum como a suposta verdade de que tudo que é publico é ruim.
E necessério restabelecer o protagonismo da administracdo publica direta e
combater o discurso do gerencialismo, segundo o qual o ser humano é peca
da engrenagem e ndo um sujeito historico, porque
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a ideologia gerencialista reforca esse processo, legitimando uma representa-
¢ao do mundo que tende a transformar o humano em um recurso exploravel ao
mesmo titulo que os recursos financeiros, as tecnologias e as matérias-primas.
Assistimos ao triunfo da racionalidade instrumental diante da razio, da inte-
ligéncia comutativa — a do célculo — sobre a inteligéncia compreensiva — que
produz sentido” (GAULEJAC, 2007, p. 308).

Tomando algumas experiéncias em politicas ptblicas implementadas sob a
l6gica participativa, podemos apontar como seus principais eixos a articulacgéo
setorial e de saberes, a ampliacdo de abrangéncia, a diversificaciao da oferta e
a descentralizacio participativa, diferente da descentralizacio neoliberal.

A articulacio setorial deve acontecer entre setores da administracao pu-
blica e também com as comunidades atendidas, bem como entre os saberes
que compoem o fenomeno lazer. Aqui reside uma grande dificuldade, ja que,
como fol1 comentado anteriormente, o lazer, quando em dialogo com outros
setores, costuma ser entendido como politica nao prioritaria. O fenémeno
¢ filtrado por um entendimento de senso comum que ndo permite que seja
atendido em toda sua abrangéncia, ou seja, de que ele abarca processos de
producio da cultura visual, artistica, corporal, musical etc. Além disso, na
administracio setorializada ha dificuldade de trabalhos conjuntos e compar-
tilhados. Costa e Franco Amaral, ao estudar duas gestoes de cidades do es-
tado de Sdo Paulo que tinham a intersetorialidade como modo de operar a
gestao, constataram que varios programas que poderiam ser feitos em con-
junto nao o eram, e que a cultura de gestao centrava-se em pessoas, nao no
coletivo. Afirmam os autores que

Todos estes dados nos levaram a outra informacdo de extrema relevancia para
pensarmos em obstaculos a matricialidade, pois com uma fragmentagao expli-
cita nas gestoes, decorre dai um outro problema, o da precaria comunicagao e
cooperacao intersecretarias. Isto configura um quadro no qual muitas secreta-
rias (ou departamentos) ndo promovem ag¢des que nao estejam sob sua tutela.
Parece que tal conjuntura denota uma incapacidade dos sujeitos de trabalha-
rem coletivamente, descrevendo um singular jogo de vaidades e centralidades,
o que pode tornar a gestéo publica, e seus servicos, patrimonios particulares de
alguns grupos e/ou pessoas. (COSTA; AMARAL, 2012, p. 217)

Contudo, ndo podemos esquecer que o estabelecimento de politicas publi-
cas envolve disputas, que nio é isento de tensdes. No modelo participativo,
isto é mais evidente, porque a gestao necessita acolher todas as opinides, dis-
cutindo e buscando consensos possiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Como foi constatado ao longo do artigo, os estudos sobre politicas publicas
de lazer tiveram mais constancia a partir da redemocratizacio do Brasil, so-
bretudo apds a promulgacgio da Constituicao de 1988, quando o lazer passou
a figurar como um direito social. As diferentes esferas de governo passaram
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entdo a implementar politicas setoriais para o lazer, embora o tema seja abor-
dado em diferentes areas, quase sempre de forma pulverizada. Esse quadro
procedimental permitiu a construc¢io de uma agenda de pesquisa sobre poli-
ticas publicas de lazer no Brasil, motivada pelo interesse de diversos pesqui-
sadores, mas também demandada pela criacao da Rede Cedes.

Também foi possivel perceber que dos primeiros estudos na década de
1990 decorreu a criacao de diversos grupos de estudos que se debrucam espe-
cificamente sobre o tema, e que, além disso, ha pesquisadores que em algum
momento de sua carreira dedicaram esforgos de pesquisa ao tema.

A analise dos pesquisadores enfocou gestoes democraticas e populares,
talvez pela necessidade de criar ferramentas para elaborar politicas distri-
butivas, ja que na América Latina o “Estado de bem-estar social” e o acesso
aos direitos sociais nao se concretizou como em alguns paises da democracia
europeia e no Canada. Assim, hoje é fundamental que os grupos de pesquisa
criem uma agenda para estudar as politicas publicas de lazer sob a égide neo-
liberal, pois dessa forma se podera buscar um caminho alternativo ao cenario
de destruigao dos parcos direitos adquiridos pelos brasileiros nestes mais de
trinta anos de redemocratizacao.

Claro que, além de politicas publicas de lazer participativas, necessita-
mos erigir relacées de cooperacgao, de compartilhamento e de comunhéo — da
“politica do comum” —, pois s6 abrindo méo do eu que opera em detrimento do
coletivo se podera abrir caminho para a criacdo de outros modos de existén-
cia, pautados pela “razao do comum”.
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RESUMO

Este artigo apresenta uma discussao panoramica sobre os estudos do La-
zer/Recreacgio e objetiva investigar as fragilidades e avangos desse campo no
contexto latino-americano atual. Para alcancar esse objetivo, foi realizada
uma investigacao de abordagem qualitativa, baseada em pesquisa bibliogra-
fica e questionario, que foi respondido por catorze especialistas latino-ameri-
canos dos seguintes paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Cuba, Equador, México, Paraguai, Peru, Porto Rico, Republica Dominicana,
Uruguai e Venezuela. Optou-se por realizar uma pesquisa longitudinal que
focalizasse as fragilidades e os avangos, que, segundo a bibliografia e as in-
formacoes fornecidas pelos participantes da investigacao, sdo consideradas
relevantes no campo de estudos do lazer/recreacao, tanto no que se refere aos
seus paises, como a regiao.

Palavras-chave: Lazer. Recreacdo. Estudos. América Latina.

Delinear um panorama dos estudos do Lazer na América Latina é uma
tarefa pretensiosa e, de certa forma, impossivel. Afinal, de acordo com o
PNUD (2016), essa regido engloba 42 paises e territérios, distribuidos no
continente e no Caribe. Mesmo que seja possivel identificar caracteristicas
comuns entre eles, a regiao contempla realidades heterogéneas e uma expres-
siva diversidade cultural.

Num cenario de impossibilidades, a discussdo panoramica sobre os es-
tudos do Lazer/Recreacdo? é aqui vislumbrada como uma possibilidade de
contemplar alguns aspectos dessa tematica. Nesse sentido, o objetivo deste
artigo é investigar as fragilidades e avangos desse campo de estudos no con-
texto latino-americano atual.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma investigaciao de aborda-
gem qualitativa (LAVILLE; DIONNE, 1999) que contou com uma pesquisa
bibliografica e um questionario, respondido por especialistas latino-america-
nos na area, tendo em vista ampliar o alcance da discussao.

1 Doutora em Educacido com Pds-doutorado em Ciéncias Politicas e Sociais. Professora da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais, Pesquisadora de Produtividade do CNPq e da FAPEMIG/
PPM. Bolsista CAPES/Estagio Sénior na Universidade de Barcelona. Lider do Grupo de Pes-
quisa LUCE — Ludicidade, Cultura e Educagéo. E-mail: chris@ufmg.br.

2 Sempre que necessario, os termos lazer/recreacio serdo utilizados neste texto para desig-
nar o campo de estudos abarcado, o que nio significa desconsiderar as possiveis diferen-
cas conceituais entre essas duas palavras (GOMES, 2008, 2010, 2017).
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Os critérios de sele¢ido de voluntarios para responder o questionario fo-
ram os seguintes:

a) ser latino-americano;

b) estar inserido profissionalmente no campo do lazer/recreacio em seu
pais;

¢) ter participado de projetos e acoes nesse campo de estudos e intervencgoes;

d) ter proferido palestras e/ou publicado trabalhos sobre a tematica;

e) ter disponibilidade para responder o questionario no prazo preestabelecido;

f) participar voluntariamente da pesquisa, aceitando o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido.

Foi possivel contar com a participacdo de voluntarios de catorze paises:
Argentina (Silvana Suarez), Brasil (Ricardo Uvinha), Chile (Andrés Ried),
Colombia (Esperanza Osorio), Costa Rica (Carmen Grace Salazar), Cuba
(Aldo Pérez Sanchez), Equador (Carmita Quizhpe), México (José Luis Cer-
vantes), Paraguai (Graciela Jara), Peru (Oscar Colque), Porto Rico (Josue Gi-
ménez), Republica Dominicana (Rosmery Paulino), Uruguai (Ricardo Lema)
e Venezuela (Alixon Reyes).

Esses especialistas possuem vinculos com alguma rede de investigacao
ou grupo de pesquisa sobre Recreacao/Lazer. Considerando a qualificacio
académica, todos realizaram mestrado. Trés deles estdo finalizando o douto-
rado e nove sao doutores, entre os quais trés ja fizeram pos-doutorado. A alta
qualificacdo desse grupo nao condiz com a realidade de todos os estudiosos
latino-americanos, pois, segundo Garcia Guadilla (2010), aproximadamente
um tercgo dos pesquisadores da regiao possui doutorado.

Considerando a bibliografia e as informacgées fornecidas pelos participan-
tes da pesquisa?, os resultados do trabalho investigativo serao apresentados
a seguir.

FRAGILIDADES E AVANCOS DOS ESTUDOS SOBRE LAZER/
RECREACAO NA AMERICA LATINA

Geralmente, o ponto de partida para muitas intervengoes recreativas no
contexto latino-americano é situado no inicio do século XX, como parte das pro-
postas concretizadas pela YMCA (sigla internacional, em inglés, da Associac¢ao
Crista de Mocos — ACM) e pelo movimento Boy Scout. Outro aspecto relevante
¢é a énfase no empirismo e na técnica que, muitas vezes, caracteriza a recrea-
¢ao na América Latina como uma intervencao educativa (GOMES et al., 2009).

3 As respostas dos especialistas que, originalmente, estavam em espanhol, foram traduzi-
das neste artigo para o portugués, com exce¢io dos termos recreacion, ocio e tiempo libre,
que foram preservados conforme o registro feito nos questionarios. Os relatos foram cita-
dos da seguinte maneira: (Sobrenome, pais, 2018).
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No que diz respeito a produgao académica, as sistematizagdes sobre o
lazer (leisure/ocio) foram ampliadas em alguns paises da regiao na década
de 1970, mas continuam embrionarias em outros paises, sobretudo naqueles
situados no Caribe. Apesar da recente abertura do campo académico latino
-americano de lingua espanhola aos estudos sobre o ocio, é importante es-
clarecer que a palavra mais difundida e legitimada nesse contexto continua
sendo recreacion (recreacaol/recreation). (GOMES, 2011, 2017).

Alguns autores latino-americanos consideram que as dificuldades e im-
precisoes conceituais em torno dos termos recreacion, ocio e tiempo libre
(OSORIO, 2009; SUAREZ, 2009; RIED; LEIVA; ELIZALDE, 2009) preci-
sam ser debatidas, repensadas e superadas. Nesta pesquisa, isso também foi
considerado por alguns especialistas como algo problematico.

Fragilidades: a delimitagdo do objeto de estudo (...) muitas vezes, as aborda-
gens se circunscrevem as atividades e jogos realizados, invisibilizando a com-
plexidade do conceito. (Suarez, Argentina, 2018)

Debilidades: confusio por causa dos termos empregados (recreacién, ocio, es-
parcimiento, leisure, lazer), sobretudo em espanhol. Nao ha consenso. (Salazar,
Costa Rica, 2018)

Fragilidades: emprego das categorias ocio, tiempo libre, recreacion, animacion,
Juego, com diferentes significados as vezes na mesma fonte, o que confunde os
pesquisadores principiantes. (Cervantes, México, 2018)

Uma das preocupacéoes de Aguilar (2009, p. 307) é que as defini¢oes de ocio,
recreacion e tiempo libre continuam sendo utilizados de maneira indistinta. Esse
problema foi também identificado por Noya Casas (2017) nas leis e planos de trés
dos quatro contextos nacionais/municipais latino-americanos por ela estudados,
assim como nos entendimentos da maioria dos gestores entrevistados.

Na presente pesquisa, foi solicitado aos especialistas que explicitassem os
conceitos de recreacio e de lazer mais utilizados em seus paises. Esse exercicio
evidenciou uma multiplicidade de visoes, por vezes com sobreposicoes de cate-
gorias e imprecisoes conceituais, o que é um desafio pendente para os pesqui-
sadores da regido. Mesmo que os autores adotem pontos de vista diferentes, é
essencial identificar, reconhecer, legitimar e discutir as distintas abordagens e
perspectivas de analise conceitual, elaboradas tanto nos paises latino-america-
nos como em outros continentes, de forma contextualizada e critica.

O uso descontextualizado de teorias produzidas em paises que contrastam
com as realidades latino-americanas foi salientado por varios especialistas.

As formas de recreacion devem ser estudadas com uma 6tica diferente da ado-
tada pelos paises industrializados. E necessaria uma epistemologia prépria,
pois os autores sdo em sua maioria estrangeiros. (Osorio, Colémbia, 2018)

Existe pouca informacio significativa que gere mudangas; ainda adotamos
conceitos europeus, o que ndo é ruim, mas nio é préprio de nossa identidade.
(Colque, Peru, 2018)
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[E importante] situar os estudos ancorados em nossas realidades e, a partir dis-
so, interpelar conceitos eurocéntricos e coloca-los em tensdo, para tentar (re)
construi-los a partir de nossas experiéncias e saberes. (Suarez, Argentina, 2018)

O estudo do tiempo libre e da recreacién na América Latina tem poucos anos e
requer pesquisas que possam oferecer a oportunidade de analisar este fenome-
no conforme a 6tica da nossa regido. (Quizhpe, Equador, 2018)

Pouca pesquisa empirica baseada no que a as pessoas fazem, sentem, pensam
e dizem a respeito do ocio, tiempo libre e recreacion, a partir da qual se teorize;
(...) Teorias importadas (“colonizacéo tedrica”), descontextualizadas. (Cervan-
tes, México, 2018)

A preocupacio contida nesses relatos diz respeito a necessidade de pro-
duzir conhecimentos sobre a recreacao e o lazer que dialoguem com as parti-
cularidades historicas, socioeconémicas, politicas, culturais e étnico-raciais,
entre outras, que sao partilhadas pelos paises e territérios da América La-
tina. Nao se trata de desvalorizar o conhecimento produzido por autores dos
paises centrais, mas de assumir uma postura consistente e critica diante
dessa produgao, sistematizando conhecimentos novos e contextualizados.

Outro especialista destacou a importancia de os pesquisadores latino-a-
mericanos estabelecerem intercambios e parcerias propositivas com centros
de pesquisa sobre o lazer em ambito mundial:

(...) defendo a possibilidade de uma congregacio de grupos de pesquisa latino
-americanos, destacando a nossa tradi¢do nos estudos do lazer numa relagao
propositiva, e ndo subserviente. (Uvinha, Brasil, 2018)

O intercambio com centros de pesquisa e pesquisadores de todo o mundo
¢é fundamental para a construcado de propostas inovadoras, baseadas em re-
lacoes de reciprocidade, interdependéncia e solidariedade entre as partes en-
volvidas. Como explicam Ullrich e Carrion (2015), é imprescindivel construir
propostas de cooperacao bilateral onde nao haja imposicao de ideias, postu-
lados e praticas, e onde prevalecam o respeito e valorizacdo das particulari-
dades locais. Num cenario de cooperacao, os paises envolvidos tém muito a
ganhar, assim como os pesquisadores de diferentes disciplinas.

Outra fragilidade identificada pelos especialistas esta relacionada com as
tensoes entre as areas de Lazer/Recreacao e de Educacao Fisica:

(...) a Recreacion continua sendo considerada como parte, como um apéndice,
da Educacdo Fisica. (Salazar, Costa Rica, 2018)

A proliferacdo de agentes que operam no campo [recreativo] gerou, ao longo do
tempo, uma sé6lida trama em que diversos atores operam e disputam um espa-
co. Isso gera tensdes logicas entre diferentes atores, mas principalmente com
o profissional que historicamente foi associado a essas praticas, o professor de
educacao fisica. (Lema, Uruguai, 2018)
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Embora haja avancos nas discussdes no campo académico/cientifico, ainda fal-
ta resolver a delimitagdo do campo de estudo. Isto se vincula a ideia mais tra-
dicional dos estudos, associada a Recreacién e ao campo da Educacio Fisica/
Esporte. (Suarez, Argentina, 2018)

Os estudos sobre Recreacidn se relacionam mais com a area da Educagao Fisi-
ca, por isso eles se encontram nos programas de graduacio das universidades
que contam com carreiras de Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte. (Jara,
Paraguai, 2018)

Em geral, os vinculos entre essas duas areas sao histéricos na Améri-
ca Latina (GOMES, 2008; GOMES; MELO, 2003; GOMES; ELIZALDE,
2012). Nesse ambito, em muitos paises as politicas publicas de lazer/recrea-
¢ao tém como conteudo cultural predominante o fisico-esportivo, negligen-
ciando outros contetidos culturais (NOYA CASAS, 2017).

Esse tipo de dificuldade foi citado pelos especialistas:

O campo da recreacién se mantém num lugar subalterno nas politicas publicas
em relagdo ao esporte e a atividade fisica, o que compromete a destinacio de
recursos a ele. (Osorio, Colombia, 2018)

Cada dia ha menos recurso, por parte do ministério, para apoiar as atividades
de recreacion e esportes. (Paulino, Republica Dominicana, 2018)

O principal déficit hoje, em nosso pais, é a auséncia de uma politica puiblica de
desenvolvimento do campo em nivel nacional. Ha boas experiéncias em algu-
mas prefeituras, mas o Estado nacional estda ausente no campo. (Lema, Uru-
guai, 2018)

Uma politica publica, de fato, é essencial para promover avangos no cam-
po de estudos do Lazer/Recreacao, inclusive no que diz respeito a pesquisa:

A criacdo do Plan Nacional de Recreacién (primeira expressao histérica de po-
litica publica no campo da recreacién na Venezuela) gerou possibilidades para
o desenvolvimento exponencial da pesquisa, mas é uma situacdo que ainda néo
foi aproveitada pelo setor universitario e pela comunidade académica. (Reyes,
Venezuela, 2018)

De acordo com Nunez Jover (2010), a América Latina precisa de mais
investimentos em pesquisa, ciéncia e tecnologia, e de maiores aproximacoes
com o mercado de trabalho, o que também foi sublinhado por Mollis (2010).
A escassez de pesquisas e de analises qualitativas, de publicacées e de even-
tos cientificos consistentes fo1 amplamente ressaltada pelos especialistas
latino-americanos:

A produc¢io de conhecimento é incipiente quanto ao desenvolvimento de técni-
cas, ao desenvolvimento metodolégico ou aos fundamentos teéricos que orien-
tam a acfo. (Lema, Uruguai, 2018)
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(...) a pesquisa em lazer entre os paises da América Latina ainda se realiza de
forma pontual. (Uvinha, Brasil, 2018)

As principais fragilidades no pais, dentro do campo de estudos da Recreacion,
residem na pouca pesquisa realizada nesse terreno e na sistematizacio da ges-
tao de projetos recreativos, que abranja a maior populagio possivel. (Jara, Pa-
raguai, 2018)

(...) como fragilidade pode ser citado, principalmente, o campo da pesquisa e
publicacao de trabalhos sobre o tema de recreacion e ocio. (Paulino, Republica
Dominicana, 2018)

(...) ainda que tenham sido realizados certos esforgos investigativos e o estado
geral do trabalho realizado nos Gltimos anos possa ser caracterizado globalmen-
te como de inquestionavel crescimento quantitativo, ndo se logrou paralelamente
a coeréncia e o enfoque integral e perspectivo que permitam elevar qualitativa-
mente seu nivel, utilizacao e eficacia. (Pérez, Cuba, 2018)

Falta de grupos e redes de pesquisa sobre ocio, tiempo libre e recreacion (...). A
pesquisa é incipiente; faltam eventos académicos sobre esta tematica que res-
gatem pesquisadores ou estudiosos desconhecidos; faltam tradugdes latino-a-
mericanas para outros idiomas. (Cervantes, México, 2018)

Debilidades: poucas pessoas pesquisam, ainda ha poucos graduados em Re-
creacion, a pesquisa s6 é fomentada e apoiada nas universidades (...), ndo se
conta com uma revista especializada na profissdo, ha caréncia de politicas pua-
blicas em recreacién e recursos. (Salazar, Costa Rica, 2018)

Em primeiro lugar, citaria a falta de revistas académicas indexadas que aco-
lham o pensamento e o desenvolvimento dos estudos de ocio realizados pela e
na América Latina. Também considero como uma fragilidade o fato de no con-
tar com um encontro cientifico regional que relina a maioria dos pesquisadores
do tema. (Ried, Chile, 2018)

Se por um lado o desenvolvimento académico-cientifico dos estudos sobre
Lazer/Recreacao na América Latina apresenta fragilidades, por outro lado,
vem sendo acompanhado de muitos avancos. De acordo com a avaliacdo de
varios especialistas consultados nesta pesquisa, esse campo vem sendo con-
tinuamente qualificado:

A producéo académica sobre o lazer nos Gltimos anos tem obtido crescimento
notavel no volume de pesquisas e publica¢ées. (Uvinha, Brasil, 2018)

Avancos: A existéncia de foruns sobre ocio e recreacion; pesquisadores respon-
saveis; artigos em revistas indexadas. (Paulino, Repiblica Dominicana, 2018)

Avancos/éxitos: as revistas que aceitam pesquisas ou artigos relacionados com
a Recreacién tém aumentado, a quantidade e a variedade de temas investiga-
dos tém sido incrementadas, a participagdo em congressos e a divulgacao de
estudos tem crescido. (Salazar, Costa Rica, 2018)

Nos ultimos anos, notam-se avangos na sistematizacéo de experiéncias e a di-
vulgacio dos éxitos nas pesquisas iniciais que vém sendo realizadas em nosso
campo, a partir de uma perspectiva transdisciplinar. (...) Um aspecto funda-
mental no processo de construcido do campo tem sido a internacionalizacgio dos
espacos de discussao, compartilhando esses intercambios com paises da regido
que assumem desafios similares. (Lema, Uruguai, 2018)
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H4 um impulso considerdvel na producio de conhecimento sobre esses campos
no Brasil, Colombia, Argentina, Venezuela (mais produgoes académicas), Méxi-
co, entre outros, o que é captado pelas publica¢ées que sdo encontradas na web.
Os autores aumentam, assim como programas de capacitagdo e treinamento.
(Cervantes, México, 2018)

Como foi anunciado no relato anterior, boa parte dessas conquistas esta
relacionada com a consolidacio das propostas formativas em Lazer/Recrea-
¢ao na América Latina, como resposta a ampliacdo do interesse pelo tema.

O avango mais significativo pode ser constatado no nimero crescente de pes-
soas interessadas em estudar o campo da Recreacién em nivel universitario.
(Giménez, Porto Rico, 2018)

Avancos: Maior interesse sobre ocio, tiempo libre e recreacion. (Cervantes, Mé-
xico, 2018)

Avancos: o objeto de estudo e as habilidades e competéncias relativas ao de-
sempenho de um profissional que possa inserir-se neste ambito é reconheci-
do pela sociedade, e existem diversas vias de formacao. (Pérez, Cuba, 2018).

Paises como México (Universidad YMCA) e Porto Rico (Universidad de
Puerto Rico, campus Rio Piedras) investem na formacio universitaria em

Recreacion, assim como o Brasil, que oferece um “Bacharelado em Lazer e
Turismo” (USP).

A Especializacao em Lazer (Diplomado en Recreacion), em nivel de pos-
graduacdo, pode ser realizada no Brasil, México, Uruguai e Venezuela, en-
tre outros paises. Cursos técnicos também sdo ministrados, como ocorre, por
exemplo, no Uruguai (Tecnicatura en Recreacion) e no Brasil, onde ha varias
opgoes ofertadas em diferentes estados (Amapa, Maranhao, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sao Paulo).

Quanto ao mestrado na area de Lazer/Recreacao, atualmente algumas
propostas sdo concretizadas na Universidad del Comahue, Argentina; na
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, que também oferece douto-
rado em Estudos do Lazer; na Universidad de Costa Rica; na ESPE, Equa-
dor; na Universidad Regional Miguel Hidalgo e na Universidad YMCA,
ambas no México, e também na Universidad Pedagégica Experimental Li-
bertador, Venezuela.

Pode ser citado, também, o mestrado em Estudios Latinoamericanos de
Ocio realizado em parceria por duas instituicbes mexicanas e uma colom-
biana (Instituto de Pensamiento y Cultura para América Latina, Centro
Intradisciplinar para la Investigacién del Ocio e Fundaciéon Colombiana de
Tiempo Libre y Recreacién), bem como a recém-criada Maestria en Ocio,
Turismo y Recreacion, na modalidade semipresencial (Universidad Catoli-
ca del Uruguay).
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Nesse sentido,

Os avancos se percebem no impulso sério e sistematico de algumas universida-
des que conseguiram oferecer estudos de mestrado e doutorado em Ocio e Re-
creacion. (Ried, Chile, 2018)

Acredito que no ambito latino-americano o campo foi fortalecido pela consoli-
dacéo de experiéncias formativas realizadas na universidade (graduacio, mes-
trado e doutorado), a criacdo de grupos e centros de pesquisa, o surgimento de
periddicos cientificos para atender o campo. (...) Quanto aos avancos, temos o
surgimento de linhas de pesquisa em Recreacion e a criagdo de mestrados em
Recreacién no pais, que fomentam o estudo no campo para que mais pessoas
participem dos programas. (Reyes, Venezuela, 2018)

(...) houve avangos na mobiliza¢do em torno da oferta de programas de pds-gra-
duacéio e processos organizacionais que ultrapassam fronteiras e mecanismos
institucionais, que sem duvida abrem as portas para fortalecer a construcéo do
conhecimento préprio. (Osorio, Colombia, 2018)

Avancos: A tematica da Recreacién foi inserida na agenda académica como ob-
jeto de estudo que merece ser reconhecido e abordado no campo da formagao
de recursos humanos em nivel de graduacao e pds-graduacio, como objeto de
estudo no campo das Ciéncias Sociais e Humanas. (Suarez, Argentina, 2018)

Incremento na oferta de capacitagdo e formagao em nivel técnico superior (gra-
duacdo, mestrado) em Ocio, Tiempo Libre e Recreacion. (Cervantes, México, 2018)

A fundacao do mestrado em Recreacion na Universidade da Costa Rica e outras
carreiras em outras universidades tem fortalecido a profissdo. (Salazar, Costa
Rica, 2018)

A concretizacéo de propostas formativas no campo do Lazer/Recreacao é,
portanto, um avanco importante na regiao latino-americana. Cabe salientar,
ainda, que essa tematica é estudada em mestrados e doutorados de diversas
areas do conhecimento, e ndo apenas nas propostas formativas especificas
citadas acima.

Como se trata de um objeto/campo de estudos multi e interdisciplinar, a
producao de conhecimentos sobre o lazer requer agoes colaborativas que pos-
sam ir além dos limites disciplinares, expandindo as fronteiras nacionais e
também as fronteiras latino-americanas.

Gazzola (2008) esclarece que a producao intelectual se da em rede, tanto
de pessoas como de instituicdes e grupos. As redes de colaboracio funcionam
como um espaco de intercambio de conhecimentos, ideias, experiéncias, me-
todologias de acédo e encaminhamentos politico-pedagdgicos entre pessoas e
instituig¢des inseridas em um determinado campo de estudos.

No que concerne ao desenvolvimento do campo de estudos do Lazer/Re-
creacao, essa diretriz pode contribuir para superar as assimetrias entre os
paises que compoem a América Latina, entre os demais desafios que aqui fo-
ram tratados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao mapear e discutir alguns aspectos que distinguem o campo de estudos
do Lazer/Recreacdo na América Latina, este artigo procurou identificar as
fragilidades e os avangos que, segundo a bibliografia e as informacgdes forne-
cidas por especialistas de catorze paises latino-americanos, sao considerados
relevantes na regiao.

Entre as fragilidades, podem ser mencionadas: a) as dificuldades e im-
precisoes conceituais em torno dos termos recreacion, ocio e tiempo libre; b) o
uso descontextualizado de teorias produzidas em paises que contrastam com
as realidades latino-americanas; c) as tensoes entre Recreacao/Lazer e Edu-
cacao Fisica/Esporte no ambito da formacio e da intervencao profissional/
politica, e d) o incipiente desenvolvimento cientifico do campo de estudos do
Lazer/Recreacao, que é heterogéneo e assimétrico do ponto de vista regional.

Apesar dessas dificuldades, muitos avancos foram identificados, des-
tacando-se: a) o continuo desenvolvimento académico-cientifico do Lazer/
Recreacao, b) a valorizacao da tematica e o maior interesse por ela e c¢) a con-
solidacao das propostas formativas em Lazer/Recreacdo na América Latina,
do nivel médio ao doutorado. Esses avancos podem ser potencializados por
meio de uma maior articulacido regional entre pesquisadores e instituicoes
latino-americanas e de outros continentes, abertos a estabelecer parcerias
baseadas nos principios de solidariedade e reciprocidade.

Concluindo, as fragilidades e os avancos no campo de estudos do Lazer/
Recreacio na regido latino-americana apresentam muitos desafios. Para que
esse processo continue sendo incrementado é essencial que pesquisadores, pro-
fessores, estudantes e profissionais interessados na tematica se comprometam,
coletivamente, em superar esses desafios em prol de conquistas comuns.
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HISTORIA DO USO DO TEM?O LIVRE: A EMERGENCIA
DO LAZER (INGLATERRA, SECULO XVIII)'
Victor Andrade de Melo?

RESUMO

Este artigo tem por objetivo discutir como se conformaram costumes e
usos do tempo na Inglaterra do século XVIII tendo em conta que, no periodo,
a estruturacio das fabricas e a subsequente necessidade de facilitar a circula-
¢ao de mercadorias transformaram a cidade no locus privilegiado de vivéncias
sociais. A necessidade de forjar um conjunto de comportamentos considerados
adequados para a consolidacdo do modelo de sociedade em construcao, aden-
dou-se a reorganizacgio dos tempos sociais, dando origem a um mais claro de-
lineamento do tempo livre. Que relagdo se pode estabelecer entre essa nova
dinamica dos tempos sociais e as tensoes relacionadas a construcdo de um
novo modus vivendi? Como se estruturou um conceito moderno de lazer?

Palavras-chave: Historia do Lazer. Revolucédo Industrial. Inglaterra.

INTRODUCAO

A palavra leisure surgiu na Inglaterra do século XIV, com o sentido de
“oportunidade de fazer algo”, derivada do francés medieval leisour, que, por
sua vez, era originario do francés antigo leisir, que significava “ser permiti-
do”. Sua origem era a palavra em latim licere, que significava “ser licito”. O
conceito moderno de lazer, contudo, somente comecou a se sistematizar a par-

tir do século XVIII.

No decorrer dessa centuria, a articulacio entre o desenvolvimento de um
novo modelo econémico, que tem como um dos parametros centrais o modo
de producao fabril; uma nova organizacao politica — o fim do absolutismo e a
gestao da ideia de Estado-nagao —; a melhor estruturagao de um conjunto de
posicoes acerca da vida em sociedade, decorrentes do iluminismo e do libera-
lismo, e a nova conformacéo social, com o delineamento de classes sociais, o
crescimento do poder da burguesia e o surgimento da classe operaria, confi-
guraram um momento histérico marcado pela ruptura com o passado: “A so-
ciedade burguesa que se desenvolveu no século XVIII entendia-se como um
mundo novo: reclamava intelectualmente o mundo inteiro e negava o mundo
antigo” (KOSELLECK, 1999, p. 9).

1 Este artigo incorpora de forma resumida e atualizada algumas reflexdes sobre o tema que
tenho apresentado nos tltimos anos.

2 Doutor em Educacio Fisica pela Universidade Gama Filho, com estudos de pés-doutoradg
em Estudos Culturais (UFRJ, 2004), Histéria (UFF, 2010) e Educacao (UFSC, 2016). E
professor titular da Universidade Federal do Rio de Janeiro, lecionando também no Pro-
grama de Pés-Graduagdo em Estudos do Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais.
E-mail: victor.a.melo@uol.com.br.
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Eric Hobsbawm (2009) assim se refere ao conjunto de mudancas que
marcou a transicao do século XVIII ao XIX:

(...) foi o triunfo ndo da “inddstria” como tal, mas da industria capitalista; nio
da liberdade e da igualdade em geral, mas da classe média ou da sociedade “bur-
guesa” liberal; ndo da “economia moderna” ou do “Estado moderno”, mas das
economias e Estados em uma determinada regido geografica do mundo. (p. 16)

A estruturacio das fabricas e a subsequente necessidade de facilitar a
circulacdo de mercadorias transformaram a cidade no locus privilegiado de
vivéncias sociais, sede das tensdes que se estabeleceram na transi¢ao entre
o antigo e 0 novo regime. A necessidade de forjar um conjunto de comporta-
mentos considerados adequados para a consolidacao do modelo de sociedade
em construcao, adendou-se a reorganizacao dos tempos sociais. A artificiali-
zacao/desnaturalizacao do tempo do trabalho, uma decorréncia da industria-
lizacao, deu origem a um mais claro delineamento do tempo livre.

Que relacao se pode estabelecer entre essa nova dinamica dos tempos so-
ciais e as tensoes relacionadas a construcdo de um novo modus vivendi? Este
artigo tem por objetivo discutir como se conformaram costumes e usos do tem-
po na Inglaterra do século XVIII, tendo em conta que aquele conjunto de mu-
dancas foi fundamental na configuragao do que podemos definir como conceito
moderno de lazer, o novo formato da diversao delineado no cenario do conjunto
de mudancas antes descrito, algo que teve larga propagacao por outros paises
na esteira dos avangos da Revolucéao Industrial.

NOVOS COSTUMES

O Reino Unido foi, com efeito, o primeiro pais onde foram levantadas em gran-
de escala as questoes ligadas a organizacéo do trabalho e dos lazeres e a ur-
banizacdo sem precedentes que a revolucdo industrial produziu. (PORTER,
2001, p. 21)

Na Inglaterra do final do século XVII, depois de décadas de tensées, nas
quais a questdo religiosa foi central, o rei Jaime II (catdlico) foi deposto e
substituido por Guilherme de Orange (protestante), casado com a filha do
antigo monarca, Maria II, que assumiu o trono com seu marido (1688). Com
a assinatura da Declaracao de Direitos, aprovada no Parlamento, encerrou-
se o absolutismo inglés.

No ambito das autodenominadas Revolug¢oes Inglesas, exponenciou-se
a influéncia dos interesses fundiarios e demarcaram-se as condi¢oes tanto
para o delineamento de uma aristocracia diferenciada quanto para a emer-
géncia da gentry, um estrato social que adotou um estilo de vida que combi-
nava o rural e o urbano. Ao mesmo tempo, fortaleceu-se uma classe média
que gozava de bom grau de liberdade para suas agoes.
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O contexto histérico da Inglaterra do século XVIII ajuda a entender por
que foi por la que surgiram as “matrizes da criagdo do mundo moderno”, re-
lacionadas, inclusive, a uma elite intelectual que defendia liberdades civis,
reformas sociais e inclusao social das classes médias (SOARES, 2007, p. 19).
Nesse cendrio, observa-se a gestacao de estilos de sociabilidade relacionados
a nova conformacao do espaco urbano, ao fortalecimento de um mercado con-
sumidor (que tem impactos nas praticas de entretenimento), a valorizagao
da iniciativa e da propriedade privadas, do acimulo de riquezas, da busca de
instrucao e conhecimento.

Alfabetizados, com maior formacao escolar, com maior poder aquisitivo, os
membros da classe média foram mesmo fundamentais no delineamento dos
primérdios de uma industria do entretenimento. Tendo-os como publico-alvo,
gestaram-se alternativas de diversio. Para os membros da aristocracia e da
gentry, tais alternativas ja existiam de forma clara. Para os populares, havia
as feiras e festivais. Faltava algo mais especificamente relacionado ao estilo de
vida desse estrato intermediario. Balnearios e termas, cafés e cervejarias, es-
pacos esportivos: a vida transfere-se cada vez mais para a esfera publica. Dis-
tendem-se, ndo sem polémica, os costumes.

No decorrer do século XVIII, pode-se observar a diversificacdo do mer-
cado de entretenimento. Lembra Roy Porter que a cidade inglesa, até entao
caracterizada pelas atividades comerciais, naquele momento tornou-se “cada
vez mais um lugar de consumo e de diversao, onde os ricos podiam mostrar-
se no teatro, ‘a aguas’ nas estancias termais, no baile e nas lojas elegantes
das avenidas. Tinha nascido a cidade do lazer” (2001, p. 23).

Soares (2007) lembra que John Plumb, um dos historiadores pioneiros
a se preocupar com os momentos de diversdo, sugeriu que o entretenimen-
to tornou-se uma industria entre os anos 1750 e 1760, estabelecendo uma
“relacao direta entre a Revolugao Industrial e o processo de expansao do
consumo (aqui incluido o consumo relacionado ao lazer, a arte, a cultura e
aos esportes), aspectos fundamentais para a emergéncia de uma sociedade
capitalista-industrial” (p. 140).

Se a valorizacdo do consumo é anterior, foi mesmo em funcao dos desdo-
bramentos da Revolugao Industrial que a ideia se consolidou, algo simples de
entender se tivermos em conta o maior nimero de mercadorias disponivel, a
consequente possibilidade de barateamento de precos e o cenario de poten-
cializacdo de trocas internacionais, aspectos diretamente ligados ao desen-
volvimento cientifico: a tecnologia aperfeicoa as condigoes de producéo, mas
também tem impactos significativos na nova dinamica de diverséao.

Isto é, o processo de transicdo da manufatura para uma industria cada
vez mais mecanizada e pesada ndo s6 tem relacdo com as mudancgas econo-
micas, como também com o forjar de novos habitos culturais, com a gestacio
de um forte mercado interno e com a busca de produtos cada vez mais refi-
nados, ou que pelo menos expressassem o refinamento possivel para cada es-
trato social.
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No novo “teatro publico”, o uso de certos produtos e a frequéncia em de-
terminados espacos passam a funcionar como elementos de status e distin-
cao, marcando as diferencas sociais e mesmo estabelecendo horizontes de
possibilidades para os que sonhavam com outra vida. Mudava também o per-
fil do publico, impelido a ter comportamentos controlados, e o modo de orga-
nizacdo das atividades, crescentemente profissionalizadas.

Nao devemos, contudo, negligenciar a influéncia do puritanismo nas clas-
ses médias em ascensdo, um processo que fora se fortalecendo no decorrer
dos séculos XVI e XVII, marcando a propria constituicao da burguesia. Essa
constatacao é, alias, o ponto de partida de Max Weber em A ética protestan-
te e 0 “espirito” do capitalismo (langcado em 1904/1905 e relancado em 1920):
“o carater predominantemente protestante dos proprietarios do capital e em-
presarios, assim como das camadas superiores da mao de obra qualificada”
(2004, p. 29).

Weber nao deixou passar despercebido o impacto do puritanismo na cons-
trucao de uma ideia racional de diversao. O autor recorda que a Reforma Pro-
testante néo se dera em funcao do excesso de controle religioso dos catolicos,
antes o contrario, de sua insuficiéncia. Nesse sentido, entende-se o porqué
das estratégias de regulamentacio de todos os aspectos da vida, entre os
quais as praticas de entretenimento.

Por que as classes médias teriam, a principio, aderido a esses pressupos-
tos com tanto fervor? Para os emergentes era interessante a ética proposta
pelo pensamento puritano, o trabalho visto como um dever, ganhar dinheiro
como uma obrigacao:

Ganhar dinheiro e sempre mais dinheiro, no mais rigoroso resguardo de todo
gozo imediato do dinheiro ganho, algo tdo completamente despido de todos os
pontos de vista eudemonistas ou mesmo hedonistas e pensado tao exclusiva-
mente como um fim em si mesmo, que, em comparacgao com a “felicidade” do
individuo ou sua “utilidade”, aparece em todo caso como inteiramente trans-
cendente e simplesmente irracional. (WEBER, 2004, p. 46)

A ascese se instituiu como padrao dessa nova ética em construcio, nio so
no que se refere a combater comportamentos que desvirtuassem o que deve-
ria ser o objetivo central da vida (a profissio e os beneficios financeiros dai
advindos), como também o proprio uso “inadequado” do capital acumulado.

O puritanismo, todavia, ndo combatia qualquer forma de diversio, mas
sim aquelas, tanto das classes mais altas quanto das camadas populares,
que, de acordo com seu olhar, desviassem os individuos do que devia ser sua
devogao. Mesmo que propugnando a centralidade do trabalho, ressalvava-se
a necessidade de momentos de descanso, desde que nao interferissem na obri-
gacio — a menos que servissem para potencializa-la —, nem contradissessem
a moral que justificava a sua reificacéo.
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Essa forma de pensar, curiosamente, se contrapunha a uma das dimen-
soes marcantes do século XVIII, a ja citada valorizagao do consumo, que, para
os puritanos, s6 deveria ser aceito se estivesse relacionado a posses absoluta-
mente necessarias. Com isso, estimulou o enriquecimento, tornando-o legiti-
mo, desde que fosse fruto de uma vida devotada ao trabalho.

Resultado: trabalha-se muito, ganha-se muito, gasta-se pouco — acumula-
se capital, fundamental para tocar as grandes iniciativas empresariais que
logo estariam em curso. Em um contexto em que eram favoraveis as condi-
¢coes economicas e culturais para que o capitalismo pudesse se desenvolver,
nao é surpresa que a Inglaterra tenha sido o pais da Revolugao Industrial.

Como se coadunavam a ascese puritana com o consumo potencializado
pelas novas iniciativas comerciais? Como bem lembra Hobsbawm (1996), “a
moral da abstinéncia, moderacido e contencao entrava dramaticamente em
conflito com a realidade do sucesso burgués” (p. 329). Na verdade, “esses
1deais de vida puritanos fraquejaram diante da durissima prova de resistén-
cia a que os submeteram as ‘tentacoes’ da riqueza, suas velhas conhecidas”
(WEBER, 2004, p. 158). De qualquer forma, mesmo que paulatinamente
abandonada pelas classes médias, a nocido de ascetismo ainda poderia ter
utilidade como estratégia de controle da massa de trabalhadores, sem que se
possa dizer que houve sucesso total nessa iniciativa.

Na verdade, no século XVIII, a principio, a influéncia religiosa nao era
generalizada para o conjunto da populacio. Os mecanismos de coercao s6 se
desenvolveriam mais adequadamente no decorrer da centuria em curso e na
seguinte. A prépria gentry, desejando algum apoio/reconhecimento popular,
preocupada em néao permitir o crescimento da influéncia do poder religioso,
nao s6 adotava uma postura de permissividade, como chegava diretamente a
apoiar algumas das atividades populares.

Essa postura tinha, entretanto, limites: o momento em que se percebia
que essas manifestacoes geravam alguma forma de organicidade popular que
punha em risco os projetos das elites. De fato, mesmo que houvesse alguns
espacos de contato, observa-se um claro distanciamento entre ricos e pobres.

Enquanto as pessoas civilizadas reservavam diversos locais para seu uso proé-
prio, tais como cortes, assembleias, éperas, bailes etc., as pessoas do vulgo, fa-
zendo circulo em volta de uma praca real chamada Cercado dos Combates de
Ursos de sua Majestade, tiveram sempre por quinhio os bailes, as feiras, as
pandegas (...). Bem longe de se verem, uns aos outros, como “irméos”, na lin-
guagem cristd, dificilmente se consideravam da mesma espécie. (FIELDING
apud THOMPSON, 2001, p. 218)

De qualquer forma, estavam semeadas as condigoes para que se gestasse
uma solidariedade popular que teria grande impacto na constituicao definiti-
va de uma economia mercantil e industrializada. A classe operaria vai forjar-
se a partir de uma série de experiéncias culturais em comum.
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NOVOS USOS DO TEMPO

O século XVIII inglés fo1 marcado pela convivéncia (quase nunca pacifi-
ca) entre os primeiros momentos de uma economia renovada sustentada na
1deia de mercado e um modus vivendi ainda tradicional.

A principio fo1 “doméstico” o modelo de producio: antigos artesios ou
camponeses no tempo entre as colheitas trabalhando em sua prépria resi-
déncia, com seus proprios recursos, manipulando a matéria-prima que com-
pravam de mercadores, estes também responsaveis por distribuir o produto
final. Logo, entretanto, o tear manual foi sendo substituido pelo tear a vapor.
A manufatura transformou-se na fabrica; a fabrica, na industria. Foi um pro-
cesso paulatino, em certa medida mais lento do que a burguesia esperava.

Thompson sugere, inclusive, que o uso do termo lazer (no seu sentido
moderno) é ainda inadequado para alguns momentos do século XVIII ja que
“persistiam a pequena lavoura e a economia doméstica, bem como, em gran-
des areas da indastria manufatureira, a organizacao do trabalho era tao va-
riada e irregular que é ilusério tracar uma distingao nitida entre trabalho e
lazer” (1998a, p. 52).

De toda maneira, conforme o novo modelo de producio foi se consolidan-
do, observa-se uma maior diferenciacdo dos tempos sociais. Paulatinamente,
o ritmo da fabrica passou a regular a vida cotidiana, delineando um tempo
livre em horario definido, possivel porque a classe operaria teve sucesso em
algumas de suas reivindicacoes, entre as quais a regulacido da jornada dia-
ria e semanal (a semana inglesa). Aos poucos, os tempos mais flexiveis (do
ritual, da natureza, do artesanato) foram sendo substituidos pelo tempo da
producao racionalizada.

As tensOes se exponenciaram nesse processo. Nao foi facil a adequacao
ao novo modelo de trabalho, ndo foram poucos os conflitos. O caso da santa
segunda-feira parece ser, nesse sentido, luminar. Apesar dos ataques que so-
freu, “perpetuou-se na Inglaterra até o século XIX — e, na verdade, até o sé-
culo XX — por complexas razoes economicas e sociais” (ibidem, p. 283). Ainda
tardaria a se generalizar a jornada diaria capitalista. As festas e feiras eram
utilizadas como forma de negativa aos intuitos de coercéo. As fugas e peque-
nas atividades diarias de diversao, como as idas as tabernas, também.

Foi nesse cenario que se desencadearam as disputas pela reducao e re-
gulamentacédo do tempo de trabalho. Uma articulacido entre o eco das rei-
vindicagoes dos trabalhadores, posi¢oes de intelectuais que repercutiam tais
proposi¢coes e mesmo compreensoes economicas (vislumbrando o aumento
de ganhos pela potencializacdo da for¢a do trabalhador) foi tornando mais
comum a aceitacdo de que devia-se limitar a jornada diaria, oficializar os
feriados, estabelecer dias livres aos fins de semana, reconhecer os direitos
trabalhistas reivindicados.

Foram entabuladas acdes de controle que iam desde a melhoria da efi-
ciéncia da atuacao judicial/policial a criacdo de “organiza¢bes humanita-
rias” destinadas a “amenizar” as diferencas. Fundamentalmente buscava-se
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aumentar o rigor das normas sociais. Tratava-se de manipular e reformular
codigos culturais no intento de promover comportamentos considerados ade-
quados para nao por em risco o establishment. Os divertimentos populares
foram um dos alvos prioritarios dessas agoes:

As diversoes dos pobres foram alvo de uma forte oposi¢ao religiosa e legal, e
até mesmo as mais inécuas foram consideradas improprias. A Sociedade pela
Supressao do Vicio estendeu sua esfera de agdo para as “cervejas de 2 penies,
bazares de péo de gengibre e quadros obscenos”. Os banhistas nus eram perse-
guidos como se fossem criminosos sujeitos as carretas de condenados e a gui-
Thotina (THOMPSON, 1987, v. 2, p. 293).

As autoridades cada vez mais passaram a se preocupar com “as taber-
nas, feiras e quaisquer grandes concentracoes de gente — fonte de ociosidade,
rixas, sedicdo ou contagio” (ibidem, 1987, v. 1, p. 60). Eram encaradas como
potencialmente perigosas por serem consideradas perturbadoras da ordem,
porque se opunham a légica do trabalho extenuado, porque estavam relacio-
nadas a antigos estilos de vida que precisavam ser combatidos: “O processo
de industrializacido precisava impor o sofrimento e a destrui¢ao de modos de
vida estimados e mais antigos, em qualquer contexto social concebivel” (ibi-
dem, v. 2, p. 29).

Além disso, era no tempo/espaco dos divertimentos que se congregavam
os individuos que sofriam com as mesmas contradi¢ées e problemas. Se era
o mundo do trabalho, da forma como estava sendo concebido pelo modelo de
producao industrial, que incomodava, era no mundo do néo trabalho que se
tinha a oportunidade de refletir mais profundamente sobre as consequéncias
das mudancas. Nas tabernas, feiras e festas populares, os contestadores se
reuniam para articular suas acoes:

(...) sabemos que as se¢des nem sempre se encontravam aos domingos em casas
particulares: muitas se¢oes, nos bairros mais pobres, eram expulsas de taber-
na para taberna. E o relato de W. H. Reid sobre as reuniées do clube no final
dos anos 1790 — com “canc¢des onde o clero era tema constante de insultos, ca-
chimbos e tabaco, as mesas forradas com publica¢oes de 1, 2, 3 penies” — parece
tao plausivel (...). (Ibidem, v. 1, p. 171)

Como estratégias de controle, mais do que a agdo juridica e policial, ha-
via ainda as iniciativas de cunho religioso, marcadas pela propagacao de “um
protestantismo beato, rigido, farisaico, sem intelectualismo, obcecado com a
moralidade puritana a ponto de tornar a hipocrisia sua companheira auto-
matica” (HOBSBAWM, 2009, p. 263). O metodismo ampliou significativa-
mente sua influéncia no operariado nascente, buscando imprimir uma légica
de vida ascética, na qual se destacava a utilizagao da noc¢ao de pecado como
ferramenta. Tratava-se de disciplinar o trabalhador levando a coerc¢ao para o
interior de cada individuo.
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Os metodistas muito se empenharam no combate aos divertimentos po-
pulares; afinal, se a obrigacao era considerada uma virtude suprema, o 6cio
deveria ser substituido pela prece e oracao:

O metodismo incluiu entre suas proibi¢ées os jogos de cartas, as roupas colo-
ridas, os ornamentos pessoais e o teatro. Escreveram-se opusculos contra as
dancas e as cangoes “profanas”. Consideravam-se profundamente suspeitas as
artes e a literatura que nfo tivessem motivacgdes devocionais. O terrivel Sab-
bath vitoriano comegou a estender sua opressio antes mesmo do nascimento da
Rainha Vitéria. (THOMPSON, 1987, v. 2, p. 300)

Como bem define Thompson, “as pressées em favor da disciplina e da or-
dem partiam das fabricas, por um lado, e das escolas dominicais, por outro,
estendendo-se a todos os demais aspectos da vida: o lazer, as relagoes pes-
soais, a conversacgao e a conduta” (ibidem, p. 292).

Curiosamente, entre liderancas sindicais também houve iniciativas de
controle das praticas de diversdo. A exemplo do que se podia observar no
comportamento das elites, percebe-se naquele grupo uma “clara reacio das
pessoas instruidas em relacio aos divertimentos tradicionais do povo” (idem,
2002, p. 28). Desenvolveu-se uma tradi¢do que propugnava a ideia de que a
cultura era um privilégio de poucos, de uma vanguarda que deveria conduzir
a organizacao da maioria, que supostamente nao teria condi¢oes de escolher
seus caminhos em meio a uma sociedade turbulenta.

Nesse ambito podemos situar a oferta de um conjunto de atividades no
que se denominou “recreacio” ou “recreacao racional”, as primeiras excursoes
de trabalhadores organizadas por Thomas Cook, o proprio redimensionamen-
to da escola. Nao raro, os “divertimentos adequados” que se ofereciam eram
simples apropriacio de antigas praticas populares proibidas reconfiguradas.
Higienizadas, néo seria equivocado dizer. Um bom exemplo foram as inicia-
tivas contrarias as “praticas barbaras” (touradas, lutas de animais etc.) e a
simultanea configurac¢io do esporte em seu sentido moderno, manifestacao
cultural que logo dialogaria com as ideias de satde e complei¢do muscular.

Paralelamente, fortaleceu-se um mercado de entretenimento que, além
de garantir lucros diretos aos empresarios envolvidos, reforcava a continui-
dade da manipulacao de cédigos culturais de acordo com os interesses do sta-
tus quo. Comecava a delinear-se aquilo que Guy Debord (1997) define como
centralidade da articulacio espetaculo-consumo na conformacgio dos rumos
sociais.

Ha que se ter em conta que, mesmo com enormes restrigoes, e certamente
com transformacées, verifica-se a manutencdo de antigos estilos de vida. Os
momentos de diversio eram, nesse sentido, e nao obviamente de um ponto de
vista institucional, uma forma de resisténcia. No cotidiano se estabeleciam
importantes estratégias de luta, muitas vezes manifestas como desordem,
deficiéncia, indisciplina.
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Na transicao dos séculos e nas primeiras décadas do XIX, identifica-se algo
aparentemente paradoxal: “uma cultura tradicional que é, ao mesmo tempo,
rebelde” (THOMPSON, 1998c, p. 19). O “costume” era elemento fundamental
no enfrentamento a implementagao da nova disciplina fabril, as interferéncias
nos comportamentos, inclusive no que tange as dinamicas de diversao.

Se houve algo que contribuiu para a mudanca de habitos, centralmente
néo foi o combate moral, ndo foi a agdo religiosa direta, tampouco as inter-
vengoes policiais, e sim os proprios desdobramentos da consolida¢ao do ca-
pitalismo. A industrializacdo ndo s6 aumentou a miséria, como reduziu o
tempo e o espaco de diversio.

Havia uma compreensao de que a pobreza era fundamental para manter
o trabalhador ativo. O raciocinio era: se ele tiver muito dinheiro, trabalha
menos e preenche o tempo livre com futilidades. Mais ainda, em uma dina-
mica social em que a demonstracao exterior de capacidade de consumo se
apresentava como elemento de poder, nao ter como pagar o que exibir era um
importante indicador de inferioridade.

Os desdobramentos desse processo se tornam mais claros no decorrer do
século XIX. Isso seria tema para outro artigo.

CONCLUSAO

O conjunto de ocorréncias discutido neste artigo foi primordial na confor-
macéao do que podemos definir como conceito moderno de lazer (ou a diversao
em seu sentido moderno). No decorrer dos séculos XIX e XX, os desdobramen-
tos desse processo foram marcados pelo aumento do carater publico dos di-
vertimentos; aperfeigoamento das estratégias comerciais ao seu redor; maior
difusdo da nova organizacio dos tempos sociais; aumento das tensées entre
classes sociais no ambito da diversao, bem como seu uso para estratégias de
autoformacéo. Vale considerar que aquilo que ocorreu na Inglaterra do século
XVIII teve grande influéncia mundial, espraiando-se para um nimero cada
vez maior de paises na esteira do protagonismo britanico no que tange a Re-
volugao Industrial.

Ao observarmos tais fatos, parece possivel afirmar que, no processo de
consolidacao do capitalismo, o controle do tempo do nao trabalho foi com-
preendido como uma dimensio fundamental para garantir o “progresso”.
Frente as iniciativas de controle, o tempo/espaco dos divertimentos foi tam-
bém uma esfera de tensdo e resisténcia. Nao parece absurdo dizer que um
dos grandes foruns de luta para a consecucao do ideario capitalista fol mesmo
o ambito do lazer.

Se a manufatura e as novas ordenagoes temporais decorrentes gestaram
o que hoje chamamos de lazer, o novo formato da diversio no ambito de uma
sociedade marcada pela artificializacdo/desnaturalizacao dos tempos sociais,
esse novo fenémeno historico (moderno) também foi um dos responsaveis por
gestar a industria da forma como hoje a concebemos: trabalho e diversao, in-
dustria e lazer se gestaram mutuamente.
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Assim sendo, se é um equivoco pensar o lazer somente como um subs-
trato do trabalho, o oposto é igualmente equivocado: abandonar a questao do
trabalho na analise da importancia do lazer. E fundamental tentar captar a
complexidade social e histérica em que ambos se inserem.

O que haveria de contemporaneo nesse debate? Mesmo que estejamos em
uma sociedade pés-industrial, boa parte das tensdes que marcaram aquele
cenario permanecem, ainda que com outras conformacoes. Num de seus mais
célebres textos, Thompson afirma: “estamos agora num ponto em que os so-
cidlogos passaram a discutir o problema do lazer. E uma parte do problema é:
como o lazer se tornou um problema?” (1998b, p. 302). Certamente algumas
respostas a essa questao podem ser encontradas na historia, desde que sejam
bem entabulados os esforcos de investigacao.

Vale concluir este artigo com uma reflexdo de Thompson, ainda que pa-
reca utdpica. Ao comentar a dinamica de tempo controlado, supondo que pode
chegar o dia em que a automacao possa gerar mais tempo de lazer (algo que
lamentavelmente nao temos observado), o autor sugere que a questao central
passa a ser “como empregar esse tempo” e discutir como a industria de entre-
tenimento se apropriara disso. Nesse sentido, teriamos que reaprender as “ar-
tes de viver” perdidas com a Revolucao Industrial, o que acabou por gerar uma
enorme separacao entre trabalho e vida (quando ndo a construcao de uma re-
presentacio de que o trabalho é a vida). Assim:

Se as pessoas vao ter de satisfazer ao mesmo tempo as exigéncias de uma in-
dustria automatizada altamente sincronizada e de areas muito ampliadas de
“tempo livre”, devem de algum modo combinar numa nova sintese elementos
do velho e do novo, descobrindo um imaginario que nao se baseie nas estagoes,
nem no mercado, mas nas necessidades humanas. A pontualidade no horario
de trabalho expressaria respeito pelos colegas. E passar o tempo a toa seria
comportamento culturalmente aceito. (Ibidem, p. 303)
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TRABALHO, TEMPO LIVRE E CONSUMO SOB O MANTO
DA RACIONALIDADE DO CAPITAL
Valquiria Padilha'

RESUMO

Neste ensaio, analiso a teia que se forma, no capitalismo, entre traba-
lho, tempo livre e consumo. Reforco a tese de que nao é possivel haver um
tempo verdadeiramente livre sob a logica do capital, pois o consumo de bens
e servigos prevalece dominante no tempo disponivel. Quando a organizacgao
do trabalho rouba a autonomia e a liberdade dos trabalhadores, o tempo de
nao trabalho néo pode ter o éxito de fruicido que se projeta nele. O tempo ver-
dadeiramente livre seria aquele que se organiza e se concretiza em prol da
emancipac¢do humana. Uma sociedade cujos membros sdo emancipados é uma
sociedade que possibilita seu livre desenvolvimento sem que eles tenham que
sacrificar a propria vida em funcio de interesses que nio sio diretamente as
necessidades humanas, coletivas e sociais. Somente havera um tempo verda-
deiramente livre quando o tempo de trabalho nao for mais heterénomo e nao
mais estiver a servigo dos interesses de lucratividade do capital.

Palavras-chave: Trabalho. Tempo livre. Consumo. Capitalismo. Eman-
cipacdo humana.

Que bom seria poder depositar a alma, a entrada, no cartdo de ponto, e retomd
-la intacta a saida! Mas é o contrdrio que se da.

Ela vai com a gente para a fabrica, onde sofre; de noite este esgotamento como
que a anulou, e as horas de lazer sdo intiteis.

A histéria da filésofa francesa Simone Weil, que assina essa epigrafe, é
incrivel. No comeco do século XX, deixou as salas de aula e os cursos de filo-
sofia que ministrava a trabalhadores para experienciar o trabalho como ope-
raria numa fabrica de automédveis e viver, na pele e na alma, a opressio que
ela s6 conhecia por meio de seus livros marxistas. Morreu aos 34 anos, doen-
te e exausta. Deixou diarios preciosos relatando esse mergulho na vida de
opressao de quem labora sob o padrao de producao taylorista-fordista. Numa

1 Socibloga. Professora doutora no departamento de Administracdo da Faculdade de Eco-
nomia, Administra¢ido e Contabilidade de Ribeirdao Preto (FEARP), Universidade de Sao
Paulo (USP), com pés-doutorado pela Télug/UQAM (Montreal, Canad4). Possui doutorado
em Ciéncias Sociais, mestrado em Sociologia e especializa¢do em Lazer, todos pela Uni-
camp, e graduacdo em Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas
(PUCCamp). Autora de Shopping center: a catedral das mercadorias (Boitempo, 2006) e de
Tempo livre e capitalismo: um par imperfeito (Alinea, 2000). Organizadora de Dialética do
lazer (Cortez, 2006) e Antimanual de gestdo: desconstruindo os discursos do management
(Ideias & Letras, 2015). E-mail: valpadilha@usp.br.
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passagem sobre a racionalidade taylorista, Weil afirmou: “A classe operaria
sofre por estar sujeita a vontade arbitraria dos quadros dirigentes da socie-
dade, que lhe impéem, fora da fabrica, seu padrdo de existéncia e, dentro das
fabricas, suas condi¢ées de trabalho”. (WEIL, 1996, p. 138, grifo meu). Mais
adiante, reafirma que a exploracao da classe operaria pode ir além dos muros
da fabrica, “ocupando as vinte e quatro horas do dia” (ibidem).

Aqui interessa pensar como ela nos possibilita juntar trabalho e tempo
livre sob o manto da racionalidade do capital. Por isso comeco este texto res-
gatando suas reflexées para reafirmar a tese que defendi ha vinte anos (PA-
DILHA, 2000) de que a légica que oprime no tempo de trabalho nao deixa de
atuar e oprimir quando se esta no tempo de nao trabalho. O corpo-mente esgo-
tado no trabalho ndo consegue se recuperar plenamente nos momentos fora da
fabrica, chamados de “tempo livre”. Livre de qué? O que ha no tempo de traba-
Iho de que a pessoa se libertaria no tempo de néo trabalho? E possivel afirmar
que o tempo livre pode existir independente da forma pela qual se realiza o
trabalho? Reafirmamos que nao. Karl Marx, Simone Weil, Theodor Adorno e
Istvan Mészaros sao algumas das referéncias tedricas que uso para construir
a tese de que tempo de trabalho e tempo livre estdo profundamente ligados no
capitalismo, de forma que somente com a superagao da alienagao no trabalho
pode-se garantir a verdadeira liberdade no tempo livre. Meu foco, neste ensaio,
¢ a emancipacao humana, inico caminho que permitiria viver tempos verda-
deiramente livres, ou seja, tempos vividos com e para a coletividade, para além
dos mecanismos de valorizagao e acumulacao do capital, tempos de liberdade?.

Lembro que entendo emancipag¢ao como sendo

o processo de libertacdo dos homens em relag@o ao seu estado de sujei¢édo ao
sistema e aos imperativos econémicos oriundos do modo de producéo. Uma so-
ciedade cujos membros sdo emancipados é uma sociedade que possibilita o livre
desenvolvimento dos mesmos sem que eles tenham que sacrificar as préprias
vidas em funcéo de interesses que nao sdo diretamente as necessidades huma-
nas, coletivas e sociais. Na verdade, homens emancipados sio aqueles capazes
de identificar os seus préprios interesses e alcanga-los, articulando atividades
individuais com necessidades sociais. Uma sociedade emancipada, pode-se di-
zer, ¢ uma sociedade tornada efetivamente humana e social. (PADILHA, 2000,
pp. 16-17)

Marx fala da “emancipacao completa de todas as qualidades e sentidos
humanos” e do humano como o “lugar que o sensivel ocupa”, como a arte, por
exemplo. A “humanizacao dos sentidos é um processo intrinsecamente social”

(MESZAROS, 2016, pp. 183-184).

2 No marxismo, a liberdade é “a realizagio do propésito do proprio ser humano: a autorrea-
lizagdo no exercicio autodeterminado e exteriormente desimpedido das capacidades huma-
nas. Como autodeterminagio, o fundamento desse livre exercicio das capacidades do ser
humano néo é um ‘imperativo categérico’ abstrato que permanece exterior ao ser humano
real, mas uma necessidade positiva realmente existente de trabalho Aumano autorreali-
zador”. (MESZAROS, 2016, p. 170, grifos do autor.)
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A racionalidade neoliberal sé retarda esse projeto, na medida em que é
“um conjunto de dispositivos de controle da populacido e de orientacdo das
condutas” com a finalidade de expandir a “racionalidade do mercado para
toda a existéncia por meio da generalizacdo da forma-empresa” (DARDOT;
LAVAL, 2016, pp. 26-27).

Dentro das fabricas, o capital impde suas condi¢ées duras de trabalho;
fora da fabrica, impde “seu padrio de existéncia”. Weil (1996) se referia a fa-
brica e aos operarios porque eram o locus e os sujeitos que analisava mais
de perto. Mas, obviamente, ndo devemos pensar apenas no espaco fabril e
nos operarios, se quisermos questionar, de forma ampla, o alcance do capital
dentro e fora do trabalho. Podemos falar de organizacoes, no geral, e de dife-
rentes tipos de trabalhadores (assalariados e autonomos, subalternos e che-
fes, trabalhadores bracais e intelectuais, urbanos e rurais). A coisificacao do
mundo do trabalho atravessa os muros (reais ou virtuais) das organizacoes e
reifica o tempo de descanso, de lazer, de estudo ou de consumo. “No mundo da
fragmentacao capitalista”, “necessidade e fruicdo” adquirem uma nova “natu-
reza egoista” (MESZAROS, 2016, p. 185). Pessoas sao transformadas em coi-
sas; trabalham como meros recursos das empresas ou clientes e sao levadas
pelo sistema ao desejo de comprar, alimentando a ilusdo de que na esfera do
consumo serdo livres. A cadéncia acelerada no trabalho “impede o livre curso
da reflexdo e até do devaneio” (WEIL, 1996, p. 79); enquanto, fora do traba-
lho, as seducées da sociedade de consumo preenchem a mente e a alma com
mercadorias, marcas, valores e pilulas de felicidade que tampouco permitem
a existéncia dos “vazios” necessarios para a fruicdo do pensar. “A sociedade
capitalista empobreceu as relagoes sociais e nos afastou das possibilidades
de emancipacdo humana quando nos reduziu a vendedores precdrios de for¢ca
de trabalho para podermos atuar como consumidores manipulados de bens,
lazeres e servigos prontos” (PADILHA, 2018, p. 15). Soma-se a isso que a
racionalidade neoliberal, nos termos de Dardot e Laval (2016), transforma a
sociedade, remodela a subjetividade e prescreve como devemos nos comportar
e nos relacionar com os outros.

Dufour (2005, p. 25) elenca os sintomas do neoliberalismo dos tempos
atuais:

(...) o desenvolvimento do individualismo, a diminui¢do do papel do Estado, a
supremacia progressiva da mercadoria em relacdo a qualquer outra conside-
racdo, o reinado do dinheiro, a sucessiva transformacio da cultura, a massifi-
cacao dos modos de vida combinando com a individualizacdo e a exibi¢do das
aparéncias, o achatamento da histéria na imediatez dos acontecimentos e na
instantaneidade informacional, o importante lugar ocupado pelas tecnologias
muito poderosas e com frequéncia incontroladas, a ampliagido da duracio de
vida e a demanda insaciavel de plena saude perpétua, a desinstitucionalizac¢io
da familia, as interrogagdes multiplas sobre a identidade sexual, as interro-
gacdes sobre a identidade humana, (...) a evitagdo do conflito e a desafetagdo
progressiva em relagio ao politico, a transformacéo do direito em um juridismo
procedimental, a publicizagio do espaco privado (...), a privatizacdo do dominio
publico (...)
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Em que consiste o “padrao de existéncia” do capital, do qual falou Weil?
Atualizando o conceito, é possivel pensar que a forma mais bem-acabada da
subjetivacao capitalista é o neoliberalismo, ou seja, que a racionalidade neoli-
beral se transformou no “padrao de existéncia” do capital em todas as esferas
da vida. Trata-se da “subjetivacao contabil e financeira” que produz “uma re-
lagao do sujeito individual com ele mesmo (...) homdloga a relacao do capital
com ele mesmo ou, mais precisamente, uma relagao do sujeito com ele mesmo
como um ‘capital humano’ que deve crescer indefinidamente, isto é, um valor
que deve valorizar-se cada vez mais” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 31).

Importante frisar que o lugar de onde penso esta embrenhado no mar-
xismo, de forma nio ortodoxa. Exercito o pensamento que nao se contenta
com a aparéncia dos fenémenos, buscando “acariciar a histéria a contrape-
10”, como sugeriu Benjamin (1994). A sociologia critica/marxista nido toma
0 consenso como certo ou como finalidade, mas, pelo contrario, considera os
conflitos como inerentes a vida social e busca analisar os fenomenos diale-
ticamente, ponderando as contradi¢coes da continuidade e descontinuidade.
Do marxismo aprendo a conhecer o capitalismo por dentro, seus alcances e
limites, de forma a néo o considerar natural e eterno, sabendo que a critica
precisa carregar consigo a forca do movimento e nao do imobilismo. Eis um
enorme desafio.

OS ALCANCES DO CAPITAL NO TRABALHO

Nao é possivel ser explorado/alienado no tempo de trabalho e, ao mesmo
tempo, ser livre/emancipado no tempo de nao trabalho, pois ambos os tempos
fazem parte de uma mesma teia de estranhamento regida pela légica do ca-
pital (PADILHA, 2000; 2018; MESZAROS, 2016)3. Quando o trabalho néo é
um fim em s1 mesmo (pois realiza necessidades exteriores, como as do capi-
tal) e o trabalhador é mera mercadoria, seu tempo fora do trabalho s6 pode
ser também um tempo para o lazer-mercadoria. O capitalismo transforma os
homens em “mercadoria humana”: no trabalho, sdo “produtores de mercado-
rias”, fora dele, buscam autoafirmacio como “consumidores de mercadorias”
(MESZAROS, 2016, p. 168). Se o trabalho nio é livre, por que o tempo fora
dele seria? Por mais que eu reconheca que o tempo livre tenha a sua impor-
tancia compensatéria como descanso e recuperacio de energia, é preciso ir

3 Estranhamento e alienac¢éo sdo duas faces da mesma moeda, para Marx. Infelizmente,
nio hé espaco para explicar comme il faut esses conceitos importantes e complicados. O
conceito de alienagao “abrange as manifestagoes de estranhamento do homem da natureza
e de si mesmo, por um lado, e as expressoes desse processo na relagéo ser humano-género
humano e ser humano, por outro” (MESZAROS, 2016, p. 21, grifos do autor). O capitalis-
mo, a divisdo do trabalho e a propriedade privada fundam a exteriorizacio do trabalho e
o estranhamento. “Na medida em que o trabalho estranhado rebaixa a atividade humana
a mero meio de subsisténcia, a prépria vida humana transforma-se em meio de efetivacio
da atividade estranhada”. (RANIERI, 2001, p. 62, grifos do autor). O estranhamento se
manifesta no trabalho e na vida cotidiana, pois significa uma ruptura do ser individual
com o ser social. E apenas na coletividade que o individuo pode se realizar plenamente e
ser livre. Estranhamento estd em oposicio direta 4 emancipac¢do humana.
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além, pois a emancipa¢cdo humana é algo mais complexo e requer reflexdes
mais radicais (no sentido de ir a raiz do problema).

Marx e Engels (1989) afirmavam que s6 poderia haver harmonia entre o
ser e sua esséncia por meio de uma revolugao concreta que superasse o capi-
talismo. A libertacdo dos homens, assim, é um ato historico profundamente
revolucionario, na medida em que propdoe uma ruptura e uma superacio, e
nao uma reforma.

Mas quais sdo, afinal, os problemas do capitalismo que nos motivam a
sonhar com a utopia de sua supressdo em defesa da emancipa¢do humana?

O capitalismo é um sistema econémico, social, politico e cultural que nas-
ce com o declinio do feudalismo e se desenvolve entre os séculos XVIII e XIX,
tendo se estabelecido com a Revolucdo Industrial na Europa. Desde entio,
tem-se conseguido aumento de produtividade com base nao s6 na evolucao de
tecnologias, mas também por causa dos modos de organizacao do trabalho e
gestao da forca de trabalho. Sob o sistema de divisdo do trabalho do século
XIX e a imposi¢ao do ritmo acelerado das maquinas, os trabalhadores tém
sido submetidos a controles rigidos dos tempos e movimentos. O padrao de
acumulacao taylorista-fordista‘, tipico do século XX, foi responsavel por al-
tas taxas de lucro dos empresarios mediante a expropriacao do savoir-faire
dos trabalhadores, a separacao entre execugao e planejamento do trabalho, a
disciplinarizagao da forga de trabalho e da intensifica¢ao do trabalho pela ti-
rania do cronometro (HARVEY, 1993; ANTUNES, 1999; HELOANI, 2003;
PINTO, 2010). Desde os anos 1930, o Estado passa a atuar cada vez mais a
servigo do capital — o que hoje costumamos chamar de “mercado”. O neolibe-
ralismo se transforma na “razao do capitalismo contemporaneo” (DARDOT;
LAVAL, 2016).

Depois disso, a partir dos anos 1970, as crises do fordismo e do welfa-
re state criam terreno fértil para o desenvolvimento de um novo modelo de
acumulacao, o modelo japonés ou toyotismo, erigido em torno da ideia de fle-
xibilidade. A “acumulacao flexivel” se apoia na “flexibilidade dos processos
de trabalho, dos mercados de trabalho, dos produtos e padroes de consumo”
(HARVEY, 1993, p. 140). Novas formas de contrato se desenvolvem: sub-
contratacao, terceirizacio, tempo parcial, “pejotizacdo” e, mais recentemen-
te, contrato zero hora ou trabalho intermitente (aprovado no Brasil pela Lei
13.467/2017, chamada de Reforma Trabalhista).

Desde os anos 1980, ha uma retragao do poder de luta dos sindicatos. O
neoliberalismo estrutura, com sua racionalidade, “ndo apenas a agao dos go-
vernantes, mas até a prépria conduta dos governados” (DARDOT; LAVAL,
2016, p. 17). O individualismo, a lei do “cada um por si” e a competitividade

4 “Um regime de acumulacéo ‘descreve a estabilizacdo, por um longo periodo, da alocagao
do produto liquido entre consumo e acumulacio; ele implica alguma correspondéncia en-
tre a transformacgao tanto das condigoes de produg¢do como das condi¢des de reproducéo
dos assalariados’. Um sistema particular de acumulacio pode existir porque ‘seu esquema
de reprodugao é coerente’.” (LIPIETZ, 1986 apud HARVEY, 1993, p. 117). Ver também:
Rosa Luxemburgo, A acumula¢do do capital.
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(agravada pelas metas a cumprir) sdo praticas correntes nas organizagoes,
enquanto o discurso organizacional é de harmonia, autonomia, trabalho em
equipe e colaboracao (SIQUEIRA, 2009; BERNARDO, 2009). “O neolibera-
lismo pode ser definido como o conjunto de discursos, praticas e dispositivos
que determinam um novo modo de governo dos homens segundo o principio
universal da concorréncia” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 17, grifo meu).

A natureza do capital é expandir e acumular; trata-se de uma tendéncia
histérica no capitalismo. Para isso, vem aperfeicoando métodos de gestao dos
recursos naturais, financeiros e humanos — nao sem dor, sangue e resisténcias.
O capitalismo é uma das formas de se fazer a economia, no sentido da origem
da palavra, ou seja, otkos nomos (0 conjunto das regras da casa). Economia é,
em ultima instancia, a forma de administrar ou reger os recursos disponiveis
numa casa ou num ambiente, para equilibrar escassez e abundancia. Depen-
dendo do sistema hegemdnico — quem tem o poder de estabelecer o nomos —, as
regras podem ser mais ou menos democraticas e mais ou menos justas social-
mente. No capitalismo, as “regras da casa” sao elaboradas e controladas pelos
donos do capital (banqueiros, latifundiarios e grandes empresarios), com o im-
prescindivel suporte das estruturas politicas e juridicas do Estado, obviamen-
te. Como ¢ de sua natureza acumular e expandir, os donos do capital precisam
se reinventar sempre, driblando os limites impostos pela finitude dos recursos
naturais e pelas resisténcias dos trabalhadores (HARVEY, 2011).

Marx (1989a, 1989b) foi assertivo quando, ao descobrir as contradigoes
internas do capitalismo, percebeu como o trabalhador é aviltado e perde seu
tempo de vida para, na condi¢io reduzida de “mero meio de producio”, satis-
fazer os interesses de lucro do capitalista.

Fica desde logo claro que o trabalhador durante toda a sua existéncia nada
mais é que forca de trabalho, que todo seu tempo disponivel é, por natureza
e por lei, tempo de trabalho a ser empregado no préoprio aumento do capital.
Néo tem qualquer sentido o tempo para a educagdo, para o desenvolvimento
intelectual, para preencher funcdes sociais, para o convivio social, para o livre
exercicio das forgas fisicas e espirituais, para o descanso dominical mesmo no
pais dos santificadores de domingo. Mas em seu impulso cego, desmedido, em
sua voracidade por trabalho excedente, viola o capital os limites extremos, fi-
sicos e morais, da jornada de trabalho. Usurpa o tempo que deve pertencer ao
crescimento, ao desenvolvimento e a satde do corpo. Rouba o tempo necessario
para se respirar ar puro e absorver a luz do sol. Comprime o tempo destinado
as refei¢cbes para incorpora-lo sempre que possivel ao préprio processo de pro-
ducéo, fazendo o trabalhador ingerir os alimentos como a caldeira consome car-
vAao, a maquinaria, graxa e 6leo, enfim, como se fosse mero meio de produgéao.
(MARX, 1989a, pp. 300-301, grifo meu.)®

5 Lembrei-me de uma entrevista com Benjamin Steinbruch, presidente da Federacio das
Industrias do Estado de Sdo Paulo (Fiesp) e diretor-presidente da Companhia Siderurgica
Nacional (CSN). Ele diz, em defesa da Reforma Trabalhista no Brasil, do negociado sobre o
legislado, que, “em beneficio do empregado”, deve-se reduzir o horario de almogo de 1 hora
para 15 minutos e diz: “Se vocé vai hoje numa empresa nos Estados Unidos, vocé vé o cara
almogando, comendo o sanduiche, com a méo esquerda e operando a maquina com a direi-
ta”. A gravacdo ocorreu em 25 set. 2014. Disponivel em: <https://youtu.be/Q4WyzCuWinE>.
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Podemos afirmar que a histéria do trabalho no capitalismo é a histéria
da propriedade privada dos meios de producio, da inerente exploracao da for-
¢a de trabalho e do controle do tempo do trabalho, retirando a autonomia das
pessoas e levando ao estranhamento. Os modelos de acumulagao do capital
e gestdo do trabalho nos séculos XX e XXI sdo emblematicos da precariza-
¢ao do mundo do trabalho — o que gera adoecimento, reducdo de solidarie-
dade, dissolucao dos coletivos, sofrimento, intensificacao do trabalho, perda
de direitos, imobilismo, desencantamento, senso de urgéncia e ansiedade,
“quantofrenia”, entre tantas outras consequéncias (DEJOURS, 2000; DAL
ROSSO, 2008; GAULEJAC, 2007).

Mas, se o trabalho aliena, o lazer tem o poder de desalienar? Se o traba-
lho é doenca, o lazer é remédio? (PADILHA, 2003). No tempo livre, ja que nao
ha, por principio, a obrigacao de fazer algo, as pessoas nao estariam sujeitas
a uma logica de existéncia heteronoma? Quando o trabalho oprime, desgasta,
cansa, esgota fisica e mentalmente, expropria o “saber tacito” (HELOANI,
2003) e a mais-valia®, alguns momentos de lazer, esporte, massagem ou ioga
(muitas vezes oferecidos na propria empresa a titulo de Qualidade de Vida
no Trabalho) teriam o poder de mitigar ou apagar isso? (PADILHA, 2008;
2010). Numa abordagem funcionalista, o lazer compensaria o que se perde
no trabalho, e isso basta. Numa abordagem critica, nao é tdo simples assim,
porque sabemos que o sujeito se aliena na esfera do trabalho e essa alienacio
se prolonga na esfera do tempo livre. O descanso pode ocorrer e é bom, evi-
dentemente, mas é meramente utilitarista e fugaz, sem efeito a longo prazo
do ponto de vista da conquista da liberdade, da autonomia e da emancipagao.

O “PADRAO DE EXISTENCIA” DO CAPITAL NO TEMPO LIVRE

O termo “tempo livre” é entendido como o tempo disponivel em que as
pessoas estdo liberadas das atividades obrigatorias, que nao sao exercidas
por opc¢ao, mas por necessidade, como o tempo de trabalho (remunerado ou
nao) ou de busca por trabalho, por exemplo. Nesse tempo liberado, as pessoas
encontram-se relativamente livres para escolher o que fazer: atividades de
lazer, de fruicdo de cultura, de pratica de esporte ou de descanso, de turis-
mo, 6cio ou contemplacdo. Nesse sentido, tempo livre é um conceito genérico
compreendido pela cultura (numa concep¢ao ampla do termo), mas que com-
preende o lazer e o 6cio. Assim, quando se usa a palavra “lazer”, pensa-se em
ocupacao do tempo livre com atividades culturais (no sentido restrito do ter-
mo), esportivas, recreativas e turisticas (PADILHA, 2004). A liberac¢do das
obrigacoes do trabalho ou do estudo se confunde com liberdade e cria uma
aura de positividade para o tempo livre.

6 Nao é possivel, nos limites destas paginas, discorrer sobre a mais-valia. Recomendo que
o(a) leitor(a) busque SANDRONI, Paulo, O que é mais-valia, Sao Paulo: Brasiliense, 1982.
Colecao Primeiros Passos, n. 65. Sugiro também BOTTOMORE, Tom (ed.), Diciondrio do
pensamento marxista. Rio de Janeiro: Zahar, 1988/2012. Recomendo a leitura de MARX,
Karl, O Capital. Critica da Economia Politica. Livro 1 — O processo de produg¢do do capital.
v. 1. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil. Ver especialmente Parte Terceira e Parte Quarta.
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No capitalismo, o homem se torna refém, sem perceber, de um circulo vi-
cioso que leva a trabalhar para ter dinheiro porque quer consumir no tempo
livre — de lazeres reificados a mercadorias das quais quase nunca se precisa de
verdade (PADILHA, 2000; 2006). Aquelas “regras da casa” (otkos nomos) as
quais me referi determinam como serao usados e distribuidos os recursos que
se tem para viver: natureza, for¢a de trabalho e tempo. Antes do capitalismo e
depois dele, a economia foi e sera a gestao dos recursos da casa. No capitalismo
neoliberal, os donos do capital, de forma pouco democratica’, determinam o no-
mos e a distribuicao e o uso dos recursos.

O tempo é um desses recursos: tempo de trabalho, tempo de estudo, tem-
po de lazer, tempo de écio, tempo de descanso. Assim, interessa, para o pro-
cesso de acumulacao do capital e a reproducéo da racionalidade neoliberal,
que as 24 horas de cada dia sejam convertidas em valor que gera mais valor.
O que realmente importa ao capital, como bem lembra Mészaros (1989), é que
todas as coisas tenham valor de troca (para além do valor de uso). Nesse sen-
tido, tudo passa a ter valor monetario, mudando a prépria condi¢do humana:
o mercado “é o melhor produtor do sujeito esquizoide (...), um sujeito precario,
acritico e psicotizante” (DUFOUR, 2005, p. 21). Os novos modos de subjeti-
vacao em tempos neoliberais mutilam a vida comum, no trabalho e fora dele
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 9).

Quando o capital compra o tempo de trabalho do assalariado, acaba tam-
bém determinando o que seria seu oposto; o tempo livre se converte em tem-
po disponivel para alimentar o mercado com o consumo de bens, servicos e
valores. Quanto mais o Estado, que deveria se ocupar do bem comum, se sub-
mete aos interesses de acumulacio do capital (neoliberalismo), menos atua
nas esferas publicas (seguranca, educacdo, saude, lazer, cultura, esportes),
deixando de prover recursos fundamentais para a satisfaciao das necessida-
des humanas e para o alcance da emancipac¢do. Como nio pode contar com
o mercado para fazer isso de graca, pois nele reina o imperativo da lucrativi-
dade, o homem ¢ levado a vender sua forca de trabalho por dinheiro®. Como
visto anteriormente, o mundo do trabalho ndo é exatamente um mundo de
liberdade e autonomia, muito menos de emancipacao — com raras excegoes ou
privilégios. No tempo livre, pouco muda, e o consumo é um argumento cen-

tral nessa analise (PADILHA, 2006; 2018).

Se a esta altura pareco pessimista, cabe lembrar as sabias palavras de
José Saramago quando escreveu: “(...) saberiamos muito mais das complexi-
dades da vida se nos aplicassemos a estudar com afinco as suas contradicées
em vez de perdermos tanto tempo com as identidades e as coeréncias, que es-
sas tém obrigacao de explicar-se por si mesmas” (SARAMAGO, 2001, p. 26.).

Meios de producéao e produtos (servigos inclusos) sao convertidos em ca-
pital. Assim, visam satisfazer as necessidades de acumulacdo e expansio

7 “O sistema neoliberal estda nos fazendo entrar na era pds-democrdtica” (DARDOT; LA-
VAL, 2016, p. 8, grifo dos autores). o

8 Salario é uma consequéncia imediata do trabalho estranhado (MARX, 1989b; MESZAROS,
2016).
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do capital, mais do que as necessidades humanas. Nesse sentido, concordo
com Mészaros:

(...) “tempo disponivel”, do ponto de vista do capital, é necessariamente perce-
bido ou como algo a ser explorado no interesse da expansao do capital (desde a
venda de ferramentas e materiais do tipo “faca-vocé-mesmo” a extrema comer-
cializagdo de toda “atividade de lazer”, seja ela sexo, culto religioso ou arte), ou
como va “perda de tempo”, que como tal ndo pode ser explorada. E por isso que
a tirania capitalista do tempo minimo (autorizado na produgio) unida a taxa de
uso decrescente® (na esfera de cada um deles, produ¢io e consumo) tem de pre-
valecer sem obstaculos, até que o sistema como um todo desmorone sob o peso
de suas préprias contradi¢oes. (1989, p. 39, grifo do autor.)

Para que o ciclo capitalista de produgéo e consumo continue ativo e veloz,
¢é preciso que sejJam ampliados os desejos e necessidades das pessoas, o que se
faz com a férmula do tripé publicidade + obsolescéncia programada + oferta
de crédito (PADILHA, 2013; 2016). Aparentemente, todos ganham e vivem
felizes para sempre. Como aparéncia e esséncia nem sempre coincidem, con-
cordo com Adorno (1995, p. 70), quando diz que “nem em seu trabalho nem
em sua consciéncia [as pessoas] dispéem de si mesmas com real liberdade.
(...) o ‘tempo livre’ tende em direcdo contraria a de seu préprio conceito, tor-
nando-se parddia deste. Nele se prolonga a nao-liberdade (...)”. Também cor-
roboro as provocantes reflexées de Fromm:

A atitude alienada com relagdo ao consumo néo apenas existe em nosso modo
de adquirir e consumir mercadorias, mas determina, além disso, o emprego do
“tempo livre”. Que podemos esperar? Se um homem trabalha sem verdadeira
relagdo com o que estd fazendo, se compra e consome mercadorias de um modo
abstrato e alienado, como pode usar seu “tempo livre” de um modo ativo e sig-
nificativo? Continua sendo sempre o consumidor passivo e alienado. “Consome”
partidas de futebol, filmes cinematograficos, jornais e revistas, livros, confe-
réncias, paisagens, reunides sociais do mesmo modo alienado e abstratificado
com que consome as mercadorias que compra. (...) Na realidade, ndo é livre
para gozar o “seu” tempo disponivel; seu consumo das horas de lazer estd deter-
minado pela indtstria, como acontece as mercadorias que compra, seu gosto é
manipulado, quer ver e ouvir o que se lhe obriga a ver e ouvir; a diversdo é uma
industria como qualquer outra, fazendo-se o consumidor comprar diversdo as-
sim como se lhe faz comprar roupa ou sapato. (1963, p. 138, grifo meu.)

EM BUSCA DA EMANCIPAGAO HUMANA

Os tempos neoliberais sdo tempos sombrios que impoem egoismo social,
negacao da solidariedade, movimentos reacionarios, austeridade e fascis-
mo. Por isso, também sdo tempos de resisténcias e lutas que tentam cons-
truir uma forca contraria a racionalidade neoliberal apesar das ideologias

9 Taxa de uso decrescente significa que as coisas compradas (mercadorias e forca de traba-

lho) devem ser descartadas com mais rapidez, para acelerar o ciclo de produgéo e consumo
do capital. (MESZAROS, 1989).
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que obscurecem a capacidade critica de ver a totalidade dos fendmenos. A
utopla marxiana, que assumo como minha também, é a plena realizacio do
individuo, sem a preponderancia dos valores individualistas; a liberdade dos
homens, sem o neoliberalismo; a utilizacdo da forca de trabalho para a pro-
ducao de coisas uteis que atendam as necessidades humanas e nao a explora-
¢ao do trabalho para produzir mercadorias com a finalidade da apropriacao
privada do lucro. Nessa utopia, que ndo nega o porvir, é apenas numa coleti-
vidade nao alienada que os homens poderao ser livres e fruir da “liberdade
auténtica”. Sera a coletividade que definira o que é liberdade auténtica. No
pensamento marxista, superar a propriedade privada por meio de uma pro-
funda reorientacdo da luta pela existéncia é condicio sine qua non para que
ocorra a emancipacdao humana completa.

O ser emancipado é aquele capaz de “ser-por-si-mesmo”, de “andar com
seus proprios pés” (MARX, 1989b, p. 179), de reconhecer as necessidades do
outro como sendo as suas proprias. O sujeito emancipado é autonomo em re-
lacdo as formas de dominacao do capital. E um sujeito coletivo que s pode
realizar-se plenamente na convivéncia com os outros. O ser emancipado é o
ser verdadeiramente rico porque ele necessita da totalidade da manifesta-
¢ao humana para viver: a vida humana plena. O homem rico, nesse sentido,
é aquele que somente se realiza quando todos estdo realizados — o que néo
ocorre sob a logica competitiva e individualista do capitalismo neoliberal.

No capitalismo, a capacidade de identificar as verdadeiras necessidades
humanas é desviada da consciéncia, pois nio se sabe mais diferenciar o ne-
cessario do desnecessario, as necessidades reais (naturais) das falsas (artifi-
ciais). No entanto, é preciso saber que, conforme o proprio Marx ensinou, nao
s6 as circunstancias fazem o homem, ele também faz as circunstancias. So-
mos criadores e criaturas da sociedade, da cultura. Na mesma linha, Lukacs
(1969, p. 40) afirmou que “o homem constrodi os problemas a serem resolvidos
e lhes da resposta com base na sua realidade”. Somente os seres humanos
salvarao os seres humanos das armadilhas que eles mesmos criaram; com o
sistema “sdo criadas também as condi¢des para a sua suplantacio” (MEZA-
ROS, 2016, p. 189).

Como bem argumentou Adorno (1978), nao cabe a nés, intelectuais (tam-
bém frutos da perversa divisado do trabalho que o capitalismo criou) dar con-
selhos ou resolver todos os problemas que denunciamos, da mesma forma que
o pensamento nao pode ser usado “apenas” para instrumentalizar a acao.
Contudo, nao basta termos consciéncia do estranhamento — dos efeitos per-
versos do neoliberalismo, da mais-valia, da submissdo do valor de uso ao
valor de troca — para que tudo isso deixe de existir. As teorias criticas en-
sinaram que nao basta eliminar as contradi¢coes na teoria, pois é preciso
conseguir resolvé-las na pratica. Said resume brilhantemente o papel do in-
telectual na sociedade, com o qual me sinto solidaria:

(...) ser alguém cuja fungio é levantar publicamente questées embaragosas,
confrontar ortodoxias e dogmas (mais do que produzi-los); isto é, alguém que
néo pode ser facilmente cooptado por governos ou corporagdes, e cuja raison
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d’étre é representar todas as pessoas e todos os problemas que sio sistematica-
mente esquecidos ou varridos para debaixo do tapete. (...) O que o intelectual
menos deveria fazer é atuar para que seu publico se sinta bem: o importante
é causar embaraco, ser do contra e até mesmo desagradavel. (2005, pp. 26-27,
grifo meu.)

No exercicio constante de ir além das certezas faceis e obscurecidas pe-
las 1deologias, aos intelectuais cabe fazer boas perguntas, daquelas que ja
contém parte da resposta. Concordo com Said (2005) em que se trata de um
esforco permanente, inacabado e cheio de dilemas pessoais. Como fazer a cri-
tica sem gerar imobilismo? O que fazer quando vemos o quanto a televisao,
a publicidade, o shopping center, os pais e as escolas estdo atuando intensa-
mente na “arte de reduzir as cabecas” (DUFOUR, 2005)? Diante da socieda-
de ultraliberal, como pensar em conquistar melhores condi¢ées de trabalho
e, consequentemente, erigir coletivamente um “padrao de existéncia” mais
emancipador para o tempo livre?

Todas as perguntas feitas neste ensaio parecem levar a um denomina-
dor comum: é utopia acreditar em mudangas radicais. Mas, como lembrou
Fernando Birri, pela voz de Eduardo Galeano, a utopia serve para nos fazer
caminhar e ndo desistir”. “Se um homem tem sede por causa de uma ferida
na barriga nao se lhe deve dar de beber, mas curar a ferida” (WEIL, 1996,
p. 427). O desejo de ser radical é uma utopia necessaria. Eu néo tenho a me-
nor davida de que, para mudar o mundo, precisaremos enterrar o capitalismo
com sua roupagem neoliberal junto. As lutas sociais devem ser abrangentes
e tratar politica, economia e cultura de forma univoca, incluindo a compreen-
sao de que o Estado e o capital sdo duas faces da mesma moeda. Para isso,
¢é urgente revisitar e atualizar o marxismo — apesar de todas as forcas con-
trarias que pairam sobre noés —, lembrando que, para o marxismo, a utopia
da emancipacdo humana é plenamente realizavel, ainda que nao seja agora.
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O QUE E MESMO UMA BRINCADEIRA?: O EXEMPLO DAS
TRAVESSURAS EM SAO PAULO

Denise Bernuzzi de Sant’Anna’

RESUMO

O texto trata de algumas diferencas historicas entre travessura, brin-
cadeira e lazer na cidade de Sao Paulo, durante o final do século XIX e as
primeiras décadas do século XX. Também indica algumas caracteristicas da
crescente desvalorizacao dos sentimentos tristes, outrora presentes no espaco
urbano cuja paisagem continha muito mais fortemente do que hoje tracos de
ruralidade e nogdes de higiene pouco usuais atualmente. O foco principal do
texto esta nas brincadeiras infantis e todo ele resulta de uma pesquisa junto
a jornais e revistas da época.

Palavras-chave: Brincadeiras. Cidade. Infancia.

Pular amarelinha, jogar bolinha de gude, brincar de roda, passa-anel ou
cobra-cega sao algumas das experiéncias que marcaram a infancia de mi-
1hées de brasileiros. Em meio a tais atividades lidicas do passado, certa nos-
talgia tende a apoderar-se dos pais e educadores contemporaneos, como se,
diferentemente dos jogos e brinquedos eletronicos da atualidade, aquelas dis-
tragoes antigas fossem sempre mais naturais e saudaveis. Tende-se ainda a
lembrar das dificuldades de hoje para brincar na rua, longe dos equipamentos
de seguranca conhecidos. E, por fim, dificil mencionar aquelas formas de dis-
tracdo sem se perguntar sobre o valor da ludicidade e dos lazeres modernos,
baseados em clubes esportivos, novas tecnologias e brinquedos eletronicos.

No texto que se segue, a intenc¢ao principal é refletir sobre algumas tra-
vessuras infantis e juvenis tipicas da historia da capital paulista. Essas tra-
vessuras ou brincadeiras do passado nem sempre permaneceram vivas na
memoria e nas ruas da cidade. O crescimento de Sao Paulo e o progresso tec-
nolégico do ultimo século modificaram radicalmente a maneira de conceber a
diversao e de pratica-la no espaco urbano.

Para iniciar esta reflexdo, o melhor parece ser relembrar que as palavras
“brincadeira” e “lazer” nem sempre tiveram os mesmos usos e significados
ao longo da historia. No final do século XIX, por exemplo, boa parte da im-
prensa brasileira nio considerava que “brincar” fosse um assunto que mere-
cesse muita atencado. Naquela época, “lazer” era um termo pouco utilizado.
Falava-se mais em diversao, entretenimento, recreacao, folguedos e folgan-
cas — ou, entao, travessura. Esta podia ocorrer em qualquer idade, mas era

1 Doutora em Histéria pela Universidade de Paris VII (1994), com pés-doutorado na mesma
area pela Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales (2004). E professora livre-docente de
Histéria na PUC-SP e pesquisadora 1 do CNPq. E-mail: dbsat@uol.com.br.
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mais comum entre criangas, especialmente aquelas do sexo masculino. Tra-
vessuras nio eram necessariamente consideradas bem-vindas pelos adultos.
No entanto, tendiam a ser vistas com alguma naturalidade, especialmente
quando se tratava do periodo infantil e de meninos que demonstravam, por
meio delas, coragem, ousadia e alguma dose de asttcia.

A travessura néao tinha lugar certo nem determinado. Podia ocorrer em
diferentes espacos da cidade ou fora dela. O Jardim Publico, por exemplo, re-
formado em 1869, era um lugar conhecido de recreacao dos paulistanos e em
varios momentos de sua histéria ele também foi palco de travessuras e brin-
cadeiras da molecada (MORSE, 1970, p. 172). Conforme o memorialista Er-
nani Silva Bruno, enquanto a capital paulista era um burgo estudantil com
cerca de 20 mil habitantes, as procissoes foram uma “recreacdo maxima”. Se-
gundo o mesmo autor, “em 1857 comecou a surgir na cidade o festejo carnava-
lesco em sua feicdo moderna, substituindo o entrudo primitivo: apareceram
entdo os bailes de mascaras, os carros carnavalescos e o primeiro cordao: o
dos Zuavos” (BRUNO, 1983, p. 755). O entrudo, tanto quanto o Carnaval,
incluia travessuras de criancas e adultos. No primeiro, especialmente, a tra-
vessura podia adquirir contornos de agressio publica, mas esta fazia parte
da tradicao: lancar sobre os pedestres bolinhas cheias de agua ou liquidos co-
loridos e indesejaveis constituia a festa anual que costumava alterar o ritmo
cotidiano dos paulistanos.

Existiam passatempos, conforme se dizia, ligados ao jogo de bola, ao bi-
lhar, ao circo, além das dancas dos escravos no antigo Patio do Rosario. Os
festejos populares em frente a igreja de Nossa Senhora do Rosario eram ricos
em tradi¢oes e criatividade. Segundo Antonio E. Martins, africanos canta-
vam e tocavam tambaque, uma musica conhecida entre eles, enquanto suas
parceiras dancavam com suas melhores roupas, pulseira de prata e rosario
de contas vermelhas e de ouro ao pescocgo (1963, p. 229). As pecas teatrais, os
jogos e os bailes eram igualmente importantes na cidade, quando “aproveitar
a vida” era uma ideia comum entre os moradores de Sao Paulo (SANTOS,
2017, p. 69).

Muitas dessas experiéncias ludicas incluiam criangas e adultos. Ou seja,
a divisao entre, por um lado, brincadeira de criancas e, por outro, diversao de
adultos nem sempre era uma realidade paulistana, justamente em momen-
tos da histéria em que a infancia era breve e a expectativa de vida era muito
menor do que a atual. As separacées entre adultos e criangas tinham outras
fungdes e outro estatuto, o que significa que a hierarquia entre as faixas eta-
rias nem sempre excluia as criancas de apostas e competi¢coes conhecidas de
seus pais.

Desde o comego do século passado, as brincadeiras travessas das crian-
cas brasileiras foram fartamente ilustradas na revista O tico-tico, lancada em
1905 no Rio de Janeiro. Esta revista fol a primeira a publicar histérias em
quadrinhos no pais. As alusoes as travessuras ganharam diferentes formatos
nessa publicacdo: desde “desenhar uma careta na cabeca do pai” até assustar
os amigos com contos de assombracao e sacis, ou destruir ninhos de juritis (O
TICO-TICO, 1906, p. 26). A quantidade de vezes em que as criancas travessas
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foram citadas ou mereceram descrigdo naquela revista chama a atencgao do lei-
tor atual. Em quase todos os seus nimeros havia alguma mencao as experién-
cias travessas. Nao se tratava apenas de narrar a travessura como maneira de
incluir alguma mensagem pedagodgica e moral dentro da educagao das crian-
cas. Tratava-se também de considerar a travessura uma experiéncia comum
durante a infancia, que poderia se estender até os 12 anos.

Além disso, na cidade de Sao Paulo, quando sua populagao nao passava de
65 mil habitantes, as diversoes e as travessuras podiam ocorrer em meio as
atividades religiosas, tais como procissoes, casamentos e quermesses, durante
os bailes e mesmo em intervalos da labuta diaria. Para a molecada, alias, os
banhos nos varios rios da capital paulista eram muito apreciados, assim como
os passeios de barco no Tieté. Nos rios e em suas margens desenvolveu-se uma
rica cultura dos jogos e brincadeiras entre os meninos. Eles frequentavam es-
ses lugares com a intencéo de se divertir e também de acertar apostas feitas,
dentro de competi¢oes para averiguar quem era o mais forte e o nadador mais
rapido, ou quem era o moleque mais destemido ao mergulhar depois de saltar
para dentro de rios como Tamanduatei e Pinheiros. O meio do rio era um lugar
propicio para medir a forca e a coragem masculina, enquanto suas margens
tendiam a ser muito mais um territorio feminino, que servia a lavagem das
roupas e lougas, quando poucos possuiam agua encanada. As margens do Ta-
manduatei, por exemplo, eram um local procurado para batizar as bonecas das
meninas e brincar com cascalho e areia molhada (SANT’ANNA, 2007, p. 66).

Desde o periodo imperial, os becos, tanques, varzeas, quintais e matagais
da cidade serviam as criancas como espacos privilegiados para brincadeiras
que, em geral, incluiam travessuras. O espaco publico era, portanto, o lugar
preferido para as atividades ludicas, numa época em que Sao Paulo misturava
aspectos fortemente rurais com tragos de urbanidade. Segundo Carmen Lucia
Soares, “os passeios, pescarias, piqueniques, brincadeiras em terrenos cheios
de arvores, banhos de rio, deslocamentos em cima de animais e em pequenas
canoas e carrocas’ também ilustravam as diversoes paulistanas e a prolifera-
cao de atividades ao ar livre (2016, p. 23).

Naqueles anos, uma travessura nao era necessariamente uma aventura,
embora pudesse contar com os sentimentos aventureiros de muitos jovens e
criancas. Travessura possuia sentidos distintos que podiam alcancar desde a
maldade e a malicia até a desenvoltura e a astucia. Por um lado, a travessura
seria um desafio, um risco; por outro, uma experiéncia esperada especialmen-
te de meninos até os 10 anos de idade. Nao por acaso, ainda hoje permanece a
ideia de que crianca travessa é “levada” e que toda crianca levada é esperta,
saudavel, especialmente se for do sexo masculino.

No periodo anterior a meados do século passado, as travessuras infantis
foram consideradas, em geral, sinais de esperteza. As brincadeiras que para
a sensibilidade atual correriam o risco de ser julgadas negativamente, como
se fossem “politicamente incorretas”, pouco adequadas a consciéncia ecologi-
ca contemporanea, ndo o eram no comeco do século XX. O escritor Jacob Pen-
teado, por exemplo, que viveu no bairro do Belenzinho, em Sao Paulo, recorda
em seu livro sobre a cidade do seu tempo uma das travessuras entdo mais
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conhecidas e apreciadas, chamada “réi biscoito” (1910, p. 235). Nela, um gru-
po de moleques entrava nas aguas do rio Tieté, “em trajes de Adao”, deixando
a roupa a margem do rio. Em certo momento, os meninos maiores da turma
salam do rio sorrateiramente e molhavam com agua algumas pecas de roupa
de um colega e, em seguida, “davam-lhes nés bem apertados, especialmente
nas calcas e nas mangas das camisas e aguardavam que seu possuidor termi-
nasse o banho e viesse vestir-se”. Ao se deparar com aqueles nés, o dono das
roupas procurava desata-los, até mesmo com os dentes. E o resto da turma for-
mava um circulo em volta do infeliz e gritava em coro: Réi biscoito! Réi1 biscoito!
Aqueles que nao desatassem rapidamente os nés corriam o risco de ser besun-
tados com excrementos.

Para a sensibilidade atual, brincadeiras desse tipo ndo teriam a graca que
possuiam outrora. Tendem hoje a ser consideradas pouco respeitosas para com
as criangas e, se considerarmos os excrementos, também podem ser julgadas
anti-higiénicas e perigosas. Mas, no final do século XIX, quando o rdi-biscoito
era uma brincadeira comum na capital paulistana, a sensibilidade de toda a
populacao em relacao ao corpo era diferente da nossa.

Varias razoes explicam essas diferencas. Por exemplo, antes do adven-
to da familia nuclear e do desenvolvimento industrial e urbano, havia uma
proximidade bastante evidente entre a molecada, como se dizia, e o corpo de
varios animais e plantas. A caca de codornas e passaros de variados tipos
era muito comum na cidade, tanto quanto alimentar-se de camardes de agua
doce, ovos de diversos répteis. Ser criado em habita¢cbes com quintais nos
quais havia porcos, galinhas e outros animais domésticos também era algo
corriqueiro. Os vendedores ambulantes comercializavam carne de muitas ca-
cas, além de leite de cabra e de vaca, e a cidade era totalmente marcada por
espacos e equipamentos destinados exclusivamente aos animais, sugerindo
uma proximidade com a natureza hoje rara: estabulos, bebedouros para ca-
valos, galinheiros, mercado de peixes, currais. Os exemplos a este respeito
sdo numerosos, confirmando o quanto a paisagem urbana que configurava as
brincadeiras do passado difere da nossa. Naquela época em que o urbano se
misturava com fortes aspectos rurais, o parto era comumente feito em casa,
as pessoas nasciam e também morriam em casa, na presenca de criancas e
adultos. Os doentes também costumavam ser tratados em casa, com ervas e
remédios ensinados segundo diversas tradigoes.

Havia de fato certa naturalidade em lidar constantemente com diferen-
tes corpos e com os elementos da natureza. Além disso, as moradias nem
sempre possuiam banheiro em seu interior. Ser asseado naqueles anos nao
era necessariamente utilizar muita 4gua para tomar banho e sim trocar va-
rias vezes as roupas, principalmente aquelas que ficavam mais diretamente
em contato com a pele.

Por conseguinte, seria apressado e equivocado simplesmente concluir que
as pessoas do passado “eram sujas” ou, ainda, que as criancas do passado
eram “grosseiras”, porque se divertiam com excrementos e com travessuras
hoje criticadas. A medida que as andlises histéricas se aprofundam, perce-
bemos que a molecada do passado vivia de acordo com um mundo que nao é
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mais o nosso. O lazer dos modernos “games” e da natagao em piscinas parti-
culares, que prometem seguranca, conforto e limpeza, é, sem duvida, muito
distinto daquele que deixava a crianca nua a beira de um rio com roupas mo-
lhadas. Enfim, inimeras razoes poderiam explicar o quanto a nossa cultu-
ra valoriza crescentemente a seguranca e o conforto, busca uma higiene do
corpo com o uso de muita agua, sabonetes, xampus, cremes e outros produ-
tos ligados a uma exigéncia de assepsia inexistente na época do roéi-biscoito.
A partir da Segunda Guerra Mundial, principalmente, houve uma crescen-
te valorizagao dos prazeres de um banho diario, abundante em agua quente
ou morna, perfumado, assim como a desvalorizacdo de brincadeiras que in-
cluiam a mistura dos corpos com diversos elementos da natureza, incluida a
terra. Quintais e ruas de terra deixaram de caracterizar o centro da cidade
e, principalmente os bairros considerados ricos. Tomar banho de rio no meio
da cidade deixou de ser possivel, e a propria relacao do paulistano com seus
rios, outrora forte, tende a ser hoje uma remota lembranca de um tempo que
ja se fol e dificilmente voltara.

A preocupagao com o lazer — palavra mais utilizada pela imprensa desde
o comeco da Republica — marcou o discurso de médicos e engenheiros respon-
saveis pelas reformas sanitarias da cidade, especialmente depois da década
de 1930. Contudo, segundo Victor Melo e Christianne Gomes, essa tendéncia
ocorreu no Brasil desde o final do século XIX (2003, p. 26). A partir dai, as
diversoes tenderam a ser consideradas experiéncias com capacidade de repor
energia para o trabalho ou, ainda, atividades capazes de educar o futuro cida-
dao brasileiro. A noc¢ao de travessura demorou, contudo, a ser vista como algo
que devia definitivamente ser filtrada pela lente da higiene e como sinénimo de
algum disturbio infantil, no limite como o sintoma de alguma patologia a ser
corrigida, incluida, por exemplo, na hipétese de um déficit de atencao e hipera-
tividade, ou seja, indicio de um TDAH.

Apds 1930, principalmente, iniimeras travessuras passaram a sofrer a con-
corréncia de brincadeiras organizadas para serem salubres e educativas. Nova-
mente, a revista O Tico-Tico fez parte dessa mudanga. Varias narrativas nela
publicadas desde entdo tenderam a associar a travessura as brincadeiras que
precisavam ser corrigidas. Por exemplo, um dos personagens conhecidos dos lei-
tores daquela revista, chamado Chiquinho, durante um bom tempo considerado
uma crianca “levada da breca”, comegou a aparecer menos travesso ou entdo a
ser alertado mais vezes sobre a negatividade de sua conduta. Lamparina, outro
conhecido personagem travesso, também comegou a perder o charme e a gra-
ca. Entretanto, fol somente na segunda metade do século passado que o cenario
das travessuras tendeu de fato a diminuir nas publicagoes destinadas ao publi-
co juvenil e infantil. Para as criancas das grandes cidades brasileiras, brincar
adquiriu uma fisionomia menos travessa e mais organizada a partir das possi-
bilidades de lazer dos pais, a depender de seus horarios e condigoes financeiras.
Intmeros jogos do passado foram esquecidos, enquanto novos esportes passaram
a caracterizar o lazer de criancas e adultos. A distin¢ao entre esportistas amado-
res e profissionais tornou-se mais comum dentro da cidade, o que de certo modo
poderia ser interpretado como uma ameaca a ludicidade (cf. HUIZINGA, 1980,
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p. 219). A memoria das brincadeiras hoje pouco presentes na cidade nem sempre
consegue abarcar as técnicas elaboradas no passado relacionadas aos brinque-
dos, antes inventados e confeccionados pelas proprias criancas. A emancipacio
e a industrializacdo dos brinquedos, estudada por Benjamin, atingiu o Brasil,
principalmente no decorrer do ultimo século, quando surgiram grandes fabricas
de brinquedos internacionais, como a Estrela, em 1937.

Enquanto isso, o desenvolvimento da publicidade, juntamente com a in-
fluéncia do radio e do cinema, valorizavam imagens promotoras da alegria de
viver. Antes dos anos 1930, era comum encontrar textos e imagens de andn-
clos em jornais e revistas mostrando fisionomias tristes, incluindo criancas
que choravam ou se entediavam. A seguir, a propaganda brasileira passou
a se interessar mais frequentemente em vender a ideia da alegria como um
grande valor.

Mais do que nunca, sofrimento e tristeza comecaram a ser considerados
produtos que vendem mal. A partir da década de 1950, sobretudo, os publi-
citarios exploraram enormemente as imagens de rostos juvenis e infantis
sorridentes, que sugeriam a todos a seguinte mensagem: livre-se para sem-
pre das dores e tristezas, afinal, para que sofrer? A alegria passou a ser con-
siderada nao mais um estado passageiro, tal como a tristeza, e muito mais
um modo de ser natural de todos os que tém satde e disposicao fisica. Para
adultos e criancas, a alegria constante, sem intervalos, como se fosse o tinico
estado bem aceito, tornou-se um grande negocio industrial, enquanto a tris-
teza e o tédio passaram a correr o risco de serem simplesmente considera-
dos sinonimos de algum fracasso. Ao invés do erro, que pode ser corrigido, o
imaginario do fracasso tende a se impor junto a ameaca do descarte e da néo
aceitacao social.

Evidentemente, em sociedades altamente competitivas, quando a tristeza
se torna sinonimo de fracasso, é dificil percebé-la como um dos sentimentos na-
turais aos adultos, idosos e criancas. Dai uma série de medidas e produtos di-
vulgados pela midia atual para combater e afastar os sentimentos tristes e os
semblantes melancolicos. Em suma, paradoxalmente, na medida em que as an-
tigas travessuras ao ar livre deixaram de ser possiveis ou valorizadas, houve um
crescente apelo a necessidade de manter filhos e pais contentes, durante todos os
dias e circunstancias da vida. O dever de jamais sentir tristeza, hoje amplamen-
te valorizado, parece assim ser paralelo e intimamente relacionado ao esmaeci-
mento das antigas artes da travessura infantil.

Todavia, nem tudo o que reluz na propaganda midiatica atual consegue
implantar-se na ampla e multifacetada realidade nacional. Mesmo nos dias
atuais, nao é preciso ir “para o meio do mato” para que as criangas vivam e
inventem brincadeiras. Certamente as brincadeiras ndo sdo mais como aque-
la do réi-biscoito, nem estao comprometidas com as mesmas nogoes de higiene
e de vida urbana existentes no passado. Além disso, varias delas dependem
hoje das novas tecnologias de comunicacao e sio possibilitadas gracas a elas.
Em outras palavras, muito haveria ainda a ser estudado sobre os modos pe-
los quais as criancas brincam e exercem a habilidade de serem travessas
junto a seus jogos eletronicos, tablets e celulares. Sem ignorar os riscos que
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eles representam em termos de sedentarismo, problemas visuais, isolamento
infantil, entre outros, existem invencoes lidicas que certamente passam pela
realidade virtual e que nao possuem apenas aspectos negativos.

Ha ainda brincadeiras que perduram para além do virtual, dentro ou fora do
ambiente doméstico. Interessante observar que muitas das caracteristicas anti-
gas da travessura podem permanecer na atualidade mesmo mudando de nome.
Por exemplo, “aprontar” tornou-se um termo recorrente para as travessuras de
adultos e criangas que estariam no fio da navalha entre o engragado e o incorre-
to, a malicia e a astucia. H4 sites na internet que viralizaram justamente por-
que mostraram as tais “aprontacoes” infantis?.

A seducao hoje presente diante de tais sites comprova o quanto a forca de
uma brincadeira travessa ainda tem muita histéria a contar. Ha quem acredite
que quem nao brincou no passado, quem nao experimentou travessuras quando
criancga, nao consiga amadurecer e se tornar adulto. Pois é provavel que, gracas
a permanéncia ao longo do tempo das variadas travessuras de criangas, ainda
hoje estas consigam desfrutar da infancia sem precisar obedecer aos interesses
e constrangimentos do mundo adulto. Mais ainda: é provavel que somente desse
modo homens e mulheres possam de fato deixar de ser infantis.
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