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Trabalhoeo
envelhecimento

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional

9 As consequéncias da aposentadoria e a centralidade que o trabalho
ocupa nas etapas da vida de um individuo merecem ser consideradas
néo so pela sua relevancia, mas, também, pelos estereotipos e
preconceitos que acarretam em relacdo a velhice.
Em um contexto social contemporaneo pautado pelo valor
produtivo, o trabalho contrapde-se a aposentadoria. Identificamos,
no senso comum, uma associacio direta entre velhice e aposentadoria,
que remete, e a0 mesmo tempo reforca, o estere6tipo do velho
desocupado, inttil e, consequentemente, marginalizado. A pesquisa
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“Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade”,
realizada pelo Sesc em 2007, mostrou que ha uma percepcio negativa
e preconceituosa dos jovens que veem os velhos como incapazes e
ultrapassados.

Sabemos que a ideia do envelhecimento se liga as imagens e as
demandas efetivas desenvolvidas na vida adulta. No entanto, vale
lembrar que se ainda existe a rejeicio contra os idosos, existe uma
ideia, também prejudicial, de um paraiso na aposentadoria que devera
compensar todos os sacrificios feitos em vida.

Assim, esta mesma contemporaneidade nos coloca diante do
desafio de encontrar elementos e propor agdes que tornem a vida fora
do trabalho também dotada de sentido e a aposentadoria como um
tempo de descobertas e/ou redescobertas. Temos mais tempo pela
frente. Por que nio fazer dele um tempo de construgoes, de relevancia
pessoal e social?

O Sesc Sao Paulo, com o programa Trabalho Social com Idosos,
coloca o idoso no centro de sua proposta, promovendo reflexdes
sobre a longevidade e o envelhecimento. Suas diretrizes apontam
para a diminuicdo do preconceito e promogao da cultura do
envelhecimento. Nas mais variadas frentes de agio, o idoso deve
permanecer interagindo com outras pessoas, tendo em vista seus
interesses, e nao sua idade. @
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Homens idosos que nao
trabalham, ndo procuram
trabalho e nao sao aposentados’

[Artigo 1, paginas de 8 a 25]

1 Este trabalho é um desdobramento de dois outros: Camarano e Fernandes (2014) e C amarano e
Fernandes (mimeo). O primeiro considerou a populagdo de 50 a 69 anos e o segundo, de 50 a 59 anos.
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RESUMO

Este trabalho analisou o crescimento do
nimero de homens brasileiros de 60 a 69
anos que ndo trabalhavam, nem procuravam
trabalho, e nem eram aposentados.
Observados entre 1993 e 2013, ele foram
chamados de “nem-nem”. O nimero dos
“nem-nem” passou de 123 mil para 476

mil no periodo em questio. Embora a
proporc¢ido de mulheres nessa categoria seja
predominante, notamos que a propor¢io
diminuiu de 90,0% para 78,3%. Ou seja,

o nimero de mulheres nessa categoria
diminuiu e o de homens aumentou. Esse
fendomeno pode acarretar implicacoes
socioecondmicas importantes, dado o
novo regime demografico, que requer uma
permanéncia mais longa dos trabalhadores
na atividade econémica, para compensar
os efeitos negativos do envelhecimento
populacional e da reducio da forca de
trabalho. Observamos nio somente a
aposentadoria precoce, como a saida do
mercado de trabalho sem aposentadoria.

O processo pode ser um reflexo das
dificuldades de inser¢do no mercado de
trabalho, agravadas pela baixa escolaridade
dos “nem-nem”. Em geral, as ocupacdes
exercidas pelos menos escolarizados sdo
mais dependentes de forca fisica. Uma vez
que notamos uma diminuic¢do na propor¢ao
de homens chefes de familia e um aumento
na de conjuges e filhos, esse cenario pode,
também, estar sinalizando uma mudanca
nas relacdes de género.

Palavras-chave: aposentadoria; mercado de
trabalho; homem e mercado de trabalho

Homens idosos que ndo trabalham, ndo procuram trabalho e ndo sdo aposentados

ABSTRACT

The paper analyzed the increase of the
Brazilian men aged 60 to 69 who did not work
or were looking for work nor were retired,
observed between 1993 and 2013. They were
called NER. This number increased from

123 thousands to 476 thousands. Although
women predominated in this category,

this proportion decreased from 90.0% to
78.3%. That is, the number of women in this
category decreased and that of men increased.
This phenomenon may have important
socioeconomic implications given the new
demographic regime. This is requiring a
longer stay of workers in economic activity

to offset the negative effects of population
aging and shrinking workforce. What
observed not only an early retirement, but
also an exit from the labor market without
retirement. The process may reflect difficulties
in participation in economic activities,

which is stressed by the low educational of

the NER. Generally speaking, the occupations
performed by the less educated ones are more
dependent on physical strength. It may also be
pointing to changes in gender relations. It was
also observed a decrease in the proportion of
males as household heads and an increase in
that asspouses and children of the head of the
household.

Keywords: labor market; man and labor market



Artigo1
Homens idosos que ndo trabalham, ndo procuram trabalho e ndo sdo aposentados

INTRODUCAO

Tradicionalmente, considera-se que o ciclo da vida divide-se em trés
fases: primeira (infincia e adolescéncia), segunda (vida adulta), e ter-
ceira (velhice). A entrada no mercado de trabalho é um dos eventos
que marca o inicio da vida adulta para os homens e, da mesma for-
ma, a saida dele, pela aposentadoria, é o que caracteriza a entrada na
ultima fase da vida ou a velhice. Ou seja, os homens tém a vida pauta-
da pelo mercado de trabalho, dado que a escola, que marca a infancia,
pode ser considerada o evento preparatério para eles. Para as mulhe-
res, casamento e maternidade ainda sdo os eventos mais importantes
na sua inserc¢io social muito embora a sua participagio tanto na esco-
la quanto no mercado de trabalho tenha crescido (Camarano, 2006).

Pretende-se chamar a atengio, neste trabalho, para o crescimento do
nimero de homens brasileiros de 60 a 69 anos que nio trabalhavam,
nem procuravam trabalho e nem eram aposentados,? observado en-
tre 1993 e 2013. Estes homens passarao a ser chamados de “nem-nem”.
Embora essa categoria seja a menor entre as que compdem esse gru-
po etério, seu nimero cresceu aproximadamente quatro vezes no pe-
riodo, passando de 123 mil para 476 mil individuos. Constituiam 3,8%
dos homens nessa faixa etaria, em 1993, e passaram a constituir 7,1%
em 2013. Esse aumento ocorreu devido a redugio da sua participagio
na atividade econdmica. Por outro lado, embora a propor¢io de mu-
lheres nessa categoria seja predominante, essa proporc¢io diminuiu
de 90,0% para 78,3%. Ou seja, enquanto o nimero de mulheres dimi-
nuiu, o de homens aumentou.

O fenomeno dos “nem-nem” foi primeiro observado entre a popu-
lacdo jovem, no caso, jovens que ndo estudavam e nem trabalhavam.
No grupo de jovens também predominam as mulheres, mas tem se ob-
servado um aumento no nimero de homens de 15 a 29 anos e uma re-
ducido no nimero de mulheres nessa condicio.? Por razdes diversas,
esse fenomeno pode apresentar implicacoes socioecondmicas impor-
tantes nas duas situacgoes.

No presente trabalho, procuramos chamar a aten¢do para o novo
regime demografico, que ja esta requerendo uma permanéncia mais
longa dos trabalhadores na atividade econémica para compensar, pelo
menos parcialmente, os efeitos negativos do envelhecimento popula-
cional e da redugio da oferta de forca de trabalho. No entanto, o que
se observa entre os homens brasileiros, nio é apenas uma aposenta-
doria precoce, mas, também, uma saida do mercado de trabalho sem
aposentadoria. Isso leva a se perguntar em que fase da vida esses ho-
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2 Para medir ndo trabalhar
e ndo procurar trabalho,
utilizou-se o conceito de
populagdo economicamente
ativa (PEA). Entre os ndo
aposentados, incluiu-se,
também, as pessoas que ndo
recebiam penséo por morte.

3 Ver Camarano, Mello e Kanso
(2006); Camarano, Kanso e
Fernandes (2013); Costa, J.;
Ulyssea, G. (2014).
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Muito embora o timing e a frequéncia da participacio dos
homens nesses eventos tenham mudado, a questao levantada
neste trabalho foi entender o aumento no niimero de homens
de 60 a 69 anos que nio participava de nenhum deles.

mens podem estar alocados, ou se novos eventos / papéis sociais estdo
caracterizando a vida dos homens brasileiros.

A pergunta principal deste trabalho era se esses homens estio em
condicdes de vulnerabilidade: ndo procuram trabalho por desalento,
nao estdo aposentados por falta de um histdrico de contribuicoes e /
ou estdo inseridos em uma familia capaz de garantir-lhes a sobrevi-
véncia basica até conseguirem uma posicao satisfatéria no mercado
de trabalho e / ou se aposentarem. Inicialmente procuramos tragar
um perfil desse subgrupo populacional, tendo como pano de fundo
as vulnerabilidades e potencialidades advindas do contexto familiar
no qual ele esta inserido, comparando com as outras possibilidades de
insercéo social. Partimos do pressuposto de que idade, escolaridade,
estado conjugal, condicdo no domicilio, condicdo de saide / autono-
mia e renda domiciliar afetam a alocagao do tempo desses individuos.

Este texto esta dividido em trés secoes, incluindo esta introducio.
Na primeira secdo analisamos a evolucio e as caracteristicas dos ho-
mens brasileiros de 60 a 69 anos, que nio estavam na forca de traba-
lho e ndo eram aposentados nos anos de 1993, 2003 e 2013; na segun-
da descrevemos a insercao familiar desses individuos; na terceira as
condic¢des de suas familias, comparando com as condi¢des dos que vi-
venciavam outras formas de insercio social. Por fim, apresentamos al-
gumas sugestdes de politicas para a re-inser¢do desses individuos na
atividade econdmica.

Os dados utilizados foram os da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) de 1993, 2003 e 2013, e 0s do Censo Demografico de
1980 e 2010, e os do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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1. ALOCACAO DO TEMPO ENTRE O TRABALHO E A APOSENTADORIA

A participacdo no mercado trabalho é o evento que, tradicionalmen-
te, caracteriza a vida dos homens e define sua vida adulta. J4 foi obser-
vado em outros trabalhos que no Brasil, entre 1980 e 2010, as pessoas
passaram a entrar mais cedo na escola e a sair mais tarde dela e, con-
sequentemente, entraram mais tarde no mercado de trabalho. A ida-
de média de entrada no mercado de trabalho passou de 16,2 para 17,8
anos, e a idade a saida diminuiu de 64,1 para 63,5 anos, a despeito do
aumento da esperanca de vida ao nascer e 20s 60 anos (CAMARANO, KAN-
SO E FERNANDES, 2014).

A aposentadoria, ou seja, a saida do mercado de trabalho, é tra-
dicionalmente o evento que marca a entrada na tltima fase da vida.
Também, contraditoriamente ao aumento da esperanca de vida, a ida-
de média em que as pessoas se aposentam esta diminuindo em qua-
se todo o mundo, inclusive no Brasil. Em 1980, as pessoas se aposenta-
vam, em média, aos 61,0 anos e em 2011, a0s 60,6.* No Brasil, contudo,
a legislacdo permite que o aposentado volte ao mercado de trabalho
sem nenhuma restricio e a aposentadoria “precoce” pode nio signifi-
car uma saida do mercado de trabalho. De fato, para 2011 estimou-se
que os homens saiam do mercado de trabalho aos 63,5 anos, 2,9 anos
depois de aposentados. Essa participacio simultinea torna ténue a de-
limitacdo das fases da vida.

Muito embora o timing e a frequéncia da participacdo dos homens
nesses eventos tenham mudado (CAMARANO E FERNANDES, 2014), a ques-
tdo levantada neste trabalho foi entender o aumento no niimero de ho-
mens de 60 a 69 anos que ndo participava de nenhum deles. Conside-
rando o grupo como um todo, homens e mulheres, eram 1,2 milhdes
de pessoas em 1993, ou seja, 17,6% da populacdo desse grupo etario, e
2,2 milhdes em 2013. Esse aumento foi relativamente menor do que o
crescimento da populagdo de 60 a 69 anos, o que resultou em uma re-
ducdo dessa proporcéo para 15,4%. Esta reducio se deve a diminuicio
da proporcio de mulheres nessa categoria, que passou de 29,7% para
22,4%; essa diminuicio foi mais acentuada entre 1993 e 2003. Ja a pro-
porc¢io de homens nessa condi¢do aumentou de 3,8% para 7,2%. Em
termos absolutos, passou de 123 mil para 476 mil.

Apesar disso, a grande maioria desse segmento ainda era composta
de mulheres, 78,3% em 2013, mas essa participagcdo vem decrescendo
no tempo, em 1993, por exemplo, eram 90,0% de mulheres. Isso leva a
crer que existe um forte componente de género nesse fenémeno. Assu-
me-se que uma parte dessas mulheres tenha constituido familia e esteja

maisco

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 26 | Nimero 62

Agosto de 2015

4 Estimativas das autoras.
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desempenhando o papel tradicional de mie e dona de casa. Aproxima-
damente 74% das mulheres que nio trabalhavam e nio eram aposen-
tadas estavam casadas, e 90,3% tinham filhos vivos em 2013.

Ao dividirmos o grupo em 60 a 64 anos e 65 a 69 anos, observamos
um incremento no nimero de homens que nio trabalhavam e nio
eram aposentados nesses dois grupos de idade e com intensidade se-
melhante. Contudo, a propor¢do dos “nem-nem” de 60 a 64 anos no
total da populagio desse grupo é mais elevada (8,4%) do que a compa-
ravel para o grupo de 65 a 69 anos (5,6%). Isso sugere que os homens
do primeiro grupo além de experimentarem dificuldades para se in-
serir em alguma atividade econ6mica, ndo cumpriram os requisitos
para aposentar-se. Ja a menor propor¢io da populacio de 65 anos ou
mais pode ser explicada pela sua possibilidade de receber o beneficio
nio contributivo (Beneficio da Prestacio Continuada-Bprc), possibili-
dade que se inicia aos 65 anos.

Buscando entender esse movimento, classificamos a populacio
masculina de 60 a 69 anos em quatro categorias: nio participar da PEA
e nio ser aposentado e nem pensionista (“nem-nem”); participar da
PEA e ser aposentado e / ou pensionista (PEA aposentada); participar
da PEA e néo ser aposentado e nem pensionista (PEA pura); e nio par-
ticipar da PEA e ser aposentado e / ou pensionista (aposentado puro).
Pudemos observar que as duas categorias que apresentaram um cres-
cimento relativo foram as dos “nem-nem” e a dos aposentados puros.
Ja as proporcdes dos que trabalhavam, aposentados ou ndo, diminui-
ram. A taxa de participacio desse grupo etario nas atividades econ6mi-
casreduziu de 57,9% para 48,7%.Ja a proporc¢ao de aposentados puros
aumentou de 38,3% para 44,1%. Nessa tltima categoria, encontramos
amaioria dos homens dessa faixa etaria (ver grafico 1).

Pudemos observar que as duas categorias que apresentaram
um crescimento relativo foram as dos “nem-nem” e a dos
aposentados puros. Ja as proporc¢oes dos que trabalhavam,

aposentados ou nao, diminuiram.
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Graficol

Distribuicdo proporcional da populacio masculina de 60-69 anos por categorias de uso de tempo
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Em 2013, agrande maioria dos homens que nio participava das ati-
vidades econémicas era aposentada, 85,1%, uma proporcio menor do
que a observada em 1993. Esses dados deixam claro que a redugio da
participacdo masculina ocorreu, também, sem o ingresso na aposen-
tadoria. Entre as dificuldades para a participacio na atividade econo-
mica, eles citaram preconceitos com relagio ao trabalho das pessoas
mais velhas. Embora tenham mais experiéncia profissional que os mais
jovens, eles tém mais dificuldades de acompanhar as mudancas tecno-
logicas, as taxas de absenteismo no trabalho sao mais elevadas devido
a morbidades, tém menos forca fisica, etc. Isso sugere a necessidade
de se elevar o numero de oportunidades profissionais para esse gru-
po, por meio de politicas de capacitacdo continuada, de satide ocupa-
cional, de reducéo de preconceitos, entre outras. Também requer por
parte dos formuladores de politicas cautela ao propor o adiamento da
idade a aposentadoria, pois ela pode resultar em taxas de desemprego
elevadas para a populacdo mais velha (BLOOM ET AL., 2011).

O grafico 2 apresenta o nimero médio de anos de estudo dos ho-
mens brasileiros de 60 a 69 anos segundo as quatro categorias estuda-
dasem 1993,2003 e 2013. Nele podemos observar que houve ganhos na
escolaridade de todos os homens, porém, mais expressivos para aqueles
que apenas faziam parte da PEA, ou seja, a PEA pura. Nos trés anos con-

15
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Grafico 2
Niumero médio de anos de estudo da populacio masculina de 60-69 anos segundo as categorias
de uso / Brasil
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siderados, a mais baixa escolaridade foi observada no grupo dos “nem-
nem”, aproximadamente quatro anos de estudo em 2013, e a mais alta
paraaqueles que apenas trabalhavam, 6,5 anos. A diferenca entre essas
duas categorias foi de 2,6 anos. A menor escolaridade pode ser um dos
fatores que explicam as dificuldades de insercido no mercado de tra-
balho desses individuos. Camarano, Kanso e Fernandes (2014) mostra-
ram que a escolaridade leva a uma participacido mais elevada nas ati-
vidades econdmicas por parte das pessoas em idades mais avancadas.

Para avaliar se a ndo participagdo no mercado de trabalho para es-
ses individuos podia ser atribuida a presenca de alguma limitacéo fi-
sica ou mental, utilizamos os dados do Censo Demografico de 2010.
O referido censo investigou a presenca de deficiéncias permanentes.
Aproximadamente 57% desses homens declarou ter alguma dificulda-
de, mas essa informacao nao permitiu avaliar o grau de dificuldade.Ja
quando se perguntava sobre varias deficiéncias, foi possivel avaliar o
grau de cada uma. A tabela 1 apresenta as propor¢oes dos homens de
60 a 69 anos “nem-nem” que declarou nao conseguir ou ter dificulda-
de grave para ouvir, enxergar e caminhar. Essas propor¢des sdo com-
paradas com as dos homens com a mesma idade nas outras categorias.
Asoutras trés categorias foram agrupadas para facilitar a comparagao.

Observe-se que qualquer que seja a dificuldade considerada, os ho-
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Tabela1l

Proporc¢io dos homens de 60 a 69 anos que ndo conseguem ou tem
dificuldade grave pelo tipo de dificuldade segundo as categorias

Dificuldades | Nem-Nem | Outros |

Enxergar 10,0 7,7
Ouvir 3,8 3,3
Caminhar ou subir degraus 8,5 5,5
Deficiéncia mental/intelectual 4,4 1,8

Fonte: IBGE/Censo Demogréfico de 2010

mens na condicio de “nem-nem” apresentaram uma proporcio mais
elevada. A maior dificuldade reportada, nos dois casos, foi a de enxer-
gar bem. No caso dos “nem-nem” elas foram encontradas em 10% dos
homens, nimero baixo para explicar o fato de nio trabalharem. E pos-
sivel que esse tltimo grupo experimentasse mais de uma dificuldade.
Em média os homens “nem-nem” experimentavam 1,3 dificuldade.

2. EM QUE FAMILIAS® VIVEM OS HOMENS “NEM-NEM”’?

Os contratos tradicionais de género estabelecem que cabe a0 homem
trabalhar para prover a familia e as mulheres cuidar dos membros
dependentes. Por defini¢do, os “nem-nem” nio trabalham, mas per-
cebemos que cresceu a propor¢do dos que declararam ter algum ren-
dimento no periodo considerado. Em 1993, a referida proporcao foi
de 28,9% e, em 2013, 33,1%. Também, por definicdo, esses rendimen-
tos ndo eram oriundos do trabalho nem de aposentadoria ou pensio
por morte. Em 2013, 21,6% desse rendimento era oriundo de aluguéis,
3,4% de doacdes e o restante foi classificado como juros, dividendos,
beneficios sociais, etc. (outros rendimentos).

A posi¢io na familia foi um indicador importante, porque é dentro
da familia que as decisdes sobre trabalhar para prover ou cuidar dos
membros dependentes sio tomadas. Tentando inferir como viviam es-
ses homens, analisamos sua condicio na familia comparada a dos de-
mais homens da mesma idade das trés outras categorias, que também
foram agrupadas (tabela 2). Entre os homens “nem-nem”, predomina-
vam os chefes de familia, mas em propor¢io decrescente; esta passou
de 79,4% para 69,8% entre 1993 e 2013. A reducio foi compensada pelo
aumento da proporcao de conjuges e de filhos.
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5 Aunidade de andlise aqui
utilizada foi o domicilio, embora
o trabalho refira-se quase
sempre a familia. Para uma
discussdo do conceito de familia
e domicilio, consulte Medeiros
(2002).
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Tabela 2

Distribuicio percentual dos homens de 60 a 69 anos segundo a condi¢do no domicilio pela categoria

Chefe
Conjuge

Filho

Outro parente

Outros

Nao trabalham e ndo sdo aposentados/pensionistas Outras categorias

79,4% 76,9% 69,8% 94,5% 92,9% 81,6%
1,8% 7,1% 16,9% 0,9% 2,9% 13,6%
1,6% 2,0% 3,5% 0,3% 0,5% 0,9%
15,9% 12,6% 9,0% 3,9% 3,4% 3,5%
1,2% 1,4% 0,7% 0,5% 0,3% 0,3%

Fonte: IBGE/PNAD de 1993,2003 e 2013

6 Estimou-se umaidade média
para esses filhos de 62,5 anos.

A proporcio de homens conjuges passou de 1,8% para 16,9%, o que
sinaliza uma possivel mudanca nas relacdes de género. Por exemplo,
segundo a PNAD de 2013, 72,6% desses homens conjuges tinham uma
esposa que declarava ter rendimentos préoprios, oriundos do trabalho
ou de aposentadoria.

Embora baixa, a proporcido de homens maduros na condicio de fi-
lhos® também cresceu, o que sugere que, no caso de separagdes e / ou
pela falta de trabalho/renda, esses homens tenham voltado paraa casa
dos pais, nesse caso, muito idosos. Essa propor¢io passou de 1,6% para
3,5%. Outra caracteristica da vida adulta foi a saida da casa dos pais e
a constituicdo de um domicilio proprio. Pergunta-se, portanto, o que
significaria essa volta.

Entre os homens das demais categorias também predominavam
os chefes de familia em proporcdes decrescentes. No entanto, as pro-
porg¢oes eram mais elevadas do que entre os homens “nem-nem”. Em
2013, enquanto 69,8% eram chefes de familia, a propor¢io compara-
vel para as demais categorias foi de 81,6%. Nesse ultimo caso, a redu-
¢do na proporcao de chefes foi compensada apenas pelo aumento da
proporcido de homens conjuges, sinalizando, também, uma mudanca
nas relagdes de género.

A reducio na proporcio de chefes foi compensada apenas pelo
aumento da proporcao de homens conjuges, sinalizando, também,
uma mudanca nas relacoes de género.
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Grafico 3
Distribuicdo proporcional dos homens de 60-69 que n3o trabalham
e nem sio aposentados/pensionistas por estado conjugal / Brasil
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Mudancas de condi¢io na familia eram, em geral, relacionadas a al-
teracdes no estado conjugal, como mostra o grafico 3.7 A maioria dos
homens que nio trabalhava e nem recebia beneficio de aposentadoria
ou pensao era casada, proporcio que diminuiu de 72,5% para 68,6%.
Entretanto, aumentou a proporc¢ao de separados, de 8,5% para 12,8%,
e a de solteiros, que passou de 9,6% para 11,2%. Os aumentos nas duas
proporc¢des podem explicar o crescimento na proporcio desses ho-
mens morando com os pais. Ja a proporcao de vitivos diminuiu ligei-
ramente de 9,4% para 7,3%.

3. QUEM FINANCIA ESSES HOMENS?

Atabela 3 mostra que os homens que nio trabalhavam e nem eram apo-
sentados em 2013 estavam inseridos em familias cujo rendimento mé-
dio domiciliar, tanto total quanto per capita, era bem mais baixo do que
o das familias que tinham homens de 60 a 69 anos nas outras catego-
rias. O valor do rendimento médio per capita dos domicilios nos quais
moravam pelo menos um “nem-nem” era aproximadamente um terco
do rendimento dos domicilios onde moravam homens dessa faixa eta-
rialocalizados nas outras categorias. A menor escolaridade dos chefes
dos domicilios com “nem-nem”, 1,8 ano mais baixo do que os chefes
de domicilio sem “nem-nem”, pode ajudar a explicar o seu menor ren-
dimento. Entretanto, ndo participar das atividades econdémicas, tam-
bém, resulta em um menor rendimento médio domiciliar. No segun-
do grupo de domicilios, encontrava-se 0,5 pessoa a mais trabalhando.
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7 N3o foram apresentados
dados para 2003, porque

a PNAD daquele ano ndo
levantou essa informac&o.
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Tabela 3

Algumas caracteristicas dos domicilios com homens de 60 a 69 anos segundo as caracteristicas

Brasil, 2013

Com pelo menos um homem [ Sem nem-nem

que ndo é pea e nem
aposentado/pensionista

Nudmero médio de moradores 3,2 3,0
Idade média do chefe 62,6 62,9
Numero médio de anos de estudo do chefe do domicilio 4,2 6,0
RENDIMENTOS EM R$

Rendimento médio domiciliar 1.452,88 3.808,68
Rendimento médio per capita dos domicilios que tem 454,2 1.277,2
homens na categoria estudada

FONTES DE RENDIMENTO DOS CHEFES (%)

Trabalho 22,0 50,8
Aposentadoria/Pensdo 30,3 46,8
Aluguel 1,3 1,5
Doagdes 1,8 0,0
Outros rendimentos* 34,8 0,7
CONTRIBUICAO DA RENDA DOS MEMBROS NOS DOMICILIOS (%)

Chefe 28,1 56.6
Conjuge 29,7 23,0
Filho 31,1 15,3
Outro parente e outro membro 11,2 5,1
PARTICIPACAO NO PEA

Numero médio de pessoas que fazem parte da PEA 0,9 1,4
Ndmero médio de mulheres que fazem parte da PEA 0,5 0,5
N° médio de pessoas aposentadas/pensionistas no domiilio 0,4 0,4

Fonte: IBGE/PNAD de 2013 * QOutros rendimentos sdo: rendimneto de abono permanéncia, juros de caderneta de poupanca e

de outras aplicagdes financeiras, dividendos, programas sociais e outros rendimentos.
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Nos domicilios com “nem-nem”, a maior parcela da renda era pro-
veniente da renda dos filhos, 31,1%, seguida da renda do conjuge, 29,7%.
A renda dos chefes era responsavel por 28,1%. Ja nos demais domici-
lios, o chefe respondia pela maior parcela da renda, seguido do conju-
ge. A principal fonte dos rendimentos dos domicilios com “nem-nem”
eram “outros rendimentos”, e aproximadamente a metade da renda
dos demais vinha do trabalho. A menor contribuicio da renda do tra-
balho nos domicilios dos “nem-nem”, em parte, se devia ao fato de ali
se encontrar menos pessoas que trabalhavam. Além disso, as familias
com “nem-nem” eram maiores, o que significa uma maior dependén-
cia sobre a renda dos que trabalham ou sobre os beneficios sociais. Nos
domicilios com “nem-nem”, os programas sociais, incluindo ai o se-
guro-desemprego, bolsa familia bem como aposentadorias e pensées
compunham uma contribuicio importante. A contribuicio de doa-
¢Oes de membros da familia nio residentes nos domicilios era muito
baixa nos dois tipos de domicilios.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos uma reducio da participa¢do da populacio masculinade
60 a 69 anos nas atividades econdmicas, a qual que ndo estd associada
apenas a aposentadoria “precoce”. Entre 1993 e 2013, houve um cres-
cimento tanto relativo quanto absoluto no nimero de homens de 60
a 69 anos que nao trabalhavam, ndo procuravam trabalho, nio eram
aposentados e nem pensionistas. Isso sinaliza uma dificuldade do mer-
cado de trabalho de absorvé-los; acreditamos que uma delas seja o pre-
conceito em relacio ao trabalhador mais velho.

E muito comum encontrar na literatura que o trabalho é o evento
social mais importante na vida dos homens, pois os contratos tradi-
cionais de género estabelecem os papéis de provedor para eles e o de
cuidadora para as mulheres. Eventos ligados ao mercado de trabalho,
como escola e aposentadoria, definem as fases da vida, dai a pergunta:
Como entender essa nio inser¢io em nenhum desses eventos?. O pro-
cesso, aqui estudado, sinaliza que pode estar havendo mudangas nas
relacoes de género, dado que observamos uma diminui¢ao na propor-
cdo de homens chefes de familia e um aumento na de conjuges e filhos.
Pode, também, ser um reflexo de necessidades frente as dificuldades
de insercdo no mercado de trabalho, o que requer uma maior partici-
pacdo das mulheres nas atividades econ6micas. A baixa escolaridade
dos “nem-nem” estaria contribuindo para essa dificuldade.
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Atendénciaaquianalisada vai em sentido contrario ao requerido pelo
novo regime demografico. A saida mais tardia do mercado de trabalho é
um requisito importante para contrabalancar os desafios trazidos pela re-
ducio da oferta de forca de trabalho e pelo envelhecimento populacional.

Para Bloom et al. (2011), a populacdo nio apenas vive mais, como
vive melhor, mesmo nas idades mais avancadas. Como resultado, as
patologias do envelhecimento tém ocupado um espaco menor no ci-
clodavida (relativo e absolutamente), o que vem prolongando o tem-
po de vida potencial de trabalho. Isso coloca a necessidade de politi-
cas publicas que contribuam para incentivar uma permanéncia mais
longa das pessoas de idade mais avancada nas atividades econémicas.
Mas isso esbarra em varias dificuldades.

A primeira delas diz respeito a relacdo entre idade e produtivida-
de. Como discutido por Souza Junior e Levy (2014), a literatura sobre
esse tema nio é clara, e os resultados sdo contraditérios e variam de
acordo com os paises, o que ndo permite inferéncias conclusivas. Ha
autores que consideram que as empresas podem ter vantagens com a
experiéncia dos trabalhadores mais velhos; outros concluem que o en-
velhecimento pode levar a reducédo da produtividade.

Uma das dificuldades enfrentadas por trabalhadores mais velhos
diz respeito ao preconceito que eles sofrem no mercado de trabalho.
Walker (2002, p. 128) ressaltou a importancia de agdes para combater
adiscriminacio em relacdo a idade. “Discriminacgio por idade é a an-
titese do envelhecimento ativo. Essa forma de exclusdo nido é apenas
injusta, mas é um desperdicio econdmico”. A falta de ajuda e de incen-
tivo para treinamentos e atualizagdes estaria desestimulando os tra-
balhadores mais velhos, que talvez estejam sentindo seu capital hu-
mano depreciado.

Ha autores que consideram que as empresas podem
ter vantagens com a experiéncia dos trabalhadores mais
velhos; outros concluem que o envelhecimento pode levar

areducdo da produtividade.
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Bloom et al. (2011) apresentaram uma visao positiva com relagio
a participacdo da populacio em idade mais avangada nas atividades
econdmicas. Segundo esses autores, as empresas podem aproveitar
uma mao de obra mais velha por meio da implantacao de programas
de capacitacio continuada, mudancas nas jornadas de trabalho, mes-
mo que isso resulte em menores salarios, investimentos na satide do
trabalhador, e adaptacido dos ambientes de trabalho com vistas a esti-
mular a participacdo produtiva e continuada de trabalhadores mais
velhos. Além disso, seria importante pensar em legislacoes especificas
paraesse fim, como a exting¢io da aposentadoria compulséria e a cria-
cdo de incentivos para fazer com que as pessoas se aposentem depois
da idade minima requerida. Essas medidas visariam diminuir o im-
pacto da reducdo da oferta de forca de trabalho e 0 aumento dos gas-
tos previdenciarios.

Zwick e Gobel (2013) acreditam que a ado¢io de determinadas me-
didas como, por exemplo, a introdugio de equipamentos que redu-
zam problemas de audi¢io e de visdo, bem como atribui¢oes de traba-
lho adequadas para a idade, que fossem menos exigentes fisicamente,
contribuiriam para prevenir o declinio da produtividade resultante da
idade mais avangada. Outra sugestio apresentada por esses autores é
acriacdo de equipes de intergeracionais, o que poderia ter um impac-
to positivo na produtividade dos trabalhadores de todas as idades, ja
que encontraram evidéncias de uma sinergia positiva entre os mais ve-
lhos e mais jovens. Eles ainda sugeriram que a adocio de medidas ade-
quadas por parte dos empregadores ajudaria a explicar o fato de que
a produtividade dos trabalhadores mais velhos nio é, em média, infe-
rior a dos mais jovens. Os individuos, também, poderiam responder
positivamente aos incentivos recebidos para terem uma participagio
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A introducio de equipamentos que reduzam problemas de
audicio e de visio, bem como atribuicoes de trabalho
adequadas para a idade, contribuiriam para prevenir o declinio
da produtividade resultante da idade mais avancada.
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maior nas atividades econémicas, o que lhes permitiria formar uma
poupanca para garantir os cuidados na velhice.

Abaixaescolaridade da pEA idosa pode ser um entrave a sua perma-
néncia na atividade econdémica, em virtude do tipo de ocupacgéo exer-
cida pelos menos escolarizados, que, em geral, exige mais forca fisica.
Como as novas coortes de trabalhadores idosos serdo mais escolariza-
das, é provavel que isso acarrete uma permanéncia mais longa destes
no mercado de trabalho e gere, também, um aumento de produtivi-
dade. Espera-se, além disso, que as novas coortes de idosos apresen-
tem melhores condi¢cdes de satide e autonomia, o que facilitaria uma
saida mais tardia.

Salientamos ainda que participar do mercado de trabalho tem ou-
tras implicacdes além das economicas. Significa participacio social,
principalmente, para os homens. A saida precoce pode acarretar de-
pressdo, alcoolismo e até suicidio ou, ainda, resultar em outros tipos
de incapacidade que demandariam outras politicas. &
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar

o indice de massa corporal (1MC), massa
magra e massa gorda de idosos participantes
do projeto Qualidade de Vida na Terceira
Idade do Centro Universitario Cesumar
(Unicesumar) localizado na cidade de
Maring3, Parand. A amostra foi constituida
de oito individuos, sendo um do sexo
masculino e sete do feminino. Foram
analisados, massa corporal, estatura, IMC

e percentual de gordura. Para a analise dos
dados inicialmente foi realizado o calculo
do Indice de Massa Corporal (IMC = Peso
(kg)/Altura (m) ), classificado segundo os
pontos de corte da Organizacdo Mundial

da Saude (oms). No percentual de gordura
(% G) utilizou-se a classificacdo de Pollok e
Wilmore. A média de idade dos participantes
foide 63,9 (+ 5,19) anos, a do peso 61,24

(+ 9,02) kg, ada estatura 157,37 (+ 8,05) cm,
IMC 24,75 (+3,61) kg/m?, e a do somatorio
de dobras cutineas 55,81 (+8,85) mm.
Pode-se concluir que os valores
encontram-se dentro dos parametros
considerados normais, supondo que o
trabalho realizado com os idosos tem trazido
resultados positivos para essas variaveis.
Indica-se alto nivel de atividades fisicas
tanto aerdbicas quanto resistidas ao publico
idoso, tendo em vista que para aumento da
massa magra o exercicio resistido é o mais
indicado.

Palavras-chave: exercicio fisico; idosos;
promocdo da saude

Andlise da massa corporal de participantes do Projeto Qualidade de Vida na Terceira
Idade de um Centro Universitario do Interior do Parana

ABSTRACT
This study aimed to analyze the body mass
index (BMI), lean mass and fat mass of
individuals participating in the project
Quality of life in old age Cesumar University
Center (Unicesumar) located in the city

of Maringa, state of Parand. The sample
consisted of eight individuals, one male and
seven female. Body weight, height, BMI and
body fat percentage were analyzed. Data
analysis initially calculating the Body Mass
Index (BMI = weight (kg) / height (m), rated
was performed according to the cutoffs of the
World Health Organization (WHO). At fat
percentage (BF%) we used the classification of
Pollok and Wilmore. Mean age of participants
was 63.9 (£ 5.19) years, weight 61.24 (+ 9.02)
kg, height 157.37 (+ 8.05) cm, BMI 24.75

( 3.61) kg / m?, and sum of skinfolds 55.81

(+ 8.85) mm. It can be concluded that the
values are within normal parameters,
assuming that the work with the elderly

has brought positive results for these
variables. Indica is high level of both aerobic
as weathered the elderly public physical
activities, considering that for increasing lean
mass resistance exercise is the most suitable.

Keywords: elderly; health promotion
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INTRODUCAO

O nimero de idosos no mundo, inclusive no Brasil, vem crescendo, re-
sultando em mudancas na dindmica demografica. Nos tiltimos sessen-
ta anos, houve um acréscimo de 15 milh6es de idosos no Pais, que pas-
sou de 4% para 9% da populacio brasileira. Em 2025, acredita-se que
haja um aumento de mais de 33 milhdes, tornando o Brasil a sexta na-
¢do com maior populacio idosa do mundo (PARAHYBA; SIMOES, 2006).

Segundo Nunes (2012) o envelhecimento vem sendo bastante dis-
cutido atualmente, devido ao percentual de idosos que aumenta ano
pos ano. Esse fato pode ser explicado por uma série de fatores, como
tratamentos médicos avancados, qualidade e estilo de vida, género,
heranca genética, e classe socioeconomica, que interferem na longe-
vidade da populagio.

No processo de envelhecimento, ocorrem alteracoes na composi-
¢do corporal, como aumento da adiposidade e diminui¢ido da massa
corporal magra, especialmente da massa esquelética. O tecido muscu-
lar esquelético diminui cerca de 40% entre 20 e 60 anos de idade (P1E-
RINE ET AL., 2009).

A diminui¢do da massa muscular causa o declinio da forca e, em
consequéncia, a capacidade funcional do idoso. A sarcopenia é uma
condicdo na qual consiste num quadro de mudancas na musculatura
corporal decorrentes daidade (NUNES, 2012 apud FUNES; MAYOU, 2004),
essa fragilidade, altamente prevalente em idosos, confere maior risco
para quedas, fraturas, incapacidade e dependéncia para se locomover,
hospitalizacdo recorrente e mortalidade.

A sarcopenia, ou seja, a vulnerabilidade fisiologica relacionada a
idade, é resultado da deterioracdo da homeostase biologica e da capa-
cidade do organismo de se adaptar as novas situacdes de estresse (SIL-
VA ET AL., 2006).

Deacordo com Baptista e Vaz (2009) a sarcopenia afeta diretamen-
te a arquitetura muscular, reduzindo a area de secdo transversa ana-
tomica (AsTA), o comprimento das fibras musculares, o volume e o
angulo de penacdo dos musculos, além de restringir a capacidade de
producio de forga especifica, ou seja, a for¢a produzida por unidade
de massa muscular.

Segundo Silva et al. (2006) varios fatores contribuem para o desen-
volvimento e progressio do quadro de sarcopenia, como: fibras muscu-
lares e inervagoes, estimulos anabolicos, metabolismo basal e nutrigio,
estimulos catabdlicos e inatividade fisica. Como fatores terapéuticos
se destacam, a reposicio de esteroides anabolicos, suplementacio ali-
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mentar e os exercicios fisicos. Esse tltimo é uma das intervencdes mais
eficientes para melhora da qualidade de vida do idoso, pois auxilia o
controle das mudancgas decorrentes do processo de envelhecimento.

De acordo com Nunes (2012) o exercicio fisico, quando feito regu-
larmente e com o devido acompanhamento, melhora a coordenacio,
aumenta a forca, diminui o perigo de quedas e gera bem-estar, propor-
cionando ao idoso mais independéncia pessoal.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo analisar o IMc, a mas-
sa magra e a massa gorda de idosos participantes do projeto Qualida-
de de Vida na Terceira Idade de um Centro Universitario do interior
do Parana.

1. MATERIAIS E METODOS

Foirealizado um estudo de campo do tipo descritivo, que tinha por ca-
racteristica, de acordo com Martins Junior (2006), analisar e classifi-
car propriedades em determinadas situacoes ou realidades.

A populacio foi constituida de idosos participantes do projeto de
Qualidade de Vida na Terceira Idade do Centro Universitario de Ma-
ringa (Unicesumar). Fizeram parte da amostra oito pessoas, que esta-
vam presentes na data da coleta dos dados, sendo uma do sexo mascu-
lino e sete do feminino.

Foram utilizados durante a coleta dos dados os seguintes materiais:
uma balanca digital da marca Plena com resolucdo de 100 g no mode-
lo Glass, para podermos quantificar a massa corporal; uma trena an-
tropométrica moével da marca Cardiomed com 260 cm de extensio,
para avaliarmos a estatura; e um adipémetro da marca Cercorf pre-
viamente calibrado.

A amostra participa do projeto citado nas dependéncias da insti-
tuicdo, com frequéncia de duas vezes por semana, realizando ativida-
des que contribuam para melhorar a qualidade de vida dessa popula-
¢do. Dentre elas estdo autorizadas avaliagoes fisicas com orientacdo e
supervisio da coordenadora do projeto.

Este estudo teve como objetivo analisar o IMC, a massa magra e
a massa gorda de idosos participantes do projeto Qualidade de Vida
na Terceira Idade de um Centro Universitario do interior do Parana.
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Para a medi¢do da massa corporal, os idosos foram instruidos a uti-
lizar roupas leves. O avaliador posicionava-se em pé, de frente para aes-
cala de medida enquanto o avaliado, também em pé (posicdo ortosta-
tica), subia na plataforma, cuidadosamente, colocando um pé de cada
vez e posicionando-se ao centro da mesma, com os ombros descontra-
idos e os bracos soltos lateralmente (ALVAREZ; PAVAN, 2009).

A estatura foi aferida com o avaliador posicionado em pé do lado
direito do avaliado, este devia encontrar-se em posicio ortostatica, pés
descalcos e unidos, procurando pér em contato com instrumento de
medida as superficies posteriores do calcanhar, a cintura pélvica, a cin-
tura escapular e a regido occipital, com a cabeca orientada no plano
de Frankfurt. O cursor realizando um angulo de 9o° em relacio a es-
cala, foi tocado no ponto mais alto da cabecga, ao final de uma inspira-
¢ao, e s6 entdo realizou-se a leitura em metros (ALVAREZ; PAVAN, 2009).

Para as dobras cutaneas, como indicado por Alvarez e Pavan (2009),
os sujeitos foram medidos diretamente na pele, pincado-se sempre o
lado direito do corpo, separando o tecido subcutianeo e marcando o
devido local para a medida em valores de mm. Neste trabalho utiliza-
mos a padronizacdo de Guedes (1985) e aferimos as regides da coxa,
suprailiaca e subescapular nas mulheres e tricipital, suprailiaca e ab-
dominal nos homens; por meio da soma das trés dobras pudemos ana-
lisar os componentes da massa corporal.

Para analise dos dados, inicialmente foi realizado o calculo do Indi-
ce de Massa Corporal (1McC = Peso (kg) / Altura (m) ao quadrado), que
foi classificado segundo os pontos de corte da oms. (2004), como: bai-
X0 peso, eutroéfico, sobrepesado e obesidade graus 1, 11 e I11.

Para o calculo do percentual de gordura (% G) utilizou-se a classifi-
cacio de Pollok e Wilmore (1993), indicando os avaliados como: Muito
Ruim, Ruim, Abaixo da Média, Média, Acima da Média, Bom e Excelente.

Os dados foram analisados inicialmente por meio do software Mi-
crosoft Excel 2007 e demonstrados através de tabelas e graficos, utili-
zando a estatistica descritiva simples, com frequéncia, percentual, mé-
dia, desvio padrio e correlagio de Pearson.
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Para analise dos dados, inicialmente foi realizado o calculo do
Indice de Massa Corporal, que foi classificado como: baixo peso,
eutrofico, sobrepesado e obesidade graus 1, 11 e 111.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os valores médios de idade, peso, estatura, IMC, e
o somatorio de dobras cutineas, sendo respectivamente 63,9 (+ 5,19)
anos, 61,24 (+ 9,02) kg, 157,37 (¢ 8,05) cm, IMC 24,75 (+3,61) kg/m? e
55,81 (+8,85) mm.

Tabela1
Caracteristicas dos idosos participantes do projeto

Idade (anos) 63,9 5,19
Peso (kg) 61,24 9,02
Estatura (cm) 157,37 8,05
IMC (kg/m?) 24,75 3,61
> DC (mm) 55,81 8,85

IMC = indice de Massa Corporal; DC = Dobras Cutaneas; S = desvio padrio.

Santos e Schieri (2005) encontraram valores médios préoximos ao
deste estudo, quando avaliaram 699 idosos do Rio de Janeiro, R}, com
idades entre 60 a 80 anos, 166 cm de estatura média, 67,7 kg de massa
corporal e 24,57 kg/m? de 1mc. Os resultados demonstram que prin-
cipalmente o IMC e o peso dos avaliados ‘em nossa pesquisa no Para-
nd’ tinham médias menores que os individuos caracterizados acima.

A tabela 2 demonstra os valores médios de massa corporal magra
(McM) expressa em quilogramas e em valores percentuais e de massa
corporal gorda (McG) em quilogramas, respectivamente, para 46,42
kg, 75,84%, 14,81 kg e 24,15%.

Tabela 2
Caracteristicas dos idosos participantes do projeto (massa corporal)

MCM (kg) 46,42 6,81
MCM (%) 75,84 2,99
MCG (kg) 14,81 3,08
MCG (%) 24,15 3,00

MCM= Massa Corporal Magra; MCG= Massa Corporal Gorda.
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Para se comparar os resultados da Tabela 2 foi encontrada uma pes-
quisa realizada por Bueno et al. (2008) com 62 idosos de Alfenas, MG,
com idades variando entre 60 a 87 anos, 156,4 cm de estatura; 66,6 kg;
27,3 kg/m?; %G 33,7; € 66,3% de percentual de MCM.

E bem dificil encontrar valores em kg de massa corporal magra, por
isso ndo se discutiu esses dados com outro estudo. Dentre os achados
da pesquisa que discute o assunto pode-se visualizar que a massa cor-
poral gorda era maior e a massa magra era menor que as dos idosos
do Unicesumar. Esse achado é muito importante, pois ele demonstra
que a composicio corporal dos idosos de Maring4 é melhor do que a
dos idosos pesquisados em Alfenas.

O 1Mc é um indicador que para se avaliar a composicio corporal
¢é sempre necessario estar sendo relacionado a outras variaveis e sua
possivel relacdo com elas. Por isso foi realizado o teste de correlagio
de Pearson, para encontrar a média relacdo entre IMC e somatério das
dobras cutaneas e IMC € MCG, no entanto IMC e MCG demonstraram
forte afinidade (Tabela 3).

Tabela3
Relacio do IMC com indicadores de massa corporal

Dobras Cutaneas (Mm) 0,54%
Massa Corporal Magra (Kg) 0,62*
Massa Corporal Gorda (Kg) 0,75%

IMC = Indice de massa corporal; *Teste de correlagdo de Pearson.

Oestudo de Bueno et al. (2008) também avaliou a correlacdes entre
IMC e outras variaveis da composicdo corporal e, da mesma forma, foi
encontrada uma forte correlagdo entre imc e %G de 0,705.

De acordo com Anjos (1992), é importante que os valores de IMC se-
jam correlacionados com outras medidas independentes da composi-
cdo corporal tendo em vista que o IMC néo reflete a distribuicdo regio-
nal de gordura ocorrida no processo de envelhecimento.

O Grafico 1 mostra, por meio dos pontos de corte da oMs (2004), a
classificacdo do 1Mc dos sujeitos analisados: 62,50% foram classifica-
dos eutroéficos, 25% sobrepesados, e 12,50% obesos grau L.
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Grafico 1
Classificacdo do IMC

62,5% B Eutréfico
M Sobrepeso

Obesidade |

25%

12,5%

Varias analises cientificas trazem classificaces de idosos segundo
seu IMC: Cruz et al. (2004), que avaliaram 196 idosos de Veranopolis,
RS, encontraram 23,3% com obesidade; Tinoco et al. (2006), que estu-
daram 183 idosos de Vicosa, MG, encontraram 40,8% com sobrepeso e
15,1% com baixo peso; Bueno et al. (2008), 52,4% de sobrepeso, 28,0%
de eutrofia e 19,5% de baixo peso pelo 1mc. Esses trés estudos aponta-
ram idosos com baixo peso e nimeros superiores para sobrepesados
e obesos, achados que contribuem para o entendimento de que a dis-
tribuicdo geral de massa corporal dos idosos do projeto do Unicesu-
mar esta mais equilibrada do que a dos grupos citados.

O Gréafico 2 mostraa classificagio dos pesquisados quanto a seu per-
centual de gordura: 12,50% com distribuicdo excelente; 62,50% com
boa e 25% acima da média. Vale ressaltar que nenhum idoso estava com
%G abaixo da média para riscos referentes a satde.

No estudo realizado por Bueno et al. (2008) com idosos, ja citado,
os autores encontraram 66,2% com %G normal e 37,8% com %G alte-
rado. Gubiani et al. (2001), ao analisarem 62 mulheres idosas pratican-
tes de hidroginastica, constataram uma reducio da gordura do tron-
co e dos membros, periférica e total.

Deve-se levar em consideracgdo que os idosos do Unicesumar pos-
suem, em sua maioria, um perfil socioecondmico consideravel, bem
como alto nivel de escolaridade, eles sabem da importancia da ativi-
dade fisica para suas vidas, por isso a praticam com assiduidade nos
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Grifico 2
Classificacdo do % de Gordura

63% B Excelente
B Bom
Acima da Média

25%

encontros do projeto, e sio bem ativos durante suas atividades dia-
rias. Diante disso, é compreensivel termos encontrado valores tio po-
sitivos quanto a massa corporal do grupo que avaliamos neste estudo.

CONCLUSAO

A maioria dos idosos possui um 1Mc considerado adequado e um bom
percentual de gordura. Nessa populacdo, o IMC mostrou-se fortemen-
te relacionado com MCG, o que nos faz supor que o trabalho realizado
com ela tem trazido resultados positivos.

Sugere-se a utilizacdo de exames mais elaborados, em amostras
maiores, levando-se em consideracdo outros constituintes corporais
para quantificar-se a massa corporal, mas nio se deve esquecer de que
isso tem um custo alto, pois o manuseio e o tratamento da populagio
idosa devem ser realizados por especialistas.

Por fim, tendo-se em vista que o exercicio resistido traz mais resul-
tados para o aumento da massa magra, indica-se alto nivel de ativida-
des fisicas tanto aerébicas quanto resistidas para o publico idoso.®
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RESUMO

Os grupos de convivéncia tornaram-se
uma alternativa para suprir a caréncia de
politicas publicas adequadas para os idosos
brasileiros. No Rio Grande do Sul, o Sesc
possui 47 grupos de convivéncia de idosos,
e cada um é conduzido por um facilitador.
O objetivo deste estudo era identificar as
repercussdes no viver cotidiano dos idosos,
reconhecidas pelos facilitadores como
resultantes das atividades desenvolvidas
por grupos de convivéncia. Utilizou-se a
abordagem qualitativa e o método focal,

e a coleta de dados foi feita em cinco
sessdes com grupos focais. Os resultados
mostraram que os facilitadores reconhecem
cinco tipos de repercussdes decorrentes

do trabalho de grupos na vida dos idosos:
socializacdo dentro e fora do grupo,

novas experiéncias, identificaco social,
autonomia e autoestima, além de satde.
Na perspectiva dos facilitadores, portanto,
0s GTIs constituem-se em estratégias que
podem contribuir de maneira significativa
para a qualidade de vida na velhice.

Palavras-chave: envelhecimento; velhice;
grupos de terceira idade

Repercussdes dos Grupos de Terceira ldade na vida dos idosos: a fala
dos facilitadores do SESC / RS

ABSTRACT
The coexistence groups have become an
alternative to supply the lack of adequate
public policies for the elderly Brazilians.

In Rio Grande do Sul SESC has 45 groups

of elderly community, and each is led by a
facilitator. The aim of this study was identify
the impact on the daily lives of the elderly,
recognized by the facilitators as a result of
activities undertaken by groups of coexistence.
We used a qualitative approach and focus
method, and data collection was done in five
sessions with focus groups. The results showed
that the facilitators recognize five types of
impacts arising from the work of groups in
the life of the elderly: socialization inside and
outside the group, new experiences, social
identity, autonomy and self-esteem, and
health. Therefore, in view of the facilitators,
the GTIs are in strategies that can contribute
significantly to the quality of life in old age.

Keywords: aging; old age; elderly groups;
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INTRODUCAO

De 1950 aos tempos hodiernos, a expectativa de vida subiu cerca de
30 anos, fato considerado como um dos maiores triunfos da humani-
dade. As previsoes da Organizacdo Mundial da Saide (oms) indicam
que em 2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior nime-
ro de pessoas acima de 60 anos. No entanto, longevidade nio é sindni-
mo de bem-estar. Para muitos idosos, especialmente em paises em de-
senvolvimento como o Brasil, a realidade do envelhecimento humano
€ marcada pelo isolamento social, dificuldades econ6micas e margi-
nalidade (oMs, 2005).

Nesse sentido, a insercio de idosos em atividades sociais tem sido
reconhecida como valiosa para a qualidade de vida no envelhecimen-
to; uma das principais formas de organizacio atualmente sdo os gru-
pos de convivéncia, denominados Grupos de Terceira Idade (GT1s). Os
GTIs sdo formas de acoes coletivas, que originam-se num cenario que
apresenta varias crises sociais, para combater a exclusio social da ve-
lhice. Grupos tornam-se uma forma de aprendizagem que auxilia no
enfrentamento das condi¢des da velhice e, a0 mesmo tempo, sio es-
pacos que abrem caminhos para inovar e transformar essa realidade
(PORTELLA, 2004).

Diversos pesquisadores ja investigaram as repercussoes que 0s GTIS
exercem na vida dos idosos, e seus estudos mostraram que esses espa-
¢os podem ser um valioso instrumento, capaz de dinamizar o cuida-
do a essas pessoas, melhorando a sua sadde, autonomia, prevenindo
situacoes de depressio (SILVA; CUNHA; RIBEIRO, 2008; ALMEIDA ET AL.,
2010; RIZZOLI; SURDI, 2010; BORBA; SILVA, 2010), e influenciando positi-
vamente a autopercepcdo dos idosos em relacio a sua propria quali-
dade de vida (MIRANDA; BANHATO, 2008).

Considerando os GTIs como relevantes espacos de sociabilidade e
de promocio da saude fisica, social e mental, e a partir das publicacoes
que mostraram relatos de idosos expressando os beneficios dessas ini-
ciativas sobre as suas vidas, buscou-se no presente estudo explorar as
repercussdes da participacio dos idosos nos grupos, sob a perspectiva
dos profissionais que trabalham nesses espagos, como forma de am-
pliar a abordagem da tematica.

Para tanto, partiu-se da experiéncia do Sesc / RS, no qual 0s GT1s sdo
desenvolvidos em 47 Unidades Operacionais (u0s). Os grupos integram
o Programa Sesc Maturidade Ativa, e cada um deles é conduzido por
um técnico denominado facilitador da Maturidade Ativa. Dentre as
atribuicoes desses facilitadores estio o planejamento das atividades, a
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realizacdo de reunides com os idosos, o estabelecimento de parcerias
para o desenvolvimento do trabalho, etc. Assim, vislumbrando a rele-
vancia do papel do profissional e sua vivéncia préxima dos GT1s, ques-
tiona-se: que repercussdes no viver cotidiano dos idosos sio reconhe-
cidas pelos facilitadores como resultantes das atividades desenvolvidas
nos GTis? O objetivo deste estudo, portanto, era identificar as reper-
cussoes no viver cotidiano dos idosos, reconhecidas pelos facilitado-
res como resultantes das atividades desenvolvidas nos GTIs.

1. DESENVOLVIMENTO

1.1 METODOLOGIA

Este estudo de abordagem qualitativa utilizou o método focal como
técnica de pesquisa e referencial metodologico. Nessa perspectiva

o pesquisador retine, em um local, pessoas que fazem parte do
publico-alvo de suas investigacoes, onde sio coletadas diferentes
visdes acerca de um tema através do didlogo e do debate com e entre
os participantes. Dessa forma, é possivel identificar concepg¢oes
compartilhadas pelas pessoas sobre determinada tematica (GATTT,
2012; GOMES, 2005; NETO; MOREIRA; SUCENA, 2002).

Os grupos focais (Grs) foram realizados com a participagio de 38
facilitadores da Maturidade Ativa do Sesc / RS e ocorreram cinco ses-
soes, com duragdo aproximada de duas horas cada, em horarios e lo-
cais planejados com as uos do Sesc / &S, cada facilitador participou so-
mente de um dos cinco encontros.

1.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do que emergiu na discussio dos GFs, pdde-se avaliar, pela se-
melhanca das ideias, que os sujeitos participantes do estudo reconhe-
ceram cinco tipos de repercussdes através das quais os GT1s influen-
ciam a vida dos idosos, os quais sdo relatados a seguir. As expressdes
dos grupos focais estio identificadas da seguinte forma: EGo (G = ex-
pressdes do grupo focal; o = ordem do grupo).

O objetivo deste estudo, portanto, era identificar as repercussoes
no viver cotidiano dos idosos, reconhecidas pelos facilitadores
como resultantes das atividades desenvolvidas nos GTis.
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1.3 GTIS PROMOVEM SOCIALIZACAO DENTRO E FORA DO GRUPO
“A convivéncia deles é outra [...] se visitam, se conversam, nao sé6 ali no
grupo, fora do grupo também.” (EG2)

“Se eles tivessem em casa talvez eles ndo teriam a oportunidade de re-
encontrar essas pessoas ou até de ter uma amizade[...] se um fica duas,
trés semanas sem ir no grupo eles mesmo ja ligam.” (EG5)

“Ali dentro do grupo elas criam vinculos de amizade.” (EG3)

“Gracas ao grupo, e o pessoal que apoiou: vamos 14, vamos 14 pra canas-
tra[..] eagoraela achou outra parceira, é vida que segue; [...] dois anos
que varias tiveram cancer. E as outras sempre ajudando e sempre con-
versando, e quando elas queriam cair na depressao elasligavam[...] En-
tdo o grupo que nio deixa elas ficarem pra baixo.” (EG1)

De acordo com a compreensio dos sujeitos, os GTIS se apresentam
como espacos que oportunizam a socializacdo, o que influencia a vida
dos idosos ndo apenas no Ambito interno, mas também fora dele, po-
dendo inclusive representar um apoio em momentos dificeis da vida.
As novas amizades, bem como os vinculos afetivos que se originam no
ambiente propicio para interagio grupal, aparecem como possibilida-
des para o desenvolvimento de processos sociais e, consequentemen-
te, para uma mudanca de vida.

Essas percepcdes dos profissionais estio de acordo com outros au-
tores, segundo os quais o estimulo ao convivio social é uma repercus-
sdo decorrente do trabalho de GT1s na vida dos idosos (PORTELLA, 2004;
MOTTA, 2004; BORBA; SILVA, 2010; MEIRA ET AL., 2004; ALMEIDA ET AL., 2010).

Quanto a motivacdo dos idosos para participar de grupos, outras
pesquisas também evidenciaram que a criacio de vinculos de amizade
constitui-se em elemento central (ARAUJO; COUTINHO; CARVALHO, 2005;
SILVA; KINOSHITA, 2009; BULSING ET AL., 2007)

Ao observarem os encontros de grupos de idosos, Oliveira e Cabral
(2003) notaram que, antes de iniciar as reunioes, as pessoas conversa-
vam fora da sala sobre os mais variados assuntos, trocavam receitas
culinarias e médicas, combinavam encontros fora dos grupos, fala-
vam de dancas que praticavam, de doencas e de viagens. Ou seja, mui-
tas relacoes acabam extrapolando o ambiente do grupo, constituindo-
se até mesmo em um apoio em momentos dificeis. Silva et al. (2009)
observaram a modificagio de situacoes de solidio enfrentadas pelos
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idosos antes da participacdo no grupo. Nesse sentido, pode-se dizer
que é consenso entre muitos autores que os GTIs, na opinido dos ido-
sos, mudam sua maneira de ser, influenciando sua vida social e seus
relacionamentos (GRACIANT; SILVEIRA, 2009; RIZOLLIL; SURDI, 2010; LEI-
TE; CAPPELLARI; SONEGO, 2002).

Portanto, diante do que emergiu dos GFs no presente estudo, e con-
siderando os estudos dos autores citados, pode-se inferir que os rela-
cionamentos sio o dispositivo de uma mudanca social que vai reper-
cutir positivamente na vida do idoso.

1.4 OS GTIS PROMOVEM NOVAS EXPERIENCIAS
“Agora na velhice que estdo comec¢ando a viajar! Que até entdo nunca
tinham viajado” (EG3)

“...eles viram que conseguiam fazer surfe!” (EG2)

“Elas eram tdo retraidas[...] depois do primeiro, segundo, terceiro bai-
le, segundo ano viram umas faceiras.” (EG3)

“Tem uma com 9o anos no teatro, decora os textos e faz com aten-
¢ao...” (EG3)

Nas discussoes dos GFs, também evidenciou-se que, para os parti-
cipantes deste estudo, os GTIs promovem novas experiéncias, como,
por exemplo, escutar outros estilos musicais, surfar, participar de te-
atro, viajar e ir a bailes. Esse fato é tratado como algo néo tradicional,
ja que ha poucas décadas atras as imagens de velhice estavam mais li-
gadas a inatividade e ao repouso. Peixoto (2007) explica que a identi-
dade da terceira idade foi caracterizada nas tltimas décadas pela in-
tegracio e busca de novas experiéncias, como forma de substituir as
antigas formas de velhice, marcadas pelo isolamento e pelo 6cio. Sil-
va (2008) argumenta que, sob a roupagem da terceira idade, as tradi-
cionais imagens de envelhecimento e velhice, como descanso e inati-
vidade, sdo transformadas em uma identidade oposta, relacionada a
novas aprendizagens, intensa atividade social e realizacdes pessoais.

Nesse sentido, Nascimento (2011) avaliou a participacio de mu-
lheres nos bailes como um grande passo em direcdo a emancipacdo. A
partir de um estudo etnografico a autora verificou que a danca, para
o grupo de mulheres observado, permitiu a combinacgio de valores e
a coexisténcia de identidades nio excludentes.
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A longevidade tem se apresentado como fené6meno responsavel
pela mudanca cultural em que o imaginario social focava o isolamen-
to e o recolhimento das pessoas mais velhas. A partir dessa compreen-
sdo D’Alencar e Veiga (2006, p. 74) apontam que os idosos brasileiros
tém mostrado iniciativa em buscar novas formas de viver saudavel e
de utilizar o tempo livre, por sentirem-se estimulados a “retornar aos
estudos, preencher o tempo com coisas que lhe tragam prazer, inclu-
sive novos aprendizados, para manter a estima elevada e permanecer
interagindo, ativo”.

1.5 0S GTIS PROMOVEM UMA IDENTIFICACAO SOCIAL
“No grupo todo mundo esta vivendo a mesma fase davida[...] eles tém
os mesmos problemas [...] essas semelhancas ajudam eles a entender
um pouco e a tentar resolver.” (EG2)

“Eles acabam reconhecendo uma realidade que eles ndo conheciam até
entdo. Isso muda muito a visido deles de vida, e eles acabam vendo tam-
bém que todo mundo tem problema, todo mundo tem dificuldade. E
que as deles é s6 mais uma que eles tém que vencer.” (EG1)

Emergiu nas falas dos participantes o entendimento de que os GTIs
promovem uma identificagio social no idoso, a partir do momento em
que este, inserido no grupo, percebe que outras pessoas vivenciam si-
tuacoes semelhantes as dele. Essa identificacio entre os participantes
torna-se uma condicdo de ajuda em diversas situagoes, como, por exem-
plo, enfrentar um problema, uma doenca ou até mesmo uma simples
troca de informacoes Uteis e de interesse comum, o que torna o gru-
po um local de inclusao.

Esses achados corroboram os argumentos de outros autores, que
sustentam que a partir da inser¢iao nos grupos criam-se vinculos afe-
tivos que permitem aos idosos partilharem preocupagoes e sentimen-
tos (SILVA; KINOSHITA, 2009; ALMEIDA ET AL., 2010; PORTELLA, 2004). De
acordo com Oliveira e Cabral (2003), dentre os beneficios da participa-
cdo dos idosos nos grupos esta a possibilidade de trocar experiéncias
e informacoes pertinentes a fase que estio vivendo. Esses pesquisado-
res observaram, em seu estudo, que também h4 troca de experiéncias
relacionadas as atividades e praticas fora dos grupos. Para Silva et al.
(2009), nos grupos, os idosos se identificam nos (e com os) outros e
vivenciam sonhos em comum, reduzem sentimentos como o medo e
ainseguranca, doam e recebem afeto e compartilham experiéncias.
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O envelhecimento é um processo vivenciado de multiplas formas,
por pessoas diferentes, contudo, de acordo com as expressoes dos su-
jeitos da presente pesquisa, e também com os resultados de outros au-
tores, 0 GTI como espaco social permite ao idoso identificar-se com pes-
soas que vivem situacdes semelhantes as suas

1.6 OS GTIS PROMOVEM A AUTONOMIA E A AUTOESTIMA
“Os grupos proporcionam para as pessoas acreditarem em si, acredi-
tarem no seu potencial, ver possibilidades neles, sejam elas quais fo-
rem; [...] desperta eles de novo pra uma coisa que eles gostam, que eles
sabem fazer. As senhorinhas estdo se arrumando, estdo se vestindo, es-
tdo se produzindo, elas estido em alta; [...] o poder: eu posso fazer isso,
eu posso jogar cambio, eu posso ir 14, eu posso viajar.” (EG2)

“Elas se orgulham muito do que elas fazem.” (EG3)

“E incentivar uma vida mais ativa pra que a pessoa se reencontre [...] fa-
zendo o bem para outras pessoas [...] resgatar as pessoas que talvez se
desencontraram; a questdo de se sentirem tteis [...] e o semblante de-
las se sentindo 1util, se sentindo fazendo o bem [...] levando essa felici-
dade][...]. Elas ficaram bem satisfeitas.” (EG5)

“Um motivo pra estar vivo. Pode parecer forte isso, mas é real; e elas
veem que apesar de terem a idade que tém conseguem modificar algu-
ma coisa dentro da sociedade delas.” (EG3)

“As pessoas que participam do grupo elas conseguem ser bem mais ale-
gres, felizes, se sentirem bem com elas mesmas do que ao contrario, do
que se tivesse s6 em casa.” (EG4)

De acordo com as expressdes dos GFs, 0s GTIS representam um espa-
co parao idoso resgatar a crenca nos proprios potenciais, recuperar ca-
pacidades adormecidas e realizar atividades das quais sintam orgulho,
contribuindo, dessa forma, para melhorar a sua autonomia e autoesti-
ma. De acordo com os relatos dos participantes deste estudo, nos GTIs
os idosos sdo convidados a utilizar seus talentos em prol das necessida-
des da comunidade local, de maneira alinhada as suas preferéncias. O
fato de sentir-se ttil e ter a oportunidade de ser solidario pode trazer
satisfacdo para o idoso, e redimensionar a perspectiva que este tem de
seu proprio futuro (SILVA ET AL., 2009; LEITE; CAPPELLART; SONEGO, 2002).
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Corroborando esses resultados, alguns autores argumentam que
a participacdo em grupos ajuda a melhorar a autoestima e a autono-
mia dos idosos (BORBA; SILVA, 2010; ALMEIDA ET AL., 2010; OLIVEIRA; CA-
BRAL, 2003; SILVA ET AL., 2009; CORDEIRO, 2008; ARAUJO; COUTINHO; CAR-
VALHO, 2005), 0 que contribui para que fiquem mais vaidosos e também
para que acreditem mais em si mesmos (BULSING ET AL., 2007; SILVA; KI-
NOSHITA, 2009).

No estudo de Rizzolli e Surdi (2010), os idosos relataram que o gru-
po ajudava a melhorar sua autonomia no desenvolvimento das funcdes
diarias, com isso eles obtinham o reconhecimento e valorizacio tan-
to dos familiares como da sociedade em geral, o que contribuia paraa
melhoria da sua autoestima.

Face ao exposto, pode-se dizer que, na perspectiva de diversos au-
tores e também de acordo com os sujeitos do presente estudo, a parti-
cipacdo em um grupo pode significar o resgate de uma autoimagem
mais positiva e a promocio de melhoramento melhorias na autono-
mia do idoso.

1.7 OS GTIS PROMOVEM A SAUDE DO IDOSO
“.. minha mae teve uma depressido muito profunda, nio saia de casa,
asvezes ndo saiada camall...] ela foiao Sesc, conheceu o pessoal 14 e co-
mecou a se enturmar [...] e aquilo pra ela foi uma mudanga de vida to-
tal [...]. Entao hoje ela participa da canastra, participa de varias ativi-
dades do Sesc, e é super ativa.” (EG1).

“...ajuda muito na parte geral da satide do idoso; [...] no momento que
tem a melhora psicolégica, a parte fisica também comeca. Pessoas que
tém dificuldade no dia a dia para caminhar comegam a praticar, come-
cam a ganhar um controle maior de lateralidade, visdo.” (EG1)

“Eles ndo tém tempo pra depressio; [...] hoje ela tem condigoes fisicas,
emocionais pra ir viajar sozinha; [...] como ela era antes, ela chorava
era bem depressiva. Hoje ela viaja, as vezes os filhos ndo querem viajar,
ela diz que vai, agora eu mereco.” (EG2)

“...chegaamelhorar o animo deles[...] estio mais dispostos, mais alegres
[...]Jagente vé eles estdo ja mais pra cima [...] mais alegria de viver.” (EG2)

“Conhecimento de como funciona o intestino, como funciona o apa-
relho digestivo, circulatério[...] e isso pra eles mudou a vida. A questéo
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de que tem que tomar o remédio certo[...] ter mais consciéncia[...] eles
tém uma base, ja foi explicado pra eles.” (EG2)

Os Grs relataram melhorias na satde dos idosos, decorrentes do tra-
balho de GrIs, nos aspectos fisico e psicolégico. Em relacio ao aspec-
to fisico, falaram de casos em que idosos ficaram curados de doencas.
Também citaram que a participacio dos idosos nos grupos contribui
para o aprimoramento de aptiddes importantes para a realizacio de
atividades cotidianas, como caminhar, viajar e dangar. Quanto ao as-
pecto psicolégico, os GFs contaram historias de idosos que sairam de
situacoes de depressio, melhoraram suas condi¢ées emocionais e tor-
naram-se capazes de esquecer-se das doencas e situagdes ruins quan-
do estavam nas atividades dos grupos.

Esses resultados corroboram os achados de diversos pesquisado-
res, segundo os quais o GTI repercute contribuindo para a melhoria
da satide do idoso (ALMEIDA ET AL., 2010; SILVA; KINOSHITA, 2009; POR-
TELLA, 2004; BORBA; SILVA, 2010; RIZZOLI; SURDI, 2010; SILVA ET AL., 2009).

Os relatos também trazem a importancia do acesso a informagdes
sobre satde, por meio das quais os idosos sdo motivados a adotar ha-
bitos que proporcionem um envelhecimento mais saudavel (MEIRA ET
AL., 2004; GRACIANT; SILVEIRA, 2009). Além disso, a saide pode ser pro-
movida através de melhoramento nas capacidades de realizar as ativi-
dades do dia adia. Os idosos entrevistados por Leite, Cappellari e Sone-
g0 (2002) mencionaram que experimentaram mudancas em sua saide
fisica e mental, e manifestaram que em func¢io das atividades manuais
ocorreu melhora na habilidade motora, tendo reflexo positivo na exe-
cucao de atividades da vida diaria. Diante dessas referéncias e das re-
latos dos participantes da presente pesquisa, infere-se que o GTI pode
repercutir de modo significativo na saide do idoso.

2. CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar este estudo pudemos identificar, a partir das ideias com-
partilhadas nos GFs, as contribuicdes reconhecidas pelos Facilitado-
res da Maturidade Ativa como decorrentes do trabalho de Gr1s. Esses
profissionais apontaram cinco tipos de repercussoes proporcionados
pelos GT1s para a vida dos idosos. Ao categorizar esses significados por
meio do critério de similaridade das ideias dos grupos focais, pode-se
perceber que outros autores encontraram, na voz dos idosos, reper-
cussoes semelhantes que apontam que os grupos podem ser alterna-
tivas interessantes para a promocéo da qualidade de vida de idosos.
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Diante de tais resultados, torna-se importante tecer duas pondera-
coes criticas e reflexivas. Primeiro, cabe registrar que os grupos de ter-
ceiraidade, a despeito de suas repercussoes, nio devem ser vistos como
0 Unico caminho capaz de tornar mais feliz a vida dessa populacido A
heterogeneidade é uma marca da velhice brasileira, e para diferentes
idosos é necessario pensar em diferentes estratégias para a promocio
de experiéncias positivas na velhice. Nesse sentido, ha de se respeitar o
relevante trabalho realizado por grupos de terceira idade, sem deixar
de considerar ovalor de op¢oes diferentes escolhidas por outros idosos.

Segundo, deve-se levar em conta, também, que os 6culos que re-
gulam a forma como enxergamos o processo de envelhecimento é in-
fluenciada por valores da cultura contemporanea, que incentiva um
envelhecimento ativo com o intuito de promover o consumo. Des-
sa forma, deve-se ter cautela em relacio as motivacdes que estao por
tras do discurso que quer promover uma velhice ativa. E fato que a
adocio de habitos saudaveis e o lazer sdo fundamentais em qualquer
fase da vida, mas é importante que ajudemos os idosos a desenvol-
verem um censo critico sobre discursos prescritivos que associam a
velhice feliz ao mero, superficial e alienado consumismo, e respeite-
mos a capacidade e o direito de escolha esclarecido de cada indivi-
duo. Além disso, também é importante lembrar que o estilo de vida
adotado pelos idosos nio sio resultantes somente de suas escolhas
mas também do contexto politico, econdmico e social que influen-
cia suas condi¢des de vida.

Assim, fica evidente que os GTIs constituem-se estratégias que po-
dem contribuir de maneira significativa para trilharmos um caminho
que nos leve a uma velhice mais digna, através da qual os significados
de humanidade néo se limitem a cronologia, contudo, nio se pode es-
quecer a importancia de estimular uma reflexio critica a respeito dos
valores, da cultura e dos discursos prescritivos acerca da velhice. Con-
siderando a atual realidade, na qual assistimos a uma transicdo demo-
graficaacelerada, torna-se necessario atentar as alternativas que podem
auxiliar a promocio da qualidade de vida durante o envelhecimento.
Dessa forma, entender os mecanismos por meio dos quais os GTIS re-
percutem na vida dos idosos pode auxiliar no planejamento de politi-
cas publicas, tio necessarias atualmente.

Tendo em vista a relevancia desse tema, recomenda-se que sejam re-
alizados outros estudos, que busquem identificar as repercussoes re-
conhecidas por profissionais como decorrentes do trabalho de GT1s, e
ampliem as reflexdes acerca da tematica.®
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RESUMO

Avioléncia contra o outro constitui um
problema sério e renitente, exigindo
arealizagdo de estudos que permitam

a compreensio do fendbmeno na sua
complexidade e possibilitem agendas
propositivas para enfrentar a diversidade
de suas manifestacoes. O presente artigo
apresenta reflexdes a respeito dos conceitos
envolvidos na problematica, acompanhadas
de uma caracterizacio das modalidades de
violéncia contra pessoas idosas, visando
discutir as multiplas dimensoes do
problema, considerando a base teérico-
conceitual da Gerontologia, por meio de
revisdo bibliografica, propiciadora do
dialogo interdisciplinar com diferentes
areas do conhecimento. As discussoes
assumem um carater inquietador ao

fazer reverberar o quanto, nesta época
dominada pelo narcisismo, as pessoas idosas
estdo ainda mais sujeitas ao fendmeno

da violéncia. Observa-se que, além dos
reiterados maus-tratos familiares, insultos
e agressoOes fisicas em instituicdes ptiblicas
e privadas, agudiza-se a problematica em
decorréncia de politicas socioecondémicas
reforcadoras das desigualdades existentes
na sociedade. Torna-se necessario que os
fatores pertinentes a essa problematica
sejam desvelados e continuamente debatidos
inclusive em Ambito educacional, entendida
avioléncia como um problema central da
sociedade contemporanea a ser enfrentado
por todos os individuos no exercicio efetivo
da sua cidadania.

Palavras-chave: violéncia; pessoas idosas;
violagdo de direitos; politicas publicas

O siléncio que oculta: violéncia contra a pessoa idosa

ABSTRACT
Violence against each other is a serious and
stubborn problem, requiring the completion
of studies to a more realistic understanding
of the phenomenon and enable purposeful
agendas to address the diversity of its
manifestations. This article focuses on the
concepts involved in the problem, together
with a characterization of the types of
violence against older people, in order to
discuss the extent of the problem, oriented
especially concerning aspects of gerontology,
brought through literature review where
interdisciplinary dialogue here perpetrators
of multiple areas. Reflection as a means

of knowledge that becomes disturbing,
however, to make reverberate how, in this

age dominated by narcissism, the elderly are
even more subject to the specter of violence: in
addition to family maltreatment repeated,
insults and physical attacks on public
institutions and private, the problem worsens,
due to socioeconomic policies reinforcing
existing inequalities in society. It is necessary
that such complicating the issue are unveiled
and discussed continuously including
educational level, understood that violence
is a real problem in our society to be faced by
every citizen.

Keywords: violence; elderly; violation of rights;
public politics
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“Desconfiai do mais trivial,
na aparéncia singela.
E examinai, sobretudo, o que parece habitual.
Suplicamos expressamente:
nao aceiteis o que é de habito como coisa natural,
pois em tempo de desordem sangrenta,
de confusido organizada, de arbitrariedade consciente,
de humanidade desumanizada,
nada deve parecer natural
nada deve parecer impossivel de mudar.”
(BERTOLT BRECHT, 1898-1956)

AS FACES DA VIOLENCIA CONTRA IDOSOS

A epigrafe acima em versos brechtianos antes que fortuita mostra-se
de extrema atualidade em sua alusio a acontecimentos sérios demais
para se deixarem capturar sob o véu do siléncio. Siléncio que, apesar
de sintomas emergentes, oculta fatos da vida humana de constatagio
inquietante, nio apenas pela condi¢io naturalizada de violéncia e mi-
séria all-pervading® no mundo, mas de uma condi¢do humana que dis-
crimina e hostiliza segmentos sociais como o das pessoas idosas.

Adiscussao da tematica em questdo traz, de inicio, algumas provo-
cagoes, e assim € que o conceito comeca a precisar-se em nossas refle-
x0es, podendo gerar contetidos novos, interrogagdes a serem conside-
radas como: O que é, de fato, violéncia? Com que expressoes verbais
ou gestuais, processos ou formas diversas, ela se faz manifestar contra
a pessoa idosa? Como entendé-la na sua consisténcia e estabilidade, e
nao apenas nos seus efeitos revestidos de opacidade e impalpabilidade?

A violéncia é frequentemente associada a alta intensidade, sendo
termo advindo do latim violentia, no sentido de “veeméncia, impetuo-
sidade”, com sua origem também ligada a ideia de “violacdo” (violare),
profanacio e transgressao.

Algumas instituicdes configuram a violéncia em termos fortemen-
te negativos e em contextos especificos. Segundo a Rede Internacional
de Prevencdo a Violéncia contra a Pessoa Idosa (International Network
for the Prevention of Elder Abuse, Inpea), “o mau-trato ao idoso € um ato
(Gnico ou repetido), ou omissio, que lhe cause dano ou aflicdo, que se
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1 Expressdo calviniana

que mutatis mutandis cabe
propriamente nesta situagao,
no sentido daquilo “que tudo
permeia, ou é pervasivo a

tudo” Calvino, I. (1990). Seis
propostas para o préoximo
milénio: licdes americanas, p.19.
Sao Paulo: Cia das Letras.
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produz em qualquer relagdo na qual exista expectativa de confianca”.
A Organizacdo Mundial de Satide (oMs) define a violéncia inclusa na
expressio Violéncia contra a Pessoa Idosa (vcpi):

Sao acdes ou omissdes cometidas uma ou mais vezes, prejudicando a
integridade fisica e emocional da pessoa idosa, impedindo o desempe-
nho de seu papel social. A violéncia acontece como uma quebra de ex-
pectativa positiva por parte das pessoas que a cercam, sobretudo dos
filhos, dos conjuges, dos parentes, dos cuidadores, da comunidade e
da sociedade em geral.

Em similar direcéo, o Estatuto do Idoso declara: “Violéncia contra
oidoso é qualquer a¢io ou omissio, praticada em local publico ou pri-
vado, que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicologico”
(Estatuto do Idoso, cap. 1v; art. 19, § 1).

Na tentativa de circunscrever as situagoes de violéncia contra a pes-
soa idosa, é preciso pensar nas diversas e contumazes formas de sua
incidéncia, sendo as principais: a estrutural, ou seja, aquela ligada a
questdo social - a velhice pobre, desprotegida e abandonada; a insti-
tucional, ou familiar, evidenciada na negligéncia, desatencao e maus-
tratos; a estatal, traduzindo o descumprimento das leis e a auséncia de
politicas e acdes que favorecam os mais velhos.

Em varios paises, a tematica passou a ser mais discutida nas tltimas
décadas, com o reconhecimento do Dia Mundial de Conscientizacio
da Violéncia contra a Pessoa Idosa (World Elder Abuse Awareness Day,
WEADD), oficialmente instituido em 15 de junho de 2006, pela Organiza-
cdo das Nagoes Unidas (ONU), em parceria com a Inpea. Em dmbito in-
ternacional, governos, organizacdes ndo governamentais, institui¢oes
educacionais, grupos religiosos, profissionais das mais diversas areas do
conhecimento, o proprio segmento idoso, e demais interessados pela cau-
sa, solenizam essa data com a realizacio de eventos que objetivam sensi-
bilizar e mobilizar a sociedade para o enfrentamento das variadas e in-
suspeitas, no mais das vezes, formas de violéncia contra a pessoa idosa.

Dessa forma, ratifica-se a premissa de que a violéncia é real viola-
cdodosdireitos humanos, com afetacio a satide de milhoes de pessoas
idosas, ndo podendo mais ser aceita como fenémeno normal ou natu-
ral, mas como um peso social insustentavel a receber a desaprovagio
de toda a comunidade mundial.

Em 2013, em Seul, Coreia do Sul, foi realizado 0 20° Congresso Mun-
dial da Associacdo Internacional de Geriatria e Gerontologia cujo tema
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principal foi o chamado Stopping Elder Abuse: a Global Priority, ten-
do como foco novas pesquisas, politicas, praticas e metodologias, ob-
jetivando direciona-las em todo mundo para o fim da violéncia con-
tra a pessoa idosa.

FUNDAMENTOS LEGAIS
No Brasil, a Constituicio Federal de 1988 preconiza a protecio do ido-
so no Capitulo 11 - Da Seguridade Social, Se¢ao 111 - Da Previdéncia So-
cial (art. 201, inciso 1) e Se¢ao 1v — Da Assisténcia Social (art. 203, inci-
s0 1), e no Capitulo vir - Da Familia, da Crianca, do Adolescente e do
Idoso, abrangendo as deliberagdes contidas nos artigos 226 a 230), em
especial o tratamento dado nos artigos 229 e 230.

Apesar do amparo legal consolidado por meio de leis federais que
asseguram direitos (Leis 8.842/94 da Politica Nacional do Idoso, e
10.741/2003 do Estatuto do Idoso), na pratica, porém, observamos
seu descumprimento, dada a constatacio de situacdes de violéncia,
maus-tratos, desrespeito, abandono e negligéncia aos mais idosos, va-
lendo aqui insistir sobre as diferentes situagoes de violagio aos direi-
tos da pessoa idosa.

Cabe destacar que a Lei 8.842/94, ao dispor sobre a Politica Nacio-
nal do Idoso, criou o Conselho Nacional do Idoso. No tocante a violén-
cia contra a pessoa idosa, a normativa dispde de competéncias e atri-
buicbes, no art. 10°, ligadas a garantia de direitos, além de especificar
medidas voltadas a esse fim:

Na implementacio da Politica Nacional do Idoso, sio competéncias
dos 6rgios e entidades publicos:

VI - na area de Justica:

a) promover e defender os direitos da pessoa idosa;

b) zelar pela aplicacdo das normas sobre o idoso determinando agdes
para evitar abusos e lesdes a seus direitos.

Areferida Lei teve vetado um dos capitulos, o v (arts. 11-18), que tra-
tava do Conselho Nacional do Idoso, por ser, um organismo de tal na-
tureza, de criacio exclusiva do presidente da Republica. Com base na
fundamentacio do veto, foi editado o Decreto no 5.190, de 17 de junho
de 2004, que dispds sobre a composicio, estruturacio, competéncias e
funcionamento do Conselho Nacional dos Direitos dos Idosos (CNDI),
dentre outras providéncias.
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24,8 mi

é a estimativa de pessoas
com mais de 60 anos,
segundo o PNAD

13,8 mi

sdo mulheres

11 mi

sdo homens
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Em 1° de outubro de 2003 foi editada a Lei no 10.741, que instituiu
o Estatuto do Idoso, no qual aparecem varios dispositivos programa-
ticos de contetido mais efetivo em relacdo a prevencio e repressio a
violéncia e abusos contra as pessoas idosas, do qual se ressaltam os ar-
tigos 2°ao 7°.

Ainda que se instituam leis que assegurem os direitos da pessoa
idosa, a violéncia na complexidade e impalpabilidade de suas mani-
festacdes continua presente e necessita, a luz do que precede, ser tri-
plamente examinada conforme é recomendado, na literatura geron-
tologica, sob parametros sociodemograficos, socioantropolégicos e
epidemiolégicos.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS, SOCIOANTROPOLOGICOS

E EPIDEMIOLGGICOS

Entendidos na sua especificidade (MINAYO, 2003), 0s aspectos socio-
demograficos esclarecem o que o crescimento populacional significa
tanto em termos de conquista como de desafios para que a populagcio
acima de 60 anos continue incluida (e ndo seja excluida) do desenvol-
vimento nacional. Os aspectos socioantropologicos mostram a diver-
sidade de situagao desse vasto grupo de mais de 24.800.000 pessoas,
sendo 13.840.000 mulheres e 11.010.000 homens, segundo a contagem
da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD/2012, publica-
da em 2013), assim como os preconceitos que prejudicam o envelhe-
cimento positivo e saudavel de brasileiros e brasileiras; por fim, os as-
pectos socioepidemioldgicos que evidenciam tanto os problemas de
saide, dependéncia e autonomia, como a dimensio da morbimortali-
dade por violéncia nesse grupo populacional e as formas visiveis e in-
visiveis que insidiosamente corrompem sua confianca e forca.

Assim, diante do acelerado crescimento da populacio idosa em
quase todos os paises do mundo, urge refletir sobre as formas de visi-
bilidade social desse segmento e sua demanda quanto a exigéncia de
novas proposi¢des para o enfrentamento da violéncia, especialmente
a despercebida em ambientes privados ou publicos nos quais vivem e
convivem pessoas que se situam na fase da velhice.

Aediciode 18 de dezembro de 2013, da Revista Ciéncia & Satide Co-
letiva, intitulada: “Envelhecimento: bonus demografico e desafio para
o setor saude”, inicia com um instigante editorial da demografa Ana
Amélia Camarano, que trata do veloz e acelerado crescimento da popu-
lacdo idosa e seu significado para o Pais. Retomando que o Brasil conta,
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Salienta-se o quanto se exige uma corajosa agenda politico-social
para o enfrentamento da diversidade de formas de violéncia a
pessoa idosa, a qual precisa reforcar as normativas legais e os
indicadores das responsabilidades da sociedade civil nesse ambito.

hoje, com um total de mais 24.800.000 de idosos (PNAD/2012), 0 grupo
que mais cresce dentre todas as faixas etarias, considerando-se ainda
que pessoas com mais de 65 anos representario, em 2060, mais de um
quarto dos brasileiros (IBGE, 2013), com a participagio relativa desse
grupo correspondendo a 13,8% em 2020, passando para 33,7% em 2060,
nido ha como ignorar a relacio entre esses dados com a concretude do
fend6meno perverso da violéncia, conforme apontam Paz et al. (2012):

No entanto, apesar dessa veloz mudanca, a maioria dos velhos esta na
faixa de 60 a 69 anos (a faixa onde a vitimizacdo por violéncia, incide
mais frequentemente), constituindo-se em menos de 10% da populagio
total. Assim sendo, a populacdo idosa tio significativa em nosso pais, a
violéncia contra os idosos, e os problemas que lhes dizem respeito, ndo
podem passar despercebidos no pais (p. 59-60).

Ainda, com apoio desses autores, salienta-se o quanto se exige uma
corajosa agenda politico-social para o enfrentamento da diversidade
de formas de violéncia & pessoa idosa, a qual precisa reforcar as nor-
mativas legais e os indicadores das responsabilidades da sociedade ci-
vil nesse ambito:

Neste momento historico, a quantidade crescente de idosos oferece um
clima de publicizagio das informagoes produzidas sobre eles, tornan-
do-os um tema obrigatério da pauta de questdes sociais, e é ai que ga-
nham relevancia os programas governamentais de captacio de dentn-
cias eaouvidoria, destacando-se o advento do Estatuto do Idoso (p. 60).

Avelhice, para ter o reconhecimento de sua heterogeneidade e es-
pecificidade, deve ser dita, em termos antropolégicos, como compon-
do o ciclo de vida humana, quando faz sua diferenca, como o fez cada
etapa que a antecede. Para quem tem o privilégio de atingi-la - a der-
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radeira estacio antes da passagem pela morte -, ndo deixa de estar si-
tuado na condicio de velho que, ainda em vinculo ao mundo em que
vive, tem uma dupla dependéncia: de um lado, das cristalizadas injun-
coes culturais sobre a velhice e, de outro, das determinacdes biologi-
cas que o constrangem.

E preciso enfrentar, ainda em nossos dias, o desinteresse politico e so-
cial a respeito do velho, quando a maior parte das culturas tende a se-
gregi-lo e a desejar, real ou simbolicamente, sua morte. Ser velho nas
sociedades capitalistas, na maior parte das vezes, é condicio que esta
associada a obsolescéncia, o que também traduz uma situagdo de vio-
léncia social: esse é o dispositivo histérico atestado pela literatura da
area. (PINSK, 2011).

No caso brasileiro, a violéncia contra essa parcela populacional se
expressa, por exemplo, por meio de preconceitos que acarretam for-
mas diversas de discriminagio, como bem o destaca Minayo (2011):

O velho como um ser descartavel é uma das crencas mais comuns na
nossa sociedade. Em geral, o imaginario social sobre a pessoa idosa
apresenta uma visao negativa do envelhecimento e mantém e repro-
duz aideia de que a pessoa vale o quanto produz e o quanto ganha. Des-
sa forma, os velhos, fora do mercado de trabalho, vivendo com parca
aposentadoria ou em dependéncia financeira dos filhos ou do Estado,
seriam peso morto e intil (p. 12).

O que nos rege é um Estado como grande regulador, que respon-
sabiliza o idoso pelo custo insustentavel da Previdéncia Social, o qual,
em contrapartida, ¢ omisso quanto a politicas e programas especificos

Ser velho nas sociedades capitalistas, na maior parte das
vezes, é condicido que esta associada a obsolescéncia, o que
também traduz uma situacdo de violéncia social: esse

é o dispositivo historico atestado pela literatura da area.




Artigo 4
O siléncio que oculta: violéncia contra a pessoa idosa

de protecéo social. Nesse sentido, pode-se identificar que a Lei Federal
no 8.842, antes citada, promulgada em 1994, busca ordenar a protecio
dos idosos; no entanto, ainda é precaria sua implementacio. No ambito
das instituicdes de assisténcia social e de satide, continuam frequentes
as dentincias de maus-tratos e negligéncia aos idosos. Entende-se por
negligéncia todas as formas de violéncia, presentes tanto em nivel do-
méstico quanto institucional em nosso Pais, que geram lesbes e trau-
mas fisicos, emocionais e sociais a inimeras pessoas.

Muitos sdo os abusos, abandono e negligéncia que ocorrem no in-
terior dos proprios lares brasileiros, justamente diante da suposta im-
produtividade do idoso. Afinal, segundo a l6gica mercantilista pauta-
da na produtividade, os idosos, por serem considerados, no mais das
vezes, ndo produtivos, tendem a ser caracterizados como “mercado-
ria em defasagem”, ou seja, ndo é mais o tempo que os fazem envelhe-
cer, mas a programacio produtiva da improdutividade.

Em nossa sociedade capitalista, culturalmente, quem envelhece é
condicionado no mais das vezes a viver & margem da sociedade; de-
corre, pois, que se costume considerar os idosos ultrapassados, care-
tas, intteis e obsoletos, concepcdes estas ampliadas e complementa-
das por Goldman (2007):

Assim, o idoso se depara com problemas de rejeicio da autoimagem e
tende a assumir como verdadeiros os valores da sociedade que o mar-
ginaliza. Dessa forma, a marginalizacdo do idoso se processa social-
mente e é, muitas vezes, assumida pelo proprio idoso que, ndo tendo
condigoes de superar as dificuldades naturais do envelhecimento, se
deixa conduzir por padrdes preconceituosos que o colocam a margem
da sociedade (p. 123).

Essa malfadada condi¢ido do ser idoso é reafirmada por Mercadan-
te (2007):

O velho aparece como o oposto do jovem, sem futuro, vivendo de lem-
brancas de uma vida passada ja vivida como adulto e jovem. Essa vi-
sdo da velhice é geradora de representacdes sociais que a homogene-
izam, podendo desenvolver atitudes discriminatérias em relagcdo ao
segmento idoso (p. 16).

Assim é que adiscriminagio contra os idosos se manifesta por meio
de diversas modalidades do Idadismo:2 pessoal tributario a crencas e
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2 Idadismo (ou Ageismo

ou Etarismo), termo que
caracteriza o preconceito e a
consequente discriminagédo a
pessoas de mais idade, é um
fenémeno que se reitera na
sociedade, apesar das quatro
décadas de explicitagdo de
sua natureza e contestagéo
por Butler (1969) e seus
seguidores (souzaetal,,
2015, p.1 (no prelo).
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Nesse sentido, o Idadismo pode tornar-se instrumento de
exclusio social, uma arma discursiva do combate linguajeiro;
quando empregado via um discurso aparentemente natural,
pouco reconhecivel consequentemente, faz-se subsistir em ato
fortemente discriminatério a seu destinatario-alvo.

sentimentos individuais negativos acerca do envelhecimento; cultural
com o foco em esteredtipos negativos relativos as pessoas idosas; e es-
trutural uma conjuntura econdmica que retira as vantagens de se ter
idade avancada via aposentadoria compulsiva ou for¢ada, com baixas
pensoes ou acessos limitados aos cuidados de satide (sousa et al., 2014).

Paschoal (2007) chega a falar de estere6tipos positivos, quando se
atribuem qualidades aos idosos em carater genérico / absoluto, como:
bondade, afabilidade, maturidade, experiéncia, sabedoria, confian-
ca..,, atribuicdes que, a nosso ver, se forem feitas de forma indiscrimi-
nada, similariza-os aos esteredtipos negativos, o que pode prejudicar
ainda mais o imaginario social a respeito dos idosos. (Nao é por ser ve-
lho, que se é necessariamente bom, afavel, maduro, experiente, sabio,
confiante!) O autor acresce ainda estere6tipos assumidamente nega-
tivos os quais ainda circulam pela sociedade (os idosos sendo conser-
vadores, caducos, assexuados, dependentes, com problemas de adap-
tacdo a novos papéis e lugares).

Sousa et al. (2014, p. 4) complementam:

Nesse sentido, o Idadismo pode tornar-se instrumento de exclusio so-
cial, uma arma discursiva do combate linguajeiro; quando emprega-
doviaum discurso aparentemente natural, pouco reconhecivel conse-
quentemente, faz-se subsistir em ato fortemente discriminatério a seu
destinatario-alvo. E de onde vem o poder dominante de um discurso
apenas com base na variavel etaria, tomado, pois, por um “furor clas-
sificatério” no sentido de Bernadet (2003)? De uma tentativa, parece,
de abrir e garantir um espago de atuacdo na sociedade, ndo importan-
do por que meios isso seja feito, importando apenas os fins; ou seja, em
vez de possibilitar um convivio feliz entre pessoas de varias geracdes,
tal discurso tenta afastar aquelas pessoas que possam ser adversarias
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a ascensdo familiar, profissional ou politica de alguém. Seriam, pois,
certas afirmagoes sobre os idosos, equivalentes a mecanismos de inti-
midacio a eles, visando a sua obliteracio ou afastamento?

Essa forma com que a sociedade persiste no processo de discrimi-
nar em definitivo os velhos se contrapde, por conseguinte, as expecta-
tivas felizes que estes proprios alimentam de um conviver harménico
dentro das comunidades em que vivem. Na direcdo do atendimento
a esse desejo, vale destacar que, no decorrer dos anos, os direitos le-
galmente assegurados aos idosos foram amplamente divulgados, e de
certo modo legitimados perante a sociedade civil, acarretando penali-
dades a quem ndo atentar a esses direitos, ou nao proteger ou nao res-
peitar os idosos.

Ainda a respeito de direitos, o Estatuto do Idoso apresente, de um
lado, limites e possibilidades outras na sua aplicabilidade, por outro,
ele viabiliza o resgate ao respeito as pessoas idosas, propiciando, di-
reta e indiretamente, mudancas nas atuais relagdes sociais dos ido-
sos com a sociedade, a familia e o Estado. Observa-se, entretanto, mal-
grado sua aprovacio ha cerca de dez anos, que ainda ndo se reduziu a
violéncia, em qualquer de suas modalidades, a que os idosos sio dia-
riamente submetidos. Pelo contrario, apesar de estar em pleno vigor
a legislacdo, atesta-se um nitido aumento de violéncia e maus-tratos
a pessoa idosa, com frequente e lamentavel ocorréncia no ambien-
te doméstico-familiar. Uma pesquisa realizada pelo Servico Social do
Comércio de Sao Paulo (Sesc, SP), em parceria com a Fundacio Perseu
Abramo (2007), revelou:

Avioléncia, o desrespeito ou os maus-tratos estio presentes navida de
muitos idosos. Embora espontaneamente s6 15% relatem alguma ocor-
réncia, apés a menc¢ao de uma bateria de dez modalidades de violén-
cia, mais de um terco (35%) reportou ja ter sofrido alguma delas por
conta de sua idade (p. 27).

Outros elementos foram inseridos na analise sobre a violéncia con-
tra as pessoas idosas, contemplando fatores de ordem ideolégica que
se tornam determinantes no contexto sociocultural, tal como o expli-
citam Paz; Melo; Soriano (2012, p. 68-69, apud: MINAYO, 2005, P. 15):

No Brasil, em particular, sociedade capitalista periférica, onde a vio-
léncia ao idoso acaba sendo produto de ideias forjadas por uma ideo-
logia que vem sendo internalizada na cultura histérica familiar e em
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sociedade, que se perpetua até hoje, desde outrora, em que as pesso-
as nio produtivas, para o sistema de producio, infincia desampara-
da, pessoas com deficiéncia, doentes cronicos, idosos etc., eram alvo e
objeto de solidariedade crista e da filantropia e, também, sedimenta-
da nas pessoas idosas como pessoas dependentes e intteis, necessida-
des da caridade, amparo ou da assisténcia social.

Outro grande desafio para os estudos sobre violéncia, especifica-
mente em relacdo as pessoas idosas, reside na definicio das categorias
e tipologias que designem as suas varias nuances, o que favoreceria sua
identificacdo em diferentes espacos sociais de convivéncia. Em Ambito
internacional (por certo com validade ao nacional), estabeleceram-se
algumas categorias que subsumem as violéncias mais praticadas con-
tra a populacio idosa, sendo elas:

Abuso fisico ou violéncia fisica - expressoes que se referem ao uso da
forca fisica para compelir os idosos a fazerem o que niao desejam,
para feri-los, provocar-lhes dor, incapacidade ou morte;

Abuso psicoldgico ou violéncia psicoldgica - correspondem a agres-
soes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar os idosos, hu-
milha-los, restringir sua liberdade ou isola-los do convivio social;

Abuso ou violéncia sexual - se referem ao ato ou jogo sexual de carater
homo ou hétero-relacional, utilizando pessoas idosas. Esses abu-
sos visam a obter excitacio, relacio sexual ou praticas eréticas por
meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas;

Abuso financeiro e econdmico - consiste na exploracio impropria ou
ilegal dos idosos ou ao uso nao consentido por eles de seus recur-
sos financeiros e patrimoniais. Esse tipo de violéncia ocorre, so-
bretudo, no ambito familiar;

Autonegligéncia - diz respeito a conduta do idoso que ameaca sua pro-
pria satude ou seguranca, pela recusa de prover cuidados neces-
sarios a si mesmo;

Abandono - é uma forma de violéncia que se manifesta pela auséncia
ou desercdo dos responsaveis governamentais, institucionais ou
familiares de prestarem socorro a uma pessoa idosa que neces-
site de protecio;

Negligéncia - refere-se a recusa ou a omissio de cuidados devidos e
necessarios aos idosos, por parte dos responsaveis familiares ou
institucionais. A negligéncia é uma das formas de violéncia mais
presentes no pais. Manifesta-se associada a outros abusos que ge-
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ram lesbes e traumas fisicos, emocionais e sociais, em particular,
para a pessoa idosa que se encontra em situacdo de multipla de-
pendéncia ou incapacidade (MINAYO, 2005, p. 15).

Ao descrever os tipos de violéncia mais explicitos contra a pessoa
idosa, pode-se atestar que ha um tipo de violéncia que ultrapassa os li-
mites das acdes violentas dentro da familia e da sociedade: é a forma
deviolagdo de direitos concretizada de forma velada pelo Estado e ins-
titui¢cdes. Com apoio de Minayo (2005), pode-se explicitar como a vio-
léncia estatal e / ou institucional acontece:

[..]naaplicacdo ou omissdo na gestao das politicas sociais pelo Estado
e pelas instituicdes de assisténcia, maneira privilegiada de reproducao
das relacdes assimétricas de poder, de dominio, de menosprezo e de
discriminacio. [...] Nas instituicdes, as burocracias que se investem da
cultura do poder sob a forma da impessoalidade, reproduzem e atua-
lizam, nos atos e nas relacdes, as discriminacdes e os esteredtipos que
mantém a violéncia (p. 14).

Tal situacio cria a exigéncia de que o Estado, de fato, realize, com
responsabilidade e compromisso ético, a gestdo dos fundos publicos,
das politicas publicas e agdes que, na pratica, devem ser aplicados com
a finalidade de melhorar as condi¢des de vida dos idosos, bem como
de toda a populagao.

Assim, para atender, de modo mais pragmatico, as demandas atu-
ais tornou-se necessaria a criacio de programas de captacio de dentin-
cias devioléncia contra a pessoa idosa, em que sdo exemplares as Dele-
gacias do Idoso e o Médulo Idoso, do Disque Direitos Humanos (DDH
100), esse Ultimo um servico gratuito por telefone da Secretaria de Di-
reitos Humanos. Ambos reportam-se especialmente as noticias en-
volvendo a problematica da violéncia contra pessoas idosas, por con-
sidera-las altamente relevantes. E o caso da matéria “Conspiracio do
siléncio”, publicada pelo Jornal Folha de Sdo Paulo, de 25 de marco de
2014, que destaca os resultados do Disque 100, servico gratuito de de-
por por meio do telefone. Disponibilizado pela Secretaria de Direitos
Humanos (sDH), o Disque 100, durante o ano de 2013, evidenciou que
anegligéncia aparece na maior parte das dendncias (29,4 mil, equiva-
lentes a 75% do total), seguida pela violéncia psicolégica (citada 21.832
vezes, em 56% dos casos), abuso financeiro (16.796 mil, 43% dos casos)
e violéncia fisica (10.803, 27,72%).
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Os dados da spH atestam que dos 71.358 suspeitos de agressdo os fi-
lhos foram apontados como agressores em 36,6 mil dentincias (51,5% do
total); ja os netos estio entre os responsaveis por 5,9 mil casos (8,25%);
e, em sua grande maioria, as vitimas pertencem ao sexo feminino (28,3
mil, ou 64% dos casos).

O numero de dentncias cresceu 65,7% em 2013, ou seja, registra-
ram-se 38.976 casos versus os 23.523 de 2012. O aumento pode ser jus-
tificado pela maior divulgacdo do servico, cujas atividades tiveram ini-
cioem 2011, e também pelo aumento da conscientizacio da populagio
arespeito da protecdo ao idoso.

Assim, reconhece-se que a atencio e protecao da pessoa idosa de-
vem caminhar juntas pela garantia de direitos do idoso, em especial,
daquele que sofre algum tipo de violéncia e se encontra em situacio
de vulnerabilidade.

Considerando que, na maioria das vezes, a violéncia contra idosos
nio é denunciada, é facil vislumbrar o cenario em que muitos velhos
se encontram: isolados, quando ficam deprimidos ao serem vitimas de
seus familiares, sentem-se acuados e com receio de denunciar o agres-
sor com temor de maus-tratos consequentes. Por esse motivo, apenas
uma pequena fracio da violéncia contra o idoso é notificada aos 6r-
gaos responsaveis. Goldenberg (2014, p. €8), com muita lucidez sobre
o fato, afirma: “Nio é possivel culpar somente as familias por essa tra-
gica realidade. E preciso denunciar a escandalosa omissio do Estado
e a total auséncia de servicos ptiblicos que oferecam cuidado, prote-
¢ao e assisténcia aos velhos”.

O numero de deniincias cresceu 65,7% em 2013, ou seja,
registraram-se 38.976 casos versus os 23.523 de 2012.
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Em qualquer politica de prevencio e atencdo a violéncia contra os
idosos, é preciso considerar as diferentes formas de configuracio do
problema. Merece atengio o fato de que as politicas ptblicas precisam
redefinir, de forma positiva, o lugar do idoso na sociedade e privilegiar
o cuidado, a protecio a sua subjetividade, tanto nas familias quanto
nas instituicoes, tanto nos espagos publicos como nas esferas privadas.

Entende-se, portanto, que a questio da violéncia é muito mais com-
plexa do que se vislumbra em um primeiro momento; é, pois, necessa-
ria a construcio da cidadania em um ambiente democratico, princi-
palmente no que diz respeito a defesa da dignidade humana.

Embora o idoso seja protegido pela Constituicio, no seu art. 229 que
postula que assim como “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os
filhos menores, os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais
navelhice, caréncia ou enfermidade”, ndo é novidade que a maior parte
das familias brasileiras ndo consegue arcar com essa responsabilidade.
O cenario de desemprego massivo, de crescentes separagcoes conjugais e
da participagio intensa da mulher no mercado de trabalho evidenciam
fatores que inviabilizam, de fato, o cuidado das familias com seus idosos.
E notério que as condi¢des econdmicas, fisicas e emocionais do cuida-
dor ea auséncia de politicas publicas de suporte social, formam um pa-
norama preocupante que clama por uma transformacao.

Isso precisa, pois, acontecer desde cedo na escola, junto a criangas
e jovens, iniciando-se com a mudanca nas relacdes entre as pessoas. A
educacio precisa estar pari passu a uma agenda em favor do tratamento
digno a pessoa idosa que deve ser assim construida - de forma coletiva.
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Merece atencio o fato de que as politicas publicas precisam
redefinir, de forma positiva, o lugar do idoso na sociedade

e privilegiar o cuidado, a protecdo a sua subjetividade, tanto
nas familias quanto nas instituicdes, tanto nos espacos puiblicos

como nas esferas privadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere as especificidades resultantes de estudos ja realizados,
ha que se reconhecer a necessidade de maior conhecimento a respei-
to das situacgdes de violéncia contra a pessoa idosa. Dados estatisticos
mostram apenas a violéncia visivel, aquela que esta oculta escapa de ser
contabilizada - tornando-se um enigma para a indignacio das pessoas
de bem que nio conseguem dar conta de um mal que nio se deixa ver.

A violéncia contra a pessoa idosa ainda é vista como um assunto
estritamente familiar ou institucional, diluindo-se nessas duas esfe-
ras, como um lugar de reserva e intimidade, tornando-se dificil a sua
atestacdo. A dificuldade das préprias vitimas, em denunciarem os atos
de violéncia de que sdo alvo, faz com que se culpabilizem pelo que es-
tdo vivenciando e protejam-se no siléncio e isolamento, contribuindo,
dessa forma, para que a problematica fique distanciada da sociedade.

No momento presente, urge considerar estudos ja realizados e pri-
vilegiar novas pesquisas no Brasil, visando atender as especiais carac-
teristicas e necessidades do segmento idoso, numa sociedade contem-
poranea que envelhece a passos largos.

Vencer mitos e preconceitos que cercam a velhice é um primei-
ro passo, segundo Minayo (2011), a fim de: mudar o rumo da destina-
¢do antecipada do idoso a um lugar social estereotipado reservado a
ele pelo aparente cuidado social; desconstruir o mito da velhice como
um fator homogéneo que busca uniformizar os idosos, com se dife-
renca nio houvesse entre eles; de forma similar, desconstruir aquele
mito dos mais populares sobre o envelhecimento que é metaforiza-lo
em doenca, consagrando uma visio essencialista da dimenséo biol6gi-
ca; deixar-se de ver o velho como um ser descartavel, uma das crencas
mais comuns de nossa sociedade. Tudo isso que constitui o imagina-
rio social sobre a pessoa idosa, criando uma visio negativa do envelhe-
cimento e da velhice, o que mantém e reproduz a ideia de que a pessoa
vale o quanto produz e o quanto ganha; por tltimo, e ndo menos im-
portante, desconstruir o mito da velhice como problema, visio essa
que atravessa todas as classes sociais e institui¢des como a familia, o
setor saude e o Estado.

N&o sem razdo, prop6s Bruno (2003) que é necessario deflagrar
uma revolucio social e cultural que possibilite, de um lado, a efetiva-
cdo de politicas publicas que respondam as necessidades do segmen-
toidoso, e, de outro - tio importante quanto —, o investimento na mu-
danca de percepcdo que a comunidade familiar e social tem sobre o
envelhecimento e a velhice, provocando o rompimento dos mitos e
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preconceitos que, ainda hoje, sdo os maiores responsaveis pela exclu-
sdo do segmento idoso.

Por tudo que foi apresentado, € importante imprimir uma nova vi-
sdo0 a ultima etapa da vida humana, promovendo uma cultura da tole-
rancia, em que o respeito as diferencas seja o valor fundamental; que o
ser humano seja considerado prioridade absoluta, independentemen-
te de sua faixa etaria, para a efetivacdo de politicas publicas que bus-
quem garantir a prote¢io e a inclusio social para todos com equidade,
universalidade e respeito aos direitos fundamentais do ser humano.

Cabe enfatizar a ideia de que a sociedade nio deve aceitar com in-
diferenca ou deixar obliterada essa problematica contemporanea da
violéncia, do ser violento que alarma, aflige e diz respeito a todos nés,
cidadios brasileiros. Ao evocar Cortella (2013, p. 103), impde-se a op-
¢do coletiva pela radicalizacdo da paz, em contraponto a violéncia; vi-
ver essa opcio em processo de construcio e consolidagio permanente:

Todos falamos em paz, mas, paz é, antes de tudo, algo a ser socialmente
compartilhado; nido pode ser paz para poucos. A paz, para sé-lo de fato,
deve ser coletiva e tem um pressuposto apontado fortemente por Paulo
Freire que prop6s uma educacio apoiada no didlogo, que a paz se cria,
se constroi, na e pela superacio de realidades sociais perversas, se cria
e se constroi, na construcdo incessante da justica social.

Acreditamos que o mundo nio seja uma maquina causal, mas “po-
demos considera-lo como um universo de propensdes, um processo
de desdobramento de possibilidades em via de atualizacio e de novas
possibilidades”* &
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3 POPPER, K. O mundo

dos possiveis. Un univers de
propensions - Deux études

sur la causalité et |"évolution,
Editions de I'Eclat, 1992,

apud: Café Philo: as grandes
indagagdes da filosofia. Le
Nouvel Observateur (Ed.). Trad.
Procépio Abreu. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1999, p. 125.
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ENTREVISTA
MARINA ABRAMOVIC

69 anos, artista

“A felicidade s6
¢ real quando
compartilhada”

é Marina Abramovic iniciou sua carreira nos anos de 1970. Ao longo das
quatro décadas de sua carreira, consolidou a performance como uma for-
maautdénoma de arte, ao introduzir novos conceitos como reperformance
e performance de longa duracio. Artista de intensa atividade criou obras
que exploraram os limites fisicos e mentais, a exaustio, a dor, o perigo.
Entre os meses de margo e maio, esteve no Brasil para a realizacio do pro-
jeto Terra Comunal - Marina Abramovic+MAI no Sesc Pompeia. A expo-
sicdo apresentou a maior retrospectiva da artista ja realizada na Amé-
rica do Sul e a mais abrangente experiéncia aplicada por seu instituto
- Marina Abramovi¢ Institute (MAI), além de encontros com o ptblico.
A curadoria abordou trés pontos focais na pratica de Abramovic: o Cor-
po Artista, referindo-se a presenca de seu proprio corpo em suas perfor-
mances; o Corpo Piiblico, que se torna evidente pela desconstrucao dos
limites entre performer e observador; e, finalmente, o Corpo Estudante,
que cria espagos de colaboracdo para artistas, pesquisadores e o publico.
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RAIO-X
Marina
Abramovic

69 anos, lugoslavia
Ocupacdo: Artista
performatica
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MAIS60 Vocé declarou em uma entrevista

“Quanto pior sua infincia, melhor sua arte”

o quevocé reconhece da sua infancia em sua

producio artistica?

MARINAABRAMOVIC Crescendo na Ex-Tugos-
lavia, vocé realmente aprende a lidar com a dis-
ciplina e para mim foi realmente extremo. Com
aausénciadeliberdade, vocé encontra uma ma-
neira de criar sua prépria realidade paralela.
Ambas as condi¢des influenciaram meu pro-
cesso e também se tornaram tema de meu de
trabalho.

Como foi o percurso entre uma infancia
cheia de regras e disciplinas para uma vi-
véncia, ja quase aos 30 anos, de liberdade e
independéncia?

Liberdade e independéncia sdo ilusdes em
qualquer pais. Cada cultura tem seu conjunto de
regras e restricoes, apenas algumas sio mais 6b-
vias do que outros. De muitas maneiras eu senti
mais liberdade quando eu estava crescendo por-
que conhecia meus limites e restricoes. De certa
forma, sentia mais liberdade do que agora, em-
boraviva na América uma democracia, porque,
para mim, aqui os limites da liberdade ndo sio
realmente claras ou bem definidas.

“Com a auséncia de liberdade, vocé encontra uma maneira
de criar sua propria realidade paralela”

Apesar de seus pais terem dificuldade em
entender sua arte, apds a morte da sua mae
vocé encontrou, em sua casa, livros sobre seu
trabalho. De alguma forma ela estava perto

de vocé. Nao é?

Fiquei comovida quando encontrei meus li-
vros, que minha mée tinha guardado, mas quan-
do eu os olhei, descobri que ela os havia editado
pesadamente. Ela sempre sentiu vergonha da ex-
posi¢io de meu corpo no meu trabalho e ela real-
mente nunca aceitou minha arte performatica.

“[...] estou vivendo com o meu trabalhoe é a
coisa mais importante para mim em minha
vida. E vocé se envergonha de meu trabalho.
E por isso que ndo temos nada a dizer uma a
outra. “ Este trecho de uma carta de Marina
A sua mae, da ideia do conflito entre ambas.
No entanto, quando a mae de Marina mor-
reu, ela encontrou em sua casa todos os livros
que traziam seus trabalhos. Todas as paginas
com as fotos em que ela aparecia nua haviam
sido arrancadas.

“[...] Se externamente Danica era hostil para
com os rumos da carreira artistica de Marina,
em segredo guardava, com ordem e precisio
militares, uma lista de referéncias da filha na
imprensa [...] O amor e reconhecimento que
Marina ansiava de sua mie sempre estiveram
ali, ainda que Danica jamais permitisse que
ela os percebesse.”?

2 WESTCOTT, James. Op. cit.
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SAIBA MAIS

Marina nasceu em 1946,
em Belgrado, Sérvia (par-
te da Republica da ex-lu-
goslavia), recebeu uma
educacgdo rigida que, se-
gundo suas palavras, in-
fluenciou sua obra e seu
método de performance.
Seus pais, Vojo Abramo-
vic e Danica Rosi, foram
combatentes na guerra -
lutaram contra os nazis-
tas - e, mais tarde, mem-
bros ativos do Partido
Comunista. Em sua casa
mantinha-se umarigida
disciplina, a mesma dis-
ciplina que Marina trans-
portou para suas perfor-
mances, que confrontam
seus limites fisicos e psi-
colégicos.

Na entrevista,
foram adicionadas
trechos do livro:

Quando Marina
Abramovic
Morrer: Uma
Biografia

Autor: James Westcott
Editora: Edi¢Ges Sesc
Sdo Paulo
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Vislumbramos, nacontemporaneidade, uma
sociedade que promete - por meio da tec-
nologia - a permanéncia da juventude dos
corpos. Como vocé percebe essa resisténcia
ao corpo velho?

O corpo tem seus proprios limites. Cresce,
envelhece e eventualmente morre. A tecnolo-
gia nunca vai elevar os seres humanos acima de
outros seres, como passaros, abelhas, animais
e arvores.

Como vocé percebe, nesta sociedade que

quer manter avida a todo custo por meio da

ciéncia e da tecnologia, a morte. Qual lugar
ela ocupa na sua arte?

Isso ndo ocupa um lugar no meu trabalho.
Estou mais interessada em entender a tempo-
ralidade do ser humano e o meu trabalho re-
flete isso.

“[...] Mas a duracio, tal como vista por Abra-
movic, pode criar uma experiéncia comparti-
lhada, carregando um espaco de avassaladora
empatia e gerando um presente perfeitamen-
te suspenso, um presente que possa ser apre-
endido.”

Como vocé relaciona envelhecimento e fi-

nitude?

Minha av6 sempre tinha roupas preparadas
paraasua morte. Ela comecou a fazer isso quan-
do era muito jovem e alterava o que usaria con-
forme a moda mudava ao longo dos anos, estaria
sempre preparada para a possibilidade de mor-
teaqualquer momento. Como ela, eu ja organi-
zei e dei todas as instrucdes para o meu funeral,
porque a morte pode vir a qualquer momento e
temos que aprender a aceita-la.



“Quando Marina Abramovic morrer, reque-

re-se o seguinte procedimento, tal como es-
tipulado em seu dltimo desejo e testamento:
Na ocasido de minha morte eu gostaria de re-
ceber a seguinte ceriménia em minha home-
nagem: Trés atatides [...] gostaria de nomear
trés pessoas para que cuidassem da distribui-
cdo dos trés atatides em trés lugares do mun-
do[..]Na cerimonia final, todos devem ser ins-
truidos a ndo se vestirem de preto e qualquer
cor sera bem-vinda[...] A cerimonia devera ser
uma celebracio a vida ea morte reunidas[...]*

Vocé esta sempre rodeada de pessoas, o que

vocé pensa sobre a relacio com o outro e

sobre a solidao?

De certa forma estou na solidio voluntaria-
mente por ser uma artista e, embora nio seja
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Marina Abramovic

“O corpo tem seus proprios
limites. Cresce, envelhece e
eventualmente morre”

“E importante refletir sobre
o passado, aprender com as
fraquezas e os erros, para
abracar o momento presente
como ele é. Isso é tudo que
temos”

facil viver assim, eu aceito. O que tento apren-
der é oamor incondicional, independentemen-
teda idade, sexo, raca ou religido. Se vocé ama o
amor para todos no planeta, vocé nunca vai es-
tar sozinho.

Chegando aos 69 anos, quais potencialidades

e quais fragilidades vocé percebe em si?

Estou realmente ansiosa para chegar aos 70
anos. E um momento sério na minha vida e eu
nio posso envolver-me com besteiras. E impor-
tante refletir sobre o passado, aprender com as
fraquezas e os erros, para abragar o momento
presente como ele é. Isso é tudo que temos. @

3 WESTCOTT, James. Op. cit.
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FOTOGRAFIA

Aposentado

A breve passagem pelo jornalismo foi das experiéncias mais marcantes
em minha vida de fotégrafo. Foi breve, mas aconteceu justamente em uma
época em que eu tinha vinte e poucos anos, idade em que estamos avidos
por descobrir o mundo e tomados por algumas paixdes. Retratar pessoas
era uma delas, o que, alids, nunca me deixou /por Cristiano Mascaro

Portanto, quando me coube a tarefa de retratar
um aposentado, pude reviver alguns momen-
tos emocionantes ao retomar um tema classi-
co do fotojornalismo. Acompanhar uma pes-
soa em seu dia a dia, o chamado “Um dia na
vidade..”

Desta forma descobri o Genaro (nome fic-
ticio), 80 anos, solteiro, uma pessoa s6 apoés a
perda da irma com quem vivia em um prédio
de 3 andares sem elevador no Bexiga. Na hora
combinada bati a sua porta e a partir deste
momento teve inicio uma aventura, pequena,
mas imensamente humana ao acompanhar
Genaro em sua vida cotidiana. Organizado e
vaidoso, acorda cedo, veste-se com cuidadosa
elegincia e inicia sua pequena jornada diaria.
Desce as escadas do prédio, sai para a rua, vai

cumprimentando os vizinhos com quem cru-
za seguindo o caminho da padaria de onde sai
com um imenso saco de pées. Vai até a loja de
racio para levar algo de comer para seu papa-
gaio e seus passarinhos, conversa com seus ami-
gos jornaleiros para ter noticias do Palmeiras
evolta para casa. Abre a porta do prédio, sobe
vagarosamente as escadas até atingir o tercei-
ro andar, prepara seu café, veste pijama e poe-
se diante da televisdo para ver seus programas
preferidos na Tv Aparecida. Ja sdo 11th da ma-
nhi e quase sempre nada mais acontece. Talvez
Genaro saia para mais algumas compras repe-
tindo o sobe e desce das escadas para na vol-
ta vestir novamente o pijama, postar-se diante
datelevisao e preparar-se mais uma vez paraa
jornada do dia seguinte. @
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RAIO-X
Cristiano Mascaro

71anos, fotégrafo
paulista. Arquiteto
formado na Faculdade
de Arquitetura

e Urbanismo da
Universidade de Sao
Paulo - FAU/USP - tem
naarquitetura

das cidades um dos
eixos fundamentais
desuaobra.

Em 2006, participou
como arquiteto
homenageado da

VI Bienal Internacional
de Arquiteturae

Design apresentando
aexposicdo o Brasil
emX,emY,emZeem
2007 recebe o prémio
especial Porto Seguro
de fotografia pelo
conjunto de sua obra.
Atualmente, é fotégrafo
independente e dedica-
se a projetos pessoais.

Genaro (nome ficticio),
80 anos, solteiro.
Morador do Bexiga.
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“Uma aventura, pequena, mas imensamente humana ao
acompanhar Genaro em sua vida cotidiana”

[ N
L_L U]

- A
| (Rl
L
|




Fotografia maiseo | 81
Cristiano Mascaro Estudos sobre Envelhecimento
Volume 26 | Nimero 62
Agosto de 2015

“Desce as escadas do prédio, sai para a rua, vai cumprimentando
os vizinhos com quem cruza seguindo o caminho da padaria”
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“Abre a porta do prédio, sobe vagarosamente
as escadas até atingir o terceiro andar,
prepara seu café, veste pijama e poe-se
diante da televisiao para ver seus programas
preferidos na Tv Aparecida”
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PAINEL DE EXPERIENCIAS

Sua Marca,
sua Historia: Arte
e Memoria

Entendemos que estas agées podem contribuir para
que os idosos se percebam como importantes atores
sociais e, também, na sua percepcao de pertencimento
aum grupo social no tempo presente, sobre o qual
podem, e devem, agir ao transmitir e compartilhar
experiéncias e saberes / por Jusiléia Rocha de Oliveira

é O Sesc Sdo Paulo, ha mais de 51 anos, foi pioneiro no desenvolvimento

de atividades socioculturais voltados ao cidadao idoso, por meio de seu
programa Trabalho Social com Idosos. Ha décadas tem se empenhado
na revalorizacio do cidadao idoso, por meio de acdes que propiciem a
sua efetiva inclusdo e melhoria na qualidade de vida, promovendo a ex-
perimentac¢io de novas habilidades e a reflexdo sobre o envelhecimen-
to (SESC-SP, 2013).
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Jusiléia Rocha de
Oliveira

Graduada em Letras
pela Universidade
Estadual de Londrina,
animadora cultural no
Sesc Interlagos.

Festival da Integracdo,
no Sesc Bertioga
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Aelevacio da expectativa de vida requer mo-
dificacoes nas concepg¢oes do envelhecer nio so-
mente por parte da sociedade como, principal-
mente, do préprio idoso.

Engajar-se em atividades sociais desenvol-
vidas em grupo representa aspecto diferencial
no rumo da vida. Os sentimentos de utilidade,
de identificacdo com seus desejos, valores e ex-
periéncias em grupo e de insercio e realizagio
pessoal, favorecem a vivéncia de um estado de
plenitude que possibilita ao idoso um reforgo
de seu sentido existencial em construcio e, con-
sequentemente, com muitas possibilidades de
acao (MIGUEL & FORTES, 2005).

Em 2014, 0 Programa de Trabalho Social com
Idosos na Unidade do Sesc Interlagos propos
acoes que despertassem o interesse do publico
idoso e que correspondessem aos objetivos ins-
titucionais. Na concep¢io da proposta conside-
rou-se a valorizacio do idoso, a experimentacio
delinguagens artisticas e a sociabilizacdo como
diretrizes principais a nortear o projeto.

Painel de experiéncias
Sua Marca, sua Histéria: Arte e Meméria

Naquele momento a unidade recebia a Expo-
sicdo Grimm Agreste?, que acabou por indicar a
definicdo do contetdo, da tematica e dalingua-
gem das oficinas que integrariam o projeto: lite-
ratura de cordel, memoria afetiva e xilogravura.

De acordo com Marilena Chaui, na introdu-
¢do da obra Memoria e Sociedade: lembrangas de
velhos de Ecléa Bosi, “a sociedade contempora-
nea impede rastros da memoria; desse modo e
nesse cenario, a conversa evocativa com um ve-
lho torna-se uma obra de arte”. Fortalecido por
consideragbes como esta e com grande expec-
tativa de estimular ressignificacdes, no senti-
do de que descobertas sio sempre possiveis e 0
envelhecer um privilégio, a programacio criou
corpo.

2 Inspirada na primeira edigdo dos Contos Maravilhosos
Infantis e Domésticos dos irméos Grimm, a exposi¢do Grimm
Agreste, em cartaz de fevereiro a novembro de 2014,
desbravou o imaginario dos 156 contos originais com
instalagGes interativas e ilustragdes do artista nordestino
J. Borges.

O Projeto Sua
Marca, Sua
Historia: Artee
Memoéria

Realizado em formato
de oficinas semanais,
variando detrésa

dez encontros, com
duragdo de duas horas

cada:

“Cordel:
despertando o
poeta que ha em vocé”
Trouxe como foco a
literatura de cordel,
linguagem que valoriza
a cultura popular
e aoralidade para
expressar situagoes
cotidianas que,
aos olhos daquele
que as registram,
sdo particulares e,
a0 mesmo tempo,
apresentam a
coletividade, tragos da
cultura e a constituicdo
de grupos sociais.

“Memodrias 3“A arteda
Gustativas” xilogravura”
Os aspectosda Mais uma vez,um
memodria afetiva. momento para
O objetivo foi experimentacdo: talhar

promover a reflexdo e
compartilhamento das
histérias individuais
tendo a culindria como
ponto de partida

e mediadora entre
memdrias infantis

e arealidade atual.

Um olhar sobre seu
préprio processo de
envelhecimento, um

panorama de si mesmo.

na madeiraimagens
representativas

das histérias de
vida. Transpor para
imagens os valores
aprendidos a partir dos
quais se formaram,
sem desconsiderar
que todo instante é
um novo momento
pararedesenhar-se,
reinventar-se.
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Todas essas agdes estio em consonancia as
diretrizes e objetivos do Programa Trabalho So-
cial com Idosos, do Sesc Sao Paulo que preten-
de trazer a pessoa idosa a reflexdo sobre o enve-
lhecimento, a experimentacgio das linguagens
artisticas e a oportunidade para sociabilizacao.

DESENVOLVIMENTO
“Cordel: despertando o poeta que hd em vocé”
Organizado em encontros semanais trouxe a
oportunidade de que, em cada encontro, a me-
moria - varal de lembrangas, sabores da infan-
cia e tecendo o futuro - permeasse todos mo-
mentos ao longo do projeto.

Conduzidos por profissional, também idosa,
os participantes foram convidados a dividirem
com o grupo lembrancas que fizessem referén-
cia aum tema proposto cuja fungio foi desenca-
dear relatos pessoais do grupo e da mediadora.

Aoralidade foi valorizada em detrimento de
Festival da Integragio, no Sesc Bertioga relatos escritos, com objetivo de incluir todos

os participantes - alfabetizados ou nio - e para
que a escrita ndo fosse fator inibidor na parti-
cipacdo. No processo de encontros, e a medi-
. .. da que se sentiam a vontade, situacdes vividas -
Engajar-se em atividades que lhes foram significativas de alguma forma

sociais desenvolvidas - eram trazidas pelos idosos.
em grupo representa A literatura de cordel foi-lhes apresentada,
sua forma, sua métrica e sua rima. Proposto a
todos um exercicio para traduzir suas histo-
rias por meio da poesia, com objetivo de expe-
rimentar outra possibilidade de representacio
do modo de olhar os fatos do dia a dia, para cada

fase da vida.

A adesao inicial foi timida, porém, durante
0 processo, os participantes convencerem-se de
que eram capazes de arriscar-se e produzirem
seu proprio cordel. Nitido foram o envolvimento
eapercepc¢iao da ampliacio da visdo desses ido-

aspecto diferencial no
rumo da vida.
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sos quanto a sua capacidade de fazer coisas no-
vas, de planejar e realizar novos projetos.

Entrar em contato com o novo, desempenhar
com eficiéncia os novos papéis surgem como
uma tarefa saudéavel, podendo alterar os ja co-
nhecidos (papéis) num processo de salutar
adaptacio - peculiaridade do ser humano: li-
vre e inteligente (MELO, 1995).

“MEMORIAS GUSTATIVAS”.

Nos encontros, escuta e acolhida, identificacdo e
reconhecimento de si e do outro como atores de
suas historias. Cada idoso teve oportunidade de
partilhar com o grupo suas lembrancas afetivas,
produzidas as voltas de alguma receita culiniria
que fez parte da sua infancia.

Depois de mostrar um pouco de si por meiode
um recortede sua histéria, a proposta contempla-
vao compartilhamento dos sabores que aquela me-
moria proporcionara. Para isso, cada participan-
te preparou a receita mencionada em seu relato.

Este foi um dos momentos mais marcantes.
Era evidente o quanto cada um se sentia estima-
do pelo grupo e orgulhoso de si por sua realiza-
cdo e trajetoria, demonstradas na forma como se
fazia sujeito de sua historia, dividindo os sabores
de suas vivéncias e experiéncias.

Do outrolado, os que eram contemplados com
os relatos e saboreavam a receita - memoria - par-
tilhada, sentiam-se importantes por fazerem par-
te daquele momento. Uma mescla entre a valori-
zacdo da individualidade - a propor¢io em que
se conheciam e identificavam-se entre si - e o re-
conhecimento da identidade de grupo.

Nesse sentido Melo & Melo (2014), em re-
cente artigo sobre o trabalho com grupos, como
instrumento de manutencio da satide do idoso,
concluem que para a melhoria da autoestima do
idoso, da compreensio da dimensio do apren-
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dizado e partilhas realizados no grupo é impor-
tante o reconhecer-se pertencente a um espaco
em que se sintam recompensados e valorizados
por sua bagagem existencial, vivenciando o en-
contro com o outro, que difere de si, mas em cir-
cunstancias que os aproximam diante dos aspec-
tos vivenciais que compartilham.

Observamos a importancia, o envolvimento
e sensacdo de pertencimento ao grupo, a partir
da criacdo de um blog?® por uma das participan-
tes que, apaixonada por literatura e pela escrita,
interessou-se pela oficina Cordel. Meio pelo qual
teve contato com o Programa de Trabalho Social
com Idosos e tornou-se assidua participante. So-
bre a oficina, escreveu em seu blog:

Privilégio participar deste grupo.

Nele compartilhamos nossa histéria individual.
Os aromas da infancia e juventude, resgatados
em lembrancas remotas mais que atuais. Mo-
mentos realimentados com amor e sabor. Ex-
pressdo de arte em magicos momentos gastro-
nomicos. Cada histéria, umajanela aberta para
omundo. Cada narrativaumaemocio e novare-
leitura. Encantamento em estado bruto. Agucar
o paladar, olfato, tato, audigio e por fim, a visao
dos pratos preparados. Na hora da degustacio,
muito riso. Somos um grupo feliz. Finalmente
fazer sabores, inspirados nas falas e sentimen-
tos. A Lourdes que cuidou de filhos e divide os
dias com netos, preparou a torta da Bila. A Cida
que era paparicada pelos pais e dedicou-se aos
filhos e ao marido, fez o brigadeiro de colher.
AAntodnia, que morou no Parana eagoranamora
o Walter, que conheceu no SESc, preparou o pao
delé. O Walter que gostade namorar edancare
que, antes jogava bola, preparou o feijao com le-
gumes. Eu que lembrei que ndo gostava do quia-

3 Disponivel em http://suelyaparecida.blogspot.com.br



bo por causa da baba, preparei a polenta com
quiabo que me remeteu a casa da minha av6 Tu-
tinha. E como uma lembranca puxa outra, no-
vas receitas foram surgindo. Experimentamos
o pé de moleque e o pao caseiro. Seguimos tro-
cando saberes e sabores. Nada serd como antes.

“A ARTE DA XILOGRAVURA”

Mais do que aprender uma técnica, a intencio
foi refletir sobre as marcas e vivéncias que os
conduziram até o tempo presente. Demonstrar
que o registro dessas experiéncias depende da
forma como nos relacionamos e nos posiciona-
mos diante delas, que pode manifestar-se no en-
velhecer e perceber o envelhecimento, na postu-
rade cada um desses idosos enquanto individuos
autonomos e atores do seu tempo.

O foco esteve no processo, nas construcoes
criticas que poderiam resultar dos encontros,
das conversas, das trocas e da integracdo entre os
participantes, nas relacoes que se estabeleceriam.

O projeto percorreu uma trajetoria rica de
trocas e compartilhamentos. Além disso, a de-
dicacdo e prazer dos idosos ao participarem das
atividades fizeram com que apresentassem, ao
fim da oficina de xilogravura, um trabalho artis-
tico, sensivel e carregado de significados.

Inicialmente, o projeto Sua Marca, Sua his-
toria: Arte e Memoria deveria ter sido desenvol-
vido em trés oficinas, por um periodo de cinco
meses. Entretanto, por solicitagdo dos préprios
idosos, criou-se um momento para que os rela-
tos em cordéis fossem ilustrados por xilogravu-
ras, que deram corpo alivretos produzidos ma-
nualmente pelo grupo.

CONSIDERACOES

Ao término do processo, consideramos que a
proposta contemplou os objetivos enumerados:
+ experimentacio de linguagens artisticas
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» valorizacdo davivéncia dos idosos por meio de
seus relatos e saberes
* espaco para sociabilizacio

Entendemos que, certamente, acdes como
esta contribuem para o empoderamento des-
ses idosos - que se percebem como importan-
tes atores sociais - para seu fortalecimento como
individuos e, também, na percep¢io de perten-
cimento a um grupo social no tempo presente,
sobre o qual podem, e devem, agir ao transmitir
e compartilhar experiéncias e saberes.

Bem ao modo contemporaneo, na forma de
expressar suas preferéncias, esta acio transpos
as dependéncias do Sesc Interlagos e originou
um grupo no facebook — novos espagos de so-
ciabilizacdo, nio é mesmo? - dos participantes
do projeto. Assim, percebemos esses idosos am-
pliando suas redes, manifestando suas curtidas,
compartilhamentos e comentarios. ®
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RESENHA/LIVRO

Cozinhar. Uma
Historia Natural da
Transformacao

“Nao coma nada que a sua avo nio reconhecesse
como comida.” - Michael Pollan — Regras da Comida -
Um Manual da Sabedoria Alimentar, 2009

/ por Mariana Meirelles Ruoco

Michael Pollan, ativista alimentar norte-americano, escritor e jorna-
lista premiado, traz como principio deste livro que o ato de cozinhar
é uma das coisas mais interessantes e recompensadoras que os seres
humanos podem fazer.

Cozinhar é uma atividade exclusiva dos seres humanos. Essa ideia
nio é recente. Em 1773, o escritor James Boswell chamou o homo sa-
piens de “animal que cozinha”, e de 14 para cA muitos outros grandes
pensadores tém reforcado a contribuicio do ato de cozinhar para o
avanco da civilizacdo. O controle do fogo permitiu aos humanos o

MICHAEL POLLAN

COZINHAR
i ®
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Transformacao.
Idioma: portugués
Editora: Intrinseca
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consumo de alimentos mais saborosos, faceis
de mastigar e digerir - sem isso, teriamos cére-
bros menores e passariamos muitas horas do dia
mastigando - possibilitando assim a expansao
de nossa capacidade cognitiva a custa da capa-
cidade digestiva.

Hoje vivemos um paradoxo. Pesquisas apon-
tam, em uma tendéncia global, que a cada dia
diminuimos o tempo dedicado para cozinhar
e compramos mais refeicdes prontas, ao passo
que passamos cada vez mais tempo pensando
em comida, assistindo a programas televisivos
de culinaria e lendo livros de receitas ou sobre
dietas da moda, uma época que chefs de cozinha
tornam-se celebridades.

Se por um lado h4, atualmente, um excesso
de informacio e contrainformacio dissemina-
das nos meios de comunicacio sobre o que seria
uma alimentagio saudavel, por outro presencia-
mos um aumento expressivo da populacio mun-
dial com sobrepeso e obesidade. Diante desse
cendrio contraditorio, o autor do livro, um in-
vestigador proficuo de todos os elos da cadeia
alimentar - do cultivo ao ato de comer e os efei-
tos da alimentacgdo na saide das pessoas - bus-
cou encontrar um fator decisivo que pudesse,
efetivamente, tornar o sistema alimentar atual
mais saudavel e sustentavel. Pollan p6s a mio na
massa e iniciou uma investigacio sobre os mé-
todos de cozimento e a importancia de pilotar
seu proprio fogao, descobrindo entio que o ato
de cozinhar era a resposta.

Cozinhar convida o leitor para a experién-
cia fascinante de transformar os alimentos por
meio de uma reflexao filosoéfica, politica e cien-
tifica, abordando os quatro elementos naturais:
fogo, agua, ar e terra. Pollan evidencia que o ato
de cozinhar proporcionou para a humanidade
muito mais do que um alimento saboroso e di-
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gestivo. Foi determinante para que as refeicoes
fossem compartilhadas, ao redor “do fogo” ou,
mais tarde, “da mesa”. “A refeicio familiar é o ber-
cario da democracia”, escreve o autor, “E onde
ensinamos a nossos filhos os modos para viver
em sociedade. Ensinamos como partilhar. Como
esperar a sua vez. A argumentar sem brigar nem
insultar as outras pessoas. Eles aprendem a arte
da conversacdo adulta”.

Ao reconquistar o espago da cozinha refor-
camos os vinculos sociais e familiares, as tradi-
coes culturais passadas de pais para filhos, e a
nossa conexio com a natureza. Se o ato de cozi-
nhar ocupa um lugar central na identidade, na
biologia e na cultura do homem, ao fazé-lo di-
minuimos nossa dependéncia da industria ali-
menticia e voltamos controlar aquilo que come-
mos, tornando-nos mais saudaveis ao passo que
contribuimos também para um sistema alimen-
tar sustentavel. Sim, cozinhar é também um im-
portante ato politico! @

Em 1773, o escritor James
Boswell chamou o homo
sapiens de “animal que
cozinha”, e de la para ca
muitos outros grandes
pensadores tém reforcado
a contribuicio do ato de
cozinhar para o avanco

da civilizacdo.
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NESTA EDICAO:

O crescimento do nimero de homens entre 60 e 69 anos, que nos
anos de 1993 a 2013 nio trabalhavam, nem procuravam trabalho,
e nem eram aposentados — os “nem-nem” -, é analisado por

Ana Amélia Camarano e Daniele Fernandes, pesquisadoras do
IPEA, em artigo de capa que dialoga com o ensaio fotografico de
Cristiano Mascaro, Aposentados.

Os grupos de convivéncia no Sesc do Rio Grande do Sul foram
tema da pesquisa relatada em Repercussoes dos Grupos de Terceira
Idade navida dos idosos: a fala dos facilitadores do Sesc/RS.

Ainda no sul do pais, pesquisadores do Centro Universitario de
Maringi e da Faculdade Metropolitana de Maringa sao autores

de Andlise da massa corporal de participantes do Projeto Qualidade
de Vida na Terceira Idade de um Centro Universitario do Interior
do Parand. A violéncia contra a pessoa idosa é abordada no

artigo O siléncio que oculta.

Como as acdes socioculturais contribuem para que os idosos se
percebam como atores sociais? Esta é uma das reflexdes propostas
no Painel de experiéncias: Sua marca, sua histéria: arte e memoria.
A obra Cozinhar: uma histéria natural da transformacgéo -
resenhada por Mariana Meirelles Ruoco - e a entrevista com a
artista Marina Abramovic completam esta edicéo.
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