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editorial

URBANIZACAO E SAUDE

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional - SESC S&o Paulo

AO ESCOLHER O TEMA DA SAUDE NOS PROCESSOS DE VIDA

0S 17790

urbanos em 2010, a OMS — Organi-
zacdo Mundial da Saude chama a
atencdo para os diferentes aspectos
que envolvem algumas de suas
consequéncias, proprias ao ritmo
enético do dia a dia das grandes
cidades e aos danos que pode gerar
ao equilibrio do bem-estar e da salde,
e, ainda, quanto impacto causam, a
falta de estrutura e o planejamento
inadequado na qualidade de vida
de muitos de seus habitantes. Para
ambos os aspectos ha inUmeros
dados, informacdes e estatisticas.
Ligados diretamente aos problemas
urbanos ficam evidentes o transito
caotico, a violéncia, a poluicéo, a
falta de tempo e de espacos de lazer,
nao sendo possivel nega-los, pois
estdo, de nds, muito proximos. Ja a
geografia da saude urbana aponta,
com razéo e visibilidade, a corres-
pondéncia entre a agilidade
na saude em areas socialmente
vulneraveis, nas quais ha maior
concentracdo de pobreza e caréncias
de saneamento entre outros
servicos, inclusive.

Mas, o que se pretende neste
Caderno é dar destaque as dimensdes
nao reveladas imediatamente,
mas que estdo presentes e muito

01/04/2010 @

importam na conexao existente entre
salde e urbanizacao. Assim, consi-
deramos que ha um sem ndmero
de vantagens e oportunidades no
ambiente das cidades, talvez até
maiores do que seus problemas e
desvantagens, o que tem feito com
que sejam polos continuos de atracédo,
fluxo e permanéncia de pessoas.
E, se a sociabilidade intensa,
bem como o estimulo visual e a
complexidade espacial e arquite-
tbnica, tdo caracteristicos como
atrativos da vida urbana do ultimo
século, estdo em constante atuali-
zacao, também deve estar a reflexdo
sobre a melhoria das condicdes dessa
habitacéo coletiva que marca,
hoje e no futuro, a vida e a saude
urbana, aqui e no mundo.

Como uma instituicdo identificada
a defesa dos principios de cidadania e
dos valores que associam as praticas
do lazer, seus espacos e politicas a
humanizagdo da vida urbana, o
SESC SP busca também reafirmar,
nesta publicacdo, a importancia
da comunicacgao consequente e
educativa para a adocdo de novos
comportamentos e atitudes, o que
pretendemos tenha a colaboracéo
do conjunto de informagdes que
apresentamos ao publico.
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0 QUE E SAUDE?

Abordagem do tema passou, nas ultimas décadas, de um foco centrado na doenca e em seus efeitos
para outro, mais moderno, preocupado com a prevencao e a realizacdo de nossas capacidades

texto da Geréncia de Alimentacao e Saude do SESC SP

NOS ULTIMOS 20 ANOS TEMOS ASSISTIDO A UM CRESCIMENTO EXCEPCIONAL

AGerénciade Saude
e Alimentacéao do
SESC Séo Paulo

€ responsavel por
programas e agoes de
promogao de salde na
instituicéo.
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no campo da Promocdo da Saude, que
vem causando grande impacto nas
praticas de saude publica da atualidade.
Em 1945, quando se identificavam as
causas do adoecimento, verificava-se que
a origem passava por aspectos como a
biologia humana, o meio ambiente e o
estilo de vida. A associacdo do conceito
de promover saude com a atuagéo sobre
esses determinantes deu origem ao movi-

mento de prevencao das doengas cronicas.

Conhecido como “revolugéao epidemio-
16gica”, esse movimento, iniciado no
Canada, considerou as correlagcdes com as
condicdes sociais ocupacionais e afirmou
que elas deveriam ser, em maior ou
menor grau, prevenidas.

Até entdo, a maioria dos esfor¢os da
sociedade, e a maior parte dos gastos para
melhorar a salde, se concentravam na
organizacdo do cuidado médico.

E foi justamente nesse periodo de
revisdo conceitual em que as evidéncias
da associagdo entre condicdes de vida,
prosperidade e bom nivel educacional se
acumularam que surgiu o SESC SP.

Desde sua criacéo, o SESC SP tem tido
a sallde como uma de suas prioridades.
Diante da gravidade dos problemas de
salide que os trabalhadores do comércio
de bens e servigos apresentavam na
época, a instituicdo adotou uma agdo
curativa para combater os males que

assolavam sua clientela, como, a tubercu-
lose. O acompanhamento pré-natal das
gestantes era praticamente inexistente e
as condi¢des em que se davam os partos
eram precérias. Maternidades foram
entdo construidas, tornando-se a marca
inicial do trabalho do SESC SP em saude.

Com a expansao da rede publica hospi-
talar, o SESC SP reduziu sua acdo em
saude curativa, dedicando-se mais a
medicina de carater preventivo. A ideia
era a de estimular a criacéo de habitos
para a prevencao e consequente preser-
vacao da saude.

A salde sempre foi entendida como
0 bem maior do qual podemos dispor
em nossa vida, pois ndo ha como o ser
humano crescer, trabalhar, produzir,
amar e ser feliz sem uma salde adequada
ao desempenho das funcgdes bésicas vitais.

Completo bem-estar

0O queésaude?

A Organizacao Mundial de Saude a
definiu em 1946 — mesmo ano da
fundacdo do SESC — como “a auséncia
de doencas, o completo estado de bem-
estar”. Essa concep¢édo avangou ao longo
do tempo, incluindo aspectos fisicos,
mentais, sociais e espirituais.

Hoje sabemos que saude é a resultante
da interdependéncia entre as condi¢des
econdmicas, sociais, politicas, ambientais,
antropoldgicas, filosoficas, tecnolégicas
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e estruturais de uma determinada regido
ou do mundo.

A relacdo entre a saude e sua contri-
buicdo para a qualidade de vida das
pessoas é sabida por todos. Mas para ter
uma boa qualidade de vida ndo basta ter
acesso a servicos médicos assistenciais
de qualidade. Antes de tudo, sdo necessa-
rias politicas publicas saudaveis. S6 assim
¢é possivel integrar a prevencao, a assis-
téncia e a promogao da salde em um
conjunto de agdes e medidas eficientes e
eficazes que visam a felicidade humana.

Partindo de uma concepc¢éo ampla do
processo saude-doenca e de seus deter-
minantes, o SESC SP entende que a Saude
se promove proporcionando condi¢fes de
vida decentes, boas condic¢des de trabalho,
educacdo, moradia, alimentacéo, cultura,
atividade fisica e lazer e adotou, portanto,
0 conceito de Promocédo da Saide como
diretriz do Programa de Saude.

A Promocéo da Saude esta asso-
ciada, inicialmente, a um conjunto de
valores: solidariedade, equidade, demo-
cracia, sustentabilidade, participacgao,
entre outros, e é um processo educativo

6 | CADERNOS DE CIDADANIA | 7 DE ABRIL DE 2010
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llustracéo Rodrigo Cunha

que aposta na capacidade do ser humano
de controlar a sua saude e seus determi-
nantes. E vista como um meio de resgatar
a cidadania e proporcionar a transfor-
macédo do individuo em protagonista.
Mas a Promocéo da Saude envolve
tanto a responsabilizacdo pessoal quanto
comunitaria, pois se refere também a
uma combinacdo de estratégias, além de
acOes individuais (por meio do desen-
volvimento de habilidades pessoais).
Considera ac¢des do Estado (com implan-
tacdo de politicas publicas saudaveis),
da comunidade (por meio de reforgo
das a¢cbes comunitarias), do sistema de
saude e de parcerias intersetoriais, isto é,
trabalha com a idéia de responsabilizacdo
multipla, seja pelos problemas, seja pelas
solucdes propostas.

Vertentes
As diversas conceituacdes possiveis
para a Promocéo da Saude dividem a
acdo programatica do SESC SP em duas
vertentes.

Com atividades dirigidas a transfor-
macgao dos comportamentos, a primeira

01/04/10 19:16
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se restringe aos individuos, focando
nos seus estilos de vida e localizando-
0S N0 ambiente em que se encontram.
Neste caso, o0 conteddo se concentra em
componentes educativos primariamente
relacionados com riscos comportamen-
tais, que se encontram, pelo menos em
parte, sob o controle dos individuos,
como tabagismo, alimentacéo, atividade
fisica, direcdo perigosa e aleitamento
materno.

No entanto, adotar habitos saudaveis
nem sempre depende apenas do quanto
0 sujeito conhece sobre a relagdo entre
o conceito de estilo de vida saudavel e
ambiente. A salide pode nao ser apenas
uma atitude, em face das vérias situacfes
que podem ser ou nao saudaveis, depen-
dendo das escolhas feitas.

As questdes de salde, por sua natureza
complexa, envolvem também as rela-
¢Bes nas quais as pessoas estdo inseridas,
tornando a satlde um produto de amplos
fatores relacionados com a qualidade de
vida, como os econdmicos, sociais, cultu-
rais, ambientais.

Assim, depende de interferéncias
variadas, como o acesso a educacéo,
condicdes de trabalho, de moradia e
lazer, redes sociais, desigualdades hist6-
ricas entre geracgdes, entre géneros e entre
etnias que exercem influencias sobre os
diversos estilos de vida.

Dessa forma, numa segunda vertente,
ampliada e coletiva, o Programa de Saude
prop8e uma articulacdo de saberes e uma
mobilizacdo de recursos institucionais,
comunitarios, publicos e privados, dando
condic¢des de acesso ao conhecimento e
possibilidade de en entamento.

O grande desafio entdo é como passar
da situacéo atual para a desejada.

Com esse compromisso de suscitar
o desejo de mudanca, o questiona-
mento, a participacao e a solidariedade,

0 SESC SP busca resposta pela educacéo.
A vivéncia de experiéncias apropriadas
para criar a possibilidade de uma trans-
formacédo saudavel de valores, atitudes e
comportamentos.

A atuacdo do SESC SP na Promocédo
da Saude é desenvolvida de forma inte-
grada com a Odontologia, Alimentacéo,

0S-17790

Educacgdo Socioambiental, Atividades
Fisico-Esportivas e com os diversos
publicos, compondo uma rede em que
todos sdo participes no cuidado com a
saude.

Dia Mundial da Saude 2010

O tema “Urbanizacgédo e Satde” foi esco-
Ihido para o Dia Mundial da Saude de
2010 em reconhecimento aos efeitos que a
urbanizacdo exerce sobre cada um de nés
individualmente e sobre a satide coletiva.

O objetivo global da campanha é
promover uma reflexao sobre a salide das
pessoas que viverm no ambiente urbano.

A urbanizacdo é um desafio por varios
motivos: os determinantes sociais da
saude nos centros urbanos envolvem
questdes muito mais amplas que incluem
in aestrutura fisica, 0 acesso a politicas
publicas, servicos de salde, distribuicao
de renda e oportunidades educacionais.

A populacéo urbana so e despro-
porcionalmente de uma vasta gama de
problemas de salde e esta exposta ao
aumento do risco de violéncia, de doencas
crbnicas como as respiratorias e cardi-
acas e de algumas doencas transmissiveis
como a tuberculose e a AIDS, ndo esque-
cendo, no caso paulista, epidemias de
dengue.

Existem solucdes para combater as
profundas causas dos problemas de satde
urbana. Tais a¢cdes ndo requerem neces-
sariamente um or¢camento adicional, mas
um compromisso de todos no sentido de
redirecionar recursos em intervencgdes
prioritarias.

Questdes como transporte publico,
alimentacéo, poluicéo, estresse, habi-
tacdo, saneamento basico, seguranca,
lazer, cultura, acesso (tanto aos servicos
de salde quanto aos espacos para a pratica
da atividade fisica) convivio social e
educacéo de qualidade séo fundamentais
para uma vida saudavel.

Além disso, investimentos em compor-
tamentos saudaveis podem diminuir
fatores de risco como tabaco, sedenta-
rismo, alcoolismo e méa alimentacéo. Por
fim, a construcédo de cidades inclusivas,
que sejam acessiveis e acolhedoras, bene-
ficiaria todos os moradores urbanos.

ALGUNS FATOS SOBRE
URBANIZACAO

Mais de trés bilhes de
pessoas, em todo planeta, vivem
nas cidades

Em 2007, a populagao
mundial vivendo nas cidades
ultrapassou 0s 50% pela primeira
vez na histéria

Em 2030, seis em cada dez
pessoas serdo moradores da
cidade, aumentando para sete
em 2050

=

As questdes de
saude envolvem as
relagdes nas quais
as pessoas estao
Inseridas, tornando
a sade um
produto de fatores
relacionados

com a qualidade
de vida, como

0S econdmicos,
socials, culturais,
ambientais

e
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Flavita Valsani
e

URBANIDADE. Mulher passa diante de muro grafitado em Sao Paulo; preocupagao com o bem-estar nas cidades é tema de férum mundial

FORUM DISCUTE E DEFENDE REVITALIZACAO
DE METROPOLES DO MUNDO INTEIRO

Especialistas anceses e
brasileiros apresentaram
no Forum Urbano Mun-
dial 5 (FUMD5), que aconte-
ceu entre os dias 22 e 26
de marco, na Zona Por-
tuéria do Rio de Janeiro,
25 projetos de recupera-
¢do dos centros de cida-
des brasileiras. O evento
abordou a evolucéo das

iniciativas de preserva-
¢do dos centros histéricos
e apontou as tendéncias
para os préximos anos.
Um dos projetos desta-
cados foi o Cidade-Brasil,
criado com cooperacgédo do
governo ancés. Ele prevé
reabilitacdo de degradadas
&reas urbanas brasileiras,
como Recife e Salvador, e

da zona portuaria do Rio
de Janeiro. O objetivo do
projeto é conter a periferi-
zagao das grandes cidades
e possibilitar a ampliacéo
do acesso a habitagdo pelo
mercado formal — contri-
buindo para o bem-estar
de moradores.

O arquiteto Renato
Balbim, ex-gerente do

Apenas 2,3% das calorias totais

ingeridas pela maioria dos brasileiros vém de utas, legumes e verduras,
ou um terco do que recomenda a OMS. A Embrapa langou campanha para incentivar
0 consumo desses alimentos. www.ctaa.embrapa.br/produtos/pub-download.php

8 | CADERNOS DE CIDADANIA | 7 DE ABRIL DE 2010

0S-17790

Programa de Reabilitacéo
das Areas Urbanas Cen-
trais do Ministério das Ci-
dades, argumentou que a
participacdo do governo
federal é fundamental no
projeto, ja que, em mui-
tas cidades, 60% dos imé-
veis ociosos localizados
nos centros pertencem a
Unido.

O urbanista Milton Bo-
tler apresentou o projeto
de revitalizacdo de Recife,
que, além de tornar habi-
taveis varios imoveis e re-
gides que se encontravam
abandonadas, tem um im-
portante trago social e
ambiental: “Tiramos 1.200
familias que viviam em
palafitas e lhes demos um
imoével digno. E estamos
investindo em parques na
beira dos rios, para que a
qualidade ambiental seja
recuperada”, afirmou.

31/03/10 22:01
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CONSELHO
ORIENTAALIDAR
COM HIVNO
TRABALHO

(4

CEAIDS

CONSELHO EMPRESARIAL ESTADUAL
PARA PREVENGAO AO HIV/AIDS - SP

Empresas de todos os por-
tes que desejam partici-
par da prevencgao do HIV
com projetos de cons-
cientizacdo e promocgao a
saude para os seus funcio-
narios contam, no estado
de Sao Paulo, com o apoio
do CEAIDS (Conselho
Empresarial de Preven-
¢do ao HIV/AIDS do Esta-
do de Séo Paulo), 6rgao
que, desde 2005, mobiliza
e sensibiliza agBes contra
o HIV dentro do ambiente
corporativo.

Para facilitar o aces-
so as informacgdes, o CEN
(Conselho Empresarial
Nacional para Prevengéo
ao HIV/AIDS) elaborou o
Manual de Implantacéo
e Implementacédo de Pro-
gramas e Projetos de Pre-
vencgédo ao HIV e AIDS no
Local de Trabalho.

A proposta € que orga-
nizagOes de empregadores
e de trabalhadores divul-
guem os dez principios
que norteiam as agdes da
luta contra a AIDS no local
de trabalho: reconhe-
cimento do virus como
questao relacionada com o
local de trabalho, n&o dis-
criminagao, igualdade de

0S 17790

género, ambiente de tra-
balho saudavel, dialogo
social, screening para fins
de exclusdo do empre-
go ou de atividades de tra-
balho, confidencialidade,
manutencgao do emprego,
prevencao e assisténcia e
apoio.

Compareca a uma reu-
nido aberta do Conse-
Iho para saber como sua
empresa pode participar
e usu uir das palestras e
oficinas com especialistas.

www.cenaids.com.br
faleconosco@ceaids.com.br
duvidasaids@crt.saude.sp.gov.br

CURSO ABORDA
GERENCIA DE
QUALIDADE DE
VIDA E ESTRESSE

Nos dias 16 e 17 de abril

a Unifesp realiza o curso
Qualidade de vida: estres-
se — fisiologia e geren-
ciamento que tem como
objetivo abordar a fisio-
logia do estresse, a pre-
vencdo e o tratamento.
Palestrantes e publi-

co também analisardo os
novos métodos de redu-
¢ao do estresse (respiracdo
dia agmaética, relaxamen-
to muscular progressivo e
biofeedback).

O publico-alvo é for-
mado por profissionais e
estudantes da &rea da sau-
de e gestores de recursos
humanos.

Anf. Alvaro Guimaraes
RuaBotucatu, 862, Edificio de Cién-
cias Biomédicas, VilaClementino

- Sdo Paulo/SP. Investimento: R$ 300.
Inscri¢des pelosite:h  p://proex.
epm.br/
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LIVROS

Culturae alimentacéo
Autores: Danilo Santos de
Miranda e Gabriele Cornelli
EdicOes SESC SP
www.lojasescsp.org.br

Quadro dasre-
lacbes que a
alimentacéo
. pode gerar,
o il o livro de-
% monstracomo
w  aescolhado
cardapio esta
associada a fatores mais com-
plexos que necessidade e cos-
tumes nutricionais. Fruto do
seminario homénimo reali-
zado no SESC Vila Marianaem
2006, traz textos de historia-
dores, tedlogos, filésofos,
antrop6logos, cozinheiros e
economistas.

\ing!
l1_|-u|r

Livro de Receitas do
Programa Mesa Brasil
SESC Sao Paulo

Coletanea de receitas al-
ternativas que diminuem o
desperdicio de alimentos,
aproveitando cascas, talos

e folhas, editada pelo Pro-
grama Mesa Brasil, uma acéo
social do SESC S&o Paulo re-
vestida pelo compromisso
educativo que tem como prin-
cipal objetivo combater simul-
taneamente o desperdicio de
alimentos e ainseguranca ali-
mentar e nutricional. Dispo-
nivel no www.sescsp.org.br/
sesc/mesabrasilsp

Guiade Saude Bucal do
Educador

Fe

N

Direcionadaa
pais e educa-
dores, aobra
parte de ampla
pesquisa dos
Programas de
Saude e Odontologia da insti-
tuicdo, com a colaboragéo de
nutricionistas, educadores e
comunicadores. Disponivel no
WWWw.sescsp.org.br

Séo Paulo Imaginada

CIDADE-SUJEITO. Oviaduto
Santa Ifigénia, em S&o Paulo

EXPOSICAO
RETRATA
IMAGINARIOS
URBANOS

Através de 50 fotografias
selecionadas, o pesquisa-
dor Armando Silva (Uni-
versidade Nacional de
Bogota, Colémbia) convi-
da a uma reflex&o sobre o
espaco urbano que trans-
cenda seu aspecto fisico,
arquitetura e paisagem,

e toque na representa-
¢ao profunda que as cida-
des evocam. Esse é 0 mote
da exposicéo Cidades Ima-
ginadas Iberoamericanas,
no MAC USP lbirapuera,
com curadoria de Lisbeth
Rebollo Gongalves.

Cidades Imaginadas
Iberoamericanas

Quando: de 8 de abril a 23 de maio.
Horario: tercaa domingo, das 10h as
18h. MAC USP Ibirapuera. Pavilhdo
Ciccillo Matarazzo, 3° piso (prédio da
Bienal, acesso pela rampa lateral).
Entrada franca.

h p://www.mac.usp.br/mac
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reportagem especial

Urbanidade e bem-estar. O au-
mento exponencial das po-
pulagbes urbanas nas ultimas
décadas vem desafiando espe-
cialistas a reverem paradigmas
e a pensarem as cidades como
organismos vivos, cuja “saude”
afeta, por sua vez, o bem-estar
de todos os seus moradores.

texto: Chico Spagnolo e
Alexandre Agabiti Fernandez
fotos: Flavita Valsani,

¥
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ZAZEN. Monge budista medita no alto do edificio Copan, em S&o Paulo

e
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HOMEM VERSUS MAQUINA. 0 modelo de urbanizacdo em S&o Paulo privilegiou o transporte individual; carros tém mais espago que pessoas

rege as construcdes de obras se chama
Cédigo Sanitario Brasileiro: hd uma
grande conjuncdo entre saude e pla-
nejamento. O problema é que a saude
é vasta, engloba o controle de doencas
urbanas, mas néo é sé isso, também &
ter areas verdes”, analisa.

impacto provocado pelos
processos produtivos na sadde dos
moradores das cidades é uma questdo
bastante complexa. Os processos pro-
dutivos e os padrdes de consumo de-
terminam a organizacéo social, geram
pressao sobre o ambiente e podem ser
vistos como  utos ou como produ-
tores de desigualdades relacionadas
ao acesso aos servicos de saude e a
distribuicdo de riscos. “Os problemas
ambientais na cidade, decorrentes
da urbanizacdo predatéria sobre o

0S-17790

ecossistema, revelam tambéma agi-
lidade das politicas de saude que con-
templam a relagdo com o ambiente”,
afirma Nelson Gouveia.

A crescente preocupacdo com a
salide nos grandes centros urbanos
vem chamando a atencdo de profissio-
nais de diversas areas, e uma disciplina
voltada aos temas relacionados a satide
— especificamente no contexto ur-
bano — esta se consolidando em todo
0 mundo: a salde ambiental urbana.

Os aspectos essenciais da saude
ambiental urbana contemplam a in-

aestrutura de servicos como agua,
saneamento, coleta e destinacdo ade-
quadas de lixo, servicos de salde, con-
trole da poluicao atmosférica, além de

moradia e emprego. No Brasil, a oferta
dos servicos de saneamento basico
apresentou uma grande expansao nas
ultimas décadas, mas tem sido insufi-
ciente para suprir a demanda. “Apesar
do aumento percentual da populacéo
servida por saneamento adequado
nas diversas regides brasileiras, e da
diminuicdo na mortalidade infantil
por doencas diretamente relacio-
nadas a esse servico, como a diarréia,
ainda persiste um grande diferencial
entre as regides brasileiras, principal-
mente em relacdo a cobertura de sa-
neamento basico. E mesmo dentro das
regides com melhores indices de co-
bertura de saneamento ainda existem
grandes diferenciais intrarregionais

cidades do mundo, com populacédo superior a 1 milh&o de habitantes - a
Grande S&o Paulo é a quinta colocada. Inchaco reflete na sailde dos moradores.
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reportagem especial

e intraurbanos, que se refletem nas
condicdes de saude das populacdes vi-
vendo nestas 4reas”, observa Gouveia.

Outro problema do meio ambiente
urbano é o lixo. No Brasil sdo pro-
duzidas anualmente cerca de 83 mi-
Ihdes de toneladas de lixo. Desse total,
apenas 40,5% tem destina¢do adequada
(36% para aterros sanitarios, 3% para
compostagem, 1% reciclado por sepa-
racdo manual e 0,4% para incineracgao).
Ainda existe um sério agravante: uma
parte consideravel desse lixo nédo é
nem sequer coletada e termina em
ruas, terrenos, rios e corregos. “Isso
aumenta o indice de enchentes em
épocas de chuvas e também provoca
a proliferagcdo de moscas, ratos e ba-
ratas, que ocasionam problemas di-
retos e indiretos a saiide”, comenta.

Nosso modelo de desenvolvimento
também ocasiona consideravel po-
luicdo atmosférica, notadamente por
emissdes de mondxido de carbono
(CO) oriundas de veiculos automo-
tores, que provocam uma série de
doencgas respiratorias e cardiacas. Se-
gundo relatério divulgado em marco
pelo Ministério do Meio Ambiente, em
2009 as emissdes de mondxido de car-
bono por parte de automdveis e moto-
cicletas corresponderam a 83% do total
desse gas no transporte rodoviario. Os
6nibus responderam por apenas 2%
das emissoes.

Tais dados revelam o acasso do
modelo de transporte adotado no pais,
que privilegia o individual em relacdo
ao coletivo, ao contrario do que acon-
tece nos paises desenvolvidos, prin-
cipalmente os europeus. Ao longo
das ultimas trés décadas, entretanto,
a emissdes de mondxido de carbono
vém caindo, apesar do crescimento
da ota de veiculos, que pulou de 75
milhdes em 1980 para 21,1 milhdes
em 2008. Isso foi possivel gragas ao
estabelecimento de politicas publicas
que determinaram limites maximos
de emissdes de CO no fim dos anos
1980. As emissdes de CO por veiculos
atingiram o recorde de 5,5 milhdes de
toneladas em 1992, caindo para aproxi-
madamente 1,5 milh&o em 2009.
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Apenas 40% do lixo
produzido pelos brasileiros
tem destinacdo adequada.
A falta de in aestrutura
provoca enchentes e a
proliferacéo de pragas,
com impactos na saude

e/

A liberagédo de di6xido de carbono
(CO2) na atmosfera como resultante da
queima de combustiveis fésseis, entre-
tanto, nédo para de crescer: pulou de 60
milhdes de toneladas em 1980 para 140
milhdes em 2008. Um dos responsa-
veis pelo aquecimento global, o CO2
nao teve limites de emisséo estabele-
cidos pelo governo.

Por outro lado, a urgente imple-
mentacado da reducédo do contetdo de
enxo e na gasolina e no 6leo diesel
tem sido sucessivamente adiada por
pressdo da indUstria automobilistica e
de refinarias. Foi s6 depois de grande
pressao da sociedade civil que o Con-
selho Nacional do Meio Ambiente (Co-
nama) aprovou, em setembro do ano
passado, a resolugdo que antecipa para
2012 a adoc¢ao de um diesel menos po-
luente no Brasil. Essa aprovacao da re-
solucdo ndo garante que o novo diesel
chegara ao mercado: a sociedade civil
deve continuar alerta e exigir a apli-
cacdo da norma.

Sendo a cidade um todo agmen-
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tado, disperso e em permanente mu-
tacdo, com a criacdo de novas areas de
escritdrios, novos bairros residenciais
no lugar de antigos bairros industriais,
condominios de luxo indo para a pe-
riferia, surgem novas centralidades
que implicam em efeitos significativos
na salde urbana. Distinguimos dife-
rentes usos do espac¢o urbano, com di-
ferentes contelidos sociais: de zonas de
pobreza absoluta a regides residenciais
fechadas e excludentes.

“As questdes ambientais estao pro-
fundamente relacionadas as praticas
cotidianas da cidade. Por causa disso,
0 método e a acdo da saude ambiental
devem combinar conhecimento téc-
nico e envolvimento com o mundo
da vida”, argumenta Nelson Gouveia.

Neste contexto, a moradia € um es-
paco de construcdo e consolidagao do
desenvolvimento da saude, é o prin-
cipal espaco de sociabilidade da fa-
milia. Entretanto, o crescimento
urbano nem sempre vem acompa-
nhado de investimentos adequados

0S 17790 01/04/2010

CORRERIA. Seja oprimido fisicamente
por umvagao lotado do metrd, seja
preocupado com a falta de tempo para
aalimentacdo e adedicacdo a projetos
pessoais, o cidaddo das grandes
metropoles vive sob contante estresse

em in aestrutura habitacional para
garantir a qualidade ambiental nesse
espaco construido e no seu entorno.
Favelas e corticos sdo abundantes nas
grandes cidades brasileiras, impli-
cando em contingentes enormes da
populacdo vivendo em condi¢Bes as
vezes subumanas, sujeitos a indmeros
fatores de risco a satide relacionados a
ma qualidade da habitacéo, como con-
dicBes térmicas precarias, umidade,
mofo, ma ventilagdo, infestacdo por
insetos e roedores, falta de agua, es-
goto e coleta de lixo.

Um altimo fator de risco a saude
da populacdo urbana é a exposicéo a
agentes quimicos por meio do ar, da
agua e dos alimentos. Avaliar o risco
da populagdo exposta € o primeiro
passo para prevenir ou minimizar o
problema. A deteccéo precoce de uma
exposicdo perigosa pode diminuir bas-
tante a ocorréncia de efeitos nocivos a
saude. O monitoramento da exposicdo
ambiental permite que se estabelegcam
medidas de prevencéo e controle.

PRATO (MAL) FEITO

A urbanizacdo e a globalizacéo esta-
beleceram novos modos de vida, im-
pondo formas de consumo alimentar,
afetando o paladar e os aportes nutri-
tivos. As novas praticas alimentares
trouxeram varios efeitos perversos a
salde. “A populagdo urbana consome
atualmente altos niveis de gordura,
acucares e poucas fibras.

Isso agrega poucos nutrientes bons
e acumula outros que podem causar
algum problema de saude”, afirma a
Dra. Viviane Laudelino Vieira, nutri-
cionista do CRNUTRI (Centro de Re-
feréncia para a Prevencao e Controle
de Doencas da Faculdade de Saude Pu-
blica da USP).

Essa “dieta urbana” provoca o ex-
cesso de peso, “problema que no
mundo atual apresenta niveis mais
alarmantes do que a desnutrigéo”, ob-
serva. A alimentacéo pobre em fibras e
rica em gorduras e agUcares traz mais
problemas: presséo alta, diabetes, di-
minuic¢do do HDL (colesterol bom),
entre outros.

O morador das grandes cidades mal
tem tempo para se alimentar. As re-
feicdes feitas em conjunto, em casa,
em horarios fixos e com um cardapio
planejado estédo desaparecendo. Comer
fora de casa se tornou rotina.

Os novos produtos alimentares fa-
bricados pela industria conquistam
um publico cada vez maior. Além da
pobreza nutricional destes alimentos,
muitas vezes eles ndo so em ne-
nhuma forma de controle a respeito
da origem, das condi¢des de armaze-
namento dos ingredientes e das con-
dicdes de producdo.

O modo de vida urbano tem ainda
outro aspecto nocivo: o sedentarismo.
“Além da pouca pratica de esportes, 0
habitante das cidades tem um baixo
gasto energético nas rotinas diarias,
em que anda pouco a pé. Até em casa
ele se mexe pouco, gragas ao controle
remoto da TV.”
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reportagem especial

desafio da saude am-
biental é criar melhor qualidade de
vida a partir de praticas voltadas para
os determinantes e condicionantes da
salde. Essas praticas procuram cons-
truir alternativas na promocao da
salde e prevencao das doencas, avan-
c¢ando na producéo plural de espacos
saudaveis para assegurar a defesa do
ambiente e da sauide”, destaca Nelson
Gouveia. Para tanto, é fundamental

ampliar o conhecimento da cidade e
de sua complexidade.

Alguns agentes da sociedade civil
participam ativamente da construgao
desse conhecimento indispensavel.
Um deles é o Movimento Nossa Sao
Paulo, que “pretende construir uma
forca politica, social e econbmica
capaz de comprometer a sociedade
€ 0S SUCessivos governos com uma
agenda e um conjunto de metas vi-
sando oferecer melhor qualidade de
vida para todos os habitantes da ci-
dade”, segundo Mauricio Broinizi, co-
ordenador da Secretaria Executiva do
Movimento.

."h

L S

Em 2008, a entidade apresentou aos
candidatos a Prefeitura de S&o Paulo
um documento com 1500 propostas
— sendo 200 na &rea da saude — ba-
seado nos indicadores do Observa-
torio Cidadao, banco virtual de dados
do Movimento, e no 1° Férum Nossa
S&o Paulo, série de reunides realizadas
em empresas, associacdes, sindicatos
e escolas para recolher sugestdes para
melhorar bairros, subprefeituras e a
cidade.

No ano passado foram apresen-
tadas ao prefeito Gilberto Kassab re-
feréncias de metas de qualidade de
vida nos padrdes internacionais e

_—b__

LABIRINTOS. Com planejamento falho, atropeladas pelo crescimento explosivo, cidades como S&o Paulo criam espacos aridos ao cidaddo
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também municipais. “Mostramos
dados de ONU, OMS, Unesco, mas
também usamos como base de com-
paracdo dados das subprefeituras da
cidade que alcancaram um bom nivel”,
conta Broinizi.

Ainda em 2009, em parceria com
o Ibope Inteligéncia, o Movimento
Nossa Sdo Paulo realizou a pesquisa
IRBEM (Indicadores de Referéncia de
Bem-estar no Municipio), que abordou
25 temas relativos a qualidade de vida
na cidade. No campo da salde, o es-
tudo revelou que a populacao, repre-
sentada por 36 mil pessoas ouvidas
na pesquisa, ainda preza pelo aspecto

“VERTICALIZACAQ
AFETA SAUDE MENTAL”,
DIZ AZIZ AB'SABER

O gedgrafo Aziz Ab’Saber estuda a ocu-
pacdo do espaco hé 65 anos. Para ele,
a enética verticalizagdo paulistana e
o0 sistematico desrespeito ao ambiente
cobram seu preco, afetando a saulde,
inclusive mental, de seus moradores.
Leia a seguir trechos da entrevista que
o0 estudioso concedeu aos Cadernos de
Cidadania do SESC Sé&o Paulo.

Capitalismo vertical “E um tema
muito sério. Ando preocupadissimo
com algumas coisas que vém acon-
tecendo e que estdo relacionadas ao
capitalismo verticalizado que quase
nao tem mais como ser controlado.
Esse capitalismo verticalizado da
gente que aplica dinheiro em massa
na construcdo de blocos altos, de
30 a 40 andares, em lugares onde an-
teriormente existiam apenas casas e
sobrados baixos.”

“Entdo essa conquista do céu sem
preocupacdo nenhuma, nem com os
que vao morar la nem com o trafico
que vai se intensificar até o impossivel,

0S-17790
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¢¢ As questbes ambientais
estdo profundamente
relacionadas as praticas
cotidianas da cidade 99

¢¢ O desafio da saude
ambiental é criar
qualidade de vida a partir
de praticas voltadas

para os determinantes e
condicionantes da saude 99

Nelson Gouveia

€ um dos maiores problemas que a ci-
dade de S@o Paulo en enta. Afeta a
sallde mental das pessoas pela difi-
culdade de transporte, pelos conges-
tionamentos fantasticos.”

Transporte “Eu cheguei a Sdo Paulo
em 1940, acompanhei os problemas
que foram acontecendo. Sdo Paulo
demorou demais para ter metré. Por
outro lado, quando iniciaram o metro,
fizeram linhas, mas ndo ha uma rede.
Em cidades que eu conheco existe uma
rede de metrés, tantos nos bairros
centrais quanto nos mais afastados.”

Circulacdo e ambiente “S&o Paulo
tinha, no comeco do século passado,
segundo as observacdes de Belfort de
Matos [1862-1926], 18,6 °C de tempera-
tura média na area que corresponde
ao centro expandido. Agora tem 21,8
°C. Isso que estd acontecendo dentro
da cidade em relagéo ao calor também
€ muito sério.”

“Arrasaram areas pra preparar os
prédios de varios andares. Onde esta
a preocupacao dos governos? Eu penso
num futuro em diferentes tempos, ndo
apenas num horizonte de quatro anos.”

assistencial diante dos quesitos pre-
ventivos e de promocédo da saude. “Ha
um indice elevado de reivindicacfes
sobre a satide da familia e sobre a in-
suficiéncia de equipamentos para o
atendimento. O objetivo da pesquisa
é orientar acBes de empresas, organi-
zagBes, governos e toda a sociedade,
tendo como foco principal o bem-
estar das pessoas”, aponta o Dr. Mario
Bracco, responsavel pelo Grupo de
Trabalho (GT) de Satide do Movimento.
“Nossa principal funcao é estimular
as pessoas a ‘ocupar’ as cidades”, diz.

Em 30 de marco de 2010, o Mo-
vimento lan¢cou uma publicacdo que
compara o IRBEM aos indicadores
técnicos da cidade, as referéncias de
metas pra melhorar os indicadores da
cidade e as 223 metas lancadas pela
Prefeitura na agenda 2012.

O Movimento Nossa Sdo Paulo é
um dos organizadores de uma inicia-
tiva bastante conhecida, o Dia Mundial
Sem Carro, que acontece em Varias
cidades desde 2001. Mais do que es-
timular as pessoas a deixarem seus
carros na garagem durante um dnico
dia, a proposta de mobilizagdo tem
sido enfatizar a luta por um transporte
publico de qualidade, por menos po-
luicdo do ar, por respeito ao pedestre,
pelo incremento das ciclovias, pela
mobilidade urbana.

Outra entidade com destacada atua-
¢do é o Centro de Promocéo da Saude
(Cedaps), ONG do Rio de Janeiro. A
instituicdo conseguiu formar, em
2009, um grupo com mais de 1300
pessoas — entre profissionais de salde,
educacdo, representantes comunita-
rios e moradores capacitados na edu-
cacdo e prevencdo de doencas. O grupo
elaborou 1.100 projetos (nUmeros de
junho de 2009) de ajuda direta a mais
de 50 mil moradores. Segundo Kétia
Maria Braga Edmundo, coordenadora
executiva da organizagéo, a atuagao do
Cedaps é estruturada nos pilares de
“nocgdo de territério, fortalecimento
da capacidade dos grupos populares
e o estimulo de a¢cBes desenvolvidas
pelas e nas préprias comunidades”.
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Base-V

€ um coletivo formado em 2002
pelos artistas plasticos David Magila,
Danilo Oliveira e Anderson Zansky

¢6 Quando pensamos
na cidade de S&o Paulo
Nos vem a mente
confusdo: amontoados
de coisas, aglutinacéo
de pessoas, carros,
prédios e orelhdes.
Em contraste a essas
pequenas areas
repletas de elementos,
adicionamos

espacos vazios, que
representam, por
exemplo, um passeio
a periferia, onde ha
grandes areas verdes,
ainda que pontuadas
por alguns elementos
urbanos 79

David Magila
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intervencdo: “making of”

INTERDICAO ARTISTICA Integrantes do coletivo Base-V no primeiro dia de pintura de paredes de sete andares da ala Paes Leme, no SESC Pinheiros

Territorio criativo

texto: Flavia Galembeck
fotos: Flavita Valsani

Em nova intervencdo no SESC Pinheiros, o coletivo Base-V revisita o tema da urbanidade e
da ocupacdo dos espacos publicos nas paredes das escadarias entre o segundo e 0 sétimo
andar da ala Paes Leme. A economia das formas dos artistas contrasta cores vibrantes para fazer um
contraponto entre convivéncia e isolamento, natureza e artificialidade no cotidiano da metropole.
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intervencdo: “making of”

squeca o habito de subir es-
cadas encarando o bico dos sapatos.
Vocé tera muito o que que ver na in-
tervencgdo “Desvios” feita pelo Cole-
tivo Base-V nas paredes das escadas
da ala Paes Leme, que vao do térreo ao
sétimo andar do SESC Pinheiros, em
Séo Paulo. Até o final de junho, a obra
convida os olhos a percorrer esse es-
paco e a reflexdo sobre a geografia es-
pacial das metrépoles.

A medida que o visitante avanca nos
degraus, depara-se com um imenso
caderno de viagens da maior metro-
pole da América Latina. Porque se lo-
comover por esse territério € muitas
vezes isso mesmo, uma viagem. E foi
pensando nessa jornada que o coletivo
desenvolveu o conceito do trabalho.

Com elementos da paisagem da ci-
dade, em tracos firmes pontuados pelo
plano de fundo com cores artificiais,
inspirados nos corantes de alimentos
processados, como o azul esverdeado,
o amarelo bege e o laranja, trata-se de
um exercicio de observacdo da ocu-
pacéo e interacdo entre os diferentes
elementos desse territério.

A intervencdo mostra paisagens ur-
banas incompletas, soltas na malha
urbana, o que estimula o observador
a fazer sua propria interpretacdo dos
espacos ocupados e dos vazios, da pre-
senca e da auséncia.

“Quando pensamos na cidade de
S&o Paulo nos vém & mente confusao,
amontoados de coisas, aglutinacdo de
pessoas, carros, prédios e orelhdes.
Em contraste a essas pequenas areas
repletas de elementos, adicionamos
espacos vazios, que representam, por
exemplo, um passeio a periferia, onde
hé grandes &reas verdes, ainda que
pontuadas por alguns elementos ur-
banos”, explica David Magila.

A urbanidade e a ocupacdo de es-
pacos é uma tema recorrente nos
trabalhos assinados por Magila, Da-
nilo Oliveira e Anderson Zansky, que
atual-mente formam o coletivo Base-V.
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TRIO DAS ARTES Daesquerda paraa
direita, David Magila, Anderson Zansky
e Danilo Oliveira, do coletivo Base-V

=

A intervengdo mostra
paisagens urbanas
incompletas, soltas na
malha urbana, o que
estimula o observador

a fazer sua propria
interpretacdo dos espacos

e/

Na opinido de David, muitas das inter-
vencdes do grupo, se retiradas do local
de origem, ndo teriam a mesma forga,
porque a obra dialoga com aquele es-
paco. Como a que foi feita na sala de
internet do proéprio SESC Pinheiros e
que reproduziu na parede de vidro,
com adesivos, as formas das mesas
e cadeiras da sala, em 2005. A tota-
lidade dos elementos era percebida
a medida que o expectador se afas-
tava daquele ambiente. Ou em outro
trabalho, na reproducdo da cerca de
arame no SESC do Carmo, que se es-
tendia para o muro, interagindo com
a paisagem e outros elementos.

Eles também integraram a mostra
Graphias - do papel ao pixel, na Galeria
Marta Traba, que reuniu artistas de
artes visuais e grafismo de dez paises e
ficou em exposicao até o fim de janeiro
deste ano, no Memorial da América
Latina. Com a obra Imagem Mera-
mente llustrativa, um painel gigante
(7 metros de largura por 4 metros de
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altura), o trio reproduziu uma esquete
de folheto publicitario de um ima-
ginario langamento imobilidrio, em
carva0. O realismo da peca ficou por
conta de um pequeno detalhe (de 50
€m), que mostrava uma menina e sua
mae, pintadas em tinta 6leo, dentro da
piscina do empreendimento.
Versétil, o trio afirma ndo ter uma
assinatura e utiliza diversas técnicas,
como serigrafia, xilogravura, esténcil,
pintura, desenho, e variadas midias
e materiais, o que confere multiplas
identidades a seus trabalhos. “A cada-
obraa gente se reinventa em funcéo do
ritmo, do local, do material, da técnica
e das proprias referéncias que vamos
coletando ao longo do tempo, como
cinema e musica, e que, de uma certa
forma, também interferem no resul-
tado final do trabalho”, afirma Magila.
Colegas do curso de Artes Plasticas da
Unesp em S&o Paulo, eles fundaram
o coletivo em 2002, inicialmente
com a Revista V1, que possibilitava a

0S 17790
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colaboracgdo de diversos artistas. Em
seguida, eles criaram o site www.base-
v.org, em que ainda hoje mantem essa
filosofia colaborativa, com espaco para
trabalhos de outros artistas.

Outros integrantes ja entraram e
sairam do grupo, como Rafael Cou-
tinho, Ricardo Ruiz e Luis Ravagnani.
Da formagé&o original sobraram os trés,
que hé oito anos se encontram religio-
samente no estudio sediado na Acli-
macdo. “A nossa convivéncia é muito
rica e nos trés temos muitas similari-
dades e muitas diferencas”, afirma Ma-
gila. Amigos e colegas de trabalho, os
trés juntos experimentam e exploram
a potencialidade urbana e se esquivam
de rotulos e modismos.

SERVICO

“Desvios”- Coletivo Base-V

SESC Pinheiros- Ala Paes Leme. De 07/04 a 30/06.
Terca a sexta, das 13h as 21h30; Sabados e
domingos, das 10h as 18h30. Gratuito

66 O trabalho com a
educacdo néo formal

e a promocao de habitos
saudaveis permeiam
todas as acdes do Sesc
S&o Paulo. Sdo conceitos

que representam

um papel importante
quando buscamos tornar
efetivos o bem-estar

e a qualidade de vida

no dia a dia das pessoas 99

Danilo Santos de Miranda
diretor regional Sesc S&o Paulo

7 DE ABRIL DE 2010 | CADERNOS DE CIDADANIA | 23

01/04/10 19:16



entrevista
NINA ORLOW: ARQUITETA E ATIVISTA SOCIAL

Nina Orlow se dedica a pra-
ticar e a ensinar cidadania
em tempo integral. Arqui-

teta de formacdo, ela par-
ticipa de trés movimentos
sociais: a Agenda 21 Local,
gue congrega acdes regio-
nais pelo cumprimento das
metas do Milénio, o Movi-
mento Nossa Sao Paulo, do
qual o SESC SP também é
parceiro, e 0 movimento
N6s Podemos Séo Paulo. Em
comum, os trés visam esti-
mular a cidadania e o desen-
volvimento sustentavel.

“SO cumprir as

Metas do Milénio
nao val resolver o

problema de todos”

texto: Flavia Galembeck
fotos: Flavita Valsani
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Tudo comecgou em 2000, durante a
Eco-92, conferéncia mundial da Or-
ganizacgdo das Nac¢bes Unidas, no Rio
de Janeiro. Nessa ocasido, os paises
membros das Organizacdes das Na-
¢Bes Unidas (ONU), se comprome-
teram a melhorar a qualidade de vidas
das populages e a estimular um mo-
delo de desenvolvimento sustentavel
para o planeta.

O roteiro de como implementar
essas acdes foi chamado de Agenda 21
Global, que aborda quatro itens: as di-
mensdes sociais e econdmicas, a con-
servacdo e gestdo dos recursos para o
desenvolvimento, o fortalecimento do
papel dos grupos principais e 0os meios
de implementagdo. Mas para que esse
roteiro se transformasse efetivamente
em acgles era preciso regionalizar esse
como fazer e 0 que fazer, por conta das
imensas diferencas culturais e econd-
micas de cada regido. A saida foi a des-
centralizagdo, com a Agenda 21 Local,
que busca a formacéo de nucleos que
representem a real necessidade da
populacdo de uma determinada area.
Qualificados, esses cidadaos passam
a exercer sua cidadania de fato, co-
brando e apresentando propostas para
os governos locais, apoderando-se das
solugdes dos problemas da sociedade.
Tudo dentro dos conceitos de desen-
volvimento sustentével.

Leia, abaixo, os principais trechos
da entrevista que a arquiteta e multi-
plicadora Nina Orlow concedeu aos
Cadernos de Cidadania do SESC SP.

sesc sp: Onde esta sediada a Agenda
21 Global?

NINA ORLOW: Esse movimento, o Mo-
vimento de Cidadania e Solidariedade,
estd no gabinete da Presidéncia da Re-
publica. O Estado de Sao Paulo formou
um grupo de objetivos do milénio,
em setembro de 2009. Isso estd acon-
tecendo em todos os Estados através
do movimento N6s Podemos, que esta
em tese sediado nas federacdes das
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OBJETIVA. Aarquiteta Nina Orlow
representou a Agenda 21 MacroSul, de olho
nasuperagdo das Metas do Milénio

O fato de termos
alcancado a meta inicial
[contra a pobreza] néo
significa que estamos bem,
porque ha ainda muita
gente passando fome

Assim que superamos
uma meta, estabelecemos
outra, e é assim que vamaos
melhorando

industrias, e € uma inovacgdo porque
0 segundo setor ndo participa muito
da Agenda 21, dos féruns. O inspirador
para esse movimento foi a Fiep do Pa-
rana, e o secretario-executivo desse
movimento, o Rodrigo Loures, é pre-
sidente da Federacdo da Industria da-
quele Estado.

Quais sdo os avangos da Agenda 21?2

A Agenda 21 Global preconiza que
as acOes sejam locais. A cidade de
Sdo Paulo aglomera 35 municipios.
Somos a favor da descentralizacéo, e
a Agenda 21 prescinde do poder pu-
blico, o que dificulta muito porque a
sociedade se divide em dois blocos:
0s que concordam com o poder pu-
blico, que votaram e que ndo querem
perceber os erros da administracdo
eleita, e os que discordam integral-
mente. Trabalhar localmente e sentar
em uma mesa junto com o poder pu-
blico é um desafio.

Quais sdo os objetivos das Agendas 21
locais?

Todas as Agendas 21 locais traba-
Iham com os Objetivos do Milénio.
Temos que cumprir as metas pro-
postas, que séo o combate a fome e a
pobreza. O primeiro governo Lula ja
cumpriu essa meta. Entdo novas metas
ja foram estabelecidas porque o fato de
termos alcancado a meta inicial ndo
significa que estamos bem, porque ha
ainda muita gente passando fome, ha
muita coisa a se fazer. E isso é dificil
de as pessoas entenderem, inclusive os
governos. Assim que superamos uma
meta, estabelecemos outra, e é assim
que vamos melhorando. O prazo para
alcancarmos as metas iniciais estabe-
lecidas em 2000 é 2015.

Como esta essa questdo no Estado de
Sdo Paulo?

No Estado de S&o Paulo estamos
checando como estdo os Objetivos do
Milénio. Estamos convidando todos
os Cades regionais a virarem comités
dos Objetivos do Milénio, que é um
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entrevista

programa do PNUD (Programa de De-
senvolvimento das Nagfes Unidas), da
ONU, para acompanhar e apresentar
propostas.

Que tipo de dificuldade ha no dialogo
com o poder publico?

O governo local deveria treinar
seus interlocutores, ou seja, os fun-
cionarios da prefeitura, a ouvir quem
pensa diferente. Eu diria que essa dis-
posicdo para ouvir é aquém do que a
gente gostaria, mas temos algumas
iniciativas importantes e boas, que
estdo em andamento.

Como estdo estruturadas as Agendas 21
locais na cidade de Sdo Paulo?

Existem duas estruturas: o Cade,
que redine quatro secretarias da pre-
feitura municipal de Sdo Paulo — Par-
ceria e Participacdo, Esportes, do
Verde e das Subprefeituras, que por
sua vez fomentam a criacdo de estru-
turas em cada uma das 31 subprefei-
turas da cidade.
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Nem todas as regides tém conse-
Ihos. O processo de descentralizagéo
comecgou em 2008. A zona sul foi bem
articulada e logo elegeu seus conse-
Iheiros. Das 31 regides da cidade, umas
28 ja tém conselho. Esses conselheiros
também estdo aprendendo o seu tra-
balho. Os conselhos englobam Meio
Ambiente, Desenvolvimento Susten-
tavel e Cultura de Paz.

Temos que ter a visao
da educacéo, da saude,
da moradia, porque esse
conjunto permeia o
desenvolvimento humano
e a melhoria da qualidade
de vida

O que ¢ Cultura de Paz?

E a prética da relagdo construtiva,
ndo-agressiva, entre as pessoas, dentro
da proposta de construcéo desse con-
selho, de como ele deve se articular,
ser acolhedor, seguindo os conceitos
da Cartada Terra. A Agenda 21 nao fala
de cultura de paz. Mas a pratica disso
tem que passar pela cultura de paz,
que, por sua vez, passa pela boa edu-
cacdo, moradia pra todos... Sdo con-
ceitos de cidadania. Entdo temos que
ter também a visdo da educacdo, da
salde, da moradia. Porque na vida de
cada cidadao esse conjunto permeia
o desenvolvimento humano e a me-
Ihoria da qualidade de vida.

Como estd a questio da descen-
tralizacdo desse processo?

Hoje em dia ndo esta muito des-
centralizado, ja esteve melhor. Por
exemplo, a Secretaria da Assisténcia
Social ndo est4 dentro da Subprefei-
tura. Entdo, o morador que mora em
MBoi Mirim tem que ir ndo sei aonde
para saber da salide porque ndo neces-
sariamente a subprefeitura daquela re-
gido tem a informagé&o. Muitas vezes
o subprefeito desconhece o que acon-
tece nas outras areas. Nao ha muita
integracdo. E existe o desafio de vocé
propor politica publica. O subprefeito
deveria ser um prefeito, com toda es-
trutura de Justica, Cadmara etc. MBoi
Mirim seria a 35a cidade do Brasil em
numero de habitantes e ndo tem uma
estrutura autbnoma.

Como ¢ a relagiio com o poder publico?

Ha& muita mudanca desses inter-
locutores porque os subprefeitos ndo
sdo eleitos, sdo indicados politicos, que
ficam naquela posi¢ao apenas por um
periodo de tempo. Em muitos casos 0s
subprefeitos ndo participam das reu-
nides, mas mandam representantes. E
nao é incomum que esse interlocutor
mude de fungéo e o que ele fez se perca
na transi¢ao de poder. Outra dificul-
dade é que muitas vezes os subprefeitos
ndo sdo da regido — a grande maioria
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nao é — e demanda tempo até que ele
entenda os problemas da comunidade
e apresente propostas. Quando um
conselho estd mais enraizado fica mais
facil de a gente exigir continuidade. Se
é um conselho novo ou se o interlo-
cutor muda com equéncia fica mais
dificil. A gente usa na agenda 21 local
0 passo a passo da Agenda 21 Global.
O primeiro passo é conscientizar go-
verno e sociedade. Entdo, sempre es-
tamos no primeiro passo, que é meio
que permanente. Sempre tem alguém
pra conscientizar. Sdo dificuldades que
precisamos superar.

Em que outras dreas o avango ¢ lento?

O terceiro capitulo da Agenda 21 diz
que a gente tem que trabalhar num as-
pecto fundamental que é o combate a
pobreza. Entéo tudo o que vocé pensar
que gere trabalho e renda é prioridade.
Como a coleta seletiva do lixo, que é
o ponto de partida de qualquer grupo
de Agenda 21. Mas a coleta seletiva na
cidade de Sao Paulo esta aquém do que
a gente pode imaginar. E ndo avanga
porgue esta excluida da pauta. A co-
leta seletiva tem que ser com catador,
com as cooperativas, mas vira e mexe
alguém quer inventar outro sistema
em vez de oferecer a estrutura para
que eles trabalhem com dignidade.

O volume de impostos para cata-
dores é enorme. O custo de uma cer-
tiddo, necesséria para o convénio com
a prefeitura, é de R$ 500. Eles juntam o
dinheiro e ai descobrem que precisam
de outra certiddo e até eles conse-
guirem 0s recursos, a primeira cer-
tiddo j4 ndo vale mais. E comeca tudo
de novo. A microempresa consegue
isencdo de impostos, mas a coopera-
tiva de catadores, ndo. Foi aprovada a
lei de residuos, que abre brecha para
incineracdo, o que nds somos contra
porque nado gera trabalho. Vinte por
cento dos residuos que vao para a re-
ciclagem sdo gracas aos catadores, e
essa é muitas vezes uma possibilidade
de renda e dignidade para quem néo
tem tanta qualificacgéo.
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Exercer a cidadania € isso: exigir coisas, protestar de
forma organizada. E isso o0 que a gente quer trazer

E na 4rea da satide?

S&o trés os Objetivos do Milénio
de saude: combater AIDS, maléaria e
dengue; acompanhamento das ges-
tantes; reducdo da mortalidade in-
fantil. Sabemos, pelos indicadores,
que a situacdo é sempre pior para o
negro, a mulher e acrianca. A dengue
avanca no Estado. Nunca tive nenhum
conhecimento nas Agendas 21 locais
do quinto item, sobre o acompanha-
mento da salde da gestante. Os f6-
runs locais ndo apresentaram projetos.
Entdo ja sabemos que provavelmente
Nao vamos cumprir essa meta.

O que isso significa?

Significa que estamos abandonando
nossas gestantes, que elas provavel-
mente ndo estdo sendo acompanhadas
e estdo ingressando em um grupo de
risco. Nao ha uma sancao.

METAS DO MILENIO —
OBJETIVOS PARA 2015

Acabar com a fome e a miséria
Educacdo basica e igualitaria para todos
Igualdade entre os sexos

Reduzir a mortalidade infantil

Melhorar a satde das gestantes
Combater a AIDS e outras doengas
Qualidade de vida e respeito ao meio
ambiente

8  Todo mundo trabalhando pelo
desenvolvimento

~No o wN e

Mas a gente ndo queria s6 cumprir
as Metas do Milénio, gostariamos de
supera-las. S6 cumprir a meta ndo vai
resolver o problema de todos.

E a educagio?

Educacdo, ndo sei ao nivel de
Brasil, mas acho que deixamos a de-
sejar, assim como na igualdade entre
0s sexos. Acho que em Sao Paulo a
meta foi cumprida, mas ndo chegamos
ainda ao estagio que gostariamos,
que é condicado de vida igualitaria. As
metas foram estipuladas em 2000 e
para 0 mundo todo. Ndo adianta co-
locar uma meta l4& em cima porque
caso contrario isso desestimularia,
por exemplo, a A ica. A Agenda 21
Local é que oferece a medida real.
Houve avanco na mortalidade infantil,
pode ser até que a meta tenha sido
cumprida, mas sabemos que muitas
criancas ainda morrem por falta de
atendimento médico.

E como esti a participagio da
sociedade?

A comunidade participa bastante,
mas tem dificuldades de entender a
guestdo orcamentaria, por exemplo. O
Movimento Nossa S&o Paulo fez uma
cartilha, explicando como isso fun-
ciona, porque pedir algo para o qual
nao ha verba também néo adianta.

Ha necessidade de capacitar a po-
pulacéo para a mobilizagdo e a acéo ci-
dada para que ela saiba e compreenda
onde pedir, o que pedir, e como aquele
6rgédo especifico funciona. Ha algumas
regides do Brasil em que a Agenda 21
esta presente nas escolas, para que as
criangas possam aprender a exercer
sua cidadania devidamente.

Tem o exemplo de uma turma de
alunos de seis anos de idade que fez
uma mini-passeata porque a comu-
nidade jogou lixou no entorno da es-
cola. Eles fizeram cartazes orientando
as pessoas a hao jogar lixo ali.

E exercer a cidadania € isso: exigir
coisas, protestar de forma organizada.
E isso 0 que a gente quer trazer.
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bem-estar

Ambiéncia: espacos VIVOS
gue promovem saude

texto: Carina Flosi
fotos: Flavita Valsani

j

Os locais onde moramos e trabalhamos néo séo feitos
apenas de paredes, pisos e tetos, mas também de
pessoas que neles se relacionam e se transformam

Nadécadade 40, o médico René Spitz descobriu que criancgas criadas
sem a presenca da mae, desvinculadas de qualquer laco afetivo,
inclusive das pessoas que cuidavam delas, de modo totalmente

impessoal, so

iam de perturbacdes fisicas e mentais. Muitas

adoeciam e morriam. O especialista chamou esse fenbmeno de

hospitalismo: situacdo na qual afetos,
desejos, sonhos e energia ndo mantém,
em um espaco, integracéo suficiente
para acolher e gerar bem-estar. Ou
seja, promover saude. Ele concluiu
que a energia ficava retida, estagnada,
comprimida, produzindo as mais va-
riadas doencas.

Com o passar das décadas, a pes-
quisa de Spitz ganhou dimenséo e
levou profissionais da saude, arqui-
tetos e empresarios a repensarem
a importancia do meio como fator
fundamental para a promocado e
manutencdo da qualidade de vida
das pessoas, sejam elas criancas ou
adultos. Formou-se, entdo, o con-
ceito chamado ambiéncia, que é o
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uso coletivo dos espacos em trans-
formacéo constante.

Para a arquiteta Mirela Pilon Pes-
sati, consultora da Politica Nacional de
Humanizacgdo (PNH) do Ministério da
Saude, a saude se adquire e se mantém
através de praticas que levam em con-
sideracdo nao apenas as pessoas, in-
dividualmente, mas os contextos em
que vivem, uma vez que o meio é fun-
damental tanto na producéo da satide
quanto do mal-estar. “Por meio de ofi-
cinas de ambiéncia entre as comu-
nidades e funcionéarios das unidades
de saude, demonstramos que 0s es-
pacos nao estdo 14 para serem con-
templados, mas para serem usados e
transformados”, explica.
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0 QUE E AMBIENCIA?

0 termo designa o espago fisico,
social, profissional e de relagdes
interpessoais em sintoniacom
projetos voltados a atengao aco-
Ihedora, resolutiva e humana. A
ambiéncia é orientada por trés
eixos principais:
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O espaco que visa

oconforto
E importante conceber ambién-
cias confortaveis e acolhedoras,
de modo a favorecer a privaci-
dade e individualidade dos usua-
rios do servico e trabalhadores
que usam o espago; valorizando
a utilizagdo de componentes do
ambiente que interagem com as
pessoas, em especial, a cor, a luz,
as texturas, os sons, os cheirose a
inclusdo da arte nas suas mais di-
ferentes formas de expressao.
Esses componentes atuam como
qualificadores e modificadores
do espago, estimulando a per-
cepcao ambiental e quando utili-
zados com equilibrio e harmonia,
criam ambiéncias acolhedoras que
podem contribuir no processo de
producéo de salde e de espagos
saudaveis.

O espacgo como facilitador

do processo de trabalho
Aambiénciaisoladamente ndo al-
tera o processo de trabalho, mas
pode ser usada como uma ferra-
menta que contribua para as mu-
dangas, através da co-produgdo
dos espagos aspirados pelos profis-
sionais de satide e pelos usuarios,
com funcionalidade, possibili-
dades de flexibilidade, garantia de
biosseguranca relativa a infeccao
hospitalar, prevencao de acidentes
biol6gicos e com arranjos que fa-
voregam o processo de trabalho.

O espago de encontros

entre os sujeitos
0 modo de producéo coletiva dos
espacos se relaciona ao método
dainclusdo adotado pela PNH (Po-
litica Nacional de Humanizagéo)
como um dispositivo de transfor-
mac&o, que propicie acriacdo de
espacos coletivos (oficinas, rodas)
paradiscussdo e decisao sobre as
intervencdes que se fazem neces-
sarias no espago fisico dos servigos
de saude.

SESCPOMPEIA. Espago de
convivéncia foi concebido para ser
acolhedor e promover a integracdo
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bem-estar

HARMONIA. Espacosamplos e livres, planejamento acustico, funcionalidade e decoragéo ajudam a promover satide no SESC Pompeia

Apos as oficinas, os espagos sdo
reformados para acolher, incluir e
alterar todos os processos de atendi-
mento de pacientes e acompanhantes.
“A ideia é que as pessoas sintam-se
pertencentes ao lugar. Além de pro-
mover espacos saudaveis e confortéa-
veis, é premissa da PNH é a valorizacao
da ambiéncia como mudanca das rela-
¢Oes de trabalho”, acrescenta.

Na avaliacdo da coordenadora do
Programa de Satide do SESC Séo Paulo,
Adriese Castro Pereira, a instituicado ja
aplicaa ambiéncia em todas suas uni-
dades, seguindo a tendéncia da pro-
mocédo do bem-estar. “No SESC apenas
estamos dando nome para algo que ja
fazemos. Olhamos o0 espaco como um
local apropriado para as pessoas se en-
contrarem e trocarem experiéncias
de uma forma descontraida e acolhe-
dora”, afirma.

No ambiente corporativo, muitos
empresarios ja orientam seus ges-
tores de recursos humanos e de ou-
tras areas a serem guardides de uma
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ambiéncia favoravel a produtividade e
a manifestacdo da potencialidade dos
profissionais. “A saude dos funciona-
rios € a saude da organizagao da qual
participam e estdo intrinsecamente
ligadas”, explica a consultora de ne-
gocios Beia Carvalho.

Construcdes sustentaveis

Neste Dia Mundial da Saude, algumas
questdes sobre a falta de espacos para
as pessoas escutarem e comparti-
Iharem os sentimentos pessoais e pro-
fissionais ganharam evidéncia.

O Engenheiro Ambiental Henrique
Ferreira Ribeiro, diretor geral da Am-
biéncia Solucdes Sustentaveis, explica
que a aplicacdo dos conceitos de sus-
tentabilidade e ambiéncia nas constru-
¢Oes beneficia, diretamente, a saide
das pessoas que vivem ou trabalham
nesses locais. “Nossas construgdes ndo
utilizam materiais prejudiciais a satide
humana, como COV’s (Compostos
Organicos Volateis) e amianto. Além
disso, criamos espagos arquitetdnicos

que exploram ao méaximo a ventilagéo
e insolacdo natural, ingredientes que
contribuem para a reducéo dos riscos
asaude e para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas”, explica.

A criacdo de condicdes favoraveis a
uma ambiéncia de trabalho que esti-
mula o desempenho dos empregados,
assegurando o envolvimento e o com-
prometimento com os resultados em-
presariais desejados foi tema de uma
pesquisa da Associacdo Nacional de
Arquitetura Bioecolégica.

Segundo a ANAB Brasil, as pessoas
que equUentam construcdes sustenta-
veis tém alteracdes positivas de com-
portamento. Uma pesquisa divulgada
pela associacdo revelou que 16% das
pessoas tiveram melhoria da produ-
tividade no trabalho. Ja as vendas nos
locais com iluminacgédo natural aumen-
taram 40%, comparadas as realizadas
em locais fechados. E para cada U$ 1
investido na construcdo de edificios
sustentaveis, houve retorno de U$ 11
relacionados a saude e produtividade.
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Ambiénciaem centros urbanos

A auséncia de espagos acolhedores
e a relevancia deles para a satde dos
moradores dos centros urbanos que
convivem em espacos degradados in-
centivaram a fonoaudidloga e especia-
lista em sauide publica Lourdes D’Urso
e o profissional de educacdo fisica e
consultor em salude e lazer Marcos
Warschauer a participarem do pro-
grama “Caminhando para a Saude”,
que teve inicio em 2003 em Santo
André, no ABC. “O conceito que nor-
teou o grupo de caminhada foi o de
promocédo da saude. Nosso objetivo
foi melhorar a qualidade de vida da
populacdo incorporando habitos sau-
daveis ligados a praticas corporais,
além de incentivar a sociabilidade”,
diz Lourdes.

Mesmo en entando dificuldades
para encontrar locais adequados a pra-
tica da caminhada, pelo fato de muitas
ruas serem movimentadas e aciden-
tadas, o resultado da aplicagdo da am-
biéncia em grupos de caminhada
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surpreendeu a especialista. “Con-
seguimos ir além dos contetdos da
atividade fisica e do monitoramento
fisico, incentivando a formacédo de um
grupo social, priorizando a solidarie-
dade e a comunicacdo entre as pes-
soas”, enfatiza.

“Nossa experiéncia aponta que ndo
basta pensarmos na criacdo de espagos
bonitos, arborizados e seguros se nao
criarmos condic¢bes favoraveis para
que as pessoas usu uam desses lo-
cais”, completa Warschauer.

Outro ponto importante de des-
taque foi a construcdo de acdes ligadas
a promocao da saude, como passeios,
palestras, debates, oficinas de alimen-
tacdo saudavel e encontros em par-
ques publicos.

“No caso da caminhada, a ambi-
éncia favoreceu os relacionamentos
pessoais, o cuidado com o outro, a res-
ponsabilidade mUtua, a comunicacao
e o estimulo a solidariedade, como na
ajuda ao atravessar uma rua ou em si-
tuacdes cotidianas.”

DICAS PARA SE
IMPLANTAR UM PROJETO
GERIDO DE AMBIENCIA

Crie umespagco coletivo
paradiscussao e decisdo sobre
asintervenc¢des no espaco.
Pode ser por meio de uma oficina
de ambiéncia ou uma roda de dis-
cussdo onde estejam incluidos ges-
tores do servico, trabalhadores,
representantes dos usuarios,
profissionais de arquiteturae
engenharia.

Penseemumadinamicade
trabalho com o grupo que in-
cluaa presenca de um apoiador/
facilitador.

Promova discussdo sobre o
espaco atual e os processos de
trabalho que acontecem ou acon-
tecerdo no lugar que passara por
reforma, descrevendo esses pro-
cessos por meio de fluxogramas
analisadores, diagramas ou outro
instrumento que o grupo achar
mais adequado.

Verifique o que anorma-
tizacdo prevé de caracteris-
ticas, instala¢des e dimensdes
do espaco aser reformulado.
Esse processo e seu produto sera
o subsidio para os profissionais de
arquitetura e engenharia desen-
volverem um 6timo projeto paraa
intervencdo no espaco fisico, ga-
rantindo a participagdo dos usua-
rios do espago.

Fontes: Politica Nacional de Humanizagéo do
Ministério da Satide, arquitetos e especialistas
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GRANDE PROMOCAO... DE SAUDE!

Mario Ferreira Junior*

IMAGINE A SEGUINTE SITUAGAO: “VOCE PASSA DIANTE DE UM GRANDE SHOPPING

*Mario FerreiraJunior,
Médico, Professor Colabo-
rador Doutor do Departa-
mento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina da
USP. Coordenador do Centro
de Ensino e Pesquisaem
Promocé&o da Satde do Hos-
pital das Clinicas da USP. Di-
retor Cientifico da ABPS

- Associagdo Brasileira de
Promogé&o da Salde, triénio
2010-2012
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center de dois andares, com um
imenso cartaz na fachada anun-
ciando: “Néo perca! Grande
promocé&o de saude!”. Por curiosi-
dade, decide entrar para dar uma
olhadinha e, quem sabe, fazer umas
“comprinhas”.

Logo no primeiro andar, mara-
vilha-se com as ofertas: “Faca
exames ultra-modernos e descubra
se esta doente!”, “compre aqui 0s
melhores medicamentos para o0s
seus males!” ou “entre! Temos a
cirurgia de que vocé precisa!”. Sdo
tantas e tdo atraentes as propostas
que ndo consegue se conter e sobe
logo para ver o que ha no segundo
andar. Ali, porém, vocé se depara
com uma situacdo diferente. Os
anuncios sao do tipo “venha cami-
nhar no pargque conosco”, “aprenda
a cozinhar legumes e deixe-0s

deliciosos”, “quer parar de fumar?

Podemos ajudar” ou “ajude a sua
comunidade a conter a violéncia” ou
ainda “saiba como se divertir sem
abusar da bebida”.

N&o se assuste, 0s cenérios acima
nao existem de verdade, sdo meras
fantasias, uto da imaginacéo, mas,
apenas para satisfazer, desta vez,

a nossa curiosidade: em qual dos
andares vocé faria as suas compras
de saude? Pense com calma...

Se respondeu “no primeiro
andar”, saiba que vocé provavel-
mente en entaria longas filas, pois
teria ao seu lado a grande maioria
das pessoas, que acredita que o
melhor caminho é mesmo procurar
saber se est4 doente e se tratar. Ja
se a sua opcao foi pelo segundo,
VOCé pertence a um seleto grupo
que busca ter mais salde e, por
tabela, prevenir problemas futuros.

01/04/10 19:17
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Hé& ainda uma terceira possibili-
dade, claro, fazer compras nos dois
andares, mas lembre-se: um oferece
diagndéstico e tratamento para algo
que ja aconteceu, fato consumado,
enquanto que no outro a proposta

€ a de prevenir ou, melhor ainda,
promover saude.

Saude, segundo a Organizacdo
Mundial da Satide e um grupo
enorme de especialistas, nada mais
€ do que estar bem do ponto de vista
fisico, mental e social. Em outras
palavras, é estar de bem com a vida.
E, ao contréario do que prega um
velho mito popular, “estar saudavel”
nado é igual a “nao estar doente”.
Quer uma prova? Repare nas pessoas
ao seu redor que tém doencas ou
deficiéncias, mas que conseguem
controla-las ou contornéa-las e séo
perfeitamente autbnomas e indepen-
dentes na vida. Elas sdo exemplos

0S-17790

vivos de que mesmo os doentes

ou deficientes podem ser bastante
saudaveis, fazendo tudo o que
precisam e realizando seus sonhos.

Ai vem a pergunta: “E o que
eu posso fazer para ter essa saude
toda?”.

N&o existem milagres nem
receitas de bolo infaliveis para
alcancar altos patamares de saude.
Os caminhos sdo complexos, demo-
rados e nem sempre dependem s6 de
vocé, mas ha muita coisa que vocé
pode fazer nesse sentido.

Aqui, vamos abrir aspas e pedir
que, novamente, dé asas a sua imagi-
nacdo: “De um lado existe o bairro
chique da cidade, com casas boas,
arejadas, que tém agua encanada e
esgoto; ruas asfaltadas, bem sinali-
zadas; transporte publico e escolas
de boa qualidade; feiras e supermer-
cados que vendem alimentos escos;

llustracéo Rodrigo Cunha

=

Salde é estar de bem
com avida. E, ao
contrario do que prega
um velho mito popular,
“estar saudavel” ndo é
igual a “néo estar doente”

e/
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shopping centers com lojas, restau-
rantes, cinemas, teatros; parques
para lazer; bons ambientes de
trabalho, enfim, um bairro onde as
pessoas vao e vém e se relacionam
com a maior seguranca e conforto
possivel.”

“Do outro lado, estd o morro com
seus precarios barracos de madeira,
sem janelas e com ruelas impro-
visadas; o ponto de 6nibus fica
em local perigoso e sem garantia
de transporte na hora esperada; o
caminho da escola passa por um
terreno baldio, ao lado do lix&o onde
desemboca o esgoto a céu aberto; a
comida é escassa e ndo ha opcéo de
lazer. Em resumo, um lugar no qual
a luta pela sobrevivéncia é quase
primitiva e violenta.”

Infelizmente, neste caso, qualquer
semelhanca com a realidade de uma
grande cidade ndo é mera coinci-
déncia nem fantasia da nossa cabeca.
Entdo perguntamos: em qual desses
dois bairros as pessoas tém mais
chances de levar vidas saudaveis?

Vocé tem alguma davida?

Nao a toa, para celebrar o Dia
Mundial da Saude, em 2010, esco-
Iheu-se o tema “Urbanizacéo e
Saude”. Uma escolha oportuna
para marcar a importancia vital
do ambiente urbano na sadde das
pessoas. Conservar a nossa rua, a
vizinhanca, o local de lazer e de
trabalho, o ar que respiramos, a agua
que bebemos, enfim, todo o nosso
entorno mais proximo, também é
saude.

Agora, voltando ao que se pode
fazer para ser mais saudavel, a ABPS
(Associacéo Brasileira de Promocéo
da Saude) da a dica: a principio,
deve-se chamar para si o controle
da propria saude e esforcar-se para
melhora-la, sempre. E complementa:
quando a melhoria ndo depender
so de vocé, trabalhe junto, parti-
cipe, discuta, negocie ou incentive
(inclusive com o seu voto, que é
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uma forma importante de partici-
pacgdo social) acdes que garantam a
preservacdo do meio ambiente; boa
moradia; educacdo de qualidade;
trabalho e remuneracéo dignos;
transporte eficaz e seguro; locais
adequados de lazer; alimentacéo
equilibrada; bons servigos de saude;
politicas e praticas antivioléncia e
combate a criminalidade.

E, naquilo que depender mais
de vocé, informe-se, motive-se e
tente adquirir as habilidades neces-
sarias para poder fazer escolhas
mais seguras e saudaveis, principal-
mente em relagdo aos seus habitos
de estilo de vida, como: atividade
fisica; alimentacéo; sono; consumo
de tabaco, bebida alcodlica, drogas
e medicamentos; lazer e controle
do estresse; higiene geral e da boca;
exposicao a radiacdo solar; risco de
acidentes no transito, em casa, no
lazer e no trabalho; hébito sexual e
comportamento violento.

Tudo isso é saude!

Informacao e iniciativas efetivas
existem na comunidade, servicos de
saude, escolas, associacbes de mora-
dores, trabalhadores ou profissionais
de saude, entidades filantropicas e
sem fins lucrativos, centros cultu-
rais, esportivos e religiosos. O SESC
também desenvolve um trabalho
intenso neste sentido: consulte a
programacao na sua cidade. Ha,
de fato, uma “Grande Promocéo
de Saude” acontecendo. Aproveite,
compre e ajude a vender essa ideia!

=

Conservar a nossa rua, a vizinhanca, o local de lazer
e de trabalho, o ar que respiramos, a agua que bebemos,
todo 0 nosso entorno mais préoximo, também é saude

e/
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TELEUISAD

do grego tele e do latim visione

Mo SESCTV, vocé assiste diariamente a propramas de musica,
danga. folclore, video-arte, gastronomia, expressao fisica

g outras linguagens & manifestacoes da cullura. Para nos,
felevisdo significa mais do gue ver longe.

Significa olhar melhor,

Peca para sua operadora de TV por assinatura incluir
0 SESCTV em sua programacao.

SESC

www.sesclv.org.br
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A Comedarla SESC propbe o prazer da gastronomia ¢ 3 educacio alilmentar em wm

ambiente amultetdnico especlalment® concebido. 0 espaco apresents o programa de
allmentacdo do SESC, que alla valores de custo social, sadde e contemporaneidade cultural
SESC Pinheiros SESC Santana

Terca a domingo a partir das 11ha0 Terca a sexla, a partir das 13k

Terca a domingo & partir das 10h

Sdbados e damingos, 4 partir das 106
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SESCSP

www.sescsp.org.br
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