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Turismo e 0s
Idosos no Sesc:
O Protagonismo
no Olhar

Danilo Santos de Miranda
Diretor do Sesc Séo Paulo

é Em um contexto em que as pessoas estdo mais “virtuais”, o exercicio
do cuidado para que a socializag¢do nio fique em segundo plano parece
necessario. Nessa perspectiva, o turismo, com seu essencial deslocamento
fisico, pode assumir um papel desencadeador para colocar o sujeito como
objeto central, em uma perspectiva mais humanizada da presenca.
A atividade turistica oportuniza novos conhecimentos, experiéncias
e trocas para os sujeitos, em quaisquer fases da vida. Pode abarcar, assim,
um fendémeno mais profundo, contribuindo para o desenvolvimento do
individuo de forma marcante. A evidéncia de que o turismo pode ser uma
forca social relevante, desde que conectada a valores como diversidade e



maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 30 | Ndmero 75
Dezembro de 2019

cidadania, permeou as realizagées do chamado turismo social que, em
2018, completou 70 anos no Sesc. Tal proposta se insere no contexto maior
da educacdo permanente, integrando-se a outros programas das areas de
lazer, cultura, atividade fisica e saide.

A democratizacdo do acesso a atividade turistica na educacido pelo e
para o turismo faz toda a diferenca no Programa Turismo Social do Sesc,
pois o sujeito é protagonista em cada olhar, complemento ou reflexao
feita no trajeto e em todo o desenrolar da pratica, assim como no Trabalho
Social com Idosos. As afinidades entre essas frentes de acio ultrapassam a
incidéncia dessa faixa etaria, configurando uma convergéncia conceitual
ao estimular a consciéncia critica dos viajantes idosos que fazem parte
deste processo de contatos e trocas simbolicas e materiais.

Ambos os programas, Turismo Social do Sesc em Sao Paulo e Trabalho
Social com Idosos evidenciam, sem descartar suas caracteristicas
especificas, o compromisso ético da educagio permanente e do
desenvolvimento integral do individuo.®

7



8 | maiseo - Estudos sobre Envelhecimento
Volume 30| NUmero 75 | Dezembro de 2019

Mobilidade e Memoéria: Tecendo
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RESUMO

O presente artigo busca discutir os

processos contemporaneos associados ao
envelhecimento e a pratica do turismo nessa
faixa etaria. As viagens implicam pensar a
mobilidade, que altera as relagdes espaco-
temporais, entre outras, ao tornar primordial
a presentificacio do vivenciado, com
consequéncias diretas sobre as memorias
pessoais e coletivas. Portanto, o artigo, de teor
ensaistico, objetiva repensar o envelhecer

e sua relacdo com o turismo. No que segue,
discute-se o processo de envelhecimento e os
desdobramentos nos imaginarios velho senil
e velho infantil e a apropriag¢io do segundo
pelo turismo no programa Viaja Mais Melhor
Idade. Considera-se que mesmo que 0s
ditames da nova economia da longevidade
afetem diretamente o turismo, é necessario
considerar os lados humano e social das
atividades que envolvem as viagens.

Palavras-chave: turismo; velhice; mobilidade;
memoria; Viaja Mais Melhor Idade.

Mobilidade e Meméria: Tecendo InterrelagSes
entre Turismo e Envelhecimentos

ABSTRACT

This paper discusses the contemporary
processes associated with aging and tourism.
Travel implies thinking about mobility, which
alters space-time relations, among others, by
promoting as primordial the presentification
of the lived experience and its consequences
for personal and collective memories.
Therefore, the essay aims to rethink aging
and its relationship with tourism. In the
following pages we discuss the aging process
and old-senile and old-child imaginary, and
the appropriation of the second by tourism

in the project Viaja Mais Melhor Idade. The
new economy of longevity affect tourism
consumption directly but it’s necessary to
consider the human and social implications of
travel activities..

Keywords: tourism; old age; mobility; memory;
Viaja Mais Melhor Idade.
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INTRODUGAO
No momento contemporaneo - época que tem sido designada como
pos-modernidade -, duas faixas etarias convivem no que genericamente
é tratado como velho: as assim tratadas como terceira idade, indican-
do aqueles com mais de 60 anos; e os agora incluidos na quarta idade,
aquelas pessoas com mais de 80 anos, que se beneficiam dos avancos
da medicina e da maior qualidade de vida a que foram expostos nas
ultimas décadas. Em ambos os casos, estamos frente a um fenémeno
de longevidade inédito na histéria humana e com o qual as unidades
societais, de forma geral, ainda ndo estdo plenamente preparadas para
lidar. O que inclui as ofertas e as praticas associadas ao lazer e ao turismo.
Enquanto a quarta idade retine os que alcancam idade avancada,
mas seguem padroes tradicionais para o dito ser velho, a terceira idade
- que para fins desse artigos vamos tratar como fase da envelhecéncia - é
fruto das importantes alteracdes sociais que assinalaram os momen-
tos que se seguiram a Segunda Grande Guerra europeia. Dentre elas,
estio aquelas desencadeadas pelas comunidades afrodescendente (bla-
ck power), homossexual (gay power), feminista (woman’s lib) e jovens
(hippie). Com maior ou menor énfase, os impactos de tais movimen-
tos, de forte apelo politico, propugnaram a difusdo de novos valores e
significados, alterando modos de ser pessoais e coletivos em termos de
sociabilidade, sexualidade, relacido com o proprio corpo e desenho fa-
miliar, dentre outros. A emergéncia de uma geracio de velhos formada
por pessoas participes desse novo desenho sociocultural vira em mo-
mento subsequente, quando a maturidade etaria desse grupo acontece.

Essa geracdo, nascida entre 1945 e 1955, tratada como geracdo baby
boomer, tendo lutado pela reformulacdo dos direitos civis e pela qua-
lidade de vida, vivenciou novas formas de ser e estar no mundo a cada
nova faixa etaria que adentrou. Na atualidade, ela esta envelhecendo
e o faz de forma diferenciada - sdo os neovelhos da p6s-modernida-
de -, ndo s6 porque um nimero maior de sujeitos alcanca idade mais
avancada, considerando-se a populagido em geral, mas também por-
que eles ndo querem ser vistos a semelhanca dos velhos de geragoes
anteriores ou dos que hoje estdo na quarta idade, “uma vez que eles
realmente viveram uma experiéncia geracional totalmente distinta”
(Pollini, 2014, p. 20).

O desenho familiar, com menos criangas e maior nimero de idosos,
significard, segundo Felix (2019, p. 13), que “(...) a nova familia altera
sua cesta de necessidades e de consumo. A essa transformagao estrutu-
ral denomina-se economia dalongevidade (silver economy ou longevity
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1 Doce de Mde, seriado com

14 episédios, com direcdo

de Ana Luiza Azevedo e Olivia
Guimardes e direcdo-geral de
Jorge Furtado, exibido entre 30
de janeiro e 8 de maio de 2014,
na Rede Globo. Narra peripécias
de uma octogenaria nada
convencional nas suas relacSes
sociais e familiares. O seriado
ganhou o Emmy Internacional
de Melhor Comédia (2014).
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economy)”. A economia da longevidade incluira despesas com acade-
mia, tratamento estético, lazer e viagens. Também implicara na sua
apropriacdo como segmento de mercado, sob o roétulo de melhoridade.
Sobre tal rotulacéo, a personagem Picucha, interpretada por Fernanda
Montenegro no seriado Doce de Mae', faz a seguinte afirmacédo: “Essa
histéria de melhor idade é s6 pra vender pacotes de turismo para velho”.

Por que tal tratamento é considerado pejorativo e desabonador?
Talvez porque traga implicito certa infantilizacio da faixa etaria, nao
fazendo jus aos histéricos pessoais e coletivos daqueles que se empe-
nharam, nos anos 1960, em reinventar modos de viver. Tal percurso
passa pelo reconhecimento das especificidades de cada sujeito na faixa
etaria, no qual duas questdes podem ser destacadas como prioritarias,
inclusive por seus desdobramentos sobre a satde fisica, mental, afeti-
va e sobre as praticas turisticas: mobilidade e memoria.

A mobilidade espacial, mais especificamente, envolve formas de per-
cepgoes espaco-temporais nos percursos internos das cidades ou nos
deslocamentos turisticos para além delas, demandando adequagdes
nas estruturas fisicas dos lugares. Acrescenta-se que o estar no mundo
contemporaneo s6 pode ser repensado pelo viés da mobilidade (Lash;
Urry, 1994) e, ainda que o deslocamento fisico-espacial seja essencial,
o psiquico afetivo sera o mais afetado ao envolver o modo como as pes-
soas experimentam o mundo e produzem sua propria subjetividade,
entre outros, através da memoria.

Dessa maneira, a memoria e as afetividades estario entrelagcadas ao
movimento, por se tratar de um processo que, ao desenhar o presen-
te, condiciona o futuro e pode ressignificar o passado. Significa dizer
que a memdria, na sua subjetivacdo através da mobilidade fisica, psi-
quica e afetiva, acrescenta complexidade as vivéncias cotidianas dos
envelhecentes e dos velhos, por si sé ja complicadas. Passado, presente
e futuro confundem-se ndo s6 em termos temporais, mas também em
termos espaciais, porque a viagem, quando acontece, se d4 tanto per-
correndo lugares como também alimentando memorias.

No viés das viagens, os discursos sobre a memoria, tio caros ao
turismo, ganham certa obviedade ao serem tratados como item de
mercado, ndo s6 por desconhecerem as subjetividades, mas por se
colocarem na contramio das demandas dos novos segmentos de con-
sumidores de viagens, entre eles aqueles considerados como melhor
idade, muito mais exigentes em termos de qualidade e originalidade
(Gastal; Possamai; Negrine, 2010).
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PERFORMATIVIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Nos processos contemporaneos de envelhecimento emergem marcas
significativas de novos modos de ser e estar no mundo, redesenhando
cotidianos, territorialidades e modos de desfrute do lazer. Laslett (1989)
propoe uma diferenciacio nio cronoldgica entre terceira idade e velhi-
ce (quarta idade), sendo a primeira o momento da satisfagao pessoal
e, a segunda, o periodo da dependéncia, da decrepitude e da proximi-
dade da morte. Para Bobbio (1997), 0 sexagenario (terceira idade) esta
velho somente no sentido burocratico, porque chegou a idade em que
geralmente tem direito a uma aposentadoria. J4 o octogenario (quar-
taidade) seria aquele considerado como um velho decrépito, de quem
ndo valeria a pena se ocupar. Nos dias atuais, aproximar-se dos 8o anos
seria como estar na idade média de vida, conforme o fil6sofo italiano.

Sobre o sexagenario, na contemporaneidade a faixa etaria vem mar-
cada pelo carater de reinvencdo da velhice pela geracdo baby boomer.
Isso implica dizer que tais sujeitos ndo teriam convivido ao longo de
suas vidas com modelos que agora pudessem orientar suas vivéncias
nessa etapa, desvinculando-os das amarras a padroes das geragoes
anteriores. De certa maneira, as subjetividades ganharam espaco de
expansao sociocultural, tanto do ponto de vista individual, como do
coletivo (Laslett, 19809; Silva, 2008).

Dois imaginarios, portanto, emergem desses processos. No
primeiro, estd o envelhecer nos moldes tradicionais, que coloca a velhi-
ce como tempo de descanso, quietude e inatividade: a morte antes da
morte. Para Silva (2008), tais sujeitos nido conseguiriam, nao poderiam
ou nio quereriam criar para si uma velhice autbnoma, ativa e prazerosa,
fixando-se ao modelo de velho senil atrelado as questoes de decrepitude,
talvez até de forma indiferenciada de sua idade bioldgica e fisiologia. A
decrepitude envolve perdas nas capacidades cognitiva e de memoria,
levando a “(...) lapsos de memoria, dificuldade de aprendizado e falhas
de atencio, orientacdo e concentracdo” (Schneider; Irigaray, 2008, p.
591) e a dependéncia, a fragilidade ou as auséncias.

Tal imaginario se vé confrontado com a envelhescéncia associa-
da ao “(...) estimulo a atividade, a aprendizagem, a flexibilidade, [a0]
aumento da satisfacio pessoal e a formacéo de vinculos afetivos iné-
ditos” (Silva, 2008, p. 802). Essa caracteristica relacionar-se-ia com
o que seria o velho infantil, aquele sujeito designado pela expressao
melhor idade e assim incorporado na midia, na moda e no turismo,
imbricado em modelos sociais, estéticos e afetivos que ocultariam sua
decadéncia fisiol6gica e cognitiva. Portanto, trata-se de um tratamento
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Nos dias atuais, aproximar-se dos 80 anos seria como estar na
idade média de vida, conforme o fil6sofo italiano Norberto Bobbio.

(1997).

que “(...) enfraquece a percepcio da mesma como problema coletivoe,
consequentemente, reduz a responsabilidade social no seu acolhimen-
to” (p. 807). Ou seja, ainda que depreciativo, esse segundo imaginario
representa um olhar sobre os velhos que exclui “(...) outros modos de
envelhecer, em especial este cujas principais caracteristicas seriam o
descanso e a inatividade” (idem).

Em comum aos dois imaginarios, esta a velhice relacionada a dis-
pensa das obrigacdes que marcam a vida adulta, ao estabelecer lagos
que se engajam em “(...) novas obrigacoes apenas na medida que estes
se harmonizassem com seus interesses e perspectivas” (idem, p. 804).
Avelhice, e em especial a terceira idade, seria a fase da realizacio dos
desejos internos com maior liberdade se considerado o praticado
durante a fase adulta, com seus comprometimentos familiares e pro-
fissionais. Os desejos a serem atendidos incluiriam a disponibilidade
para viajar, conhecer novos lugares e estabelecer novas relacoes.

Em decorréncia, no momento em que o velho e o envelhecimen-
to se transformam em segmento de consumo, principalmente para o
turismo, ndo ha lugar para o velho senil, pois este nio teria condicdes
fisicas, bioldgicas e socioculturais para envolver-se em atividades de
lazer externas a sua morada. Ja o velho infantil, construido e cobicado
pelo mercado do lazer e das viagens, torna-se tio importante quanto
a crianca e o adolescente como novo segmento especifico de consu-
midores, mesmo que para o desfrute do turismo, adaptagdes se facam
necessarias nos locais visitados.

Na contraméao dos processos de consumo, a literatura especializada
compreende o envelhecimento como processo e o velho como sujeito
desse processo no qual, na sua complexidade, emergem possiveis cate-
gorias e indicadores de andlise. Pela sua diversidade, selecionamos para
o presente estudo dois, entre os propostos por Bobbio (1997): a subje-
tiva e a sociocultural. Com elas, entrelacaremos velhice e turismo pelo
viés do Programa Viaja Mais Melhor Idade, instituido pelo Ministério
do Turismo no Plano Nacional de Turismo 2007-2010, para a seguir re-
colocarmos em discussio os imaginarios ja comentados.
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Subjetivo - Por mais que o processo de envelhecimento possa ser in-
fluenciado por fatores como género, classe social, condi¢des de satide,
entre outros, a grande diferenc¢a na geracio de neovelhos esta pauta-
da pela subjetividade dos sujeitos, entre outros, na percepcao do tem-
po cronoldgico e do tempo (em) deslocamento. O tempo cronolégico
envolve, além do fisioldgico, questdes estéticas, memorias e afetivida-
des nas trocas com outros sujeitos. O tempo (em) deslocamento asso-
cia-se a maior presentificacao das vivéncias, em detrimento do refigio
nas memadrias e no passado, ou mesmo, preocupacdes com o futuro.

A mitologia grega contribui para pensar sobre os tempos crono-
logico e (em) deslocamento através da figura de Hebe, filha de Zeus
e Hera, que era a responsavel por alimentar os deuses com o néc-
tar da imortalidade e juventude eterna (Sears, 2010). Um descuido
ao derramar o néctar sobre um dos deuses promoveu seu banimen-
to da funcao e seu desterro para junto das Musas (responsaveis por
rememorar passado e futuro para poetas, artistas e adivinhos) e das
Horas (responsaveis por estabelecer as horas e as estacdes do ano,
promoviam a legalidade, a paz e a justica no mundo humano), pas-
sando a abengoa-las com a juventude eterna.

Da mesma deusa Hebe origina-se a palavra hebefrenia, que designa
uma forma de esquizofrenia em adolescentes, em que ha perda cogni-
tiva e de memoria, afetando deslocamentos espaco-temporais e afeti-
vidades, mas com sintomas muito semelhantes aos imputados ao velho
senil, no qual ha declinio do “(...) funcionamento cognitivo provocado
pela falta de pratica da memoria, de motivacio, confianca, além da
solidao e isolamento” (Schneider; Irigaray, 2008, p. 591). Mas tal con-
ceito também pode ser estendido ao velho infantil, abencoado com
a longevidade e levado a infantilizacdo pelo tratamento mercadol6gi-
co, que afeta comportamentos, afetividades e memorias. Ou seja, afeta
a autoconstrucdo dos sujeitos na sua capacidade de exercer controle
sobre avida, o comportamento e o proprio processo de envelhecimento.

Sociocultural - Como ponto de vista sociocultural, a geracio baby
boomer esteve e esta relacionada a novas experiéncias vivenciais, en-
tre outras, em relacdo ao territério e ao lugar. Entretanto, a expressiao
terceira idade tem sido utilizada para tornar homogénea a faixa etéria,
composta de sujeitos diversos em termos sociais, culturais e nas expe-
riéncias no processo de envelhecimento, em parte anterior a propria
velhice (Silva, 2008). Isso leva ao que pesquisadores (Wiles; Leibing; Gu-
berman; Reeve; Allen, 2011) tém tratado como aging in place, um guia
para politicas ptblicas e privadas voltadas a promover a autonomia dos
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velhos, que os leve a permanecer em sua propria casa o maior tempo
possivel, sem ajuda de um familiar, o que ndo raro pode se transformar
em solidao e abandono pelos circulos afetivos. O discurso do aging in
place, de certa forma, aproxima-se ao do velho infantil, ao qual é atri-
buido o manter-se ativo, pratico, juvenil e independente.

Como parte da discussio, o lugar (place) estaria mais proximo da
experiéncia e da ligacdo com o territorio. Em geral, as afetividades e
as experiéncias dos velhos tradicionais estariam associadas a mobi-
lidades espaco-temporais por lugares a que estejam conectados por
lacos criados e vivenciados ao longo de sua vida. Ja a envelhecéncia es-
taria aberta ao percorrer, ampliando territérios e circulos vivenciais,
o que significa a aquisicio de novas memorias e a reelaboragdo das
memorias estabelecidas. O que pretendemos colocar é que, ao se priori-
zar o tratamento mercadologico do envelhecimento, estejamos, talvez,
entregando a esfera do consumo questdes importantes, como as rela-
cionadas & memoria e a (re)construcio do passado, que necessita do
discurso de memoria dos velhos para nio se transformar num passa-
do desabitado e desconectado do presente.

O TURISMO DO VIAJA MAIS MELHOR IDADE
O programa do Ministério do Turismo, Viaja Mais Melhor Idade, foi
pensado para promover destinos na baixa temporada, ao mesmo
tempo que incluia ofertas de viagens para a populagio idosa do pais.
Assim, tinha como objetivo “(...) proporcionar aos idosos, aposentados
e pensionistas oportunidade de viajar e de usufruir os beneficios da
atividade turistica como forma de fortalecimento do setor de turismo
no Brasil” (MTUR, 2007). O publico-alvo do programa eram pessoas a
partir de 60 anos, caracterizadas com a expressio melhoridade, a quem
eram ofertados pacotes turisticos, hospedagem e transporte a precos
diferenciados, no periodo de baixa sazonalidade, a fim de impulsio-
nar o mercado interno durante esses meses. Na busca por reforcar a
funcao social do turismo, o programa propunha “(...) fortalecer o tu-
rismo interno, promover o turismo como fator de desenvolvimento
regional, assegurar o acesso de aposentados, trabalhadores e estudan-
tes a pacotes de viagens em condicoes facilitadas” (MTUR, 2007, p.11).
Ainda sobre o programa, De Carvalho e Da Silva (2014, p. 29) destacam:
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Cabe considerar que os produtos turisticos para o publico idoso de-
vem atender a trés critérios: conveniéncia, seguranca e conforto (...).
Esse publico tende a ser menos propenso a exposi¢ao a riscos fisicos,
sociais e financeiros, ao contrario das faixas etarias menores, que tém
maior tendéncia a se arriscar tanto em relacio ao tipo quanto ao pre-
co e a qualidade dos produtos consumidos. Pensando nessa questao,
os pacotes turisticos com a marca “Viaja Mais Melhor Idade” deveriam
oferecer pelo menos os seguintes servicos: (1) transporte de ida e volta
(aéreo ou rodoviario); (2) hospedagem entre 3 e 8 dias; (3) no minimo 2
passeios por pacote; (4) regime de meia pensio ou pensao completa; (5)
transfers de ida e volta entre aeroporto e hotel; e (6) seguro de viagem.

O Viaja Mais Melhor Idade comercializou, no seu primeiro ano,
9 mil pacotes, nimero superior 3 meta programada de 7 mil vendas
de viagens para doze destinos turisticos. Entre 2007 e 2010, 0 nime-
ro de comercializa¢bes alcancou 599 mil, envolvendo quase 10% dos
5.565 municipios brasileiros. Assim, “(...) em 2010 havia 2 mil agéncias
de viagem comercializando os pacotes turisticos do VMM]I, além de
2.040 estabelecimentos de hospedagem e a Companhia Aérea Trip que
ofereciam tarifas reduzidas para o publico idoso” (De Carvalho; Da
Silva, 2014, p. 30)

A desativacido do programa em 2017 é algo a lamentar, consideran-
do-se ademografia do pais. Se em 2010 o Brasil registrava 20,6 milhdes
de idosos, em 2019 o nimero deve alcang¢ar pouco mais 29 milhdes e,
em 2020, o esperado é um crescimento de 14,5% na faixa etaria com
mais de 60 anos (IBGE, 2010). Por isso a importancia da manutencao
de tais programas como politica publica. Atender ao aumento de de-
manda da populagio idosa traz para o turismo o desafio de promover
atividades que envolvam nao s6 o deslocamento, mas praticas de lazer
e cultura a ele associadas, tanto para sexagenarios como octogenarios.

Os numeros alcancados pelo programa indicam no s6 sua impor-
tancia sociocultural e turistica, como também trazem a berlinda a
necessidade de se discutir seu impacto sobre a construcdo da velhice
no Brasil. O turismo ndo deve ser tratado apenas pelo seu viés econdmico,
mas ser visto com uma atividade humana com impactos importantes
sobre os sujeitos (velhos) viajantes e sobre o grupo social com o qual
convivem no cotidiano.
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ENCAMINHAMENTOS

Ao sinalizar a melhor idade como envelhescéncia, e ser exposto o con-
ceito de emancipacio e liberdade para a faixa etaria entre os 60 e 0s
80 anos, considera-se que o seu tratamento como segmentacio de
mercado estd acompanhado de certa infantilizacio e marcado pelo
desconhecimento da complexidade do envelhecer. Ao mesmo tem-
po, a independéncia e a autonomia implicitas na expressio melhor
idade desobrigaria acdes do Estado em prol dos velhos. A expressao
estaria, nesse viés, mascarando as implicacdes e os cuidados que o en-
velhecer demanda e alijaria do processo a quarta idade, representada
pelos octogenarios.

Nesse processo, o programa Viaja Mais Melhor Idade alcangou 599
mil pessoas, que visitaram mais de 500 municipios brasileiros entre
0S anos 2007 e 2010, periodo impar também na economia brasileira.
Sdo ndmeros bastantes expressivos para um programa que procurou
atender especificidades fisicas, sociais e economicas dos participes.
Entretanto, mesmo que a proposta considerasse a pratica do turismo
como uma atividade eminentemente social, ao utilizar a expressio
melhor idade na sua nominacgao, mostrou considerar o publico parti-
cipe, em principio, como segmento de mercado. Tal tratamento tem
estado presente ndo s6 no turismo, mas também nas midias e na moda,
dentro do que se passou a chamar economia da longevidade, orientada
por novos padroes de consumo, a partir do redesenho social e familiar.

O aqui arrazoado ndo pretende desconsiderar a importancia das
viagens para uma vida ativa, saudavel e mais aberta as diversidades so-
ciais, étnicas, de género e politicas, em todas as faixas etarias. Como
colocado, a mobilidade no e pelo territério amplia horizontes e res-
significa a relacdo com os lugares, inclusive o préprio, o de origem
do viajante. A viagem também obriga a presentificacdo da vivéncia,
minimizando refagios no passado. Para pensarmos o envelhecer em
processos de mobilidade, podemos mais uma vez trazer Bobbio (1997,
p-30), quando discorre sobre suas experiéncias de velho, nos lembran-
do que o “(...) mundo dos velhos, de todos os velhos, ¢, de modo mais ou
menos intenso, 0 mundo da memoria. Dizemos: afinal, somos aquilo
que pensamos, amamos, realizamos. E eu acrescentaria: somos aqui-
lo que lembramos”.

Os imaginarios do velho senil e do velho infantil foram moldados
pelas suas performatividades, afetividades, memorias e estéticas. Es-
sas influéncias diretas e indiretas, principalmente pelo consumismo,
nao alteraram somente os imaginarios, mas também as construgoes
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dos proprios sujeitos, e sua capacidade de exercer controle sobre a
proépria vida, comportamento e processo de envelhecimento. Portan-
to, o deslocamento (fisico e afetivo), ao reconstruir novas relacoes es-
pago-temporais para os velhos, envolve ndo apenas questdes cronolo-
gicas e burocraticas, mas principalmente as subjetivas e socioculturais
que impactam a construcio e reconstrucio de memorias, muito asso-
ciadas a autoimagem de si e de sua imagem para a sociedade. @
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RESUMO

O presente texto aborda um projeto de
extensdo desenvolvido no ambito da
Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI)
da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH) da Universidade de Sao Paulo (USP),
a Oficina de Turismo Social - Viver Sao
Paulo. Oferecida semestralmente desde 2009
de forma ininterrupta, conta atualmente
com a participacdo de aproximadamente
150 idosas(0s) e ja promoveu a visita a mais
de cem diferentes locais do municipio

de Sao Paulo. Por meio da histéria oral,
realizou-se, entre julho e agosto de 2019,
uma coleta de dados (entrevistas) junto a
dez idosas(os) participantes da atividade,
que relataram alguns aspectos relativos ao
envolvimento com o projeto e os beneficios
dele decorrentes para a memoria, a
aprendizagem e a sociabilidade, entre outros.
Entre os principais aspectos mencionados
pelas(os) entrevistadas(os) destacam-se 0s
vinculos afetivos criados e/ou fortalecidos,
adescoberta da cidade e de suas atracdes, a
aquisicdo de conhecimentos e as lembrancgas
ativadas por meio das visitas. Conclui-se que
existe um forte sentimento de apropriacio,
por parte das(os) idosas(os), desta atividade
e, consequentemente, da cidade, revelando

o potencial educativo da oficina e a
importancia que tal participacio adquire na
expansdo do universo cognitivo, bem como
na construcio de lacos sociais.

Palavras-chave: turismo social; Oficina de
Turismo Social Viver Sdo Paulo; histéria oral;
memodria.

Turismo, Aprendizagem e Ativagdo de Memoérias:
O Caso da Oficina de Turismo Social -
Viver S&o Paulo (UnATI/EACH/USP)

ABSTRACT
The current text is related to an extension
project developed by Third Age Open
University (Universidade Aberta a Terceira
Idade - UnATI) from School of Arts, Sciences
and Humanities (Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades - EACH) of University of Sdo
Paulo (Universidade de Sao Paulo — USP), the
Social Tourism Workshop - Viver Sdo Paulo.
Since 2009, the workshop has been offered
every semester uninterruptedly, with currently
approximately 150 seniors taking part of it,
and already promoted the visitation of more
than 100 different places in the city of Sdo
Paulo. Between July and August 2019, data
collection was realized through oral history,
interviewing ten seniors who joined the
activities, explaining aspects related to the
involvement with the project and the benefits
of it related to the memory, the learning, and
the sociability, among others. Within the
main aspects mentioned by the interviewees,
the highlights were the affective bond created
and /or strengthened, the discovery of the

city and its attractions, the acquisition of
knowledge and the memories brought back due
to thevisits. In conclusion, there is among the
participants a strong feeling of appropriation
of the activity and, consequently, the city,
revealing the educational potential of the
workshop and the importance that joining it
has in the expansion of the cognitive universe,
as well in the construction of social bonds.

Keywords: social tourism; Oficina de Turismo
Social Viver Sdo Paulo; oral history; memory.
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INTRODUCAO

O presente texto aborda um projeto de extensao desenvolvido no 4m-
bito da Universidade Aberta & Terceira Idade (UnATI) da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sdo Paulo
(USP), a Oficina de Turismo Social - Viver Sao Paulo. Oferecida semes-
tralmente desde 2009 de forma ininterrupta, ja promoveu a visita a
mais de cem diferentes locais do municipio de Sao Paulo.

O constante convivio com as/os idosas(os) participantes da ofici-
na e a relacdo de confianca estabelecida a partir deste convivio possi-
bilitou, por meio da histéria oral, a coleta de dados de dez idosas(os)
participantes da atividade, que relataram alguns aspectos relativos ao
envolvimento com o projeto e os beneficios dele decorrentes para a
memoria, a aprendizagem e a sociabilidade, entre outros.

Inicialmente aborda-se, de forma breve, aspectos conceituais
sobre turismo social que subsidiam a pratica do projeto; em seguida,
descreve-se adinamica da Oficina de Turismo Social - Viver Sao Pauloe,
posteriormente, apresentam-se os resultados parciais da pesquisa (em
andamento)' com as/os idosas(os) sobre suas percepcoes a respeito do
projeto em suas vidas.

A NOCAO DE TURISMO SOCIAL

Beni (1996), nos anos 1990, afirmava que o mundo estava no alvore-
cer de um novo tempo do turismo, “(...) uma era de viagens em escala
macica verdadeiramente global” (Beni, 1996, p. 73), € que pessoas de
todas as classes sociais e de todos os paises viajariam para todos os
cantos do planeta; entretanto, nio eram, até o fim do século XX - e ain-
da ndo sdo, de fato - todas as camadas da populacio que tinham/tém
acesso asviagens: um grande contingente continuaria, ainda, excluido
dos movimentos turisticos, por varios motivos, sendo a falta de con-
dicoes financeiras o mais comum. Esse e outros fatores levariam ao
surgimento, em diversos paises, de mecanismos que facilitariam a in-
clusao de determinados grupos nos movimentos turisticos, tais como
as/os trabalhadoras(es), as criancas e adolescentes, as pessoas com
deficiéncia e as/os idosas(os).

A pesquisa de campo é parte integrante de monografia a ser
apresentada ao curso de graduagao em lazer e turismo da EACH /USP,
orientada pela Profa. Dra. Valéria Barbosa de Magalhaes.

Surge, assim, em meados do século XX, a no¢ao de turismo social,
definido por Walter Hunziker (apud Fuster, 1985, p. 693-694) como “(...)
o conjunto de relacoes e fendomenos de ordem turistica resultantes da
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participacdo de categorias sociais economicamente débeis”. Esta de-
finicdo, tornada classica pelos estudiosos, acabou sendo lapidada por
outros pesquisadores e influenciada pelas enciclicas papais e pelas ten-
déncias socialistas do século XX, segundo Fuster (1985), passando a ser
compreendida como:

(...) o conjunto de relacdes e fendmenos que provém da participacio
no campo do turismo de estratos sociais economicamente débeis; par-
ticipacdo que se faz possivel ou se facilita por medidas de carater bem
definido, mas que implicam um predominio da ideia de servico e ndo
adelucro (Fuaster, 1985, p. 694).

Uma nog¢ido importante que passa a ser incorporada mais recen-
temente ao conceito de turismo social é a de acessibilidade, visto que
nem sempre a limitacdo socioeconémica é a principal responsavel
pela auséncia de participacdo nos movimentos turisticos; entretan-
to, tal nocdo também adquire diferentes compreensoes, variando de
pais para pais e de acordo com os diversos contextos socioeconomi-
cos (Diekmann; McCabe, 2011 apud Diekmann; Jolin, 2013). Para a
Organizagao Internacional de Turismo Social (Oits), que incluiu tal
nocao em seu estatuto:

Trata-se de tornar o turismo, as férias e suas vantagens acessiveis nio
apenas as camadas sociais que auferem rendimentos modestos (como
definido anteriormente), mas também aquelas com caracteristicas par-
ticulares que constituem obsticulos a esta acessibilidade. Além disto,
anova definico estabelece que tal acessibilidade diz respeito tanto as
populacdes que viajam como aquelas dos paises visitados. Neste sen-
tido, o turismo social introduz uma dimensao de solidariedade entre
visitantes e visitados. Enfim, a defini¢do determina que o atendimento
aestaacessibilidade envolva ao mesmo tempo os atores da sociedade ci-
vil e os poderes publicos (Diekmann; Jolin, 2013, p. 5).

Entretanto, apesar de sua importancia para a inclusdo social nos
movimentos turisticos e de lazer de significativas parcelas da popu-
lacdo e de seu potencial como instrumento de educacdo nio formal
e de promocio da cidadania, o turismo social é, ainda, um fendmeno
marginal se comparado ao turismo convencional oferecido pelo setor
empresarial, compreendendo iniciativas mais ou menos significativas
de acordo com a importéancia a ele atribuida mundo afora.
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No Brasil, merece destaque a atuacio do Servico Social do Comércio
(Sesc) desde as suas origens, em meados da década de 1940, por meio
da criacdo de estabelecimentos de hospedagem e da organizacio de ro-
teiros turisticos. No estado de Sdo Paulo, por exemplo, as atividades de
turismo social iniciam-se em 1948, com a inauguracio do centro de fé-
rias Sesc Bertioga, localizado no municipio litoraneo de mesmo nome;
e, em 1951, iniciam-se as atividades de turismo emissivo, por meio de
excursdes rodoviarias com pernoites.

A fim de contribuir para minimizar a auséncia de iniciativas neste
campo e, a0 mesmo tempo, de possibilitar o engajamento da universi-
dade no enfrentamento de tais questdes como forma de cumprir seu
papel no ensino, na pesquisa e na extensio universitaria é que surge
a Oficina de Turismo Social - Viver Sao Paulo, cuja dindmica sera des-
crita a seguir.

A OFICINA DE TURISMO SOCIAL - VIVER SAO PAULO

Criada no primeiro semestre de 2009, a Oficina de Turismo Social -
Viver Sdo Paulo surge com o objetivo geral de possibilitar a ascensio
sociocultural dos participantes (um dos objetivos do turismo social)
por meio do deslocamento a pontos de interesse turistico-recreativo
(seja pelo aspecto cultural e/ou natural) do municipio de Sio Paulo.
Seus objetivos especificos sio:

* Apresentar aos participantes as caracteristicas de alguns dos prin-
cipais atrativos e espagos/equipamentos turisticos e de lazer sob a
perspectiva do turismo social;

* Propiciar a sociabilizagido dos participantes, o convivio interge-
racional, a autonomia e a troca de informacoes e experiéncias entre
eles a respeito dos conteddos das visitas;

* Desenvolver um olhar diferenciado sobre a fruicio turistica
(ainda que ocorrida na prépria cidade em que vivem) que contemple
aspectos como o direito a cidade, as memorias evocadas pelas visitas e
ainteracdo com o patrimoénio cultural e natural e o ambiente urbano
(mobilidade, acessibilidade etc.), entre outros.
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A atividade pratica baseia-se em encontros quinzenais com as (0s)
idosas/os, sendo que ao menos dois deles (o primeiro e o tltimo) acon-
tecem em sala de aula/auditério da EACH/USP, para apresentacao do
programa e para avaliacdo final /encerramento das atividades; os de-
mais encontros (seis a sete, no total, com duracio aproximada de duas
horas cada) acontecem em locais de interesse turistico-recreativo do
municipio de Sdo Paulo (preferencialmente gratuitos).

Cabe as/aos monitoras(es) do projeto (estudantes de graduacio)
providenciar o agendamento das visitas aos locais definidos previa-
mente e manter constante comunicacdo com os participantes por
telefone (incluindo WhatsApp), e-mail e internet - blog da oficina?, pa-
gina3 e grupo na rede social Facebook* - as(os) monitoras(es) devem,
ainda, acompanhar as visitas, auxiliando as/os participantes, quando
necessario, em relagdo ao acesso aos locais, interagindo continuamente
com as/os alunas(os) da UnATI e com as/os monitoras(es) dos espacos.

Do ponto de vista da formacao profissional das(os) estudantes
envolvidas(os), além de possibilitar o contato com o tema, busca-se
oportunizar a pratica profissional do planejamento e operacionali-
zacdo de atividades turisticas, tendo em vista ndo apenas uma formacio
tecnicista, mas, sobretudo, o protagonismo na conducio de a¢oes de
inclusdo social por meio da educagio para e pelo o turismo. Espera-se,
ainda, que as/os estudantes selecionadas(os) continuem envolvidas(os)
com o tema em outros projetos (de iniciacio cientifica e/ou monogra-
fia, por exemplo), a fim de integrar a acdo extensionista a pesquisa e
ao ensino - o que ja vem ocorrendo em alguns casos, como é o caso do
texto ora apresentado.

A atividade pratica baseia-se em encontros quinzenais com
as (os) idosas/os em locais de interesse turistico-recreativo
do municipio de Sao Paulo (preferencialmente gratuitos).
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Durante todo o projeto, sio realizadas atividades de avaliagio tan-
to das(os) estudantes envolvidas(os) (quanto ao nivel de engajamento
e participacdo na conducio das atividades) como das(os) participantes
idosas(os), por meio do uso de instrumentos de avaliacio adequados
a cada caso - especificamente no caso das(os) idosas(os), utilizam-se
formularios de avaliagido das atividades, aplicados ao fim de cada se-
mestre, para constante aperfeicoamento do projeto.

Aoficina tem sido uma das atividades mais procuradas pelas(os) ido-
sas(os) no ambito da UnATI/EACH/USP: no inicio do segundo semes-
tre de 2019, por exemplo, recebeu em torno de 250 inscricdes para 150
vagas disponibilizadas (que dio origem a trés grupos de 50 pessoas para
arealizacdo das visitas). Tal procura é resultado do alcance midiatico
obtido pela atividade, a partir de reportagens realizadas sobre o pro-
jeto, como as exibidas na TV USP5, em 29 de maio de 2017, e no SPTV®,
da Rede Globo, em 29 de julho de 2017.

Os resultados destes processos de convivio e aprendizagem inter-
geracional tém sido constantemente apresentados em eventos, como
o Simpésio Aprender com Cultura e Extensio e, mais recentemente,
no 4° Simposio Internacional/5? Conferéncia Anual da Federagao In-
ternacional de Historia Publica (2018). O detalhamento do projeto foi
publicado como capitulos de livros no Brasil (Almeida; Cachioni, 2012)
e em Portugal (Rodrigues; Almeida, 2018).

E importante destacar, ainda, que, embora a ideia tradicional de
turismo compreenda o deslocamento do sujeito para fora do seu
local de residéncia, optou-se por denominar esta atividade como turis-
tica a partir dos pressupostos teéricos defendidos por Gastal e Moesch
(2007), que abordam os deslocamentos realizados por residentes em
suas proprias cidades a partir da existéncia, no territério urbano, de
fixos (tais como pracas, edificios e monumentos) e de fluxos (ideias,
comportamentos e culturas que movimentam e marcam este territorio):

As pessoas, moradoras ou usuérias das cidades, fazem parte dos fluxos
que percorrem esses espacos. Colocar os moradores das cidades em mo-
vimento - assumindo sua condi¢io de fluxos - para fora de suas praticas
rotineiras serd uma pratica a ser incentivada, num mundo marcado
pelos novos nomadismos. Este movimento ira transformar as pessoas
em turistas, que irdo, no deslocamento, apropriar-se com maior com-
peténcia dos espacos e situagdes, num novo exercicio de cidadania.
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6 Disponivel em: https://
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Acesso em: 14 nov. 2019.
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Para o cidadao turista, os fixos que compdem a cidade deixam de ser
desconhecidos. O territério torna-se familiar e, nele e com ele, cons-
troi-se a relacdo de pertencimento e identificacdo, pois se passa a
compartilhar seus c6digos e, de posse dos mesmos, a situar a propria
subjetividade em relacdo aos fixos presentes no urbano.

7 Grifo original. Trata-se, assim, do conceito de turista cidaddo’, envolvendo o habi-
tante que desenvolve um relacionamento diferenciado com o local
onde mora no seu tempo de lazer, quebrando o modelo existencial da
sociedade industrial criticado por Jost Krippendorf (trabalho - mo-
radia - lazer - viagem), de acordo com o qual o lazer - as praticas
sociais capazes de restabelecer o equilibrio fisico e emocional do sujei-
to contemporaneo - s6 seria possivel em lugares distantes da propria
residéncia (Gastal; Moesch, 2007, p. 59-60).

Segundo as autoras (Gastal; Moesch, 2007), tais praticas seriam ca-
pazes, ainda, de modificar a visdo alienante e meramente destinada
ao entretenimento banalizado pela cultura de massas que - ndo sem
razao - normalmente atribui-se ao turismo:

Por outro lado, falar em turista cidaddo seria avangar no conceito, e
supor o sujeito formado e politicamente atuante nessas praticas. O su-
jeito que entendeu os fixos precisa apropriar-se dos fluxos (...).

Em ambos os casos, a grande metodologia desencadeadora dos pro-
cessos seria o estranhamento. Essa metodologia implicaria incentivar
aleitura do nao verbal como uma estratégia de destruicio, na cidade,
do seu sistema de ordem, estabelecido ante olhares sem inquietagao.
A destrui¢do da ordem dada seria capaz de produzir um afastamento
da cidade como espaco quotidiano rotineiro e ao qual se esta habitua-
do. Nio ¢ possivel ler o que nio se consegue estranhar. Essa distancia
estratégica entre o usuario leitor e seu espaco diario na cidade permi-
te-lhe ler, ver e descobrir (Gastal; Moesch, 2007, p. 60-61).

Assim, tal estranhamento insere-se, implicitamente, como um dos
objetivos da oficina, por meio do estimulo a busca de novos olhares
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sobre os fixos da cidade, sobre a insercio dos atrativos no espago urba-
no, sua localizacio e elementos de acesso, dentre outros.

A seguir, apresentam-se alguns resultados decorrentes da par-
ticipacdo das(os) idosas(os) na atividade e seus efeitos nos ambitos
individual e social, coletados a partir do método da histéria oral.

PERCEPCOES DAS(0S) IDOSAS(0S) SOBRE A OFICINA DE TURISMO
SOCIAL - VIVER SAO PAULO

A histéria oral, enquanto metodologia, serve para rememorar e re-
lembrar fatos da histéria de vida de sujeitos ou de uma coletividade,
demonstrando que através de testemunhas e de depoimentos a me-
moria é identificada como um processo de construcio e reconstrucao
em momento presente, passando a ser uma parte da identidade que se
refere a comportamentos e mentalidades coletivas, e o relembrar in-
dividual esta relacionado a insercdo social e histérica de quem esta
dando o depoimento.

Bosi (1994, p. 411) ressalta que “(...) por muito que deva 8 memoria
coletiva é o individuo que recorda. Ele é o memorizador e das cama-
das do passado a que tem acesso pode reter objetos que sdo, paraele, e
s6 para ele, significativos dentro de um tesouro comum”.

Um estudo pautado no relato oral é feito através do contato direto
com as pessoas e seus sentimentos, suas sensibilidades e subjetivida-
des, envolvendo suas historias e suas memorias. As buscas a respeito
da historia de vida das pessoas idosas utilizam, frequentemente, a me-
moria como expressio de suas vivéncias e lembrancas.

A historia oral é considerada fonte relevante para a compreensio
da realidade e as entrevistas constituem sua base. No caso desta pes-
quisa, as entrevistas realizadas foram do tipo tematicas, pois tiveram
como principal foco o individuo; a exploracio do tema foi feita atra-
vés de questdes orientadas e de um roteiro tematico que orientou a
entrevistadora a buscar informacdes, durante a entrevista, precisas,
localizadas, pontuais e relacionadas aos objetivos do estudo (Santhia-
go; Magalhaes, 2015).

As entrevistas foram realizadas em dias distintos, de acordo com a
disponibilidade dos entrevistados:

* 17jul. 2019: sete entrevistas com cinco mulheres e dois homens,
com idades entre 56 e 79 anos, realizadas no Shopping Metré Tatuapé
(Sao Paulo, SP), no periodo da manh4, logo ap6s participarem da ca-
minhada matinal que fazem no local.
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* 19jul. 2019: duas entrevistas com duas mulheres, com 67 e 79 anos,
no ginasio da EACH/USP (Sao Paulo, SP), no periodo da tarde (entre
15h e 16h), antes do inicio da aula de dancga sénior.

* 29 ago. 2019: uma entrevista com uma mulher de 72 anos, no sa-
gudo do Edificio Martinelli (Sio Paulo, SP), logo ap6s a visita do grupo
de participantes da Oficina de Turismo Social - Viver Sdo Paulo ao local.

Todas(os) as/os entrevistadas(os) assinaram a carta de cessdo e
concordaram que seus nomes fossem citados quando necessario. Du-
rante as entrevistas, foram encontradas algumas dificuldades quanto
ao entendimento das perguntas por parte de algumas/alguns das(os)
entrevistadas(os), sendo necessaria, por vezes, a intervencdo da
entrevistadora para uma explanacdo mais adequada da pergunta vi-
sando que fosse melhor compreendida e para que a resposta estivesse
de acordo com os objetivos do estudo.

Asentrevistas foram transcritas na integra e os audios de cada uma/
um das(os) entrevistadas(os), referente as suas participacdes, foram
enviados entre os dias 25 e 29 de setembro de 2019. Optou-se por apre-
sentar a reproducio dos depoimentos sem edi¢des ou corre¢des. Para
este texto, foram selecionados os trechos das entrevistas que tratam da
adesdo a oficina e das memorias evocadas pelas visitas.

O primeiro aspecto a ser destacado diz respeito ao ingresso na ofi-
cina. Para algumas/alguns dos participantes, o projeto representou
uma primeira possibilidade de sentir-se turista em sua propria cidade:

Naquela época era de trabalhar, dois dias depois que eu cheguei, ja fui
trabalhar, nido tinha muito como eu sair e conhecer os locais, nem di-
nheiro para gastar, né. Estou vivendo hoje, né, hoje, depois que fiquei
vitva que eu comecei a andar por Sao Paulo, t6 conhecendo, né? (en-
trevistada 4 - sra. Maria da Graca Guedes Ferreira, 79 anos).

Motivo maior foi o félder dizendo: Viver Sao Paulo. Como eu sé tra-
balhei em Sdo Paulo, nio tinha vivido nada, passear nem nada, entao,
viver; agora queria saber o que é Viver Sao Paulo, ai eu me inscrevi, isso
foi em 2009, ai onde eu comecei e até hoje continuo, num paro mais
(entrevistada 2 - sra. Ana Kumagai, 74 anos).
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(...) Ai eu com a Sueli fomos 14 para fazer inscri¢do e chegou 14 a gente
nao sabia nada, s6 que pegava um nimero de senha e as vagas, ai que a
gente foi ver aquela lista o que tinha (...) ai apareceu 14 turismo social.
Nossa, que serd que é, né? Eu falei, que sera turismo social? Como é que
éViver? Ainos, ah, a inica que interessou de tudo que tinha, desculpa,
a gente resolveu entrar no turismo social e entramos e adoramos né?
Entdo eu falo para a turma: a gente vai na USP para passear (entrevis-
tada 1 - sra. Cecilia Paulon da Costa, 72 anos).

Como pode ser observado no depoimento anterior, em alguns ca-
sos 0 primeiro contato com o projeto se da de forma quase incidental,
convertendo-se, posteriormente, em uma atividade de elevado signi-
ficado - neste caso, em particular, associado ao vinculo com a USP. Ja
no depoimento a seguir, o desejo de participar da atividade est asso-
ciado avidalaboral da respondente na area de turismo, representando
uma situacgio bastante peculiar:

E uma area muito gostosa, é minha area de turismo, eu sou formada em
turismo e gosto da area. Agora eu sou aposentada em turismo, entio eu
falei, tem que ter um jeito de continuar é me divertindo, conhecendo
melhor Sao Paulo, através da minha, do turismo que é o que eu adoro,
ai surgiu essa oportunidade e eu nio quero perder, vou até o fim em
todos os cursos, nao perco nenhuma apresentagio, que eu acho impor-
tante, vocé conhece muitos lugares, mas vocé nunca conhece como a
gente conhece pelo turismo, porque tem guia, tem informagoes que
vocé nunca soube, coisas que nunca viu, lugares que vocé foi e nio
viu tal coisa, ndo viu tal detalhe, é maravilhoso o turismo eu adoro a
minha area, eu gosto muito (entrevistada 10 - sra. Meire Pereira da Sil-
va Siano, 56 anos).

Também é comum a atuacio de amigas(os), colegas e conhecidas(os)
na apresentacdo da oficina as/aos idosas(os), como pode ser observa-
do, por exemplo, nos depoimentos a seguir:

Entdo, eu comecei a frequentar aqui a caminhada do shopping e co-
nheci a Dalva, a Arlette, né, e com elas que eu fui para a USP, e através
delas que eu fiquei conhecendo e comecei a participar (entrevistada 8
- sra. Neusa de Aratijo Ribeiro, 72 anos).
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(...) aAna me levou, (...) ela foi uma vez na minha casa e a minha irma
tavala e comecou a falar que ela tava fazendo esse curso, Viver Sio Pau-
lo e tudo, e a minha irma se interessou, ficou conversando bastante
com ela e tudo, depois ela falou: porque vocé néao vai fazer? Faz e coisa,
num sei o qué, porque ja tava de quinta fazendo. Ai eu peguei, eu falei
tabom, entio eu falei pra ela, eu falei Ana, quando tiver inscricao vocé
me avisa, ai ela me avisou eu fui fazer e t6 até hoje 1a (Entrevistada 9 -
sra. Catarina do Carmo de Oliveira, 76 anos).

Tal situacdo revela um aspecto importante da participagio na ati-
vidade: o carater coletivo, que pode se manifestar previamente, levando
a participacdo (como nos depoimentos anteriores), ou mediante o in-
gresso no grupo, por meio da criacdo de novos lagos de amizade.

Mas, sem duvida alguma, um dos efeitos mais significativos da ofi-
cina sobre as(os) participantes é a evocacdo das memorias, como pode
ser verificado nos depoimentos a seguir:

Sim, sim, sim, quando eu fui no nio sei o qué militar, quando eu vi cava-
laria, que eu andava muito a cavalo quando era crianga. Ai as lembrancas
vieram todas... (entrevistada 3 - sra. Quiioco Fukase Fubunari, 67 anos).

Olhavou te falar uma coisa, sempre acontece uma lembranca boa que
agente tem né, sempre, sempre, para falar a verdade eu gostei de todas,
mas a gente sempre lembra de alguma coisa, alguma coisa boa, vocé
lembra do lugar que vocé foi e gostou. Eu até, eu me lembro da casa do...
Maria Luiza. Como é que é o nome dela? (entrevistada 4 - sra. Arlette
Domingues Bosquiero, 79 anos).

Chacara Lane, que tinha o pé de jaca, quando vocé pensou que podia
ser, me lembrou muito o meu tempo de infancia, porque eu sou do in-
terior, criada com as coisas e quando vocé vai nesses, que nem aquela
casa italiana e outras casas que a gente visitou (...), assim me poe, me
remonta tempos antigos, mais antigos, tempos que eu vivi, né? Entao,
utensilios que usava, que fazia, eu sou do tempo que na minha casa teve
colchéao de palha e essas casas italianas quando é bem antiga até eles
poe, acho que foi num do... ndo sei se...do Andrade 14, como ¢ que cha-
ma? (...) (entrevistada 1 — sra. Cecilia Paulon da Costa, 72 anos).
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Tal situacdo revela um aspecto importante da
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participacdo na atividade: o carater coletivo, que pode se
manifestar previamente, levando a participacio (...) ou
mediante o ingresso no grupo, por meio da criacao

de novos lacos de amizade.

Ahhh, isso sim, isso ai, tem muita coisa que quando a gente chega, tem
muita coisa que, que a gente volta no passado, um museu, que eu te-
nho certeza que muita gente nao gostou, porque era simples, o Museu
do Relégio e aquele relégio, aquele Museu do Reloégio me transportou
amil novecentos e alguma coisa, porque eu vivi naquela época e tinha
e me identificava muito, com aqueles relogios, aqueles objetos que ti-
nha naquele museu. Ele me transportou realmente ao meu passado. E
assim como teve muito passeio que nos fizemos, sempre me deu essa
chance de lembrar muita coisa do meu passado, muita, mesmo. As
vezes sdo coisinhas minimas, sio coisinhas minimas, se eu falar para
alguém é minima, mas pra mim representa muito, porque eu vivi aqui-
lo, eu tinha aquilo, e tem horas que eu fico olhando e nossa, eu vi isso ai
pessoalmente, agora eu td vendo depois de tantos anos, volta de novo ao
meu passado, meu passado no presente, ah € por isso que eu, enquan-
to eu puder, eu ndo deixo essa oficina, por isso, porque as recordacdes
sdo constantemente. (...) Eu fui uma vez numa visita s6 tinha em cin-
co pessoas, de 40 ou 50 pessoas, sO tinha eu, o Marcelo, a Teresa, ndo, a
Ana, e tinha mais um que eu ndo me lembro, cinco pessoas, Museu da
Lampada, eu fiquei olhando, meu Deus do céu, como é bacana a gen-
te ver aquilo que a gente viu, € muita coisa, tinha uns interruptor, uns
negocios que nunca mais na vida eu vou ver, nunca mais, mas é pre-
ciso que a pessoa veja e saiba valorizar as memorias, tem muita gente
que nao sabe. Tem muita gente que nao quer nem saber, foi, ja era. Eu
nio, cada vez que eu vejo, eu me transporto, eu me transporto mesmo
e vou continuar assim enquanto eu puder viver e lembrar do passado
eu acho que é uma coisa muito importante para mim (entrevistado 6
- sr. Raimundo Correia da Silva, 76 anos).
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E curioso notar que nem todas as lembrancas sio agradaveis - em
alguns casos, as visitas evocam memorias sensiveis que, de outra for-
ma, talvez permanecessem ocultas no intimo das(os) entrevistadas(os),
como comentado por um dos participantes:

Em algumas visitas, eu fiquei até um pouco abalado, por exemplo,
conhecer o Museu da Resisténcia, aquilo me veio, me trouxe, me reme-
teu aos tempos da luta, chamaram de luta armada, eu nunca me armei
para lutar, eu fui um combatente da, contra a ditadura e naquela épo-
caeusofri nacarne todo o tipo de repressio e de tortura e 1a me trouxe
de volta uma energia, lembranca ruim, uma energia ruim e outro mo-
mento ruim foi conhecer o que restou do Carandiru, que hoje talindo,
maravilhoso, virou um parque, o Parque da Juventude, mas que ainda
tem uma energia muito forte, negativamente falando, mas foram es-
ses momentos sim que me abalaram um pouquinho, um pela energia
negativa e o outro pelas mas lembrancas e a oracdo que aquilo la nun-
ca mais voltasse a acontecer (entrevistado 5 - sr. Rai Aratjo, 67 anos).

Este relato ilustra de forma muito contundente o potencial que esta
atividade, conduzida sob uma perspectiva que va além da mera con-
templacdo a icones do turismo convencional, pode ter no sentido de
possibilitar um novo olhar do individuo sobre a histoéria social, bem
como sobre a sua propria histéria de vida.

Cabe lembrar que, com frequéncia, as memorias sdo compartilhadas
com as/os demais visitantes (participantes da oficina e/ou visitantes
independentes), permitindo, ainda, outros desdobramentos destes
contatos com o passado:

E,a gente comenta, as vezes vocé ouve, né, um falando com o outro, en-
tdo é muito legal (entrevistada 1 - sra. Cecilia Paulon da Costa, 72 anos).

Por fim, cabe destacar que a participacdo na pesquisa possibilitou,
por meio da memoria, uma reflexdo sobre a propria condicio de tu-
rista no passado:
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(..) E eu também adorei porque tem muito lugar que eu no co-
nhecia porque eu quase nao saia daqui, eu moro 14 em Ermelindo
[Matarazzo, bairro periférico de Sdo Paulo] ha 60 anos e eu quase nao
saia, meu pai trabalhava ali na fabrica, era alugado, a Gnica coisa
que fazia nas férias era ir para a praia, que a minha méie tinha uma
afilhada dela que tinha casa la em Peruibe, 1a para aqueles lados
e a gente ia pra la. Entdo nio era de conhecer lugares, de sair. Eu
adorei muito esse curso e to adorando mais. (entrevistada g - sra.
Catarina do Carmo de Oliveira, 76 anos).

E interessante notar a visdo da depoente sobre suas limitadas pos-
sibilidades de praticas turisticas no passado, associada ao prazer
decorrente da participacio atual na oficina. Apesar das diferencas en-
tre tais praticas relatadas pela entrevistada (no caso das viagens a praia
existia um deslocamento efetivo a outro territério), verifica-se, aqui,
que a respondente estabelece uma conexio entre ambas as experién-
cias, claramente identificadas como turisticas, ainda que no segundo
caso (vivéncias na cidade de Sdo Paulo) nao exista o referido desloca-
mento fisico a outra cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Como mencionado, os dados aqui apresentados relacionam-se a uma
pesquisa em fase de finalizacdo; mas, de qualquer forma, destacam-se
alguns aspectos que contribuem para uma desejavel ressignificacdo
do turismo para além da visdo alienante que muitas vezes caracteri-
za este fendmeno quando desenvolvido unicamente a partir da pers-
pectiva comercial.

Identificou-se um forte sentimento de apropriacio da atividade,
por parte das(os) idosas(os), e, consequentemente, da cidade, revelando
o potencial educativo da Oficina de Turismo Social - Viver Sao Paulo,
e aimportancia que tal participacio adquire na expansao do univer-
so cognitivo, bem como na construgio de lacos sociais, contribuindo
paraareducio do isolamento e, consequentemente, para o bem-estar
psicolégico das(os) participantes.
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Pelos relatos obtidos, verificou-se que o turismo vivenciado pelas(os)
idosas(os) constitui-se de poderoso instrumento de educacdo nao for-
mal, & medida em que possibilita a chamada educacdo para e pelo
turismo: a0 mesmo tempo em que as visitas permitem a amplia¢do do
repertorio cultural das(os) idosas(os), também despertam uma refle-
x40 sobre o proprio ato de olhar o mundo (comec¢ando pela prépria
cidade) a partir do estranhamento - condigio essencial para a forma-
¢ao do turista cidaddo mencionado anteriormente.

Outro resultado digno de nota - talvez o mais importante, segun-
do as transcri¢cdes aqui apresentadas — é a importancia das praticas
turisticas para a ativacio de memorias sobre diferentes fases das vidas
das(os) entrevistadas(os), que passam pela infancia e pela adolescéncia,
pelas relacoes familiares, pelo inicio da vida adulta e da atividade labo-
ral, entre outras. Aproveitar o potencial dos processos desencadeados
por essas visitas para revisitar o passado e pensar o presente dessas(es)
idosas(os) é, assim, uma das grandes oportunidades a serem aprovei-
tadas pelas(os) responsaveis pela oficina em suas préximas edicoes.

Deve-se ressaltar, por fim, que as entrevistas ja realizadas, bem
como outros estudos que possam ser desenvolvidos, podem desvelar,
ainda, diversos outros elementos que atravessam as experiéncias e as
subjetividades deste grupo, tornando a atividade analisada um lécus
particularmente interessante para a analise das relagdes entre turis-
mo, envelhecimento e ativacdo de memorias. @
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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fato
inegavel, ja que em 2020 o Brasil contara
com 15,3% da populacgéo total composta

de idosos e em 2030 terd a quinta maior
populacdo idosa do mundo. Isso demandara
respostas sociais para que o envelhecimento
seja um processo assistido, acompanhado
pelas politicas ptblicas. Este trabalho
objetiva identificar o conhecimento

dos idosos a respeito dos seus direitos;
apresentar, sob a perspectiva dos idosos, a
influéncia da legislacdo/Estatuto do Idoso
(EI) no cotidiano; e descrever as mudancas
de paradigmas de conceitos dos idosos
sobre o respeito aos seus direitos. Apesar de
a maioria ja ter ouvido falar no Estatuto do
Idoso, na pratica seus beneficios nio estao
sendo sentidos por todos os idosos.

Palavras-chave: estatuto do idoso; direitos;
envelhecimento; politicas publicas.

A Aplicabilidade do Estatuto do ldoso

ABSTRACT
The ageing population is an undeniable

fact, in 2020 Brazil will have 15.3% of the
total population, in 2030 will have the fifth
oldest population in the world. This will send
social responses so that aging is an assisted
process, accompanied by public policies. This
work aims to identify the knowledge of the
elderly regarding their rights; To know, from
the perspective of the elderly, the influence

of the legislation /statute of the elderly in
their daily life and describe the changes

in paradigms of concepts of the elderly to
respect their rights. Although most have
already heard about the statute of the Elderly
(EI), in practice, their benefits are not being
felt by all the elderly.

Keywords: status of the elderly; rights;
ageing; public politics.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo resgatar e trazer a luz os de-
safios do envelhecimento ativo e saudavel, gerando uma provocagio
saudavel para levar seus protagonistas (os idosos) a um processo de
ampliacio e efetivacdo da cidadania. Pretende fomentar um espaco
de interlocucdo, constante reflexio, participacio e acdes compromis-
sadas e competentes para alterar e promover avancos importantes junto a
esse segmento. Busca-se, entio, reduzir as desigualdades por meio de
servigos, recursos, acessibilidade, respeito, tolerancia e convivéncia:
direitos garantidos na Constitui¢ao Federal e no Estatuto do Idoso.

1- EVOLUCAO HISTORICA DOS DIREITOS DOS IDOSOS

Com o envelhecimento populacional, o nimero de idosos no Brasil
cresceu 18% em 5 anos e ultrapassou 30 milhdes em 2017 (IBGE, revi-
$402018). Apesar dos grandes avancos da neurociéncia, da medicinae
da tecnologia, a sociedade ainda encara os idosos como pessoas retro-
gradas, incapazes de aprender, inflexiveis, que nada tém a contribuir
e que agem e envelhecem, tanto homens e mulheres, igualmente. A so-
ciedade atual conta com baixos indices de natalidade e mortalidade e
processos de mudanca acelerados em que a inovacdo tende a ocupar o
lugar da tradicdo. Além disso, ha uma valorizacio das esferas da pro-
ducio e do consumo, a0 mesmo tempo em que o patrimonio familiar
¢ substituido pelo projeto individual. Esses indicativos ndo oferecem
boas perspectivas para as pessoas idosas.

Ao longo das ultimas décadas, em nosso pais, presenciamos um
aumento significativo de grupos e centros de convivéncia. Torna-se im-
perioso que os idosos que hoje vivem nas grandes cidades, onde tém
opcoes de lazer, cultura e uma infinidade de informacoes, desmisti-
fiquem os esteredtipos com os quais a sociedade os rotula e sejam os
arautos das mudancas sociais que lentamente acontecem, e que, como
protagonistas deste momento histérico, assumam o préprio enve-
lhecimento, procurem se reinventar, mudando sua histéria de vida e
sendo cada vez mais ativos e participantes. Frequentando universidades,
palestras, grupos comunitarios, féoruns, encontros e seminarios con-
tribuirdo com sua unido e forca para a desconstru¢do dos mitos, ao
mesmo tempo que irdo incentivar politicas publicas e privadas,
amparadas na cultura dos direitos humanos, a desenvolver mais pro-
gramas sociais de inclusio de seu grupo etario, que cada vez é maior
em nosso pais.
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O PONTO DE VISTA ETICO E LEGAL

No decorrer do tempo, foi sentida a necessidade de se estabelecer po-
liticas publicas especificas de atendimento a segmentos da populacio
devido as suas necessidades particulares. Uma populacdo que, com
certeza, ¢ muito peculiar em suas necessidades e direitos é a idosa. Na
histéria mundial, relatos antigos ja expressavam preocupacoes quan-
to aos cuidados, ao relacionamento familiar e as questdes éticas no
processo de envelhecimento. Podem ser citadas as obras De Senectude
(Saber Envelhecer), de Cicero (1999), escrita ha mais de 2.000 anos; e
Rei Lear, de Willian Shakespeare, publicada originalmente em 1623 -
ambas traduzidas para o portugués.

No Brasil, a Constituicido Federal (CF) de 1988 estabelece os direi-
tos basicos a liberdade de crenca e consciéncia, a satide, a educacio, a
moradia, ao trabalho, ao lazer, a seguranca, ao transporte, a previdén-
cia e a assisténcia em todas as fases da vida.

Osdireitos dos idosos sdo assegurados através de leis e politicas que
atendem os cidaddos em geral e leis especificas de amparo aos idosos.
Um dos objetivos da Constituicdo Federal (CF), por exemplo, é cons-
truir uma sociedade livre, justa e solidaria, promovendo o bem de
todos, sem preconceito de raga, sexo, cor ou idade. Em relacio aos ido-
sos, garante, independentemente de contribuicdo a seguridade social,
um beneficio mensal no valor de um salario-minimo desde que com-
prove que o idoso ou sua familia ndo possui meios para prover sua
manutencio. Dispoe ainda que é dever da familia, da sociedade e do
Estado amparar as pessoas idosas, assegurar sua participa¢ao na comu-
nidade e defender sua dignidade e bem-estar, garantindo-lhes o direito
avida. Coloca, ainda, que os idosos sejam assistidos preferencialmen-
te em seu proprio lar e garante gratuidade nos transportes coletivos
urbanos aos maiores de 65 anos, entre outros (Brasil, 1988).

No Brasil, a Constituicao Federal (CF) de 1988 estabelece
os direitos basicos a liberdade de crenca e consciéncia,
a sadde, a educacio, a moradia, ao trabalho, ao lazer, a

seguranca, ao transporte, a previdéncia e a assisténcia
em todas as fases da vida.
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No Codigo de Defesa do Consumidor, Lei 8.078, de 11 de setembro
de 1990, que dispde sobre a protecido do consumidor e da outras pro-
vidéncias, é considerada como circunstancia agravante dos crimes
apontados no cédigo quando for cometido contra maiores de 60 anos
(Brasil, 1990a).

ALeiOrganica da Assisténcia Social (Loas), Lei 8.742, de 7 de dezem-
bro de 1993, que dispde sobre a organizacdo da assisténcia social e da
outras providéncias, amplia o direito do idoso a um salario-minimo
mensal assegurado pela CF, uma vez que garante seu pagamento mes-
mo quando o idoso estiver em situacdo de internacéo e, ainda, permite
que o beneficio ocorra de forma eventual para atender necessidades
em situacdes de vulnerabilidade temporaria (Brasil, 1993).

A Portaria GM 399, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto
pela Satide 2006, estabelece seis prioridades, sendo uma delas, a sau-
de do idoso. As acdes do pacto objetivam promover um envelhecimento
ativo e saudavel, desenvolver acdes integradas na atencdo a pessoa ido-
sa através de acoes intersetoriais, implantar servicos de atendimento
domiciliar, acolher prioritariamente o idoso em unidades de saude,
prover recursos para assegurar a qualidade na assisténcia, apoiar e de-
senvolver pesquisas na area de envelhecimento.

As discussdes sobre o amparo aos idosos ocorrem no Brasil ha
mais de 40 anos. Em 1976, o Ministério da Previdéncia e Acdo So-
cial realizou, em Brasilia (DF), o primeiro Seminario Nacional de
Estratégias de Politicas para o Idoso. A partir desse evento, foram organiza-
dos movimentos em prol dos idosos, levando ao surgimento de leis e
politicas especificas. Em 1994, foi criada a primeira lei voltada a esse
segmento, a Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI), cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras
providéncias. Essa lei tem por objetivo “[...] assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condicdes para promover sua autonomia, integra-
¢do e participacio efetiva na sociedade” (Brasil, 1994). Em 1999, para
atender as suas necessidades especificas de satude, foi criada a Politi-
ca Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Posteriormente, foi revisada e
atualizada através da Portaria 2.528, de 19 de outubro de 2006, que
aprovou a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa (PNSPI). Possui
como alvo a atencio a satide de todo cidadéo e cidada brasileiro(a) com
60 anos de idade ou mais.
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Coroando a defesa dos direitos dos idosos, no dia 1° de outubro de
2003, no Senado Federal, foi sancionada a redacéo final do Estatuto
do Idoso (EI), que garante que o idoso goze de todos os direitos funda-
mentais inerentes a pessoa humana, assegurando-lhe por lei ou por
outros meios todas as facilidades para a preservacdo de sua saude fi-
sica e mental, seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condicoes de liberdade e dignidade. Sendo obrigacao da fa-
milia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacido do direito a vida, a satde,
aalimentacio, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia fami-
liar e comunitaria (Brasil, 2003; artigos 2° e 3°).

O EI contemplou as leis ja existentes, organizou-as por topicos,
discorreu sobre cada um dos direitos e especificou as punicoes para os
infratores, tornando mais pratica sua compreensao e aplicacdo.

2 - 0 ESTATUTO DO IDOSO (EI)

O El destina-se a regulamentar os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, garantindo “[...] todas as oportuni-
dades e facilidades para preservagao de sua satide fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes
deliberdade e dignidade” (Brasil, 2003).

O EI compreende cinco grandes tépicos: direitos fundamentais,
conforme definidos na CF; medidas de protecio ao idoso em estado
de risco pessoal ou social; politica de atendimento, por meio da re-
gulacdo e do controle das entidades que atendem o idoso; acesso a
Justica, com a determinacio de que o idoso tem prioridade nos tramites
judiciais e a defini¢do da competéncia do Ministério Publico na defesa
do idoso; e crimes em espécie, instituindo-se novos tipos penais para
condutas lesivas aos direitos dos idosos (David, 2003).

O estatuto foi recebido com otimismo pelos idosos, com expecta-
tiva pelos profissionais e com controvérsias por alguns juristas. Ele
aponta uma luz no fim do tinel na tentativa de resgatar o direito a
cidadania dos brasileiros com 60 anos ou mais, que suportam uma
série de humilha¢des, como a misera aposentadoria, a falta de mora-
dia, as dificuldades de locomogio e, principalmente, o precario aten-
dimento a sadde.
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A preocupacio do documento é garantir a dignidade
dos idosos, preceito maximo da CF em relacido aos

cidadaos brasileiros.

Para Silva (2005), o EI é resultado das mudancas histéricas, politi-
cas e sociais que o Brasil vem atravessando e exalta conquistas almejadas.
Contudo, deve-se ter em mente que devemos possuir a capacidade de
integrar essa camada da sociedade no sistema social, nao s6 valorizan-
do conquistas de direitos, mas, também, elaborando mecanismos de
controle que garantam a sua aplicacao.

O EI traz inimeros beneficios e renova a esperanca de, finalmen-
te, o idoso ser respeitado e receber a assisténcia que merece. Entre os
beneficios imediatos do EI esta a adequacdo de concursos e proces-
sos de selecao para que empresas prestadoras de servigos publicos
tenham em seus quadros pelo menos 20% de trabalhadores com idade
igual ou superior a 45 anos. Coloca como obrigacdo do Poder Publico o
fornecimento gratuito de medicamentos, especialmente os de uso con-
tinuado, assim como proteses e outros recursos relativos a tratamento,
habilitacio ou reabilitacéo.

O EI representa uma esperanca de concretizar a defesa dos direi-
tos dos idosos. E uma ferramenta de amparo a populagio da terceira
idade e de orientacdo de conduta para familiares, profissionais e a po-
pulacdo em geral. A preocupacdo do documento é garantir adignidade
dosidosos, preceito maximo da CF em relagao aos cidadaos brasileiros.

Aaprovacio do EI, segundo Ramos (2004), demonstra a preocupa-
cao dasociedade brasileira com o seu novo perfil populacional. O Bra-
sil ndo é mais um pais de jovens, mas um pais em acelerado processo
de envelhecimento. Esse perfil populacional exige do Estado e da so-
ciedade acoes efetivas voltadas a garantia dos direitos fundamentais
das pessoas idosas. O estatuto apresenta-se como uma ferramenta
importante de um processo voltado a construciao de um espaco que
valorize, acima de tudo, a pessoa idosa.
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2.1 AMPARO, ASSISTENCIA E PROTECAO AO IDOSO

O amparo, a assisténcia e a protecdo ao individuo em seu processo de
envelhecimento e quando ja velho sdo assegurados pela CF, que reza
no artigo 229 que os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar
os pais na velhice, caréncia ou enfermidade (Brasil, 1988). Sobre essa
questdo, o EI esclarece sobre os deveres das familias, das institui¢oes,
do governo e do cidaddo comum em relacdo aos cuidados do idoso. O
artigo 37 rege: “O idoso tem o direito a moradia digna, no seio da fa-
milia natural ou substituta; ou desacompanhado de seus familiares,
quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicio ptblica ou privada”
(Brasil, 2003).

Para Silvestre e Costa Neto (2003), o cuidado do idoso deve se
basear, fundamentalmente, na familia com o apoio das Unidades
Basicas de Saude (UBS), sob a estratégia dos Programas de Saude da
Familia (PSF). Aos profissionais que trabalham na atencio basica, cabe
visualizar e defender como fundamental a presenca da pessoa idosa
na familia, oferecendo assisténcia resolutiva, integral e humanizada,
para que a convivéncia do idoso na sociedade aconteca de forma ale-
gre, participativa e construtiva, garantindo uma vida com qualidade,
felicidade e ativa participacdo em seu meio. Atualmente, existem di-
versas alternativas para que o idoso seja atendido quando as familias
precisam de auxilio de outras pessoas e instituicoes especializadas no
seu cuidado. Podem ser citados os centros de convivéncia, centros de
cuidados diurnos, hospitais-dia, casas-lar, instituicdes asilares e algu-
mas outras formas inovadoras de moradia. Porém, o importante é ndo
perder o vinculo com os familiares.

Para os que prezam por servigos exclusivos e conseguem pagar por
eles, existem opg¢oes bastante personalizadas, que oferecem infraestru-
tura totalmente adaptada a pessoas da terceira idade, com atividades
ludico-educativas apropriadas; contam ainda, com assisténcia médica
completa 24 horas por dia. Porém, essas alternativas, que ainda preser-
vam um pouco da independéncia do individuo, infelizmente sio exce-
coes e ndo as formas mais comuns de abrigar os idosos que nio perma-
necem com a familia. A mais frequente continua sendo a internagio
em uma Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (Ilpi), casas-lar,
asilos, hospitais especializado e outros, onde o idoso divide o quarto, o
banheiro e as outras dependéncias com outros internos, sio cuidados
pelos funcionarios da instituicio e, normalmente, nio podem sequer
escolher sua propria comida ou a roupa que vao vestir.
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2.2 AUTONOMIA DO IDOSO

A palavra autonomia é derivada do grego autos (préprio) e nomos (re-
gra, governo ou lei), entdo pode ser entendida com “autogoverno” ou
“governo de si mesmo”. Ao contrario do que algumas vezes se pen-
sa, autonomia é diferente de independéncia. John Stuart Mill (1859,
p.26 ) estabeleceu um principio claro para autonomia quando afir-
mou que “[...] sobre si mesmo, sobre seu préprio corpo e sua mente, o
individuo é soberano”. Goldim (2002, p. 85-90) refere que “[...] uma pes-
soaautonoma é um individuo capaz de deliberar sobre seus objetivos
pessoais e de agir na direcdo dessa deliberacdo”, e continua:

Respeitar a autonomia é valorizar a consideragio sobre as opinides e
escolhas, evitando, da mesma forma, a obstrucao de suas acdes, a me-
nos que elas sejam claramente prejudiciais para outras pessoas. De-
monstrar falta de respeito para com um agente autdbnomo é descon-
siderar seus julgamentos, negar ao individuo a liberdade de agir com
base em seus julgamentos, ou omitir informagdes necessarias para
que possa ser feito um julgamento, quando ndo ha razdes convincen-
tes para fazer isso (p. 85).

Percebe-se, entio, que “autonomia” estd diretamente ligada a opi-
nides e escolhas, tem a ver com o livre arbitrio e a capacidade de to-
mar decisdes por si mesmo. Enquanto “independéncia” refere-se a
capacidade de o individuo realizar tarefas com ou sem auxilio, ou de
nao poder realiza-las. Por exemplo, um idoso com sequela de Aciden-
te Vascular Cerebral (AVC), com hemiplegia, sem alteracio cognitiva,
podera apresentar dependéncia para algumas atividades como higie-
ne, alimentacdo, porém pode estar com sua autonomia preservada,
quando pode decidir sobre si mesmo. E importante nio confundir
autonomia com autocuidado.

O El em seu 2° artigo rege que o idoso goza de “condicdes de liber-
dade”. Pode-se ver aqui sendo assegurado por lei o direito a autono-
mia do idoso. Como a autonomia esta diretamente ligada ao direitoe a
capacidade de tomar decisdes sobre si mesmo, ela ndo pode ser exer-
cida em sua plenitude se ndo houver uma orientacio adequada do
individuo quanto a sua situagdo atual, suas possibilidades e prog-
nostico futuro. A manifestacdo da autonomia tem como condicdo o
esclarecimento da pessoa, que ndo pode exercé-la se ndo conhecer
todas as faces do que lhe est4 sendo proposto. A tomada de decisao
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autdnoma somente ocorre verdadeiramente quando o individuo rece-
beu todas as informacoes pertinentes, entendeu as informacgoes, sanou
as duvidas, e, com liberdade, livre de qualquer pressao, decide o que
vai ser feito sobre si mesmo.

Conhecer os direitos dos idosos e o EI é o inicio do respeito a au-
tonomia do idoso, pois conhecendo seus direitos ele podera optar en-
tre lutar por eles ou manter-se indiferente. Para alcancar o principal
objetivo do EI - que é a promocio do amparo, da assisténcia e da pro-
tecdo ao individuo em seu processo de envelhecimento e quando ja
velho - é necessario que os idosos, as familias, a equipe que presta as-
sisténcia aos idosos e a sociedade em geral conhecam e respeitem os
direitos da populacio idosa.

Os direitos fundamentais do idoso, tanto nos ambitos social, de
saude, fisico, financeiro e mental sdo assegurados pela legislacio, no
entanto, surge a indagacao se os idosos conhecem seus direitos, se con-
sideram que seus direitos sdo respeitados e, se nao, quais medidas sdo
necessarias para que respeitem seus direitos. Para responder a essas
indagacoes é necessario que os principais interessados no assunto, os
proprios idosos, sejam ouvidos.

2.3 DIREITOS DOS IDOSOS

Odireito busca estabelecer as regras de uma sociedade delimitada pe-
las fronteiras do Estado. A primeira fonte do direito é a lei. Tem uma
base territorial e vale apenas para aquela area geografica onde uma
determinada populacio vive (Goldim, 2003). No Brasil, considerando
a diversidade das leis, o idoso estd com seus direitos assegurados. As
leis existem, estdo em vigor e precisam ser cumpridas. Mas é necessa-
rio que os idosos conhecam seus direitos para que possam participar
ativamente na defesa de sua propria causa.

2.3.1 DIREITOS RELATIVOS AO TRANSPORTE
A gratuidade no transporte coletivo urbano é assegurada, aos maiores
de 65 anos, pela CF e pelo EI. Contudo, o EI deixa a critério da legisla-
cdolocal dispor sobre as condi¢des da gratuidade para pessoas na faixa
etaria entre 60 e 65 anos (Brasil, 1988; Brasil, 2003). E o caso do muni-
cipio de Sao Paulo que, através da Lei 11.655, de 18 de outubro de 1994,
dispoe sobre aisencdo de pagamento de passagem no transporte cole-
tivo urbano as mulheres com mais de 60 anos de idade.
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2.3.2 PRIORIDADE NO ATENDIMENTO
No EI, o artigo 3° coloca que ao idoso é assegurada, com absoluta prio-
ridade, a efetivacido dos direitos elementares inerentes ao ser humano.
Para discutir esse direito, primeiro é necessario entender o que com-
preende “prioridade”. O EI esclarece que a garantia de prioridade do
idoso abrange:

* Preferéncia na formulacio e na execucdo de politicas sociais
publicas especificas;

* Privilégio na destinacdo de recursos publicos nas areas relaciona-
das com a prote¢do ao idoso;

+ Capacitacgio e reciclagem dos recursos humanos nas areas de
geriatria e gerontologia e na prestacao de servicos aos idosos;

» Garantia de acesso a rede de servicos de satde e de assisténcia
social locais:

+ Atendimento preferencial, imediato e individualizado junto aos
o6rgaos publicos e privados prestadores de servigcos a populacio;

* Primazia no atendimento ao idoso por sua prépria familia, em
detrimento do atendimento asilar, exceto dos que nio a possuam ou
carecam de condi¢oes de manutencio da propria sobrevivéncia; e

» Viabiliza¢io de formas alternativas de participacio, ocupacgio e
convivio do idoso com as demais geracoes.

A prioridade assegurada aos idosos ndo ¢ apenas nas filas. O di-
reito € amplo, garantindo preferéncia na formulacio de politicas, na
alocacdo dos recursos financeiros para sua implantacdo, na capaci-
tacdo dos recursos humanos que atenderdo ao idoso e na garantia de
acesso aos programas, até chegar ao atendimento, propriamente dito,
que deve ser individualizado, imediato e sempre preferencial.

Quanto ao acesso a justica, o El assegura prioridade na tramitacio
dos processos. Tal prioridade sera requerida a autoridade judiciaria
competente, mediante prova de sua idade. Cabe ressaltar que, caso o
idoso faleca, o direito a prioridade nio cessar, estendendo-se em fa-
vor do conjuge, companheiro ou companheira, com uniio estavel, que
tenha idade igual ou superior a 60 anos. A prioridade também se es-
tende aos processos movidos dentro de empresas, cuja administracio
seja publica, institui¢des financeiras, Defensoria Publica da Unido, dos
estados e do Distrito Federal em relacdo aos servicos de assisténcia ju-
diciaria (Brasil, 2003).
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Na area da habitacao, o idoso goza de prioridade na aquisicdo de
imovel para moradia propria nos programas habitacionais, pablicos ou
subsidiados com recursos publicos. Na atencio a saide, também é ga-
rantido, pelo EI, o atendimento com absoluta prioridade (Brasil, 2003)

Quanto a atencdo a satude, além da dificuldade de acesso, a fila para
agendar é grande e o tempo de espera para o atendimento pode chegar
ameses. Para assegurar a prioridade ao idoso, é necessario cumprir o
que o EI coloca: que o idoso tem direito ao atendimento preferencial,
imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e privados pres-
tadores de servicos a populagio (Brasil, 2003).

2.3.3 DIREITO A SAUDE

A definicao de satide dada pela Organizagio Mundial de Satide (OMS)
é de ser um estado completo de bem-estar fisico, mental, social e ndo
somente a auséncia de doencas. Essa definicio é semelhante a defini-
¢ao de felicidade, sendo mais apropriada ao individuo isolado, mas é
incompleta quando se analisa a sociedade como um todo.

A qualidade de vida é, por sua vez, de dificil definicdo, principal-
mente na esfera individual, pois depende de fatores variaveis como
civel, cultural, social etc. Sob o angulo coletivo, a qualidade de vida
compreende os niveis social, econémico e cultural.

A CF coloca asaide como direito de todos os cidadios e dever do Es-
tado. Para atender a esse direito, determina que as acdes e 0s servicos
publicos de satde oferecam atendimento integral e priorizem acdes
preventivas, sem prejuizo para as curativas e de tratamento, e que a
assisténcia seja prestada através de um sistema tnico, hierarquizado,
regionalizado e descentralizado (Brasil, 1998).

O EI coloca que no atendimento a satide o idoso goza de absoluta
prioridade e garante que serdo disponibilizadas todas as possibilida-
des para a preservacdo de sua satde fisica e mental (Brasil, 2003). Para
assistir aos usuarios dos servicos de satide, e de forma especial aos
idosos que buscam atendimento, o profissional precisa agir com inten-
cdode fazer o bem ao assistido, buscar nunca causar o mal, dispensar a
todos um tratamento adequado dentro das possibilidades de cada
servico e respeitar a vontade do paciente. Respeitar a vontade implica
em respeitar a autonomia, que tem um conceito mais amplo e envolve
aspectos importantes da assisténcia, como o esclarecimento e a liber-
dade que o usudario tem para decidir sobre seu tratamento.
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2.3.4 DIREITOS FUNDAMENTAIS

O EI coloca que sdo garantidos aos cidadios idosos os direitos funda-
mentais inerentes a pessoa humana, que sdo: avida, a satde, a alimen-
tacdo, a educacgio, a cultura, o esporte, o lazer, o trabalho, a cidadania,
aliberdade, a dignidade, o respeito e a convivéncia familiar e comuni-
taria. Esses direitos também sido contemplados pela CF (Brasil, 1988;
Brasil, 2003).

Quanto ao direito ao respeito, o préoprio EI da a sua definicio,
referindo que “[...] consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psi-
quica e moral, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, de valores, ideias e crencas, dos espacos e dos objetos pes-
soais” (Brasil, 2003, Art. 10, § 2°).

Ainviolabilidade (do latim violabilis, aquilo que pode ser ferido) da
integridade fisica, psiquica e moral compreende nao ferir, nio danifi-
car, ndo exercer violéncia contra o corpo, a mente e a moral do idoso.
Corresponde a preservacdo da imagem e a ndo divulgacio de figuras
de idosos em situacdes vexatorias, especialmente devido a sua idade,
sendo apresentados como esclerosados, impotentes sexuais e limitados
fisicamente, dentre outros. O respeito refere-se também ao espaco e aos
objetos pessoais do idoso (Siqueira, 2004).

O EI esclarece que o direito a liberdade compreende a faculdade
de ir e vir, poder emitir sua opinido, expressar suas crencas, praticar
esportes e divertir-se, participar na vida familiar, comunitaria e po-
litica, e, ainda, de poder buscar reftigio, auxilio e orientacdo quando
necessitar (Brasil, 2003, art. 10, § 1°, incisos I-VII).

2.3.5 DIREITO AO LAZER

O lazer contribui para a socializacdo do idoso, diminuindo o isola-
mento social e contribui também para a satide, paraa manutenc¢do da
independéncia e, acima de tudo, para sua autoestima.

Paraassegurar o acesso a atividades delazer e cultura, alguns estados
concederam aos idosos a chamada meia-entrada. E o caso do estado de
Sao Paulo que, em 1997, criou uma Lei Estadual (9.500/97) que atual-
mente estd integrada a Lei 12.548, de 27 de fevereiro de 2007, que con-
solida a legislagao relativa ao idoso. Através do art. 43, concede a todas
as pessoas que comprovarem idade acima de 65 anos desconto de, no
minimo, 50% sobre o preco normal de ingressos em cinemas, teatros,
museus, circos, parques e demais centros de lazer e diversdes publicas
(Sao Paulo, Estado, 2007b).
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2.3.6 DIREITO A PROTECAO CONTRA MAUS-TRATOS

Segundo a World Health Organization (2002), acées de maus-tra-
tos contra idosos podem incluir abuso fisico, sexual, negligéncia (ex-
clusio social e abandono), violacdo (de direitos humanos, juridicos e
médicos) e privacdo (escolhas, decisoes, financeiro e respeito). O abu-
so aos idosos é uma violacio dos direitos humanos e causa de prejuizos
importantes, como doencas, perda de produtividade, isolamento e de-
sespero. Normalmente, é subnotificado em todas as culturas.

O EI dedica dois capitulos para orientar medidas de protecio
ao idoso, que incluem: encaminhamento a familia ou ao curador
mediante termo de responsabilidade; orientacio, apoio e acompa-
nhamento temporarios; requisicdo para tratamento de sua saide, em
regime ambulatorial, hospitalar ou domiciliar; inclusio em programa
oficial ou comunitario de auxilio; orientacdo e tratamento a usuarios
dependentes de drogas licitas ou ilicitas, ao proprio idoso ou a pessoa
de sua convivéncia que lhe cause perturbacio; abrigo em entidade; e
abrigo temporario (Brasil, 2003, art. 45).

2.3.7 DIREITO A APOSENTADORIA
Quanto a aposentadoria, apesar de ser assegurada pela CF, nem todos
conseguem o beneficio, porém, possuir renda prépria constitui um
dos principais instrumentos sociais de protecio aos idosos. E através
dela que o idoso suprira suas necessidades diarias, mantera sua inde-
pendéncia e garantird o acesso a outros direitos como a alimentacao.
O ElIrege que se “[...] o idoso ou seus familiares ndo possuirem con-
di¢des econdmicas de prover o seu sustento, impde-se ao Poder Ptblico
esse provimento, no ambito da assisténcia social” (Brasil, 2003, art. 14).
A melhor forma de prover o sustento do idoso ¢ garantindo que ele ndo
dependa de outra pessoa para uma atividade tio elementar como a ali-
mentacio, isto é, que ele tenha renda suficiente para viver dignamente.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Nosso pais tem tido um crescimento acelerado da populacgido idosa,
e, em 2039, 0 Brasil passara a ter mais idosos do que criangas (IBGE).
Precisamos unir esforcos juntamente com outros profissionais volta-
dos a causa do idoso para melhorar a condicio de vida desse segmento,
para que o idoso brasileiro nio seja visto como mais um “problema
social”, mas sim como sujeito que tem capacidade produtiva, a fim de
que, através da solidariedade entre geracdes, tenha garantia de aces-
so aos seus direitos sociais e poder de decisio sobre as questdes que
lhe dizem respeito.

Ainfluéncia da legislacdo, em especial do EI, pode ser percebida
pelas melhorias ocorridas na atencdo aos idosos, pela ampliacio dos
seus direitos e pela maior conscientizacio da sociedade em relacio
ao processo de envelhecimento. Portanto, é preciso que os profissionais
da area percebam os programas de terceira idade como potenciali-
zadores da construcio da cidadania do idoso, que também irdo con-
tribuir para a consolidagido de uma representacao mais positiva da
velhice em nossa sociedade.

Os novos modos de envelhecer buscam romper com o signo da
velhice passiva aderindo a proposta de viver a terceira idade como
um tempo de liberdade e de realizacées, propiciando novos olhares
arespeito das reais possibilidades desse segmento que envelhece de
forma ativa.®
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RESUMO

O envelhecimento humano - que cresce
em varias partes do mundo e no Brasil,
que deixou de ser um pais jovem - traz

a tona multiplos desafios. Neste estudo,
destacamos a questdo de género, uma

vez que a populacdo masculina de idosos

é demograficamente menor do que a
feminina devido a diversos fatores. Essa
configuracdo também vem se reproduzindo
no Trabalho com Grupo de Idosos no Sesc,
em Belém, em que o publico masculino
em 2018 representava menos de 10% dos
inscritos, levando a equipe a constatacao
de que o homem idoso era o que menos se
beneficiava nesse grupo social. Movidos
pelo interesse em encontrar um formato de
praticas que estimulasse qualitativamente
essa participacgdo, considerando estudos
que confirmam os diversos beneficios

da presenca em grupos para a qualidade
de vida de pessoas acima de 60 anos, foi
criado na atividade Trabalho Social com
Idosos o projeto Papo com Homens.

A imersdo nessa experiéncia tem

revelado aspectos interessantes, como a
importancia da aplicacdo de metodologias
ativas e a necessidade de reinvencao de
praticas que contemplem formatos que
favorecam a escuta ativa e suas narrativas,
fortalecendo o protagonismo dos

homens idosos e ajudando-os a superar
estigmas e preconceitos, dada a complexa
heterogeneidade de questdes que perpassa o
processo de envelhecer na sociedade atual,
que atinge tanto mulheres como homens.

Palavras-chave: envelhecimento masculino;
género; metodologias ativas.

Projeto Papo com Homens no Sesc Para:
Um Relato de Experiéncia

ABSTRACT
Human aging brings up many challenges
and it is growing in many parts of the world,
including Brazil, which is no longer a young
country, but for the purpose of this study,

we highlight the gender issue, since the

male elderly population is demographically
lower than the feminine one for several
factors, and this configuration has also been
reproduced in the Trabalho com Grupo de
Idosos no Sesc (Work with the Elderly Group
in Sesc), in Belém, the capital of the state of
Pard, Brazil, where the male participants

in 2018 represented less than 10% of the
enrolled members, a fact that made the
work team realize that the elderly men were
the ones who benefited the least from the
services of the social group. Thus, motivated
by the interest of finding a practice format
that would qualitatively stimulate this
participation, considering studies that
confirm the various benefits of participation
in groups for the quality of life of people
over 60 years of age, the Papo com Homens
in Social Work with the Elderly project

was created. And the immersion in this
experience has revealed interesting aspects,
such as the importance of the application

of active methodologies, the need for
reinvention of practices that contemplate
formats that promote active and narrative
listening, strengthening their protagonism
and helping them to overcome stigmas and
prejudices, given the complex heterogeneity
of issues that permeate the aging process in
today's society, which affects both women
and men.

Keywords: male aging; gender; active
methodologies.
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INTRODUCAO

Tido como um fendmeno mundial, o envelhecimento humano é apon-
tado como uma das grandes conquistas dos tltimos tempos, no entanto,
carrega em si enormes desafios a sociedade e a todos que se preocu-
pam com essa questao.

O relato de experiéncia a seguir considera o entendimento que o
envelhecer ¢ marcado por processos extremamente heterogéneos, di-
versos (Daniel et al., 2012). Propoe-se a refletir sobre o envelhecimento
do género masculino a partir da vivéncia no projeto Papo com Homens,
realizado na atividade Trabalho com Grupo de Idosos, no Servico Social
do Comércio - Sesc, em Belém, Par4, considerando que em 2018 esse
segmento representava menos de 10% dos inscritos, levando a equipe
a constatacdo de que o homem idoso era o que menos se beneficiava
qualitativamente do desenvolvimento das programacdes.

Essas questoes levaram a problematizacdes, tais como: o que levaria
os homens a se interessarem menos do que as mulheres nos trabalhos
de convivéncia? Que fatores contribuem para essa baixa procura por
trabalhos com grupos? Como torna-los mais interativos nesses pro-
gramas e fazer com que se beneficiem dessas acoes?

Essacompreensido é importante, pois estudos como os de Aragjo et
al. (2005) argumentam que os grupos de convivéncia sdo espagos pro-
picios para o fortalecimento da cidadania, uma vez que possibilitam
aos participantes reflexdes sobre seu entorno sociocultural, promo-
vendo mecanismos individuais e coletivos estratégicos para lidar com
avelhice. Contribuindo com esse entendimento, Nogueira e Alcanta-
ra (2014) destacam que estdo dentre as modalidades de acdes que ddo
énfase evisibilidade a promocao do envelhecimento ativo, nas tltimas
décadas, as universidades abertas a terceira idade, os grupos de convi-
véncia, as associacdes de aposentados e o trabalho social com idosos.
Ainda, Nogueira e Alcantara (2014), citando Debert (1999), ressaltam
que a participagao feminina nesses espacos se destaca em relagio ao
publico masculino, que prefere as associacdes de aposentados. Nes-
sa linha de compreensio, as autoras tecem a seguinte reflexio: “Os
homens foram educados para a esfera do trabalho, considerando ati-
vidades culturais e socioeducativas como atividades voltadas para
as mulheres” (274:2014). Dessa forma, compreende-se que a reflexido
sobre o comportamento masculino com relagio a pouca adesio aos
programas para o envelhecimento e/ou até mesmo a baixa participa-
cdo em grupos nao devera estar descolada da forma como acontece a
construcdo social desses sujeitos trabalhadores na sociedade brasileira.
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Este relato de experiéncia sinaliza para a possibilidade de os
homens participarem, sim, de trabalhos em grupo. Isso pode ocorrer
a partir da reorientacdo da programacao e da revisao e atualizacdo de
praticas educativas, utilizando metodologias inovadoras como ferra-
mentas que favorecam trocas, interacoes, valorizacdes, escuta ativa e
reposicionamentos no grupo, possibilitando a geragio de novos sabe-
res sobre como fortalecer o protagonismo masculino.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto Papo com Homens,
que faz parte da atividade Trabalho Social com Idosos (TSI), vincula-
do ao Programa Assisténcia, com o grupo denominado Bem Viver. As
acoes dessa atividade acontecem todos os dias da semana, com uma
ampla oferta de servicos socioeducativos, para 200 inscritos, opera-
das por uma equipe multiprofissional, formada por dois assistentes
sociais, dois profissionais de educacio fisica e quatro estagiarios das
areas correspondentes, no Sesc Doca, em Belém.

Contudo, faremos um recorte para tratar especificamente do
projeto Papo com Homens, realizado as tercas-feiras, das gh as 10h,
reunindo somente o publico masculino, com 17 participantes, re-
presentando menos de 10% dos matriculados no grupo.

A mediacédo do projeto ¢é feita por facilitadores, assistente social e
estagiario que desempenham o papel de instigar a reflexao, a constru-
cdo e a troca de conhecimentos, orientados por um tema especifico,
com utilizacdo de metodologias ativas e aplicacdo de tarjetas, vide-
os comentados, leituras reflexivas, montagem de cartazes, recortes e
colagens, leituras coletivas e outros. Esse relato tem como base obser-
vacdes, registros de narrativas, relatorios de programacoes e diarios
de campo no decorrer do exercicio de 2018.

PERCORRENDO O CENARIO DAS PRATICAS

O Sesc é pioneiro no Brasil no trato com a questao do envelhecimen-
to humano, visto que, em 1963, criou no Sesc Sdo Paulo o primeiro
trabalho social voltado para o seguimento, sendo uma das primeiras
instituicdes a reconhecer uma nova configuracio populacional que
demandaria trabalhos especificos.

O TSI é realizado em todo o territorio brasileiro, com reconheci-
mento nacional e internacional, e busca permanentemente atuali-
zar suas propostas de diretrizes e orientacdes de carater nacional por
compreender que esta frente a grandes desafios, como o de atender
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A opcio pelas metodologias ativas nos processos educativos
tem como foco estimular a reflexdo, relacionando as vivéncias
concretas da vida cotidiana, levando-os a refletir sobre as
questoes praticas, fomentando intercambios e formulando

novos saberes (Brasil, 2017).

as pessoas com mais de 60 anos com praticas inovadoras, nas quais o
publico idoso seja escutado, tenha lugar de fala no planejamento das
acodes e torne-se parceiro na reinvencio do TSI, enfatizando o protago-
nismo, o envelhecimento ativo, a intergeracionalidade e a gerontologia.

O Sesc Para desenvolve o Trabalho com Grupos de Idosos desde
1976, com atuagao nas unidades Doca e Castanhal. Em 2018, partici-
pavam do TSI Sesc Doca homens de 66 a 91 anos de idade, distribuidos
da seguinte forma nas faixas etarias: 12% entre 60 e 69 anos; 46% entre
70 € 79 anos; 22% entre 70 e 79 anos; e 20% entre 9o e 100 anos. Den-
tro deste recorte, 40% possuiam o Ensino Fundamental; 25% o Ensino
Médio; 20% o superior; e um integrante era semialfabetizado. Com re-
lacdo a renda, 44% estavam na faixa de 1 a 2 salarios-minimos; 22% de
2 a 3 salarios-minimos; 17% de 3 a 4 salarios-minimos; e 17% acima de
quatro salarios-minimos. Na questdo familiar, 75% eram casados e 15%
vituvos, contando apenas com um separado. Todos tinham boa mobi-
lidade e sistema cognitivo preservado.

METODOLOGIA
A opcdo pelas metodologias ativas nos processos educativos tem como
foco estimular a reflexdo, relacionando as vivéncias concretas da vida
cotidiana, levando-os a refletir sobre as questdes praticas, fomentando
intercambios e formulando novos saberes. Contrapondo, dessa forma,
a metodologia tradicional de ensino e aprendizagem, que esta pautada
numa abordagem expositiva, vertical e instrucional, que nio favorece
atroca de conhecimentos (Brasil, 2017).

No contexto das novas tendéncias pedagogicas, a Metodologia Ati-
va € uma das possiveis estratégias, para qual o aluno é o protagonista
central, ou seja, corresponsavel pela sua trajetoria educacional e o pro-
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fessor apresenta-se como coadjuvante, um facilitador das experiéncias
relaciona das ao processo de aprendizagem. (Prado et al., 2012, p. 173)

Ao longo do periodo, foram tratadas tematicas como sadde do
homem, novembro azul, cincer de préstata, diabetes, hipertensao, apo-
sentadoria, diferencas entre o envelhecimento masculino e feminino,
reflexdes sobre as construcdes dos papéis sociais de homens e mulhe-
res na sociedade, sexualidade, projetos de vida e impactos da viuvez.
Outros temas também se destacaram como: preconceitos, amizades,
esporte, musica, qualidade de vida, depressdo, ansiedade, solidarieda-
de, companheirismo e amizades, projetos de vida, direitos da pessoa
idosa, participacdo social, protagonismo e memorias da infancia,
juventude e fase adulta.

O clima nas reunides é um aspecto importante para despertar inte-
resses dos participantes, dai a utilizacio de ferramentas educativas ino-
vadoras com a realizacio de rodas de conversa, simulagdes de situacdes
praticas, videos comentados, leituras dinamicas de publicacoes temati-
cas, recortes e colagens, jogo da verdade, letras de musicas e leituras de
poesias e contos. A avaliacdo acontecia concomitantemente ao processo.

DISCUSSOES

Os achados relacionados aos fatores que levariam os homens a par-
ticiparem menos ativamente no TSI advém da observacio ativa e
escuta dos relatos dos participantes.

Quando convidados a refletir sobre os beneficios e os impactos do
TSI em suas vidas, manifestaram que reconhecem os grandes benefi-
cios que o trabalho em grupo promove, principalmente relacionados a
saude fisica e mental. Relatam que o Sesc é um remédio, é o melhor lu-
gar que existe. Porém, contraditoriamente, quando questionados por
se posicinarem pouco nas reunides do TSI como um todo, referem que
o ambiente favorece mais a participag¢do feminina.

Os achados relacionados aos fatores que levariam os homens a
participarem menos ativamente no TSI advém da observacio

ativa e escuta dos relatos dos participantes.
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Essa percepcio dos homens tem pertinéncia quando analisamos
as reunibes de grupo com dois géneros. Por exemplo, ha grupos for-
mados por 30 mulheres e 4 homens para tratar sobre uma tematica
ampla, e a tendéncia é de geralmente se destacar a participacao fe-
minina. Nessa linha de entendimento, estudos como de Andrade
et al. (2014) confirmam que mulheres apresentam uma maior mo-
tivacdo do que homens em interagir e buscar contatos com novas
pessoas, aumentando seus circulos de amizades. Ao contrario,
homens costumam ser bem mais retraidos.

Por outro lado, com a implantacdo do projeto Papo com Homens,
foi observado que homens aparentemente ratraidos tornaram-se mais
interativos, ndo somente nas a¢des do projeto, mas também nas ati-
vidades gerais do TSI. Passaram a demonstrar interesse por temas
relacionados a satide, que normalmente atraiam mais as mulheres.

Na ocasido em que foram realizadas orientacdes referentes ao au-
tocuidado e a atitudes preventivas em satide, 0 medo de ir ao médico
ficou evidenciado durante as narrativas do grupo sob a justificativa de
que esse profissional “arrumaria” doencas que consequentemente po-
deriam levar a morte. Obviamente, essa ndo ¢ uma posicao unanime do
grupo, pois ha idosos que ja incorporaram a cultura do autocuidado.
Porém, chamou nossa atencio o depoimento de um dos integrantes,
na ocasiio com 69 anos de idade, que afirmou nio lembrar, em toda a
sua vida adulta, de ter ido ao médico.

O pouco cuidado do homem com a prépria satde é um aspecto a
destacar, pois estudos apontam que é somente com idade avancada
que o homem busca ajuda médica e, lamentavelmente, se depara com
quadros de adoecimentos irreversiveis (Brasil, 2008). E recente o re-
conhecimento do préprio Ministério da Satide sobre a necessidade de
se criar uma atencio especializada para a satide do homem, pois isso
traz como consequéncia o agravamento da morbidade e a elevacio de
custos para SUS. Inclusive:

Varios estudos comparativos, entre homens e mulheres, t¢ém comprova-
do o fato de que os homens sdo mais vulneraveis as doengas, sobretudo
as enfermidades graves e cronicas, e que morrem mais precocemente
que as mulheres (Nardietall, 2007; Courtenay, 2007; IDB, 2006 Lauren-
tietal,2005; Luck et al., 2000). A despeito da maior vulnerabilidade e
das altas taxas de morbimortalidade, os homens nao buscam, como as
mulheres, os servicos de atencio basica (Figueiredo, 2005; Pinheiro et
al.,2002). In: Politica Nacional de Aten¢do a Satide do Homem, 2009:13.
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Assim sendo, a questdo nio é que os homens ndo tém interesse e dd-
vidas sobre a saide, porém se sentem mais retraidos em se colocar em
um grupo aberto e expor questionamentos, sentimentos, fragilidades,
medos e vulnerabilidades. Ai destacamos a questio da cultura e dos es-
tereotipos de género, ja que muitos desses participantes cresceram e
constituiram familia num contexto de sobreposi¢ido do poder mascu-
lino, como colocado por Nogueira e AlcAntara (2014).

O modelo hegemoénico de masculinidade é centrado no controle da
afetividade, em trabalhar, exercer exacerbadamente a sexualidade, nao
controlar riscos, e situar-se em uma cultura distante do autocuidado.
Dessa forma, esses habitos levam o homem ao longo de sua trajetoria
a um estilo de vida prejudicial a saude, que desdgua em uma qualida-
de de vida precaria na velhice e em uma expectativa de vida inferior a
das mulheres (Nogueira & Alcantara, 2014:266).

Assim, o espaco do Papo com Homens tem sido estratégico para
o desenvolvimento de assuntos diversos ligados a vida desses partici-
pantes com importante foco na saide, sustentada no que preconiza a
Constituicao Federal:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reduc¢ao do risco de doenca
ede outros agravos e ao acesso universal e igualitario as ages e servicos
para sua promogao, protecdo e recuperacio (C. F,, 1988, art. 196).

E importante realcar que além dos fatores determinantes e condi-
cionantes que interferem diretamente na satide, a Constituicio Fede-
ral de 1988, no titulo I - das disposicdes gerais, destaca no seu § 2° que
0 “(...) dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empre-
sas e da sociedade”. Neste sentido, buscamos estimular junto ao grupo
de homens a importancia do desenvolvimento da capacidade de cui-
dar da prépria saude visando sua autonomia.

Por outro lado, é reconhecido que o comportamento dos homens
referente ao pouco cuidado com a satide tem varias influéncias, inclu-
sive do proprio sistema produtivo que nio valoriza que homens inter-
rompam suas atividades laborais para cuidar da saude, aliada a essa
questdo do préprio SUS, que nio favorece a acessibilidade de homens
as Unidades Basicas de Saide (UBS), considerando que esses servigos
funcionam normalmente no periodo diurno, conforme estudos de
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Sempre reforcamos que os participantes do grupo sdo também
multiplicadores do que aprendem na sociedade, principalmente
junto aos seus pares de género, como filhos, genros, vizinhos e
amigos, e o quanto isso é fundamental para o compartilhamento
de saberes nas comunidades em que estio inseridos.

Queiroz et al. (2018). Complementando esse entendimento, somente
em agosto de 2009 o Ministério da Saide instituiu a Portaria GM/MS
n°1.944, que versa sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Sad-
de do Homem (PNAISH).

Ao alternar as tematicas, ora atendendo sugestdes do grupo, ora
inserindo propostas da area técnica, os participantes do grupo Papo
com Homens mostraram-se surpresos quando foi proposto o didlogo
sobre feminicidio, contudo, aos poucos, foram bastante participativos
e nas narrativas mostraram-se interessados em dialogar e conhecer
mais sobre os fatores que geram esse tipo de violéncia: como iniciam
e se desdobram as agressoes que levam a morte da mulher, a relacdo
com a cultura machista, as medidas protetivas disponiveis as mulhe-
res e as implicacdes juridicas.

Sempre reforcamos que os participantes do grupo sio também mul-
tiplicadores do que aprendem na sociedade, principalmente junto aos
seus pares de género, como filhos, genros, vizinhos e amigos, e o quanto
isso é fundamental para o compartilhamento de saberes nas comuni-
dades em que estdo inseridos.

O acompanhamento deste trabalho é também feito pela frequ-
éncia dos participantes, destacando que todos os homens inscritos
no TSI vém participando desses momentos do projeto e, em suas ex-
planacdes, enaltecem a vivéncia e as novas descobertas no grupo. O
interesse pelo espaco foi crescente, pois, quando o encontro era in-
viabilizado em decorréncia da incompatibilidade de calendario da
unidade do Sesc ou por outro motivo, demonstravam ansiedade,
comunicavam-se entre si, questionavam quando a reuniao acontece-
ria e cobravam sua realizacao.

As companheiras dos participantes também deram feedbacks sobre
os impactos das ag¢oes do projeto no convivio familiar, sempre com de-
volutivas favoraveis relacionadas a postura do companheiro, tais como
ter se mostrado menos mal-humorado, mais flexivel, paciente, comu-
nicativo e, inclusive, ter comentado sobre as agdes realizadas no Papo
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com Homens. Ja os membros convidaram outros homens, nio partici-
pantes do TSI, para virem aos encontros. Contudo, reconheceram que
os convidados, repetindo atitudes que o grupo tinha outrora, ainda ti-
nham preconceito em relacdo a grupos de convivéncia, prevalecendo
o entendimento de que sdo espacos femininos.

Na avaliacdo sobre como se sentiam, afirmaram que estavam mais
proximos uns dos outros, conhecendo as historias de cada um, forta-
lecendo vinculos de parceria e amizade, algo que valorizavam muito.
Relataram, ainda, que no grupo de homens é mais facil se colocarem,
sentindo-se fortalecidos, valorizados em suas falas, e confortaveis ao
realizarem narrativas sobre as questdes masculinas pois acreditavam
que por serem do mesmo género eram melhor compreendidos.

Por serem encorajados a exercitar uma postura propositiva e pro-
blematizadora sobre as dividas que lhes afetavam, nem sempre os
didlogos eram tranquilos, pois dada a prépria trajetéria de vida e a
inerente heterogeneidade na forma de como cada sujeito envelhece,
os choques de ideias também aconteciam. Isso é favoravel para o exer-
cicio do respeito as diferencas e a construcio da cidadania. Pois esses
sujeitos trazem para as vivéncias medos, dividas, hibitos e costumes,
ecom as devidas variacdes carregam, também, preconceitos, tabus e o
ideario por vezes machista, construido socioculturamente.

CONSIDERACOES

Ainteracdo desse publico masculino nas acdes do TSI vem se inten-
sificando cada vez mais, haja vista estarem mais atuantes nio s6 nos
momentos do Papo com Homens mas também nas reunioes reflexivas,
performances de teatro e oficinas cognitivas, em que dangam, desfilam
e recitam poesias. Ampliam, assim, a sociabilidade, passando a enxer-
gar que o trabalho em grupo ndo é somente voltado para as mulheres
e, possivelmente, estio cuidando mais da prépria satide na perspecti-
va do envelhecimento ativo.

Desta forma, destaca-se como resultado deste espaco voltado para
o masculino que o homem passa a ter também o seu lugar no gru-
po social, ampliando sua percepc¢ao de vida, historia e identidade
e, assim, influenciando homens mais jovens a exercer a cultura do
autocuidado na perspectiva de modificar, no futuro, essa realidade
demografica, para que tanto mulheres como homens possam viven-
ciar suas velhices com qualidade de vida.

Assim, destacamos aqui a intencionalidade, através deste artigo, de
contribuir para a adequacio de espagos voltados para a participacio
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masculina no campo do envelhecimento humano, no que se refere a
atencdo para a velhice masculina. Pois, neste sentido, temos aprendido
que se as velhices sdo diferentes, por isso a padronizagdo das pro-
gramacoes deve ser evitada, gerando e construindo conjuntamente
novos saberes, buscando estarmos cada vez mais atentos as diversida-
des no envelhecimento.®
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Artigos

RESUMO

Neste artigo, o ponto de partida é de que

a educacdo permanente pode ser um
instrumento fundamental para criar e/ou
manter condicdes que favorecam, de modo
continuo, a atualizacio de potencialidades
vitais. O objetivo foi investigar a capacidade
de didlogo do programa Trabalho Social
com Idosos (TSI), do Sesc Sao Paulo, com

o contexto social no qual se insere e 0
impacto das agcdes socioeducativas na vida
das pessoas idosas que frequentam o Sesc.
A metodologia de pesquisa contou com
uma revisdo bibliografica sobre o tema,
articulada a uma pesquisa de campo de
estudo de casos multiplos, com dados
coletados em trés unidades do Sesc Sao
Paulo: Bauru, Consolacao e Itaquera. Os
resultados da andlise apontam para um
impacto altamente positivo das atividades
socioeducativas do TSI na vida das

pessoas idosas. No ambito das atividades
grupais, defendemos que se amplie a
dimensao da dialogicidade por meio de
acoes que favorecam as pessoas idosas a
escutarem-se ou a escutarem, na propria
voz, sua experiéncia de envelhecimento,
contribuindo para desmistificar, nos
discursos que circulam socialmente, a
representacdo dicotomica sobre a velhice.
Entendemos que a inclusio deste saber
intuitivo nas praticas pode contribuir para
o enfrentamento do preconceito etario nas
sociedades globalizadas.

Palavras-chave: educacdo permanente; acSes
socioeducativas; envelhecimento; velhice;
gerontologia.
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ABSTRACT
In this article, the starting point is that
continuing education can be a fundamental
instrument for creating and / or
maintaining conditions that permanently
favor the actualization of vital potentials.
Its objective was to investigate the dialogue
capacity of the Social Work with the Elderly
Program (TSI), of Sesc Sdo Paulo, with the
social context in which it is inserted, and

the impact of socio-educational actions on
the lives of elderly people attending Sesc. The
research methodology included a literature
review on the subject articulated with a

field research of multiple case studies, data
collected in three Sesc Sdo Paulo Units:
Bauru, Consolagdo and Itaquera. The results
of the analysis point to the highly positive
impact of IST socio-educational activities

on the lives of older people. Within the scope
of group activities, which broadens the
dimension of dialogicity, actions that favor
older people to listen or listen in their own
voice to their aging experience, contributing
to demystify, in the discourses that circulate
socially, the dichotomous representation
about old age. We understand that the
inclusion of this intuitive knowledge in
practices can contribute to the confrontation
of age prejudice in globalized societies.

Keywords: permanent education;
socioeducational actions; aging; old age;
gerontology.
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INTRODUCAO

Certamente, a maioria das pessoas concorda com a afirmagio de que
aeducacio é fundamental, pensando principalmente na preparacio
das novas geracoes no que se refere a busca de emprego e a necessi-
dade do desenvolvimento de novas tecnologias para assegurar um
futuro promissor para as sociedades. Mas, tendo em vista o avan¢o
do envelhecimento populacional global, qual é a relacdo da educa-
¢do com a velhice?

Na perspectiva em que se situa atualmente o contexto educacional,
os processos nao formais e informais ganham destaque (aqueles que
acontecem no ambito das intera¢des sociais cotidianas). Vale consi-
derar a heterogeneidade marcante do grupo populacional idoso, o
que nos leva a assinalar que interesses educacionais muito diversos
podem estar em causa.

Assumir que a educacio é processo que se realiza ao longo da vida
¢ premissa que, sem duvida, traz a luz a exigéncia da articulacdo en-
tre os campos da gerontologia, da educacio e do servigo social. Assim,
colocamos em relevo o fato de que o servigo social é uma profissao in-
terventiva que tem como um de seus principios fundamentais a defesa
dos direitos humanos. lamamoto (2005, p. 20) considera que:

[...] um dos maiores desafios que o assistente social vive no presente
é desenvolver sua capacidade de decifrar a realidade e construir pro-
postas de trabalho criativas e capazes de preservar e efetivar direitos, a
partir de demandas emergentes no cotidiano.

Neste sentido, entende-se que seja necessario estarmos atentos
aos processos de transformacio global e mais especificamente aque-
le que a populacao brasileira vem passando, contexto atualmente
caracterizado por perdas de direitos e alteragdes significativas devi-
do ao processo de envelhecimento demografico em curso.
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O rapido envelhecimento populacional tem profundas implicagoes,
trazendo importantes desafios para os individuos que envelhecem e
as sociedades nas quais se encontram. Esse crescimento tem pressio-
nado gestores e reclamado politicas sociais especificamente voltadas
para a velhice; politicas que assegurem direito a vida, a satide, a cultu-
ra, a educagao, ao esporte, ao lazer, a cidadania, a liberdade, a digni-
dade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. A efetivagio
dessas politicas, com certeza, criara dispositivos para que, cada vez
mais, se possa viver em uma sociedade na qual as pessoas idosas serao
menos excluidas e possam existir com mais dignidade.

Reconhecendo a importancia deste tema, nos propusemos a
realizar este estudo, com atencdo especial voltada a perspectiva da
educacido permanente como possibilidade de atender e apoiar a
pessoa idosa para que ela mantenha sua capacidade de reflexio, acredi-
tando que contribui para a efetividade do fazer e decidir por si propria
com independéncia e autonomia, conectando-se com um mundo que
se transforma constantemente.

Freire (2014b, p. 51) afirma que “[...] ndo ha educacéo fora das socie-
dades humanas e nio hd homem no vazio”. Ele enfatiza que educar é
despertar as pessoas para a emancipacdo. Cabe destacar que, de acor-
do com esse autor, a educacio envolve um movimento dialético entre
o fazer e o pensar sobre o fazer, um dos pressupostos aqui assumidos,
pensando na educacio como instrumento que impulsiona a transfor-
macao subjetiva e social.

Sabe-se que o Sesc Sao Paulo é pioneiro no que diz respeito a pro-
postas de trabalho junto ao segmento populacional idoso. Data de
1963 os seus primeiros movimentos nesta dire¢do. Naquela época, o
foco estava voltado para a interacdo social e a ocupagio do tempo li-
vre pelos aposentados:

[...] os primeiros Grupos de Convivéncia de Idosos do Sesc de Sao Pau-
lo caracterizaram-se fundamentalmente pelas atividades sociais,
esportivas e recreativas, com uma programacao que oferecia aos ido-
sos uma série de oportunidades descontraidas para a sociabilizacao: jo-
gos de saldo, gincanas, animacdes musicais dancgantes, bailes, passeios
- trazendo como beneficio a sensacdo de bem-estar fisico e emocional
decorrente dessas atividades (Sesc, 2003, p. 46).
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Note-se que, se no inicio, o centro das agdes no Sesc era a sociabili-
zacdo, mas, com o tempo, e como fruto das acoes realizadas, introdu-
ziu-se gradativamente a necessidade de se articularem questdes que
entrelacavam, além de lazer, também educacio e envelhecimento. O
foco das atividades propostas pela instituicio é socioeducativo e cul-
tural. E exatamente essa configuragdo atual que inspirou Mirabelli
(2016) a realizar uma pesquisa voltada para tal temética. Isso porque,
no Sesc Sao Paulo, a educacgio é entendida como cultura, um valor que
permeia e permanece em todos os programas desenvolvidos pela insti-
tuicdo. Nas palavras do diretor regional do Sesc Sao Paulo, Danilo San-
tos de Miranda (2015)1:

[...]Jacultura évista como ferramenta de mudanga, transformacao, pro-
tagonismo e valorizacdo das pessoas e da sociedade. A cultura repre-
senta todo oacimulo e conhecimento da capacidade humana de criar,
inventar e fazer. A acdo efetivamente tem que ser educativa. A agdo do
Sesc, muito mais do que nas suas descricdes, tem assumido na pratica
uma perspectiva educativa. A presenca da educacgio na questdo do la-
zer, do tempo livre e depois da cultura é um desdobramento natural
do entendimento de que o nosso papel como instituicao de acio edu-
cativa se daria no carater permanente da educacdo e nio no carater
regular, escolar. Por isso, nossa conexdo muito presente no mundo da
cultura, como a grande ferramenta de transformagao e mudanca, so-
bretudo na dimensao da cultura como educacio. E a arte a servico de
uma missao educativa. Para nés, mais do que uma diretriz estratégica
propriamente dita, embora faca parte, é uma diretriz mais tatica, mais
pratica, mais objetiva. O que significa dizer que as nossas unidades vdo
buscar, através de sua acdo e da orientacido dada nacionalmente, uma
atividade pratica no mundo dasartes que tenha conexao com a educacdo
que tenha conexdo com compromissos que vao além da questao esté-
tica, que é fundamental, mas que nio se esgota em si mesmo, vai além.

O entrelacamento entre educacio, cultura e sociedade norteiam os
modernos debates sobre politicas educacionais, materializados no tex-
to inicial da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional:

Art. 1° A educagio abrange os processos formativos que se desen-
volvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicoes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organi-
zacdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais.
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1 Entrevista concedida ao site
blogacesso.com.br/2p=30.

2Lein®9.394,de 20 de
dezembro de 1996.
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3 “[...] aevolugdo da educagdo
através das diferentes
civilizagGes, nos ensina que

o ‘contetdo real desse ideal’
variou sempre de acordo com

a estrutura e as tendéncias
sociais da época, extraindo a
sua vitalidade, como a sua forca
inspiradora, da prépria natureza
da realidade social.”
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De fato, desde o Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova, de 1932,
sabemos que as bases ideologicas e cientificas da formacido humana
precisam ser reavaliadas de tempos em tempos?, pois a vitalidade de
um projeto educativo vem da sua capacidade de didlogo com a sua re-
alidade social.

Em Sao Paulo, o Sesc realiza um trabalho de acdo sociocultural
complementar ao sistema educativo formal, priorizando a implan-
tacdo de uma politica de educacdo nio formal com esse viés. Atuan-
do nos campos da cultura, do lazer, da satide, da assisténcia e da acdo
comunitaria, a instituicdo desenvolveu um programa amplo e integra-
do de educacio, cujas raizes estio firmadas em acordos mundiais que
se fundamentam na humanizagio da educacio.

Apresentada nas reflexées de Freire (1997, p. 9-32), entende-se por
humanizacio da educacio:

[...] quanto mais conhecer, criticamente, as condicoes concretas, objeti-
vas, de seu aqui e de seu agora, de sua realidade, mais podera realizar a
busca, mediante a transformacéao da realidade[...] Quanto mais inseri-
do, e ndo puramente adaptado a realidade concreta, mais se tornara su-
jeito das modificagoes, mais se afirmara como um ser de opgdes. Dessa
forma, o objetivo basico de sua busca, que é o ser mais, a humanizagao,
apresenta-se-lhe como um imperativo que deve ser existencializado.

Portanto, a relevancia da reflexdo que encaminhamos aqui pode
estar no fato de que ele aborda a articulacio entre envelhecimento
e educacido (entendida como um processo permanente) a partir da
transversalidade dos pressupostos que fundamentam a 4rea do servi-
co social, da educacio e da gerontologia com os saberes dos sujeitos
idosos. Espera-se que ela possa ampliar e aprofundar o conhecimen-
to existente no campo dos estudos gerontologicos, contribuindo para
a solida fundamentagio de programas socioeducativos voltados para
o segmento idoso.

EDUCAQRO NA VELHICE: PROCESSO CONTINUO E EMANCIPATORIO
Inicia-se esta reflexdo adotando Paulo Freire como autor de referéncia
na area da educacio para discutir a proposicdo a que fizemos referén-
cia naintroducéo deste trabalho. Essa escolha se deve pelo fato de que ele
propde que a educacio seja pensada como um processo permanente que
se traduz como meio para a emancipacdo humana. Nessa perspectiva,
educacio resulta em transformacio social, ja que envolve uma dupla
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dimensao: politica (leitura de mundo) e gnosiolégica (leitura da palavra,
dos conceitos, das categorias, das teorias, das disciplinas, das ciéncias,
das elaboracdes humanas). Sua proposta coloca em relevo a mutuali-
dade determinante, no processo educativo, dos sujeitos (educandos e
educadores) e/em seu contexto historico e social.

Para o autor, a educagio deveria ser um processo no qual um ser hu-
mano parte do que é para transformar-se no que ele quer ser. Mas, nem
toda pratica educativa é transformadora nesse sentido. Na sua 6tica,
ha um ntimero grande de propostas educativas que podem ser resumi-
das em duas perspectivas basicas, quais sejam: uma, que ele chamou de
“bancéria”, favorece uma condicio de alienacdo o que, por pressupos-
to, condiz com dominacio e opressao. Tal vertente é desumanizante
porque fundada numa perspectiva de que educagio é submissio. Par-
te-se do pressuposto que a realidade é estatica, compartimentada, tem
uma visdo de sujeito acabado, concluso, passivo, bem-comportado. Tal
proposta, segundo Freire, inibe o poder criador dos educandos, camu-
flando sua capacidade de reflexdo acerca das contradicdes e conflitos
emergentes do cotidiano, com o objetivo de manter a reproducido da
consciéncia ingénua, da acriticidade.

Contrapondo-se a essa tendéncia, a “educacio libertadora” faz com
que as pessoas se tornem mais conscientes, livres e humanas. Nela, o
que esta em causa é uma relacdo intrinseca entre teoria e pratica:

[...] na perspectiva do educador pernambucano, a educacgio é também
dialégico-dialética, porque é uma relacido entre educando, educador
e o mundo, no circulo de cultura[...] € ainda praxis, isto é, uma profunda
interacdo necessaria entre pratica e teoria, nesta ordem [...] a pratica
precede e se constitui como principio fundante da teoria. Esta, por sua
vez, dialeticamente, da novo sentido a pratica, especialmente se for uma
teoria critica, ou seja, resultante de uma leitura consciente do mundoe
de suas relacoes naturais e sociais (Streck, Redin & Zitkoski, 2010, p. 134).

Outro fundamento da reflexdo freireana, igual em importancia
arelacdo dialética teoria-pratica, se traduz pela seguinte afirmacéo:

Homens e mulheres, ao longo da histéria, vimo-nos tornando animais
deveras especiais: inventamos a possibilidade de nos libertar na medi-
da em que nos tornamos capazes de nos perceber como inconclusos,
limitados, condicionados, histéricos (Freire, 1994, p. 100).
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Assim, para o autor, a educacio (e, principalmente, a educacio de
adultos) deve ser entendida como um processo continuo e emancipat6-
rio. Tal proposicdo nos conduz a pensar que o trabalho educativo deve
preconizar a insubordinacao, a curiosidade, o didlogo e a capacidade
critica dos educandos, pautado em atividades que nio sio impostas,
mas antes construidas e reconstruidas pelos proprios sujeitos, o que
constituiria, na sua 6tica, uma verdadeira aprendizagem.

Em 1979, no livro Educagdo e Mudanga, Freire ja afirmava que a
educacdo deveria considerar tanto a vocacdo do homem para ser
sujeito como as condi¢oes em que ele vive: um exato lugar, um exato
momento, um determinado contexto. Isso porque, para ele, as rela-
coes e interagdes contextuais influenciam o sujeito de tal modo que
atravessam sua capacidade de criacio, recriacio, decisdo e geragio
de construcdes coletivas. Portador de experiéncias ja incorporadas
na sua histéria de vida, ele precisa responder as estruturas sociais do
seu tempo, aos desafios de seu contexto vital. Nesse sentido, precisa
preparar-se, refletindo sobre ele e com ele se comprometendo. Trata-
-se, como o autor deixa claro em 2001, de aprendizagem possivel para
qualquer pessoa, de qualquer idade:

Criancas e adultos se envolvem em processos educativos de alfabe-
tizacdo com palavras pertencentes a sua experiéncia existencial,
palavras gravidas de mundo. [...] Isto significa ser o ser humano, enquan-
to historico, um ser finito, limitado, inconcluso, mas consciente de sua
inconclusio. Por isso, um ser ininterruptamente em busca, natural-
mente em processo (Freire, 2001, p. 16).

No conjunto do pensamento de Freire encontra-se a ideia de que
tudo estd em permanente transformacéo e interagao. Essa concepcio
ampla de educacdo visa o desenvolvimento integral do ser humano e
implica pensar que a construcdo de conhecimentos se realiza em es-
pacos que ultrapassam aqueles classicamente consagrados para tal, as
instituicdes educacionais. Note-se ai uma dupla ampliacio de olhar:
aprender é algo que se estende para além da infancia e do espaco es-
colar, e o aprendiz é alguém que protagoniza o processo educativo.

Outro ponto fundamental é a questio da interdisciplinaridade como
enfoque tedrico-metodolégico no enfrentamento da fragmentacio
de saberes. Campos diversos da ciéncia - tais como, educacao, servi-
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co social e gerontologia - tém se articulado em torno da questao que
envolve a educacido permanente. A interdisciplinaridade resulta do
dialogo teérico entre campos disciplinares com vistas 8 melhor com-
preensio de uma dada realidade, portanto entende-se que pressu-
postos que fundamentam os saberes construidos nos campos da
educacdo e do servico social possam/devam ser movimentados no
campo da gerontologia, levando em conta que:

[...] a concepcdo da proposta interdisciplinar no ambito da geronto-
logia leva em consideracdo que a mesma se constitui em uma area de
conhecimento cientifico vocacionada para o estudo sobre o envelhecimen-
toeavelhice, fendmenos estes de carater biopsicossocial e subjetivo. A
interdisciplinaridade se destaca como eixo articulador, numa rede
infinita de relacoes, que se manifestam em diferentes graus de comple-
xidade, favorecendo a real integracdo do conhecimento, o que é valido
especialmente para a gerontologia (Lodovici & Silveira, 2011, p. 299).

O conhecimento interdisciplinar, para Fazenda (2008), é concebi-
do nas dimensoes do sentido (saber), da funcionalidade (saber-fazer)
e da intencionalidade (saber-ser), requerendo da pratica profissional
diferentes cuidados para que os saberes sejam adequadamente pro-
duzidos na interacido educador-educando, de tal forma que se possa
perceber coeréncia entre o que se diz e o que se faz.

Aautora atenta para o fato de que a trilha interdisciplinar caminha
no seguinte sentido: do ator ao autor de uma histéria vivida e de uma
acdo conscientemente exercida a uma elaboragao teérica duramente
construida.

Note-se que nio é tarefa das mais faceis encaminhar uma aborda-
gem interdisciplinar. Contudo, Mercadante & Brandao (20009, p. 102)
assinalam:

[...] a complexidade nao deve ser vista como dificuldade, uma “des-
culpa” para as acdes transformadoras, e sim considerada como um
desafio a ser enfrentado por todos, mesmo que as transformacoes
sejam pequenas e lentas diante de inimeras necessidades de todos os
segmentos da sociedade.
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(...) ndo ha pratica interdisciplinar sem ser coletiva.
Esse movimento necessita de conexao, troca, sintonia,
consisténcia, comprometimento profissional para

a construcio de uma sociedade mais humana.

Diante desse quadro, Lodovici & Silveira (2011, p. 293) ressaltam que:

[...] torna-se, assim, relevante a ideia de que o mundo nao ¢ uma soma-
toria de fenomenos isolados, mas se constitui de infinitas possibilidades
de acoes interativas. As situacoes e fatos vividos nao sao excludentes, mas
resultam da diversidade das inter-relagdes entre componentes cultu-
rais, linguisticos e outros que caracterizam a realidade em todas as
suas dimensdes.

Entende-se ainda que ndo ha pratica interdisciplinar sem ser
coletiva. Esse movimento necessita de conexdo, troca, sintonia, con-
sisténcia, comprometimento profissional para a construcio de uma
sociedade mais humana. Na gerontologia, no servico social ou na edu-
cacio, os saberes especializados podem /devem ser mobilizados numa
articulacio que dialogue com as demandas especificas de tais praticas
junto a pessoas idosas. Temos aqui uma questao que atravessa os trés
campos, qual seja, a educagao de pessoas idosas.

Sabe-se que ha uma articulacio entre saberes que, na prati-
ca, quando implicada na educagio de pessoas idosas, tende a diluir
fronteiras entre a educacio, o servico social e a gerontologia. Note-se,
contudo, que além do cruzamento entre conceitos tecidos nesses cam-
pos daciéncia, as praticas educativas se comprometem com a inclusio
dos saberes (senso comum) das préprias pessoas idosas, ou seja, o que
se cruza nas praticas nao sdo apenas conceitos cientificos!

Ora, se deve haver uma relagao dialética entre teoria e pratica, os
saberes dos sujeitos idosos acabam por ser incluidos na teorizagdo que
decorre das acoes nas quais eles estdo envolvidos.
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Essa construcéo, apoiada nos principios freireanos, nio se esgota,
como vimos, no “para si”, mas, ao contrario, se projeta “para o outro”.
Por nao perder de vista a dinamicidade que caracteriza tal construgao
(coletiva e subjetiva) é que se torna um processo educativo libertador
(emancipatoério) ao longo da vida.

Na pesquisa de campo realizada por Mirabelli (2016), participaram
24 sujeitos inseridos no programa Trabalho Social com Idosos (TSI)+,
e ela serd tomada também como referéncia neste debate. Para tal, lan-
camos mao da analise por ela oferecida para um dos casos no qual se
deteve e que apresentamos a seguir.

Sra. E (66 anos, divorciada, espirita, professora, aposentada)

“Isso me faz sentir uma velha forte.”

Talvez se possa afirmar que a entrevista com a sra. E tenha sido
marcada por trés pontos essenciais. O primeiro diz respeito a um di-
ferencial na problematizacio que envolve o significado dos termos
velho e idoso. O segundo refere-se a objetividade para falar sobre o
atravessamento da sua vida pelo TSI e seus efeitos positivos. O tercei-
ro tem relagdo com oportunidades de abertura para construcio do
conhecimento de si e do outro pela via do diverso globalizado.

Vamos ao primeiro ponto: “Eu me considero uma pessoa velha, mas
ativa, me sinto idosa. Me vejo no espelho que, para mim, é sinonimo
de velho”. Essa fala é reveladora de muitas coisas. Nao se pode negar
primeiramente que a sra. E, de algum modo, esta lutando para sair da
armadilha dicotomica com que os termos velho e idoso sdo tratados,
o que se denuncia no uso da conjuncio adversativa “mas”. Interessante
que ela se considere, a0 mesmo tempo, “velha, mas ativa, me sinto ido-
sa”. E quase como se ela nio se sentisse autorizada a dizer que é uma
velha ativa. Contudo, com o desenrolar da entrevista, é a suspensio
desta dicotomia que se realiza, quando ela se escuta nessa contradi-
¢do e declara: “Isso me faz sentir uma velha forte”. Velha forte (e nio,
velha, mas forte). Ora, chegar ai tem um viés emancipatorio, liber-
tador da alienacdo ou das amarras (travas) do discurso hegemoénico
sobre o que é viver a vida na velhice.

Detendo-se, entdo, no segundo ponto: o atravessamento da sua vida
pelo TSI. Inicia-se pela consideracdo de que ele estd condensado no isso
dacitacdoacimaja queasra. E afirma: “Eu dependo do Sesc para ser fe-
liz, porque aqui eu encontro tudo, a arte, o esporte, o bom papo e o te-
atro que me trouxe muitas alegrias para trabalhar[...] isso me faz sen-
tir realmente uma pessoa com forgas, sem fraquezas”. Ela acrescenta
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4 Os dados foram coletados em
trés diferentes unidades do Sesc
S&o Paulo: Bauru, Consolagéo

e Itaquera. Optou-se por
estudos de casos multiplos,

de tal modo que cada uma se
constituiu como um estudo de
caso individual cujos resultados
foram cruzados com os das
demais unidades.
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que “[...] asatividades influenciam no meu dia a dia, pois eu me arrumo
parasair de casa, [...] abre nossa cabeca, me torno uma pessoa mais for-
te”. Conclui-se que o impacto das acdes socioeducativas da unidade Sesc
Consolacdo é altamente positivo na vida desta senhora, colocando-a
num movimento que a fortalece e contagia os que dela se aproximam.

Finalmente, a sra. E tangencia uma discussido importante para a
reflexdo ao tocar num ponto que traz a luz desdobramentos de encon-
tros que propiciam “o acontecer do outro no planeta”. Ela comparti-
lha a seguinte experiéncia:

[...] parao futuro eu tenho planos de conhecer a China (chora!). Eu tive
uma amizade com um senhor chinés, que eu me aproximei, e viven-
ciei os conhecimentos orientais, eu gosto muito. Ele teve o filho assas-
sinado aqui no Brasil [...] este senhor visitava o Brasil todos os anos, eu
o levava para as escolas, ele ndo fala portugués e nem eu inglés, mas a
gente se entendia muito bem, foram muitas trocas de experiéncias. Eu
acredito que ainda vou conhecer a China.

Note-se que, surpreendentemente, a troca de experiéncias nio foi
barrada pela lingua. O encontro com o senhor chinés possibilitou-
-lhe buscar, na sua prépria lingua, conhecimentos relativos a cultu-
ra oriental.

Levando em conta o que emergiu da fala desta senhora e cruzan-
do-a com ados demais sujeitos da pesquisa de campo, Mirabelli (2016)
concluiu que as entrevistas possibilitaram identificar nas falas dos
sujeitos, em todas as unidades: o uso do termo idoso com sentido
oposto ao de velho - dicotomia (positivo x negativo); a referéncia a con-
vivéncia como favorecedora de melhor qualidade de vida, o que leva
aoreconhecimento de que a metodologia de grupo tem, para as pesso-
as idosas pesquisadas, um efeito estruturante no viver bem a velhice; a
remissdo do efeito transformador das atividades socioeducativas, ou
seja, seu impacto positivo sobre a vida dos sujeitos participantes, com
atualizacdo de potencialidades encobertas e consequente fortalecimen-
to subjetivo; de maneira explicita ou implicita, emergiu nas falas dos
entrevistados a consciéncia daincompletude humana quando, de ma-
neira unanime, eles consideraram pertinente afirmar que na velhice
nao s6 se aprende como também se ensina; e, finalmente, a remissdo a
projetos futuros, a aspiracio de conhecer outros paises.

Mirabelli (2016) observou, ainda, que a referéncia a conquista de
certa liberdade como efeito da educacido permanente foi feita por
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Com uma escuta sensivel e atenta, pode-se verificar as
seguintes tematicas: a participacdo cidada; a consciéncia
politica; o atravessamento da dimensao tecnolégica como
meio para evoluir; a dimensio de coragem; e avoz do

educando no processo educativo.

sujeitos das unidades Consolagido e Itaquera. Questdes relativas a fi-
nitude e a preocupacio com a satde fisica e mental apareceram com
mais vigor nas falas dos sujeitos das unidades Bauru e Itaquera, en-
quanto o tema da intergeracionalidade ocupou mais as falas de sujei-
tos das unidades Bauru e Consolacio.

Com uma escuta sensivel e atenta, pode-se verificar que na unidade
Bauru destacaram-se as seguintes tematicas: a participacdo cidada; a
consciéncia politica; o atravessamento da dimensao tecnolégica como
meio para evoluir; a percepcdo de um declinio na satide e na aparéncia
fisica; a possibilidade/necessidade de ser ator no tempo real; a dimen-
sdo de coragem; e a voz do educando no processo educativo.

Quanto a unidade Consolacdo, outras questdes surgiram: emanci-
pacdo, criticidade em relacio ao discurso hegemonico sobre o viver
a vida na velhice, referéncia ao acontecer do outro no planeta, pro-
mocao da ocupacio do tempo livre, reflexdo sobre as varias faces da
velhice, diversidade de experiéncias, preconceito etario e didlogo como
motor de transformacio pelos processos educativos.

Por fim, na unidade Itaquera, as falas retrataram a questao do cui-
dado deidosos fragilizados por outros idosos, a esperanca e os sonhos
de mudanca de condicdo/posicio, a perspectiva de humanizacio, o
trabalho como sinénimo de prisdo e opressao e a centralidade da co-
nexao com o mundo para o viver bem a velhice.

Mediante esse cruzamento, concluiu-se que embora existam dife-
rencas de contexto socioecondmico e cultural entre as unidades do
Sesc pesquisadas, os pontos coincidentes indicaram que as acoes so-
cioeducativas do TSI sdo avaliadas positivamente pelas pessoas idosas
participantes em fun¢do da percepg¢ao de seu efeito transformador na
qualidade devida. Tendo em vista o conteiido que mobilizam, também
foi possivel recolher duas direcoes principais que contribuiram para
o seu aperfeicoamento: investir na problematizacio dos termos idoso
x velho com o objetivo de suspender o viés dicotomico suscitado pela
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alienagio dos discursos sobre a velhice que circulam socialmente na
contemporaneidade e fortalecer o trabalho grupal, radicalizando a
perspectiva dial6gica no processo educativo.

Embora tal perspectiva nio seja propriamente uma novidade no
TSI, talvez a contribuicdo deste artigo seja o de apontar para a neces-
sidade de se inserir na metodologia adotada um espago que privile-
gie ndo apenas a escuta para a fala da pessoa idosa, mas também, e
principalmente, para que ela possa escutar-se no que diz. Em outras
palavras: o saber intuitivo das pessoas idosas (o que deriva da experién-
cia de envelhecimento), como discutido nas analises das entrevistas,
suspendeu a dicotomia positivo x negativo vinculada a essa etapa vi-
tal. As contradicdes presentes nas falas destes sujeitos mostraram que
eles se ddo conta de que na velhice, como em qualquer outra etapa, po-
sitivo e negativo sdo polos que dinamicamente se imiscuem no viver a
vida. O que néo se pode perder de vista é que qualquer termo que faca
referéncia ao grupo que se encontra nessa fase deveria condensar essa
polaridade fundante.

Quem sabe assim, trazendo a luz esse saber intuitivo, ndo se possa
alcancar de maneira mais eficaz a meta de desmistificar a velhice no
seio social. E com um acréscimo: na concretizacio desta meta, quem
ocuparia a posicdo de educando seria o proéprio sujeito velho, ensi-
nando aos demais membros do corpo social que se a vida pode encon-
trar desequilibrio (o que faz pender o péndulo mais para um lado do
que para o outro) em qualquer ponto do curso vital, pode também se
reequilibrar se encontrar um entorno favoravel para tal: o que é ver-
dade também na velhice! O TSI ja é tomado por eles como esse supor-
te. Sem excec¢do, todos os sujeitos da pesquisa (dos 60 aos 9o anos)
testemunharam seu fortalecimento como efeito da participacio nas
atividades socioeducativas propostas.

Levando em conta as diferencas (mas nio divergéncias) nas falas
das(os) idosas(os) das diferentes unidades do Sesc, Mirabelli (2016)
concluiu que o TSI tem se constituido com um instrumento de eman-
cipacdo para tais sujeitos. No Sesc Bauru, alguns dos entrevistados par-
ticipam do Conselho Municipal e Estadual do Idoso, fato que ndo com-
provamos nas outras unidades. Sem duvida alguma, é preciso estimular
em todas elas a intervenc¢ao social mais ampla, tendo em vista a con-
cretizagao de direitos e, consequentemente, a construgao de caminhos
libertadores da opressao, ja que ndo se devem marginalizar desdobra-
mentos que afetam outros tipos de participacio cidada.
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Outra questdo importante assinalada por Mirabelli (2016) diz
respeito a remissdo a tecnologia como ferramenta para que se pos-
sa evoluir (ndo ficar parado no tempo). De fato, ela permite conexdes
mais amplas. A autora sugeriu, entdo, a promocio de encontros virtuais
entre grupos de pessoas idosas de diferentes partes do planeta, pois
permitiriam uma profunda troca de experiéncias. Saber como vivem
velhos(as) no mundo pode produzir transformagdes no sentido de que
experiéncias bem-sucedidas possam se tornar fatos reais em qualquer
lugar do planeta. Com a globalizacio, estamos mais perto de construir
uma forma de conhecimento concreto do mundo tomado como um
todo e das particularidades dos lugares, que incluem condigoes fisi-
cas, naturais ou artificiais e condicdes politicas. Isso poderia ajudar
a evitar o risco de cairmos numa espécie de pensamento tinico. A to-
mada de consciéncia da totalidade do ser no mundo seria determina-
da pelo atravessamento da diversidade de experiéncias subjetivas. E,
assim, problemas locais deixariam de ser enfrentados de maneira iso-
lada ou descontextualizada das influéncias e determinacoes mundiais.

Ao realizar-se esta sintese de dados cruzados, Mirabelli (2016)
concluiu que as pessoas idosas se envolvem em atividades socioeduca-
tivas porque, portadoras de experiéncias ja incorporadas na sua histé-
ria de vida, precisam, como sujeitos histéricos, responder as estruturas
sociais do seu tempo e aos desafios de seu contexto vital globalizado.

CONSIDERACOES FINAIS
Este artigo articula os conhecimentos construidos nas dreas da geron-
tologia, educacio e servigo social porque — com o reconhecimento de
que aeducacido de pessoa idosas € questio que atravessa esses trés cam-
pos - reconhece ser necessario que os conceitos centrais de cada uma
destas areas se tornem operadores da leitura dos dados coletados em
pesquisa de campo cujo foco de reflexdo esteja voltado para tal tematica.
Valendo-se da metodologia de estudo de casos multiplos, Mira-
belli (2016) concluiu que o TSI - que assume 0 compromisso com uma
educacdo libertadora, segundo as pessoas idosas que dele participam
- produz um impacto altamente positivo na qualidade de vida. Vale
ressaltar algumas expressoes que esses sujeitos invocaram para signifi-
car a experiéncia socioeducativa promovida pelo programa Trabalho
Social com Idosos do Sesc Sdo Paulo nas unidades Bauru, Consolagio

» » « » «

e Itaquera: “fortalecimento”, “mudanca”, “evolucido”, “transformacio”,

» « » «

“renascimento”, “liberdade”, “abertura”, “empolgacio”, entre outros.
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Também, a metodologia adotada de ag¢do comunitaria ou
metodologia de grupo parece mesmo ser a mais adequada para o
desenvolvimento de uma proposta educativa assentada no compromis-
soda politicidade e dialogicidade. Assim, ndo apenas as pessoas idosas
educandas sio atravessadas pelos conhecimentos que com elas se com-
partilham, mas o TSI abre espaco para se deixar atravessar pelos saberes
acumulados na experiéncia de vida desses mesmos sujeitos que, nesta
posicao, se tornam educadores. Isso torna o terreno fértil para inter-
vencoes sociais proficuas, até mesmo no sentido de subverter discursos
discriminatérios e preconceituosos sobre a velhice.

Procuramos encaminhar aqui a proposicido de que fené6menos
complexos exigem a diluicdo das fronteiras disciplinares para que um
novo conhecimento resulte do entrecruzamento critico e consequen-
te de diferentes saberes, incluindo ai os que nio sio cientificos. Neste
artigo, as conclusoes e as proposicoes a que se pode chegar sdo conse-
quentes do cruzamento de conceitos forjados em diferentes campos
da ciéncia, articulados com os saberes enunciados pelas pessoas ido-
sas participantes do TSL.

Concluimos, finalmente, que as pessoas idosas se envolvem em
atividades socioeducativas porque, portadoras de experiéncias ja
incorporadas na sua histéria de vida, precisam, como sujeitos histori-
cos, responder as estruturas sociais do seu tempo e aos desafios de seu
contexto vital globalizado.®



Artigos
Educagdo Permanente na Vidas de Pessoas
ldosas Frequentadoras do Sesc Sdo Paulo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em:<http://www.
portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola>. Acesso em: 20 jul. 2015.

DOLL, J. Educacio e envelhecimento: fundamentos e perspectivas. In: Revista A
Terceira Idade. v. 19, n. 43, out. 2008. Sdo Paulo: Sesc, p. 7-26.

FAZENDA, L. C. A. Interdisciplinaridade-transdisciplinaridade: visdes culturais
e epistemoldgicas. In: O que é interdisciplinaridade? Sao Paulo: Cortez,
2008, p. 17-28.

. Diciondrio em construgdo: interdisciplinaridade. 2a. ed., Sdo Paulo:
Cortez, 2002.

FREIRE, P. Educagdo como pratica da liberdade. Sio Paulo: Paz e Terra, 2014b.

. Pedagogia da esperanca. Sao Paulo: Paz e Terra, 1994.

. Educagdo e mudanga. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006.

. Papel da educagdo na humanizacao. In: Revista da Faeeba. Salvador,
Faculdade de Educacdo da Bahia, ano 6, n. 7, jan.-jun. 1997, p. 9-32.
Disponivel em: https://pt.scribd.com/document/158258396 /FREIRE-P-
Papel-da-educacao-na-humanizacao-rtf. Acesso em: 31 out. 2019.

. Politica e educagio: ensaios. 5 ed., v. 23. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
TAMAMOTO, M. V. Estratégias em servigco social. Sao Paulo: Cortez, 2005.
JAPIASSU, H. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.
LODOVICI, F. M. M,; SILVEIRA, N. D. R. Interdisciplinariedade: desafios na

construcdo do conhecimento gerontologico. In: Estudos interdisciplinares
sobre o envelhecimento. Porto Alegre (RS), 16(2), p. 291-306. Disponivel em:
<http://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/24814/15444>. Acesso
em: 2 fev. 2012.

MERCADANTE, E.; BRANDAO, V. M. A. T. Envelhecimento ou longevidade? Sao
Paulo: Paulus, 2009.

MIRABELLL, S. C. S. A¢des socioeducativas na educagdo permanente: o Trabalho
Social com Idosos (TSI) do Sesc SP: didlogo com o contexto globalizado
e impacto na vida dos sujeitos participantes. Dissertacdo (Mestrado em
Gerontologia). Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, 2016.

MIRANDA, D.S. O Sesc e o seu papel na cultura. Disponivel em: <www.
blogacesso.com.br/?p=30>. Acesso em: 19 jul. 2015.

MORAES, M. C. Uma educacéo para a era das relacoes. In: O paradigma
educacional emergente. Campinas: Papirus, 1997, p. 209-228.

NEVES, S. A. H. Velhice: complexa idade: o paradigma da complexidade e sua
importancia para o campo da gerontologia. 2013, 81f. Dissertacdo (Mestrado
em Gerontologia). Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, 2013.

SANTOS, A. Complexidade e transdisciplinaridade em educacio: cinco
principios para resgatar o elo perdido. In: Revista Brasileira de Educacdo,
V.13, . 37, 2008, p. 71-83. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/
rbedu/v13n37/07.pdf>. Acesso em: 20 mai. 2015.

SESC. O século da terceira idade. Sao Paulo: Sesc, 2003.

STRECK, D. R.; REDIN, E.; ZITKOSKI, J. J. Diciondrio Paulo Freire. 22 ed., Belo
Horizonte: Auténtica Editora, 2010.

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 30 | Ndmero 75
Dezembro de 2019

85



86 | maiseo - Estudos sobre Envelhecimento
Volume 30 | Nimero 75 | Dezembro de 2019

ENTREVISTA
VILMA AREAS

Escrever significa reescrever. Ler
significa reler, isso eu falo para meus
alunos até hoje. De manha vocé da
uma olhadinha, dd umalida, no
meio do dia vocé da outra olhada
com atencao, ja muda, vocé tem que
conviver com aquele texto.

anos em Sio Paulo. Professora de literatura brasileira na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) é autora de diversos livros como -Vento
sul, Aos trancos e relampagos e Trouxa frouxa. E estudiosa da obra de
Clarice Lispector, sobre a qual escreveu Clarice Lispector com a Ponta dos
Dedos (2005, prémio APCA na categoria Literatura), tendo a conhecido
no Rio deJaneiro. Pela terceira vez, Vilma recebeu o prémio Jabuti 2019
com o seu Gltimo livro Um Beijo por Més (Luna Parque Edicoes, 2018),
vencedor na categoria contos. Vilma tem um tempo particular para
escrever e nos encanta com suas interpretacdes do cotidiano.

a Vilma Aréas é fluminense de Campos de Goytacazes, porém vive ha muitos
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MAIS 60 Vilma, comecamos a entrevista pedindo
para vocé falar um pouco sobre sua historia de
vida, suas origens, acidade em que vocé nasceu...
vocé estava falando que tem irmas. Fale sobre
sua familia.

viLMA Eu tenho, tinha duas irmas e dois irméos.

MAIS 60 Vocé tem duas filhas...

viLMA Duas filhas e Francisco, que nasceu em
[19]76. Tive ele com 40 anos. E ai eu fiquei per-
to da casa da minha mée, que tinha uma casa
enorme, meus irmaos eram todos jovens, estava
todo mundo ali, entdo eu ia muito 14, deixava
as criancas 14, e ndo tinha jeito, entendeu? E fi-
cavam |4, meu irmao tinha gato, cachorro, o
menor tinha macaco... E o menor era muito
amigo delas e elas o adoravam, eu tive essa fa-
cilidade do interior. Quando eu me separei,
Fernanda tinha seis e Virginia tinha cinco, elas
tém um ano de diferenca.

MAIS 60 Eram 1a de Campos dos Goytacazes... E
entio vocé veio para Sio Paulo?

VILMA Vim para Sio Paulo porque estava desem-
pregada no Rio[deJaneiro], dai o Fausto (segun-
do marido) tinha feito economia na Alemanha
e foi chamado para aquele jornal de economia,
0 Gazeta Mercantil. Entio, convidaram ele, que
veio um ano na frente, eu fiquei com as crian-
cas para ver se dava certo, e eu vim. Adorei Sao
Paulo. Tinha o apartamento, tinha o trabalho e
eu fiz doutorado. Vim pra ca fazer o doutorado.
Ai, nio conhecia ninguém. Em S3o Paulo nio co-
nhecia nada. Ai fui paraa USP [Universidade de
Sao Paulo] e fui ver... o Décio de Almeida Prado
que tinha duas vagas. Eu sabia que ele era for-

1 Décio de Almeida Prado (S&o Paulo, Séo Paulo, 1917 - Sdo
Paulo, Sdo Paulo, 2000). Critico, ensaista e professor. O
mais influente critico teatral paulista ao longo de todo o seu
exercicio profissional, que se inicia em meados da década
de 1940 e segue até fins dos anos 1960. Autor de inimeros
ensaios de interpretacdo da histéria do teatro brasileiro.

“Eu escrevo no papel, quer
dizer, eu rabisco, porque eu
gosto de escrever no meio de
gente. Em Onibus, em trem,
assim, narua, eu facoum
rabiscadinho...”

"...Eu gosto, vocé tem uma
impressao forte as vezes, e
rabisco uma coisa. Tenho um
sonho, entdo rabisco. Depois,
vou juntando essas coisas e vai
fazendo um sentido."



midavel. Décio foi o meu melhor amigo aqui em
Sao Paulo. Eu tenho saudade dele até hoje. Ele
olhou meus papeis e perguntou assim: “Mas por
que vocé veio para Sao Paulo, tanta coisa para
fazer no Rio” e tal... Olhei para ele e tive tanta
confianca que pensei, vou dizer a verdade, “vim
por amor”. Ele levou um choque, ((risos)). En-
trevista de doutoramento, por amor? Ele era
assim, recebia um golpe, relaxava, e dizia “me
conta essa historia...” Contei. Pronto, conversa-
mos mais de duas horas. Isso foi em [19]79.

MAIS 60 Vilma, vocé ficou na Unicamp até que
ano?

VILMA Até me aposentar, com 70,em[19]83. Apo-
sentei com 50 anos de sala de aula. Fui expulsa da
Federal do Rio de Janeiro [UFR]]. Eu estou aqui
por causa da ditadura de [19]64, né? Fui expulsa,
fui detida, meu marido foi preso, torturadissi-
mo, acabou morrendo.

MAIS 60 Hoje se fala em feminismo, acho que
nunca se falou tanto disso de uma maneira tio
generalizada, as meninas falam disso, criancas,
adultos e velhos, mas vocé falando, vocé teve
uma atitude muito feminista naquela época...
VILMA Ah, é... Eu me separei com 29 anos do meu
primeiro marido. Em Campos de Goytacazes,
vocé fica logo mal falada. Eu nio ligava.

MAIS 60 Mas e sua familia? Vocé teve essa criacio
progressista?

VILMA Ah, nio existia isso. Eu fiz faculdade no
Rio, em Campos ndo tinha. Fiz faculdade entre
195521958, e 0 que me salvou é que tive uma bol-
sa... Eu dava aula, depois que apareceu faculda-
de em Campos, de letras, entdo, me chamaram

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 30 | Numero 75
Dezembro de 2019

Entrevista
Vilma Aréas

para dar aula l4. Ai fui para Campos, me casei e
ai, no meio, o Conselho Britanico passou uma
circular convidando professores de universida-
des do interior para um estagio de quatro meses
na Inglaterra, e que estudassem literatura in-
glesa. Eu tinha que fazer uma prova no Rio. Fiz
a prova, passei, dai eles pagavam a passagem de
volta, ndoadeida, vocé tinha que pagar adeida.
Era para nio pagar a passagem de alguém que
depois ficasse 14. Quase fiquei ((risos)), mas eu
tinha duas criancas. Dai, eu reuni o pessoal ao
redor da mesa e falei: “Més que vem vou para a
Inglaterra”. O mundo caiu.

MAIS 60 Como foi essa experiéncia?

viLMA Foi maravilhosa, ndo s6 porque eu tive
aulas de fonética e tudo mais, mas vi que era um
pais civilizado. S6 para vocés verem, eu queria
ter umas aulas de fonética com um professor
que era muito bem falado, e fui 14 na secretaria.
Falei que queria ter aula com o tal professor. Ela
perguntou: “Qual o melhor dia para vocé?” Eu
falei: “Quinta-feira”. Ela disse: “Na quinta, ele
bebe” ((risos)). Pensei, estamos num pais civi-
lizado ((risos)).

MAIS 60 Quais sdo suas inspiracdes para escrever
eonde vocé escreve, Vilma?

viLMA Eu escrevo no papel, quer dizer, eu ra-
bisco, porque eu gosto de escrever no meio de
gente. Em onibus, em trem, assim, na rua, faco
um rabiscadinho, porque eu ndo tenho carro,
s6 ando de 6nibus. Eu gosto, vocé tem uma im-
pressio forte as vezes, e rabisco uma coisa. Tenho
um sonho, entao rabisco. Depois, vou juntando
essas coisas e vai fazendo um sentido.
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MAIS 60 Tem uma cena, do proprio beijo, do con-
to, eu adoro. (de Um Beijo por Més, seu tltimo
livro)

viLMA Do conto do chofer?

MAIS 60 Isso.
viLMa E verdade, esse conto.

MAIS 60 Entdo, quero saber disso, Vilma...

A personagem fala para o motorista o seguinte
quando ele pergunta por que ela nio quer um
relacionamento: “E que eu cheguei 4 conclusio
de que tenho pouco tempo e preciso me concen-
trar para fazer mais alguma coisa”.

viLMa E verdade. Essa historia é formidavel,
porque quando o Fausto morreu, meu marido...
eu me apaixonei por ele com 18 anos, ndo deu
certo. Ele era do Partido Comunista, achava que
eu erauma idiota da letras, ele era um ano mais
velho do que eu e fazia filosofia. Foi expulso no
ultimo ano. Bom, dai ele foi embora para a Eu-
ropa, voltou 20 anos depois. Quando ele mor-
reu, bem, acho que foi o inico homem que me
dei bem para morar, porque eu nunca quis mo-
rar [junto]. Eu acho que morar nio da certo, mas
no fim ele insistiu, eu disse vamos experimentar
e deu certo. As meninas aceitaram bem, depois
tivemos um filho enquanto ele estava preso. Ele
quis, eu disse: “Vamos providenciar”.

MAIS 60 E a gente estava falando do conto.

viLMA O conto, pois é... entdo, sai da consulta
do oftalmologista, ¢ como est4 no conto, pupi-
la dilatada, eu fiquei com medo de atravessar a
rua, pedi para um motoboy para me atravessar,
“vocé pode me levar até o outro lado, porque es-
tou com medo de atravessar?”. Ele falou “vamos
14”7, diante de um chofer, grandalhéao, bigodudo,
achei ele até simpatico, ndo estava enxergando,

ai ele falou: “Vem aqui na frente, para a gente ir
conversando”. Eu disse: “ Vocé nao vai bater de
frente ndo, né?”. Ele disse: “Nao”. Sentei na frente,
achei normalissimo. Ai, fomos conversando e ele
comecou a me fazer perguntas pessoais, “vocé
gosta de cinema?”. “Vocé trabalha?” “Vocé tem
filhos?” Eu perguntei, “vocé estd me cantando?”
((risos)). Ah, eu pergunto logo, eu detesto esse
negocio de seducio, fala o que quer ((risos)). Ai
ele respondeu: “Estou, estou te cantando, gos-
tei muito de vocé”. “Ah, nio vai dar, eu tenho 8o
anos”, e ele disse: “Que coincidéncia, eu também”.
Ai perguntei por que ele estava atras de mulher
aos 80 anos, ele falou: “Nao estou atras de mu-
lher, estou atras de vocé”. Olha que sabido!

MAIS 60 Como isso acabou?

VILMA Sabido, eu ri, achei graca, mas perguntei
o que tinha acontecido com ele, porque estava
assim, sei 14, querendo... Ai ele custou, mas dis-
se, “ndo, eu fui casado mais de 50 anos, muito
feliz. Um dia cheguei em casa, minha mulher es-
tava dormindo, me aproximei dela e ela estava
morta. Ai, meu mundo desabou. Agora, passados
alguns anos estou querendo refazer a vida”. Eu
disse “vocé faz muito bem”, e ele “ah, entiao vocé
quer...” Nao, comigo nio, vocé pode achar uma
mulher mais nova, é melhor. Eu nio. Entao, fi-
cou esse papo. Depois ficamos amigos, quando
chegamos na frente do meu prédio e eu fui pa-
gar, ele ndo quis, “ndo, eu vou pagar, nada disso
de eu ndo quero que pague” e brinquei com ele
“amores, amores, negdcios a parte”. Ai ele falou
“eu posso te dar um beijo?”. Sabe esses beijinhos
que a gente d4 nas pessoas?

MALIS 60 Ele te beijou?
viLMA E ele me deu um beijo. Eu gostei ((risos)).
Gostei do beijo e falei: “Vocé topa um beijo por
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més?”, e fui saindo. Ele falou: “Ah, naoda...”. Uma
histéria 6timal

MAIS 60 Em uma entrevista, vocé falou sobre a
sua aproximacao com a Clarice Lispector...
VILMA Minha amiga, fez analise comigo. Anali-
se de grupo no Rio de Janeiro.

MAIS 60 Vocé sugeriu, na Unicamp, que proi-
bissem por dez anos que os alunos escrevessem
teses sobre a Clarice, achei genial: “Clarice é
pouco conhecida e virou santa como Fernanda
Pessoa, se aproximam dela para adorar. E pre-
ciso ler sua escrita e abandonar o mito”.

VILMA Pois é, porque ninguém mais 1¢ a Clarice,
ja chegam para adorar. Nio é possivel.

MAIS 60 E a gente vé muito nas redes sociais (Fa-
cebook, Instagram etc.) frases referenciando
Clarice Lispector...

vILMA Nem sei se sdo dela. Conhe¢o muito a
obra dela e fico pensando: essa frase, sera que é

da Clarice? Como ela é muito irregular..., quan-
doeu faloisso, as pessoas querem me matar. Ela
éirregular. Quando elaacerta, elaacertade boca
e por isso que ela é genial. E como noés. Nos te-
mos coisas boas e algumas coisas péssimas. E
essa mistura. Isso € risco, colocar a pessoa ali
como uma santa. Sem ao menos conhecé-la, co-
nhecer suas obras.

MAIS 60 O que é mais dificil, escrever ou
envelhecer?

vILMA Mais dificil? Envelhecer, claro. Escrever,
vocé escreve. Escrever significa reescrever. Ler
significa reler, isso eu falo para meus alunos até
hoje. Eu tenho aluno até hoje. Um livro de poe-
ma, vocé tem que ler um poema por dia. De ma-
nhi vocé da uma olhadinha, da uma lida, no
meio do dia vocé da outra olhada com atencio,
jamuda, vocé tem que conviver com aquele tex-
to. Eu s6 escrevo coisas muito curtas. Ea mesma
coisa. E um tipo de poesia, quer dizer, vocé tem
que ler, reler, a coisa é essa, a receita é essa, mas
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tem que reler. Escrever é dificil, mas vocé pode
reescrever. Eu deixo na gaveta. Eu tenho dois gave-
toes que estdo cheios de coisas. Sempre coisa de
jornal, porque também é uma maneira de vocé
resistir a ficcao, que eu fiquei enjoada. O mun-
do como estd, o Brasil como estd, vocé ficar
inventando coisa, nio quero. Muito chato isso.

MAIS 60 O que vocé acha daliteraturabrasileira
atualmente?

viLMA Olha, eu acho que ela é boa. Eu acho que
escrevem muito, mas também acho que... Bom,
tudo virou mercadoria, se vocé resistir a isso,
vocé fica meio fora, nio tem jeito. Entdo, tem
que escrever muito. Os editores falam, tem que
escrever um livro por ano, o nome nio pode sair
davitrine. Sai com isso, ndo tenho nada com isso,
mas é. Gostam de livro grande, gostam muito de
enredo. Eu ja nio gosto muito de enredo, gosto
de enredinho, mas nio gosto daqueles enredos.
Depois de Proust?, depois de grandes autores,
mesmo Graciliano, Machado... Agora, os me-
ninos vieram aqui para eu dar umas aulas para
eles, e eu dou tudo de graca, por que vou cobrar?
Bobagem, né.

MAIS60 Quais sio seus projetos atuais e futuros.
vILMA Bom, o futuro esta ali pertinho ((risos)),
estou com um livro que tenho que acabar, por-
que a editora me cobrou. Eles tém que ter uma
bibliografia do que eles tém... um catalogo.

2 Marcel Proust (Auteuil-Neuilly-Passy, Franca, 10 de julho

de 1871 - Paris, Franga, 18 de novembro de 1922) intelectual
francés, escritor de romances e ensaios e critico literario,
conhecido sobretudo pela sua obra Em Busca do Tempo Perdido.

MAIS 60 Vilma, vocé consegue olhar para a li-
teratura como algo que te salvou de alguma
maneira? Enfim, como vocé julgaria o papel
dela na suavida?

viLMA Foi importante para a minha vida. Eu
morreria se ndo fosse isso. Fui uma crianca mui-
to solitaria, ficava lendo, rabiscando algumas
coisas, isso para mim foi fundamental, e é cada
vez mais. Agora, nessa loucura toda... A gente
sofre com isso. Eu sofro, tenho uma histéria
mais longa, vivi outra ditadura, perdi o marido
que eu adorava, perdi muitos amigos. E ai, quer
dizer, sempre vou escrever uma coisa... existe ou-
tro clima, nio sei, existe uma névoa, mesmo que
seja ligada aos assuntos e tal, mas ¢ uma prote-
cdo. E outro lugar. Para mim, é vida ou morte. Se
me proibissem de escrever, e olha que eu escre-
VO pouco, eu escrevo muito e publico pouco. A
verdade é essa, mas eu escrevo muito. Acho que
se me proibissem nio daria certo.

MAIS 60 Hoje em dia vocé da aula em casa?
viLma E, estou dando, mas nem sei se vou con-
tinuar. Adoro, leio as coisas todas... Entao, tém
umas dez pessoas que de 15 em 15 dias se red-
nem aqui e a gente conversa, porque eles leem
o livro antes, nés conversamos. Entao, eu pedi
para eles lerem Dom Casmurro. Foi um choque.
Eles leram, 15 dias para ler, depois nés vimos
a melhor critica sobre Dom Casmurro, e eles
ficaram chocados quando viram que o Dom Cas-
murro é um crapula. Foi uma americana que
leuolivro e disse: “Mas esse cara é um crapula!”.
Nos estamos tdo acostumados com a indecéncia
social, a verdade é essa, que é normal.

MAIS 60 Quer dizer, vocé continua produzindo...
viLMA Continuo, eu continuo escrevendo também.



MAIS 60 Eoamor existe?

viLMA Nossa, amor existe completamente, o que
¢ isso? Nio existe amor? Eu era muito tola, do
interior. Quando fui para a Inglaterra, enten-
di o que era a vida, uma vida mais livre, mais
madura, mais democratica... Aconteceu uma
coisa, para vocés verem o clima. Em Londres,
numa rua estreita, atravessei no sinal vermelho.
Dai veio aquele guarda, nio sei se hoje é assim,
um guarda enorme, sem arma, chegou perto de
mim e falou “que cor é aquela?”. Eu falei, “ver-
melha”. “E o que significa?” “Que eu nio posso
atravessar.” “E o que vocé fez?” “Eu atravessei, mas
nao vinha nenhuma maquina.” Nao se trata de
maquina, trata-se da lei. E podia acontecer algu-
ma coisa inesperada e eu nio estava preparada.
Entéo, tem que obedecer, ele falou comigo em-
burradissimo “ndo vou fazer nada porque vocé
é estrangeira, mas considere-se severamente re-
preendida”. Existe isso? Uma coisa civilizada,
né? Considere-se severamente repreendida, eu
me considerei, até dei um beijo nele. Fiquei tao
contente, me deu um contentamento, na verda-
de, ele me perdoou. Nio ha nada como o perdao.
E muito bom. Agora, amor existe a beca, a todo
momento, 0 que € isso?
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Por volta dos meus trés anos de idade meus pais
decidiram se mudar para Sdo Paulo. Meu irméo
havia acabado de nascer e na época moravamos em
Sao José dos Campos. O sobrado no Tatuapé que
nos recebeu era a casa dos meus avos maternos e,
na auséncia de quartos desocupados, eu e meu ir-
mao dormiamos em colchdes que ficavam no pé
enalateral da camadeles. Naquela época tudo era
diversdo com o vovo Heber, que apesar das tenta-
tivas malsucedidas com truques de magica, datilo-
grafava na maquina de escrever sem olhar para as
teclas, conseguia mexer as orelhas e tinha uma ha-
bilidade incrivel para descascar laranjas sem que
a casca se partisse. Ele era um homem bom, lem-
bro que passava os dias de aposentado resolvendo
burocracias dos parentes, além de sempre visitar
diversos mercados para comparar os precos dos
produtos e assim garantir que estava economi-
zando. Nos finais de tarde, caminhava fumando
um cigarro que era assoprado ao invés de traga-
do - uma das coisas que reforcava seu ar ingénuo.

Meu avo nasceu em Avaré, em 1925. Aos 17
anos veio com toda a familia para Sio Paulo. Ele
me contava histérias que viveu na infancia e na
adolescéncia, como quando ajudava seu tio a
fazer “pilulinhas” na farmacia, ou quando tra-
balhou na sorveteria de um parente. Eu gostava
especialmente de uma, repetida com certa fre-
quéncia, em que um amigo, se passando por ele,
dedicou uma musica na radio para uma meni-
na comprometida, o que fez com que meu avo
ficasse escondido sem ir & escola por varios dias
seguidos para evitar uma confusio - ele sempre
foi de evitar confusoes.

O tempo foi passando, eu ja sabia as historias
do meu avd de cor, mas o fato é que nunca en-
tramos em um carro com destino a Avaré para
que essas lembrancas se ambientassem com mais
precisdo. Os ultimos anos de sua vida foram do-
minados pelo Alzheimer e com a doenca nasceu
em mim certa frustracio e arrependimento por
nunca ter conhecido Avaré na companbhia ele.
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Quando eu perdi meu avo, no final de 2011,
estava morando nos Estados Unidos. Assim que
voltei para o Brasil, em uma tentativa de reviver
um tempo com ele, decidi fazer, de memoria,
uma pequena escultura em bronze do seu cor-
po ja fragilizado.

Ao receber o convite para colaborar com essa
edicdo da revista, cujo tema principal é turismo,
surgiu a ideia de fazer outro retrato escultérico
do meu avo, em uma pose que era cotidiana para
ele e que, geneticamente ou por habito, também
se tornou confortavel para mim, e finalmente
viajar para Avaré na sua companhia, ainda que
simbolica.

Em Avaré, visitei lugares que eram sempre
lembrados por ele: a fonte da praca, o coreto, a
escola, as igrejas, e a rua em que ele morou. Ima-
gino que se ele estivesse 1a comigo, se sentiria um
pouco turista na propria cidade - ele sempre se
impressionava com as mudancas que acontece-
ram no Tatuapé, era comum ouvir da sua boca
“isso aqui mudou muito”. Tenho certeza que se-
ria um choque para ele ver as modernidades que
tomaram o espaco da memoria.

Uma coisa curiosa foi ver a reacido dos mora-
dores da cidade, que ao passarem pela escultura
queriam saber quem era a pessoa representada
naquela pequena figura de quarenta centime-
tros. Os que me perguntaram se era uma pessoa
importante ouviram que sim, certamente. A es-
cultura de gesso encontrou uma mureta alta na
Rua Mato Grosso, onde ele morou, e assim me
despedide Avaré com a sensacio de ter diminu-
ido um pouco o débito que tinha com esse cara
que deixou tantas saudades.

Nio posso deixar de agradecer a companhia
do amigo e fotografo Rodrigo Fonseca, respon-
savel pelos lindos registros dessa visita, e do
sempre generoso Newton Santana, meu mestre
de escultura, que acompanhou meus passos es-
cultéricos desde o primeiro dia e passou a fazer
parte do meu grupo de grandes amigos.
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Envelhecimento com Poesia

Relatar a experiéncia do Sarau Alegria de Viver,
que faz parte do Trabalho Social com Idosos (TSI)
do Sesc Jundiai, é falar essencialmente de vida e
superac¢io de desafios na construcio coletiva de
um projeto feliz de velhice. H4 um ano e meio o
projeto esta se apresentando enquanto laboratério
para um exercicio protagonista dessa velhice, ao
mesmo tempo em que busca desconstruir estered-
tipos e preconceitos. Surgiu a partir de um Ponto
de Encontro (reunides mensais com os idosos
frequentadores) em que foram elencadas suges-
tdes de temas para o trabalho ao longo dos anos
de 2018 e 2019.

Com participacdo de 85% de mulheres, o gru-
po do TSI do Sesc Jundiai tem como principal
caracteristica o gosto pela danga, musica e ativi-
dades esportivas. Até entdo, tinha pequeno conta-
to com a poesia e poucos participantes, inclusive,
tinham prazer ou habito de leitura. A ideia de fa-
zer um sarau surgiu de uma provocacio poética,
um desafio proposto que foi aceito pelos idosos.
Foram pautadas oficinas que tratavam do concei-
to, um pouco da sua histéria e como organiza-
-lo. Um grupo de dez voluntarios se reuniu com
assessoria do Sarau da Coisa e do Nucleo 12, es-
pecialistas na producio desse tipo de evento em
Jundiai. Com o auxilio dos contratados, juntos,
formataram uma proposta em que o protagonis-
mo erados idosos e idosas. A assessoria ajudou na
producio, naorganizacio da atividade e do gru-
po, que inicialmente era pequeno. No entanto, ao
longo do processo de preparacio, outras pesso-
as se interessaram em ajudar e o grupo cresceu.

A primeira apresentacdo aconteceu em 2018,
na Area de Convivéncia do Sesc Jundiai, envolvendo
cerca de 25 pessoas com 60 anos ou mais, inclusi-
ve pessoas que ndo frequentavam constantemente
as reunides do Ponto de Encontro mas se identi-
ficaram com a proposta. Foi uma onda de alegria,
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uns contagiando os outros, em um sarau em que
expressaram suas histérias e anseios, mas que aci-
made tudo celebrou a vida! Na programacao havia
de tudo um pouco, danga, poesia, causos, apresen-
tacdes musicais etc. Foram criados por eles alguns
quadros como: AFila Anda, uma filade pessoasem
que uma lé um verso ou pensamento e passa a vez
paraa proxima;a Tia Ménica, danga sincronizada
com um trava-linguas que colocou todo mundo pra
dancar e se divertir; e a Gaiola dos Pensamentos e
Poemas, com uma gaiola cheia de textos em que os
participantes podiam sortear e ler; entre outros.
Durante as oficinas e os encontros muitos ta-
lentos foram revelados, entre eles o mestre de
cerimonias, que tem apresentado todas as edi¢oes
com esmero, e as dancarinas e coreografas, que
criaram, dirigiram e ensaiaram varios quadros.
Alguns idosos ja estdo escrevendo seus proprios
poemas, perdendo a vergonha de ler em publi-
co e descobrindo o mundo da poesia. Muitos
obstaculos estido sendo superados, entre eles a
mediacdo de conflitos entre os participantes,
que estao exercitando a alteridade e a empatia.
Uma das coisas que chamou a atenc¢io no pri-
meiro sarau foi o envolvimento intergeracional.
Diferentes geracbes participaram do evento e
adoraram a experiéncia. Isso nos despertou uma
reflexdo que ainda estd presente em nossas reu-
nides mensais: expressar essa alegria de viver é
uma forma de superar paradigmas e desconstruir
preconceitos? Se foi possivel cativar as pessoas e
envolvé-las nessa alegria, é possivel provocar essa
reflexdo de forma desarmada? A interacdo com o
publico interno e externo ao Sesc foi muito espon-
tanea e deuvisibilidade a outras possibilidades de
continuidade. Uma delas surgiu com o convite da
Geréncia de Estudos e Programas Sociais (Gepros)
do Sesc Sao Paulo para participar da inauguragao
do Sesc Guarulhos, onde levamos uma delegacio
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de Jundiai com os sarauzeiros e um grupo de
agregados que vem acompanhando, divulgan-
do e prestigiando as apresentacoes.

Ainda em 2019, surgiu um desafio maior:
organizar um Ca Entre NOs (encontro em que
os idosos de uma unidade do Sesc preparam
um dia de programacio para receber pessoas
com 60 anos ou mais de outras unidades), em
que o protagonismo idoso fosse ainda maior. E
foi exatamente o que aconteceu. O grupo de sa-
rauzeiros aumentou, foram criadas equipes de
trabalho, cada uma responsavel por uma tarefa:
se dividiram para selecionar os poemas, confec-
cionar os aderecos, ensaiar as dangas, escrever o
texto do mestre de cerimonias etc. Foram reali-
zadas mais oficinas para confecc¢io de figurinos
e rever os quadros, dando mais tempo também
paraa participacdo da plateia. O sarau aumentou
de 30 minutos para 2 horas e o Alegria de Viver
continuou cativando coragdes.

Depois dessa oportunidade, o Sarau Alegria
de Viver ampliou seus horizontes e hoje pode
ser considerado como uma referéncia, em cons-
trucdo, de protagonismo idoso. Apresentou-se
em mais dois grandes eventos em que o idoso
era o centro dos debates: o Longevidade Expo
Férum e o Seminario sobre Envelhecimento,
Atividade Fisica e Cognicdo. Apos todas essas
apresentacdes o sarau ja possui dois formatos,
um completo, de 2 horas, com todos os quadros
criados, e uma versao pocket de 30 minutos.

Ainda que varios estudos apontem para o au-
mento da populagio de pessoas com 60 anos ou
mais, concomitante ao aumento da expectativa
devida, o preconceito ainda impera. Arraigado
nos alicerces da sociedade esta a ideia de velhice
enquanto preparacgio para o fim da vida, atri-
buindo a essa fase menos possiblidades criativas
e de integracdo social. O que nos leva a pergun-
tar sobre o papel social do velho e da velha na

Painel de experiéncias
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sociedade contemporanea. Para além disso, nos
arranjos familiares, muitas vezes, sio arrimos de
familia e/ou responsaveis por parentes (filhos,
netos, mées, pais etc.). Nessas circunstancias, fi-
cam em segundo plano seus desejos, vontades e
sonhos em favor do cuidado com os familiares.
Isso ocorre, principalmente, na velhice femini-
na, restringindo as possibilidades de interacio
social e relegando o idoso ao convivio familiar
em detrimento de novas descobertas com pes-
soas da sua geracio. A familia € um alicerce muito
importante na velhice. Constitui uma rede de
apoio necessaria no acompanhamento afetuo-
so do envelhecimento dos entes queridos. Mas
ha que se interrogar: até que ponto essa rede
liberta ou aprisiona? Até que ponto se com-
preende a necessidade de novas experiéncias e
novas descobertas na velhice? Por que parece es-
tranho as pessoas, em geral, a ideia de descobrir
novos talentos, novas habilidades, competén-
cias, novos sonhos, novos desejos na velhice? Por
que ela nio pode ser a fase da ousadia? E mui-
toimportante a convivéncia com filhos e netos,
mas ¢ tdo importante quanto a ampliacdo des-
sas redes de inter-relacio social, com pessoas que
estdo além do ntcleo familiar. Nessa ampliacio
de horizontes é possivel experimentar o que até
entdo se considerava restrito aos jovens: a alegria
de viver. E assim descobrir um novo hobby, um
novo talento, um novo amor...

Em um didlogo que tivemos sobre os sentidos
da velhice, varias falas dos idosos participantes
do projeto demonstram sua leitura sobre ser
velho e ser velha, entre elas: “Eu estou aposenta-
do, ja dei minha contribuicio a sociedade, hoje
quero desfrutar a vida e fazer tudo que gosto,
praticar esportes, viajar, namorar sem ter que
provar nada a ninguém. O que eu quero mostrar
é¢ minha alegria de viver” (Carlos Alberto de Oli-
veira). Em outra fala surge a seguinte reflexao:



“A velhice é uma fase de descobertas também.
Sim, é verdade que tem dores, perdas, limita-
¢Oes, mas precisamos celebrar que estamos
vivos! Ser feliz, fazer novos amigos, conhecer
novos lugares e sempre estar conectado com o
mundo” (Rosalva Teixeira). “Quem néo envelhe-
ceu é porque ja morreu” (Maria Lucia Esteves).

Assim nasceu e dessa forma vem caminhan-
do o projeto do sarau, como uma fonte de
alegria e descontracdo. Nos relatos sobre suas
memorias de vida, varios idosos declararam
que estdo dispostos a viver fora dos padrdes im-
postos, mas para compreensio dos significados
implicitos nessa fala, se faz necessario dar
continuidade aos questionamentos sobre a
relacdo entre ser velho e velha e outras intersec-
¢Oes sociais. Neste momento, para redesenhar
contornos e contetdos do projeto para 2020,
surgem mais interrogacoes e elas sdo extrema-
mente importantes para aperfeicoar a experi-
éncia. Em que medida o sarau os coloca num
lugar de fala protagonista? O que ele representa
do ponto de vista de mudanca de paradigmas e
desconstrucao de estere6tipos e preconceitos?
Mais que isso, quem sio essas pessoas depois de
passar por essa vivéncia?

Sao interrogacdes que levaremos adiante
mas, por hora, o Sarau Alegria de Viver tem sido
paraaqueles que o assistem, mas principalmen-
te para quem dele participa, uma oportunidade
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Alegria de Viver:

deaprendizado sobre o outro e com o outro,em
que se aprende a respeitar limites e potenciali-
dades, exercitar aempatia e a alteridade, além de
uma forma de expressao de sentimentos, emo-
coes, memorias, leituras de mundo e reflexoes.

Os novos capitulos dessa historia apontam
para um redesenho e aperfeicoamento do tra-
balho, levando o grupo a experimentar outras
estéticas poéticas e outras formas de fazer um
sarau, provocando reflexdes nio s6 sobre o seu
papel social, bem como o que é ser velho ou
velha na sociedade brasileira do século XXI. Re-
centemente, a poetisa e atriz Elizabeth Brait
Alvim veio dar sua contribuicio, trazendo a per-
cepg¢do dalinguagem do corpo poético,davoze
suas dramaturgias e, assim, propondo um novo
desafio de experimentacio. Ela trouxe outra es-
tética para a pauta, desvelando sentidos e for-
mas de expressdo que ampliam horizontes e
nos colocam diante de novos desafios e aventu-
ras para o proximo ano.

Num constante desafiar de valores, limites
e criatividade, esse projeto tem por meta sen-
sibilizar as geracdes para a compreensio de
que a velhice ndo é o fim, é apenas mais uma
outra fase davida, que pode ser tio alegre quan-
to qualquer outra, afinal é preciso: “Viver e nio
ter a vergonha de ser feliz! Cantar e cantar e
cantar a grandeza de ser um eterno aprendiz!”
(Gonzaguinha).

“Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz! Cantar e cantar e

cantar a grandeza de ser um eterno aprendiz!” (Gonzaguinha).
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Determinados a fazer uma grande viagem, o casal Ella e John pegam a estrada com seu
velho trailer, batizado The Leisure Seeker, titulo original do filme, que pode ser livre-
mente traduzido como “o cacador de lazer”. O filho mais jovem se desespera ao cons-
tatar a auséncia dos pais, cuja idade é avancada, e convoca sua irma para convencé-los
aretornar para casa. A trama do road movie vai se desenvolvendo em momentos que
revelam os dilemas dos personagens principais.

Oritmo do filme é dado por essa trajetoria de carro, na qual ha uma percepcao imediata
da passagem do espaco e tempo pela mudanca das paisagens. Essa sensacdo de presen-
ca real entremeada pelas paradas ilustra a rotina que se estabelece entre o casal durante a
viagem, e permite revelar de forma delicada sua condi¢do humana, dando outro sentido a
jornada. John é um professor de literatura apaixonado por Ernest Hemingway,
capaz de recitar trechos da obra de cor e fazer belas digressdes criticas conversan-
do com as figuras com as quais vai encontrando. Seu jeito um tanto aéreo, que lhe
confere ares de excentricidade, vai aos poucos dando lugar ao reconhecimento de um
real problema de memoéria em decorréncia de uma doenca degenerativa. No lugar da
mulher que se dedicou aos cuidados da familia ao longo da vida, um tanto recorrente



na geracdo feminina que chegou a terceira
idade nos dias atuais, Ella assume a responsabi-
lidade por todas as providéncias praticas. Suas
crises de cansago revelam-se aos poucos como sin-
toma de um cancer.

Ainda que traga um dos estere6tipos que
acompanham o envelhecimento, a incidéncia de
doencas, a abordagem mais significativamente
trabalhada é a perda de autonomia. Talvez uma
das proezas do filme seja justamente a de propor
uma trama na qual o casal resolve desfrutar um
pouco deliberdade por meio da viagem, desafiando
arotina de cuidados que os limitava. Ella confere
asi mesma uma poténcia realizadora que parecia
distante ao levar o marido para conhecer a casa
onde morou o escritor tdo admirado.

Interpretados por Helen Mirren e Donald
Sutherland, os personagens ganham densidade
pelo empenho na atuagio e, sobretudo, por um
entrosamento genuino, que somente os atores
experientes sabem forjar. Ha um clima de cum-
plicidade comovente entre os dois, mostrando
um afeto de amplo espectro, capaz de oscilar
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entre polaridades opostas sem se quebrar.
Absolutamente irascivel na tarefa de ajudar
o marido a exercitar a memoria, Ella estimula
retrospectivas constantes que raramente sur-
tem efeito, mas contribuem para conhecer a
trajetéria dos personagens. Ao citar um evento
retroativo, ela traz o contato com o passado, e,
ao esquecer tudo imediatamente, John a con-
voca para uma entrega completa ao momento
presente. Esse movimento recorrente traz
nuances ora dramaticas, ora comicas para o tema
da degeneracdo da memoria.

A direcdo de Paolo Virzi resulta em um fil-
me leve que nio perde a complexidade do tema
a que se propde explorar, algo que fica paten-
te na abordagem do amor amadurecido, da
sexualidade, das vulnerabilidades decorrentes do
envelhecimento e mesmo de um processo de ela-
boracdo da inevitavel finitude da vida. O fator
viagem, que impde novas rotinas e os desafia ao
imprevisto, refor¢a vinculos e a0 mesmo tempo
permite ao casal a realizacdo do desejo de condu-
zir seu proprio destino.
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NESTA EDICAO:

A partir dos processos contemporaneos associados ao envelhecimento e a pratica do
turismo, Susana de Araujo Gastal e Felipe Zaltron de Sa discutem a necessidade de
considerar os lados humano e social das atividades que envolvem as viagens no artigo
intitulado Mobilidade e Memoria: Tecendo Interrelagées entre Turismo e Envelhecimentos.
Em dialogo com o texto, o artista Marcelo Tolentino viaja com a escultura de seu avo para
lugares de afeto e registra como foi essa experiéncia.

No artigo Turismo, Aprendizagem e Ativacdo de Memoérias: O Caso da Oficina de Turismo
Social - Viver Sdo Paulo, Marcelo Vilela de Almeida e Patricia Aparecida da Silva Novak
abordam um projeto de extensao desenvolvido no &mbito da Universidade Aberta

a Terceira Idade (UnATI) da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da
Universidade de Sao Paulo (USP).

A Aplicabilidade do Estatuto do Idoso nos Dias Atuais; Projeto Papo com Homens no
Sesc Para: Um Relato de Experiéncia; e Educacdo Permanente na Vida de Pessoas Idosas
Frequentadoras do Sesc Sdo Paulo compdem a secdo de artigos.

O sarau realizado no Sesc Jundiai e o processo criativo dos idosos é tema do Painel de
Experiéncias: Alegria de Viver — Envelhecimento com Poesia; o filme Ella e John: Uma
Trajetoria pelo Amor, de Paolo Virzi, resenhado por Iona Damiana de Souza, e a entrevista
com Vilma Aréas, escritora, professora de literatura brasileira e vencedora do prémio
Jabuti 2019 (categoria contos) completam esta edicdo.
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