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Neste finalde milénio sao mui-
tos os desafios que povos e gover-
nos enfrentam para a construcao
de uma sociedade mais humana e
igualitaria. O fenémeno universal
do envelhecimento das popula-
coes, decorréncia do aumento do
tempo de vida, tem colocado na
ordem do dia a questao dos idosos
e dos aposentados. Embora a lon-
gevidade constitua uma notavel
congquista da ciéncia, todas as pes-
soas sensatassaounanimesem afir-
mar que mais importante do que
ter a existéncia prolongada, é en-
velhecer com dignidade e qualida-
de de vida.

Nao & demais lembrar da Lei
8.842, até porque muitos brasileiros
adesconhecem. Em 04 de janeiro de
1994, o Congresso Nacional decre-
tou e o Presidente da Republica san-
cionou essa lei que dispoe sobre a
politica nacional do idoso. Sua regu-
lamentacao em 03 de julho de 1996,
estabeleceu as competéncias dos
orgaosedasentidades publicas para
aimplantacaodalei.Eimperiosores-
saltar que a formulacao da Politica
Nacional do Idoso, foi resultado de
muitas reunioes de técnicos, especi-
alistas e instituicoes publicas e pri-
vadas. Alias, o SESC esteve presente
em tais discussoes repassando sua
experiéncia com o trabalho social
com idosos.

Mesmo uma breve analise nos
leva a considera-laumaboalei, porsua
abrangéncia e precisao, pois abarca
areas fundamentais como saude, pre-
vidéncia, educacao, familia, moradia,
cultura, esporte, lazer. Todavia, o pre-
ocupante é que, a despeito de todo o
investimento de tempo e de recursos
financeiros na elaboracao, sua aplica-
cao tem sido praticamente nula. La-
mentavelmente, parece seruma tradi-
cao em nosso pais, as leis, quando exis-
tem, tornarem-se letras mortas.

Claro esta que as responsabili-
dades pela promocao do idoso de-
vem ser compartilhadas pelo Estado
e pela sociedade civil. Empresarios,
intelectuais, trabalhadores e demais
setores sociais devem dar sua contri-
buicao, além de cobrardo Poder Exe-
cutivo o cumprimento da legislagao.

Segundo Simone de Beauvoir,
o grau de civilizacao de uma deter-
minada sociedade pode ser medido
pela tipo de tratamento dispensado
a seus velhos. Se em algumas socie-
dades do passado os idosos foram
tratados de modo até cruel, é bem
verdade, como assegura essa pensa-
dora, que em outras eles desfruta-
ram de carinho e respeito. O Brasil se
quiser alcancar a modernidade e o
desenvolvimento certamente tera
que nao apenas amparar a infancia e
a juventude, mas avancg¢ar muito nas
politicas de assisténcia a velhice.

Abram Szajman
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo
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"“Dominar o computador é um ritual de passagem para a modernidade...

Hd uma busca muito forte de insercdo no movimento do mundo e em estabelecer didlogo
com as geracées mais novas, representadas pelos netos que sentam para ensinar a vovo
a mexer ho computador e pelos filhos que sentem orgulho das mades
que avancam no desempenha com a mdquina”.
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“Gosto de descobrir o verdor
num velho e sinais de velhice
num adolescente.
Aquele que compreender isso
envelhecerd talvez em seu corpo,

jamais em seu espirito (Cicero, 1997: 32).
O Idoso e os Preconceitos

A denominacao Terceira I[dade in-
dica o grupo etario a partir de 60 anos.
Muitasinstituicoeseuniversidadesabrem
vagas para 0s cursos a partir dos 45 anos,
0 que é o caso do contexto da nossa
pesquisa de doutorado e artigo, mas a
maior concentracao da faixa etdria' en-
contra-se entre 61 e 70 anos.

Atualmente, desponta um aumen-
to significativo da populacao idosa, cres-
cendo proporcionalmente quase oito ve-
zes mais que os jovens (Caldas, 1997, in
Veras, org.). Muitos servicos nessa area
vém surgindo e sendo oferecidos ao ido-
s0. Mas a relacao com o idoso e sua ima-
gem na sociedade vem se transforman-
do muito lentamente, ainda revelando
tracos de preconceito e exclusao. Alguns
deles emergem no campo social, institu-
cional e familiar.

Oprime-se o velho por intermédio de
mecanismos institucionais visiveis (a bu-
rocracia da aposentadoria e dos asilos),

por mecanismos psicologicos sutis e quase

invisiveis (a tutelagem, a recusa do didlogo
e da reciprocidade que forcam o velho a
comportamentos repetitivos e monotonos,
a tolerancia de md-fé que, na realidade, é
banimento e discrimina¢do), por mecanis-
mos técnicos (as proteses e a precariedade
existencial daqueles que ndao podem
adquiri-las), pormecanismos cientificos (as
“pesquisas” que demonstram a incapaci-
dade e a incompeténcia sociais do velho)
(Chaui, in Apresentacao, Bosi, 1994: 18).
Ao termo idoso associa-se a situa-
cao de aposentado, inativo, indicando
improdutividade. A aposentadoria nesta
perspectiva libera o idoso da producao e
da atividade de trabalho e lhes atribui o
estatuto de pessoa sem ocupacao e com
o tempo livre para o lazer e o descanso
merecidos. O contexto social parece pro-
piciar uma situacao comoda para o ido-
50, mas pode estar reforcando valores
depreciativos, ao considera-lo desocu-
pado e impossibilitado para o trabalho.
O estado da velhice é definido por
fatores culturais e politicos e nao apenas
biolégicos. Velhice é uma instituicdo poli-
tica.( ...). O cidadao é velho nao apenas
porque seu organismo estd em processo de
declinio biolégico, mas sobretudo porque
assim é decretado (Caldas, 1997: 124).
Avalia-se a velhice pelas marcas do
corpo, vinculando a fragilidade do fisico a

intelectual e psicologica, inferindo-se por

' Pesquisa elaborada pela equipe de alunas do Jornal Compuctador, dentro de uma amostragem de 191
questionarios respondidos pelos alunos da Universidade Aberta para a Terceira Idade. Publicada no

Jornal Compuctador n® 2, Sao Paulo, maio de 1999: 3



meio do corpo o estado da mente. O jovem
qu se torna idoso é o mesmo que um dia
valorizou a juventude e, por isso, pode car-
regar a mesma representacdo negativa de
velhice. Assim o preconceito é algo gerado
de fora para dentro (social e cultural) e de
dentro para fora (individual), pelos que vi-
vem essa etapa (Brochsztain, 1998).

O idoso é considerado alguém
que observa o tempo passar, que fica
de fora do movimento, esta inserido na
estabilidade, acomodacao e conserva-
¢ao. Um projeto de vida requer planos,
entao o idoso é excluido e, muitas ve-
zes, ele préprio se exclui do projeto por
acreditar que é algo que demanda um
longo prazo, uma nova vida. O projeto
é lancado para o futuro, e a velhice é
comparada ao passado. Essas visoes
sobre o idoso sao estigmas construidos
em realidades e tempos diferentes,
porém permanecem como filtro nas
relacdes entre as geragoes.

Para romper com esse esteredtipo
e mostrar como o idoso é capaz de pro-
duzir e se envolver com projetos de vida,
apresentaremos o processo de apropria-
¢ao da tecnologia computacional e o uso
dela para a criacao de um jornal para dar
voz e vez aos alunos da Universidade
Aberta da Terceira Idade.

? ibidem.
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Introducao ao Computador
para a Terceira Idade

Em setembro de 1997, resolvi de-
senvolver um trabalho com os alunos
(97,4% mulheres e 2,6% homens) da
Universidade Aberta para a Terceira Ida-
de da PUC/SP. Propus um projeto de cur-
so de Introducao ao Computador, para
gerar a entrada ao mundo tecnolégico
da informatica, por meio da promocao
do aprender, nao reduzido ao desenvol-
vimento da habilidade e ao dominio ope-
racional.

A Universidade Aberta, através da
COGEAE - Coordenadoria Geral de Espe-
cializacao, Aperfeicoamento e Extensao,
vinculada a PUC/SP, oferece educac¢ao
permanente, para pessoas de ambos o0s
sexos a partir dos 45 anos. Os cursos re-
gulares duram trés semestres e tém 90
horas/aula, com encontros de duas tar-
des por semana. O programa busca pro-
porcionar atualizacao cultural, orienta-
caoemrelacaoaosaspectosfisicoseemo-
cionais, além de atividades sécio-cultu-
rais.

O curso de Introducdo ao Computa-
dor é optativo, fora do horario de aulas.
Assim como o de teatro e coral, dura dois
semestres, com uma hora e meia, uma



vez por semana. Sao seis turmas com 12
vagas’ (no maximo) cada uma, sendo trés
turmas para alunos novos/iniciantes -
modulo 1; duas, para continuacao - mo-
dulo 2, e uma, para a equipe do Jornal
Compuctador, formada por alunas que
mostraram desenvoltura no dominio do
computador e se interessaram, COMpro-
metendo-se e assumindo a proposicao e
editoracao de um Jornal que refletisse as
idéias e pensamentos dos(as) alunos(as).

A idade dos(as) alunos(as) que fre-
glientam o curso de Introducao ao Com-
putador varia de 45 a 83 anos. A média
das idades € 60 anos, a maior porcenta-
gem - 11%, tem 62 anos, seguida por
8,9%, igualmente com 60 e de 64 anos.

Até o momento, sé participaram
quatro alunos do sexo masculino no cur-
so, a maioria sendo do sexo feminino,
prevalecendo uma distribuicao similar a
porcentagem dos alunos da Universida-
de Aberta. A incidéncia alta de mulheres
também ocorre em outros programas.
No Brasil, esses programas tém mobiliza-
do sobretudo mulheres, sendo que a parti-
cipacao masculina raramente ultrapassa
0s 10%, afirma Debert (1994:35), lembran-
do que o entusiasmo manifestado pelas
mulheres narealizacdo das atividades pro-
postas contrasta com a atitude de reserva
e indiferenca dos homens (Sant’Anna,
1997: 80, in Veras, org.). Para o autor, tal

interesse ocorre porque as mulheres,
dessa geracao, vivenciam esse momento
como uma nova etapa de vida. A outra
questao é o fato de as mulheres viverem
mais que os homens, levando vantagem
biologica. Por esses dados, no decorrer
do texto, a referéncia aos alunos sera fei-

ta usando o pronome no feminino - elas.

Do inicio da Proposta com as alunas

No inicio, o ambiente das aulas era
um pouco caotico; as 14 alunas parecen-
do o dobro de participantes. A inexperi-
éncia especificamente com esse grupo
etario apareceu nas dificuldades durante
o desenrolar das aulas. Requisitavam a
professora a todo momento, e as vezes,
sobre as mesmas questoes. Era preciso
repetir varias vezes. A culpada anunciada
por varios: a memoria.

A repeticao contribui para a me-
morizacao, pois age na funcao sinaptica.
A partir de dois anos de idade, comeca a
perda de neurdnios em escala pequenae
gradativa, afetando varias funcoes. No
caso da memoria, perdem-se informa-
coes que vao junto com os neurdnios
(Izquierdo, 1998).

Mas a memoria nao era a unica
questao implicada, pois tentava-se des-
cobrir e construir o caminho de como

ensinar essa tecnologia para esse publi-

* A primeira turma comecou com 14 alunos, sendo o numero reduzido para 12, pela dificuldade de

atender adequadamente ao grupo todo.



co. Tudo muito desconhecido: os icones,
o0 mouse, a velocidade, ametamorfose do
cursor (seta, ampulheta - que pede tem-
po...), a leitura da tela nos diversos senti-
dos e disposi¢des, o excesso de informa-
¢des/recursos, o peso dos dedos sobre o
teclado etc. A tecnologia desvela dificul-
dades provenientes da idade, que nédo é
s6 a memoria, mas a coordenacao
visomotora, a visao fragil para enxergar e
discriminar os icones pequenos etc.

Como transformar esse universo
desconhecido em familiar e acessivel ao
idoso? Uma pergunta que persiste du-
rante 0 meu trajeto como professora e
pesquisadora. Observa-se, neste contex-
to, que a tecnologia computacional é o
novo, um estrangeiro, um intruso deseja-
do e rejeitado. Sentimentos ambiguos se
instalam na relacdo com a maquina. Nela
se depositam esperancgas, angustias e an-
siedades. Maos suadas, trémulas, tensas
experimentam, em varias tentativas in-
sistentes, quase desistentes, 0 acesso ao
dominio do mundo moderno. Maos no
teclado e no mouse, sem a leveza e des-
treza que a tecnologia exige.

Trata-se de uma geragao que nas-
ceu e foi educada em uma época em que
o tempo transcorria em outra velocidade
e as situagdes tendiam a estabilidade.
Atualmente, quem nao acompanha as
modificagdes sociais e tecnoldgicas fica
para trds e de fora, isso aparece sublimi-
narmente nas falas. As alunas parecem
estar imbuidas da vontade e disposicao

de lutar para que nao sejam ultrapassa-
das e marginalizadas pela imobilidade
do corpo e da mente. A apropriacao da
tecnologia do computador pode ser o
passaporte paraamodernidade eainser-
¢ao no tempo e nos movimento atuais.
Aceitaram o primeiro desafio de
voltar as carteiras escolares, ao se matri-
cularem na Universidade Aberta, com
proposicoes diversas do ensino anterior,
com opgdes de disciplinas, como: Contos
de fadas para adultos, Histéria do Cinema,
Memédrias, Autoconhecimento etc. O se-
gundo desafio foi enfrentar o computa-
dor, apesar das situagbes desconcertan-
tes a que ficam expostas. Tém dificulda-
des para manusear 0 mouse, apontar o
cursor e abrir as janelas e arquivos, que se
avolumam na tela, com os olhos surpre-
sos e o comportamento paralisado por
nao saber como resolver. Pedem que a
situacao seja resolvida e perguntam o
que fizeram para gerar aquilo. Desejam
saber como e por qué. No computador
diversos caminhos se desdobram em um
mesmo lugar, esperam uma receita, para
chegarem |3 “ilesas”. Nao querem errar.
Na expressao verbal aparece aima-
gem/identidade que vdao dando ao com-
putador na intera¢do com ele: bicho de 7
cabecas, monstro sagrado, fera. E multifa-
cetado. Querem doma-lo para que as
obedeca. A maquina se apresenta mais
como masculina e como jovem. O apare-
cimento do computador é muito recen-
te, em torno de 60 anos, mas a entrada

A TERCEIRA IDADE



nas casas e o acesso ao PC (personal
computer) nao tem muito mais que 25
anos. Elas repetem:- Meu filho sabe, meu
marido em um computador, meu bisneto
jd mexe. E, subliminarmente a fala, enten-
de-se:- Menos eu! Mas vou chegar ld.

Dominar o computador é um ritu-
al de passagem para a modernidade. A
possibilidade de entrar nesse mundo
esta relacionada diretamente a inserir-
se no atual, a acompanhar as geracées
novas, a estabelecer um espaco de co-
municacao e aproximacao, a falara mes-
ma linguagem. Uma aluna de 83 anos,
me disse: - Nunca desisti de nada! Com-
preende-se as outras palavras implicitas
na fala: Nao permita isso acontecer. E ela
nao desistiu e atualmente acessa a
Internet da sua casa.

Professora e alunos assumem a
cumplicidade e a responsabilidade de
provar que é possivel chegar Ia. Dificil
tarefal Compromisso estabelecido entre
todos, explicitado verbalmente. Todos
sao de alguma forma co-responsaveis e
precisam avancar, mas respeitando o rit-
mo e tempo de cada um.

Programa do Curso de Introducao ao
Computador

O curso de Informatica é introduto-

rio, com aulas/oficinas com um compu-

tador para cada um ou, eventualmente,
dois alunos. Sao explorados os progra-
mas: Introducdo ao Micro, Paint,
Windows95 e Word97°.

Inicia-se o curso com o Introducao
aoMicro, que é um programa tutorial que
leva passo a passo o usuario a conhecer
algumas potencialidades do computa-
dor através do fazer, de forma agradavel
e ludica. A idealizacao e producao deste
software foram realizadas pelo SENAC/
SP, objetivando amenizar a ansiedade do
primeiro contato e satisfazer o desejo de
manusear a maquina. Tal recurso tem
sido importante para o contato inicial,
principalmente com esse publico, pois
encaminha as atividades e proporciona
seguranga ao usuario, pois elas vém inse-
guras e temerosas em lidar com esse des-
conhecido. A ansiedade é reduzida, ao se
retomar com elas o que experimentaram
e conheceram sobre o computador e
acrescentam-se informacdes técnicas no
limite das duvidas.

Paint é um software para desenhar
e pintar, que possibilita a introducao gra-
dativa no mundo dos menus, teclas e
suas funcoes, de forma simples e acessi-
vel, pela sua plasticidade e ludicidade.
Desenvolve a coordenac¢ao visomotora
para lidar com o mouse e conhecer a
interface de menus e ferramentas que

caracterizam os programas. E lancadoum

* A definicao da versao dos programas estd diretamente relacionada a estrutura do Laboratorio de
Informédtica Aplicada a Pesquisa (LIAP), espaco utilizado para o curso de Introducéo.




tema sobre arepresentacao que cadaum

tem do computador para desenhar e es-
crever a respeito. Isso permite refletir e
tomar consciéncia dos sentimentos, fan-
tasias, expectativas e medos deposita-
dos na maquina. A reflexao sobre senti-
mentos possibilita a desconstrucao de
alguns, como a mistificacdo da maquina,
e a construgao de outros, gerando a mu-
dan¢a no comportamento de interagao
com o computador. E, ao dividir medos e
ansiedades com o grupo, cada partici-

pante percebe que ndo s ele tem dificul-
dades, mas os colegas também. Falar e
discutir sobre suas proprias dificuldades
permite uma elaboragao do significado
subjetivo, sendo revisto no coletivo com
a intencao de ressignifica-lo.

O Windows95 é ensinado na me-
dida em que surge a necessidade de se
movimentar pelos programas e com-
preender a estrutura de funcionamen-
to do computador. Trabalha-se a meta-
fora de janelas e a organizacao em ar-
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quivos, pastas.

O Word97 é o programa em que
ficam mais tempo pela possibilidade de
producao e criacao de textos proprios e
pelo interesse e utilidade no uso cotidia-
no ou profissional. O primeiro texto que
produzem no Word é a digitacao de al-
guns versos de uma poesia de Mario
Quintana, para nao gerar muita ansieda-
de no dominio inicial dos recursos e pos-
sibilitar a familiaridade com as teclas.

Posteriormente, propoe-se a leitu-
radealgunstextosselecionados, quevém
no material de apoio, e a construcao de
reflexdes. Na criacao dos primeiros tex-
tos, algumas denotam falta de confianca,
dificuldade e resisténcia em expressar as
proprias idéias por escrito. Afirmam que
nao sabem escrever reflexdes, e insistem
em copiar algum texto. Mas, no decorrer
do curso, observa-se que gostam dos tex-
tos e trazem reflexdes interessantes que
sao compartilhadas, propiciando a pre-
senca do sujeito singular e o estabeleci-
mento do vinculo coletivo dentro da di-
versidade de mundos e leituras. No final
do curso, identifica-se o aumento do nu-
mero de linhas do texto, a fluéncia da
escrita e o prazer de escrever e ler para as
colegas.

Em todos os softwares é feita a lei-
turaeinterpretacaodosicones, paraque
possam ser decodificados. Asalunasten-
tam identificar a representacao da ima-
gem/icone, experimentam a ferramen-

ta e através do fazer e experimentar,

12

verbalizam suas hipoteses sobre o que é
eafuncaodobotao/ferramenta. A inter-
pretacao é feita coletivamente, permi-
tindo uma leitura compreensiva da lin-
guagem do computador em sua inter-
face de icones para que nao se respal-
dem somente na memoria. Alguns
icones sao decodificados com muita di-
ficuldade, outros apresentam-se como
estrangeiros,apresentandoodesconhe-
cidonalinguagemde comunicacao con-
temporanea.

As maos comecam a adquirir leve-
za e elas vao se sentindo mais confiantes
na medida em que vencem algumas eta-
pas. O processo é gradativo, avanc¢a no
ritmo do grupo, considerando sua diver-
sidade e heterogeneidade.

A idade nao é fator definidor das
possibilidades de acesso ao computador.
Algumas alunas mais velhas apresentam
condicoes melhores que outras mais no-
vas. Existem diferencas entre alunas da
mesma idade, apontando a nao homo-
geneidade desse grupo etario. As vezes,
perguntam antes de tentar fazer ou des-
cobrir, insiste-se em que experimentem
sozinhas e/ou procurem na apostila. Esta
contém algumas informacoes basicas
paraexploraros programas do curso, tex-
tos escolhidos da literatura (Rubem Alves
- Velhice; Leonardo Boff - A aguia e a
galinha; Icami Tiba - Portas; Mario
Quintana - poemas) e paginas para faze-
rem suas anotacoes e observacoes. Tal

material serve de apoio nas duvidas



operacionaisque surgemnodecorrerdas
aulas, que ja foram abordadas e, tam-
bém, para anotarem aquilo que estao
descobrindo de novo. Isso antes era feito
em agendas, folhas soltas, o que dificul-
tava o entendimento posterior do que
tinham anotado. A apostila serve de refe-
réncia ao que estao aprendendo e o exer-
cicio da anotacao é mais um caminho
para a compreensao da situacao-proble-
ma em que estao envolvidas. Ao fazerem
anotacoes, estao expressando atraves da
escrita o entendimento que tiveram do
verbal e vivencial, percorrendo um ou-
tro caminho cognitivo que gera apren-

dizagem.
O aprender e o computador

O ambiente educacional das aulas/
oficinas é diferente do ambiente que fre-
glientaram, quando jovens.Educadasem
uma época em que o ensino se dava na
autoridade, na disciplina, no sequencial
e no direcionamento, ainda nao tao dife-
rente do atual. Antes, um mesmo e unico
jeito de resolver um problema era apon-
tado e exigido, e o erro era castigado. O
processo com o computador permite um
leque de caminhos para lidar com uma
mesmasituacao.Cabeaoindividuoades-
coberta e a escolha da forma de resolu-
cao, através do tentar, errar e acertar. Sao

tantos osrecursos e as possibilidades que

* Papert foi discipulo de Piaget.
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se véem atravessadas pela angustia do
que fazer e de qual o caminho correto.

Propiciar a apropriacao do compu-
tador envolve trés aspectos articulados
entre si: o operacional, a linguagem da
magquina e a abordagem pedagdgica.

O aspecto operacional: aprender a
operaro computador-como fim, o domi-
nio da tecnologia e do seu funcionamen-
to, desenvolver a habilidade e a destreza
visomotora com o mouse, as teclas, re-
cursos de hardware (equipamento) e
software (programas). Mas o processonao
se encerra no programa, possibilita-se a
apropriacao operacional por meio de um
aprender que promova o individuo nas
diversas caracteristicas que integram o
seu ser.

Aspecto da linguagem: leitura, in-
terpretacao e compreensao da nova lin-
guagem tecnoldgica da comunicagao -
icones. Trabalha-se a semantica dos me-
nus, a traducao da palavra, o contexto de
origem e o conceito subjacente. Por
exemplo: a palavra Salvar, traducao de
Save, indica gravar um arquivo, para nao
perdé-lo. Com o icone, 0 processo é se-
melhante, desde a sua discriminacao vi-
sual, identificacao e compreensao da sua
funcao. Sao feitas associacoes com o
mundo concreto para haver melhor en-
tendimento do icone.

Aabordagem pedagogica: partedo
referencial de Papert® (1994) e Valente



(1998) sobre o aprender por meio do com-
putador. Papert propoe a utilizacao da
Linguagem de Programacao Logo® na
promocao da aprendizagem e constru-
¢ao do conhecimento pelo aluno, o que
ele denomina Construcionismo. Valente
descreve um ciclo de interacao com o
computador, levando o aluno a depurar
0 seu pensamento sobre a situacao pro-
blema: descricao-execucao-reflexao-de-
puracao. Essas abordagens privilegiam o
aprendereindicamaimportanciado pro-
fessor como mediador do processo de
aprendizagem e nao instrutor, “en-
sinante” ou informador. Apesar de nao se
estar utilizando esse programa, mas o
Paint e o Word, procura-se envolver as
alunas nesse processo de interacao refle-
Xiva com o computador. A criacao do
desenho ou digita¢do, construcao e
formatacao do texto sao elaboradas e
releeboradas até satisfazerem o usuario/
autor. O aspecto operacional fica subor-
dinado ao aspecto pedagdgico. Apreen-
dem o computador na medida em que
nele criam, produzemedescobrema pro-
pria capacidade de producao.

O aprender fazendo e refletindo
sobre a acao, alternando vivéncia com
reflexao, leva a compreensao do proble-
ma e, as vezes, do processo vivenciado, o
pensamento e as estratégias usadas. O
aprender fazendo, descobrindo os recur-
sos e observando como funcionam, é

gerador de conflitos cognitivos e emoci-
onais. Busca-se o entendimento da situa-
cao-problema e a sua resolucao através
da identificacao do problema, verifica-
cao dos recursos disponiveis, estru-
turacao da estratégia e experimentacao
da acao. Se o objetivo foi alcancado ou
nao, é rapido e evidente para o aluno. O
aprender desenrola-se no fazer e experi-
mentar para alcancar o objetivo, fazer e
refletir sobre o acontecido e fazer para
descobrir. O individuo aprende sendo e
tornando-se, onde encontra-se num mo-
vimento de mudanca e de transforma-
cao subjetiva, que atravessa, o desenvol-
vimento intelectual e o social. Ao apren-
derpormeiodadescoberta,ha umacons-
trucao e apropriacao do aprendido pelo
aluno que o modifica. Mas esse descobrir
nao é so6 sobre o descoberto; é também,
a descoberta de si préprio, observando-
se capaz para aquilo, na possibilidade de
ter alcancado o objetivo. Entao, desco-
brem-se as potencialidades individuais e

singulares.

Aprender é descobrir, desvelando-se

O individuo, observa a si mesmo e
descobre-se modificado. Experimentan-
do, ele se experimenta em novas situa-
coes; descobrindo a maquina e a si pro-
prio, num ambiente que promove o co-

nhecer e 0 autoconhecimento. O sujeito

° Logo é uma linguagem de programacao adaptada e acessivel a crianca, criada por Papert, para
promover a aprendizagem conforme a teoria piagetiana de construcao do conhecimento.




interage com o computador, com o gru-
po e consigo. Sua producdo com o com-
putador reflete a si préprio. Ele se vé po-
tente ao fazer > descobrir > compreen-
der > perceber-se com potencialidades.
A subjetividade move-se de dentro para
fora - computador, sala, colegas, profes-
sora - e de fora para dentro, nao
constituindo um ciclo fechado e linear,
mas uma rede variavel, mutavel e aberta.

A disciplina interna de cada indivi-
duo, articula-se com a disciplina externa,
do coletivo e do ambiente. A disciplina
externa se faz necessaria para o encami-
nhamento do grupo e seu avango para
novas questdes de aprendizagem. A aula
é compartilhada: todos verbalizam duvi-
das, experiéncias, conhecimentos, con-
quistas e dificuldades. A questao nova é
apresentada, experimentada, verbalizada,
explicada, depurada com todos e, quan-

do dominada, cada um no seu ritmo esta-

belece a interagao com o computador.

Aos poucos, o foco sobre a maqui-
na e seu poder transfere-se ao individuo,
que passa a ver em si o potencial de acao.
Busca-se na abordagem de apreensao e
dominio da maquina desmontar a sua
mistificacdo e deixar o individuo apare-
cer, mais pleno e seguro de si. Des-
constroi-se o computador e reconstroi-
se a pessoa mais potente. E o aprender
superando-se, por meio de desafios sig-
nificativos, desvelando limites e possibi-
lidades, rompendo fronteiras e des-
construindo idéias equivocadas sobre o
computador e sobre si proprio.

O reconhecimento publico, dos co-
legas e da professora assegura sua capa-
cidade de aprender, descobrir, produzir
e criar, indicando transmutacao e potencial
de vida. A familia passa a olha-los por

ATERCEIRA IDADE
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outra perspectiva. Conseguiram vencer
com determinacao as dificuldades para
aprender a manusear a nova tecnologia,
e abriram-se para novas experiéncias.

O Ambiente interdisciplinar das aulas/

oficinas

Um ambiente interdisciplinar de
questionamento, troca, cooperacdo (Fa-
zenda, 1994) e de desafio (Hernandes,
1995) é gerado como metodologia para
o progresso de todos. Aprender por meio
do socializar e do dividir. As vezes, ale-
gam 0 pouco tempo que tém com o com-
putador e nao se disponibilizam facil-
mente para trabalhar juntas no mesmo
equipamento. Pertencem a uma geracgao
que talvez teve que ceder muito para 0s
pais, maridos e filhos. Agora é a vez delas,
o momento de nao cederem para mais
ninguém e aproveitarem o maximo. Mas,
quando as alunas trabalham em duplas’,
explicitam o enriquecimento individual
da experiéncia, partilham duvidas e co-
nhecimentos. Desfrutam com o outro o
prazer de ensinar e de aprender, parti-
Ihando as descobertas.

Quando acontece algo de estranho
com o computador, dizem que nao fize-
ram nada, como se a maquina pudesse
funcionar sozinha. Errar nao é facil de
aceitar, causa constrangimento. O erro
carrega conotacao negativa, incomoda,

desconcerta, o que acaba gerando de-
pendéncia para tomar atitudes e deci-
soes. Quando nao sabem, preferem per-
guntar a arriscar. Mas, quando acertam
sozinhas, irradiam muita felicidade.

Vao percebendo que o melhor jei-
to de aprender é tentar caminhos, mes-
mo que se descubra que nao servem
para o objetivo inicial e podem ser des-
cartados sem consequéncias. Um texto
pode ser perdido, outro pode ser elabo-
rado, agora com uma aprendizagem a
mais. O texto promove o processo de
aprender e ser. Desconstroi-se a idéia e
o sentimento sobre o erro proveniente
de uma concepcao de ensino velha e
obsoleta e se constroi outro espaco para
a sua instrumentalizacdo na aprendiza-
gem. Outros tempos e modos de ser no
ambiente de aprendizagem fluem de
acordo com as necessidades e caracte-
risticas de cada um.

As alunas sao acompanhadas no
processo individual, no superar-se, rom-
pendo barreiras e limites. Algumas ali-
mentam expectativas altas em relacao
ao proprio desempenho, exigindo muito
de si proprias, com pressa de aprender. O
tempo tem outra dimensao para elas:
desfrutam com intensidade o que fazem.
Nao estao la porque nao tém outro lugar,
mas por opcao e desejo. Nao por obriga-
¢ao, mas por disposicao e interesse.

Elas sao recebidas com alegria e

’ E muito raro trabalharem em duplas, procuro possibilitar a interagao individual com a maquina, pois as

vezes, elas ndo tém paciéncia com a colega, gerando ansiedade em ambas.
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afeto pela professora. O ritual de entrada
e saida é alegre, com abracos e beijos. As
aulas se desenrolam num clima de
afetividade e participacao. Desejam
aprender, por isso o tédio passa distante
da sala de trabalho, o clima é de excita-
cao geral. Todas presentes por inteiro,
intrigadas com as suas acoes e consequén-
cias com o computador. Tudo € novo,
gerando excita¢ao, afugentando o tédio.
Visitam as colegas para ajudar, ensinar
ou espiar o que fazem ou perguntar so-
bre algum problema. A sala de aula é
dinamica e cheiadevida.Impera o huma-
no no mundo das mdquinas. Apesar da
disposicao classica dos computadores
(uma mesa atras da outra) superam-se as
fronteiras fisicas do ambiente e, princi-
palmente, as estabelecidas nas relacoes
de poder, entre professor/aluno e o co-
nhecimento. Nesse ambiente, o ensino
cldssico se torna obsoleto e um aprender
fazendo e ensinando juntos se instalaem
um coletivo, integrando as diversidades e
diferencas de cada um.

No processo observam-se conquis-
tas e progressos, assim como dificulda-
des pendentes e insistentes. Cada um
tem o seu disquete com os arquivos gra-
vados com data, o que permite o acom-
panhamento do préprio processo indivi-
dual. Sao impressas todas as producoes
no computador. Nome, histérias, gostos,
habilidades, emocoes, inquietacoes sao

& http://cogeae.pucsp.com.br/jornalcompuctador
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presentes na rotina de sala de aula, nao
um coletivoamorfo, masum coletivocom
unidades reconheciveis entre si, conhe-
cendo-se e reconhecendo-se cada um,
em cada aula/oficina/encontro.

Trabalha-se na construgao de tex-
tos proprios valorizando a autoria. Sao
textos que refletem a si proprias através
de poemas e historias buscadas na me-
moria da vida. Nao se estabelecem re-
gras rigidas, mas insiste-se naimportan-
cia de seu potencial de criacao de tex-
tos. Sao desafiadas continuamente e se
acredita nelas. O individuo se percebe
em cada inter-relacao do grupo com
uma nova possibilidade de ser, apren-
der e de conhecer, dando espaco para a
transformacao.

O Computador auxiliando na
construcao da Cidadania

Esse ambiente educacional volta-
do para a criacao e autoria, fundado na
transformacaointegral doindividuo, per-
mitiu a constituicao de uma equipe res-
ponsavel por um espaco de comunica-
cao que desse voz e cidadania aos idosos
-um jornal impresso e on-line na Internet
no siteda PUC/COGEAE®. O jornal impres-
so circuladentro e forada PUC e temsido
motivo de orgulho dos alunos, assim
como recebido muitos elogios por ser
util em diversas situacoes. O jornal é vol-



tado para o idoso que esta em casa e se
sente instigado pelos colegas a rever sua
vida, para os grupos que se relinem e
fazem uso de alguns textos para reflexao
e discussao, ou mesmo para pesquisado-
res que identificam no material fonte de
investigacao.

O Jornal Compuctador, nome cria-
do e eleito pelas alunas, é aberto a todos
da Universidade Aberta da Terceira Ida-
dedaPUC/SP que quiserem publicar suas
inquietacoes em textos, cronicas, memo-
rias, poemas etc. A equipe se dispde a vir
em outros horarios para dar conta da
selecao, editoracao dos artigos e dia-
gramacao do Jornal. Este espaco é uma
conquista da Terceira Idade que mostra
sua identidade, quebrando preconceitos
e rompendo limites castradores e depre-
ciativos da sua imagem. Incentiva-se a
prossequir na reconstrucao de umaiden-
tidade pautada nas possibilidades reais
devida e de juventude instaladas na sub-
jetividade de cada um, ndo apenas atre-
ladas ao tempo cronologico. A heteroge-
neidade que estd presente no cotidiano
dos idosos parece nao ser suficiente para
anularum visdo homogénea de se pensar
a respeito do velho e da velhice. Assim,
uma nova concep¢ao, que destaca a no-
¢do de subjetividade, se impoe como im-
portante para avaliar a producdo de um
novo sujeito, que, no presente caso, impli-
ca em ser um novo sujeito velho.
(Mercadante, 1998: 67).

A apropriacao da nova linguagem

tecnologica e o dominio do computador,
assim como a constituicao do jornal pos-
sibilitam aos idosos expressarem-se so-
bre a vida através da conquista, supera-
cao de desafios e renascimento conti-
nuo. Escrevem e refletem sobre as
vivéncias, falando e se fazendo ouvir.
Apresentam a idade carregada das lem-
brancas, experiéncias e amor pelos anos
vividos. O presente é um caminhoricode
esperanca, de muito a ser feito, aprendi-
do e vivido intensamente.

O idoso se sente velho mais por
imposicao de fora do que de dentro. O
computador, neste espaco, é utilizado
como instrumento para refletir as possi-
bilidades de vida, auxiliando a subverter
a ordem institucionalizada das idéias
equivocadas e estigmatizadas sobre o
idoso, e dando condic6es para a constru-
cao da cidadania. Apropriam-se do do-
minio tecnoldgico através do exercicio
de escrever suas consideracoes sobre o
mundo e avida, partilhando com os cole-
gas e publicando no Jornal para que ou-
tros também possam ousar dizer e escre-
ver sobre sentimentos, medos, desejos,
incomodos, denunciando a relacao que
a sociedade estabelece com eles. Nesse
escrever, desvelam muitas vezes, uma
veia poética adormecida.

Ha uma busca muito forte de inser-
¢ao no movimento do mundo e em esta-
belecer didlogo com as geracoes mais
novas, representadas pelos netos que
sentam para ensinar a vovo a mexer no



computador e pelos filhos que sentem
orgulho das maes que avancam no de-
sempenho com a maquina. O aprendiza-
do, a producao e a autoria dos textos
(crénicas, poesias, etc) elevam a auto-
estima e promovem o reconhecimento
familiar, estendendo-se ao social. Algu-
mas transformacoes nas relacoes familia-
res comecam a surgir, onde sao rea-
valiados os papéis e funcoes na familia.

A cidadania esta relacionada ao lu-
gar que ocupam na sociedade, a acao
politica que exercem no seu meio e aos
direitos a que tém acesso. A consciéncia
dos proprios direitos € processo indivi-
dual e subjetivo, partindo de um pensar
que podedarsuporteaumagir,impulsio-
nando a pratica do direito. Trata-se de um
processo evolutivo de construcao dos di-
reitos humanos a partir do acesso ao espa-
co publico, fundamentado na consciéncia
enaliberdade de pensamento conjugadas
a acao. (Maoretti, 1998: 43)

Desta forma, o conceito de velhice
se insere em um quadro complexo de
relacoes, nao apenas biolégico, mas con-
sidera a determinacao de varios aspec-
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tos, como o social, fisico, psiquico, histo-
rico e cultural. A identidade do ser velho
pautada na cronologia temporal é repre-
sentacao genérica que nao abarca a sub-
jetividade singular, com os desejos, pul-
sacoes e dinamicas internas. Amplia-se a
possibilidade de se entender o velho e a
velhice, apontando a heterogeneidade
nas inumeras formas de se viver e de ser
um sujeito velho. (Mercadante, 1998: 59)
No sistema de representacao social
da nova versao da velhice, os idosos de-
sempenham um papel fundamental na
construcao de umaoutraimagem que sim-
bolize a liberdade e o lazer, ou mesmo de
serumjovememtodaidade (Peixoto, 1997:
44). O idoso pode abarcar no seu cotidia-
no um espaco de construcao de uma
imagem que lhe possibilite a sua inclu-
sao, e a de outros, mostrando o potencial
de superacao de novos desafios, de sabe-
doria, experiéncia, producao, transforma-
cao e vida que carrega em si. Busca-se
meios e instrumentos para anunciar o
novo velho e denunciar os preconceitos
amarrados em estigmas obsoletos.
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Aposentadoria
X Cidadania

DENIS ANTONIO DE MENDONCA BERNARDES

DOCENTE DO DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO.

“Penso que é olhando a questédo da cidadania,
a partir do mundo dos aposentados, de sua precariedade,
caréncia ou auséncia,
que podemos transformar também o mundo do trabalho.
Porque a questao do aposentado pode colocar com toda énfase o desafio
da apropriacdo pelos individuos de sua propria vida”.
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Nos ultimos anos, sobretudo a
partir do fim do regime militar instaura-
do em 64, vem ocorrendo uma significa-
tiva mudanca nas questoées que envol-
vem a visao sobre os aposentados na
sociedade brasileira. Sao varios os fato-
res que explicam esta mudanca e bastan-
te diversificado o significado politico e
social de uma fracao da sociedade que ja
foi denominada de “a maior categoria do
pais” (2).

Em primeiro lugar, a importancia
desta parcela de homens e mulheres que
a legislacao e as normas administrativas
classificam de aposentados decorre de
sua presenca numeérica no conjunto da
populacao. A aposentadoria é, hoje, um
fendmeno de massa, com profundas im-
plicacdes e conseqiiéncias de ordem
politica, social, cultural e econémica. Ou
seja, € impossivel tanto para o governo,
em seus diversos niveis, como para a so-
ciedade, ignorar a existéncia desta cate-
goria social.

A extensao do assalariamento e as
mudancas na demografia, além de uma
relativa melhoria no acesso da popula-
¢ao a certos servicos na area da saude,
modificaram o perfil populacional e etario
da sociedade brasileira. Para situarmos
tais mudancas em ordem de grandeza,
vale lembrar estimativas que projetam,
para o século XXI, 22% da populacao do
planeta nachamada faixa da Terceiralda-
de, e o Brasil como o sexto paisdo mundo

em numero de idosos. Este é um dado

fundamental, um ponto de partida que
nao pode ser ignorado quando se pensa
sobre nosso tema. Seja qual for a deno-
minacao que lhe seja dada, seja qual fora
historia e o recorte social destes milhoes
de homens e mulheres, é impossivel nao
reconhecer sua presenca, sua visibilida-
de no tecido social e nos espacos urbano
e rural. Isto ndo quer dizer que este reco-
nhecimento e esta visibilidade estejam
se dando necessariamente de uma ma-
neira positiva. Ao contrario, sao muitos
os problemas e os desafios que a catego-
ria dos aposentados enfrenta para fazer
valer e ter reconhecidos seus direitos so-
ciais e poder exercer sua cidadania.
Masvoltaremosa estaquestaomais
adiante. Por ora, quero ainda desenvol-
ver algumas consideracoes sobre a mu-
danca no perfil do aposentado, ocorrida
nos ultimos anos. Além da sua importan-
cia numeérica, existem razoes de ordem
politico-institucional que moldaram o
novo perfil do aposentado. Uma delas foi
0 processo de redemocratizacao que,
pondo fim aos governos militares, ins-
taurou a Constituinte e, pouco a pouco,
recolocou o pais dentro da normalidade
democraticacomofimdacensura,aanis-
tia, a legalizacdao dos partidos e a liberda-
de de organizacao e expressao da socie-
dade civil. Entre as categorias que se
organizaram e atuaram politicamente
junto ao Congresso Nacional Consti-
tuinte para garantir conquistas e am-
pliar direitos, estava justamente a dos
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aposentados.

Neste processo, os aposentados (e
idosos) deixaram de ser uma “categoria
residual, circunscrita ao dominio das rela-
cbes familiares, para tornarem-se uma es-
pécie de organizacao propria” (3).

Para termos plena percepcao do
significado e do desenrolar deste pro-
cesso de mudanca no perfil dos aposen-
tados, vale a pena repassar, ainda que
brevemente, o histérico da categoria do
ponto de vista politico e da sua mo-
bilizacao por direitos.

Até 1930, o direito a aposentadoria
era extremamente restrito. Na tradicao
mondrquica portuguesa — que o Brasil
independente conservou com modi-
ficacbes — a aposentadoria era uma mer-
cé, uma concessao real, dada ao sudito/
servidor publico, como um reconheci-
mento ou prémio. Para os trabalhadores
que estavam fora do servico publico, ne-
nhum direito era reconhecido porleines-
te particular. E claro que para a grande
massa de trabalhadores escravos nao
haviaqualquerdireito.Noentanto,ébom
advertir que ainda conhecemos mal
como a sociedade escravista conviveu
comoenvelhecimentodostrabalhadores
e com sua retirada do processo produti-
vo. Houve, é claro, a lei dos sexagenarios
(1885) mas esta funcionou mais a favor
dos senhores que dos ex-escravos.

Dentro da visao liberal -que é ada
Primeira Republica — o Estado nao deve
intervir nas relacoes entre patroes e tra-

balhadores, empregadores e emprega-
dos. A aposentadoria, dentro da l6gica
liberal, & um problema privado do traba-
Ihador — que deve poupar para assegurar
sua velhice e enfrentar um eventual pro-
blema - ou, no maximo, é uma questao
gue pode ser enfrentada através dos
Montepios e de outras formas de auxilio,
sem queistoimplique em qualquer direi-
to associado, por exemplo, ao contrato
de trabalho, e sem, por consequéncia,
criar qualquer obrigacao das partes con-
tratantes ou do Estado.

A proclamacao da Republica trou-
xe algum reconhecimento e ampliacao
de direitos para os empregados publicos
e para algumas poucas categorias de tra-
balhadores.

Depois da Primeira Guerra Mundi-
al, como conseqliéncia da mesma e em
especial como reacao dos governos dos
paises capitalistas a instalacao de um
governo socialista com a revolugao russa
de 1917, foi criado o Bureau Internacio-
nal do Trabalho e uma legislacao de pro-
tecao social — ao menos formalmente -
adotada em diversos paises, entre os
quais, o Brasil. Na década de 20, através
da chamada Lei Eloy Chaves, o governo
criou caixas de auxilios e pensoes para as
categorias mais organizadas dos traba-
Ihadores brasileiros: maritimos, ferrovia-
rios e determinadas categorias de funcio-
narios publicos.

Semminimizarmososignificadode
tais iniciativas, temos de reconhecer que,

A TERCEIRA IDADE

25



somente a partirde 1930, ha um explicito
reconhecimento politico da existénciada
classe trabalhadora. Reconhecimento
gue nao € isento de controle, de temor,
de suspeicao ou, quando necessario, de
repressao. Mas o certo é que, a partir de
1930, as forcas dominantes no aparelho
de Estado, rompem com o liberalismo da
PrimeiraRepublicaeestruturamumnovo
Estado tanto do ponto de vista doutrina-
rio quanto pratico. Basta lembrar a cria-
cao do Ministério do Trabalho, Industria
e Comércio e a gradativa implementacao
da legislacao trabalhista até constituir a
“Consolidacao das Leis do Trabalho” -
CLT. Nesse momento, o Estado reconhe-
ce que a cidadania é dada pelo trabalho,
mas nao a todos os trabalhadores. E uma
cidadania que sofre as limitacoes do
antiliberalismo, entdoemascensao, e que
dissocia a democracia das conquistas
sociais. Para usar uma imagem compara-
tiva com tempos recentes, nao se dizia
entao “é preciso primeiro fazer crescer o
bolo para depois dividi-lo”, mas sim “é
preciso fazer crescer o bolo e dividi-lo, mas
dentro das restritas regras estabelecidas
pelo Estado”. Os trabalhadores terdo sua
parte — o salario minimo é o simbolo
maior desta incorporacao dos mesmos
a parte da riqueza nacional -, no entan-
to devem evitar qualquer acao politica
autdbnoma ou que seja suspeita de con-
flito de classe. E, em suma, a doutrina
corporativista de inspiracao no fascis-

mo italiano, de uma conciliacdo entre
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capitaletrabalho, promovidasobaégide
e o controle do Estado.

Assim, além do salario minimo, fo-
ram sendo criados os diversos Institutos
de Aposentadorias e Pensoes, mas restri-
tos as categorias de trabalhadores urba-
nos mais organizados — bancarios, mari-
timos, ferroviarios, comerciarios, in-
dustriarios, funcionarios publicos — com
exclusao dos trabalhadores rurais e dos
trabalhadores domésticos.

Dentro de nossa cronologia, pode-
mos situar a fase que vai de 1930 a 1964,
como uma fase de segmentacao do mo-
vimento e das reivindicacoes dos apo-
sentados em categorias profissionais
mais organizadas e vinculadas aos diver-
sos Institutos de Aposentadorias e Pen-
soes. E claro que nestes 34 anos ha mo-
mentos diferenciados, correspondentes
a periodos politicos especificos: 30-37,
37-45, 45-64.

Este ultimo periodo é caracteriza-
do por aquilo que os cientistas politicos
denominaram de republica populista,
na qual uma fracao da classe trabalha-
dora participou da gestao dos Institu-
tos, através dos mecanismos de repre-
sentacao sindical ou por intermédio da
representacao politico-partidaria, nota-
damente do PTB. De qualguer maneira,
a segmentagao permanece COMo carac-
teristica marcante do movimento dos
aposentados, que seda basicamente nos
limites e no interior de cada categoria
profissional.



No entanto, € preciso reconhecer e
afirmar, contra uma deliberada vei-
culacao de uma imagem distorcida do
periodo e sem cair em um saudosisma
acritico, que apesar de todos os limites
do chamado populismo, o mesmo signi-
ficava o reconhecimento politico da clas-
se trabalhadora, ao menos, como ja vi-
mos, de algumas de suas categorias.

Creio mesmo que os trabalhadores
brasileiros nao devem e nao podem, sob
pena de empobrecerem sua propria his-
toria, desconhecer ou menosprezar esta
heranca. Ela é parte de sua formacao e do
reconhecimento de direitos inerentes ao
mundo do trabalho. Direitos que tem
também seu quinhao de lutas, de sacrifi-
cios, de organizacao. E, alias, significativo
que, no momento em que se procura
destruir algumas das conquistas sociais,
haja uma exaltacao tao intensa da figura
de Zumbi e, a0 mesmo tempo, um desca-
so & mesmao uma deliberada ocultacdo
ouesquecimento de lutas e personagens
mais recentes da classe trabalhadora.

Mas voltemos a nossa breve cro-
nologia do movimento dos aposenta-
dos no Brasil. Em 1964, como todos sa-
bem, um movimento civil-militar, que
reuniu diversos interesses e segmentos
das classessociais, tomouo podereinau-
gurou mais um ciclo autoritario em nos-
sa historia, sob pretexto de combate ao
comunismo e para evitar a suposta im-
plantacao de uma republica sindicalista

no Brasil.
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Para o nosso tema, 0 que nos inte-
ressa € assinalar quais as consequéncias
deste fato para a situacao dos trabalha-
dores em geral e dos aposentados em
particular. Politicamente, o pais conhe-
ceu uma fase de crescente autoritarismo,
culminando com a decretacao do Al-5, e
que significou a suspensao dos classicos
mecanismos da vida democrdtica e das
garantias e direitos individuais. Preemi-
néncia do poder Executivo; centralismo
nas decisées; reducao ao minimo e sob
restrito controle da vida partidaria; con-
trole sobre os sindicatos, reduzidos a en-
tidades assistenciais, etc.

E claro que algumas das conquistas
basicas da classe trabalhadora ndo foram
destruidas, mas esta havia perdido sua
voz. As decisdes vinham de cima, eram
tomadas nos gabinetes pela tecnocracia
gue, iluminada, pensava pela sociedade
e julgava o que lhe convinha. £ o periodo
da hipertrofia do Estado e da menorida-
de, por assim dizer, da sociedade civil.

Citando o autor que venho utili-
zando largamente neste rapido esboco
historico: “ate 1964 eram as categorias
profissionaismaisorganizadas {comoban-
carios, ferrovidrios, maritimos) que obti-
nham os melhores beneficios, através da
influéncia de suas liderancas sindicais jun-
to aos Institutos de Aposentadorias e Pen-
soes (IAPAS), que geriam recursos politicos
e economicos importantes. A aposentado-
ria era entao uma ‘'moeda politica’ forte
paralideressindicaise partidarios. Essafon-




te de poder politico, que os sindicatos deti-
nham gracas a sua inserc@o na estrutura
dos institutos, foi perdida no regime militar
instaurado em 1964, que provocou a unifi-
cacao do sistema previdencidrio (a partir
de 1966) e a separacao dos Ministérios do
Trabalho e da Previdéncia. Essas medidas
deixaram os aposentados numa situacao
de orfandade politica, basicamente por-
que desvincularam a luta pelos direitos de
previdéncia e assisténcia social da luta sin-
dical mais ampla - esta, cada vez mais
voltada para as questoes salariais especifi-
cas dos trabalhadores da ativa. Estabele-
ceu-se, entdo, um periodo de relativo silén-
cio politico das questoes referentes a apo-
sentadoria” (4).

Este siléncio, como ja foi mencio-
nado, comeca a ser rompido a partir dos
anos 80, como resultado do processo de
redemocratizacao e do esgotamento do
chamado “milagre brasileiro”, que com-
binara intenso crescimento econémico,
concentracao de renda e autoritarismo
politico. Mas também foi capaz de propi-
ciar beneficios econémicos a alguns seg-
mentos sociais, notadamente as cama-
das médias e que através das grandes
obras de infra-estrutura incorporou ao
sistema produtivo uma grande massa de
trabalhadores nao qualificados.

A década de 80 assiste, pois, a uma
progressiva reorganizacao nacional do
movimento dos aposentados, juntamen-
te com o movimento sindical e a plena
afirmacaoda vida partidaria. O movimen-
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to pelas eleicoes diretas leva as ruas das
principais cidades brasileiras milhoes de
brasileiros e brasileiras e, juntamente
comomovimento pelasDiretas J4, emer-
gem as questoes sociais até entao conti-
das pelo autoritarismo. O pais do mila-
gre revelou-se ser, na verdade, o pals
dos sem teto, dos sem terra, dos desem-
pregados, dos meninos, meninas e ado-
lescentes de rua, dos excluidos da sau-
de, da educacao, da cidadania. E o mo-
mento do reconhecimento da imensa
divida social e do programa, nao realiza-
do, do “tudo pelo social”.

Em 1985, foi criada a COBAP, Con-
federacao Brasileira de Aposentados e
Pensionistas que, no periodo 86-88, exer-
ceu uma ativa acao junto aos constituin-
tes, assegurando a defesa de interesses e
direitos da categoria na elaboracao da
nova Constituicao. Para dar uma idéia da
amplitude desse movimento e de sua
organizacao, basta lembrar que “até abril
de 1989 havia mais de 600 associacoes de
base e nove federacoes (SP, RJ, RS, PR, SC,
MG, GO, BA, PE) integrados a COBAP. A
maior federacao estadual de aposentados
e pensionistas, a de Sao Paulo (FAPESP),
reuniaem 1990, 119 associacées e cercade
300.000 filiados” (5). Eis ai uma forca poli-
ticaque nao pode serignorada e que, em
alguns momentos, como veremos adian-
te, chegou mesmo a ter mais presenca
politica do que os movimentos e repre-
sentacoes dos trabalhadores da ativa.

Isto ficou claro durante o desastro-
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so e curto (felizmente) governo Collor.
Em setembro de 1991, quando o gover-
no Collor ja havia conseguido golpear
duramente os movimentos dos trabalha-
dores e da sociedade civil em geral, fo-
ram os aposentados a categoria mais
importante e ativa de oposicao ao gover-
no. Sao fatos recentes que todos presen-
ciaram, mas que valem ser rapidamente
relembrados. Naquela data, quando o
salario minimo foi reajustado em 147%,
os beneficiarios da Previdéncia Social fo-
ram reajustados em apenas 54,6% (6).

Este flagrante desrespeito a precei-
tos consagrados na legislacao e na propria
Constituicao motivou uma intensa mo-
bilizacao nacional dos aposentados, com
larga repercussao naimprensa, no radioe
na TV. O préprio pai do entao ministro
Rogério Magri — cuja pasta reunia Traba-
lho e Previdéncia Social - foi a televisao
juntar seu depoimento as denuncias so-
bre a situacao da categoria e expor o des-
caso com que era tratado. A morte de um
aposentado em uma fila do INSS bem
como aagressao da policia, em manifesta-
cao realizada em Santa Catarina, ocupa-
ram as manchetes dos principais jornais
do pais e o noticiario das TVs.

Com excecao do movimento pelo
impeachment, foi este o mais importante
movimento de massa de oposicao ao
governo Collor. E foi também o momen-
to de maior visibilidade nacional do mo-
vimento da categoria dos aposentados.
Na historia da categoria, foi também seu
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momento mais importante. A partir dal,
embora a mobilizacao nao tenha se man-
tido — e nao poderia - no mesmo nivel de
intensidade, a categoria dos aposenta-
dos ja nao foi mais a mesma. Ela ganhou
uma dimensao politica insuspeitada, ad-
quirindo um novo perfil.

Isto nao quer dizer que nao existam
divisoesinternas no movimento, diferen-
cas de concepcoes e de formas de atua-
cao, mas é impossivel nao reconhecer
que, hoje, os aposentados sao uma cate-
goria politica. Muitos descobriram ou
redescobriram, entao, que nao eram coi-
tadinhos relegados a benevoléncia fami-
liar ou a boa vontade mais ou menos
paternalista do governo.

Esta rapida trajetoria do movimen-
to, que era preciso tracar aqui, € o ponto
de partida para examinarmos mais preci-
samente o tema que nos ocupa: Aposen-
tadoria x Cidadania.

A discussao sobre aposentadoria e
cidadania poe em relacao dois conceitos
gue devem ser explicitados, mesmo que
nao os esgotemos nos limites deste de-
bate. Ambos sao termos ou conceitos
historica e socialmente construidos e nao
podem ser definidos de uma maneira
abstrata.

Ha sociedades oumomentosda his-
toria humana que nao conhecem tais
conceitos nem teodrica nem praticamen-
te. Ambos, na verdade, estao relaciona-
dos com o desenvolvimento da socieda-
de capitalista e, mais precisamente, com



a ampliacao da categoria de trabalhado-
res assalariados, como forma dominante
de relacao social.

Aidéia que atualmente fazemos de
direitos humanos, que supée nao somen-
te 0 acesso as condicoes materiais indis-
pensaveis a uma existéncia digna, mas
também implica uma visao de que todo
os homens e mulheres sdo dotados dos
mesmos direitos fundamentais, so foi
possivel afirmar-se porque esteve,deuma
forma ou de outra, relacionada com o
mundo do trabalho e com a luta dos tra-
balhadores, para serem algo mais que
meros criadores de riqueza para o des-
frute das outras categorias sociais (7).

Essa luta se deu tanto contra os
antigos privilégios pré-capitalistasda or-
dem aristocratica, quanto contra a idéia
do liberalismo classico. Este ultimo, em-
bora exaltasse a liberdade individual, a
aniquilava na pratica pela aceitacao da
desigualdade social e pela indiferenca
ou mesmo oposicao diante de qualquer
medida visando corrigi-la. Como dizia
uma cancao do século XIX: “Se a vida
fosse coisa que o dinheiro pudesse com-
prar, os ricos poderiam viver e os pobres,
se acabar” (8).

Tal l6gica, que hoje reaparece com
bastante vitalidade no chamado neo-
liberalismo, nao foi, contudo, sempre a
l6gica dominante na historia das socie-
dades humanas. Mesmo sociedades fun-
dadas sobre a desigualdade social cria-
ram uma visao do humano que reconhe-
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cia direitos independentemente da situa-
caodosindividuosemrelacao a posse de
riquezas ou a sua posicao no mundo do
trabalho.

E necessario a esta altura da nossa
reflexao colocarmos uma relacao funda-
mental: a saida do trabalhador do mun-
do da producao e a idade cronoldgica.

A aposentadoria é um direito do
trabalhador, duramente conquistado e
mantido, mas é um direito pelo qual ele
muitas vezes paga um preco muito alto.
Uma de suas consegliéncias mais drama-
ticas &, ou pode ser, nao somente a exclu-
sao do individuo do mundo da producao
- no qual é reconhecido —, mas também
sua colocacao em uma espécie de limbo
social, onde passa a viver como um fan-
tasma, um ser que esta ai mas ninguém
enxerga: “Comentar a dimensao simboli-
ca da Terceira Idade é observar que essa é
uma construcao social, ndo forcosamente
determinada pela idade das artérias ou
cronoldgica, como ressalta Magalhdes
(1989). Assim sendo, a categoria do ser ido-
so se constitui sobre uma base fisica,
biodemogrdfica, que interage com a socie-
dade e o individuo em todas as suas di-
mensoées (econémica, social, cultural, poli-
tica, juridica, psiquica e ideoldgica). A
conceituacgdo de velhice é muito subjetiva,
hd quem se sinta idoso com 40 anos de
idade e outros ndo se sentem idosos aos 80
anos. Salgado (1980) apresenta uma série
de critérios para conceituar velhice: parte
do envelhecimento biolégico — decrésci-
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mo funcional do organismo humano; pas-
sa pelo envelhecimento psicoldgico, per-
passa também pelo envelhecimento soci-
al, resul ante da valorizacédo excessiva da
forca de produgdo do homem, de seu valor
de ser social na proporcao do que ele seja
capaz de produzir” (9).

Aqui, justamente, situa-se um dos
pontos centrais da nossa questao. Se
nossacidadania,mesmo quandoinserida
no mundo do trabalho, é limitada, o que
dizer, entao, quando o individuo se apre-
senta fora do mesmo?

No comeco desta exposicao, bus-
quei mostrar que, politica e socialmente
a categoria dos aposentados tem adqui-
rido um novo perfil tornando-se um dos
mais significativos atores politicos daatu-
al sociedade brasileira. Mas isto nao bas-
ta e, além disso, existe uma série de pro-
blemas a ser posta em discussao e a ser
enfrentada, mesmo no limitado quadro
da cidadania hoje existente no Brasil.

Penso que é olhando a questao da
cidadania, a partir do mundo dos apo-
sentados, de sua precariedade, caréncia
ou auséncia, que podemos também
transformar o mundo do trabalho. Por-
gue a questao do aposentado - ao estar
fora do reino da necessidade, ou seja, do
trabalho - pode colocar com toda énfase
o desafio da apropriacao pelos individu-
os de sua proépria vida. No dia a dia da
labuta, o nosso sonho nao é de livrar-nos
da servidao ao trabalho para sermos se-
nhores de nossa vida, ou seja, senhores

do nosso tempo? E de repente, alcanca-
do este sonho o perdemos, ou pior, ele
pode revelar-se um pesadelo ou umaser-
viddo tao ou mais insuportavel do que
aquela anterior constituida pelo relogio
de ponto e pelas repetitivas tarefas do
cotidiano.

Por que isso acontece? Porque,
ao contrdrio do que nos é inculcado
desde cedo até o fim de nossa existén-
cia, ndo é o trabalho que da sentido a
vida. Ele € uma dimensao necessaria e
fundamental, contudo insuficiente, em
especial quando é o trabalho alienado
ealienante dasociedadeindustrial. Nao
é outra a razao pela qual suspiramos
tanto pelos feriados, pelos fins de se-
mana ou pela aposentadoria e muitas
vezes nos feriados, nos fins de semana
e na aposentadoria, nada sabemos fa-
zer do nosso tempo.

Schiller, um autor teatral e poeta
alemao do século XVIII, percebeu muito
bem que as transformacoes sociais e de
valorestrazidas pelo capitalismo estavam
criando uma nova espécie de homem,
mais produtivo, mais eficiente, porém,
ao mesmo tempo, incapaz de dominar
sua prépria existéncia e reduzido a ser
uma parte apenas mecanicamente liga-
da a totalidade social: “Sofreram separa-
¢do violenta o Estado e a Igreja, as leis e 0s
costumes; o gozo foi separado do traba-
lho, o meio, da felicidade, o esforco, da
recompensa. Eternamente acorrentado a
uma pequena particula do todo, o homem







s6 pode formar-se enquanto particula; ou-
vindo eternamente o mesmo ruido mono-
tono da roda que ele aciona, o homem nao
desenvolve a harmonia de seu ser, e, em
lugar de desdobrar em sua natureza a hu-
manidade, tornou-se mera copia de sua
ocupacao, de sua ciéncia” (10).

No caso do aposentado, todavia, a
situacao pode ser ainda mais dramatica,
pois destituido da ocupacao que dava
“sentido” a sua vida, talvez nao lhe reste
nem ser a copia da mesma.

Se nao quisermos ser enganados e,
sobretudo, se quisermos construir uma
outra maneira de viver a aposentadoria,
para além da necessaria mas insuficiente
garantia das condicoes de uma vida ma-
terialmente decente, nao devemos evi-
tar essas reflexoes.

E preciso proclamar claramente: o
tratamento dado pelo Estado e pela socie-
dade a esta questao crucial, que envolve
milhoes de brasileiros, direta e indireta-
mente, é degradante, tanto do ponto de
vista material, quanto do ponto de vista
politico. Para o Estado brasileiro, princi-
palmente nos ultimos anos, 0s aposenta-
dos tém sido apresentados nao apenas
como um pesado encargo social, do qual
ele procura livrar-se, mas até mesmo
como uma espécie de parasita da socie-
dade, responsavel por males e dificulda-
des da mesma e que confundem direitos
com privilégios. O Estado usa problemas

reais, mas contornaveis, de financiamen-
to da Previdéncia Social, para fazera soci-
edade aceitar a destruicao de conquistas
que ainda sao das poucas coisas que 0
Estado assegura a quem, no final de con-
tas, construiu e constroi ariqueza do pais.
Nao ha cidadania sem politica e a politica
do Estado brasileiro para os aposentados
tem sido apenas marcada e orientada
por uma estreita visao contabil ou, no
maximo, por uma pontual, ineficaz e hu-
milhante “infantilizacGo” do aposentado,
em programas ditos de Terceira Idade.

No entanto, nao somente o fato
de que a riqueza social presente é o
resultado do trabalho das geracoes pre-
cedentes, que mesmo nesta limitada |o-
gica ja mereceriam um outro tratamen-
to,comotambém, eisto € mais grave, ao
excluir os aposentados, o Estado e a so-
ciedade desperdicam milhoes de pes-
soas que, mesmo fora do processo pro-
dutivo, poderiam dar uma inestimavel
contribuicao ao pais.

O aposentado vive a ameaca — e
por vezes a realidade — de uma dupla
exclusao: por parte da sociedade e por
parte do Estado. Exclusao na qual todos
perdem e que, na verdade, expressa a
pobreza e a limitacao intelectual e moral
dos valores cada vez mais dominantes na

sociedade brasileira.
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Oficinas de Terapia
da Memoria:
Conhecendo e
Preservando
a Memoria na
Terceira ldade

MARIA AUXILIADORA

CURSINO FERRARI

TERAPEUTA OCUPACIONAL - DOUTORA PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA USP E
COORDENADORA DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL DO CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO.

“Os idosos com problemas de atenc¢ao, concentracdo e esquecimento
muito se beneficiam com oficinas ou grupos de terapia da memdria,
nos quais a metodologia utilizada é aquela que permite conhecer e treinar

0S processos de memorizacao”.



O idoso perde a memoria a medi-
da em que envelhece? Nao, o idoso nao
perde a memoria pelo envelhecimento.
A ciéncia hoje nao mais considera as fa-
lhas frequentes de memoria como pro-
cesso natural do envelhecimento. Perder
a memoria é um traco cultural tao mer-
cante na nossa civilizacdo que nao
apresenta-lo se constitue uma anomalia.

Ha mudancasnamemoriapelo pro-
cesso de envelhecimento. Vargas (1944)
relata que “no idoso as capacidades de
fixacao e de evocacao podem estar alte-
radas ou nao, dependendo das condi-
coes individuais. No entanto as modifica-
coes sentidas com o envelhecimento, até
certo ponto, podem ser tomadas como
parametros gerais no processo in-
volutivo”.

Segundo Lussier, Malenfant, Peretz
e Beleviile (1991) “a memoria representa
o conjunto das estruturas e dos proces-
sos cognitivos que permitem codificar,
armazenar e recuperar diversos tipos de
informacoes”.

Em relacao aos tipos de memoria,
Baddeley (1992) distingue a memdria a
curto prazo, também conhecida como
meméaria primdria ou imediata (responsa-
vel pela manutencao da informacoes
necessariasaexecucdodasatividadesem
curso), a memoria alongo prazo, também
conhecida como memoria secunddria ou
funcional que corresponde ao conjunto
de componentes que permitem a aquisi-
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cao e a recuperacao de informacoes an-

teriormente aprendidas.

Podemos também distinguir a me-
moria semdntica que organiza 0s concei-
tos, o sentido das palavras, os simbolos.
Por exemplo, se estou ouvindo uma mu-
sica e a reconheco como um tango, refe-
rindo-me ao seu ritmo e que ela é a La
Cumparcita, referindo-me ao seu nome,
estou colocando em exercicio minha
meméria semantica. E a memoéria do co-
nhecimento.

Ja,amemoriaepisodica é a que per-
mite fazer reaparecer lugares, dados, fa-
tos. Este tipo de meméria responde pe-
los conhecimentos ligados a um deter-
minado contexto espago-temporal. Por
exemplo, posso, no decorrer da audicao
do mencionado tango, lembrar-me de
fatos que ocorreram em minha vida: uma
viagem a Argentina ou aida a um restau-
rante especial em uma data significativa.
O lembrar aqui requer consciéncia do
incidente especifico e nao o acesso ao
conhecimento. Grande parte das situa-
coes da memoria tém componentes da
memaoria semantica e da memoria
episodica.

A importancia de se distinguir os
dois sistemas é porque ambos se com-
portam de maneiras diferentes.

Podemos notarque,emrelacaoaos
tipos de memoria, ha uma ampla exten-
sao de termos diferentes, muitas vezes
até utilizados para indicar conceitos si-
milares, mostrando que essa area ainda é
bastante controvertida e que ha diferen-



cas tedricas entre os diferentes pesquisa-
dores.

Um aspecto importante a destacar
éodeque osresponsaveis pela transmis-
sao das informacgoes para o cérebro sao
0s sistemas sensoriais: principalmente a
visao e audicao que no envelhecimento
encontram-se desgastados e nao funcio-
nam tao bem como antes.

O uso de 6culos e os cuidados com
a audicao tem muita importancia para
gue os sentidos possam transmitir com
eficiéncia as informacoes para a memo-
ria.

Igualmente importante é esclare-
cer que a memoria nao depende s6 de
algumas zonas localizadas no cortex ce-
rebral, mas de todo o conjunto do cére-
bro. Assim, a memoéria é um ato do
psiquismo, a expressao integral do indi-
viduo e nao uma funcao isolada e inde-
pendente.

A motivacao, a afetividade e aemo-
¢cao encontram-se em estreita relacao
com a percepg¢ao, com a atengdo, com a
concentragao e comaimaginacao. Pode-
mos sofrer lapsos de memoria tempora-
riamente face a: stress, depressao, ansie-
dade, medicamento (principalmente os
antidepressivos e calmantes), alcool,
traumatismos, noite mal dormida, ma ali-
mentagao, cansaco, etc.

E Baddeley (1992), ainda, que afir-
ma que, nos ultimos 20 anos, ficou mais
evidente que a memaoria nao é um siste-
ma isolado, e sim uma combinacao com-
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plexa de subsistemas. A memoria diz o
autor nao corresponde a uma funcao
unitaria, mas se apoia em um conjunto
de unidades relativamente autdbnomas e
cada unidade reagrupa um conjunto de
componentes que permitem a retencao
especializada de informacoes.

Hoje os estudos e pesquisas vém
procurando caracterizar e determinar
como as funcoes cognitivas se relacio-
nam com o envelhecimento. Craik (1986)
em um estudo realizado com idosos
mostra que os mesmos apresentam di-
minuicao dos recursos da atencao; e lem-
bra que para compreendermos o proces-
SO MNEsico na pessoa idosa temos que
considerar: as interacoes entre as diver-
sasvariaveisrelativasaoindividuo;ascon-
dicoes de codificacao e as condicoes de
recuperacao do material memorizado.
Condicdes essas que estao em estreita
relacao com as possibilidades sensoriais
e perceptivas de cada pessoa; do seu
estado fisico; da qualidade do seu poder
de atencao; das suas possibilidades inte-
lectuais de organizacao e julgamento; e
da integridade do seu sistema nervoso.
Em relacao a atencao, gostariamos de
destacar que ela desempenha um papel
muito importante no processo de grava-
¢ao ou de transmissao das informacoes
para o cérebro. A atencao também pode
ser treinada.

Através de treinamento podemos,
ainda, reduzir os efeitos da distracao e
melhorar a concentracao.
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Atualmente existe uma preocupa-
¢ao muito grande com as consequéncias
causadas pela inatividade fisica, todavia,
descuida-se das consequéncias causadas
pela inatividade mental. Na verdade, pri-
vilegia-se muito mais o corpo, ja que ha
uma grande preocupacao com a estéti-
ca,comabeleza e com ofisico. As ativida-
des fisicas, como ginastica, danca, cami-
nhada e outras, sao muito importantes
para o bem estar e saude do idoso, mas
nao menos importantes do que as ativi-
dades mentais.

E muito comum ouvirmos dos ido-
s0s, queixas como a de nao se lembra-
rem de fisionomias, nomes proprios, no-
mes de pessoas conhecidas, aniversari-
os, datas especiais ou algumas passa-
gens da vida.

As pessoas idosas lamentam nao
reter informacoées transmitidas em con-
versas ou leitura e de nao recordarem
coisas que precisam ser feitas em um
futuro proximo, por exemplo, compare-
cer a um encontro ou tomar remédios.
Surgem também dificuldades relaciona-
das a localizacao espacial de objetos fa-
miliares, como nao se lembrarem onde
foram colocadas as chaves, os oculos, o
guarda-chuva, os documentos, os car-
toes magnéticos, a senha do banco, o
nome da amiga que estd na ponta da
lingua, etc. Sao problemas que afetam o
desempenho do idoso interferindo ne-
gativamente em seu cotidiano. Como
consequéncia sua auto estima pode ficar
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seriamente comprometida.

Podemos tratar e ou melhorar tais
problemas? Para que as informacoes se-
jam preservadas, elas precisam ser solici-
tadas. O cérebro precisa ser exercitado
para se manter em forma. Mesmo consi-
derando que diariamente ha uma gran-
de perda de neuronios, as células sobre-
viventes se adaptam a tais perdas e aca-
bam multiplicando suas tarefas.

Para isso, porém, o cérebro precisa
ser exercitado. Se ndo se exercita, atrofia.
O exercicio, contudo, tem seus limites
gue variam de pessoa para outra. Para a
atividadeintelectual,asestimulacdessen-
soriais sao essenciais e desempenham
um papel importante nas sinapses.

Que atividades podem estimular o
cérebro? Existem hoje muitas aborda-
gens sobre como preservara mente. Para
a manutencao da memoria existem téc-
nicas especificas, os chamados auxiliares
da memoria, que sao: as estratégiasinter-
nas, a pratica repetitiva, os dispositivos
externos, osdispositivosqueatuamcomo
lembretes e o treinamento atraves da
formacao de grupos de terapia da me-
moria, além de outros.

Os idosos com problemas de aten-
¢ao, concentracao e esquecimento mui-
to se beneficiam da oficinas e dos grupos
de terapia da memaoria, nos quais a
metodologia utilizada é aquela que per-
mite conhecer e treinar os processos de
memorizacao. O treinamento é baseado

em: exercicios de atencao, de concentra-






cao, de pratica repetitiva, de utilizacdo da
musica, etc. e segue um programa pré
estabelecido, desenvolvido em grupo e
em um periodo de 10 sessoes, cujos itens
530 0s seguintes:

Como funciona a minha memédria.
Fazendo o melhor uso de minha me-
moria.

Facilitando a lembranca.
Concentracao.

A pratica melhora as coisas.
Lembrando de fazer as coisas.
Lembrando informacoes.

Ouvindo e expressando um idéia.
Lidando com outros problemas.
Continuando a usar as técnicas de me-
moria.

Os resultados dos grupos sao sem-
pre positivos. Sempre ha melhora, con-
firmada pelo participantes que atribuem
essa melhora principalmente a causas
como, maior uso e solicitacao da memé-
ria, e melhora da atencao.

Einteressante notar que essaéuma
populacao em que o desuso, a falta ou a
diminuicdo da atencao, além de outros
fatores influem negativamente no de-
sempenho do seu cotidiano.

Nos grupos os participantes apren-
dem entre outras coisas a conhecer a
memoria e a fazer o uso de auxiliares da
mesma. A troca de estratégias pelos par-
ticipantes do grupo é uma constante.
Também observa-se outros beneficios
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advindos do trabalho, em grupo: a socia-
lizacdo, a facilitacao da expressao e o co-
nhecimento de novas opgoes para o de-
senvolvimento pessoal.

A pratica repetitiva é um bom au-
xiliar da memaria mas é preciso muita
cautela em seu uso. Os jogos de memoé-
ria e as tarefas de laboratério como pa-
res associados, sao comumente empre-
gados em Unidades de Reabilitacéo.
Uma pesquisa sobre o manejo de distur-
bios da memoria realizada na Gra
Bretanha (Harris e Suderiand 1981) mos-
tra o freqliente uso dessas técnicas e
chama a atencao para que a pratica
repetitiva seja aplicada e uma tarefa ou
material que a pessoa precisa aprender
€ Nao ao uso de tarefas artificiais.

Em tais treinamento podem ser uti-
lizadas dramatizacoes, interpretacoesde
textos, leituras de revistas, jornais, livros,
o calculo numérico “de cabeca” e a pos-
terior conferéncia dos resultados com a
calculadora, etc. Sao exercicios que esti-
mulam o funcionamento do cérebro. O
importante é usar a memaoria para nao
perdé-la.

O cuidado com a meméoria deve
incorporar-se aos habitos, usos e costu-
mes, tal como acontece com a cultura
do corpo.Corpo cuidado e memaria des-
cuidada, nao exercitada, configura uma
situacao inaceitavel quando as pessoas
maduras tém como meta principal a
preserva¢ao prazeirosa do convivio fa-
miliar e social.



Concluindo, podemos adiantar
que, ao fazer esse treinamento o idoso
acaba solicitando mais de sua meméria,
apresentando como resultado uma me-
lhora da atencao. Ele percebe também

que nao deve fazer varias coisas ao mes-
mo tempo. Desenvolve, ainda, conheci-
mentos sobre como funciona sua memao-
ria, fazendo uso muito maior dos chama-
dos auxiliares da memodria.
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EM PLANTAS MEDICINAIS DAS FACULDADES OSWALDO CRUZ.

“Quando desconsideramos o conhecimento de alguém
com vasta experiéncia no uso tradicional das plantas,
podemos perder uma fonte sequra
e que poderd originar um novo medicamento oficial...
Sem duvida, as pessoas idosas, em decorréncia de sua experiéncia de vida,
sdo responsdveis em grande parte pelo desenvolvimento
e pela preservacdo desse saber”.
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INTRODUCAO

Ha 5 mil anos, segundo registros
historicos, as plantas ja eram utilizadas
com finalidades terapéuticas pelas civili-
zacoes chinesa e indiana e ao longo da
historia elas foram sendo empregadas
pelas mais distintas civilizacoes e cultu-
ras. O encarecimento dos remédios
alopaticos, as pesquisas confirmando a
eficacia de varios remédios naturais e o
aparecimento de resisténcia das doen-
cas aos medicamentos, foram alguns dos
fatores que contribuiram para o retorno
desta pratica milenar.

A Organizacao Mundial de Saude
estima que quase 70% da populacao
mundial utiliza plantas como medica-
mento e o chamado “chazinho da vovo”
foi transformado em uma ciéncia, sendo
atualmente estudado nas universidades
e recebendo o nome de fitoterapico,
assim como todo remédio originado de
planta. O primeiro passo para a desco-
berta destes medicamentos é a infor-
macao popular e sequndo uma pesqui-
sa realizada em 1984 por FARNSWORTH
(1997), de 119 principios ativos avalia-
dos e originados do reino vegetal, 74%
tinham relacao direta com o uso da me-
dicina tradicional, ou seja, as indicacoes
da populacao estavam corretas, em sua
maioria.

Sem duvida, as pessoas idosas, em
decorréncia de sua experiéncia de vida,
sao responsaveis em grande parte pelo
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desenvolvimentoe pelapreservacaodes-
se saber. Todavia, como todos estamos
sujeitos a equivocos, pretendo aqui es-
clarecer algumas questoes levantadas
pelos proprios idosos em palestras que a
eles tive a oportunidade de ministrar.

Quandodesconsideramosoconhe-
cimento de alguém com vasta experién-
cia no uso tradicional de plantas, pode-
mos perder uma fonte segura e que po-
dera originar um novo medicamento ofi-
cial. Além da pouca atencao que damos a
biodiversidade brasileira de espécies ve-
getais, a maior do planeta, também nao
conseguimos resgatar o rico conheci-
mento popular, principalmente o conhe-
cimento de origem indigena.

Varias de nossas espécies correm o
risco de desaparecer, mesmo aquelas
com alto valor comercial como € o caso
do jaborandi (Pilocarpus microphylus), da
ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha) e
da espinheira-santa (Maytenus ilicifolia).
Considerando todas as espécies vegetais
do planeta (estima-se que ha no minimo
250.000), bem menos de 1% foi estuda-
do para finalidades medicinais.

No final da década de 80, o nosso
Ministério da Saude, através da Central
de Medicamentos (CEME), financiou pro-
jetos que resultaram na comprovacao da
eficiéncia terapéutica de algumas espé-
cies como por exemplo:

alho: como vermifugo;
caapeba: de propriedade hepatica;
espinheira-santa: contra gastrite e Ul-



cera gastrica;

guaco: como expectorante;

hortela: paralisa o desenvolvimento de
ovos de lombriga;

imbalba: contra pressao alta;
maracuja: efeito calmante;

mentrasto: antiinflamatério e analgé-
sico em artroses e reumatismo; e
quebra-pedra: prevengao de célculos
renais e diurético.

Em vdrias regides brasileiras, a
fitoterapia ja esta sendo oferecida para a
populacdo através de seus 6rgaos oficiais.
Apesar de valioso, o conhecimento popu-
lar deve andar com a ciéncia, pois esta
colabora principalmente com o uso corre-

to das plantas para toda a populagao.

O QUE E UMA PLANTA MEDICINAL

Uma planta é classificada
como medicinal por possuir substancias
que tem acdo farmacolégica, isto é, que
agem no organismo provocando reacdes
gue resultam na cura ou na prevengao de
doencas. Essas substancias sao denomi-
nadas de principios ativos, embora, ndo
se saiba ainda, na maioria das espécies,
quais estao realmente atuando.

No quadro abaixo estdo exem-
plificados alguns dos principais grupos
de principios ativos, com sua respectivas
funcoes e exemplos de espécies com es-
tas substancias:

Grupo de

Principio Ativo Agoes

Espécies

1. Mucilagens

Antiinflamatdria, laxante,
cicatrizante, antiespasmodica

Babosa, tanchagem,
borragem

2. Oleos essenciais

Bactericida, vermifuga,
anti-séptica, anestésica

Alecrim, tomilho, hortelas,
salvia, tomilho

Analgésica, sedativa,

Beladona, estramonio, café,

3. Alcaldides anestésica, calmante maracuja,
boldo-do-chile
Goiabeira, barbatimao,

4. Taninos Adstringente, antidiarréica pitangueira, espinheira-

santa

5. Bioflavonaéides

Antiinflamatoria, fortalece

Caléndula, erva-baleeira,

0s vasos capilares

camomila, macela

6. Glicosidios
cardiotdnicos

Cardiotbnica, tratamento de
doencas do coragao

Dedaleira, espirradeira

ATERCEIRA IDADE
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A IMPORTANTE DIFERENCA ENTRE
HOMEOPATIA E FITOTERAPIA

E comum as pessoas citarem que
gostam muito da homeopatia porque
usam plantas medicinais. A fitoterapia
pode ser considerada como parte da me-
dicina alopatica, isto &, a usual, pois trata
dasdoencasatravésdosopostosenquan-
to a homeopatia é a cura através dos
semelhantes. Em muitos casos o médico
homeopata utiliza fitoterapicos como
auxiliar no tratamento.

Sera Que Fitoterapicos Nao Fazem
Mal a Saude?

Ha comumente a idéia de que se 0
cha nao fizer bem, mal ndo fara. Infeliz-
mente é incorreta pois todo medicamen-
to, tanto natural quanto sintético, pode,
guando usado nas formas e doses erra-
das, trazer mais prejuizo do que benefi-
cio. Também deve ser citado que, assim
como o remédio convencional, cada or-
ganismo pode ter uma reacao e a receita
que uma familia utiliza com sucesso du-
rante anos, pode nao trazer o mesmo
resultado paraoutra. Como exemplos de
espécies de uso comum e que podem
provocar riscos a saude, podemos citar
as seguintes:

Arruda (Ruta graveolens)

-Doses altas podem causar hemorragia e
aborto. O uso externo pode causar
irritacoes em pessoas de pele sensivel.
Camomila (Matricaria chamomilla)

- Nao se recomenda a utilizacao da infu-

sao para lavar os olhos e em gestantes.
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Ha relatos de reacoes alérgicas quando
usada externamente. Mal estar, enjoo e
ateé vomitos sao associados a doses altas.
Erva-cidreira (Melissa officinalis)

- Pode ocorrer diminuicao da pulsacao e
entorpecimento.
Erva-de-santa-maria (Chenopodium
ambrosioides)

- Dose um pouco além do normal pode
causar hemorragia interna.

Erva-doce (Pimpinella anisum)
-Usoemdoses muito elevadas causa con-
fusdes mentais e sintoma semelhante a
embriaguez.

Guaco (Mikania glomerata)

- Excesso pode causar diarréia, mal estar,
vomitos e até hemorragias.

Losna (Artemisia absinthium)

- Toxica e em doses um pouco acima do
recomendado podem causar alucina-
¢oes, mal estar e hemorragia.
Mil-folhas (Achillea millefolium)

- Dose elevada pode causar dores de ca-

beca, vertigem e irritacao da pele.

ALGUMAS CONFUSOES NA IDENTIFI-
CACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Um dos erros mais comuns na area
das plantas medicinais é a confusao na
denominacao e ocorre principalmente
porque as pessoas acreditam que um
nome so se refere a uma unica espécie.
Comoexemplos, carquejanosul é tiririca-
de-babado no norte, boldo-comum para
a maioria das regiodes ¢ malva-santa em

algunslocaisdonorte e nordeste, mastruz



do nordeste é diferente de mastruz do
sul. Cuaca, estomalina, caferana, fel-da-
terra, figatil e arvore-do-pinguco sao si-
nénimo.. Muitas vezes é dificil conven-
cer as pessoas de que pode ocorrer vari-
acaononome e que um sé nome pode se
referir a varias espécies.

Raras sao as plantas medicinais que
possuem poucos sindnimos como por
exemplo arruda, picao-preto, orégano,
babosa, alecrim, alfazema, citronela e
eucalipto. Algumas divergéncias podem
ocorrer até mesmo entre vizinhos e mui-
tos ndo aceitam o nome que o outroda a
sua planta. Como exemplo sao dados al-
guns nomes populares do capim-limao,
espécie muito utilizada no Brasil: capim-
santo, erva-cidreira, cha-de-estrada,
cidrao, capim-cidrao, cidreira, cha-
brochante, erva-cidreira-de-folha-estrei-
ta, erva-cidreira-de-homem, cidr6 e ca-
pim-cidreira

As confusdes com relacao a identi-
ficacdo de plantas podem trazer proble-
mas tais como o uso de formaincorreta e
intoxicacao com a espécie errada. Para
tentar resolver o problema dessas varia-
cOes, os pesquisadores colocaram para
cada ser vivo um nome oficial ou cientifi-
co. Este nome possui regras e as princi-
pais sao demonstradas no nome cientifi-

co do capim-limao (Cymbopogon citratus
Stapf).O nomecientifico deve sergrafado
em italico (ou negrito). O primeiro nome
(género) inicia em maiuscula e o segun-
do (espécie) em mintscula. O nome do
autor no final do nome cientifico serve
para indicar quem originou o nome. E
obrigatério em rotulo de medicamento,
colocar o nome cientifico de todas as
espécies vegetais que ele contenha. As
principais confusdes que ocorrem sao as
seguintes:

OsBoldos - O boldo-do-chileéraro
ao natural no Brasil, ao contrario do que
ocorre nas nossas farmacias, pois é im-
portado, ja seco, em grande quantidade.
No pais, em fun¢ao do mesmo uso que o
verdadeiro, algumas espécies recebem o
nome boldo e as principais sao: boldo da
terra ou boldo-comum (boldo de folha
peluda) e o boldo-baiano, que pode ser
considerado o mais alto. As folhas do
boldo-do-chile possuem odor muito pro-
ximo ao da erva-de-santa-maria devido a
presencade mesma substancia. Também
ha o boldo de folhas miudas (boldo-por-
tugués ou boldo-miudo entre outros
nomes), e o boldo-chinés (também co-
nhecido como arnicao). No quadro ha
informacoes sobre o uso dos principais
boldos:
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Boldos

Usos ou propriedades

Toxicidade ou efeitos
colaterais

Boldo-do- Chile

Digestiva, coletérica, diurética

Abortivo, causa hemorragia
interna

Boldo-baiano

Analgésica, antiulcera,
antimicrobiana, carminativa

Ainda néo verificado

Boldo-da-terra

Azia, analgésica, digestiva

Pode causar irritacao gas-
trica quando usado por
longo periodo

Ervas-cidreiras - Cidreira ou me-
lissa sao nomes associados ao efeito cal-
mante. No entanto, quando se trata da
verdadeira melissa, o correto seria a de
origem européia e da qual derivou o
nome latino Melissa officinalis. Em quase
todo o Brasil, quem recebe o nome de
melissa é uma planta nativa com flores
lilases e que cresce com muita facilidade.
No sul é comum chama-la de erva-
cidreira-brasileira. O seu nome cientifico
é Lippia alba. O capim- limao também
recebe o nome de erva-cidreira como ja
foi citado. Todas estas trés tem o uso
principal como digestivo.

As Arnicas - InUmeras espécies re-
cebem o nome de arnica no Brasil, embo-
ra a verdadeira seja de rara ocorréncia no
pais, pois seu habitat natural sao as mon-
tanhas da Europa. No Brasil sao comuns
em quintais ou pastos duas espécies de
arnicas. Antigamente uma era também
chamada de sapé macho, erva-lanceta
ou rabo-de-foguete e a outra de cra-

vorana ou cravo-de-urubu, além de ou-
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tros nomes. As pessoas que conhecem
bem as plantas medicinais ainda usam
estes nomes. Todas as arnicas sao usadas
contra contusoes.

AsErvas-de-sao-joao-Haumerro
comum e perigoso em relacdo ao nome
erva-de-sao-joao. A de ocorréncia espon-
tanea no Brasil, também chamada de ca-
tinga-de-bode, mentrasto ou picao-roxo,
é comum nos quintais, possui flores com
tons azulados a roxos e tem 0 uso como
analgésico para reumatismo e artrose. A
de origem européia é de rara ocorréncia
no Brasil e possuifama contra depressao.
O problema é confundi-las com o cip6-
de-sdo-jodo (trepadeira e de flores
alaranjadas), que € toxico e na medicina
popularéusadonotratamentodovitiligo
ou como expectorante.

Funcho x erva-doce - Outro erro é
confundir o funcho com a erva-doce, ja
que esta é de rara ocorréncia nas nossas
hortas e quintais. O uso de ambas contra
gases e o odor semelhante provoca tais
confusées, embora a verdadeira erva-







doce tenha maior teor de o6leos essenci-
ais. Erva-doce pode ser sinébnimo de anis,
como consta no proprio nome cientifico
Pimpinella anisum. Suas folhas sao seme-
lhantes a da salsa enquanto que o funcho
€ bem mais alto e possui folhas bem re-
cortadas. Ha ainda a arvore anis-estrela-
do que produz semente com odor muito
semelhante e uma espécie de manjeri-
cao comfolhas que lembram afragrancia
de anis.

Mastrugo ou mentruz - Conhecida
como mastruco (Chenopodium ambro-
sioides) no Nordeste, é chamada erva-de-
santa-maria no sul e sudeste e tem usos
contra vermes e contusoes, mas é conside-
rada toxica. O mentruz ou até mastruco
(Coronopus didymus) que ocorre no sul e
sudeste principalmente, ndo é tao comum
no nordeste, pois prefere climas mais ame-
nos e é comprovado cientificamente como
expectorante e contra contusoes, além de

ser usado como alimento.

O Ginseng - O verdadeiro ginseng
(Panax ginseng) é encontrado principal-
mente em alguns paises asiaticos. Possui
até 90 cm de altura, flores minusculas e
de cor vermelha. No Brasil, em regides de
clima mais ameno, ocorrem espécies de
fafia (Pfaffia), que sdo denominadas de
ginseng nacional. O asiaticodemora mais
de cinco anos para ser colhido enquanto
que as fafias, cerca de dois anos.

As confusdes nao poupam nem
mesmo escritores como Affonso Arinos
ou Guimaraes Rosa que citam erronea-
mente em suas obras a ocorréncia da
arnica verdadeira em Minas Gerais.

HA NO QUINTAL PLANTAS DE USO
MEDICINAL?

Nao sé ha como muitas ja sao reco-
nhecidas pela medicina oficial como as
relacionadas no quadro abaixo:



Nomes Populares

Nome Cientifico

Usos

Cordao-de-frade

Dente-de-ledo

Leonotis nepetaefolia

Taraxacum officinale

Erva-de-bicho

Polygonum persicaria

Erva-de-botao

Erva-de-santa-

Eclipta albaAntiofidica,

Alergias, problemas
respiratorios

Diurética, comestivel,
digestiva

Hemorrdida

hepatoprotetora

Chenopodium ambrosioides

Vermifuga, repelente de
pulgas e piolhos

Tonica, laxativa, hepatica

Analgésico de reumatismo
e artrose, digestiva

Quebra pedra

maria

Gervio Stachytarphetta cayenensis
mrasto - Ageratum conyzoides -
Mentruz Coronopus didymos

Picao preto Bidens pilosa

Comestivel, expectorante,
para contusoes

Hepatica

Phyllanthus niruri

Calculo renal, diurética

Rubim

Sete-sangria

Leonorus sibiricus

Colica, contusdes

Cuphea aperta

Tanchagem

Colesterol, pressao alta

Plantago lanceolata

Tanchagem maior

Plantago major

Cicatrizante, infeccées da
garganta

Cicatrizante, infec¢bes da
garganta
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MODO DE USO DAS
PLANTAS MEDICINAIS

O uso, mesmo de chas, deve ser
acompanhado por médicos. No entanto
cito algumas formas do uso de
fitoterapicos, com o objetivo de contri-
buir para o uso correto.

Infusao: despejar agua fervendo
sobre as partes da planta em um recipi-
ente, que devera permanecer tampado
por um tempo varidvel entre 5e 10 minu-
tos. Depois coar e usar no mesmo dia.
Para problemas como gastrite e outros
digestivos ainfusao nao deve ser tomada
guente. As doses normais sao quase sem-
pre 1 colher de sopa de partes frescas por
xicara de cha trés vezes ao dia. A infusao
¢ a forma mais comum do uso de plantas
medicinais, principalmente para as aro-
maticas.

Decoccao: aquecer agua em uma
panela. Depois acrescentar partes da
planta a ser utilizada, tampar e deixar
ferverem fogo baixo por 10a 20 minutos.
Devera ser utilizado no mesmo dia.

MACERACAO: colocar parte da
planta em um recipiente com agua, que
devera permanecer em lugar fresco, pro-
tegido da luz solar direta, podendo ser
agitado periodicamente. Partes tenras
como folhas e flores sao picadas e ficam
macerando por 10 a 12 horas e partes
mais duras por 18 a 24 horas.Nao confun-
dir maceracao com amassamento ou tri-
turacao de plantas.

Xarope: utilizado normalmente

nos casos de tosses, dores de gargantae
bronquite. Fazer inicialmente uma cal-
da com acucar cristal, na proporcao 2:1
(2 xicaras de aclcar para 1 xicara de
agua). A mistura é levada ao fogo até
obter uma consisténcia desejada. Adici-
onar as plantas preferencialmente fres-
cas e picadas em fogo baixo e mexer por
trés a cinco minutos. Se desejar a adicao
de mel em substituicao ao agucar, nao
aquecer e adicionar o suco da planta, a
decoccao ou ainfusao frios. A quantida-
de de plantas a ser adicionada em cada
xarope é variavel de acordo com a espé-

cie vegetal.

FICHAS DE ALGUMAS
PLANTAS MEDICINAIS

A seguranca no uso de plantas me-
dicinaiscomo medicamentotemaumen-
tado em funcao principalmente dos re-
cursos alocados nas pesquisas, facilitan-
do a comprovacao da eficacia de muitas
delas. A seguir uma relacao de algumas
espécies ja estudadas.

Aluma

Nomes populares: aluma, boldo-
baiano, estomalina, cuaca

Nome cientifico: Vernonia
condensata

Familia: Asteraceae

Arbusto de origem africana e trazi-
do ao Brasil provavelmente pelos escra-
vos, onde aclimatou-se e cresceu com

grande facilidade, s6 sofrendo com ven-



tos, pois quebra facilmente. Alguns o
chamam erradamente de boldo-do-chile
e alcachofra devido a propriedades me-
dicinais relacionadas ao figado, apesar
de ser menos téxico que o primeiro. Pos-
sui inimeros nomes que podem variar
de acordo com a regiao, como por exem-
plo cuaca em Sergipe, fel-da-terra no Rio
Grande do Sul, estomalina e caferana no
Estado de Sao Paulo e ainda aluma na
Bahia. Suas propriedades terapéuticas
saorelacionadas principalmente a diges-
tdo como por exemplo: carminativa,
coletérica e antiulcerogénica. Também
possui recomendacoes como analgésica
e antimicrobiana.

Alho

Nomes populares: alho

Nome cientifico: Allium sativum

Familia: Liliaceae

Espécie que vem auxiliando a sau-
de do ser humano ha mais de 5.000 anos
e é considerada uma das primeiras culti-
vadas pelo homem. O alho até o século
XVIII, era usado como moeda de troca.
Apesar de polémica sobre suas recomen-
dacoes, atualmente ja é utilizado como
fitoterapico ou ingrediente em compos-
tos. Suas indicacoes sao varias como por
exemplo: dor de dente em criancas, exci-
tante da mucosa do estémago, podero-
so anti-séptico das vias respiratérias, e
inflamacéo da garganta. E considerado o
remédio a base de planta mais popular
para problemas respiratorios, e é usado
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para esse fim desde a época dos antigos
egipcios. Ele ¢ um dos condimentos mais
utilizados na culinariaem geral. Nao deve
seringerido em doses elevadas, por cau-
sar cefaléia, tontura, diarréia e célica in-
testinal.

Arnica-brasileira

Nomes populares: arnica-brasilei-
ra, sapé-macho, erva-lanceta

Nome cientifico: Solidago chilensis

Familia: Asteraceae

Originaria da Ameérica do Sul, esta
espécie,apesarde classificadacomo plan-
ta invasora, é considerada medicinal e ja
citada na primeira Farmacopéia Brasilei-
rade 1929.Nao deve ser confundida com
a verdadeira (Arnica montana), de rara
ocorréncia no Brasil. Além desta planta,
no pais ha dezenas de espécies que tam-
bém recebem o nome de arnica. Possui
até 1,2 m de altura, é perene e pode re-
produzir por sementesou através de seus
rizomas. As folhas possuem forma de lan-
ca e as flores sao de coloracao amarela.
Ocorre espontaneamente em terrenos
baldios, beira de estradas e pastagens.
Seu valor medicinal é principalmente
como antiinflamatoério, em hematomas e
contusoes. Também é usada na medici-
na popular como digestiva, mas é suspei-
ta de ser téxica. E considerada planta
apicola.

Boldo-comum

Nomes populares: boldo-comum,



boldo, tapete-de-oxala, malva-santa,
sete-dores

Nome cientifico: Plectranthus
barbatus

Familia: Lamiaceae

De origem africana este é o boldo
mais comum no Brasil, e muito confundi-
docomoverdadeiroboldo-do-chile,ape-
sardeteraparéncia muito diferente. Suas
folhas aveludadas e altura de no maximo
2,0 m sao caracteristicas suficientes para
diferenciar do verdadeiro e do aluma
(boldo-baiano). No nordeste é conheci-
do como malva-santa ou sete-dores. Ao
diminuir a acidez gastrica, auxilia no tra-
tamento da gastrite, Ulcera gastrica, azia
eressaca. Também érecomendadocomo
analgésico e colagogo. Doses concentra-
das podem trazer danos ao organismo.
Pode ser confundido com algumas varie-

dades ornamentais.

Camomila

Nomes populares: camomila,
matricaria,camomila-comum, camomila-
vulgar

Nome cientifico: Matricaria
chamomilla

Familia: Asteraceae

De origem do Sul da Europa e Asia
Ocidental, é espécie anual e por isso nao
tao cultivada nos quintais. Prefere regi-
oes de clima mais ameno. Possui aplica-
¢oesnasindustriasde medicamento, sen-

do inclusive testada em dentifricios e

cosmeéticos (muito utilizada em xampus)
e suas recomendacoes medicinais sao
iniumeras como por exemplo:
estomaquica, antiespasmadica, sedativa,
antiinflamatoria, emenagogo, tonica,
analgésico, antialérgico e febrifuga. A
parte utilizada é o capitulofloralque deve
ser colhido em pleno florescimento. Em
doses elevadas pode causar insénia e

vomitos.

Capim-limao

Nomes populares: capim-limao, ca-
pim-santo, erva-cidreira, cha-de-estrada

Nome cientifico: Cymbopogon
citratus

Familia: Poaceae

Graminea origindria da Asia. E culti-
vado preferencialmente em regides de
clima mais quente mas pode ser encon-
trado em todo o Brasil. Possui utilidades
na industria farmacéutica, cosmética e
de bebidas, sendo o citral um dos seus
componentes mais importantes e com
atividade antiespasmodica. Também é
recomendado como antibacteriano,
antifungico e analgésico. Em doses ele-
vadas pode ser abortivo. A sua indicacao
como calmante é motivo de muita polé-
mica mas a atividade analgésica é quase
que unanime. Em casa pode-se preparar
gostosos sucos com o capim-limao. Na
agricultura é plantado em curvas de nivel
para controlar erosao e é utilizado para
atrair abelhas.



Chapéu-de-couro

Nomes populares: chapéu-de-cou-
ro

Nome cientifico: Echinodorus
grandiflorus

Familia: Alismataceae

Espontaneo no Brasil, ocorre em
locaisencharcados como brejos, corregos
e lagoas. Apesar de muito procurado,
chega a ser classificado como planta da-
ninha por causar problemas no fluxo de
agua dos canais. Pode atingir 1,5 m ou
mais de altura, as suas folhas sao grandes
chegando a ultrapassar 1,0 m de compri-
mento e as flores sao de coloracao bran-
ca. A maioria de suas propriedades é rela-
cionada ao aparelho excretor como por
exemplo contra excesso de acido urico,
diurética e depurativa. Também é reco-
mendado contra reumatismo, doencas

da pele e hepatico.

Dente-de-leao

Nomes populares: dente-de-leao,
taraxaco, para-quedas,amor-de-homem,
seu-pai-ficou-careca, cabeca de monge

Nome cientifico: Taraxacum
officinale

Familia: Asteraceae

O dente-de-leao é espécie herba-
cea de origem européia e apesar de co-
mestivel (com valor semelhante a al-
meirao), medicinal (usada desde a anti-
gliidade como diurética) e até para a fa-
bricacao de bebida caseira, é pouco con-

siderado no Brasil e até classificado como
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planta invasora de jardins e gramados.
Alguns de seus nomes populares (para-
quedas, cabeca-de-monje, seu-pai-ficou-
careca), sao referéncias a sua inflo-
rescéncia (apelidada de pompom), que
se desfaz com o vento. As principais reco-
mendag¢oes sao como digestivo, co-
lagogo, diurético, depurativo e anti-reu-
matico. As partes utilizadas sao as folhas
e as raizes.

Erva-cidreira

Nomes populares: erva-cidreira,
melissa, melissa verdadeira

Nome cientifico: Melissa officinalis

Familia: Lamiaceae

De origem européia esta espécie
pode ser considerada a verdadeira
melissa, apesar de ser mais conhecida no
Brasil como erva-cidreira e a falsa como
melissa. Com aspecto semelhante ao
horteld comum é facil de diferenciar da
falsa-melissa (Lippia alba). No Brasil é
muito raro uma regiao em que floresca.
Possui no maximo 0,50 m de altura e, se
produzir flores, elas serao de coloracao
branca a branca rosada. E muito utilizada
paraobtencaodedleomedicinalque sera
utilizado nas industrias farmacéuticas e
alimenticias. Sao atribuidas acoes diges-
tiva, calmante suave, emenagoga, car-
minativa, sudorifica e contra codlicas in-
testinais. As folhas secas sao utilizadas
na forma de infusao.

Espinheira-santa
Nomes populares: espinheira-san-



ta, cancorosa

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia

Familia: Celastraceae

Com origem na América do Sul, re-
cebe muita atencao de pesquisadores
nacionais e estrangeiros em funcao de
ser promissora para a cura de cancer no
aparelho digestivo. No entanto, a dificul-
dade de identificar as espécies de
espinheira santa, faz com que ocorra
muita falsificacao no comércio. As princi-
pais medicinais sdao Maytenus ilicifolia
(mais estudada) e Maytenus aquifollium.
Esta ultima apresenta caule liso enquan-
to que a primeira possui estrias nesta
parte. Possui porte arbustivo ou arboreo,
perene, e com crescimento muito lento,
as vezes semelhante a uma arvore de
citros. E eficaz contra gastrite e Ulcera
gastrica, além de ser indicada como

diurética, anti-séptica e analgésica.

Funcho

Nomes populares: funcho, erva-
doce

Nome cientifico: Foeniculum
vulgare

Familia: Apiaceae

Herbacea com até 2 m. de altura e
deorigemeuropéiamasqueseaclimatou
no Brasil, onde pode ser considerada
como subespontanea em algumas regi-
oes. Apesar de também ser chamada de
erva-doce, nao deve ser confundida com
a verdadeira (Pimpinella anisum) que é

menor e produz flores brancas e semen-
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tes menores. Possui variedades que sao
especificas para producao de bulbos e
outras somente para producao de se-
mentes. Na culindria seu uso é amplo, as
folhas picadas servem para corrigir 0 gos-
to oleoso de certos peixes e como condi-
mento para saladas e assados, os talos
tenros perfumam sopas, molhos e o grao
vai em paes, feijoes, nabos e bolo de
carne. Na medicina é eficaz como car-
minativo, digestivo, colagogo e para au-

mentar a secrecao do leite materno.

Goiabeira

Nomes populares: goiabeira, goia-
ba, araca-goiaba, goiaba-vermelha

Nome cientifico: Psidium guajava

Familia: Myrtaceae

A goiabeira vegeta em quase todo
o territorio nacional ja que é nativa do
Brasil e pode chegar até 10 metros de
altura. O seu fruto, dependendo da varie-
dade, pode fornecer polpa branca, ver-
melha, résea ou amarela. Utilizada no
consumo natural e também na forma de
doces, é rica em calcio, fésforo e ferro,
além de ser rica em vitamina C, quando
verde. As folhas e brotos, principalmente
da goiabeira-vermelha, em decoccao sao
utilizadas contra diarréia e hemorroéidas
uterinas. Ela também é antibacteriana e
analgésica. Dela sao utilizados na medi-
cina popular a casca, a raiz e o fruto.

Guaco

Nome popular: guaco



Nome cientifico: Mikania glomerata

Familia: Asteraceae

Uma das plantas brasileiras com
ampla utilizacdo em programas oficiais
de fitoterapia, como balsamica e ex-
pectorante. Apesar de preferir clima mais
ameno, ocorre em quase todo o Brasil.
Trepadeira arbustiva, popularmente é
recomendado contra tosse de qualquer
natureza, catarro bronquial, asma brén-
quica e estados gripais. E também consi-
derado anti-séptico das vias respiratori-
as, febrifugo, sudorifico e até, em algu-
mas literaturas, como anti-reumatico e
cicatrizante. Uso externo contra micoses.
Para preparo dos remédios sao utilizadas
as folhas. Em altas doses pode provocar
diarréia e vomitos.

Mentrasto

Nomes populares: mentrasto, erva-
de-sao-joao, picao-roxo, catinga-de-
bode

Nome cientifico: Ageratum
conyzoides

Familia: Asteraceae

Espécie de origem brasileira, ocor-
re em quase todo o pais. Planta anual,
aromatica considerada invasora e que
serve como indicativa de solo fértil. Ape-
sar de eficaz como analgésico de reuma-
tismo e artrose, atualmente ocorre a po-
lémica por ser confundido com a planta
hipericao ou hipérico (denominado tam-

bém de erva-de-sao-joao), que é reco-
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mendado paradepressdo.Estaultimanao
ocorre espontaneamente no Brasil e pos-
sui flores amarelas enquanto que o
mentrasto possui flores com cores bran-
cas, lilases ou azuladas. Ha ainda o cipo-
de-sao-jodo, que é téxico e possui flores
laranjas. Sua acdo antiinflamatoria esta
comprovada e nao ha referéncia sobre
efeitos toxicos. As partes utilizadas sao
folhas e sementes. Tintura ou infusao sao

as formas recomendadas para o uso.

Mentruz

Nomes populares: mentruz,
mastruz, mastruco

Nome cientifico: Coronopus
didymus

Familia: Brassicaceae

Da América do Sul, é outra espécie
que esta ganhando fama nos postos de
saude como expectorante. Nao deve ser
confundidanonorteenordestecomuma
planta que aqui chamamos de erva-de-
santa-maria (Chenopodium
ambrosioides), e nestas regioes é chama-
da de mastruz ou mastruco e que € con-
siderada toxica e recomendada como
vermifugo. E encontrada com mais facili-
dade nas regides de clima mais ameno
mas pode ser encontrada em outras regi-
des. E considerada comestivel. Possui re-
comendacoes principalmente relaciona-
dasaoaparelhorespiratorio e contra con-
tusdes. Também é indicada contra reu-
matismo, dores musculares e feridas.



Como partes medicinais sao usadas as
folhas, flores e sementes.

GLOSSARIO DE TERMOS FARMACEU-
TICOS E MEDICOS

Neste glossariosaoencontradasde-
finicoes de algumas palavras que nao sao
comuns no dia-a-dia.

- Adstringente: que recobre ou contrai
tecidos do corpo. Diminui a eliminacao
de substancias ou protege o tecido.

- Antiespasmodico: acalma as contra-
¢c6es dos musculos liso.

- Anti-séptico ou antimicrobiano: im-
pede o desenvolvimento de bactérias,
fungos e outros agentes microbianos.

- Balsamico: freqlientemente tem acao
expectorante e anti-séptico.

- Béquico: trata a tosse, antitussigeno.

- Carminativa: combate os gases intesti-
nais.

- Colagogo: remédio que ativa a bilis.

- Coletérica: estimula a producao de bile
pelo figado.

60

- Depurativo: purifica o organismo por
facilitar a eliminacao de substancias in-
desejaveis.

- Diaforético: provoca transpiracao.

- Dispepsia: disturbios na digestao.

- Eczemas: doenca na pele com inflama-
¢ao.

- Emenagogo: que provoca menstrua-
cdo.

‘Estupefaciente: que causa
adormecimento de uma parte do corpo.
- Expectorante: provoca ou facilita a tos-
se.

- Hemostatico: contra hemorragias.

- Hepatico: beneficia o figado.

- Hepatoprotetor: protege o figado.

- Laxante: facilita a evacuacao intestinal.
Atua como purgante suave,

- Purgativo: limpa os intestinos.

- Sedativo: calmante ou tranquilizante.

- Sudorifico: aumenta a transpiracao.
-Ténico: estimula o organismo em geral.
-Vasodilatador: causa dilatacao dos va-
sos sanguineos.

- Vulnerario: préprio para curar feridas.
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“O trabalho de projetar e construir
€ um processo que responde a uma solicitacdo da sociedade
e sO sdo possiveis avan¢os na medida em que esta também tiver consciéncia
da importdncia de se ter em conta o processo de envelhecimento”.
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Introducao:
A Tarefa da Arquitetura.

H: alguns anos, durante palestras
no curso de pos-graduacao em
gerontologia do Instituto Sedes
Sapientiae, ao me apresentar aos alunos,
alertava-os para o fato de nao me consi-
derar exatamente uma especialista no
tema que iria tratar e justificava. Creio
que aquela justificativa ainda é valida
neste momento pois, do modo como
vejo a questdo, a arquitetura nao deve
jamais servir apenas a uma classe, a um
grupo ou a um tipo de usuario especifico.
Ao contrario, a0 pensarmos 0s espacos,
seja no nivel privado da habitacao ou na
escala de um espaco publico, é essencial
que se pense o universo de pessoas e
atividades da forma mais ampla possivel,
ou seja, a arquitetura e o urbanismo de-
vem ser pensados para as necessidades e
designios humanos.

Tal premissa por si s6 exclui a pos-
sibilidade de pensar uma arquitetura es-
pecifica para idosos, o que nao significa
gue, para que estes sejam de fato inclui-
dos e usufruam do espaco construido,
nao devemos considerar uma série de
elementos especificos para o seu dese-
nho.

Numa sociedade até bem pouco
tempo considerada essencialmente jo-
vem, algumas questoes so agora come-

cam a despontar e as solucoes ainda vém
a reboque de pesquisas e procedimen-
tos realizados em outros paises.

Refiro-me particularmente aos pai-
ses europeus onde esta preocupagao
com os idosos tém recebido atencao
desde o século X' e, neste século, princi-
palmente ao periodo possegunda guer-
ra, a ampliacao dos programas sociais
efetivados pelos municipios socialistas
(principalmente dos paises escandina-
vos) voltados para atendimento de to-
dos os grupos sociais (maternidades, es-
colasinfantis, assisténcia aos idosos, etc).
Inclui-se nesta lista o esforco de institui-
coes religiosas e comunidades especifi-
cas, como a judaica e a crista, que ao
longo dos anos constituiu uma imensa
rede de instituicoes, pesquisas e solu-
cbes para as mais diversas necessidades
sociais.

Ainda que muitas destas propos-
tas, em termos de projeto, tenham trata-
do de forma isolada a questao do idoso
na sociedade (os projetos eram, invaria-
velmente, de casas de repouso, convi-
véncia ou asilo), acabaram por contribuir
para uma maior conscientizagao sobre a
necessidade de se pensar a questao de
forma mais ampla, na escala da cidade,
buscando ampliar a mobilidade e a aces-
sibilidade de segmentos mais restritos
da populacdao como os deficientes, as
criancas e os idosos.

1) House for Elderly People : A Guide for Architects, Interior Designers and Their Clients.
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Na Gra-Bretanha as novas cidades
construidas neste periodo para atender
uma populacao desabrigada e a deman-
da por ovas habitacbes para familias
jovens ja apresentavam solugdes para
habitacao de pessoas idosas, pessoas
solteiras, etc, inseridas nas areas residen-
ciais destinadas a familias-padrao
(Stevenage, Milton Keynes). No Canada e
nos EUA?, no final dos anos 50, ja haviam
sido construidas habitacdes para idosos
com este conceito.

No Brasil, pais de tantas caréncias,
o problema da insercao do idoso ainda é
pendular e somente quando as estatisti-
cas acenaram com a mudanca de perfil
de nossa sociedade é que a atencao e os
cursos especializados nas diversas areas
de conhecimento se constituiram.

A questdo passou rapidamente de
uma abordagem assistencial e isolada
para uma visao mais ampla da questao
onde o idoso, a crianca, as pessoas com
estaturas excessivamente altas ou bai-
xas, obesas, mulheres em fase avancada
de gravidez e incapacitados fisicos pas-
sam a formar um grupo, que na verdade
em conjunto e somados as pessoas tem-
porariamente incapacitadas correspon-
de, segundo Veronica Camisdo?, a 80%
da populagao, fato que nos faz questio-
nar o mito do “homem-padrao” para o
qual projetamos por séculos.

No campo de conhecimento das
disciplinas de arquitetura e de urbanis-
Mo muito se tem avancado a respeito
desta reflexao necesséria para pensar o
futuro, mas pouco se tem realizado em
termos de experiéncias concretas, nao
para solucionar o problema do idoso,
mas de uma outra sociedade que, essen-
cialmente, ja nao pode mais ser repre-
sentada em termos ideais, a partir da
familia nuclear (pai, mae, filhos).

Segundo Mike Featherstone®: “As-
sistimos a reversdo daquelas tendéncias
(instituicdo de idades compulsérias para
as diversas fases do curso da vida: traba-
Ihar, casar, votar, etc.) com uma maior di-
versidade e embagcamento das grades etd-
rias. Por exemplo, hd modelos mais varia-
dos de empregos com o ingresso dos jo-
vens no mercado e a finalizacdo automdti-
cadatransicdo entre a escola e o trabalho.
Hd mais mulheres retornando a forca de
trabalho e a educacgdo superior na meia
idade e mais homens se aposentando mais
cedo. E também perceptivel uma maior
variedade nos modelos de parentesco, de
educacdo infantil e de familia—com a cele-
brada familia nuclear sendo apenas uma
entre as vdrias possibilidades. Aqui pode-
mos nos referir a familias de pais separa-
dos, solteiros, mulheres escolhendo ter o
primeiro filho depois dos 40 anos, casa-
mentos de divorciados, etc.”

2) Buildings For The Elderly — Musson Noverre — AIA - 1963, N.Y.
3) Anais do I° Curso de Acessibilidade Ao Meio Fisico -1994 — R. de Janeiro.
)

4) Antropologia e Velhice - Textos Didaticos — IFCH/UNICAMP pag. 57.
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Neste sentido € que retomo a afir-
macao inicial: nao avancamos muito na
compreensao das mudancas de nossa
sociedade para projetar os novos espacos.
Ha uma inércia a ser vencida neste senti-
do que vai da revisao de valores arraiga-
dos e maneiras de morar ao entrave na
assimilacao das novas tecnologias nos
projetos arquiteténicos e urbanisticos e

das novas modalidades de usuarios.

Os Varios Limites de atuacao.
As Limitacoes de desenho.

Emboraapesquisatecnologicaapli-
cada a arquitetura tenha feito grandes
avancos, estes nao sao aplicados as cons-
trucdes, sejam elas feitas por grandes
construtoras ou empreiteiras, pelo Esta-
do ou diretamente por pequenos cons-
trutores.

A aplicacao de sistemas industriali-
zados, perspectiva vivida no pés-guerra
pelos paises europeus e nos EUA®, permi-
tindo maior flexibilidade para os espacos
e maior diversidade dos padroes, teve
entre nds apenas exemplos isolados, ini-
ciativa de promotores solitarios, sem que
isto se convertesse em experiéncia assi-
milada por amplos setores da construcao
civil.

Até hoje utilizamos processos de
construcao bastante artesanais, princi-

palmente no que se refere ao setor habi-

tacional, seja na unidade isolada ou no
edificio, o que acarreta uma dificuldade
de controle mais rigoroso sobre as solu-
cbes espaciais, sobre a escolha dos equi-
pamentos disponiveis no mercado e dos
materiais de acabamento utilizados nas
construgoes.

A Unica forma de controle geral de
que dispomos é a verificacao da aplica-
cao do Coédigo de Obras e do atendimen-
to dos requisitos minimos de conforto e
seguranca através de plantas oficiais e
memoriais descritivos (geralmente ge-

néricos) dos projetos pela prefeitura.

As Limitacoes locacionais.

Urbanisticamente, as diferencas re-
gionais e locais também sao, as vezes,
dificeis de solucionar. Por exemplo, a
maioria dos terrenos disponiveis para
expansao urbana em Sao Paulo, locali-
zam-se na periferia e se caracterizam por
tergrandes declividades. (Fig.1) Por mais
que amenizemos tal fato no ambito de
um lote, projetando um edificio perfeita-
mente adequado as suas condicoes, o
ambiente fisico do entorno ainda perma-
nece com as dificuldades e desconfortos
de acesso devido as declividades acen-
tuadas. O proprio Cédigo de Obras, im-
pondo limites indistintamente aos lotes
urbanos com o intuito de preservar con-
dicées minimas de conforto acaba por

5) Paulo Bruna, Arquitetura, Industrializacdo e Desenvolvimento- Editora Perspectiva - 1976 - Sao Paulo.
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Fig. 1 — Corte tipico de implantacao na periferia de Sdo Paulo

restringir bastante as solu¢des mais ade-
quadas a cada lugar.

Por outro lado, ndo dispomos de
programas variados de utilizacdo de ter-
renos vazios dentro da malha urbana
adensada ou a reutilizacdo de edificios e
imaveis ja construidos para implantacao
de novas habitacdes e isto afeta direta-
mente a ampliagao das possibilidades de
resposta as demandas.

As Limitagoes Culturais.

Muitas das solugdes espaciais que
poderiam antecipar problemas futuros
de adaptacao para uma pessoa idosa,
seja no ambito de uma habitacdo, de um
edificio ou de um espaco publico, esbar-
ram em conceitos pré-estabelecidos, ou
seja, sob férmulas ja consagradas muitos
equivocos sao perpetuados, tais como:
desniveis vencidos por pequenas e, as
vezes, sucessivas escadas na entrada das
casas ou edificios; a organizacgao e distri-
buicdo dos compartimentos através de
corredores extensos e estreitos sem ilu-

minacao e ventilagdo adequadas (Fig.2);
escadas internas que nao respeitam lar-
guras minimas e calculo adequado de
desenvolvimento para uma pessoa com
maior dificuldade de locomocao, a distri-
buicao funcional da casa de forma a se-
gregar os usos, fazendo com que, para
realizar uma tarefa doméstica uma pes-
soa tenha que percorrer varias vezes lon-
gos trajetos entre areas (da area intima
para a de servico, por exemplo) (Fig.3).

Em resumo, sem retirar a parcela de
culpa que cabe aos arquitetos, muitas ve-
zes desatentos a estas questoes, cabe res-
saltar que o trabalho de projetar e cons-
truir € um processo que responde a uma
solicitacdo da sociedade e s6 sao possiveis
avancos na medida em que esta também
tiver consciéncia da importancia de se ter
em conta o processo de envelhecimento,
os diversos cursos da vida®, ou, ao menos,
a preocupacao com questdes menos ime-
diatas, para ndo dizer de sobrevivéncia.
Estas questbes sempre vao nos remeter
ao plano politico, da agéo e da participa-
¢ao nas instancias de decisao.
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[ : Corredores muito longos, solugdo ndo desejavel '

Solugdes aceitaveis

Fig. 2 - Organizacéo de corredores internos (Baseado em Housing the Aging)

Escada em
dois lances

Rampa em um lance

g;r

Fig. 3 - Relacdo de espagos necessérios para rampas
_e escadas para o mesmo pé direito. Por esta relacao
H 12,5m Corte, é possivel constatar o quanto se torna dificil uma
adaptacao de rampa num espago em que o desnivel
é vencido por escada

Planta lanw
Rampa em dois lances

Planta
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A Postura dos arquitetos

Os arquitetos devem responder as
solicitaco2s dos usuarios e podem, em
outro momento, antecipar solucoes, des-
de de que estejam envolvidos em pes-
quisas dentro de uma determinada area
especifica. A ocorréncia destes dois mo-
mentos simultaneamente, entretanto, é
mais dificil de se dar. Os projetos especi-
ficos para idosos, muitas vezes atrelados
a um pragmatismo para resolver proble-
mas urgentes ou isolados, tende a discri-
minar e subestimar a capacidade dos

mesmaos.

Tudo o que é definido fora dos pa-
droes é levado para a drea institucional, o
que significa retirar de seu contexto re-

A postura mais adequada deveria
serentdo projetar tendo em mente, sem-
pre que possivel, as diferentes necessi-
dades e caracteristicas dos usuarios, mes-
mo de minorias, e ndo projetar para ne-
cessidades muito especificas. Ninguém
gosta de usar produtos especiais que
chamem atencao sobre si. No futuro esta
postura podera diminuir a necessidade
de se reprojetar espacos. Deve-se terem
conta a mudanca no grau de capacidade
dos usuarios ao longo do tempo.

Por outro lado, quase todos os re-
quisitos de seguranca e acessibilidade
para pessoas idosas criam conforto para
qualquer pessoa em boa parte de sua
(Fig.4).

Neste sentido, o 1° Curso de Aces-

vida

gular. sibilidade do Meio Fisico, realizado em
Armario
_________ ormedios | de . ____1535cm
_________ SIIRGIOR | Cozinha . ___122em
. — ( ’_ _____________ 115,5 cm
et [ Termostato Interruptor Porta
-------------------- o [EE N (O == 91,5 cm
Area de Conforto } . £
S Ll
Armario o
do Tomada
Cozinha |
__________ Alcance dobrando os joelnos 55
Piso

Fig. 4 - Medidas de alcance confortavel (Baseado em House for Elderly People, 1988)
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1994, no Rio de Janeiro, ao tratar da ques-
tao da eliminacao das barreiras ar-
quitetdnicas e urbanisticas, propoe a uti-
lizacao do conceito de “desenho univer-
sal” que consiste em quatro principios
basicos: “oprimeiroéacomodarumagran-
de gama antropomeétrica, e isto significa
acomodarpessoas dediferentes dimensoes
— altos, baixos, em pé, sentados, etc; o se-
gundo principio é reduzir a quantidade de
energia necessdria para utilizar os produ-
tos e 0 meio ambiente; o terceiro ponto €
tornaroambiente e os produtos mais com-
preensiveis e, finalmente, a idéia do dese-
nho de sistemas, no sentido de pensar em
produtos e ambientes como sistemas, que
talvez tenham pecas intercambidveis ou a
possibilidade de acrescentar caracteristi-
cas para as pessodas que tém necessidades

especiais”.

O projeto do habitat

O projeto do habitat humano ¢é es-
sencialmente pensado sobre elementos
conhecidos. Para efeito de classificacao
vou usar o termo “arquetipico” para de-

signar as diversas atividades relaciona-

das com o espaco que geram uma cole-
cao basica de espacos funcionais usados
pelo homem em sua vida diaria®.

A mudanca qualitativa destes es-
pacosouseudesaparecimento pode oca-
sionar mudanca total de padroes de vida
de uma familia ou comunidade.

Assim, por exemplo, a incorpora-
cdo da cozinha dentro da residéncia ur-
bana, que sé ocorreu no inicio deste
século, foi possivel devido a mudancas
ocorridas com o deslocamento da socie-
dade da area rural para a urbana, pois a
cozinha, N0 NOSSO Caso, era espaco reser-
vado a senzala, ao trabalho escravo.

Sob outro aspecto, a permanéncia
da sala de jantar na mais modesta das
casas, tomando, as vezes, uma parcela
significativa de sua area construida, é
heranca de padroes de moradia das clas-
ses mais abastadas e atribui um valor
maior a residéncia.

Os lugares arquetipicos sao relacio-
nados a impulsos tais como criar familia,
estabelecer relacoes ou trocas com ou-
tras pessoas. Enfim, para cada decisao
existeumambientefisicoapropriadoque
apdia o comportamento relacionado a

6) Segundo Mike Featherstone, a nomenclatura utilizada para identificar os processos distintos que
marcam a vida de uma pessoa varia de disciplina para disciplina: ciclo da vida, curso da vida, desenvol-
vimento, estagios, etc. O autor recomenda a utilizacao do termo “cursos da vida“, no plural, por nao ter
uma conotacao de padrdo nem de tempo limite para cada fase e respeitar a variedade de tipos de vida.
Antropologia e Velhice — Textos Didaticos — pag. 46 e 58.

7) Edward Steinfeld - Anais do VI Seminario Ibero-Americano Sobre Acessibilidade Ao Meio Fisico - pag.

87.

8) Esta relacao é uma das possiveis. Varios autores utilizam uma classificacao dos estagios da vida e os
associam com diferentes atividades com o proposito de estabelecer parametros para a definicao de
espacos. Além da relacdo com as atividades-tarefa, os ciclos sao relacionados com as atividades diarias
de cada pessoa, ccom o uso de diversas categorias de espacos publicos e institucionais, etc.
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tarefa. Se estabelecermos, por exemplo,
como etapas do curso da vida:12infancia,
22infancia, adolescéncia, namoro e casa-
mento, reproducao e cuidado com 0s
filhos, meia idade, maturidade idosa e,
como atividades-tarefa: 1. abrigo, 2.dor-
mir, 3. relacionamento sexual, 4. cuidado
pessoal, 5. alimentacdo, 6. excrecao, 7.
armazenamento, 8. territorio, 9. recrea-
¢ao, 10. rota/itinerdrio, 11. encontros, 12.
competicao/defesa entre espécies, 13.
trabalho, teriamos narelacao entre a eta-
pa da maturidade idosa e as atividades-
tarefa, para os itens:

1. Manter a localizacao ou ajustar-se a
mudanca imposta. Adaptar o entorno as
necessidades.

2. Mais tempo na cama, menos sono,
possivel confinamento, compressao do
mundo a drea da cama.

3. Ajuste da sexualidade a mudanca na
libido. Possivel doenca ou perda do com-
panheiro.

4. Possivel incapacidade de cuidar de si
proprio.

5. Arranjo de dieta especial, reducao do
gosto e do espectro de cheiros.

6. Possivel necessidade de ajuda de equi-
pamentos. Amobilidade diminuida pode
reduzir confianca funcional.

7. Possivelmente requer assisténcia em
arranjar e preparar comida.

8. Observacao passiva de atividades ar-
quetipicas feitas por outros

9. Novas atividades de lazer para adap-
tar-se as capacidades mudadas.

10. Reducao na escala de alcance em
casa, medo de exposicao ao ataque.

11. Necessidade de contato e apoio de
companheiros.

12. Possivel retirada da competicao com
os jovens. Posturas defensivas e evasi-
vas.

13. Papéis menos ativos nos antigos con-
textos. Planejamento da aposentadoria.

Para cada uma destas treze ativida-
des-tarefa, haveria um comportamento
diferente em cada etapa da vida, eviden-
ciando os diferentes movimentos pelos
quais pode passar uma pessoa, um casal
ou uma familia numa mesma residéncia.
Ha movimentos de expansdo do habitat
e de inclusao na vida comunitaria (da
adolescénciaareproducaoecuidadocom
os filhos) , sequindo-se da “didspora” dos
membros (meia-idade) e, finalmente, um
refluxo e reclusao (maturidade idosa).

Entretanto, estes movimentos
ocorrem simultaneamente por membros
diferentes dentro da comunidade, o que
nos faz refletir sobre o quanto nosso
mundo, nossas relagdes, nossas habita-
¢oes, producdes, beneficios, equipamen-
tos estao voltados apenas para alguns
destes periodos da vida. Esta é uma ques-
tao que os arquitetos e, principalmente,
o ensino de arquitetura e urbanismo nao
podem ignorar? (Fig.5).

Um exemplo flagrante deste pro-
Cesso € amaneira como se constituem os
edificios residenciais e diversos condo-
minios nas grandes cidades. Frequente-
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Fig. 5 — Dimensoes, desenho e posicionamento adequa-
= dos dos corrimaos (Baseado em Housing the Aging)

mente nao levam em conta os diferentes
tempos que podem ocorrer no cotidiano
de um mesmo espaco. Os velhos e as
donas de casa em seu tempo ciclico,
movidos pelas tarefas domésticas, per-
manecem mais tempo em casa ou no
bairro, no dominio privado portanto, do
que as pessoas que trabalham fora. Essa
é a realidade, por exemplo, das areas
predominantemente residenciais, de
imensas regides de bairros periféricos
em Sao Paulo.

A preocupacdo com a adequacgédo
futura do habitat, de forma que neste se
possa incluir a populacdo idosa, deve in-
cidir sobre como empreender formas di-

ferentes de insercao desta populacado na
comunidade e nao solugdesisoladas, dis-
tantes dos centros de servicos.

Este conceito ja estava delineado
na Europa, Canada e EUA desde meados
dos anos 50. Jane Jacobs, conhecida jor-
nalista americana escreveu um artigo na
revista Architectural Forum, em agosto
de1958 com o seguinte titulo: “Housing
for the Independent Aged”, iniciando
com a frase em destaque: “The elderly
need housing in the normal community far
more than peace, quiet, and a beautiful
view” (Trad.: Os idosos precisam de habita-
¢do na comunidade normal muito mais do
que paz, siléncio, e uma linda vista.)

9) No VI SIAMF, foi apresentado o painel: “Formacgao Universitéria: A Arquitetura do Futuro” onde varios
expositores de diferentes paises, entre universidades brasileiras, espanholas, argentinas e uruguaias,
apresentaram o contetdo de seus cursos voltados para a questdo do “desenho universal”. Na FAU-
PUCCAMP, particularmente, ndo ha uma disciplina voltada especificamente para esta questdo, mas uma
parte dos alunos do ultimo ano da graduacao, em seu Trabalho de Graduacdo Final tém trabalhado este

tema por alguns anos consecutivos.
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A Implantacao de unidades
para idosos e os programas.

Como ja disse, existem muitas pos-
sibilidades de insercao de unidades para
idosos, em diferentes contextos que po-
dem gerar diferentes programas. Infe-
lizmente, no Brasil, temos poucas expe-
riéncias neste sentido'®,

A seguir descrevo duas alternati-
vas com o intuito de demonstrar as dife-
rentes questoes de projeto que envol-
vem cada uma destas decisées de im-
plantacao:

1. Unidades inseridas num contexto
pré-existente:

Estetipodeimplantacaotemavan-
tagem de inserir o idoso num ambiente
que pode se conhecido previamente e,
as vezes, ter a proximidade dos familia-
res. Isto cria uma diversidade maior de
contextos de relacionamento, principal-
mente se estas pessoas ja desenvolve-
ram algum tipo de apoio local.

Deve-se ter em conta, principal-
mente no caso de residéncias isoladas no
lote, o tipo de casa que o idoso habitava
anteriormente para se proceder as adap-

tacoes no projeto. Tal insercao permite
que se reciclem imoveis ja existentes,
localizados em meio a casas ou edificios
construidos para familias-padrao para
que se possa implantar um sistema de
locacao para idosos com menor renda.
Deve-se ter em conta ainda, o grau de
autonomia fisica e psiquica destes usua-

rios.

2. Unidades inseridas num empreendi-
mento habitacional (conjunto):

Essa modalidade de implantacao,
no caso de se adotar a tipologia do edifi-
cio em altura, exige uma previsao de
areas para servicos e areas de convivio
coletivos muito maiores e a proximidade
destas, preferencialmente, das unidades
destinadas a idosos ou incapacitados. Os
andares térreos devem ser preferencial-
mente destinados a estas areas, bem
como as unidades habitacionais paraido-
50s, principalmente no caso de edificios
sem elevador. Devem ser previstos, se
possivel, acessos em nivel as habitagoes
ou a area de elevadores.

A area de comércio e servigos que
servira o conjunto, seja ela um centro
existente ou a ser implantado, deve con-

10) Refiro-me, particularmente, a iniciativas de carater social mais abrangentes. Poderia citar aqui
algumas experiéncias, apenas como referéncia, ressalvando que nao tenho um levantamento de dados
neste sentido: a experiencia na Cidade de Santos, com a “Republica do Bem Viver”, projeto da Secretaria
de Acao Comunitaria, iniciada em 1993; o trabalho realizado pela Congregacao Maria Imaculada, em
Piracicaba, entidade que desenvolve um trabalho no “Lar dos Velhinhos”, também conhecido como a “12
Cidade Geriatrica do Brasil” e que mantém uma area localizada no centro da cidade com diferentes
tipologias de habitacao e atende a diferentes estratos sociais e, a iniciativa da Cohab Parana que, na
definicao de alguns conjuntos, incluiu unidades para idosos dependentes e independentes.
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ter servicos de assisténcia e atendimento
de emergéncia. Neste caso, é preciso ter
em conta que a comunidade também
esta se formando e o idoso, como todos
os outros moradores, pode levar algum
tempo para se relacionar com a vizinhan-
ca de forma que nado tenha constrangi-
mento para pedir ajuda.

A Tipologia Habitacional

Aescolhadotipodehabitacaotam-
bém depende de varios fatores e, princi-
palmente, do grau de dependéncia do
idoso. Pode-se construir unidades espe-
cificas em edificios, como ja dissemos,
casas térreas isoladas, agrupadas em
areas especiais e em pequenas vilas,
compondo com outras vilas destinadas a
familias nucleares.

Entretanto, deve-se ter cuidado na
transferéncia de um idoso para uma uni-
dade auténoma. E importante que o ido-
SO passe por uma experiéncia de habitar
um espa¢o com carater intermediario,
ou seja, se a pessoa sempre viveu com a
familia e tinha assisténcia total, passe a
morar num local onde, embora sozinho,
continue tendo esta assisténcia.

No caso de se optar por moradias
coletivas, unidades compartilhadas por
duas ou mais pessoas, etc, deve-se terem
conta que, pessoas idosas vivendo na
mesma residéncia podem ter necessida-
des diferentes dependendo de sua auto-
nomia. A maioria das pessoas nao gosta

de viver em ambiente homogéneo e a
concentracao deidosos pode encorajar o
isolamento. Neste sentido, segue-se abai-
x0, algumas condicionantes que devem
nortear escolhas, procedimentos e deci-

soes.
Os Elementos Urbanisticos

Em termos de vizinhanca, a proxi-
midade dos servigos é um fator de quali-
dade de vida e seguranca pois podemos
ter tanto idosos incapacitados quanto
independentes,idosos vivendo com suas
familias ou completamente sozinhos. A
proximidade de ambientes conhecidos é
importante pois o idoso depende muitas
vezes da vizinhanca e pode ter criado
relagbes estdveis com esta, permitindo
que haja um relacionamento social .

Entretanto, também é importante
a proximidade de locais para atendimen-
to de emergéncia e sistemas de emer-
géncia pois, como ja disse, dependendo
da relacao com a vizinhanga, os incapaci-
tados podem ter resisténcia a procurar
ajuda. Os equipamentos de alarme indi-
viduais podem facilitar o controle mas,
por outro lado, podem levar as outras
pessoas a se preocuparem menos em
fazer visitas frequentes aos idosos, o que
pode agravar o quadro de isolamento.

Na escolha de areas para insercao
de algum programa de moradia para ido-
sosdeve-setentarencontrarterrenosdis-
poniveis adjacentes a areas residenciais
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existentes. Nao é recomendavel a locali-
zacao de moradias em zonas de comér-
cio intenso, normalmente congestiona-
das e com niveis de ruidos indesejaveis,
ou zonas industriais, geralmente aridas e
segregantes.

A densidade (habitantes/m’) deve-
ra ser definida em funcao da vivéncia e
das diferentes tipologias de habitacao.
Entretanto, hd vérios estudos cujos resul-
tados se aproximam de um dado limite:
num raio de 800m nac deveria haver
mais de 300 unidades.

Além do transporte publico, deve-
se pensar em servicos alternativos ou
exclusivos, dependendo do tipo de pro-
posta de desenho urbano, de forma que
o idoso incapacitado, que tenha alguma
autonomia possa efetuar seus desloca-
mentos sozinho para compras, ir a0 mé-
dico ou fazer visitas. O ideal seria que os
proprios coletivos existentes fossem
adaptados para poder transportar um

Empreendimento

Rio existente
(fundo de vale)

Arrimos p/ previnir eroséo

Implantagéio

deficiente, uma pessoa com cadeira de
rodas ou com muletas, pois este veiculo
provavelmente por suas dimensdes mais
adequadasfacilitariaa utilizacéo peloido-
SO.

A distancia maxima de qualquer
areadelazerdolocal de moradia deve ser
de 700m e o percurso até esta deve tero
passeio tratado, conforme veremos mais
adiante. Deve-se ter em conta a possibi-
lidade de implantar uma variedade de
equipamentos em espacos publicos de
forma a permitir a convivéncia entre o
lazer ativo (criancgas) e passivo (idosos).
Pelas caracteristicas de nosso clima é im-
prescindivel que seja garantida a presen-
¢a de dreas cobertas para protecao de sol
e de chuvas. (Fig.6):

Para que os passeios tenham um
minimo de seguranca é necessario que
(Fig.7):

a. Haja aparelhos de controle de

Area a ser ocupada——

Dasnivel

—— Area a ser ocupada

Fig. 6 — Barreiras. No corte 1 o acesso ao edificio é dificultado pela distancia e desnivel em relagao a
rua principal. No corte 2 o edificio estd implantado no mesmo nivel das ruas principais
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cruzamentos, sem 0s quais nao adianta-
ria ter a proximidade dos servicos;

b. A travessia de ruas esteja bem
delineada, seja por faixas ou pisos dife-
renciados;

¢. Os ralos e tampdes de inspecao
deservicos deinfraestrutura, quando pos-
sivel, nao sejam localizados de forma que
atravessem a circulacao;

d. A inclinagao lateral do passeio

nao seja inferior a 1% pois, em inclinacoes
menores, as dguas pluviais ou de lavagem
podem ficar empocadas e nem superiores
a 5%, porque podem provocar dificulda-
des de equilibrio para caminhar.

E importante considerar ainda, no
planejamento de uma érea, no desenho
dos espacos publicos ou vias de fluxos
mais frequentes, a soma das inclinagdes
a serem percorridas (Fig.8).

Calgadas niveladas e
com juntas
perfeitamente vedadas.
Inclinagéo min. de 1%

Cruzamento pintado
ou com mudanga de
material

Rampa revestida com
- material antiderrapante

Fig. 7 — Tratamento dos passeios e travessias (Baseado em Housing for

Elderly: The Development and Design Process)

Apartamentos p/ idosos

Centro de servigos

i

H
1

Fig. 8 - Corte 3 - Exemplo de inclinagoes

!

acumuladas (Baseado em Housing for Elderly: The Development and Design Process)
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E necessario que se pense a ilu-
minagdo em varias escalas, desde a do
pedestre, a de sinalizagdo de acessos,
até as das vias, devendo-se cuidar de
suas posicoes e qualidades para evitar
ofuscamentos. Deve haver sinalizacao
e comunicacaodelocalizacdo dos prin-
cipais equipamentos nas proximida-
des da residéncia.

E, finalmente, trés fatores basi-
cos para garantir a seguranc¢a no dia a
dia, todos j& detalhados anteriormen-
te, reforcam a idéia de que sao as proé-
prias condi¢des de implantacdo que
devem ser cuidadas para atingir este
objetivo:

1. lluminagdo adequada
2. Possibilidade de socorro imediato
3. Vizinhanc¢a mais ou menos préxima

Asunidades/dimensionamentos

Ao pensarmos nodimensionamen-
to de espacos das unidades residenciais
para idosos ndo necessitamos qualquer
tipo de dado especializado. As dimen-
soes convencionadas para o nimero de
pessoas que habitam uma unidade po-
dem nos servir de referéncia.

Entretanto, a organizacdao das di-
versas areas de uso devem ser repensa-
das pois, no caso de pensarmos uma uni-
dade compartilhada, devemos ter em
mente que, ndo se tratam de pessoas de
uma mesma familia e, portanto, deve-se
permitir a privacidade em seus dormit6-
rios e a possibilidade de areas de convi-
vio que permitam atividades diferentes,
nao necessariamente compartilhadas.
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Planta cadeira de rodas

Fig. 9 - Localizagao de equipamentos no banheiro, pensado para o idoso incapacitado (Baseado em

Housing the Aging)

Nos estudos realizados em varios
paises, principalmente nalnglaterraenos
Estados Unidos, podemos constatar o
aprofundamento e a atencao dada a al-
gumas questdes que podem se tornar
especificas deste tipo de habitacao, tais
como: a anélise da eficiéncia do mobilia-
rio, a racionalidade da circulacao, a loca-
lizacdo de equipamentos e a manipula-
¢ao dos mesmos, principalmente nos

o B0cem , ., 58cm
Frente ~ Lado
Amndrio sobre rodas

Fig. 10 - Distribuicdo e dimensoes dos equipa-
mentos (Baseado em Designing for the
Disable, RIBA)

banheiros e cozinhas (torneiras, regis-
tros, interruptores, armarios, etc), bem
como a anélise da prépria rotina didria,
observando-se o tempo de permanéncia
distinto em cada compartimento (o dor-
mitdrio é a area de maior permanéncia),
quando comparado ao ritmo e a rotina
de uma familia-padréo (Fig.9).

Apenas para que se possa ter um
parametro, estes estudos apontam para
as seguintes dimensdes (com pequenas
variagdes entre eles)™:

Unidade para uma pessoa: 45 m’

Unidade com dois quartos e uma
cozinha:de 76 a 84 m’

Unidade com trés quartos e uma
cozinha: de 80 a 96 m".

A incorporagdo de equipamentos
que diminuam o esforco de manipula-
cao e realizacao de operagdes, principal-
mente juntoas areasde servico, taiscomo
barras para apoiar movimentos, corri-
maos ao longo de corredores, rodas sob
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partes interiores dos armarios para facili-
tar a manipulagao dos objetos armaze-
nados, pisos antiderrapantes, sao algu-
mas das propostas apresentadas nestes
estudos que reforcam a tese de que, com
muito poucas alteragdes seria possivel
pensar uma habitacao que favoreca tam-
bém um idoso e ainda, acrescente con-
forto para os demais membros de uma
familia (Fig.10).

Finalizando, gostaria de reafirmar
gue grande parte do estigma que pesa
sobre este estagio da vida e dos precon-
ceitos que levam as pessoas a subestima-
rem os idosos vem do fato de ndo termos
0 habito, a oportunidade ou ainda, espa-
cos adequados para nos relacionarmos
com estes de forma mais plena e regular,
exceto com 0s nossos proprios familiares.

Os profissionais que trabalham em
boas condicdes com idosos sao unani-
mes em apontar o equivoco em consi-
dera-los incapacitados e/ou em infantili-
zar a forma de trata-los.

E frequente a atitude de desconsi-
derar a opinido dos idosos quando reali-
zam-se programas voltados para estes e
substitui-la por definicdes e determina-
¢oOes dos varios especialistas envolvidos,
inclusive dos arquitetos. Esta atitude
tende a criar padrdes de uso e consumo
e é pouco atenciosa com os diferentes
cursos da vida existentes num grupo for-
mado por diferentes estratos sociais e
que tém, portanto, distintas condicbes
de acesso a cidadania.

Em outras palavras: “A nog¢do que
temos de velhice decorre mais da luta de
classes que do conflito de geracées. E preci-
so mudar a vida, recriar tudo, refazer as
relagcées humanas doentes para que os
velhos trabalhadores néo sejam uma es-
pécie estrangeira. Para que nenhuma for-
ma de humanidade seja excluida da Hu-
manidade é que as minorias tém lutado,
que o0s grupos discriminados tém reagido.
A mulher, o negro, combatem pelos seus
direitos, mas o velho ndo tem armas. Nos é
que temos de lutar por ele.” 2

11) Na Bibliografia apresentada neste artigo quase todos os guias para arquitetos definem estas

dimensoes.

12) Bosi, Ecléa — Lembranga de Velhos - Memdria e Sociedade - T.A. Queiroz, Editor — Sao Paulo, 1983,

pag.39.
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