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EDITORIAL

As Praticas Corporais na Terceira

Idade

ertas relagdes causais nos parecem 6bvias, mas ha poucas décadas

eram desconhecidas. A propdsito do tema deste editorial, podemos

citar a recomendacdao médica dada, num passado ndo muito distante,
a pessoas acometidas, por exemplo, de um enfarte cardiaco: repouso
absoluto e uma vida isenta de esforco fisico. Esse equivoco pode ter sido
responsavel pela abreviacdo de muitas existéncias. Hoje, ao contrario, a
expectativa é a de que esse tipo de paciente volte o mais rapido possivel
a exercitar-se. Alias, pesquisas cientificas ndo deixam duvidas a respeito
da importancia de nos mantermos ativos, ndo sé6 para o restabelecimento
de uma eventual enfermidade, mas também como uma estratégia de
prevencdo. Atualmente, sequer podemos alegar desinformacdo, pois a
midia diariamente difunde orientacdes para o desenvolvimento de um
estilo de vida saudavel.

Nesta edicdo, Claudia Ronqui Pinheiro e Maria Luiza de Jesus
Miranda, no artigo Empowerment e Idosos: uma reflexdo sobre programas
de Educagdo Fisica, destacam a importancia de que tais acdes sejam
abrangentes, considerando as necessidades globais da pessoa idosa e
resultem em uma efetiva melhoria de qualidade de vida. A participacao
do proprio idoso como sujeito dessa acdo é decisiva. Nessa perspectiva,
os beneficios advindos das atividades fisicas ndo se circunscrevem
somente ao ambito da salde fisica, mas promovem uma educacdo para a
salde de modo mais amplo, além de favorecer o convivio e a integracao
social.

0 SESC Sao Paulo, desde os primérdios de seu pioneiro programa

Trabalho Social com Idosos, valoriza as atividades corporais na Terceira
Idade pelo bem-estar fisico e psicolégico que proporcionam. Muitos de



nossos veteranos professores recordam que, nos anos 70, os primeiros
idosos a aderirem a esse programa, nao habituados que eram, faziam
exercicios vestidos com calca e camisa social. Aos poucos, porém, os
idosos atendidos por nossa instituicao foram incorporando tais praticas
a seu cotidiano ainda em uma época na qual educacao fisica era algo
reservado a jovens colegiais ou a atletas amadores e profissionais. Na
atualidade, milhares de pessoas idosas sao atendidas diariamente em
nossos centros culturais e desportivos na capital, interior e litoral do
estado.

Nossoseducadoressdoincentivadosaum permanenteaperfeicoamento
profissional. Por isso, a reflexdo sobre suas aulas resultou em um Llivro
que o SESC SP estad lancando: Esporte para Idosos. Assunto inédito em
nosso pais, a obra apresenta diferentes modalidades esportivas com suas
regras adaptadas as condicdes organicas dessa populacdo, de modo que
0s jogos sejam a um s6 tempo, seguros, eficientes e prazerosos.

Como entrevistado, convidamos o bicampedao mundial Wlamir
Marques, gléria do basquete brasileiro dos anos 60. Wlamir em uma
conversa descontraida nos relata suas experiéncias como atleta, técnico
e professor universitario, demonstrando a efetiva possibilidade de uma
vida ativa na velhice.

DaNIiLo SANTOS DE MIRANDA

Diretor Regional do Sesc Sdo Paulo






Empowerment e idosos: uma reflexdo
sobre programas de Educaciio Fisica

CLAUDIA F. DOS SANTOS RONQUI PINHEIRO'
MARIA LUIZA DE JESUS MIRANDA?

RESUMO

0 aumento populacional de idosos tem gerado uma grande demanda
de acdes eintervencdes que contribuem para o envelhecimento saudavel. A
atividade fisica é considerada uma importante intervencao nesse processo,
porém como se estruturam essas intervencgées ainda é uma discussdo que
permeia a area da salde, bem como a atuacao dos profissionais envolvidos
nessas praticas também é causa de debate a partir do momento em que
ha uma grande oferta de programas que oferecem a atividade fisica como
uma das formas para uma melhor qualidade de vida da populacdo idosa.
Considerando-se que na perspectiva mais atual da Promocao da Sadde o
eixo central é o conceito/estratégia do empowerment (empoderamento),
definido como o processo de capacitacdao de individuos e comunidade a
partir do aumento de seu nivel de conhecimento e informacdo por meio
de praticas educativas, este ensaio pretende refletir sobre as implicacoes
disso sobre os programas de Educacdo Fisica para idosos.

Palavras-chave: empoderamento, atividades fisicas, qualidade e vida.

ABSTRACT

The growth of the elderly population has been generating a great
deal of actions and interventions that could potentially contribute to a
healthy ageing process. Physical activity is considered an important form of
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intervention in this process. However, how these interventions are structured is
still a discussion that permeates the health field. Furthermore, with the great
availability of programs that use physical activity as means to improve the lives
of elderly people, the role of professionals involved in these actions and inter-
ventions has also become a theme for discussion. From the standpoint of the
current ideas on health promotion, the key aspect to be considered is the
concept/strategy of empowerment, which is defined as the process of
qualifying individuals and the community by improving their knowledge
and skills through educational practices. This essay aims to discuss the
implications of this idea on the Physical Education Programs for older
adults.

Keywords: empowerment, physical activities, quality and life.

INTRODUCAO

De acordo com Gerez et al. (2007), as atuais discussdes em Sadlde
Pablica apontam a relevancia da implantacdo de programas educacionais
que possam trazer a populacdo idosa conhecimentos a respeito dos
possiveis beneficios sobre sua salde, associados a uma pratica regular de
atividade fisica.

Porém, segundo os autores, a questdo educacional é constantemente
esquecida quando ocorre em ambientes de educagdo ndo formal destina-
dos ao pablico adulto e idoso. Em geral, em programas de Educacao Fisica
para essa populacdo, o sucesso da pratica profissional esta relacionado a
obtencao de resultados mensuraveis (antropométricos, fisiolégicos, bio-
l6gicos) e de uma condicdo de “salde” relacionada a padrdes estéticos
e a manutencdo de niveis de aptidao fisica, os quais, via de regra, sao
“padroes” determinados por pesquisas de cunho quantitativo que investi-
gam, em sua maioria, os aspectos fisiolégicos (BAGRICHEVISKY e PALMA,
2005).

De acordo com esse modelo, sdo utilizadas como medidas de suces-
so apenas avaliacdes quantitativas, desconsiderando outras dimensdes
da existéncia humana, tornando a pratica de atividade fisica uma mera
reproducdo de movimentos sem significado, ndo considerando as neces-
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sidades, expectativas e crencas dos idosos, ndo promovendo uma dis-
cussao mais aprofundada de todos os aspectos envolvidos nessa pratica
(MATSUO, 2007; GEREZ, 2006).

Além disso, em materiais especificos de prescricao da area, o sujeito
idoso aparece muitas vezes como uma pessoa dotada de limitagdes e que
encontra na atividade fisica um “remédio” para os problemas relaciona-
dos a sua condicdo de “velho”, ou seja, uma visao reducionista, na qual
a atividade fisica aparece associada a salde como fendmeno de causa e
efeito.

A atuacdo profissional na Educacdo Fisica parece adotar essa con-
cepcdo, o que mostra uma visdo restrita dos conceitos de salde e de
velhice (GEREZ et al., 2007). Além disso, reforca a crenca de que reside
na pratica de atividade fisica a garantia da salde, ou seja, somente é
“dotado” de salde o individuo idoso que é ativo fisicamente, visdo essa
que desconsidera outras questdes presentes na adesao ou ndo dessa po-
pulagdo a pratica de atividade fisica regular.

A partir do momento em que reconhecemos a Educacdo Fisica como
uma das estratégias de Educacao em Salde, assumimos que a area tem o
papel de contribuir para a sadde das populacdes, porém sob uma perspec-
tiva que vai além das questdes de aptidao fisica e que reduz o conceito
de salde e, até mesmo, a pratica profissional.

Assim, sob uma perspectiva mais atual, as discussdes que tentam
orientar novas praticas em Salde Pablica giram em torno do ideario da
Promocdo da Sadde®.

Como tema central desse ideario esta o empowerment, o qual, se-
gundo Carvalho (2004), é definido como um processo que ajuda as pesso-
as a firmarem seu controle sobre os fatores que afetam sua saltde, desen-
volvendo capacidades e habilidades individuais e coletivas de provocar
mudancas por meio da mobilizacdao da comunidade.

Esse conceito esta associado diretamente a um processo educacional
que parece ser ignorado na pratica docente com os idosos. Assim, diante
da crescente populacdo de idosos e da necessidade de oferecer programas
de Educacao Fisica que sejam coerentes com o modelo de salde mais
atual e compromissados com a autonomia dos sujeitos, este ensaio tem
por objetivo propor uma reflexdo sobre o empowerment, como elemento
central da Promocado da Salde, e as possiveis implicacoes desse conceito
em programas de Educacdo Fisica para idosos.

3 A Promocgado da Sadde
teve como marco a
promulgacdo da Carta de
Ottawa no ano de 1986
(BECKER et al., 2004).
A partir da divulgacao
desse documento, a
questdo da salde acaba
sendo ampliada, saindo
dos centros de salde e
se estendendo para as
comunidades, as escolas
e outros ambientes de
educacgdo nado formal.
Como um dos principais
objetivos desse ideério
estd a autonomia,
considerada decorrente
de algo que transcende
as acoes cotidianas,
relacionada a capacidade
de realizacdo pessoal e
nao apenas associada a
dependéncia fisica ou
social, ocorrendo por
meio da capacitagdo
dos individuos e

da comunidade
(empowerment) por
meio do aumento de seu
nivel de conhecimento
e informacao ante as
questdes relacionadas a
sua salide (SILVA JR. et
al., 2006).
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4 Powerlessness (falta
de poder ou forca,
fraqueza, impoténcia
ou ineficacia). Seeman
apud Wallerstein (1992)
definiu powerlessness
como um fenémeno
subjetivo ou percebido:
a expectativa ou

crenca de que um
individuo ndo pode
determinar o resultado
dos acontecimentos;
ligada ao desespero de
individuos de realizarem
mudancas; por conta da
experiéncia de vida sem
liberdade ou falta de
conexdes a um sistema
social cada vez mais
complexo.

Empowerment

Empowerment constitui um termo de dificil traducdo, alguns o tra-
duzem por empoderamento, apoderamento, porém, por acreditar que
o conceito tem mialtiplas faces e que a traducdo acabaria por excluir
algumas, usaremos o termo original inglés. Para Vasconcelos (2003) e
Fazenda (2003), empowerment tem o sentido, a perspectiva de aumen-
to do poder e da autonomia pessoal e coletiva de individuos e grupos
submetidos a relacdes de opressdo, discriminacdo e dominagdo social, e,
para mudarem essa situacdo, é necessario que esses grupos aumentem
suas competéncias e seu poder. 0 caminho histérico que este conceito
percorreu tem sido por meio de um processo de reflexdo sobre a realidade
da vida humana, visando a libertagdo dos individuos subjugados a estru-
turas, conjunturas e praticas culturais e sociais que se revelam injustas,
opressivas e discriminadoras.

Embora tenha muitos antecedentes nas abordagens internacionais, o
que se entende hoje por empowerment, com suas formulacdes mais siste-
maticas, esta relacionado a intervencdes no campo da salide mental a partir
da década de 1950 nos paises escandinavos e que tiveram uma rapida ex-
pansdo nos paises de lingua inglesa. De acordo com Wallerstein (1992), é
nessa década que o fendmeno do powerlessness* foi observado e difundido,
como alienacdo, autoculpa, depressao, opressao internalizada e lesdes nao
diagnosticadas, emergindo como um fator de base ao risco de doenca.

0 termo empowerment também possui raizes nas lutas pelos direitos
civis, no movimento feminista e na ideologia da acdo social, presentes
nas sociedades dos paises desenvolvidos, por volta da segunda metade
do século XX. Na década de 1970 foi influenciado por movimentos de
autoajuda e movimentos a favor do direito da cidadania em diferentes
esferas da vida social, entre as quais a pratica médica, a Educacdo em
Salide e o ambiente fisico, e hoje tem representado um elemento central
das politicas sociais e do servico social na Europa e nos principais paises
anglo-saxdnicos.

Diferentes concepcoes acerca do que é empowerment e o conflito de
interesses gerado por cada uma delas vém causando distor¢des na utili-
zacao deste conceito. Carvalho mostra a existéncia de duas abordagens
principais do empowerment: o enfoque psicolégico e o enfoque comuni-
tario ou social (CARVALHO e GASTALDO, 2008).
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De acordo com Wallerstein (1992), na Sadde Pdblica o enfoque prin-
cipal esta apenas no nivel da transformacao individual, visto como sepa-
rado do sistema social, relacionado a questdes de autoestima, competén-
cia individual ou eficacia, no qual o individuo experimenta maior controle
sobre a propria vida sem que ocorra uma participacdo em acoes politicas
coletivas. Sob essa concepcdo sdo aplicadas estratégias que focam o
fortalecimento da autoestima e a criacdo de mecanismos de autoajuda e
solidariedade, por meio das praticas para a “formacdo sanitaria”, envol-
vendo técnicas focais e de marketing social que remetem as do sanitaris-
mo higienista do paradigma behaviorista® (CARVALHO, 2005).

Embora muitos programas politicos se utilizem desse enfoque para
dirigir a responsabilidade sobre as questdes de salde para o individuo e,
assim, nao onerar o Poder Piblico, o empowerment psicolégico, mesmo
ocupando um nivel de analise individual, integra-se na participacdo do
individuo no contexto sociopolitico (CARVALHO, 2004).

Em contrapartida, empowerment comunitario ou social refere-se ao
modo como as comunidades alcancam a equidade de recursos, identifi-
cando problemas e solucdes, apresentando igualdade e capacidade para
resolucao de problemas individuais e coletivos, além do aumento da par-
ticipacao em atividades para a melhoria das condicdes de salde da comu-
nidade. Dessa maneira, empowerment comunitario envolve processos que
procuram promover a participacdo com o intuito de aumento do controle
sobre a vida por parte de individuos e comunidades, a eficacia politica,
uma maior justica social e a melhoria da qualidade de vida (WALLERS-
TEIN, 1992; CARVALHO, 2004).

No Brasil, alguns desdobramentos ou formulagdes de empowerment
apresentam caracteristicas proprias e, de acordo com Vasconcelos (2003),

uma delas teve grande influéncia e repercussao nas abordagens europeias »
9 P 9 P 5 0 Relatorio de Lalonde,

e anglo-saxdnicas: trata-se da obra do educador brasileiro Paulo Freire, publicado no Canada
no campo da educacdo popular. em 1974, formalizou a
P §ao pop corrente behaviorista
Para Carvalho (2005), sob a influéncia de Paulo Freire, os teéricos do da Promocdo da

Salde, cujo eixo
estratégico é formado
gico que tenha como objetivo e estratégia a educacdo como pratica liber- por um conjunto de
intervencdes que
buscam transformar

empowerment comunitario defendem a efetivacdao de um modelo pedag6-

tadora, o empowerment education. Nesse enfoque existe a busca pela rup-

tura com modelos de educacdo centrados no exercicio do “poder-sobre” o comportamentos

“ v s - P ” individuais nao
outro, em que o educador “repassa” as informacgdes e os alunos “recebem”, saudaveis (CARVALHO,
em uma concepcado de educacao que Paulo Freire denomina “bancaria”. 2005).
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0 empowerment education tem sempre como objetivo o engajamen-
to das pessoas por meio de um processo de grupos de dialogo com a
intencdo de identificar seus problemas, avaliando criticamente as raizes
historicas, sociais e culturais destes para, assim, desenvolver estratégias
de agdo para a transformacao de suas vidas. Isso se da por meio de uma
abordagem de ouvir-dialogar-agir que inclui uma orientacao social parti-
cipativa voltada a aprendizagem (WALLERSTEIN, 1992).

0 empowerment na Educaciio Fisica como estratégia de Educacio em
Saide para idosos

De acordo com Teixeira (2002), no ideario da Promocdo da Sadde

o empowerment é abordado por meio da sua insercdo no campo de agao
do reforco da acdao comunitaria, sendo este definido como o processo
de desenvolvimento da comunidade, por meio da interven-

cao concreta e efetiva, no qual seus integrantes estabelecem

EM RAZAO DA IMAGEM NEGATIVA
DA VELHICE, ASSOCIADA AS PERDAS
FISIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E
SOCIAIS, SEU PODER DE DECISAO
MUITAS VEZES ACABA SENDO
DIMINUIDO OU SUPLANTADO POR
FAMILIARES OU INSTITUIGOES,

QUE LHES RETIRAM A AUTONOMIA,
A POSSIBILIDADE DE SEREM
RESPONSAVEIS POR SI.

prioridades, tomam decisdes e planejam estratégias que visam
atingir melhores condi¢des de salde e maior controle sobre
esses determinantes.

Outro campo em que o empowerment se insere nesse
ideario é o de desenvolvimento de competéncias pessoais,
que pressupde o desenvolvimento pessoal e social, o incremento
do nivel de informacdo, por meio da educacdo para a sadde
e do reforgo das competéncias que habilitem para uma vida
saudavel. Assim, para a autora, o empowerment reflete-se como
estratégia de ganho de sadde, na medida em que sua auséncia
pode se constituir um fator de risco para o surgimento de
doencas.

No caso dos idosos, o aumento dos anos vividos pode provocar uma

diminuicdo de empowerment, pois esses individuos estdo suscetiveis a si-
tuacdes de risco, como o surgimento de doencas, a ocorréncia de eventos
estressantes (perda de familiares e amigos, por exemplo), a interrupcao
de sua rede social (aposentadoria). Além disso, em razdo da imagem ne-
gativa da velhice, associada as perdas fisiolégicas, psicolégicas e sociais,
seu poder de decisdo muitas vezes acaba sendo diminuido ou suplantado
por familiares ou instituicdes, que lhes retiram a autonomia, a possibili-
dade de serem responsaveis por si.
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A Educagdo em Sadde tem uma clara relacdo com as questdes pos-
tas pelo envelhecimento, especialmente no que se refere a manutencao
de modos de vida ativa. De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), dois
pontos sdo relevantes sobre esse assunto: em primeiro lugar a perda da
autonomia durante essa fase da vida requer necessidade de informacodes
desde a juventude sobre seus fatores concorrentes, informacdes que de-
vem considerar o individuo, sua familia, seu meio profissional e o espago
social em que vive. Ou seja, o processo de educacdo precisa ser, entao,
individual e coletivo.

Em segundo lugar, a Educacdo em Sadde deve facilitar
aos idosos a escolha de seus modos de vida, despertando para

A EpucAcAo EM SAUDE TEM UMA

CLARA RELACAO COM AS QUESTOES

a importancia ao respeito de seus desejos e valores. Assim,
nao deve estar restrita a informacdo das pessoas sobre o que
fazer para serem mais saudaveis, mas criar espacos e condi-
cOes favoraveis para esse desenvolvimento (FARINATTI e FER-
REIRA, 2006). ATIVA.

POSTAS PELO ENVELHECIMENTO,

ESPECIALMENTE NO QUE SE REFERE
A MANUTENCAO DE MODOS DE VIDA

Para Okuma (1998), ao analisarmos criticamente as estra-
tégias de intervencdo para os idosos, nota-se que o estimulo
quase sempre é externo ao individuo, na busca por objetivos e resultados
que sdo considerados bons pela Ciéncia e ndo necessariamente aqueles
que dizem respeito ao aluno idoso. Para a autora, entre outros fatores,
a baixa adesao dos idosos a programas de atividade fisica regular pode
estar relacionada ao fato de que necessidades reais e pessoais do indivi-
duo ndo estejam sendo consideradas nas intervencdes junto a populagao
idosa (p. 17):

(...) esses modelos estabelecem, a priori, metas a ser atingidas a partir
de padroes preestabelecidos: sdo comportamentos motores a ser sequi-
dos, niveis mensuraveis de salde, porcentual de peso a ser perdido, efi-
ciéncia de determinados 6rgdos e regides do corpo, e assim por diante.
Esses parametros sdo perseguidos como se constituissem o individuo
em sua totalidade (...). Desse modo, os objetivos prioritarios sdo os que
buscam a melhoria da salde, da aptidao fisica, o controle da obesidade,
das caracteristicas estéticas do corpo, dentre outros estabelecidos por
alguém.

Entdo, muitas vezes, na tentativa de alcancar a sadde entre os ido-
sos, os profissionais acabam por “uniformizar” prescri¢cdes de exercicios
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fisicos, e propagar comportamentos tidos como “saudaveis” e metas a
serem alcancadas sem considerarem sua individualidade, suas necessida-
des e objetivos pessoais.

Nao podemos deixar de considerar que o profissional que atua com
essa populacao esta inserido em uma sociedade de consumo e valorizacao
da estética e do culto ao corpo jovem. De acordo com Goldfarb (2006), os
valores de producao e consumo, ligados ao modo de producdo capitalista,
também contribuiram para colocar a velhice em lugar marginalizado, em
contraposicao a valorizagao da juventude, da forca, beleza e capacidade
de trabalho, reproducdo e producdo de bens. Além disso, esse profissio-
nal, muitas vezes, reproduz o modelo educacional vigente, no qual teve
sua formacao académica, cujas praticas educativas sdao centradas no dis-
curso e no repasse e acmulo de informacdes, uma concepgao que Paulo
Freire intitulou de “bancaria”.

Assim, as intervencdes da area entre a populacdo idosa parecem nao
ter o compromisso de conduzir essas pessoas a uma aprendizagem signi-
ficativa dos conceitos e procedimentos sobre as atividades praticadas a
partir de um processo educacional que as leve a compreender os possiveis
beneficios dessa pratica, com a oportunidade de desenvolver um estilo de
vida mais ativo e a aquisicdo de habitos de vida mais saudaveis (GEREZ,
2006).

Considerando que educar é o principal objetivo da Educacao Fisica e
que a mera “instrucao” e o fazer pelo fazer do exercicio nao desenvolvem
a autonomia ou a consciéncia critica do sujeito perante a atividade fisica,
parece que a adocdo de uma acgdo sob a perspectiva do ideario da Promo-
cdo da Sadde, buscando o empowerment, corresponde a um compromisso
com o desenvolvimento das potencialidades do ser humano além do olhar
biolégico (GEREZ, 2006).

Sabemos que ainda sdo poucas as iniciativas dessa natureza, porém
podemos tomar como exemplos dois programas posicionados neste senti-

do: o Projeto Sénior para a Vida Ativa, da Universidade Sao Judas Tadeu
(SP), e o Projeto Ginastica Integrativa, do SESC Itaquera (SP).

0 Projeto Sénior para a Vida Ativa tem como sustentacdo teoérica a
Teoria da Velhice Bem Sucedida, o ideario da Promocdo da Salde, além
da Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire. A organizacao didatica e o
ensino estdo baseados nas consideracdes de Coll e colaboradores sobre
a natureza dos conteiidos a serem ensinados. E um projeto de carater
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educacional multidisciplinar, integrando as areas de Educacdo Fisica, Nu-
tricdo e Farmacia, e o seu nicleo é formado pelo programa de Educacao
Fisica. Este tem como objetivos especificos difundir conhecimentos con-
ceituais, procedimentais e atitudinais sobre a atividade fisica relacio-
nada ao processo de envelhecimento, com o intuito de possibilitar aos
idosos obterem conhecimentos para posicionarem-se de maneira critica
em relagdo a essa pratica, favorecendo a sua adocao de forma auténoma
para integrar as acoes de autocuidado com a sadde. Além disso, visa ao
estimulo de agdes coletivas para a criacdo de espacos e ambientes que
proporcionem sadde (GEREZ et al., 2007).

Segundo os autores, por intermédio das aulas, os idosos sao levados
a refletir sobre sua realidade e a compreender como o processo de en-
velhecimento atua sobre os varios sistemas organicos, e de que forma a
pratica da atividade fisica pode contribuir para estimular esses sistemas
e promover adaptacdes. Assim, apds vivenciarem as praticas corporais
por um periodo, sdo realizadas reflexdes com os idosos sobre como eles
superariam barreiras, a partir dos conhecimentos adquiridos, para a ma-
nutencao da pratica de atividades fisicas.

Em um estudo realizado por Gerez (2006) com os idosos do Sé-
nior/2004, verificou-se que houve um incremento do empowerment in-
dividual ante a atividade fisica, mas ndo do coletivo. De acordo com
a autora, isso pode ter ocorrido porque esses idosos ndo conseguiram
enxergar a possibilidade de engajamento politico e coletivo para trans-
formar a realidade, decorrente da falta de recursos financeiros e também
de espacos publicos.

A outra iniciativa a que nos referimos é o Programa Ginastica Inte-
grativa, desenvolvido no SESC® Itaquera/SP. O programa iniciou-se no ano
de 2007 com a convergéncia entre os pressupostos teéricos do ideario da
Promocdo da Salde e dois programas institucionais: o Programa Ginas-
tica Voluntéria (GV)” e o Trabalho Social com Idosos (TSI)®. Possui entre
seus objetivos o compromisso pela busca da autonomia dos participantes
perante a atividade fisica e as questdes atinentes a salde, sendo esse
conceito comum a todo o referencial teérico supramencionado.

As intervencdes contemplam atividades tedérico-praticas que visam
ao desenvolvimento das capacidades coordenativas (ritmo, tempo de rea-
cao, equilibrio e coordenacdo motora geral) e dos condicionantes (forcga,
resisténcia, flexibilidade e capacidade aer6bica), baseadas em resolucao

6 0 Servico Social do
Comércio (Sesc) é uma
instituicdo de carater
privado, de ambito
nacional, criada em

1946 por iniciativa do
empresariado do comércio
e de servigos, que a
mantém e administra. Sua
finalidade é a promocao
do bem-estar social, a
melhoria da qualidade de
vida e o desenvolvimento
cultural de seu puablico
prioritario, o comerciario,
e da comunidade em geral
(SESC, 1993).

7 0 Programa Ginastica
Voluntaria foi desenvolvido
por técnicos do Sesc

Sao Paulo, no inicio da
década de 1990, com a
intencdo de se contrapor
ao modelo de atividade
fisica que reproduzia
conceitos biologicistas e
que privilegiasse somente
o condicionamento fisico
e a aptidao fisica. 0
objetivo desse programa é
desenvolver um processo
de educacao corporal
baseado na ludicidade

e no desenvolvimento

da autonomia, com a
intencdo de possibilitar ao
individuo o aprimoramento
de suas praticas corporais
integradas a situagoes

do cotidiano como uma
proposta de Educagao

em Salde (SESC, 1993).

A partir do final da

década de 1990, o Sesc
percebeu a necessidade

de agregar outros
conceitos aos programas
de ginastica utilizados

em suas unidades, a fim
de uniformizar técnicas

e conceitos. Assim,
desenvolveu-se o Programa
Ginastica Multifuncional,
que pode ser entendido
como um programa de
praticas corporais que visa
a melhorar a capacidade
funcional dos individuos. 0
conceito esta diretamente
ligado ao gasto de energia
que cada um apresenta no
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dia a dia e se a reserva
dessa energia é suficiente
ou deixa a desejar. A
também chamada satde
funcional tem sido
associada a nossa qualidade
de automanutencao e ao
papel social de cada um

- uma visdo holistica, que
inclui ainda a condigao
intelectual e o estado
emocional. Assim, desde
0 ano de 2002 as agoes
do Sesc Sao Paulo que
envolvem programas de
ginastica sdo norteadas
pelo Programa Ginastica
Multifuncional, sendo

o Programa Ginastica
Voluntaria antecessor

a este. A opcdo, neste
trabalho, pelo segundo
programa foi definida pelas
caracteristicas especificas
da Unidade Itaquera.

70 Trabalho Social com
Idosos do Sesc Sao Paulo
teve inicio em 1963, com
a proposta de formacao de
Grupos de Convivéncia e - a
partir da década de 1970

- das Escolas Abertas da
Terceira Idade. 0 TSI tem
passado por adequagdes
para acompanhar as
mudangas que ocorreram
no cenario social brasileiro.
Ao programa, por exemplo,
foram incorporadas
atividades fisicas e o
aprendizado de praticas
esportivas voltadas aos
idosos; tornaram-se
tradicionais a organizagao
e a realizacdo de Encontros
Nacionais e Estaduais de
Idosos, com a proposta

de discusséo, avaliacao e
reivindicacdo de politicas
publicas voltadas ao idoso.
No entanto, suas diretrizes
e pilares nédo se alteraram:
valorizagao da autonomia e
independéncia, incentivo a
construcao de redes sociais
e estimulo ao aprendizado
permanente (SESC, 2003).

de problemas e discussdes sobre percepcdes acerca de determinada pra-
tica e os elos que possuem com o cotidiano.

Com a sua implementacao procura-se desenvolver entre os idosos
conhecimentos suficientes sobre a atividade fisica relacionada aos seus
corpos, suas capacidades, possibilidades e limitacdes, na intencao de
desenvolver a autogestdo para a pratica. Ademais, pretende-se estimular
os idosos a conseguirem provocar mudancas em outros espacgos (pablicos,
comunitarios, etc.) que tragam acdes e reacdes mais favoraveis para sua
salde.

No intuito de analisar se havia manifestacdes de empowerment e
autonomia nos idosos participantes do programa do SESC, Santos (2009)
realizou um estudo fundamentado na Epistemologia Qualitativa, referen-
ciada nos pressupostos teéricos de Gonzalez Rey sobre a subjetividade
(1997, 2002, 2005). A autora verificou que foi expresso pelos idosos o
sentido de poder agir em favor de questodes relacionadas a salde, no caso
a pratica de atividades fisicas, porém essa configuracdo estava associada
a acoes individuais e dentro do proprio grupo, o que pode ser apontado
como incremento do empowerment dessas pessoas. Isso, por sua vez,
pode ser refletido em acdes consideradas auténomas, mesmo que limita-
das apenas ao ambiente da atividade.

Essas iniciativas demonstram que, mesmo ndo tendo alcancado
o empowerment coletivo, foi possivel atingir a instancia fundamental
para esse objetivo: o empowerment individual, pois de acordo com Freire
(1986), em um dialogo com o educador norte-americano Ira Shor, mesmo
que o empowerment individual ndo seja suficiente para a transformacao
da sociedade de modo geral, é “absolutamente necessario” para a trans-
formacdo social. De acordo com o educador, a percepcao critica da rea-
lidade faz-se necessaria para a transformacdo social, mesmo ndo sendo
por si suficiente.

Consideracdes finais

Acreditamos que a pratica profissional com idosos requer um olhar
ampliado para o sujeito idoso, cujo envelhecimento é constituido por um
processo que inclui ndo apenas alteracdes biolégicas, mas também todo
um processo complexo de adaptacdes e de desenvolvimento. Assim, pa-
rece-nos fundamental que sejam desenvolvidos programas educacionais
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com o objetivo de criar ambientes favoraveis para o desenvolvimento da
autonomia perante as questdes relacionadas a sua salde, por meio do
empowerment. Embora ainda seja dificil a implantacdo e o desenvolvi-
mento de estratégias e avaliacdes de programas de empowerment, uma
caracteristica parece ser fundamental para caracterizar programas com
esse objetivo: a utilizacdo de uma metodologia participativa, baseada
numa educacao dialégica.

Assim, a Educacao Fisica como area para a Educacdo em Sadde nao
pode reduzir sua intervencao ao mero treinamento das capacidades fisi-
cas, ao “repasse” de informacdes, especialmente entre a populagdo idosa,
que, muitas vezes, tem seus direitos limitados pela diminuicdo de sua
rede social e por processos associados ao envelhecimento. Ou seja, sim-
plesmente “aplicar”, “informar” um conteldo, esperando que as pessoas
compreendam e incorporem as suas vidas ndo atende as expectativas
educacionais para o desenvolvimento da autonomia.

Para isso é necessario que espacos sejam desenvolvidos com os ido-
sos, a comunidade cientifica e a sociedade em geral, com a presenca de
mecanismos de didlogo entre essas esferas. Esse quadro engloba todo um
processo de mudanca que passa pelo educador, pela comunidade e pelo
Poder Pablico.

Ampliar o olhar para o ser idoso além das questdes bioldgicas,
reconhecer essa populacdo como parte fundamental no desenvolvimento
da sociedade e rediscutir a formacdo na area da Educacdo Fisica e o
conceito de salde parecem ser questdes importantes numa possivel
mudanca do quadro atual para outro, envolvendo uma intervencao mais
préxima dos objetivos do ideario da Promocao da Sadde.
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Os meios de comunicaciio social e o
“empoderamento” da Terceira Idade

RESUMO

A sociedade esta envelhecendo. Esta pauta vai se tornando presen-
te, cada vez mais, na rotina dos meios de comunicacdo. Ainda nos bancos
universitarios, os futuros jornalistas devem ser sensibilizados para este
fendmeno que envolve importante processo de mudanca social. Um dos
caminhos pode ser o estudo das técnicas de empoderamento e formacao
de capital social, por meio das novas Tecnologias de Informacao e Comu-
nicacao (TIC). Em contrapartida, exercendo plenamente os seus deveres
de cidadania, os comunicadores podem - no exercicio da profissdo ou
no voluntariado - contribuir com o fortalecimento das reivindicagcdes da
Terceira Idade, na luta pela preservacao dos direitos adquiridos, na orga-
nizacao pela conquista de novos direitos, principalmente cobrando dos
meios de comunicacao mais respeito e dignidade, condenando a discrimi-
nacdo, nao se calando diante de qualquer iniciativa que vise prejudicar os
direitos das pessoas idosas. Mas como fazer? Como proceder para evitar
o conflito geracional que tende a se instalar na sociedade quando as
proprias autoridades plblicas passam a atribuir aos idosos a culpa pelos
problemas da Previdéncia Social ou pelos gastos com a sa(ide pablica? E
como pode um setor social tdo amplo e poderoso como a Terceira Idade
abrir mao do seu proprio poder deixando-se “dizimar” pelos politicos e
pelos meios de comunicacdo sem qualquer reacdo? E isto que pretende-
mos estudar neste artigo.

Palavras-chave: empoderamento, participacdo social, sociabilidade,
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao — TICs.
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ABSTRACT

Our society is aging. Increasingly this fact is being portrayed by the
media. Universities must ensure that future journalists become sensitive
to the relevance of this social phenomenon. One way to do this would be to
instruct them on techniques of empowerment and participation (training
of Social Capital) through the use of new Information and Communication
Technologies (TIC). By fulfilling their obligations as active citizens,
through their work or through voluntary work, journalists can also help
provide support for the demands of elderly people, protecting acquired
rights and managing newly acquired rights, by demanding more respect
and dignity from the mass media, rejecting discrimination and speaking
out when the rights of elderly people are threatened. But how can this
be done? What can we do to prevent authorities from blaming the elderly
for the growing deficit of the public retirement system or for increasing
health care-related expenses? And why is the elderly community, with
their power and influence, letting politicians and the media get away
with their “oppressive actions” without any reaction? This article seeks
to investigate these questions.

Keywords: Empowement, social participation, sociability,
Information and Communication Technologies (TICs).

INTRODUCAO

A exemplo dos estudos ambientais, a area da Gerontologia é am-
plamente interdisciplinar. Sdo inGmeras as abordagens possiveis quando
tratamos das questdes relacionadas com o envelhecimento demografico,
que é uma caracteristica do nosso tempo e que provoca tantas mudancas
na sociedade, por isso mesmo exigindo a contribuicdo académica em
diversas areas do saber. Aqui tratamos de relacionar a problematica do
idoso com os meios de comunicacdo. Para tanto, buscamos uma teoria da
area sociolégica - o “empoderamento” - para refletir sobre o papel que
os meios de comunicacdao tém diante do fendémeno do envelhecimento
demografico. E um papel, sobretudo, de, primeiramente, reconhecer o
fendmeno, estudando-o, pautando-o, aprofundando-se sobre ele. Depois,
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trata-se de buscar a linguagem adequada que situe a pessoa idosa como
sujeito e ndo como objeto da histéria. Trata-se, também, de dar voz ao
idoso, de falar a partir dele e ndo apenas para ele. Todo esse esforgco
- que deveria comecar ja na conscientizacdo dos jovens comunicadores
nos bancos universitarios — ajudara, de algum modo, a evitar ou reduzir
o conflito geracional que a Sociologia projeta para um futuro préximo
num cenario de muitos idosos que ja cumpriram sua jornada de trabalho
formal e, em contrapartida, de uma parcela cada vez menor de pessoas
formalmente integradas ao mundo do trabalho, o qual também vem so-
frendo profundas alteracdes diante das novas tecnologias que acabam
gerando o desemprego estrutural.

Para reduzir o preconceito social contra as pessoas idosas
- injustamente acusadas de improdutivas e de serem um peso O EMPODERAMENTO E VISTO COMO
para o Estado e para a sociedade -, os gestores de midia po- UM PROCESSO DE CONSTRUCAO
dem ser convidados, por exemplo, a refletir sobre o potencial  sqcraL quE RELACTONA FORCAS

de consumo de horas-midia representado pelos idosos. Por te- INDIVIDUAIS E CAPACIDADES

rem mais tempo, sao eles os maiores leitores de meios impres- (COMPETENCIAS) SISTEMAS
14

sos, 0s que mais assistem aos programas de televisdo, os que
’ ) o ) NATURAIS DE AJUDA E CONDUTAS

mais acompanham o radio e ja estdo cada vez mais presentes )
) i ] B ] PRO-ATIVAS COM ASSUNTOS DE

na internet. Em alguns paises, os idosos ja se organizam com o .

. . - . MUDANCA SOCIAL E POLITICA

apoio de entidades ndo governamentais, lutando pela preser-

~ .. . .. . . SOCIAL.
vacado de seus direitos, conquistando novos direitos, inclusive

procurando votar — no periodo eleitoral - naqueles politicos
sérios que assumem compromissos em defesa dos direitos dos
idosos.

Esse & um trabalho de organizagdo da Terceira Idade como protago-
nista da historia; um protagonismo que levanta uma voz forte toda vez
que os idosos sao discriminados, violentados, desrespeitados, roubados,
ignorados - dentro ou fora de casa - e que pode ser fortalecido por meio
das técnicas de “empoderamento” e com o apoio dos meios de comunica-
¢do, como veremos a seguir.

0 empoderamento é visto como um processo de construgao social
que relaciona forgas individuais e capacidades (competéncias), sistemas
naturais de ajuda e condutas pr6-ativas com assuntos de mudanca
social e politica social (ZIMMERMAN, 2000; ZIMMERMAN e RAPPORT,
1998), e que se desenvolve em trés niveis: individual, organizacional e
comunitdrio.

S30 Paulo | v. 21 | n. 48 | p. 20-38 | jul. 2010 A TERCEIRA IDADE 23



MAS A COMUNICACAO EM SI NAO
£ CAPAZ DE MUDAR A REALIDADE.
A MUDANCA SO OCORRE A PARTIR
DA MOTIVACAO INDIVIDUAL. A
COMUNICACAO PODE REFORCAR AS
TECNICAS DE EMPODERAMENTO DO
GRUPO SOCIAL.

Em nivel individual, os processos de empoderamento po-
dem ser alcancados por meio da participacdo em organizacdes
ou atividades comunitarias, integrando grupos de trabalho,
aprendendo novas tarefas, desenvolvendo novos potenciais,
etc. O proprio fato de trabalhar em equipe, perseguindo metas
comuns, ja pode ter um potencial empoderador, do ponto de
vista disciplinar. Esse processo pode ser ativado por animado-
res externos, como agentes sociais, ONGs, mentores, lideres

de grupo, professores, etc., que atuam com o fim de prover
oportunidades para as pessoas exercerem controle sobre suas
vidas, podendo elas mesmas formarem novos grupos empode-
radores, num processo solidario e continuado de formacdo cidada. Esse
processo sofre influéncias diretas (positivas ou negativas) do contexto
social, isto é, do entorno ecolégico no qual se desenvolve. Naturalmente,
no ambiente favoravel, em que a sociedade, o Poder Pablico, as entidades
organizadas, etc. estdo voltadas para a inclusdo social, o processo de
empoderamento prosperara de modo mais eficaz.

Ao tratar do nivel organizacional do empoderamento, Zimmerman
(2000) destaca a importancia de se desenvolver a nocao de “pertenci-
mento”, de “sentir-se parte do grupo”, de “ser equipe”, pois é essa no¢ao
de pertenca que legitima e fortalece o grupo. Aqui sobressai o papel da
comunicacdao como agregadora dos sujeitos sociais, ajudando a criar um
ambiente favoravel em busca das metas propostas. O comunicador preci-
sa estar consciente de que sua atuacao é fundamental na coesdo interna
do grupo e na busca pelos apoios de que ele precisa para ter visibilidade
e resultados. Trata-se, portanto, de fortalecer a organizacdo como um
todo, no marco tedrico da teoria de difusdao de informacdes que esta-
belece: “Um adequado fluxo de informagdo e uso apropriado dos meios
de comunicacao de massa podem contribuir para mudar os habitos dos
individuos”. Mas a comunicacdo em si ndo é capaz de mudar a realidade.
A mudanca s6 ocorre a partir da motivacao individual. A comunicacdo
pode reforcar as técnicas de empoderamento do grupo social. Em mui-
tas situacoes, isso significa colocar em marcha processos de lideranca
compartilhada, processos de capacitacdo de membros em funcao dos ob-
jetivos da organizagao, processos de tomada de decisdes, sistemas de
distribuicdo de funcdes e responsabilidades conforme a capacidade de
cada um, criacdo de mecanismos de intercdimbio de informacdes e recur-
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sos, um modelo ou estilo de gestao adequada em funcdo do crescimento
e desenvolvimento da organizacdo. Naturalmente nada disso é atingivel
se todo o grupo ndo estiver imbuido dos mesmos objetivos, se ndo for
solidario, se ndao houver respeito, confianca e tolerancia.

0 nivel comunitario do empoderamento resulta dos dois niveis an-
teriormente mencionados. Quando se conta com individuos interiormente
empoderados e organizagdes voltadas para o empoderamento, entdo se
pode falar em comunidades empoderadas que defendem os seus direitos,
que se interessam pelo bem coletivo, que se solidarizam com o semelhan-
te, que lutam pela inclusao social com o fim de empoderar outros grupos,
que tém visao critica sobre as injusticas sociais e econdmicas em nivel
local e mundial, que respeitam o meio ambiente, etc. Speer

e Hughey (1995) observam que o empoderamento no nivel
comunitario implica o desenvolvimento de redes intersetoriais NO FUTURO MUNDO DE

de organizagoes e instituicdes da comunidade local. Essa coo- COMUNIDADES EMPODERADAS,
peracdo, mediante a troca de informacdo e experiéncia, levan- ISTO £, DE COMUNIDADES QUE
do em conta todos os agentes dentro do enfoque ecolégico, é

PARTICIPAM IGUALITARIAMENTE

determinante para o bem-estar de toda a comunidade, na mes-
) P o T A DO BANQUETE DA VIDA, SEM
ma medida em que a participacao individual é que vai enrique- . . .
o ] o EXCLUSOES, NAO HAVERA LUGAR
cer e fortalecer as organizagoes empoderadoras. A intencao é X
. . . . . PARA A VIOLENCIA E A GUERRA.
evidenciar o carater eminentemente sistémico do processo de o
. A COMUNICAGAO E CENTRAL NESSE
empoderamento. Nem mesmo o professor, o lider de grupo,

PROCESSO DE CONSCIENTIZACAO
POLITICA E CIDADA.

o mentor podera estar sé, na sua tarefa de empoderar. Paulo

Freire lembra que ninguém ensina ninguém, pois o processo

P

de aprender é reciproco. Assim, na comunidade empoderada

também havera uma acentuada nocdao de democracia interna,

de horizontalidade de mando, de modo tal que todos possam ser ouvidos
com respeito. Essa inter-relacdo das pessoas no grupo, do grupo na co-
munidade, da comunidade no sistema-mundo nos conduz a outro modo
de ver o nosso mundo e o mundo em si, num processo ecolégico em que
estamos todos integrados entre nds mesmos e com a natureza da qual
somos parte indissociavel e da qual dependemos para viver. No futuro
mundo de comunidades empoderadas, isto &, de comunidades que parti-
cipam igualitariamente do banquete da vida, sem exclusdes, ndo havera
lugar para a violéncia e a guerra. A comunicacao é central nesse processo
de conscientizacao politica e cidada. Com efeito, a hipotese inicial da
teoria difusionista diz que
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“a combinacdo de meios de comunicacdo de massa e estratégias de
comunicagdo interpessoal (carater sistémico) pode favorecer a mobili-
zacgdo individual para a adocdo de novos meios de producao por meio de
um processo de abertura, interesse, avaliacdo e adoc¢do de tecnologia”
Retornando a Zimmerman, dos trés niveis apontados emerge um
questionamento: o que é mais importante, o empoderamento individual,
organizacional ou comunitario? Os psicélogos transpessoais, entre eles
Ken Wilbur, Michael Washburn, Stanislav Grof (citados por CAPRA, 1988),
assinalam que a transformacdo interna resultante do empoderamento
individual estd muito ligada a um espirito de comunidade, de
solidariedade humana. A medida que a pessoa passa a se conhecer,
a aceitar-se e a amar-se a si mesma, ela comeca a aceitar e amar o
outro, uma vez que pode ver a si mesma no outro. Assim,
o empoderamento individual promove a solidariedade, uma

autodefinicdo pessoal baseada no sentido de pertencimento
... 0 EMPODERAMENTO INDIVIDUAL

a uma comunidade maior, universal, cosmica e ndo como
PROMOVE A SOLIDARIEDADE, UMA

i individuo egoisticamente isolado.
AUTODEFINICAO PESSOAL BASEADA

No empoderamento de nivel transpessoal, pelo fortale-

NO SENTIDO DE PERTENCIMENTO . . o 3 _ o
cimento interno do sujeito, ha uma sensacao automatica de
A UMA COMUNIDADE MAIOR, . . . .
) i solidariedade com todos os viventes, um sentido de compai-
UNIVERSAL, COSMICA E NAO - P
xao pelo excluido, acompanhado pelo deslocamento da men-

COMO INDIVIDUO EGOISTICAMENTE . u s .
talidade temerosa e avara do “eu primeiro”, que é norma do

I50LADO. capitalismo, a uma mentalidade de maior plenitude (“viver e

deixar viver”), uma confianca de que “ja tenho o suficiente”.
Esse ponto de vista da psicologia transcendental e dos sociélogos trans-
pessoais sobre empoderamento esta muito préximo dos pontos de vista
de muitas tradicdes espirituais do mundo antigo.

Segundo MclLaughlin e Davidson (1994), “o empoderamento basea-
do na transformacdo interior motiva a pessoa a melhorar ndo sé sua proé-
pria vida, mas também a vida dos demais”, ao passo que Lape e DuBois
(1984) afirmam que

“o0 empoderamento individual se manifesta na conscientizacdo e parti-

cipacao politica - um sentido de militdncia baseado ndo em um peque-

no interesse pessoal, tampouco em sentir-se vitima, nem em langar a

culpa nos demais, mas no sentido maior de comunidade e responsabili-

dade. Com a participacdo, crescem as habilidades politicas”.

A teoria do empoderamento ensina que todos e cada um tém poder
de transformacdo, de superacdo. 0 empoderamento transforma-nos em
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sujeitos da histéria, pessoas que transformam seu ambiente ao invés de
serem transformadas por ele. 0 empoderamento individual traz a forca de
cada um a mesa de negociacdao por um mundo melhor, por uma vida mais
digna. Mas nado ha jogo sem jogadores. E ndo basta participar, é preciso
se envolver, se comprometer, jogar-se por inteiro.

Assim, é tdo importante o empoderamento individual
quanto o organizacional e o comunitario, mas nada se conse- O EMPODERAMENTO E CAPAZ DE
gue se as pessoas ndo se dispuserem a colaborar, disciplina- ELEVAR O NIVEL DE “CAPITAL
damente, pois ndo se trata de um bem que se pode dar, mas SOCIAL”, OU DE PARTICIPACAOQ
sim de um processo induzido, amplo e vagaroso, no qual as  cipapi NA Soctepape CiviL,
proprias pessoas participantes sdao protagonistas por meio de

DE UM GRUPO OU DE UMA

seus esforcos individuais e coletivos. Por isso é importante COMUNIDADE.

que o processo seja organizado horizontalmente, pela propria

sociedade, atuando diretamente junto com os grupos e seg-

mentos envolvidos de modo que alcancem seus objetivos com a unido
do grupo e ndo com poderes outorgados por outros, quase sempre com
segundas intencgdes, para tirar proveito politico, etc.

Granovetter (1985), Bourdieu (1989), Evans (1996), Durston (2000)
e Romano e Antunes (2002) concordam que o empoderamento envol-
ve autoconfianga (para fugir da apatia, ser atuante, acreditar na causa,
alimentar o otimismo); capacidade critica (para perceber, no entorno,
quais sdo os problemas a serem analisados e superados); participacéo
(reunir-se, dialogar, agir, manifestar-se); organizacéo (estudar, aprender,
abrir-se ao novo conhecimento, as novas tecnologias, doar-se ao coleti-
vo); solidariedade (no sentido de generosidade, alteridade, aceitacdo das
diferencas); e capital social (constituir-se como ser pensante e critico
para conduzir sem ser conduzido).

Capital social

0 empoderamento é capaz de elevar o nivel de “capital social”, ou
de participacao cidada na Sociedade Civil, de um grupo ou de uma comu-
nidade. Para Pierre Bourdieu (1983, p. 249),

“capital social é a agregacdo de recursos reais ou potenciais que estdao

ligados a posse de uma rede duravel de relagdes mais ou menos ins-

titucionalizadas de conhecimento mutuo e de reconhecimento” (grifo
nosso).
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PAuLo FREIRE INSISTE QUE

SO 0 RECONHECIMENTO TRAZ 0
CONHECIMENTO, SO A ATITUDE
HUMILDE DIANTE DO SABER PODE
CONDUZIR A0 SABER EM SI, UM
CONCEITO VALIOSISSIMO PARA

0 JORNALISTA INTERESSADO EM
CONFERIR EXAUSTIVAMENTE A
INFORMACAO RECEBIDA ANTES DE
PUBLICA-LA, NO MARCO DA ETICA
QUE A PROFISSAO REQUER E EXIGE.

Distingue trés formas de CS: econdémico, cultural e so-
cial, chamando atencdo para a desigualdade de acesso aos
recursos. Para Bourdieu as novas tecnologias acabam favore-
cendo sempre mais as elites que sao, naturalmente, contrarias
a formacdo de capital social nas democracias abertas onde
existe, por exemplo, liberdade de expressao.

A observacao de Bourdieu poe em destaque o papel do
ativismo politico em favor das classes excluidas, cabendo ao
jornalismo socialmente comprometido dar voz a esses setores
e colaborar com o seu empoderamento. Também Paulo Freire
insiste que s6 o reconhecimento traz o conhecimento, s6 a
atitude humilde diante do saber pode conduzir ao saber em
si, um conceito valiosissimo para o jornalista interessado em
conferir exaustivamente a informacdo recebida antes de pu-

blica-la, no marco da ética que a profissao requer e exige.

Em Coleman’s (1994, p. 302) aprendemos que

“o0 capital social é definido por sua fungdo. Nao é uma entidade Gnica,
mas uma variedade de diferentes entidades, com duas caracteristicas
em comum: todas elas consistem em algum aspecto de uma estrutura
social e facilitam certas acdes de individuos que se encontram dentro
da estrutura”.

Coleman’s acha que a formacado de capital social, embora favore-

cendo as elites como ensina Bourdieu, também esta acessivel as comu-
nidades carentes e aos grupos excluidos da sociedade, desde que venha
a contar com motivacao e apoio neste sentido. Novamente se vé aqui a
importancia da comunicacao quando ela se coloca a servico da sociedade
e ndo apenas de grupos politicos, ideolégicos ou de governos. A pesquisa
de Coleman’s realca, igualmente, o papel da familia, das relacdes de pa-
rentesco e das instituicdes religiosas na formacao de capital social.

Para os pesquisadores do Banco Mundial, quando falamos em CS
estamos nos referindo as instituicoes, relacdes e normas que definem a
qualidade e a quantidade de interacdes sociais em uma comunidade. 0 CS
ndo é apenas a soma das instituicoes que constituem elementos essen-
ciais de uma sociedade, é a “liga”, a “cola” que cimenta essas relacdes,
que as mantém unidas e coesas.

Entre os estudos mais citados, nos dltimos anos, sobre CS esta o
de Robert Putnam (1941), que, a partir das teorizacdes de Coleman’s e
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Bourdieu, mapeou os niveis de participacao civica nos Estados Unidos
e constatou acentuado declinio nas dltimas trés décadas do milénio.
Sua pesquisa foi publicada no livro Bowling alone, em 2000. Esta é sua
definicdo de CS: “Considerando que o capital fisico se refere a objetos
fisicos e no capital humano refere-se as propriedades dos individuos, o
capital social refere-se as ligagdes entre os individuos, as redes sociais e
as normas de confianca e reciprocidade que surgem a partir dessas liga-
coes. Neste sentido o capital social esta intimamente relacionado com o
que alguns tém chamado de ‘virtude civica’ A diferenca é que o capital
social € mais poderoso quando incorporado em um sentido de rede de
reciprocidade das relagdes sociais. A sociedade de individuos isolados,
embora muito virtuosos, ndo é, necessariamente, rica em capital social
(PUTNAM, 2000, p. 19).

Putnam constatou uma diminuicdo significativa na quantidade de
americanos que participam de organizacoes religiosas, atividades civicas,
recreativas, clubes e outras iniciativas coletivas (como jogar volei), com
um correspondente aumento de atividades individualizadas (principal-
mente ver televisdo). Em sua pesquisa, os indicadores de conhecimento
politico, confianca na classe politica, ativismo politico e atuacdo em
bases populares estdo todos para baixo. Os americanos estdo assinando
30% menos peticdes e revelam 40% menos disposicao de participar de
um boicote de consumidores em comparagdao com uma ou duas décadas
atras. Em meados da década de 1970 o americano médio frequentava clu-
bes todos os meses. Em 1998 essa participacdo havia caido quase 60%.
Em 1975 as reunides com amigos chegavam a 15 encontros por ano, em
1998 cairam pela metade. O trabalho observou, igualmente, que, embora
0s americanos se revelem mais tolerantes uns com os outros em relacao a
geragoes passadas, eles confiam menos uns nos outros. Os dados revelam
esse crescimento da desconfianca mdtua, da desonestidade. Ha mais re-
clamacoes a policia e aos tribunais, o que provocou a elevacao do nimero
de advogados, policiais e pessoal de seguranca, lembrando o pesquisador
que durante a maior parte do século tais atividades estavam estagnadas,
a ponto de a América ter menos advogados per capita em 1970 do que
tinha em 1900. A conclusdo de Putnam é que isso enfraqueceu o capital
social do pais. Dessa forma, poderosos meios de comunicacao, como a TV
ou a internet, em vez de contribuirem para o empoderamento das pessoas
e dos grupos sociais, estariam atuando em sentido contrario.
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Nem todos os estudiosos concordam com a teoria de Putnam. Nao
se poderia atribuir a televisdao o papel de mudar totalmente a sociedade,
ainda que pesem as criticas gerais contra o conteido da programacao de
TV mais voltado para o espetaculo e a forca da imagem. Theda Skocpol
(2003), ao criticar o trabalho de Putnam, observa que as alteracdes mais
significativas na sociedade atual se referem a mudanca da forma associa-
tiva de vida. Ela questiona o excesso de énfase no trabalho de Putnam e
outros sobre o funcionamento dos grupos locais e das associacgoes.

“0 voluntariado civico nunca foi predominantemente local nos Estados

Unidos e nunca se desenvolveu para além do governo nacional e da po-

litica. Os teoricos do capital social tém a tendéncia de analisar todas as
formas de participacdo de uma s6 vez” (SKOCPOL, 2003, p. 12).

Ela sugere que uma confluéncia de tendéncias e eventos gerou uma

mudanca de adesao a mobilizacdo geral em forma de organizacdes civicas.
Segundo ela, depois de 1960, época de mudancas nos ideais

raciais e de género, um novo tipo de relacionamento empurrou

NOVAS OPORTUNIDADES E DESAFIOS
POLITICOS ATRAIRAM RECURSOS

E ATIVISTAS CIVICOS EM DIRECAO
A0S LOBBIES CENTRALIZADOS. As
NOVAS TECNOLOGIAS E FONTES DE
APOIO FINANCEIRO PERMITIRAM A
CONSTITUICAO DE NOVOS MODELOS
DE ASSOCIATIVISMO.

as liderancas dos publicos masculino e feminino para novas
direcoes. Novas oportunidades e desafios politicos atrairam re-
cursos e ativistas civicos em direcao aos lobbies centralizados.
As novas tecnologias e fontes de apoio financeiro permitiram
a constituicao de novos modelos de associativismo. Finalmen-
te, mudancas na estrutura e nas classes elitistas americanas
criaram um circulo mais amplo para organizacdes profissional-
mente geridas. Agora os americanos mais privilegiados podem

se organizar virtualmente (SKOCPOL, 2003, p. 178).

Outra contribuicdo significativa ao trabalho de Putnam
veio de Ann Bookman (2004). Ela acha que ndo se pode falar em capi-
tal social, hoje, sem levar em conta o papel da mulher na sociedade, a
qual teria um capital social “acumulado” ao desempenhar duplas jornadas
como profissional e m3e de familia. Novas formas de CS estdo se desen-
volvendo, entre familias que trabalham em ambientes urbanos e subur-
banos (como no caso dos cuidadores de criancas e idosos, os empregados
domeésticos, etc.).

De todo modo o trabalho de Putnam deixa claro que a formacao de
capital social traz inGmeras vantagens. Ele cita, por exemplo, o desen-
volvimento das criancas, por meio do melhor aproveitamento escolar
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e, consequentemente, do comportamento e desenvolvimento
futuro, quando a familia da ao acompanhamento da formacao TGUALMENTE E IMPORTANTE
escolar o destaque que ele merece. Mostra que é perceptivel LEMBRAR QUE 0 IDOSO E, HOJE,
a reducdo no indice de criminalidade nas comunidades onde UM CONSUMIDOR URBANO DE

os jovens estdo interligados por redes de amigos e participam NOTICIAS E INFORMACOES, AO

de atividades comuns. Diz que o CS pode ajudar a atenuar os CONTRARIO DE ALGUMAS DECADAS
efeitos insidiosos da desvantagem socioeconémica, quando  arpis, QUANDO AINDA EXISTIAM

uma nacdo, uma sociedade ou mesmo um grupamento de pes- COMUNIDADES RURALS E AS

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO
LIMITAVAM-SE PRATICAMENTE AOQ

soas, ou de empresas, se organizam para formar capital social
por meio do florescimento de redes sociais, mediante técnicas
de empoderamento. Ele também vé uma relagdo entre CS e

RADIO.
boa salide, ao observar que cai pela metade o risco de morte

entre pessoas que vivem em grupo com relacdo a pessoas

que vivem isoladas, solitarias. No grupo, a pessoa acaba sendo ajuda-
da a desenvolver habitos mais saudaveis, como deixar de fumar, fazer
exercicios, sair de casa, alimentar-se melhor, cuidar dos medicamentos,
etc. Para ele, a assiduidade a um clube, a participagao em trabalhos
voluntarios, a recreacdo, a frequéncia a igreja equivalem, para a pessoa
que antes vivia s6, a felicidade de receber um diploma académico ou
ter o salario duplicado. Pode-se ter uma vida rica e feliz sem ter riqueza
material, ensina.

Meios de comunicacéo

Este artigo tem o objetivo de relacionar o papel social dos meios de
comunicacao com sua capacidade de contribuir para o empoderamento
e, consequentemente, a elevacdo do capital social nas comunidades.
Muito embora as técnicas de formacdo de capital social sejam aplica-
veis a todas as pessoas e grupos sociais, faremos aqui um recorte no
segmento de pidblico que mais tem crescido nos Gltimos tempos e que
vai se tornando, cada vez mais, uma pauta de abordagem diaria para a
imprensa. Trata-se do segmento das pessoas idosas e do fendmeno glo-
bal do envelhecimento demografico, tema, alias, pouco tratado na area
académica, o que parece confirmar o modo paternalista e assistencia-
lista como é vista a pessoa idosa na sociedade, como se nao tivesse ou
ndo pudesse ter qualquer papel social. Igualmente é importante lembrar
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que o idoso é, hoje, um consumidor urbano de noticias e informagdes,
ao contrario de algumas décadas atras, quando ainda existiam comuni-
dades rurais e as tecnologias de informacdo limitavam-se praticamente
ao radio.

0 mundo do século XXI sera, em grande parte, urbano. Nos pai-
ses em desenvolvimento, a populacao urbana decuplicou em apenas 65
anos, passando de 100 milhdes em 1920 a 1 bilhdao em fins do século.
Considerando o conjunto da humanidade, hoje com 6,5 bilhdes de pes-
soas — onde se inserem os problemas ecolégicos e ambientais, inclusive
questdes prementes como a mudanca do clima e o envelhecimento de-
mografico —, os planejadores levam em conta dados da Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU) segundo os quais a populacdo poderia se estabili-
zar entre 8 e 14 bilhdes de habitantes em algum momento do século XXI.
E importante registrar que 90% desse crescimento populacional ocorrera
nos paises mais pobres, conforme o documento da ONU “Nosso Futuro
Comum”. Isso significa que os paises mais desenvolvidos também terdo
as populacdes mais idosas do mundo. De fato isso ja vem ocorrendo.
Até meados do século XVIII, a esperanca de vida nos paises europeus
rondava os 30 anos. No ano 2000 era de 77 anos e esta subindo (SEM-
PERE e RIECHMENN, 2000, p. 191). No Japdo atual é de 85 anos. Em
2050 dois em cada cinco japoneses terao mais de 65 anos, somando-se
a uma populacdo superior a dois bilhdes de idosos em todo o mundo,
segundo projecoes da ONU. O grafico a seguir da uma ideia da situacao.
E possivel, observar, por exemplo, que, apesar de a longevidade estar
crescendo também nos paises pobres, a sobrevida seque elevada propor-
cionalmente a qualidade de vida do pais onde vive o idoso. Assim, na
faixa superior a 80 anos, os porcentuais de sobrevida vao se reduzindo
drasticamente nas regides mais pobres, se comparadas com as regides
mais ricas do planeta. Ao passo que na Alemanha (15,3%) e no Japao
(15,2%) a Quarta Idade mantém representacdo expressiva na populacao,
em outros paises como India (3,3%), México (2,4%) e Nigéria (0,7%)

esse segmento é cada vez menor.
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PAISES CON MAYOR ENVEJECIMIENTO, 2000-2050

Poblacion de 65 y mas aiios Poblacion de 80 y mas aiios

Italia 10.525 18,2 18.090 355 ReinoUnido 2.390 4,1 5.885 8,8
Japon 21.862 17,2 40.269 359 Italia 2309 4,0 7.756 15,2
Espafia 6.797 16,7 14.504 34,1 Francia 2341 39 6.863 109
Alemania 13.483 16,4 22376 28,4 Japon 4812 3,8 17.159 153
Francia 9.669 16,3 17.114 27,1 Alemania 2.859 35 9585 12,2
Reino Unido 9.306 159 15.558 23,2 Espafia 1413 3,5 5.213 12,3
Ucrania 6.863 140 7.689 29,1 EEUU 9138 32 28725 73
Rusia 18.081 12,3 25.747 23,0 Ucrania 1.107 2,3 2.075 7,9
EEUU 35.078 12,3 81.547 20,6 Rusia 2935 2,0 6.588 5,9
China 87.228 6,8 329.103 23,6 Brasil 1.624 09 13989 55
Vietnam 4251 54 21712 18,6 China 11373 0,9 100.551 7,2
Brasil 9.457 54 48693 19,2 México 854 09 8002 58
Indonesia 10.236 49 49.670 17,4 \Vietnam 671 09 5.082 4.4
India 50.054 4,9 236,513 14,8 India 6.761 0,7 52915 33
México 4759 48 29.371 21,1 Egipto 320 05 3.077 24
Egipto 3.027 45 16727 13,3 Indonesia 1.092 0,5 9.492 33

Paquistan 5261 3,7 31119 10,2 Paquistin 652 05 5.6561 1,9
Bangladesh 4.370 3,4 28.240 11,6 Bangladesh 479 04 4.595 1,9
Nigeria 3495 30 14726 57 Nigeria 359 03 1910 07

Fonte: World population prospects: the 2004 revision, ONU, consulta em junho/2006.

Perante esses dados, parece correto supor que os meios de co-
municacao, notadamente os Novos Meios de Informacdao e Comunicacao
(Nomic), sem abrir mao dos meios tradicionais, tém muito a contribuir
nessa tarefa de dar visibilidade social aos grupos excluidos, neste caso
ao segmento dos idosos, sempre que estivermos falando de um jornalismo
socialmente comprometido.
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E curioso observar que, muitas vezes, na busca desenfreada do lucro,

o capitalismo acaba flanqueando alguns espacos que a sociedade organi-
zada pode explorar. Um exemplo claro é o apoio que a Comissao Europeia
vem dando ao desenvolvimento de novos produtos midiaticos na area das
Tecnologias da Informacdo e da Comunicagao (TICs). Desde 2007 até 2013
a Unido Europeia e os EUA, junto com o setor privado, investirdo mais de
um bilhdo de euros em pesquisa e inovacao dentro do programa “Envelhe-
cer bem na Sociedade da Informacdo”. Apesar dos objetivos econémicos,
0 programa estd organizado em normativas que podem con-

) tribuir com a inclusdo social, tais como: 1. uma Sociedade da
E CURIOSO OBSERVAR QUE, MUITAS Informacdo aberta a todos (IP/05/643); 2. uma Sociedade da
Informacdo aberta ao crescimento e ao emprego (IP/05/643);

DO LUCRO, O CAPITALISMO ACABA 3. Acessibilidade Eletronica (IP/05/1144); 4. uma agenda po-
FLANQUEANDO ALGUNS ESPACOS QUE |jtica de inclusdo digital, conforme acordado em 2006 pelos

A SOCIEDADE ORGANIZADA PODE Estados-membros reunidos em Riga (IP/06/769).
EXPLORAR.

VEZES, NA BUSCA DESENFREADA

Da verba total, 600 milhdes de euros sdo destinados ao

programa “Vida Cotidiana Assistida pela Comunidade”, 400 mi-

lhoes de euros destinam-se ao recente Programa Marco de Pes-
quisa da Unido Europeia (IP/06/1590) e 30 milhdes foram aplicados em
2007 no Programa de Apoio a Politica em matéria de TIC (IP/06/716). O
objetivo, segundo o site da UE, é

“criar uma soélida base industrial na Europa para as Tecnologias da

Informacdo e da Comunicacdo e o envelhecimento. A prépria Euro-

pa poderia converter-se em um mercado referencial das TICs para um

envelhecimento melhor. Posto que o envelhecimento é um fenémeno
mundial, uma inddstria europeia forte significaria oportunidade em
todo o mundo”.

Ao lancar o plano em junho de 2007 em Bruxelas, a comissaria euro-
peia de Sociedade da Informacao e Meios de Comunicacao, Viviane Reding,
disse que “as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo proporcionarao
novos produtos e servicos mais acessiveis que respondam as necessidades
de nossos idosos”, lembrando que a pesquisa voltada para o desenvolvi-
mento de aplicag6es mais praticas e simples, de mais facil compreensao e
utilizacao, tem um ambito de aplicacdo muito mais amplo.

Dessa forma, atraindo os empresarios para o negocio, a Comissao
Europeia contribui, de modo substancial, para chamar a atencdo da so-
ciedade para o fendmeno do envelhecimento demografico, que, do ponto
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de vista ecoldgico, é tao importante quanto a mudanca do clima e, no
entanto, ndo vem sendo tratado com a devida seriedade, uma vez que
parece estranho falar de “envelhecimento” na Sociedade do Conheci-
mento permeada por bens simbélicos que remetem a um mundo frene-
ticamente high tech, sem tempo ou sem espaco para reflexdes. Resulta
claro, todavia, que os investimentos em TICs também podem

ser canalizados para o empoderamento de pessoas e grupos

. . - . . - O pocumento pA UntAo Europera
sociais visando a elevacado do capital social, mesmo que nao

seja esta a intenc¢do primeira da elite econdmica que centrali- RECONHECE QUE A MAIORIA DOS

za os meios de comunicagdo. O documento da Unido Europeia ID0SOS AINDA NAO SE BENEFICIA
reconhece que a maioria dos idosos ainda ndo se beneficia das DAS VANTAGENS DA ERA DIGITAL, POR
vantagens da era digital, por exemplo, e que s6 10% deles, na EXEMPLO, E QUE SO 10% DELES, NA
Europa, utilizam a internet. O programa da UE defende “co- EUROPA, UTILIZAM A INTERNET.

municacbes de baixo custo e servicos on-line especialmente

dirigidos aos idosos”, o que poderia aliviar suas limitacoes de
locomocao, além de poder gerar até mesmo um mercado virtual para o
trabalho do idoso no lar. Conforme o documento,

“os graves problemas de visdo, audicdo ou destreza frustram com frequ-

éncia os intentos de 21% das pessoas de mais de 50 anos que tentam

integrar-se na Sociedade da Informacgdo”.

Trata-se de uma situacdo que realmente demanda algum tipo de
atencdo - ndo sé na Europa, mas em todo o mundo - pois, conforme
os levantamentos que deram origem ao programa da UE para envelhecer
bem,

“em 2020, 25% dos cidaddos da Unido Europeia terdo mais de 65 anos.

Calcula-se que o gasto com pensdes, assisténcia a salde e cuidados de

longa duragdo aumentarao de 4% a 8% do Produto Interno Bruto-PIB,

nos préximos decénios e em 2050 o gasto total triplicara”.

0 objetivo do programa de apoio as TICs é a formatacao de pro-
gramas, inclusive na area da Comunicacdo, que ajudardao cada vez mais
as pessoas idosas a prolongar sua vida ativa e produtiva, a continuar
participando da sociedade com servicos on-line mais acessiveis e a des-
frutar durante mais tempo melhor qualidade de vida e melhor sadde. E
necessario lembrar, ainda de acordo com o documento, que “os europeus
mais idosos sdo também importantes consumidores, possuindo bens que
superam os trés bilhdes de euros”. 0 mesmo ocorre nos Estados Unidos,
onde a maior parte da economia americana esta sob controle de pessoas
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com mais de 75 anos. E nos Estados Unidos os idosos estao se organizan-
do em forca eleitoral e ja sdo maioria no Congresso, comprometendo-se a
votar projetos que beneficiem diretamente esse segmento da populacao
(THUROW, 1997).

0 Plano de Acao que integra o Programa da UE “Envelhecer bem na
Sociedade da Informacdo” pretende
“aumentar a sensibilizacdo e criar consenso por meio da cooperacido
dos interessados, incluindo um portal de internet sobre melhores pra-
ticas; acelerar a aceitacdo das novas tecnologias por intermédio, por
exemplo, de um conjunto de projetos piloto e de um sistema de prémios
europeus para lares inteligentes e para aplicacdes que favorecam uma
vida independente; impulsionar a pesquisa e a inovacdo, apoiando o
surgimento de produtos, servicos e sistemas inovadores baseados nas
TICs, destinados aos idosos europeus, cada vez mais numerosos”.
Todos esses dados revelam que os meios de comunica¢do, em
todo o mundo, precisam se voltar, com atencao, para este segmento de
plblico que se faz cada vez mais importante entre os consumidores de
informacdo. A grande pergunta é se os jovens atualmente empenhados
na formacdo académica para o futuro desempenho do jornalismo estdo
sendo conscientizados, preparados, sensibilizados para o cumprimento
dessa nova pauta. Afinal, o envelhecimento ndo pode ser visto como
um “modismo”, um fendmeno “de momento”. A opcdo, para todas as
pessoas, incluindo os jovens, ndo é escolher entre “sim” ou “ndo” nesta
questdo. Portanto, o jovem que hoje convive com a presenca do idoso na
propria familia, ao frequentar a casa dos amigos, no ambiente de estudos,
no comércio, nas ruas, nos meios de comunicacao, nas manifestacdes
de todo tipo sabem que isto se tornard cada vez mais frequente, como
indicam as estatisticas, e sabe também que este sera o seu mundo futuro.
A caracteristica das questdes eminentemente sistémicas como esta é
que todos estdao imbricados, de um modo ou de outro, na complexidade
do mundo, dai a importancia ecolégica do problema. Se ndo temos a
opcdo de “ndo envelhecer” s6 nos resta a opcao de “envelhecer bem”.
Por isso a questdo do idoso deve ser tratada, em nivel de comunicagao,
ndo com pieguice, paternalismo ou comiseracdo, mas com a dignidade e
o respeito que o fato merece. Assim, ndo se deve tolerar qualquer tipo
de discriminacdao dos meios de comunicacdo ou da sociedade em relacao
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aos idosos. 0 Brasil inova nessa matéria com a criacdo do Estatuto do
Idoso, que protege os direitos da pessoa idosa e pune a discriminacao.
Mas ainda nao ha, no pais, uma cultura de respeito aos “maiores”, para
usar o carinhoso termo espanhol, como ocorre em paises orientais, caso
do Japio e da India, por exemplo. Tanto assim que o préprio Estatuto
cobra dos empresarios de midia um espaco proprio para a Terceira Idade,
mas isso &, praticamente, ignorado.

Do mesmo modo que a preparacao dos futuros jornalistas para lidar
com temas ambientais ainda é precaria no Brasil, pois s6 algumas uni-
versidades adotam essa questdo como matéria disciplinar nos cursos de
Comunicacao, também é escassa e quase inexistente a preocupacao em
preparar os comunicadores para a pauta do envelhecimento demografico.
Mas alguma coisa ja esta surgindo e um exemplo é o caso das universida-
des abertas a Terceira Idade, que podem ser um instrumento de aplicacdo
da teoria do empoderamento ou do capital social na medida em que
preparam o idoso para uma vida social ativa e plena.

Conclusoes

Vimos neste artigo que as técnicas de empoderamento podem con-
tribuir significativamente para a inclusdo dos individuos e dos grupos so-
ciais. Também vimos que o empoderamento faz crescer o nivel de capital
social da comunidade, levando a uma participacao cidada mais efetiva.
Consideramos que os meios de comunicagcao tém importante contribuicdo
a dar a este respeito e registramos a possibilidade de se produzir em-
poderamento a partir dos investimentos nas Tecnologias de Informacgdo
e Comunicagdo (TICs). Finalmente apontamos o caso das universidades
abertas a Terceira Idade, as quais sdao exemplo pratico de aplicacao das
técnicas de empoderamento que merecem mais cobertura da midia. O que
queremos chamar atencdo, entretanto, é para o pouco destaque que os
meios de comunicacdo dao a questdo do envelhecimento demografico e
para a falta de interesse dos cursos de Comunicacdo Social em preparar
os futuros jornalistas em tematicas de cunho ambiental e de ecologia
humana, como no caso da visibilidade dos idosos na sociedade, por meio
da midia.
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0 idoso como protagonista
social
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RESUMO

0 envelhecimento da populagdo traz consigo ndo apenas demandas
especiais de servicos piblicos e de investimentos. Traz, sobretudo, pro-
fundas modificacdes nas representacoes da cultura, nas praticas sociais
e nas formas e figuras de subjetivacdo. O Brasil, habituado a se ver sob
o signo da jovialidade, comecou a se defrontar com as crescentes ima-
gens de idosos, espelhando seu proprio envelhecimento. De pais que
tinha os jovens como protagonistas principais, passa a ser protagoniza-
do também pelos mais velhos. O cenario social e as historias que ai se
desenrolam passam a contar com esses outros atores nos quais as marcas
do tempo se aprofundam, antes completamente destituidos de qualquer
palco, visibilidade ou protagonismo social. Este artigo teve como ob-
jetivo enfatizar a importancia do idoso como protagonista, analisando
suas contribuicdes para a construcdo da grande narrativa que interliga
todos os atores sociais. Para tanto, buscamos mapear a forma como o
idoso é tratado e sua participacdao no cenario social, na legislacao e
nos Conselhos do Idoso. Contudo, a populagao idosa, convocada a ser
protagonista de sua propria vida, muitas vezes sdo reservados papéis de
personagens secundarios.

Palavras-chave: protagonismo, participacdo social, empoderamento,
direitos e cidadania.
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ABSTRACT

The ageing of the world population not only creates demands for
special public policies and investments, but also causes deep changes
in cultural representations, social practices and subjectivity forms and
figures. Accustomed to identify themselves as a youthful people, Bra-
zilians are increasingly being exposed to images of elderly people as a
result of the aging of the Brazilian population. In the past, Brazil's main
protagonists were young people. Today, elderly people have become co-
protagonists of a new culture. Elderly people are now incorporated into
the social dimension and their lives are no longer deprived of visibility or
social relevance. This article aims to emphasize the importance of elder-
ly people as social protagonists, analyzing how they contribute for the
construction of the great narrative that interconnects all social actors.
To this end, we sought to map out how elderly people are treated by so-
ciety and how they participate in the social arena, as well as in the legal
system and in senior citizen councils. However, despite these changes,
elderly people are often relegated to positions of secondary importance.

Keywords: protagonism, social participation, empowerment, rights
and active citizenship.

INTRODUCAO

Ao se falar da velhice, hoje, é lugar-comum se evocar o estiramento
da longevidade e o aumento da propor¢do dos mais velhos na piramide
populacional como indicadores do peso e da importancia desse segmento
no cenario social. Indubitavelmente, o aumento da proporcdao dos mais
velhos na piramide populacional foi o fato desencadeante da visibilidade
social da velhice, mas o impacto maior dessa alteracdo demografica sao
as mudancas qualitativas que inevitavelmente desencadeiam.

Mais do que um contingente populacional que passa a onerar o sis-
tema previdenciario, os servicos de salde e outros setores da sociedade e
do Estado, a ascensao dos mais velhos traz outra forma de olhar a vida e o
mundo, outras praticas sociais, ritmos, valores, crencas, simbologias que
modificam profundamente a cultura, a economia, a politica e demais di-
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mensoes da sociedade. O Brasil, um pais habituado e se ver e

DE BOM GRADO OU NAO, A 3 agir como jovem, sequramente sofrera um impacto profundo
CULTURA BRASILEIRA TERA DE dessa inevitavel revisao de si com a infiltracdo no seu interior
INCLUIR A FIGURA DO IDOSO de imagens ligadas a velhice, sejam elas quais forem.

NO CENARIO DO PROTAGONISMO 0 pais que se via como jovem, e por isso mesmo se re-
SOCIAL, ATE ENTAO DOMINADO PELA presentava como pais do futuro, da vitalidade, do dinamismo,
PERSONAGEM DO JOVEM. EsTA E da criatividade e assim por diante, terd agora de assimilar

A DISCUSSAO QUE PRETENDEMOS outras caracteristicas e imagens trazidas pelo espectro do seu
REALIZAR AQUI: FOCALIZAR envelhecimento. Terad de integrar a velhice como parte de seu

AS TMPLICACOES DA INSERCAO retrato, como parte do delineamento de suas fei¢cdes e como

DOS MAIS VELHOS COMO ATORES participe da construcdo de seu destino. De bom grado ou nao,

a cultura brasileira tera de incluir a figura do idoso no cenario

SOCIAIS.
do protagonismo social, até entdo dominado pela persona-

gem do jovem. Esta é a discussdao que pretendemos realizar
aqui: focalizar as implicagdes da insercao dos mais velhos como atores
sociais.

Para levar adiante o propésito deste artigo e discutir o papel e a
funcdo social do idoso na atualidade, vamos operar com o conceito de
protagonismo, bastante utilizado ultimamente em substituicdo a nocdo de
sujeito. Por que protagonismo e ndo subjetivacdo ou outro conceito que
permita pensar o idoso como parte ativa do processo social?

Protagonista e protagonismo sao palavras comumente utilizadas no
campo da literatura, empregadas para se referir a personagens de uma
histéria e que sdo responsaveis pelo desenrolar do enredo. No campo
das Ciéncias Sociais, essa palavra tem sido usada como uma variante do
termo “sujeito” para designar grupos ou conjuntos de atores que desen-
cadeiam acdes, que se colocam ativamente na construcdo da historia
(MINAYO, 2001).

A propria expressao “atores sociais” esta sendo amplamente usada
também no lugar do antigo “sujeito”, numa referéncia clara ao entendi-
mento de que a sociedade se caracteriza como um cenario de aconteci-
mentos parecido com o de uma peca de teatro. Essa linguagem que tende
a tomar emprestados alguns termos das artes dramaticas e da literatura
ndo o faz por acaso. Pertence a teorias do campo da Sociologia ou da
Psicologia que privilegiam a linguagem e a narrativa na constituicdo do
homem e do seu mundo.
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0 construcionismo social pode ser tomado como exemplo

dessas epistemologias que colocam a linguagem e a producdo AS PALAVRAS DISPOSTAS NO
de sentido no centro da mundanalidade (GERGEN, 1982). Dessa ~ '-MPO E NO ESPACO, DENTRO DAS
perspectiva, a realidade como algo independente e apartado CONVENCOES DE UMA LINGUA,

do homem falante, se existe, ndo pode ser conhecida. O ho- FORMAM AS NARRATIVAS PELAS
mem ndo mantém contato direto com as coisas que o afetam QUAIS 0 HOMEM SE APREENDE COMO

ou com uma realidade extralinguistica. O homem é investido e TAL E APREENDE SEU MUNDO.

revestido pela linguagem de tal forma que seu contato com as
coisas & um contato inevitavelmente mediado pela linguagem.
Tal como enfatiza Merleau-Ponty (1999), até mesmo a mais elementar
percepgdo vem acompanhada de significagdo, sem a qual o objeto nao
seria recortado e discriminado de um conjunto indiferenciado de coisas,
como tal incapaz de ser capturado pelos 6rgaos do sentido.

0 organismo, portanto, ndo age e reage aos estimulos que chegam a
ele com suas propriedades fisicas, mas sim reage ao sentido e o sentido
depende da relagdo estabelecida entre ambos. Alegoricamente poderia-
mos dizer que o homem reage a conotacgao das coisas e ndo a sua denota-
cdo, ou seja, o homem &, sobretudo, o ser da subjetividade, esta entendi-
da como um processo de apreensao, elaboracao e devolucdo daquilo que
transita no seu relacionamento com as coisas ou com os outros.

0 universo do homem, como universo de signos ou da linguagem,
coloca como tarefa primordial a organizagdo das palavras no tempo e no
espaco — base fundamental da experiéncia humana -, ou seja, a producao
de narrativas. As palavras dispostas no tempo e no espaco, dentro das
convencdes de uma lingua, formam as narrativas pelas quais o homem se
apreende como tal e apreende seu mundo.

Os mitos antigos sao os exemplos maiores de grandes narrativas que
davam inteligibilidade ao préprio homem e ao seu mundo. Formavam a
base do conhecimento, transmitida de geracdao em geragdo e preservada
como fonte primordial de orientacdo dos povos no seu tempo e espaco,
sem a qual a vida ndo seria possivel.

Tal como enfatizam Goolishian & Anderson (1996), constituimo-nos
e habitamos um mundo de narrativas, de histérias que nos dao a refe-
réncia de quem somos, de nosso passado, nosso presente e nosso futuro.
Segundo o autor, apreendemo-nos pelas histérias que contam sobre nés
e pelas histérias que ndés mesmos registramos em nossas vidas. A convi-
véncia com outros os inclui como participantes de nossas histoérias, das
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narrativas sobre noés, da mesma forma que participamos das narrativas
constitutivas dos outros.

Podemos pensar a vida como uma histéria, a semelhanca dessas cria-
das pelos escritores em seus romances ou até mesmo daquelas criadas por
diretores de novelas de televisdao. Estamos no mundo como personagens
de uma grande hist6ria, como atores de um drama ou de uma trama. Exis-
tem aqueles, tal como o diretor, que detém um grande poder de escrever
ou determinar o enredo, outros que podem exercer alguma influéncia e

quem ocupa, na trama, o mero lugar de figurante.

3 A nocdo de protagonismo surge como consequéncia do
A NOCAO DE PROTAGONISMO

SURGE COMO CONSEQUENCIA DO
ENTENDIMENTO DO MUNDO COMO

entendimento do mundo como construido na producao de sen-
tido que emerge das relagdes sociais estabelecidas nos enre-
dos e nas narrativas que os homens vao construindo ao longo
CONSTRUIDO NA PRODUCAO DE de suas vidas. 0 mundo, como grande cenario de acontecimen-
SENTIDO QUE EMERGE DAS RELACOES o5 que ora se tangenciam, ora se cruzam e ora se compdem
SOCIAIS ESTABELECIDAS NOS numa grande narrativa - como a de uma revolucdo -, ganha
ENREDOS E NAS NARRATIVAS QUE mais sustentabilidade quando o relacionamos com a crescente

0S HOMENS VAO CONSTRUINDO AO presenca das midias na atualidade.

LONGO DE SUAS VIDAS. As narrativas sdo criadas e circulam com grande facilida-

de na chamada “sociedade da informacdo”, impulsionada pela
sofisticacao das tecnologias de comunicacdo. As midias cres-
cem em escaladas vertiginosas, interligando praticamente todo o planeta
em tempo real; a producao de linguagem e a producdo simboélica expan-
dem-se abruptamente multiplicando e diversificando suas fontes.

A cultura é fortemente afetada pela explosdo das tecnologias de
producdo e difusdo simbélicas. As fronteiras da arte sdao profundamen-
te abaladas e os polos de producao de sentido sdo descentralizados e
pulverizados. Pela internet todos podem veicular suas criacoes de qual-
quer natureza (mdsicas, videos, performances, desenhos e outras), muitos
conseguindo alguma notoriedade pelo nimero de acessos.

A visibilidade é o fundamento do sujeito, por isso mesmo a cele-
bridade, como assinala Bauman (2007), é a expressdo maior do sujeito
contemporaneo. Neste mundo midiatico-espetacularizado, podemos nos
situar como coadjuvantes, figurantes, submetidos ao enredo dado, ou po-
demos tentar, como protagonistas, participar da narrativa, da construcao
da historia ou do seu desenrolar.
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0 protagonismo social pressupde que o ator ndo é capaz
de atuar ou desempenhar seu papel sozinho (MACEDO e BON-
FIM, 2003). Ele precisa dos outros para contracenar. Criar um  DEMONSTRAGAO DO RECONHECIMENTO

papel ou imprimir alguma singularidade a um papel ja dado SOCIAL DA NECESSIDADE DE SE

O EstatuTo DO IDOSO E MAIS UMA

caracteriza o protagonista, ndo como personagem principal, RETIRAR 0S ID0OSOS DO LIMBO, DO
mas como aquele que, com outros protagonistas, é capaz de ESQUECIMENTO E DO SILENCIO E
agir sobre a narrativa e dar a ela uma direcdo a partir do lugar DAR A ELES UMA CONDICAO SOCIAL
e da funcdo que ocupa na historia. MAIS JUSTA.

0 idoso como protagonista

Aquela imagem do idoso trancafiado em um asilo ou recluso nos es-
pacos domésticos, as vezes sendo até escondido pelos familiares, esta ce-
dendo lugar para outras imagens, nas quais os idosos aparecem nas ruas,
no comércio, nos clubes, saldes de danca, em caminhadas, academias
de ginastica, excursdes, viagens de turismo, nas universidades abertas a
Terceira Idade e em tantos outros lugares.

0 aumento da proporcao de idosos ja é notado nos espagos publi-
cos e nas familias. A visibilidade esta avancando rapidamente nos mais
diferentes espacos sociais, até mesmo naqueles antes completamente ve-
tados aos mais velhos, como o popular programa de televisdao Big Brother
Brasil. As politicas piblicas e os programas de atencao voltados para os
idosos sdo outra importante mostra da visibilidade adquirida pelos lon-
gevos. O Estatuto do Idoso é mais uma demonstracao do reconhecimento
social da necessidade de se retirar os idosos do limbo, do esquecimento
e do siléncio e dar a eles uma condi¢do social mais justa.

A visibilidade e o envelhecimento da populacdao abrem possibilida-
des para que os idosos ndo sejam vistos e tratados como personagens
secundarios, necessitados de apoio, ajuda e complacéncia, mas para que
se insurjam como protagonistas, como personagens capazes de exercer
autonomamente papéis no cenario social e nos enredos que ai se desen-
rolam.

Passos importantes estdao sendo dados para que os idosos venham a
ocupar um lugar de destaque na sociedade. A saida da casa para a rua e
o desvio dos asilos estdo cada vez mais intensos. Dedicar-se aos afazeres
domésticos e serem vovozinhos cuidando dos netos ja nao representam
os ideais dos idosos. E possivel localizar nas cidades lugares frequentados
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majoritariamente por idosos: associagdes, clubes e outras or-
JA FOI 0 TEMPO EM QUE 0S JOVENS ganizacdes que funcionam como espaco de encontro, de con-
QUERIAM MUDAR O MUNDO E SE vivéncia e, eventualmente, de organizacao politica.

SENTIAM COM FORCA PARA IS50. No entanto, ainda resta muito para que a visibilidade e a

HOJE, A JUVENTUDE ENCONTRA-SE presenca dos idosos no teatro social se transforme em prota-
NAO NA OPOSICAO, MAS SIM NA gonismo. Ainda paira sobre eles uma atitude de benevoléncia
SUSTENTAGAO DE TODO O SISTEMA e tolerancia extremamente desqualificadora e despotencializa-
ECONOMICO, SOCIAL E POLITICO. dora. Tal atitude coloca-os no palco social como personagens

agraciados por uma benevoléncia e caridade daqueles que co-
mandam a cena, num auténtico processo de desculpabilizagao.
0 protagonismo social dos idosos é extremamente importante e necessa-
rio porque é nele que pode fluir, por mais paradoxal que possa parecer,
uma critica radical da sociedade e acdes de mudanca mais contundentes.
Ja foi o tempo em que os jovens queriam mudar o mundo e se sentiam
com forca para isso. Hoje, a juventude encontra-se nao na oposi¢do, mas
sim na sustentacdo de todo o sistema econdmico, social e politico. Os
jovens nao representam mais uma forca de mudanca, ao contrario, estdo
tdo aderidos que representam, isto sim, forgas sociais conservadoras. Nao
foi a toa que uma ousada propaganda de sandalias, divulgada pela tele-
visdo em 2009 e brevemente retirada do ar, fez essa perspicaz inversao
de papéis no dialogo entre uma avd e sua neta. A avo sugere a neta que
deveria ser muito bom ficar com um formoso gald e a neta lhe responde
que talvez nem tanto porque se casar com uma celebridade deve ter um
alto preco. A avo, entdo, com ar de surpresa, diz para a neta que ela nao
estava se referindo a casamento, mas, sim, somente a fazer sexo!

Esse comercial de TV foi retirado do ar por protestos do publico,
que o considerou inapropriado por incentivar um liberalismo sexual a
partir do conselho de uma senhora. Tal atitude do plablico mereceria um
conhecimento melhor, pela suspeita de que talvez o desagrado nao tenha
sido provocado pela exaltacdo da sexualidade, mas justamente porque a
exaltacao partiu de um idoso, mais ainda, de uma senhora. Se fosse a
jovem neta que tivesse proferido a frase escandalizadora talvez nao ti-
vesse provocado nenhuma reagdo, justamente porque a figura do jovem
ja nao representa qualquer rebeldia ou, se subsiste algum resquicio de
rebeldia infundido aos jovens, ja nao representa qualquer ameaca. Os jo-
vens encontram-se de maos atadas pelo forte agenciamento do consumo,
ou pela pressdo da competitividade para a sobrevivéncia, expressa na
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disputa acirradissima por um curso superior ou por um emprego. Eles ndo
querem mais se confrontar, querem sim é entrar no frenesi das ofertas de
prazer e das sensacdes extremas, num mundo que cultiva o excesso e a
superacdo de limites.

No entanto, os idosos ndao assimilam com facilidade a

logica da aceleracdo do tempo, da efemeridade e do fugidio, APESAR DE TODA A SEDUCAO DO

incrustadas no consumismo, que tornam os personagens pas-
) q P ) .g' P MERCADO QUE SE PODE OBSERVAR
sageiros no palco, ndo lhes dando qualquer possibilidade de
~ T NOS ID0S0S, SOBRETUDO NAQUELES
duracdo e permanéncia.
DE MAIS IDADE, SUBSISTE
0Os idosos ndo querem nem podem acompanhar a acelera- -
_ 4 P ) P ) UMA CERTA PRECAUCAO COM 0
cdo exacerbada do tempo na atualidade. Neste sentido, repre-
. ~ . ENDIVIDAMENTO E UMA CERTA
sentam um poderoso freio para as pretensdes da sociedade do X
~ . RESISTENCIA AO CONSUMO.
consumo ou do mundo de producdo toyotista. Apesar de toda a

seducao do mercado que se pode observar nos idosos, sobretu-
do naqueles de mais idade, subsiste uma certa precaucao com o
endividamento e uma certa resisténcia ao consumo. Ainda vivem a légica
da poupanca, da acumulacdo, da reducdo de gastos que traduz mais pro-
fundamente uma experiéncia do tempo e do espaco diferente da que esta
sendo disseminada. Apreciam a durabilidade das coisas e a permanéncia,
demonstrando uma preferéncia por um tempo cadenciado e por um espaco
que possa ser habitado como um lugar, no qual seja possivel fincar algu-
mas raizes e produzir fixacdo ou se criar territérios identitarios.

A recusa a compressao do tempo e do espaco, que torna a vida ace-
lerada e desterritorializada, talvez seja angustiante para os idosos porque
ndo viveram assim na infancia e na adolescéncia, mas, mais ainda, pelo
temor diante da percepcdo da iminéncia da morte. Para quem a morte se
aproxima nao interessa acelerar o tempo, nem se expor aos perigos da
transumancia ou dos deslocamentos constantes de um lugar a outro.

Entre tantas outras subversdes possiveis de se imaginar pela via
do protagonismo dos idosos, a subversao da experiéncia do tempo e do
espaco, tal como esta dada na atualidade, é a mais contundente e radi-
cal. Somente deles pode partir o brado da bandeira da desaceleracao do
tempo e da identitarizacdo do espaco, fundamental para a retomada das
rédeas da vida e do mundo. O protagonismo social precisa tomar como
foco o controle do tempo e do espago considerando que o poder, hoje,
reside no controle dessas duas dimensdes basicas da vida e do homem,
como enfatiza Virilio (1993, 1996).
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4 Segundo Andrade
(2007), ndo ha um anico
modelo de conselho, pois
podem diferir quanto a
composicdo, a forma de
selecdo de seus membros,
as suas competéncias, entre
outros aspectos. Conforme
a autora os conselhos
podem ser classificados em
trés categorias. A primeira
formada por aqueles que
sao vinculados a programas
e servicos governamentais
especificos, tais como

os de distribuicao de
alimentos, de merenda
escolar e de aleitamento,
ou a unidades prestadoras
de servigos, tais como os
Conselhos de Unidades
Hospitalares. A segunda
composta pelos conselhos
tematicos, que cobrem
temas especificos, como,
por exemplo, a defesa de
direitos dos idosos, das
mulheres, dos portadores
de deficiéncia, etc. A
terceira dos conselhos
setoriais, que estdo
voltados para a formulacao,
a implementacéo e o
monitoramento de politicas
plblicas presentes nas

trés esferas da federacao
(Unido, estados e
municipios), como os
Conselhos de Sadde, de
Educacdo e de Assisténcia
Social.

As possibilidades de exercer o protagonismo social pelos idosos,
além das que foram enumeradas, também passam pela questdo juridica,
na garantia da exequibilidade de leis ja instituidas e na luta e participa-
cdo para garantia de outros direitos, tal como sera discorrido adiante.

Os Conselhos do Idoso: protagonismo e controle social?

Assim como o “protagonismo”, o tema “controle social” tem sido
bastante abordado por varios pesquisadores das Ciéncias Sociais no Brasil,
principalmente ao tratarem da democracia. As Ciéncias Sociais definem o
termo “controle social” como participacao da sociedade na formulacao,
no acompanhamento e na verificacdo das politicas pablicas (STOTZ, 2006;
ANDRADE, 2007). O assunto também entrou na agenda do Estado, sendo
destacado como tema principal da VII Conferéncia Nacional de Assistén-
cia Social, realizada no periodo de 30 de novembro a 3 dezembro de 2009
em Brasilia, intitulada “Participacdo e Controle Social no Sistema Unico
de Assisténcia Social”.

Dentro da abrangente tematica “controle social”, os conselhos® sur-
gem como o principal canal democratico para o exercicio da democracia,
da cidadania, do protagonismo e da participa¢do social. De acordo com
Luz (2000), o controle social do cidaddo ficou garantido por meio de
sua participag¢do nos conselhos, nas diferentes esferas da administracao
publica. Segundo Andrade (2007), os conselhos passaram a representar
uma nova forma de interacdo entre Estado e Sociedade Civil, atendendo
a “uma antiga demanda dos movimentos sociais que lutaram durante os
anos de 1970 pela restituicao dos direitos civis e politicos, pela amplia-
cao dos direitos sociais e pelo direito de participar na administracao da
sociedade” (ANDRADE, 2007, p. 16). Na atualidade, os conselhos, tal
como os Conselhos do Idoso, sdo compreendidos como espacos de de-
mocracia alternativos aos da representacao formal que ganham crescente
legitimidade pelo potencial de aumentar a transparéncia da gestdo das
politicas sociais (ANDRADE, 2007).

0 Conselho Nacional do Idoso foi criado pela Lei Federal no 8.842,
de 4 de janeiro de 1994, intitulada Politica Nacional do Idoso - PNI.
A referida lei, entre outras providéncias, estabeleceu diretrizes sobre a
composicdo dos Conselhos do Idoso em todas as esferas da administracao
plblica:
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Art. 6° - Os conselhos nacional, estaduais, do Distrito Federal e muni-
cipais do idoso serdo 6rgaos permanentes, paritarios e deliberativos,
compostos por igual nimero de representantes dos 6rgaos e entidades
plblicos e de organizagdes representativas da sociedade civil ligadas a
area. (BRASIL, 1994)

A composicdo dos Conselhos do Idoso, dada pela PNI, é
um bom objeto de analise. Como se pode observar no artigo A0 EXCLUIR 0S MAIS VELHOS
60, assim como nos demais artigos da PNI, ndo ha mencao, ou DA GESTAO DOS SEUS PROPRIOS
garantia, acerca da participagdao dos proprios idosos nos Con- INTERESSES, DEIXANDO-0S
selhos em questdo. Seguindo as diretrizes da PNI, os referidos DE FORA D0S CONSELHOS DO

Conselhos acabam se constituindo como 6rgaos de gestdo da 100s0. 0 ESTADO ACABOU

velhice, de controle sobre ela e de tantas outras possibilida- REVELANDO SUA SUBESTIMACAO

des que ndo coadunam com o significado do termo “controle
DAS IDADES AVANGADAS DA VIDA,

social”, proposto pelas Ciéncias Sociais, que deveriam ser efe-

. ENXERGANDO-AS COMO LIMITADAS
tivados nos Conselhos do Idoso.

E DEPENDENTES, RELEGANDO-AS A

Ao excluir os mais velhos da gestao dos seus proprios in- .

) PASSIVIDADE E RESIGNAGAO.

teresses, deixando-os de fora dos Conselhos do Idoso, o Estado

acabou revelando sua subestimacdo das idades avancadas da
vida, enxergando-as como limitadas e dependentes, relegan-
do-as a passividade e resignacao.

Alguns Conselhos do Idoso criaram seu proprio regimento interno e
passaram a criar cotas para garantir a participa¢do de longevos, como é o
caso do Conselho Estadual do Idoso de S&o Paulo. Todavia, essas reservas,
na pratica, muitas vezes acabam sendo ocupadas por idosos represen-
tantes das classes dominantes, ou ainda por membros de instituicdes e
6rgdos pablicos diretamente envolvidos na prestacdo de servigos. Muitos
desses conselheiros, apesar de idosos, privilegiam interesses pessoais
e/ou institucionais em detrimento de interesses da populacao idosa em
geral. Desse modo, a participacdao dos mais velhos nos Conselhos do ido-
so, quando raramente ocorre, acaba sendo motivada e determinada por
fatores sociopolitico-econémicos.

Outro problema, em relacao aos Conselhos do Idoso, foi abordado
por Andrade (2007). Segundo a autora, a criacdo de espacos participati-
vos por iniciativa do governo tem originado diversas criticas, por serem
espacos criados de cima para baixo, chamados de invited spaces (espacos
a convite). Com isso, existe o risco de excessiva burocratizacao da parti-
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cipacdo nesses espagos assim como o risco de deslegitimagao de outros
espacos participativos espontaneamente criados por dada comunidade
(ANDRADE, 2007, p. 38). Talvez a criacdo de espacos espontdneos e in-
dependentes, como aponta a autora, sem intervencao politica ou estatal,
seja a garantia mais viavel para o exercicio da cidadania e do controle
social pela Terceira Idade. Assim, poderiamos comecar a construir novas
formas de protagonismo com os proprios idosos ocupando a agenda de
discussoes e reivindicacdes coletivas da categoria, atuando como atores
politicos no cenario social.

Participactio social e protagonismo previstos no Estatuto do Idoso

0 Estatuto do Idoso, Lei no 10.741, de 1 de outubro de 2003, as-
sume um papel fundamental na maneira como a velhice é tratada e vista
na sociedade brasileira. A pesquisadora Anita Neri publicou, em 2005, na
revista A Terceira Idade, o artigo, intitulado “As politicas de atendimento
aos direitos da pessoa idosa expressas no Estatuto do Idoso”. Nesse tra-
balho, Neri fez um amplo levantamento histérico das politicas puablicas
para idosos no Brasil, mapeando concepcoes “negativas” sobre a velhice,
no passado e no presente, na figura do Estatuto.

A fim de mapearmos as formas de participacdo e o protagonismo
social nas idades avancadas da vida, realizaremos uma breve analise do
Estatuto do Idoso. Para realizarmos a tarefa proposta, fomos buscar, na
referida legislacao, palavras e termos que tratassem do assunto em ques-
tao.

Apesar de a palavra “protagonismo” nao ser mencionada no Estatuto
do Idoso, a pratica do protagonismo pode ser considerada garantida pelo
Artigo 10:

Art. 10 - E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa

a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de

direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constitui-
¢do e nas leis. (BRASIL, 2003)

Ja a palavra “participacao”, que poderia ser considerada homoéloga
ao termo “protagonismo”, foi bastante utilizada no Estatuto, conforme
destacamos a seguir: participacao, ocupacao e convivio do idoso com
as demais geragdes (Art. 3, inciso IV); participacao na vida familiar

50 A TERCEIRA IDADE Sio Paulo | v. 21 | n. 48 | p. 39-53 | jul. 2010



e comunitéria e participacdo na vida politica, na forma da lei (Art. 10,
inciso V e VI; Art. 49, inciso VI); participacao dos idosos em atividades
culturais e de lazer — mediante descontos de pelo menos cinquenta por
cento nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de
lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos locais (Art. 23);
participacao do idoso no custeio de entidade de atendimento, de no
maximo setenta por cento do valor total de qualquer beneficio recebido
pelo idoso (Art. 35, paragrafos 1° e 2°) (BRASIL, 2003).

Como podemos observar, nos trechos acima extraidos do

Estatuto, o termo “participacdo”, na maioria de suas ocorrén- A
. . . - L NO DESENROLAR DA EXISTENCIA
cias, tem um carater de cuidado e protecdo. A participacdo

. . .. el .. HUMANA, SOMOS INCITADOS A NOS
do idoso na vida familiar e comunitaria, no convivio com as

demais geragdes, em atividades de lazer e culturais com des- DESENVOLVER, A ADQUIRIRMOS

contos nos ingressos e acesso preferencial, ou a participagao INDEPENDENCIA FISICA E
do idoso asilado nos custos da instituicdo. Estas concepcoes ~ ECONOMICA, A TOMARMOS AS
de participacdo denotam uma velhice bastante limitada, digna REDEAS DE NOSSA PROPRIA

de cuidados e de tutela. VIDA E IMPORTANTES DECISOES,

E certo que devemos celebrar as muitas conquistas assi- ~ SEJA NO AMBITO PESSOAL OU
naladas no Estatuto do Idoso. No entanto, muitas vezes essa COLETIVO. TUDO ISSO FAZ PARTE
legislacdo acaba por tolher e minimizar a participacdo e o DE UM PROJETO DE CONSTRUGCAO DA
controle social dos idosos, invertendo a légica democratica SUBJETIVIDADE E DO TORNAR-SE
que a fundamenta. O Estado, por intermédio do Estatuto do SUJEITO.

Idoso, pretende, assim, exercer o controle sobre os longevos
mediante a tutela e a propagacdo de concepcgodes da velhice
como uma fase da vida bastante fragilizada e dependente.

Conclusdo

No desenrolar da existéncia humana, somos incitados a nos desen-
volver, a adquirirmos independéncia fisica e econémica, a tomarmos as
rédeas de nossa propria vida e importantes decisdes, seja no ambito
pessoal ou coletivo. Tudo isso faz parte de um projeto de construgdo da
subjetividade e do tornar-se sujeito.

No entanto, percebemos que, na atualidade, essa mesma sociedade
que nos incita a sermos protagonistas de nossas proprias historias acaba,
muitas vezes, por nos atribuir o papel de personagens secundarios. Isso
acontece quando delegamos ao outro o poder de tomar as decisdes por

Sdo Paulo | v. 21 | n. 48 | p. 39-53 | jul. 2010 A TERCEIRA IDADE 51



noés, ou quando nos omitimos diante de importantes questdes sociais e
também pessoais, ou, ainda, quando um personagem ou uma classe se
sobrepde a outra.

E certo que, ao vivermos em sociedade, devemos aprender a respei-
tar e conviver com diferentes papéis e protagonistas do cenario social.
Mas em muitas situagdes esse ideario de existéncia e convivéncia deixa a
desejar. No caso dos idosos, essa questdao é bastante elucidativa.

Hoje, assistimos a um momento muito singular na histéria de nosso
pais, com o crescente envelhecimento da populacdo. No cenario atual,
temos a forte presenca de atores sociais idosos, contribuindo com o for-
talecimento da economia brasileira, com a renda familiar, participando
no mercado de trabalho e em Conselhos municipais, atuando em progra-
mas e atividades para essa faixa etaria e contribuindo em tantas outras
situacoes.

A Terceira Idade entra em cena e comeca a mostrar suas miultiplas
faces e papéis. Mas precisamos, ainda, escutar mais a voz desses atores
sociais, que protagonizaram tantas histérias de vida imersas na vivéncia
do tempo.

Hoje, é tempo propicio para inaugurar ndo uma simples “idade de
ouro da velhice”, mas para abrir espaco para o palco da vida onde caiba a
subversdo da velocidade dos dias atuais, a participagdo ativa no cenario
das preocupacoes sociais do momento, a possibilidade de experimentar
diferentes formas de envelhecer, desde as mais arrojadas até, por que
ndo, as mais comezinhas...
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Falas sobre a velhice: entre o perceber

e o ser idoso

VERA DE FATIMA GOMES DE ASSIS'

RESUMO

0 aumento da expectativa de vida das pessoas é um fato relevante,
complexo e multifacetado. No Brasil, ha 19 milhdes de idosos (PNAD,
2007) envelhecendo em diversos contextos. No meio cientifico prevale-
cem as pesquisas voltadas para o aspecto biofisiolégico dessa populacao.
No entanto, pouco se conhece sobre o significado que os proprios idosos
ddo a esse periodo de suas vidas e sobre a forma como perdas e limita-
¢Oes sdo integradas as suas experiéncias. O objetivo deste estudo é o de
compreender, sob uma perspectiva antropolégica, a percepcao de velhice
de idosos moradores do Morro da Penha, no municipio de Santos/SP. O
método é qualitativo. Realizou-se a observacao etnografica densa e en-
trevistas em profundidade. A percepgao esta relacionada com a visao de
mundo que o individuo tem de si e do mundo que o cerca. O resultado
revela que os idosos percebem a velhice quando ela apresenta limitacdes
e incapacidades fisicas que lhes impedem de realizar suas atividades di-
arias e laborais. Concluimos que, para esse grupo, a velhice ndo é vista,
mas sim sentida. Identificam-se como idosos ou “velhos” quando estdo
impossibilitados do movimento e da acdo do corpo que lhes impedem de
exercer seus papéis sociais efetivamente.
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ABSTRACT

The increase in the life expectation of the world population is a
relevant, complex and multifaceted fact. In Brazil, there are 19 million
elderly people (PNAD, 2007) and they are aging under different condi-
tions. Most of the scientific research is focused on the biophysiological
aspects of the elderly population. However, little is known about how
older people perceive the meaning of old age and how they incorporate
their losses and limitations into their experiences. The purpose of this
study is to understand, from an anthropological standpoint, the percep-
tions that elderly people living in Penha Hills, in the city of Santos/SP),
have about old age. A qualitative methodology was used to undertake
this study. Dense ethnographic observation and deep interviews were
conducted. One’s perception is related to the concept of self and the
world around us. This study reveals that older people become aware of
old age when they are faced with physical limitations and disabilities
that prevent them from performing daily activities and tasks. This study
concluded that old age is not seen, but rather felt. People identify them-
selves as elderly people when their body cannot move or perform actions,
preventing them from effectively fulfilling their social roles.

Keywords: self-image — research — Santos/SP, self-care, anthropology

INTRODUCAO

Pensei entrar na velhice

por inteiro

como um barco ou um cavalo
Mas me surpreendo

jovem, velha e madura

ao mesmo tempo.
(COLASANTI, Marina, 1994)

0 aumento significativo de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos, os ditos velhos, idosos ou populacdo da Terceira Idade, € um
fato relevante que remete toda a sociedade a pensar sobre esse fenémeno
complexo e multifacetado: a velhice.
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Segundo a estimativa da WHO (2007), em 2025 o nGmero da popula-
cdao mundial de idosos podera chegar a 1,2 bilhdao de pessoas. No Brasil,
esse nimero ja soma 19 milhdes de pessoas (PNAD, 2007).

A significdncia em nlmeros é proporcional a importancia de se co-
nhecer a realidade dos varios aspectos que envolvem aqueles que enve-
lhecem. Afinal, atrelada a essa aparente “conquista”, ha aspectos que
necessitam ser desvendados ou desmistificados com o intuito de favore-
cer uma boa qualidade de vida dessa populacdo — nao apenas do ponto
de vista biofisiélogico, mas também nos aspectos sociais e culturais,
responsaveis pela integralidade do homem.

Ndo ignoramos que ocorram declinios organicos que diminuem o
desempenho motor, mudam a aparéncia e que interferem nas relacoes
com o ambiente, a sociedade, a familia e com o préprio individuo que
envelhece. No entanto, associar a velhice apenas a declinios, a perdas e
a vulnerabilidades é condenar o individuo a morte em vida.

Mesmo a velhice sendo um fenémeno universal, ela revela-se de ma-
neiras diferentes de pessoa para pessoa, e de sociedade para sociedade:
extrapola a esfera do individuo, compartilha com a coletividade. Como
diria Spirduso (2005): “existem duas verdades sobre o envelhecimento: a
primeira é que todos envelhecem (se ndo morrerem jovens), a segunda é
que todos envelhecem de formas diferentes”.

A diversidade brasileira obriga-nos a relativizar esse fendmeno.
Os idosos brasileiros integram todas as camadas sociais; ricos e pobres
envelhecem neste pais. Logo, faz-se necessario compreender como eles
percebem-se na Terceira Idade: como encaram os desafios impostos pelo
tempo, como solucionam os problemas do cotidiano social, como se rela-
cionam com os infortinios de doencas e, principalmente, como se iden-
tificam tal uma pessoa idosa.

Por meio dessa compreensao é possivel elaborar estratégias de in-
tervencdo para o desenvolvimento em varias areas do conhecimento — 3 Percepcio & o processo
salide, economia, educacgdo, entre outras. Investigar a velhice de hoje é de organizar e interpretar
dados sensoriais recebidos
para desenvolver a
consciéncia do ambiente
que nos cerca e de nos
de idosos moradores do Morro da Penha, no municipio de Santos/SP. mesmos (DAVIDOFF, 2001).

preparar as futuras geracdes para uma velhice melhor.

0 objetivo deste estudo é o de compreender a percepcao? de velhice
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4 As informacoes foram
reveladas por meio dos
depoimentos de moradores.

Método utilizado

Trata-se de um estudo qualitativo. Para isso foram utilizados mé-
todos e técnicas de pesquisas tradicionais da Antropologia, entre eles a
observacao etnografica densa e dez entrevistas em profundidade (cinco
homens e cinco mulheres), com idade média de 70,3 anos, moradores do
Morro da Penha, em Santos/SP.

Breve descricdio do campo e da populaciio

A populacdo santista possui 71.428 idosos, o que equivale a 17,07%
da sua populacao total (Seade, 2007). Em nameros relativos, é a terceira
maior concentracdo de idosos do Estado de Sdo Paulo. Os idosos santis-
tas estao distribuidos tanto na orla da praia - considerada area nobre da
cidade — quanto em locais menos favorecidos, como é o caso do Morro da
Penha. Tal morro foi ocupado inicialmente pelos imigrantes europeus e,
a partir da década de 1960, o perfil da sua populacdo comecou a mudar.
Migrantes nordestinos ocuparam desordenadamente o espago geografico,
transformando o perfil socioeconémico e a cultural locais. Atualmente,
apresenta uma populacdo de 2.500 habitantes (Seplan, 2007), a maioria
de trabalhadores informais com baixo poder aquisitivo e baixo grau de
escolaridade entre os adultos.

0 local é de dificil acesso e a urbanizacdao nao atinge toda a exten-
sao do morro. Ha casas construidas em areas de risco, e a rede hidraulica
e a elétrica foram visivelmente adulteradas. Tanto a educacdo quanto a
salide sdo providas pelo Poder Piblico. E inexistente uma area propria
para o lazer dos moradores. Um dos pontos marcantes na observacdo do
campo é a relacdo do poder do narcotrafico perante a comunidade.

Mundos paralelos convivem diariamente no Morro da Penha. O mun-
do do narcotrafico e o mundo das “pessoas normais”. Parecem administrar
bem esta relagdo. Um ndo interfere no mundo do outro. Nao da palpites,
ndo delata, nao revela, apenas convive.

A sociabilidade entre os moradores sofreu algumas modificacdes ao
longo dos altimos anos em razao da rotatividade, que ocasionou certo
isolamento dentro do ndcleo familiar. No passado os moradores residiam
por muito tempo no mesmo local e apenas saiam quando ficavam sem
condicdes fisicas de subir o morro ou quando mudavam de cidade®.
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0 passado e o presente convivem no cotidiano dos idosos que la
residem. Suas experiéncias influenciam nas relacées do dia a dia, nas
negociagdes e na elaboracdo de regras, tornando o contexto extraordina-
riamente Gnico. Afinal, ajudaram a construir o morro. Suas histérias de
vida naquele contexto sdo confundidas com a historia do proprio morro.
Conforme Langdon (2003), o sentido da vida surge das ideias comparti-
lhadas pelos elementos individuais que sdao simbolizados por um grupo de
pessoas que estabelecem uma cultura. Portanto, esses idosos, por meio
de suas experiéncias sociais e culturais, estruturam valores que contribu-
iram para a percepcao de sua identidade como pessoa idosa.

No morro, a vida acontece, peculiar e intrigante. Gera¢des comparti-
lham necessidades, privacdes, conquistas e alegrias. No morro nem tudo
é ruim e nem tudo & bom. Os pesos sao equilibrados.

Entre o perceber e o ser idoso

Na maioria das pesquisas sdo utilizadas faixas etarias para delimitar
os sujeitos dos estudos. No caso das pesquisas antropoldgicas, a idade
cronolégica ndo é um fator determinante para a formacdo de grupos
sociais ou explicacdo de comportamentos humanos. Basta observar as
grades de idades em diferentes culturas e constatar que estas atribuem
significados variados para os grupos de idades ou faixas etarias.

No caso deste estudo, consideraram-se idades iguais ou superiores
aos 60 anos para facilitar a selecao dos participantes e para ir ao en-
contro do que estabelece a OMS® quando classifica pessoas idosas. No
entanto, como serd mostrado neste texto, optou-se por considerar que a
velhice ndo se constitui em uma propriedade substancial que os individu-
os adquirem com o avanco da idade cronolégica.

Os idosos em pauta retratam o perfil da maioria dos idosos brasi-
leiros, visto que ndo ocupam os estratos sociais providos de regalias
financeiras, tais como: planos de salde, transporte particular, viagens
de turismo, cuidados estéticos, entre outros. Também ndo sdo aqueles
miseraveis que dependem de acdes de terceiros para garantir a sua so-
brevivéncia.

Foram ou ainda sao trabalhadores rurais, costureiras, faxineiras, es-
tivadores, pedreiros, vendedores ambulantes e comerciantes. Falantes,

.. . . . . 5 Organizacao Mundial da
lacidos, independentes fisica e funcionalmente. Possuem pouco estudo. Satide
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Entre os dez entrevistados, nove concluiram apenas o Ensino Fundamen-
tal, e uma é analfabeta. Cada um com uma histéria de vida, uma experi-
éncia pessoal, que contribuiu para construir a velhice e formar o idoso,
que hoje sao.

Parece haver uma lacuna entre o que é se perceber e o ser idoso. Em
nossa sociedade ocidental, na qual os diversos meios de comunicagdo su-
pervalorizam a imagem do jovem e a atrelam a beleza e a sadde, aqueles
que ndo se enquadram nesse modelo, ou seja, os idosos, sdo muitas vezes
vinculados ao feio e a doenca. Na colocacao feita por Brandini (2007), a
beleza constitui um fator fundamental entre sociedade-natureza, e a bele-
za-“padrao” é algo a ser conquistado a todo custo e por qualquer meio.

Buscar o belo tornou-se um fenémeno cultural, vigente entre os
mais diversos povos, que concebem a beleza segundo seus proprios pa-
drdes, derivados da convergéncia entre a estrutura biolégica, agentes do
meio ambiente e modus vivendi (BRANDINI, 2007).

A primeira quebra de esteredtipos relacionados a velhice é observa-
da. La no morro, os idosos entrevistados ndo estdao “preocupados” com a
velhice vinculada a beleza - o tempo deles é ocupado com outras coisas
(trabalho, cuidar da casa, dos netos e filhos). A velhice muitas vezes ndo
é percebida. Nao sdo os cabelos brancos e as rugas da face que determi-
naram a presenca da velhice.

“Sei ld, nunca me preocupei com isso, ndo, me cuido, né? Eu me
cuido.” L (60)

“0 tempo so foi passando... foi passando... ndo deu tempo pra
perceber. Ela veio?” R (66)

“Eu ndo sei, ndo deu tempo para sentir. Foi acontecendo, né? Ja
comecei a plissar. (...) eu nunca pensei de durar tanto, Jesus Cristo, é
verdade.” MP (83)

Esse sentimento demonstra que a velhice muitas vezes ndo é “vis-
ta”, mas sim, sentida. Motta (2002) ressalta que na cultura ocidental a
velhice geralmente esta associada a problemas de salde, muitas vezes
expressas na aparéncia do corpo. Mas sdo mencionadas muito mais pelos
outros do que pelos proprios idosos.

Outro aspecto observado é que a velhice é percebida quando relacio-
nada a capacidade da qualidade e agilidade dos movimentos e a disposi-
cdo para execucao de determinadas tarefas que exigem esforco fisico.
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“Ah... por que vocé cansa? Vocé vai ficando velha, eu trabalhava
muito na enxada e ai néo fica ligeira.” “Vé fazé feijdo, fazé arroz, uma
carne, despois lava prato, lava pano e roupa no tanquinho, todo dia eu
encho esse varal de roupa, porque a crianca suja e também meus dois neto
€ cada dia uma roupa. Vai o dia todo que eu ndo sou ligeira que jd to nessa
idade.” M (72)

“Eu so to passando um pouco da idade porque eu té sem, eu digo,
sem jogo de cintura. Ndo vou fazer as coisas porque de repente vai piorar
tudo... O qué? Eu té que nem um ovo, se quebrar, rachou... Rachou! Aca-
bou! E, essa idade que eu t6 ndo é brincadeira (...).” R (66)

“Pra mim td passando muito bem, eu té sempre com aquela
disposicdo.” R (73)

“E agora pra eu ndo ficar muito moringada®, muito atormentada,
que eu jd té ficando pra ld de Bagdd... Eu digo assim ‘pera ai’, entdo toda
noite eu jd sei o que eu vou fazer pro dia (...) também jd té ficando meio
assim cansada, eu vou e me atrapalho um pouco pra andar, tenho que ir
agarrado, assim de braco dado com uma e outra.” MP (86)

“E & mais devagar, né, é tudo mais devagar, mas eu ndo, o dia que a
doenca, que dor assim me empata, eu s6 nédo faco o que eu fazia, que a gente
vai ficando de mais idade e vai ficando mais devagar, eu s6 ndo faco o que eu
fazia, lavava, ai lavava quintal, isso eu néo faco mais.” C (74)

0 sentimento do corpo cansado reflete que algo intrinsecamente
mudou. Nao foram as mudangas na aparéncia que os levaram a esta con-
clusdao, mas sim a mudanca na capacidade fisica e funcional. Tal condicdo
quebra a rotina do dia a dia que, consequentemente, afeta a relacdo com
0 ambiente.

Todavia, ndo é inexistente a influéncia da estética e o receio de mu-
dancas na imagem corporal; é o que se percebe na fala de L (60 anos):

“Ah, eu sou uma pessoa vaidosa, tomo cuidado pra ndo engordar mui-
to, morro de medo de ficar barriguda... Olha a barriga da minha mde, td ven-
do? Entdo eu morro de medo, entdo eu té sempre me cuidando, o cabelo eu
pinto, eu me cuido, né, mas eu nédo tenho medo ndo da velhice.” L (60)

ML (64) expressa orgulho ao relatar que ela é considerada um exem-
plo de beleza a ser seguido:

“Minha filha fala assim: Mde, eu queria ser que nem a senhora, a
senhora parece uma mocinha.” ML (64)

6 Moringada tem o

sentido de estar cansada,
“quebrada”, facil de quebrar
como uma moringa, que é
feita de barro.
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E interessante notar que somente essas duas mulheres se referiram
ao envelhecimento do corpo ressaltando a “beleza fisica”

A percepcao da velhice atrelada ao surgimento de ocorréncias de
doenca é algo marcante nas entrevistas. Ambos os géneros, em algum
momento, deixam escapar que comecaram a sentir-se velhos quando a
doenca se tornou presente com mais frequéncia, ou instalou-se em suas
vidas definitivamente.

“Isso, €, isso, tudo isso: medir a pressdo, saber tudo di-

reitinho, o sangue e assim vai indo e quanto mais vai indo pra

A PERCEPCAO DA VELHICE ATRELADA . . .
frente a idade da gente, a gente vai ficando doente mais vezes,

AO SURGIMENTO DE OCORRENCIAS
DE DOENCA E ALGO MARCANTE NAS
ENTREVISTAS.

fico com medo de pegar uma doenca... Que se correr logo a
pessoa tem cura; o pior € se ficar com uma doenca qualquer e
passar anos e anos e quando vai saber ela ja tomou conta.”
A (68)

“0 tempo foi passando e eu sabia que mais tarde ou mais cedo isso ia

acontecer comigo, como eu ndo bebo e ndo fumo eu tenho mais longevida-
de, né, porque meu irmdo abaixo de mim morreu novo.” I (79)

“Pra mim a idade que me pegou, a idade me pegou mesmo, e ela
pega qualquer um, o pior é ela te machucar (...).” R (66)

No relato anterior de R (66), estivador aposentado, é nitido o des-
conforto que ele sente. 0 avango da idade para ele surge como algo
avassalador e que causa dor. Algo que, segundo ele, ndo sentia quando
era mais jovem.

Existe uma visao estereotipada da velhice associada a aposentadoria
como sinal de envelhecimento.

Para Simdes (2007), os aposentados e pensionistas — uma categoria
aparentemente “marginal”’- vém se constituindo em atores importantes
no processo politico atual. Para o autor tornaram-se uma espécie de
“corporacdo”, com interesses especificos, demandas proprias e formas de
atuacdo no espaco pablico e familiar.

No caso de idosos do Morro da Penha ha uma profunda relacao en-
tre trabalho e velhice. Tanto os homens quanto as mulheres continuam
realizando algum tipo de atividade remunerada. Quando ndo, colaboram
para que seus familiares mais jovens possam trabalhar fora e assumem
as responsabilidades pelos trabalhos domésticos e pelos cuidados com as
criancas menores (no caso de algumas mulheres).
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“0 trabalho faz parte da minha identidade. De garoto na cidade, em
lojas, depois passei pra armazém de café, de armazém de café fui traba-
lhar na Matarazzo, Inddstrias Reunidas Santista Matarazzo na Alemoa, e
depois dali fui pras Docas, de onde hoje eu sou aposentado. E tenho esse
comércio, e algumas casas aqui no morro.... Ah! Ah! Ah!” A (68)

“Eu era uma excelente costureira. Uma profissGo boa, viu menina?
Vocé nunca ta desempregada, sabia? E a nova geragcdo hoje em dia nem
liga. Vocé pega um jornal pra olhar e eles so pedem costureira, e € uma
profissdo que ndo tem idade. Ai eu trabalhei esses anos todos, depois eu
sai e ai eu fiquei trabalhando com uma moga aqui perto de casa, mas eu
pagava auténoma e ainda trabalhei com ela 15 anos pagando auténoma e
ai eu me aposentei, pra ndo perder os anos da carteira, né? E, é... ainda
faco alguma coisa quando o pessoal vem procurar.” L(60)

Em algumas entrevistas nota-se que o fato de ndo estar

mais trabalhando coloca o entrevistado em desvantagem; uma 0 GENERO MASCULINO DA MAIS

r ao légica: enquan r h nhecido. .
elagdo logica: enquanto trabalho sou conhecido VALOR A SUA EXPERIENCIA DE

0 género masculino da mais valor a sua experiéncia de ENVELHECIMENTO POR SUA SITUACAO
envelhecimento por sua situacdo de rompimento com a vida DE ROMPIMENTO COM A VIDA ATIVA

ativa e inicio da aposentadoria. Ja para a mulher tal experién- .
E INICIO DA APOSENTADORIA.

cia é de restricdo ao mundo doméstico (BARROS, 1995). Nos

relatos a seguir essa relacao é explicita:

“Tinha cinquenta mil pessoas que trabalhava comigo, mais ou menos,
pra cd e pra ld, era prd cd e pra ld. ‘0", ‘01, seu M’.. Eu falo ‘mas como eu
sou ex?’ Ex se queima, Como ex?” R (66)

“Por enquanto so essa doenga ai, mas logo logo eu vou td trabalhan-
do. Eu sou teimoso; eu brigo.” E (62)

Ha casos em que as mulheres sé conseguiram o beneficio da aposen-
tadoria ap6s o falecimento do cénjuge.

“Que nem eu, vocé vé, eu sou casada até hoje, nunca tive emprego
também, dependia do marido, né, ai fiquei aqui, fiquei aqui e aqui estou
eu e ele ainda foi primeiro, mas ainda té dependendo dele porque vem
a aposentadoria pra mim, né... Risos... Entdo ainda dependo dele.” MP
(83)

“Recebo do meu esposo, do meu marido. Recebo do INSS dele e dai
eu trabalhei muito tempo, mas nunca pagava, eu trabalhava pra ajudar em
casa e nunca paguei nada e ai entdo eu fiquei com a pensdo dele.” C (73)
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Percebe-se que os idosos entrevistados tém discernimento da im-

portancia do seu trabalho, em contraposicdao ao esteredtipo do idoso
dependente de outros.

O PASSADO REPRESENTADO POR
MUITO TRABALHO COLOCA-0S NUM
PATAMAR DIFERENCIADO PERANTE
SEUS FAMILIARES. NO PRESENTE,
A APOSENTADORIA POSSIBILITOU
A ESTE GRUPO DE IDOSOS A
INDEPENDENCIA FINANCEIRA E A
POSSIBILIDADE DE AJUDAR SEUS

0 passado representado por muito trabalho coloca-os num
patamar diferenciado perante seus familiares. No presente, a
aposentadoria possibilitou a este grupo de idosos a indepen-
déncia financeira e a possibilidade de ajudar seus familiares.

Com isso, nota-se que a percepcao de velhice ndo esta
associada apenas as mudangas na imagem corporal (visual).
Para esses idosos a velhice é percebida quando os efeitos de-
letérios do avancar dos anos interfere negativamente no seu
cotidiano, impossibilitando-os de realizar suas atividades dia-
rias. Transformando a maneira como eles se relacionam com o

FAMILIARES.
trabalho, com o ambiente e, principalmente, quando impossi-
bilita a relacdo com os outros.
Condlusodes

Ao penetrar no cotidiano de idosos do Morro da Penha, em San-
tos/SP, muitas questdes foram confirmadas, esteredtipos e paradigmas
foram quebrados e muito se compreendeu sobre a maneira daqueles que
envelhecem.

A primeira quebra de esteredtipo é que a velhice é sindnimo de
fragilidade. A velhice encontrada ndo é fragil, dependente, carente ou
ausente. Pelo contrario: é forte, ativa, independente e participante. A
caracteristica marcante do grupo é o poder de decisdo e a consciéncia de
seus proprios atos.

Percebem-se velhos ou idosos quando ndo podem mais exercer as
atividades vinculadas ao trabalho. Para os idosos do Morro da Penha a
velhice ndo se revela no aparecimento dos cabelos brancos, das rugas ou
manchas senis na pele. A velhice nao é vista, é sentida. Ser idoso nao é
uma categoria etaria, € uma “nova forma” de se estar no mundo.

Perante a familia, assumem o papel importante e participativo nas
decisoes financeiras e educacionais. Na comunidade, mesmo com a mu-
danca do perfil da populacdo e com a acdo do narcotrafico, conseguem
ser respeitados e considerados; afinal, fazem parte da hist6ria do morro.
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A velhice é socialmente e culturalmente construida. A maneira como
as pessoas percebem-se, e identificam-se como idoso(a), interfere nas
mais diversas formas de relacionamento tanto no ambiente pablico quan-
to no ambiente privado.
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Reflexdes sobre o “Projeto Terceira Idade”
do Tribunal de Justica do Estado do Ceard,
que regulamenta o direito de prioridade

processual’

ALEXANDRE DE OLIVEIRA ALCANTARAZ

RESUMO

0 Estatuto do Idoso, Lei Federal brasileira n°® 10.741, de 1° de outu-
bro de 2003, dispde sobre um titulo dedicado ao Acesso a Justica (arts.
69/71), no qual se destacam os dispositivos que preveem a possibilida-
de de criacdo de varas especializadas e exclusivas do idoso (art. 70), e
assegura a prioridade na tramitacdo dos processos e procedimentos e na
execucao dos atos e diligéncias judiciais em que figure como parte ou in-
terveniente pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, em
qualquer instancia (art. 71). A prioridade na tramitacdo dos processos no
ambito do Poder Judiciario é uma conquista merecida e justa aos idosos.
Infelizmente, nossa Justica é muito criticada por sua morosidade, levando
anos para solucionar um Llitigio. A pessoa que chegou a velhice ndo pode
ficar esperando tanto tempo para ver o seu caso resolvido. A demora na
solucdo, inclusive, traz sérios problemas de salde: ansiedade, angdstia,
desanimo, depressao, etc. Mais do que justa é essa prioridade. Imaginem
quantos idosos esperam, por exemplo, decisdes judiciais acerca de revi-
soes de valores de aposentadorias? Minhas reflexdes decorrem a partir da
aprovacao do Estatuto do Idoso (Lei Federal n® 10.741/2003) e de suas
implicacdes no ambito do Poder Judiciario do Estado do Ceard, Brasil,
principalmente no que tange ao direito de prioridade processual conferido
a esse segmento populacional. Como outras promessas de prioridade pro-
cessual, estamos diante de mais um caso de “legislacao simbdlica”.

Palavras-chave: Estatuto do Idoso, direitos e cidadania, legislacdo.
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3 Um levantamento feito
pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ) retrata a
morosidade dos tribunais
de primeira instancia
brasileiros, a porta de
entrada dos processos no
Judiciario. De acordo com
o0 estudo, quase 800 mil
acoes ficaram empacadas
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mais de 100 dias em
2008. £ como se todos os
magistrados de primeiro
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ABSTRACT

The Brazilian Statute of the Elderly, Brazilian Federal Law No. 10741,
of October 1, 2003, deals with Access to Justice (articles 69/71), par-
ticularly with the possibility of constituting special courts exclusively
for the disposal of legal cases involving older people (article 70), and
ensures that these cases are treated on a priority basis by the courts for
plaintiffs older than 60 in all instances (article 71). Expediting legal
cases involving older people in the Justice System on priority is not
only a well deserving achievement, but also a fair one. Unfortunately,
our Justice System is very slow and litigation may takes years. Elderly
persons cannot wait so long for a dispute to be resolved thorough litiga-
tion. Delays in resolving disputes may cause many health problems, such
as anxiety, stress, depression, etc. For example, just imagine how many
elderly people are waiting for the resolution of disputes related to the
revision of retirement benefits? Our analysis is focused on the approval of
the Statute of the Elderly Person (Federal Law No. 10741/2003) and its
implications within the context of the Judiciary System of the State of
Ceara (Brazil), with a particular emphasis on the promise related to the
disposal of legal cases involving older people on priority. Like other such
promises, we are facing yet another example of “symbolic legislation”.

Keywords: Statute of the Elderly Person, rights and citizenship,
legislation

0 direito fundamental a razodvel duracéo do processo

A Justica brasileira é muito criticada por sua morosidade, levando
anos para solucionar um litigio®. Tanto isso é verdade que, no ambito
constitucional, a Emenda Constitucional n° 45, de 8 de dezembro de 2004
(Reforma do Judiciario), acrescentou ao elenco dos direitos fundamen-
tais do art. 5° da Carta Magna: “LXXVII- a todos, no ambito judicial e
administrativo, sao assegurados a razoavel duracao do processo e os
meios que garantam a celeridade de sua tramitacao”. Estamos diante
do direito fundamental a razoavel duracao do processo. Todos os cidadaos
tém direito a uma Justica célere. Bulos (2009, p. 592), ao comentar esse
principio, pergunta:
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Adiantou alguma coisa a constitucionaliza¢do do principio em epigrafe?
A principio ndo. O fato de um assunto vir consignado em termos cons-
titucionais explicitos ndo significa, necessariamente, que o veremos
concretizado. Se é certo que a atuagdo do Conselho Nacional de Justica
pode colaborar, até certo ponto, para reduzir a malfadada morosidade,
pelo controle dos “deveres funcionais dos juizes” (CF, art. 103-B, §4°),

mais exato ainda é que o problema, presente em todo mundo, ndo se
resolve de uma hora para outra!

Parece que o citado autor tem razdo. Pouco adianta a Constituicao
Federal dizer que o cidaddo tem direito a um processo célere, pois a sua
efetivacdo vai depender de uma série de medidas, que o espaco deste
pequeno ensaio ndo permite discutir. O que deve desde logo restar bem
claro é a seguinte assertiva: se o cidadao em geral tem direito a celeri-
dade processual, com muito mais razdo deve ter acesso a esse direito a
pessoa idosa.

A prioridade processuval no Estatuto do Idoso

0 Estatuto do Idoso, Lei Federal n° 10.741, de 1° de ou- A PRIORIDADE NA TRAMITACAO DOS

tubro de 2003, dispde sobre um titulo dedicado ao Acesso a PROCESSOS NO AMBITO DO PODER
Justica (arts. 69/71), no qual se destacam os dispositivos que ~ JUDICIARIO £ UMA CONQUISTA
preveem a possibilidade de criacao de varas especializadas MERECIDA E JUSTA AOS IDOSOS.
e exclusivas do idoso (art. 70), e assegura a prioridade na INFELIZMENTE, COMO JA AFIRMADO,
tramitacao dos processos e procedimentos e na execucao de NOSSA JUSTICA £ MUITO MOROSA. A
atos e diligéncias judiciais em que figure como parte ou inter- PESSOA QUE CHEGOU A VELHICE NAO
veniente pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) DEVE E NAO PODE FICAR ESPERANDO
anos, em qualquer instancia (art. 71). UMA ETERNIDADE PARA VER O SEU

A prioridade na tramitacdo dos processos no ambito do CASO RESOLVIDO.

Poder Judiciario € uma conquista merecida e justa aos idosos.
Infelizmente, como ja afirmado, nossa Justica é muito morosa.
A pessoa que chegou a velhice ndo deve e nao pode ficar esperando uma
eternidade para ver o seu caso resolvido. A demora na solucao, inclusive,
traz sérios problemas de salide: ansiedade, angustia, desanimo, depres-
sdo, etc. Mais do que justa é essa prioridade. Imaginem quantos idosos
esperam, por exemplo, decisdes judiciais acerca de revisdes de valores
de aposentadorias? Alencar (2005, p. 340) enfatiza o significado desse
direito:
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A prioridade de tramitacdo para a pessoa idosa ndo significa que esta
seja mais digna que as demais pessoas, nem que o principio da dignida-
de da pessoa humana s6 se aplique aos idosos. Nao. Em verdade, para se
entender que a relagdo entre prioridade de tramitacdo para as pessoas
idosas e o primado do homem atende ao postulado da isonomia, deve-
se ter presente a nocdo do principio da diferenga, consistente em uma
distribuicdo que melhore a situacdo de todas as pessoas - trazendo
beneficio ao idoso que o iguale a pessoa que esteja em melhores
condicoes de expectativa de vida —, visando a efetivar a justica
social, especialmente quando confere esperanca a pessoa idosa de
que seu conflito sera solucionado em prazo mais curto, aumentan-
do, assim, a efetividade do principio da dignidade humana de forma
compativel com o principio da igualdade.

Resta claro, por esses argumentos, que o direito de prioridade pro-
cessual conferido ao idoso ndo fere o principio da isonomia, mas, ao
contrario, busca efetiva-lo, promovendo ainda a dignidade da pessoa
humana.

No Estado do Ceara, o Tribunal de Justica lancou o “Projeto Terceira
Idade” e pela Resolucdao n° 14, de 17 de junho de 2004, regulamentou
o direito de prioridade da pessoa idosa desde a distribuicdo, autuacao,
processamento, tramitacao, julgamento e realizacdo de todos atos pro-
cessuais das agdes, bem como recursos e incidentes (art. 10).

Segundo a Resolucao, o idoso podera requerer a concessao da prio-
ridade pessoalmente ou por meio de representante legal (art. 20). A
fim de identificar os processos com pedido de prioridade, foi criada uma
etiqueta verde-oliva, que sera afixada na capa dos autos, onde constara
a indicacdo: “Prioridade Estatuto do Idoso — Lei n° 10.741/03", na

tonalidade branca (art. 30).

Quando a prioridade for requerida desde a peticdo inicial, ja com o
documento comprovante da idade, a indicacdo do referido direito sera
feita por meio de um carimbo posto na primeira pagina da peticao exor-
dial, com a mesma indicacao prevista no art. 30 (art. 40).

0 folder explicativo do “Projeto Terceira Idade” traz ainda o conceito
do direito de prioridade:

A prioridade consiste em um atendimento mais célere ao idoso. Na
prioridade, portanto, ndo ha uma escolha entre favoritos, ou preferidos,
nem o atendimento ao idoso é feito porque ele é um “coitadinho”. Em
outras palavras, pode-se dizer que o direito de prioridade, assegurado
pelo Estatuto do Idoso, criou para todos a obrigacdo de atender primei-
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ro o cidadao que ja chegou a casa dos 60 anos, com o mesmo padrao de
exceléncia de todos os outros cidadaos que buscam o Poder Pablico.

Outrossim, o “Projeto Terceira Idade” criou placas de sinalizacao
visual, que deverdo ser afixadas nos locais de atendimento ao publico,
com a seguinte indicacdo: “Atendimento Prioritario ao Idoso”. Trans-
corridos seis anos de vigéncia do Estatuto, cabe a pergunta: O direito
a prioridade esta sendo observado no ambito da Justica cearense?
Para responder a essa pergunta utilizamos os seguintes dados: a) A ex-
periéncia na atuacdo na Promotoria de Justica, onde temos observado o
“esquecimento”, por parte dos operadores juridicos (juizes, promotores
de justica, defensores plblicos, advogados e serventuarios), desse legiti-
mo direito de nossos velhos. Quantas vezes nos deparamos com processos
esquecidos em que figuravam, como uma das partes, pessoas idosas can-
sadas de esperar por uma decisao Judicial. Em alguns desses processos
havia o pedido de prioridade e até stplicas pedindo o julgamento que
teima em ndo ocorrer; b) A analise do procedimento de controle sobre o
cumprimento ou ndo do direito a prioridade por parte do Judiciario.

Em relacdo ao segundo item, para nossa surpresa e inquietacao
constatamos que ndo ha como saber se as unidades judiciarias do Es-
tado do Ceara estdo observando a prioridade processual para os idosos.
E impossivel o Poder Judiciario dizer hoje quantos idosos figuram como
partes ou intervenientes nos milhares de processos que tramitam em suas
comarcas, € como consequéncia, se a prioridade esta sendo cumprida.

Como chegamos a essa conclusdao? Muito simples. Pela analise dos
diversos formularios estatisticos que sdo remetidos pelas unidades judi-
ciarias, tanto a Corregedoria do Tribunal de Justica do Estado do Ceara
como para a Corregedoria Nacional de Justica, 6rgao do Conselho Na-
cional de Justica (CNJ). Em todos esses relatérios analisados nao ha
qualquer dado, qualquer referéncia a estatisticas sobre a questdo da prio-
ridade aos idosos.

A questdo é: como podemos cobrar a efetividade do direito a prio-
ridade processual para os idosos se nao sabemos efetivamente quais e
quantos processos dizem respeito a esse contingente populacional? Re-
almente ndo temos como melhor averiguar o cumprimento da priorida-
de no ambito da Justica cearense, e certamente nos demais estados da
Federacdo. Na verdade, o que nao é prioridade para a Justica? Pode-
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mos elencar as seguintes prioridades estabelecidas por diversas leis, re-
gulamentos, resolucdes, recomendacbes e solicitacdes vindas de 6rgaos
administrativos, como o Conselho Nacional de Justica: a) processos de
habeas corpus; b) processos penais com réu preso; c) processos penais a
beira da prescricdo; d) processos penais de alta relevancia social (crimes
violentos, crimes contra o sistema financeiro nacional, crimes de lavagem
de dinheiro ou envolvendo organizagao criminosa; e) processos penais de
competéncia do jari; f) procedimentos penais cautelares (interceptacao,
busca e apreensdo, etc.); g) cumprimento de cartas precatérias crimi-
nais; h) cumprimento de cartas de ordem criminais; i) cumprimento de
cartas rogatoérias; j) mandados de seguranca com pedido de liminar; )
mandados de seguranca em geral; m) “acdes” populares; n) “acdes” civis
puablicas; o) procedimentos por improbidade administrativa; p) processos
com pedido de tutela antecipada; q) processos com audiéncia realizada;
r) processos com conclusdo antiga; s) processos em que figure como par-
te ou interessado deficiente fisico ou mental; t) processos em que figure
como parte ou interessado portador de moléstia grave; u) processos ini-
ciados antes de 2005 - o CNJ disse que todos deveriam ser julgadas até
o final de 2009...

Na verdade, a promessa legal de todos esses casos de prioridade pro-
cessual, incluindo a prioridade aos idosos, faz parte de uma “legislacao
simbélica” no sentido pertinente da analise de Neves (2007, p. 23):

(...) Aponta para o predominio, ou mesmo hipertrofia, no que se refere

ao sistema juridico, da funcdo simbélica da atividade legiferante e do

seu produto, a lei, sobretudo em detrimento da funcdo juridico-instru-
mental.

Essa legislacao simbolica, no dizer desse constitucionalista, apre-
senta uma tipologia, cujo conteldo pode: a) confirmar valores sociais, b)
demonstrar a capacidade de acdo do Estado e c) adiar a solucao de con-
flitos sociais por meio de compromissos dilatérios. No caso da prioridade
processual aos idosos prevista no Estatuto do Idoso, qual a interpreta-
¢do perante esses possiveis conteldos da legislacdao simbélica? Pode ser
dito que a prioridade significa a confirmacao social do respeito a pessoa
idosa. Em contrapartida, pode significar que, perante a mobilizacdo so-
cial dos idosos, essa prioridade processual (conquista legal) seja uma
estratégia do Estado para demonstrar a sua capacidade de acdo e, por
Gltimo, um subterfiigio para calar e adiar a solucdo de conflitos sociais
envolvendo idosos.
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Sobre esse ltimo aspecto, cabe o exemplo e a pergunta: numa Vara
Federal Previdenciaria, na qual 90% - ou mais - das demandas sao
concernentes a idosos, como sera estabelecida a “prioridade” entre
os “prioritarios”?

Consideracdes finais

Os mecanismos criados pelo “Projeto Terceira Idade” do Tribunal de
Justica do Ceara, entre os quais: etiqueta verde-oliva afixada na capa
dos autos indicando a prioridade, placas de sinalizacao visual e a pro-
pria obrigacao direcionada ao 6rgao julgador para decidir com prioridade
0s processos das pessoas idosas, mostraram-se insuficientes.

E obvio que o efetivo respeito pelo principio da razoavel duracio do
processo e a prioridade processual para os idosos requerem uma politica de
maior investimento no Poder Judiciario, mas podemos lancar mao de medidas
imediatas que busquem essa finalidade. Podemos apontar como propostas: a)
um programa de educacdo continuada com vistas a conscientizar todos os ope-
radores juridicos (juizes, promotores de justica, defensores pablicos, advogados
e serventuarios) a internalizarem a necessidade da observacdo da prioridade
processual aos idosos; b) criacdo de mecanismos de melhor controle de cumpri-
mento desse direito, como a demonstracdo, por meio dos relatérios elaborados
por todas as instancias da Justica brasileira, apresentando quantos processos
tém como parte(s) ou interveniente(s) pessoa(s) idosa(s); quantos desses
processos foram julgados, etc. A esses relatoérios seria dada ampla publi-
cidade, inclusive enviando-os a entidades de defesa da pessoa idosa; e c)
melhor estruturacdo (servidores qualificados, equipamentos...) de todas
as instancias da Justica brasileira.

Cabe lembrar ser de fundamental importdncia para a melhoria de todos
o0s servicos plblicos a efetiva participacao cidada. Os movimentos sociais dos
idosos, o Conselho Nacional e os Conselhos Estaduais e Municipais de Defesa das
Pessoas Idosas devem ficar atentos e cobrar a observancia do direito a prioridade
processual. Tudo isso com a ressalva de que nosso sistema legal hipertro-
fiado prevé um elenco quase inesgotavel de prioridades processuais, em que a
pessoa idosa é mais uma das prioridades!
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Entrevista: Wlamir Marques

lamir Marques, 73 anos, ao lado de Amaury, Ubiratan e Rosa

Branca, foi uma das maiores estrelas do basquetebol brasileiro.

Wlamir fez parte de um elenco cuja conquista jamais foi
superada: o Bicampeonato Mundial, primeiro em Santiago do Chile no
ano de 1959 e depois no Rio de Janeiro em 1963. Num Maracanazinho
lotado, a equipe brasileira derrotou os poderosos Estados Unidos, uma
impressionante e insuperada facanha.

Em seu apartamento em Sao Paulo, Wlamir recebeu a revista A
Terceira Idade e narrou saborosas historias dessa época de ouro de
nosso basquete. Comentou a situacdo desse esporte em nosso pais.
Refletiu sobre questdes relativas ao envelhecimento de atletas, sobre
as condicdes do aposentado brasileiro e, por fim, sobre sua propria
condicao de pessoa idosa.

REVISTA Sempre pedimos aos nossos entrevistados que comecem esta
conversa nos contando sua histéria. 0 que vocé poderia nos contar
de sua infancia, de suas relagcoes com seus pais, seus avos? Vocé
conviveu com pessoas mais velhas, como foi sua experiéncia?

WLAMIR Sou natural de Sao Vicente, nasci no dia 16 de julho de 1937.
Farei 73 anos em julho. Muito cedo, com nove, dez anos, comecei a
praticar esporte. Meu pai e minha m3e me apoiavam. Ainda garoto,
comecei a frequentar as praias e a praticar natacdo, que foi meu
primeiro esporte. Cheguei a ganhar algumas provas, mas Sdo Vicente
era um lugar dificil, naquela época vocé ndo tinha as dependéncias
esportivas que se tem hoje. A maioria das atividades eram praticadas
na praia mesmo. Futebol era na praia, atletismo era na praia, enquanto

Sdo Paulo | v. 21 | n. 48 | p. 75-87 | jul. 2010 A TERCEIRA IDADE 75






que basquete e volei eram mais ligados a clubes. Iniciei
no basquete, que acabou sendo o carro-chefe da minha
carreira, no Clube de Regatas Tumiaru, um clube que ainda
existe. Antigamente os clubes tinham esse “Regatas” no
nome, como Clube de Regatas Flamengo, Clube de Regatas
Vasco da Gama etc, porque eles tinham o remo como um
esporte importante. Ali, eu comecei a jogar basquete,
mas ao mesmo tempo eu jogava futebol, como goleiro. Eu

também jogava vélei no Clube Tumiaru e defendia o clube
na natacdao. O interessante nessa histéria € que minha “A MAIORIA DAS ATIVIDADES ERAM
mde queria que eu fosse nadador e meu pai que eu jogasse
futebol. E ainda tinha um tio, que era técnico de vélei, que

PRATICADAS NA PRAIA MESMO.

) . FUTEBOL ERA NA PRAIA, ATLETISMO
me levava para jogar vélei.
ERA NA PRAIA, ENQUANTO QUE

BASQUETE E VOLEI ERAM MAIS

3 il3a? ”
REVISTA Havia outros atletas na familia? LIGADOS A CLUBES.

WLAMIR Sim, tinha meu irmdo recém-formado em Educacdo
Fisica, que me levou para o atletismo. Eu ganhei algumas
provas de salto e de arremesso. Eu sempre fui muito atlético, tive um
crescimento prematuro, com quatorze anos ja tinha esse tamanho.
Mudei de residéncia e do lado de la do muro de casa havia uma quadra.
Vi a garotada brincando ali, ai pensei, “vou entrar nessa quadra” e
estou nela até hoje.

REVISTA Uma curiosidade: o basquete no inicio de sua histéria como
modalidade esportiva era jogado com cestas de frutas, é verdade?

WLAMIR Isso mesmo. O basquete comecou nos Estados Unidos, em 1891,
com a utilizacdo de cestas de frutas, em Massachusetts, na cidade de
Springfield. L4 o inverno era muito rigoroso. O diretor de uma escola
pediu a um professor de educacao fisica para ele inventar um jogo que
pudesse ser disputado em recinto fechado na época de inverno. O que
ele fez? Havia um espaco grande e coberto na escola, uma espécie de
ginasio, e quando ele olhou para um dos cantos do estadio, ele viu uma
cesta de colher péssegos. S6 que essa cesta de colher péssegos tinha
fundo e ao lado da cesta tinha uma escada. Ele colocou do outro lado
também uma outra cesta com escada. Assim foi inventado o basquete.
Vocé imagina entdo, a cada cesta a que se fazia, alguém subia na
escada e tirava a bola de la para o jogo ser reiniciado! Até que alguém
percebeu que seria melhor retirar o fundo da cesta. Depois foi criado o
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aro, a redinha. 0 jogo chegou ao Brasil em 1896 e a primeira atividade
de basquete que houve aqui aconteceu na Universidade Mackenzie. Na
época, como bola de basquete era usada uma bola de futebol, esporte
estabelecido ha mais tempo.

REVISTA De que forma vocé se firmou como atleta de basquete?

WLAMIR Naquela época, os jovens obedeciam aos pais. Mas, minha
mde queria que eu fizesse natacdo, meu pai futebol e meu irméo
atletismo e o outro irmao, volei! Ai eu resolvi ficar na minha que era
o basquete. A minha carreira foi meteé6rica, em 1952 fui campedo
brasileiro juvenil, eu tinha quinze anos. Como eu tive um crescimento
prematuro, desde cedo eu ndo jogava com os da minha idade, soé
jogava com adultos. Minha histéria vai ser contada, ela esta sendo
escrita por varias pessoas.

REVISTA Alguém esta escrevendo sua biografia?

WLAMIR Eu mesmo. Ha uma comunidade do Orkut que uma familia carioca
montou e que se chama “Wlamir Marques, - somos fas”. E para essa
comunidade eu comecei a escrever minha histéria, estou escrevendo
sobre conquistas esportivas e outras passagens da minha vida. Se
quiserem, vocés poderdo ver, estou escrevendo sobre o que me
aconteceu em 1963. Estou contando sobre o Bi-Campeonato Mundial.
Parei ali. Tem muita coisa, depois vem uma fase de Corinthians, eu
fiquei dez anos la, tem muita histéria. Até chegar aos dias de hoje,
eu tenho a impressao que ja vou estar l& com os anjos, alguém vai ter
que terminar.

REVISTA Em seus 36 anos de carreira, vocé conquistou mais de 40
titulos: campeonatos estaduais, brasileiros, sul-americanos e
mundiais. Qual conquista mais o emocionou? Que lembrancas
vocé guardou desse momento?

WLAMIR Estou escrevendo sobre minha maior conquista, o bicampeonato
mundial. Nossa equipe conseguiu a medalha olimpica de bronze, um
grande momento, mas o bicampeonato mundial foi muito interessante,
porque foi conquistado no Rio de Janeiro com a participacao do
torcedor carioca que é muito participativo, ele tem um sentimento
esportivo mais intenso do que o do paulista. O bicampeonato mundial
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foi o dltimo grande titulo do Brasil, nunca mais se conseguiu chegar
préximo, chegamos s6 a um terceiro lugar. Entdo, foi a maior conquista
do basquetebol brasileiro até hoje.

REVISTA Na final vencemos os Estados Unidos, ndo é?

WLAMIR Sim. O Gltimo jogo foi contra os Estados Unidos e n6s ganhamos
por 85 X 81. E por que foi importante para mim essa vitéria contra os
Estados Unidos? E que uns dias antes, uns dez dias antes, nos Jogos Pan-
americanos de Sao Paulo, nés perdemos a final para os Estados Unidos,
no lotadissimo ginasio do Ibirapuera. Perdemos por uma diferenca de
22 pontos. N6s amargamos essa grande derrota. Eles jogaram muito
naquele dia. Todas as bolas caiam em nossa cesta. Foi decepcionante,
dentro de casa, perder por 22 pontos. Mas, no Mundial ganhamos.

REVISTA Geralmente os Estados Unidos nao mandam equipes de
profissionais, nao é?

WLAMIR Agora mandam, a partir de 92 passaram a mandar. A partir de
92, nas Olimpiadas de Barcelona é que os profissionais do basquete
americano foram autorizados a jogar. Foi quando criaram o Dream
Team, muito conhecido até hoje.

REVISTA Mas, de 92 para ca, os Estados Unidos nao venceram todas.

WLAMIR Realmente, ndo. Na pendltima Olimpiada, em 2004, por exem-
plo, quem ganhou foi a Argentina, porque os EUA ndo levaram grandes
jogadores. Mas na dltima ganharam porque levaram seus melhores
atletas.

REVISTA Eles se dao ao luxo de ganhar quando quiserem.

WLAMIR Sem ddavida. Desde os anos 60, os Estados Unidos estavam
muito a frente. Ja existia a NBA, todos os grandes jogadores da NBA
passaram pela selecao olimpica, todos eles foram famosissimos. Vocé
ndo tinha chance quando eles levavam essas grandes selecdes, eles
eram absolutamente favoritos, s6 perdiam, quando levavam uma
selecdo, por exemplo, das Forcas Armadas. S6 por curiosidade, o
primeiro campeonato mundial disputado, foi o de 1950, na Argentina.
A Argentina foi campea. S6 que os Estados Unidos levaram a equipe da
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Chevrolet para representar os Estados Unidos. Em 1954, foi no Brasil
e era para ser em S3o Paulo, por ocasido do IV Centenario. Mas, o
ginasio do Ibirapuera estava sendo construido e quando faltava um
més para o comeco da competicao, caiu a clpula do ginasio e ndo deu
tempo para consertar. 0 Mundial foi transferido para o Rio. Eu estava
nesse mundial, tinha 17 anos. O estadio do Maracanazinho, ndo estava
terminado também. Vocé andava em cima de pedra, tabua, cimento,
e improvisaram uma quadra ali no meio e foi disputado o Mundial. Em
59 no6s fomos campedes, e em 63, também. Eu tenho duas coisas para
contar, uma coisa que poucas pessoas sabem, porque o esporte é muito
desvalorizado no Brasil, é que sou duas vezes campedo do mundo e
duas vezes vice, mas o vice ndo é considerado. O Brasil vai agora para
a Africa do Sul. Se o Brasil ndo ganhar no futebol, eles serdo todos
pichados, mesmo sendo vice. O Brasil tem que ir la e ganhar. Em 16
de julho, o Brasil perdeu a copa de 1950. Eu me lembro, morava em
Sao Vicente, e havia um servico de alto-falante, que eles colocavam
em varios postes, e nos ficamos ouvindo. E o Brasil perdeu. Foi a
maior tragédia esportiva que houve no Brasil. Os uruguaios até hoje
comemoram.

REVISTA Fale-nos sobre seus companheiros de selecao, Amaury,
Ubiratan, Rosa Branca... 0 que vocé se lembra dessa turma?

WLAMIR Vamos comecar pelo Rosa. Eu o conhecia desde os quinze anos,
ele jogava por S3o Carlos, ele era de Araraquara, comecou a jogar
basquete com o professor Julio Mazzei, foi da equipe do Santos. O
Rosa, pelo potencial fisico, muito cedo foi para a selecao brasileira.
Ele foi convocado para primeira selecao brasileira, no campeonato Sul-
americano. Em 1958, no Chile, ele foi para o Mundial, mas ndao como
titular. O Rosa, em 1963, foi titular absoluto, quando ganhamos o
bicampeonato mundial. Depois do Sao Carlos ele veio para o Palmeiras,
em 1962, mas ele teve uma discussdo com o técnico e com o clube
e no mesmo ano ele se transferiu para o Corinthians, para onde eu
também tinha ido. N6s ficamos no Corinthians, praticamente dez anos
juntos. Inclusive, ele era meu afilhado. Eu era padrinho de casamento
deles, dele e da Odete, a esposa dele.

REVISTA Ha uma histéria engracada sobre a ceriménia de casamento
do Rosa Branca. Vocé poderia conta-la?
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WLAMIR Realmente é uma histéria interessante. Quando jogavamos no
Corinthians, moravamos proximos e nos iamos ao clube diariamente.
0 Corinthians era mais nossa casa do que a nossa propria casa. E o
Rosa me convidou para ser padrinho de casamento. Tudo bem. No
dia do casamento dele, nos ficamos a tarde inteira no clube, jogando
bocha, jogando baralho. As seis horas, eu falei a ele: “Vamos, Rosa,
vamos para casa, tomar um banho e ir para o seu casamento”. Fomos e
depois fomos para a igreja. Para o casamento foi também o presidente
do Corinthians, o Wadih Helu, foram varias pessoas, e estavamos la e
o Rosa nada, ndao chegava! Chegou uma hora em que eu ndao aguentei
mais e perguntei para o padre sobre o que estava acontecendo. Ai o
padre disse: “Mas vocés nado estdo sabendo? Ele adiou o casamento”.
“Como? Nao é possivel, passei a tarde inteira com ele!”, respondi.
Nossa, e para avisar todo mundo que estava ali?! Sé sei que alguma
coisa nao deu certo e ele pediu para adiar o casamento, sem avisar
ninguém!

REVISTA E o Amaury? Fale sobre ele.

WLAMIR O Amaury esteve na selecdo de 54 comigo. Eu tinha dezesseis
anos e fui convocado para a selecdo adulta e depois fui para o
Mundial. Alids, tem uma histéria interessante, porque o Amaury nao
foi convocado oficialmente, ele foi indicado pelo técnico do Sao
Paulo, que disse tinha um jogador assim, com tais condicoes, e o
Kanela, técnico da selecdo, disse: “Entdo manda ele aqui”. Eu tinha
17 anos, ele tinha 18. No primeiro treino ele ja impressionou e ja
era considerado titular. Ele comecou a jogar basquete na Argentina,
porque seu pai era argentino, foi famoso cabeleireiro aqui em Séao
Paulo, tinha programa na TV, inclusive, era o Antoine, tinha um saldo
na praca da Republica e tinha um programa na TV Record.

REVISTA E o Ubiratan?

WLAMIR Ah, o Ubiratan Pereira Maciel, o Bira. Ele também jogou comigo.
Ele comecou no clube Floresta, que hoje é o Esperia; nao fez categoria
de base, comecou ja com 18 anos, por causa do seu fisico, alto, na
época, hoje seria considerado baixo. Comecgou a se destacar, pela forga
fisica, nao pelo lado técnico, mas pela forca fisica. N6s nao tinhamos
jogadores altos naquela época, entdo ele apareceu como uma coisa
diferente. Nesse ano de 63, o Corinthians o levou, foi para & jogar
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"EU SEMPRE DIGO QUE ESPORTE

E VIDA, ESPORTE E EMOCAO E
ESPORTE E INFARTO. PORQUE ELE
NAO DA GARANTIA DE SAUDE PARA
ESSES ATLETAS. EXIGE-SE MUITO DO
CORPO. MESMO SOB ORIENTACAO
MEDICA, HA RISCO PELO GRANDE
ESFORCO QUE SE FAZ.

comigo. Muito cedo ele foi para a sele¢do de adulto, mesmo
nao sendo um grande jogador, mas um jogador grande. Era um
jogador de salto. Nos todos saltavamos bem, mas ele era mais,
tinha equilibrio, era elastico, ndo fazia exercicios, nada, era
uma coisa natural, da pessoa. Ndo existia academia naquela
época. Nao faziamos musculagdo, nao tinha instrutor fisico, o
técnico fazia tudo.

REVISTA Como esta sendo essa sua experiéncia de professor
universitario?

WLAMIR Dou aula em faculdade até hoje, preciso trabalhar,
como ex-jogador ndo tenho ajuda. Eu falo para minha esposa,
acho que esta na hora de eu parar de dar aula. Nao é porque
estou velho, mas estou velho para esse tipo de atividade. O
jovem para quem eu dou aula me respeita muito, me ouve, mas
eu nao estou mais querendo esse tipo de imagem, um professor,
por mais titulos que possa ter. Meus alunos me ouvem, mas...
N3o sei se é para me agradar... Dou aula ha 36 anos.

REVISTA E como é sua relacao com a Terceira Idade?

WLAMIR Eu ndo vivo com ninguém da minha idade. Apenas com minha

mulher. Quando tem campeonato de master, eu ndo vou, eu ndo jogo.

Eu tive um problema em 88, fiz uma cirurgia cardiaca, eu achei melhor
nao jogar mais.

REVISTA O que vocé pensa sobre o envelhecimento de um atleta de
alto rendimento? Quer dizer, ndo s6 no seu caso, mas dos atletas
em geral, como é que o envelhecimento é percebido pelo atleta

que fez tanto com seu corpo, que o trabalhou no limite para
as competicoes? Que opcoes surgem para esses ex-atletas? As
pessoas dessa geracao passaram por dificuldades econémicas?

WLAMIR O fato de ser jogador profissional ndo quer dizer que seja rico, ou

que va ficar rico. Tem jogador de futebol que ganha mil reais, entdo

vamos falar sobre os atletas de ponta. Eu sempre digo que esporte é

vida, esporte é emocao e esporte é infarto. Porque ele ndo da garantia

de salde para esses atletas. Exige-se muito do corpo. Mesmo sob

orientacdo médica, ha risco pelo grande esforco que se faz. Quando eu
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tive problema no coragdo, o médico disse que eu estava com o coracao
dilatado, com “coracdo de boi”, como alguns chamam. Em 88, eu tinha
59 anos de idade. Ndo foi s6 o esporte, na época eu fumava também,
tinha cinco holerites, precisava trabalhar, precisava ganhar dinheiro;
como professor, eu trabalhava um pouquinho em cada lugar. Demissao
no Brasil se da a torto e a direita. A vida do atleta de ponta ndo é uma
vida regular como a de um civil, o desgaste & muito grande, ndo s6
fisico, mas também emocional. Esses atletas sofrem muita pressao. Eu
perdi muito da minha capacidade vital, com a cirurgia que fiz em 88.

REVISTA A propdsito, como vocé acha que o Brasil esta tratando seus
velhos?

WLAMIR Muito mal. Desculpe-me falar assim, mas em todos setores, ha
uma omissao, um desrespeito total pelos idosos. Vocé vai a um banco
ai vocé vé... Por exemplo, eu vou ao Bradesco. O Bradesco tem um
sistema de senha e tem o caixa. Nos dias de pagamento o aposentado
pega uma senha e espera por uma hora e meia, duas horas para ser
atendido. No Itad, ndo tem senha e nem lugar para vocé sentar, todo
mundo reclama, mas nao tem solucao.

REVISTA O Estatuto do Idoso melhorou essa situacao?

WLAMIR Nada. Ndo tem o Estatuto da crianca? Ele é respeitado? Nao.
Ninguém respeita nada. O grande problema do idoso, & querer dar
conselho a ele. Ele ndo quer conselho, ele quer dar conselho. Mas,
ninguém quer ouvi-lo, porque acham que ele estd gaga. Nos Estados
Unidos, que tem uma grande populacao de idosos, o respeito que existe
com eles é uma coisa espetacular. No Brasil, as coisas nao andam
bem. Aqui, vocé faz o que quiser, ndo ha respeito. O trabalho do SESC
é maravilhoso, porque encontra um espaco onde ele é respeitado, em
todos os sentidos. Eu gosto do trabalho do SESC pelo trabalho que ele
faz com a Terceira Idade, pela melhoria da condicao fisica.

WLAMIR Hoje ha muita informacao para se preparar o envelhecimento,
em areas como alimentacao e atividade fisica. Vocé acha possivel
se preparar para o envelhecimento? Vocé se preparou?

WLAMIR Eu ndo me preparei. N6s, atletas, ndo recebemos nada, por todos
esses titulos que ganhamos, mais de quarenta, nunca recebemos
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um tostdo. O que a gente ganhou foi medalha e troféu. Nao sobrou
nenhum dinheiro, absolutamente nada. Quando eu parei de jogar, em
1974, eu me formei professor de Educacgdo Fisica, porque antes disso
eu nao tinha tempo para estudar. Eu ficava cinco, seis meses fora
do pais. Trabalhei na Universidade de Mogi das Cruzes, trabalhei na
UNESP, em Rio Claro, coordenava o departamento de basquete do Clube
Pinheiros, me virava na década de oitenta. Entdo, eu parei de fumar,
porque eu dormia mal, ainda tive problemas emocionais como técnico
de basquete, muita pressdo, cobranca, eu ndo gostava de ser técnico,
mas eu era obrigado para ganhar algum dinheiro. Muitas vezes, ia
para a selecdo contrariado, eu queria descansar, queria ficar com a
minha familia. No dia em que meu filho nasceu, eu estava no Chile
numa concentragdo. A minha filha, nasceu em 1960, eu fui conhecé-
la 40 dias depois, eu estava em Roma, na olimpiada. Entdo, eu queria
sossego, mas nao podia, eu pensava assim: “Se eu deixar de ir eu vou
perder dinheiro”. Quando eu parei de jogar, tive que tocar minha vida
de um jeito mais forte do que quando eu jogava, e eu, sinceramente,
ndo me cuidei para chegar hoje a ter uma vida melhor, com mais sadde,
mais saudavel. Ninguém consegue, porque a vida vai deteriorando.

REVISTA Mas, vocé nado acha que essa atividade profissional o ajuda a
se manter em melhores condicoes de saiade?

WLAMIR A minha atividade atualmente é a sequinte: eu dou aula na
faculdade, e sou comentarista de basquete da ESPN Brasil. Eu comento
os jogos, a partir de julho comecam os mundiais, feminino e masculino.
E minha atividade ficou restrita a isso, ndao tenho mais aquele volume
de atividades que eu tinha antigamente. Talvez este seja o Gltimo ano
que eu dé aula. Sabe por qué? Ja pensou, saio da minha casa as 5h30
para chegar as 7h (ou mais) em Santo André para dar aula, todos dias?
E muita coisa. E a volta, a noite, entio eu penso muito nessas coisas.
Hoje eu penso em parar.

REVISTA Vocé esta falando em trabalho, mas o seu lazer como é?

WLAMIR N3o tenho. Meu lazer é sé o computador. Sou sécio benemérito
do Esperia, sou sécio do Corinthians, tenho a carteirinha, mas nao
frequento. Eu tenho uma casa perto de Caraguatatuba e tenho um
apartamento na Prainha, em Caragua também. Entdo, quando eu
posso, eu vou la. Gosto de praia.
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REVISTA O que vocé faz com o computador? Vocé tem o Orkut?

WLAMIR Eu tenho o Orkut e tenho contato com essa comunidade que
mencionei. Ha muita gente que me pergunta sobre jogos, garoto que
quer conselho sobre o que fazer... Perguntam: professor, ndo estou
conseguindo observar o jogo direito, o que sera que tenho que fazer,
eles pedem conselho...

REVISTA Vocé falou dessa questao do conselho, que o velho quer dar
conselho, mas nao tem quem o ouca. Mas, pela internet parece
que vocé tem sido ouvido pelos jovens. Vocé acha que nessas redes
sociais esses conselhos sdo mais ouvidos do que no mundo real?

WLAMIR Muito mais. Mas, claro, é preciso falar com conhecimento. A
credibilidade esta em vocé falar coisas certas. Depois de uma semana,
o aluno retorna: “Olha, professor, eu tentei fazer de sua maneira e deu
resultado”. E assim. O meu lazer é esse. 0 meu passatempo principal,
na minha vida, hoje, é esse ai. Outra coisa, eu jogo joguinhos. Quando
vocés me chamaram eu deixei um em stand by.

REVISTA Como, entdo, tem sido seu relacionamento com as geracoes mais
novas. Vocé acha que essa relacao no mundo virtual fica facilitada?
Porque vocé disse que sao jovens que perguntam no Orkut. Essa
relacao com outras geragdes sao facilitadas no mundo virtual?

WLAMIR Ficam sim. Vocé nao precisa marcar encontro, hora, nem nada.
E livre a participacdo. Vocé também vé o outro, vé o outro lado, uma
critica, mas o cara te respeita. E importante esse meio virtual. Ele
veio aliviar a vida de muitos idosos aqui. Quando ainda ndo havia
computador, a gente escrevia a mao. Hoje, vocé escreve textos assim,
sem precisar usar borracha para apagar. Se ndo fosse assim eu jamais
escreveria sobre a minha vida. No computador é uma beleza. Ha um livro
sobre a minha vida em Piracicaba. Eu fiquei oito anos em Piracicaba.
Chama-se “Um disco voador que pousou em Piracicaba” As pessoas
me chamavam de “Disco Voador”. Eu era também o “Diabo Loiro”,
que agora mais velho, virou o “Diabo Branco”. “Disco Voador” porque
eu saltava muito alto. Vivi 9 anos em Piracicaba. 0 autor do livro é
o jornalista, Moacyr Nazareno. Tudo o que foi escrito a meu respeito
no “0 Diario de Piracicaba” e no “Jornal de Piracicaba”, transformou
em livro. Uma reporter da ESPN Brasil, Carla Gomes, acha que eu
tenho muitas histérias para contar e quer fazer um livro. H4, ainda,
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um outro escritor que quer comprar a minha histéria, porque ele é
do Corinthians. Ficamos muito tempo conversando, ele me perguntou
algumas coisas e foi anotando. Quando foi um més atras, ele me deu o
trabalho terminado, ele ia atras de uma editora, para ver se conseguia
publicar. Nao tem muita coisa publicada sobre o basquete brasileiro.

REVISTA Como esta o basquete no Brasil atualmente hoje?
Desde a geracao do Oscar Schmidt ndao temos tido conquistas
importantes.

WLAMIR Pois &, o Brasil, depois de minha geracao, teve mais uma geracao
competitiva, a do Oscar e do Marcel, até meados de 90. Ela nao
conquistou os mesmos titulos, mas manteve o basquete brasileiro no
topo, entre os seis melhores paises do mundo. Em 78, no Mundial nas
Filipinas, o Brasil ficou em terceiro lugar. E houve aquele grande feito,
a medalha de ouro nos Jogos Pan Americanos de Indianapolis, quando
ganharam dos Estados Unidos la dentro da casa deles. As participacdes
olimpicas ndo foram ruins, o Brasil foi quinto, sexto, estava bom. Até
metade da década de noventa, em 96.

REVISTA E o que aconteceu dai em diante com o nosso basquete?

WLAMIR E 0 que acontece até agora: esse pais vive do fenémeno, do
talento individual. Por exemplo, o César Cielo. Ele apareceu de repente
e foi esse sucesso, recordista mundial de natacdo, campedo olimpico,
mas nao fazemos atletas em série, com excecdo do futebol, como
fazem os Estados Unidos. O nosso volei tem tido renovagao, sempre
tem uma geracdo mais nova, s6 que o volei, ndo tem a evolucdo
mundial que tém o basquete e o futebol. Vocé pega um campeonato
mundial de basquete como nés vamos ter agora, tem dez paises que
podem ser campedes do mundo. No vélei, dois ou trés, no maximo.
No basquete, ficamos a espera de fenémenos. Os fendmenos que nos
temos, estdo jogando fora do pais.

REVISTA E falta de patrocinio, é falta de direcio da Federacdo, do
governo, do Ministério dos Esportes?

WLAMIR O governo nés tiramos do caminho, porque se vocé esperar
alguma coisa do governo no esporte, vocé esta danado. Patrocinio
nao falta, em nivel de selecdo, Eletrobras é patrocinadora, mas sé
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para a selecdo. Mas acontece que esses nossos jogadores, que sdo
os melhores, que estdo fora do pais, jogando nos EUA, na NBA, eles
ndo sao donos de si. Eles tém donos. Todos eles tém, os que jogam
na Europa também, ha um investimento grande em cima deles.
Geralmente, nas grandes competicoes eles ndo sdo autorizados a
disputar ou estdo contundidos pela carga de trabalho. O Nené mesmo,
ele teve um cancer de testiculo ha uns dois anos atras. Agora, vamos
ter um Mundial, comeca em agosto ou setembro e trouxeram um técnico
argentino, que foi campedo olimpico, pela selecdo da Argentina. Se
ele tiver todos jogadores brasileiro da NBA a disposicdo para formar a
selecdo brasileira, n6s vamos ter uma boa equipe. Acho que nao para
ser camped do mundo, mas capaz de nao ficar em décimo sétimo lugar
como ficou no daltimo campeonato. Eu sempre digo, se estivermos
entre os quatro serd espetacular. Se ficarmos entre os seis estara
6timo, se for entre os oito, tudo bem.

REVISTA Wlamir, grato pela entrevista.

WLAMIR Obrigado a vocés e parabéns ao SESC pela publica¢do do livro
“Esporte para Idosos”, acho que sera muito Gtil a estudantes e
professores.
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NORMAS PARA PUBLICAGAO DE TRABALHOS
NA REVISTA A TERCEIRA IDADE

A revista A TERCEIRA IDADE é uma publicagdo
interdisciplinar, editada desde 1988 pelo SESC - Sdo Paulo,
quadrimestral, e dirigida aos profissionais que trabalham com
idosos. Tem como objetivo estimular a reflexdo e a producdo
intelectual sobre Gerontologia e seu propdsito é publicar tra-
balhos técnicos e cientificos nessa area, abordando aspectos
da velhice (fisico, psiquico, social, cultural, econdmico etc.)
e do processo de envelhecimento.

NORMAS GERAIS

Os artigos devem sequir rigorosamente as normas
abaixo, caso contrdrio ndo serdo encaminhados para a
Comissdo Editorial.

e (s artigos ndo precisam ser inéditos, basta que se en-
quadrem nas normas para publicacdo, que serdo apresentadas
a seguir. Quando o artigo ja tiver sido publicado deve ser in-
formado em nota a parte sob qual forma e onde foi publicado
(Revista; palestra; comunicacdo em congresso etc.)

e As tradugdes devem estar acompanhadas das autoriza-
coes dos autores.

® (s conceitos emitidos no artigo sdo de inteira respon-
sabilidade dos autores, ndo refletindo, obrigatoriamente, a
opinido da Comissdo Editorial da Revista.

e Todos os artigos enviados, e que estiverem de acordo
com as Normas, serao analisados pela Comissao Editorial que
opinara sobre a pertinéncia ou ndo de sua publicacdo. No caso
de aceitacdo do artigo, o(s) autor(es) serd(do) contatado(s)
pelo correio eletronico, ou outro meio que tiver informado, e
terd(do) direito a receber 03 (trés) exemplares do nimero em
que seu artigo for publicado.

Devem ser enviados para o endereco eletronico
revista3idade@sescsp.org.br

e (O(s) autor(es) deve(m) enviar uma breve nota biogra-
fica contendo: o(s) nome(s); endereco completo; endereco
eletronico, telefone para contato; indicacdo da instituicao
principal a qual se vincula (ensino e/ou pesquisa) e cargo ou
funcdo que nela exerce.

¢ (s direitos de reproducdo (copyright) dos trabalhos
aceitos serdo de propriedade do SESC, podendo ser reproduzi-
dos em outra publicagdo técnica. O autor também autoriza
disponibilizagdo no sitio www.sescsp.org.br

e (s artigos aceitos somente serdo publicados com autoriza-
cdo por escrito, do(s) autor(es), cujo modelo sera enviado pela
Comissdo Editorial. 0 ndo recebimento da autorizacao preenchida
e assinada pelo(s) autor(es) cancelard a publicacdo do artigo.

¢ Os trabalhos aceitos serdo submetidos a revisdo edito-
rial e qualquer modificagdo substancial serd submetida ao(s)
autor(es) antes da publicacdo.

APRESENTAGAOQ DOS TRABALHOS

a) Os trabalhos deverdo ser apresentados na forma de
arquivo digitado em programa Word for Windows e devem
conter entre 15.000 e 25.000 caracteres.

b) RESUMO: Deve apresentar de forma concisa o objetivo
do trabalho, os dados fundamentais da metodologia utili-
zada, os principais resultados e conclusdes obtidas e conter
aproximadamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por
até cinco palavras que identifiquem o contetido do trabalho
(palavras-chave)

c) ABSTRACT: 0 resumo em inglés também conter aproxi-
madamente 200 palavras. Deve vir acompanhado por até
cinco palavras que identifiquem o contetido do trabalho
(keywords)

d) No artigo devem constar as sequintes partes: Introducao,
Desenvolvimento e Conclusdo ou Consideracdes Finais.

e) As referéncias bibliograficas, notas de rodapé e citagdes
no texto deverdo sequir as normas da ABNT - Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas.

f) Toda e qualquer citacdo no texto, seja formal (tran-
scricdo), seja conceptual (parafrase) deve ter obrigatoriamente
identificacdo completa da fonte. Esta identificacdo aparecera
sob a forma de referéncia bibliografica e deve ser colocada no
texto (sobrenome do autor, ano e pagina de onde foi extraida
a citacdo).

g) As notas, sejam de referéncia, sejam explicativas, devem
ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos na
ordem em que surgem no texto e podem aparecer em notas
de rodapé ou no final do artigo.

h) ILUSTRAGOES: As ilustracdes (graficos, fotografias,
gravuras etc) devem ser utilizadas quando forem impor-
tantes para o entendimento do texto. Pede-se que fotos
(minimo 300 dpi), mapas, graficos ou tabelas tenham boa
resolucdo visual, de forma que permitam a qualidade da
reproducdo. As ilustracdes deverdo ser numeradas no texto
e trazer abaixo um titulo ou legenda, com indicacdo da
fonte/autor.

i) FOTOS: No caso de utilizacdo de fotos, estas devem vir
acompanhadas de autorizacdo de veiculacdo de imagem

do fotografado e com crédito e autorizacdo de publicacdo@

Material Reciclavel

A Y

¢ 8

do fotdgrafo. (0 SESC podera encaminhar modelo). As fotos‘b‘

deverdo ser encaminhadas para o e-mail da Revista, em alta
resolucdo, minimo de 300 dpi.




