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Mais de?2

das unidades do'€

Pompeia e Vila Mariana,

além da exibigdes de shows interne
gravados e inéditos, agdes formativas,
produgdes audiovisuais inéditas, mostra de
filmes e apresentagdes do acervo Sesc SP.

Atividades gratuitas e on-line.

Informacgdes sobre a
programacgao e ingressos em:
sescsp.org.br/sescjazz
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IMAGEM DA CAPA

Na ponte estaiada que conecta os edificios da unidade do Sesc Sorocaba
esta a imponente intervencéo Entidades, do artista indigena da etnia

Macuxi Jaider Esbell (RR), que ilustra a capa desta edicao, e também esta
contemplada em nossa matéria Grafica. A obra faz parte da terceira edig@o
de Frestas — Trienal de Artes, que apresenta as conexdes entre os modos de
existéncia ndo dominantes e 0s percursos que eles sao capazes de conceber.
Sob o titulo O rio € uma serpente, esta edigéo retine 53 artistas e coletivos de
diferentes paises e aposta na descentralizagéo da cena da arte, com obras
em outros locais da cidade. Com curadoria de Beatriz Lemos, Diane Lima e
Thiago de Paula Souza a exposi¢ao pode ser visitada até

dia 30 de janeiro de 2022. Saiba mais aqui.

Vocé também pode ler a Revista E
em tablets e smartphones

Baixe o aplicativo do Sesc Sao Paulo e
confira as reportagens e entrevistas,
além de videos, dudios e imagens.

Download gratuito para Android e i0S

revista @

75 anos de
parceria com
o publico

Criar condigdes para que
se garantam a valorizagdo
das relagdes interpessoais,

a promogio do bem-estar
social e o aprimoramento
pessoal dos trabalhadores do
comércio, servicos e turismo,
de seus familiares e de toda

a comunidade estd no cerne
das agdes do Sesc - Servico
Social do Comércio desde a sua
criagdo, em 1946.

Diante dos desafios que a
pandemia trouxe, o Sesc Sdo
Paulo continua a estimular uma
acdo permanente nos campos
da cultura, do lazer, do turismo,
dos esportes, da satide e da
alimentagdo. O seu reconhecido
programa Mesa Brasil, de
distribui¢io de alimentos
a pessoas em situacio de
vulnerabilidade social também
foi intensificado.

Ampliando suas programagoes
nos meios digitais, e retomando
gradativamente a abertura dos
seus espagos fisicos, a institui¢ao
continua presente no cotidiano
da populagdo, aumentando seu
alcance, contribuindo para a
retomada econdmica e seguindo
no propdsito que motiva a sua
atuacdo ha sete décadas e meia.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional
do Sesc no Estado de Sao Paulo


https://www.sescsp.org.br/unidades/39_SOROCABA#/uaba=programacao#/fdata=id%3D39

As escolhas
conscientes _
da alimentacao

O tema do meio ambiente tem sido
cada vez mais abordado pela populagio
brasileira, pelas institui¢des e pela midia.
Sabemos que os desequilibrios ambientais
estdo cada vez mais evidentes ao redor
do mundo e seus efeitos, cada dia mais
preocupantes para todas as formas de vida.

As escolhas que fazemos hoje ja sao um
reflexo direto do que devemos esperar
no futuro, em todos os aspectos. Meio
ambiente, alimenta¢io e saude sdo assuntos
cada vez mais interligados porque precisam
estar alinhados para a preservagdo da
biodiversidade do planeta. Como podemos
buscar alternativas para reduzir os danos de
um sistema alimentar que ainda contribui
para muitos dos impactos ambientais
conhecidos hoje? A reportagem principal
desta edicdo da Revista E, Além do prato,
apresenta um panorama de alternativas e
acdes para pensarmos a alimentagdo como
um bem a nossa satde e a do nosso planeta.

Esta edigdo faz ainda um passeio pela
Historia e relembra, no Almanaque
Paulistano, lugares da capital por onde
costumavam circular artistas da Semana
de Arte Moderna de 1922; a escritora
Heloisa Buarque de Hollanda fala de
seus estudos sobre o feminismo desde os
anos 1960 e compartilha a arte de agregar
geracoes em torno da diversidade cultural
em Encontros; o cineasta mineiro Helvécio
Ratton relata suas experiéncias como autor
de filmes que repercutem questoes sociais,
como a saude mental, em Depoimento; a
matéria Grafica examina novos mundos
possiveis com a terceira edi¢io de Frestas
- Trienal de Artes; e, na secdo literdria,
conto inédito do escritor paulista Antonio
Geraldo Figueiredo Ferreira.

Boa leitura!

DANILO SANTOS DE MIRANDA
Diretor do Sesc Sao Paulo
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Em ENTREVISTA, o professor
e pesquisador MUNIZ SODRE
fala sobre uma democracia
pavimentada pela emogao e
pela tecnologia

ESCOLHAS ALIMENTARES
adequadas e saudaveis
apontam para necessidade
de informagéo, consciéncia
ambiental e novas praticas
individuais e coletivas

e
No PERFIL, a alma do sertio Na GRAFICA, a terceira edicio
presente na vida e na obra do de FRESTAS - TRIENAL DE ARTES joga
poeta e diplomata JOAQ luz sobre sujeitos, tematicas e conexdes

CABRALDEMELONETO 28 para novos mundos possiveis

Pela prética ou

pela fruicdo, cada vez

mais pessoas acima

dos 60 anos encontram

LONGEVIDADE

NA ARTE 60
DOSSIE 7
EM PAUTA | APATIA EM TEMPOS DE CRISE 64
ENCONTROS | HELOISA BUARQUE DE HOLLANDA 72
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ALMANAQUE PAULISTANO 88
PS. | KAREN LEAL DA SILVA 92
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Corpos em acao

NA 122 EDICAO DA BIENAL SESC DE DANGA,
GRUPOS DO BRASIL E DE OUTROS PAISES
EXPRESSAM QUESTOES CONTEMPORANEAS
EM ESPETACULOS E ATIVIDADES FORMATIVAS

C orpos materializam memorias e narrativas que se expressam pela
danca. Cada coreografia, seja ela realizada em um tablado, no
chéo de casa ou nas ruas, & um movimento que reflete sobre o passado
e 0 presente. Permeada por esse carater reflexivo e plural, que abraga
diferentes corpos e questdes contemporaneas, a Bienal Sesc de Danca
realiza sua 122 edi¢do entre os dias 2 e 10 de outubro, com uma ampla
programacao online nas plataformas digitais do Sesc S&o Paulo.

Artistas e grupos do Brasil — Sdo Paulo, Bahia, Ceara e Amazonas, entre
outros estados — e do exterior, como Coreia do Sul e Portugal, levam para
a danga o significado e o impacto do confinamento desses corpos em
espagos domésticos durante a pandemia. Outras compreensoes € vivéncias
também sdo temas de apresentacdes inéditas, criadas especialmente para
a Bienal Sesc de Danca.

A maioria dos espetaculos nacionais sera realizada em diferentes
unidades do Sesc e transmitida ao vivo na programagéo do
#EmCasaComSesc, disponivel no canal do YouTube do Sesc Sao
Paulo. Também serdo exibidas apresentacdes nacionais e internacionais
gravadas especialmente para a Bienal. Além disso, o publico podera
participar de uma série de acdes formativas — oficinas, workshops, bate-
papos, ateliés de danca para criangas e ciclo de estudos, entre outras.
Havera, ainda, uma mostra de filmes e outra de videodanca na programagao.

“A programagéo do festival, como de
costume, apresenta uma pluralidade de

corpos e estéticas da danga contemporanea, A PROGRAMAGAO DO
trazendo artistas LGBTQIA+, artistas com FESTIVAL, COMO DE
deficiéncias e uma forte presenca das COSTUME, APRESENTA
poéticas dos corpos negros, permeando UMA PLURALIDADE DE
as agdes cénicas e formativas”, CORPOS E ESTETICAS DA
segundo Fabricio Floro, assistente DANCA CONTEMPORANEA,
técnico da Geréncia de Agao Cultural. TRAZENDO ARTISTAS
Esta edicdo homenageia dois grandes LGBTQIA+, ARTISTAS
nomes brasileiros da danca: o bailarino e COM DEFICIENCIAS E UMA
coreografo Ismael Ivo (1955-2020) (leia FORTE PRESENGA DAS
Perfil publicado na Revista E n° 296, de POETICAS DOS CORPOS
junho de 2021) e a bailarina e coreografa NEGROS, PERMEANDO
Lia Rodrigues, cuja companhia de danga AS ACOES CENICAS E
homdnima completou 30 anos em 2020 (leia FORMATIVAS.
Encontros publicado na Revista E n° 287, de FABRICIO FLORO,
setembro de 2020). Confira a programagao assistente técnico da &
completa: bienaldedanca.sescsp.org.br. Geréncia de Agéo Cultural. g

6 revista @



https://www.youtube.com/sescsp
https://www.youtube.com/sescsp
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/15376_UMA+ESTRELA+SE+LANCA+AO+INFINITO
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/14681_TERRITORIOS+DA+DANCA
http://bienaldedanca.sescsp.org.br
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Coredgrafo, bailarino, professor
e pesquisador, Luis Arrieta
apresentara um trabalho
inédito na programacao virtual
da Bienal Sesc de Danca




QUESTAO DE SAUDE

ULTIMO RISO

Depois de ser exibido no Festival de Cannes (Franga)
deste ano e estrear nas telonas em setembro, o filme
0 Palhago, Deserto entra na programacao do SescTV
a partir do dia 1° de outubro. Dirigido pela paulistana
Patricia Lobo, 0 longa-metragem conta a histdria do
palhago Cidadao (interpretado pelo ator Paulo Jordao),
que enfrenta com amargura e desilusdo o primeiro
dia de sua aposentadoria, apos 47 anos dedicados ao
oficio de fazer rir. O protagonista caminha pelas ruas do
centro da cidade de Séo Paulo, imerso em um campo de
ilusdo (como se estivesse em um cabaré) e em outro de
concreta realidade, atravessando ruas, personagens e
dilemas. Assista:

S&o muitas as dimensdes que cercam o uso das drogas, como o sofrimento psiquico demonstrado nos indices de satide mental no
Brasil. A fim de levantar reflexdes sobre essa tematica, 0 curso Questao Social das Drogas, no Sesc Bom Retiro, realiza dez encontros
com a presenca de especialistas convidados e a mediagao da assistente social e pesquisadora Fernanda Almeida. Distribuidos em
dois modulos, os encontros irdo percorrer um trajeto que passa pela historia da proibicao, pelo racismo e pelas mudancas de politicas
publicas e medidas juridicas associadas as drogas, além de estratégias de redugdo de danos e praticas de cuidado a saude mental. A
partir do dia 21/10, estardo abertas as inscri¢cbes para o segundo mddulo, Racismo, Territdrios e Mobilizagdo Social, a ser realizado em
novembro. O curso é voltado a profissionais e estudantes de diversas areas, como Satide, Psicologia e Servigo Social, além de outras
pessoas interessadas no tema (acima de 14 anos). Saiba como participar: sescsp.org.br/inscricoes.

INFANCIAS EM PAUTA

Em outubro, 0 Sesc Sao Paulo
realiza uma série de programagoes
que enfatizam o protagonismo e
as vivéncias das criangas durante
a pandemia. Neste periodo de
isolamento e de outras restrigoes,
quais as transformagbes em suas
relagdes, percepgoes e brincares?
A acéo #SescnaSemanadaCrianca
ainda fomenta reflexdes acerca das
infancias, suas caracteristicas e como
apoia-las a fim de oferecer espago
para que acontegam de maneira
saudavel. Acompanhe a programagao
nas redes sociais do Sesc S&o Paulo:
www.youtube.com/sescsp /
www.facebook.com/sescsp /
www.instagram.com/sescsp.

revista @

NARRATIVAS CINEMATOGRAFICAS

Como criar ou adaptar uma histdria para salas de cinema,
televisdo ou plataformas de streaming on demand? Para saber
como é esse processo, 0 Sesc Guarulhos da inicio, no dia 16 de
outubro, ao ciclo de palestras Escrever Cinema. Nele,
convidados irdo falar sobre a criagdo de narrativas para obras
de ficgéo (longa e curta-metragem), seriados, documentarios
e animagoes. Realizado aos sabados, as 14h, cada encontro
recebera um convidado que ira compartilhar as etapas
dessa escrita, que é fundamental para qualquer
produgéo da sétima arte. Participardo do ciclo os
roteiristas/cineastas: Paulo Marcelo do Vale,
Daniel Maciel, Lufe Steffen, Juliana Vicente,
Celso Sabadin, Camila Kater, Diego Paulino
e Alberto Alvares. Todos os encontros
serdo transmitidos ao vivo pelo canal
do YouTube do Sesc Guarulhos € 0
encerramento acontecera no
dia 4 de dezembro.

Susana Cristina



http://sescsp.org.br/sesctv
http://sescsp.org.br/inscricoes
http://www.youtube.com/sescsp
http://www.facebook.com/sescsp
http://www.instagram.com/sescsp
https://www.youtube.com/c/SescGuarulhosyt
https://www.youtube.com/c/SescGuarulhosyt

Tropicdlia 20 Anos, Sesc Pompéia, 1987 | Acervo Sesc Memorias
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Acervo que preserva e conta a histdria dos 75 anos do Sesc Sao Paulo, celebrados
em setembro passado, 0 Sesc Memorias ganha espaco nas redes sociais, ampliando dialogos
com o publico a partir de suas agdes e pesquisas e compartilhando documentos
que narram a trajetoria da instituicdo. Conhega: www.instagram.com/sescmemorias.

DRAMATURGIA PRESENTE

Com o objetivo de estimular a produgéo dramaturgica contemporanea, dando
visibilidade a diversidade de vozes, corpos, temas e linguagens, o Circulo de
Dramaturgias, realizado pelo Centro de Pesquisa Teatral do Sesc (CPT_SESC),
convida seis autoras para uma série de encontros que vai de outubro a dezembro.
Nesta edicéo, participam: Angela Ribeiro, Ave Terrena, Dione Carlos, Silvia Gomez,
Cristiane Sobral e Solange Dias. Ao todo, 20 encontros mediados pelas
convidadas — que também fazem a selec&o dos participantes — provocam a
produgdo nas artes dramaticas e a reflexdo critica acerca de tematicas, formatos,
obras e experimentos. Na abertura, intitulada Banquete Dramattirgico: O que E
(Foi, Serd) Dramaturgia?, a ser transmitida em 8/10 pelo canal do YouTube do
CPT_SESC, estarao presentes as seis escritoras. Além desse, mais sete encontros
serdo abertos ao publico. Saiba mais: sescsp.org.br/cpt.


http://sescsp.org.br/cpt
http://www.instagram.com/sescmemorias

@
a
o
=
5]

=

2
%
&

22
-

P
@
8
8
E

=1




Sob o signo

da EMOCAO

0 PROFESSOR E PESQUISADOR MUNIZ SODRE
FALA SOBRE OS DESAHOS DESENHADOS
PELAS TECNOLOGIAS DA COMUNICACAO E
SUAS CONSEQUENCIAS PARA A SOCIEDADE

/A\predominéncia de algoritmos sobre a vida social,

aliada a um terreno em que faltam dialogos e sobram
demonstracoes de ddio, estaria colocando a sociedade,
tal qual a conhecemos, de cabega para baixo? Em seu
novo livro, A Sociedade Incivil: Midia, Iliberalismo e Finangas
(Vozes, 2021), o socidlogo e escritor Muniz Sodré se debruga
sobre essas transformagoes pelas quais a sociedade ocidental
do século 21 esta passando. Professor emérito da Escola de
Comunica¢io da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), Sodré volta-se para uma reflexdo sobre outro modo
de ser e de conviver, pavimentado sobre as tecnologias
da comunicagio. Entre seus efeitos, esta o conceito de
tecnodemocracias, “democracias cada vez mais dependentes
do funcionamento de tecnologias’, explica o sociélogo.
E, nessa esfera, entra o papel da midiatiza¢do. “A democracia
para onde a midiatiza¢do aponta nao é mais uma
democracia de opinides argumentadas, mas uma

democracia de afetos, de emocdes’, acrescenta.

revista @
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Dois termos que vocé usa bastante
no livro séo “tecnodemocracia” e
“sociedade incivil”. Poderia explicar
esses dois conceitos?

Séo conceitos diferentes. Nesse livro, me centrei no
de sociedade incivil, mas tecnodemocracia ja ¢ uma
expressao que uso ha algum tempo. Tecnodemocracias
sdo democracias cada vez mais dependentes
do funcionamento de tecnologias. Quer dizer,
principalmente, as tecnologias da comunicagio. Nao
ha sociedade que néo se apoie em técnicas e sistemas
tecnoldgicos, sempre foi assim. Por exemplo, a sociedade
tribal tem sua tecnologia de caga, de plantio, mas, quando
digo tecnodemocracia, refiro-me, basicamente, as
democracias contemporéneas, que cada vez mais usam
em seus procedimentos e mecanismos de funcionamento
os meios de comunicagio - radio, revista e internet. Esse
conceito ndo é o mesmo de sociedade incivil. Porque,
ao dizer sociedade incivil, eu me refiro a sociedade
civil gramsciana [referente ao filésofo italiano Antonio
Gramsci, 1891-1937] posta de cabega para baixo. Ou
seja, aquela sociedade estudada por Hegel (1770-1831),
depois Lenin (1870-1924) e finalmente Gramsci, que é
quem efetivamente trabalha esse conceito de sociedade
produtiva e organizada ao redor do Estado. Diferenciamos
(sociedade civil) de sociedade politica, que sdo os aparatos
de Estado, uma vez que a sociedade civil é um esteio
da democracia ocidental. Tanto que se mede o grau e
a extensdo da democracia por sua ocidentalizagio, e a
ocidentalizagdo é a expressio maxima da sociedade civil.
Entdo, o conceito de sociedade incivil tem se aplicado e se
referido ao Ocidente.

Quais sao as principais
caracteristicas da sociedade incivil?

Quando falo em sociedade incivil, que é um conceito
critico, falo em sociedade, que equivale a um mundo
zero de valores. Quer dizer, a sociedade incivil é
como um esvaziamento de valores que norteiam e
sustentam a sociedade civil tradicional. Portanto, a
tecnodemocracia continua funcionando na sociedade
incivil, e ela aposta muito nas técnicas democraticas,
mas estas se descolam dela num limite. Por exemplo,
acho que o conceito de democracia eletronica é
proprio de uma tecnodemocracia ocidental. Néo é
necessariamente incivil, ela s6 é insuficiente porque
toma como caracteristicas de democracia apenas os
procedimentos, ela é processual. E toda democracia é
processual, mas também ¢é o acolhimento da luta por

revista €

ANTES A GENTE MORAVA NO
CAMPO; DEPOIS, NAS CIDADES;
E HOJE MORAMOS NA INTERNET

polémicas e hegemonia. E a hegemonia é a dominagéo
por consentimento. Na sociedade incivil, esses valores
vao sendo substituidos por pura tecnologia e pelo
esvaziamento da representagdo politica.

Essa ideia da sociedade incivil &
bastante costurada pela midiatizacao,
como descreve no livro. O que seria
essa midiatizacao?

A midiatizagio estd dentro do conceito de
tecnodemocracia. A midiatizagao ¢ o seguinte: como
a sociedade funciona? Ela funciona por organizacdes
e instituigdes. As organizagdes podem ser de Estado -
organizagdes oficiais que sustentam a sociedade politica
- e as empresas (privadas). Eu fago, portanto, a diferenca
entre organizagao e instituigdo, que para mim ¢é crucial
para falar sobre esse conceito da sociedade incivil. As
institui¢bes ndo visam ao lucro no final do més, elas
néo tém uma finalidade produtiva estrita. Elas visam
a passagem do saber, elas sdo formativas. Por exemplo,
a familia, a escola e a religido sdo institui¢coes. Elas
funcionam por uma transmissdo de saber, ndo por uma
transmissdo de técnicas para uma finalidade produtiva
no final. Ora, a sociedade incivil é um enfraquecimento
institucional. A muta¢do da sociedade civil para a
sociedade incivil se da, primeiro, por um esvaziamento
da democracia representativa, o esvaziamento da
representatividade e, em seguida, pelo enfraquecimento
das institui¢oes. E a midiatizagao, qual seu papel? Eu
a entendo como a articulagio das instituicdes com
a midia; portanto, midiatiza¢io ndo é a proliferacio
de midia - era o radio, depois a televisdo, agora é a
internet... A midiatiza¢do ndo é uma estrutura de meios
de comunicagio, nio é isso. Ela é uma articulacio do
funcionamento institucional com a midia.

Qual ideia norteia isso?

A ideia de que a midia, em toda a sua extenséo, do
impresso a internet, cria outro espago: um espaco
paralelo no qual estamos entrando cada vez mais.

E isso tem sido até mais sentido do que priorizado.



Tenho falado sobre o assunto em livros anteriores:
Antropoldgica do Espelho: uma Teoria da Comunicagdo
Linear e em Rede (2002), As Estratégias Sensiveis —

Afeto, Midia e Politica (2006), A Ciéncia do Comum:
Notas para o Método Comunicacional (2015). Este
ultimo foi, inclusive, traduzido para a lingua inglesa

no ano passado, por uma editora de Londres. Entdo, a
midiatizagdo é a articulagdo da forma de vida, porque

é isso que a institui¢do produz. Enquanto uma empresa
produz produtos para vocé comer, por exemplo, € 0
Estado produz leis, as instituigdes produzem formas de
vida. Essas formas de vida sdo cada vez mais transferidas
para outro espago, um espaco virtual criado pela midia e
articulado com as instituig¢des, e isso é sentido quando se
diz que hoje vivemos mais na internet do que no solo da
cidade. Acredito que foi o criador do Napster [primeiro
programa de compartilhamento de musica online, criado
em 1999] que disse ha uns 20 anos: “antes a gente
morava no campo; depois, nas cidades; e hoje moramos
na internet”. Esta certissima a fala dele.

Ou seja, estamos vivendo em um espaco virtual?

A informagio, portanto, ndo é um conteudo que se
distribui, que passa da cabe¢a de um para a do outro.
Existem os conteudos da informagio, mas a informagio
¢ maior do que isso: ela é o proprio solo em que nos
pisamos hoje. O solo em que andamos. E por isso que,
metodologicamente, eu me afasto da sociologia stricto
sensu, da antropologia, e caio numa filosofia aplicada,
porque é dificil vocé pegar esse tipo de conceituagio e
extrai-lo da prépria sociologia, da filosofia. Vocé tem
que pensar. E, nessa maneira metodoldgica de ver (a
informacéo), o jornal, o jornalismo, a prépria informagao
é fonte fundamental. Uma coisa em que uma escola
classica confia ¢ na informagdo de seus pares. Ou seja,
na informagao validada por seus pares, tirada de livros e
livros de livros. O soci6logo trabalha com o que o livro da.
Faco isso também, tenho uma formag¢io académica, mas
nao acredito mais nisso apenas.

Por qué?

Acho que as revistas, os colunistas, o que chamo
de discursos “logotécnicos’, técnicos em palavras,
técnicos em discurso — podem ser economistas,
médicos, jornalistas -, que tenham contato com fontes
primarias e secunddrias da vida social, acho que o
discurso deles é um discurso basico para que eu possa
entender o social. E um discurso que ndo vem apenas
da academia. Entdo, como é que posso fazer isso
sem cair no falso ou no que chamam de fake news?
Diria que com uma metodologia que nio seja apenas
intelectual, mas compreensiva. Compreensao significa
(do latim) comprehendere, abragar o objeto. Mas
abragar de que modo? Afetivamente. E vocé se colocar
também no lugar do objeto: é isso que chamo de
“estratégias sensiveis” A midia e a internet funcionam
dessa forma.

Como assim?

Néo ¢ mais a racionalidade que importa, mas
a mobilizagdo por afeto. Entdo, a democracia
para onde a midiatizagdo aponta ndo é mais uma
democracia de opinides argumentadas, mas uma
democracia de afetos, de emogdes. A democracia
hoje lida com emogdes, e é isso que as redes (sociais)
tém feito. Nessa outra realidade, nessa realidade
paralela que chamo em outro livro de “bios virtual’,
nessa forma de vida virtual, importa mais para o
relacionamento humano, para o relacionamento
politico, a emogio do que a razdo. Estamos nessa
que chamo de “légica do sensivel’, que é a logica
das emogdes, dos sentimentos, das sensagdes. Dai a
atracdo enorme que hd para o 6dio que movimenta as
redes, para a agressao. Quer dizer, n6s entramos numa
esfera arriscada, mas é essa esfera em que estamos.
E, se ndo olharmos para ela de frente, vamos cometer
o erro de ainda querer uma sociedade com discursos
puramente racionais, herdados de textos classicos.
Nos estamos numa era, numa democracia cada
vez mais emocional, e é isso que vem caracterizando
a midiatizagdo dentro da sociedade que leva a
sociedade incivil.

A INFORMAGAQ NAO E UM CONTEUDO QUE SE DISTRIBUI,
ELA E O PROPRIO SOLO EM QUE NOS PISAMOS HOJE
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Qual a relacao entre esse alerta e
a imagem que vocé usa do “sapo escaldado”,
quando fala da midiatizacao?

Parece que o sapo pula quando a gua fica quente demais.
Essa imagem é boa para mostrar o seguinte: nds podemos
estar sendo escaldados sem saber. Escaldados por uma coisa
que ndo entendemos. Por exemplo, essa prevaléncia das
emogdes sobre a razdo. Quer dizer, ela sempre esteve ai, nao
¢ uma novidade. Em A Repuiblica, de Platéo [fildsofo grego
que viveu entre os séculos 5 e 4 a.C.], estava na distingao
entre paideia, como cultura racional que vai servir para a
educagio, e paidia, como jogo, como o ludico, o sensivel.
Essa cisdo que orientou o Ocidente ja
ndo funciona mais. A paidia, o jogo,

o sensivel, ganhou o primeiro plano,

e hoje parte importante da paideia
tecnoldgica se faz como paidia em fundo
de garagem. Ou seja, um hacker que
ameaca hoje um sistema pode ser, as
vezes, um ignorante do ponto de vista
da paideia, mas um geniozinho na frente
do computador, porque o que ele faz o
dia inteiro é jogar: hackear é brincar, e

é um brinquedo perigoso. Entéo, essa
separacdo que comegou e foi feita na
Grécia orientou o Ocidente, porém esta
sendo questionada. Quando falo da
“logica do sensivel’, estou falando da
incorporagdo do jogo e do sensivel pela
ciéncia social sisuda. Pela velha dama
social sisuda que é a sociologia, que quer
ter apenas a razo.

Dessa forma, seria necessaria uma
integracao entre razdo e emocao
para pensar e equacionar as
questoes sociais hoje?

Os problemas sociais, as questes sociais que estdo
aflorando hoje - e que, se vocé olhar pela 6tica marxista,
pareciam uma questio secundaria —, aparecem como uma
questdo priméria. Por exemplo, o racismo. O racismo
sempre esteve af, mas irrompeu agora como uma questio
primordial, uma questdo de primeiro plano, ndo apenas
no Brasil, mas no mundo inteiro. E nenhum instrumento
racional explicou ou deu conta do racismo. Ele estd
colado aos sistemas coloniais, & opressdo de classe social,

e tudo isso tem sua parte explicativa. Disseram que, com
a chegada da tecnologia, desapareceria o racismo, e ele
ndo desapareceu. As relagdes de trabalho sao de novo
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0 QUE ESTA
OCORRENDO HOJE
NA ESFERA DO
JOGO PUBLICO
DAS OPINIOES E
DECISOES E QUE
0 NUMERICO
ESTA SENDO
REFORCADO PELOS
ALGORITMOS

racializadas. Vocé olha para esses aplicativos de hoje: quem
trabalha para entregar coisas em casa? E (na maioria)

gente muito pobre ou preta, ou seja, as relagdes de trabalho
sdo racializadas pelas novas tecnologias. Quem é que

estd dando duro para produzir microchip barato? E o
chinés que esta sendo escravizado, porque aquilo é uma
nova forma de trabalho escravo. Entdo, sdo questdes que
aparecem agora e dizem respeito ao afeto, ao sensivel. Por
isso, desconfio seriamente da validade das metodologias das
ciéncias sociais para explicar as questoes
que estamos vivendo hoje. Nos precisamos
de uma nova metodologia, e o conceito de
sociedade incivil foi um conceito meu e da
professora Raquel Paiva, da UFR].

No novo livro, vocé também fala

de outra questao interessante: uma
espécie de padronizacao de opinioes.
Como toda a midiatizacao contribui
para essa uniformizacao e, ao final,
empobrece as discussoes,

as discordancias?

Existe uma tendéncia que é: tomar
decisoes a partir de niimeros. Foram
produzidas as vacinas contra a Covid-19
e vemos a importéncia das estatisticas na
produgio desse conhecimento. E justo,
porque as estatisticas vdo mostrar como a
sociedade se comporta. Até ai, tudo bem.
Mas quando vocé extrapola a ciéncia,
quando extrapola o bioldgico para o social,
vocé vé que as estatisticas tém um peso
determinante, as vezes padronizador.
Estatisticas, por exemplo, sobre a produgio
de hidrelétricas: vocé pode construir hidrelétricas e se lixar
para a natureza ao redor, se formas de vida ribeirinha vao
desaparecer, porque numericamente aquela hidrelétrica
parece necessaria. Ou seja, o capital estd comprometido
com a padronizacio de produgio, que ndo comporta
outras formas de vida. S6 que néo é assim, isso tem que
ser discutido. Cada territério precisa discutir suas formas
de vida. Mas o planejamento economico centralizado nao
permite isso, ndo deixa que isso aconteca. O que
esta ocorrendo hoje na esfera do jogo publico das
opinides e decisdes € que 0 numérico esta sendo
reforgado pelos algoritmos.



Em que aspectos?

O algoritmo ¢ um sequenciamento numérico, e essa
maneira de pensar ¢ administrativa, gerencial, porque
os algoritmos sdo Otimos para gerenciar, administrar.
Agora, como é que isso se liga a incivilidade e a politica?
E que a forma gerencial e administrativa de vida tem
mais a ver com organizagio do que com instituicio.

Ou seja, ¢ muito melhor para o administrador e para a
perspectiva da organizagio ter um politico-administrador.
S6 que esses politicos-administradores néo existem, e

14 (quando chegam ao poder) se tornam corruptos. Ha
uma ideologia organizacional que é empresarial e ndo

Lucas Seixas | Folhapress

politica, portanto, ela ndo ¢ institucional. Estou querendo
mostrar o quanto o pensamento numérico, contabil,

do algoritmo, esta invadindo a vida social. Porque

com o algoritmo vocé nio discute. Ou vocé o aceita ou
corre dele. E a linguagem dele é a criptografia. O que
quero dizer é que as formas sociais que surgem com a
tecnologia sdo formas de dissuasio (desestimulo) da
polémica e de concorréncia para uma uniformidade
avassaladora. Essa uniformidade avassaladora eu chamo
de padronizagio. Portanto, nds estamos vivendo num
mundo de aplastamento (esmagamento) das diferencas,
de aplastamento do dissenso.
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Outra coisa que voceé traz
no livro é a ideia do “corpo
consumidor”. O que seria?

O consumo, na verdade, ¢é a grande estratégia
do capitalismo da metade do século 20 para c4, e,
principalmente, do capitalismo financeiro. Porque o
capitalismo financeiro é totalmente abstrato em relagio
as questdes reais de produgio. Ele ndo quer produzir,
mas acumular capital e fazer essas fortunas enormes e
absurdas. O consumo, que também pode ter seu
momento de pico e de queda, ¢ a grande estratégia
desse capitalismo abstrato em relagio as condigdes reais
de vida. O consumo é, no fundo, uma padronizagio
dentro de uma forma. Esse “corpo consumidor”

Entao, a midia funciona nesse corpo
como uma correia de transmissao
de ideias e de modelos?

Nio apenas como uma correia de
transmissao. Acho que a imprensa
(j&) funcionou como essa correia, mas
acho que a midia hoje é mais do que
isso. Ela é o proprio corpo-matriz. Ela
é que da corpo. Quer dizer, o corpo
ganha realidade nessa grande matriz
corporificante que é a midia. Ela é,
portanto, um corpo global.

Quando cita a faléncia dos

algoritmos, vocé da o exemplo de

como eles nao previram a Primavera

Arabe, onda de protestos populares

que ocorreu no Oriente Médio e

Norte da Africa entre 2010 e 2012.

Ou seja, esse endeusamento da possibilidade
de o algoritmo saber tudo cai por terra.

Os algoritmos tém uma eficacia crescente na medicina,
nas operagdes com robds. Em todas as maquinagdes, em
todo maquinario, o algoritmo é, portanto, outro nome
para se dar a robotizagio da produgio e da vida social. E
essa robotizagao ¢ irreversivel. Quer dizer, os algoritmos
tém uma eficacia gigantesca. E, até agora, é o ser humano
que estd programando (os sistemas), mas comega a nio ser
mais. Ha problemas colocados por méaquinas ou robos que
s6 outro robo resolve, por exemplo. Ou seja, eles jé criam
uma légica propria. No entanto, o algoritmo tem um limite
que, para mim, sdo as formas inenarraveis de manifestagio
da vida. Portanto, resistir a luta com o algoritmo s6 pode
se dar por duas ferramentas: pela ética e pela politica.
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DIALOGO E CAVAR
AS BARREIRAS DA
SEPARACAO PARA
QUE AS PESSOAS
SE VEJAM E SE
APROXIVEM

A questao de gigantes das redes
sociais, como Google e Facebook,
entre outros, nao quererem ser vistos
como veiculos de midia, ou seja,
ausentarem-se da legislacao da midia,
algo que no seu livro vocé chama

de “tecnologia distributiva”,

os colocaria em qual lugar?

A midia, na verdade, ¢ uma forma de poder sobre o
discurso. Mesmo o jornalismo tradicional, suas mudangas,
suas alteracdes, o lead, a conciséo, tudo isso ndo é uma
questdo estilistica como é na literatura, mas para captar
aatencio do outro. E o poder sobre a escuta do outro, o
poder sobre a palavra do outro, e a midia
é uma forma de poder. S6 que isso nédo é
condenavel, nds lidamos todo o tempo
com formas de poder diferentes. A politica
tem poder dentro dela, e ha poder na
assimetria de um individuo sobre o outro:
do pai sobre o filho, ou do filho sobre o
pai, o poder das relacdes de amizade. O
poder estd ai o tempo inteiro, mas nos nos
singularizamos quando nos esquivamos
das formas absolutas de poder. Ora, entéo,
esses contetidos que a midia distribui s6
serdo a forma de poder das quais teremos
que nos livrar quando esses contetidos
deixarem de ser trabalhados politicamente
para o didlogo social. Esses contetidos sio
necessarios, o que eles ndo podem é se
sobrepor ao didlogo social, porque didlogo nao é a simples
troca de palavras, é cavar a barreira que existe entre vocé
e 0 outro para produzir uma verdade social. Didlogo ndo
¢ falar e o outro responder, o feedback - isso é troca de
palavras. Didlogo é cavar as barreiras da separagdo para
que as pessoas se vejam e se aproximem. E, portanto, uma
estratégia do ver, ndo do olhar. Quando vocé vé realmente o
outro é que vocé estd proximo dele. Entéo, essa distribuicdo
de informacbes é necessaria, e a imprensa tem feito isso
ao longo de sua existéncia, o problema ¢ quando essa
distribuico se torna metastatica quando hd um descontrole
da comunicagéo. Por que esses contedos podem ser
cancerosos? Porque eles perdem o sentido social,
deixam de ter coordenagio social, é o contetdo
pelo contetido, e ndo mais pelo didlogo social,
pela politica, o que pode ser transformador. ]
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ESCOLHAS CONSCIENTES E POLITICAS
PUBLICAS SAO INGREDIENTES PARA A
PRODUCAO E CONSUMO DE ALIMENTACAO
ADEQUADA, SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ongos periodos de secas, chuvas intensas e outros desequilibrios
ambientais tornaram-se cada vez mais comuns ao redor do globo.
Sao varios os eventos climaticos extremos que podem ser colocados na
conta do aquecimento do planeta, que esta 1 °C mais quente do que ha
100 anos. E, se ndo houver uma reducao imediata de emissoes de gases de efeito
estufa, existe 40% de chance de que a temperatura em um dos proximos cinco
anos seja 1,5 °C mais quente, segundo relatério Unidos pela Ciéncia 2021,
produzido pela Organizacdo Meteorolégica Mundial (OMM) da Organizacao das
Nacdes Unidas, Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) e
outras organizacOes internacionais. Entre os fatores responsaveis por essa crise
global, ja € notorio o papel da industria e do processo de urbanizacao.
No entanto, precisamos falar sobre outro fator crucial para a vida
da populacdo mundial e da Terra: alimentacao.

Meio ambiente, alimentacédo e saude relacionam-se intimamente e
precisam estar alinhados para a preservacdo da biodiversidade do planeta. No
entanto, ainda prepondera um sistema alimentar - composto pela producao,
processamento, consumo e descarte do que comemos — que contribui para a
escalada de emissoes de gases de efeito estufa, a escassez de recursos hidricos,

a contaminacao de solos, entre outros impactos que acentuam mudancas
climéaticas globais. Buscar alternativas para esse quadro € urgente e demanda
acoes em todas as esferas da sociedade.

“E preciso olhar para a cidade nio apenas como um grande conjunto de
consumidores, mas para cidadaos que tém o direito a alimentacdo adequada e
saudavel, promover uma maior conscientiza¢ao sobre producéo, abastecimento
e consumo alimentar, como podem ser prejudiciais a nossa saude, a saude de
quem produz e a saude do planeta”, destaca a professora do Departamento de
Nutricdo da Universidade de Brasilia (UnB) Elisabetta Recine, integrante do
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Observatorio de Politicas de Seguran¢a Alimentar e
Nutricional. “Tudo isso precisa comegcar a virar
assunto cotidiano.”

Conhecer para transformar

Para alterar esse paradigma, a informacao é
um dos ingredientes que precisamos levar ao prato.
Alias, nos ultimos anos ha uma profusao de sites, blogues,
perfis de redes sociais, programas de televisao, séries
de plataformas de streaming on demand e podcasts sobre
alimentagdao. “O acesso a informagcéo se ampliou muito, e
nutri¢ao e alimentagao estao sendo discutidas em varios
cenarios e por varias pessoas. No entanto, as pessoas
nao estao mais saudaveis - fisica ou emocionalmente”,
diz a coordenadora do Grupo Especializado em
Nutricao, Transtornos Alimentares e Obesidade (Genta),
Marle Alvarenga, idealizadora do Instituto Nutricdo
Comportamental, que participou do Seminario
Internacional Conexdo Comida em 2020, na programacao
do Experimenta! (leia boxe Comida é saide e cultura ).

O cenario descrito pela especialista se da porque
as informagdes veiculadas “ndo necessariamente se
traduzem em conhecimento”, observa Elisabetta Recine.
“As pessoas se apropriam dessas informagdes de maneira
muito distinta. Entdo, a informacao néo necessariamente
se torna um conhecimento. O que significa ndo
conseguir contextualiza-la na sua realidade, analisar
se ela tem logica e consisténcia, e como ela pode ser
aplicada na sua vida. Ou seja, precisamos transformar a
informacéo em atitude”.

Repensar escolhas

Instrumento de apoio as acoes de educacdo alimentar
e nutricional no Servico Unico de Satde e também em
outros setores, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
de 2014, do Ministério da Saude, reune informacoes,
orientacdes e alerta para o impacto ambiental de nossas
escolhas alimentares. Entre as que mais impactam
estd a carne. “A diminuicao da demanda por alimentos
de origem animal reduz notavelmente as emissoes de
gases de efeito estufa (responsaveis pelo aquecimento
do planeta), o desmatamento decorrente da criacéo
de novas areas de pastagens e o uso intenso de agua”,
informa o guia.

O elevado consumo de carnes e de alimentos
ultraprocessados ndo so piora o quadro de seguranca
alimentar, mas também aumenta o indice de doengas
como hipertensao e diabetes, além de impulsionar a
degradacao de ecossistemas. Por exemplo, para cada
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quilo de carne produzida no pais, sdo usados,
em meédia, 15,4 mil litros de 4gua e emitidos
78 quilos de gases de efeito estufa.

“A carne no Brasil tem um lado cultural importante
e vocé nao consegue mudar um habito cultural de uma
hora para outra. E possivel fazer algumas adaptacoes
na forma como se produz a carne, a fim de reduzir
impactos ambientais, como produzir de uma forma
racional [redu¢do da pegada hidrica e da pegada de carbono] e
diminuir a quantidade de carne consumida”, observa o
diretor do Instituto Fome Zero, Walter Belik, pesquisador
e professor titular aposentado no Instituto de Economia
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).
“Programas do tipo ‘segunda-feira sem carne’ sao
bons para as pessoas ensaiarem outros tipos
de dieta que sdo importantes.”


https://guiaalimentar.org.br/files/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://guiaalimentar.org.br/files/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Comida de verdade?

Além da carne, os alimentos ultraprocessados
[formulagdes industriais feitas com cinco ou mais ingredientes,
pobres nutricionalmente e ricos em calorias, agtcar, gorduras,
sal e aditivos quimicos] também trazem uma série de
problemas ao meio ambiente. “Diria até que esses
alimentos que vocé mal identifica do que sao feitos, que
nao é comida de verdade, sao ainda mais perigosos que
acarne”, analisa Belik. “Eles geram impactos a saude das
pessoas além de um gigantesco volume de embalagens
(plastico, papel, vidro, aluminio, entre outros residuos).”

No entanto, reduzir a carne e evitar os alimentos
ultraprocessados do cardapio da populacéo brasileira
implica uma nova dieta, que, como disse Belik, passa por
questoes culturais. E as escolhas sobre o que comer niao
sdo tdo simples, mas determinadas por varios fatores.

Laura Rosenthal

Alguns relacionados ao ambiente (disponibilidade,
culturalocal, midia), a propria comida (sabor, valor
nutricional, aparéncia) e ao proprio consumidor “seja por
fatores bioldgicos, socioecondémicos, antropologicos ou
psicoldgicos”, acrescenta a nutricionista Marle Alvarenga.
Habitos que acabam resultando em uma monotonia
na dieta brasileira. De norte a sul do pais, dez produtos
concentram mais de 45% do consumo alimentar:
arroz, feijao, pao, carne bovina, frango, banana, leite,
refrigerantes, cervejas, agucar cristal (nessa ordem),
segundo dados do relatorio Um Retrato do Sistema
Alimentar Brasileiro e Suas Contradi¢ées, publicado em
outubro de 2020 e realizado por Walter Belik em parceria
com o Instituto de Manejo e Certifica¢do Florestal e
Agricola (Imaflora), com o apoio do Instituto Ibirapitanga
e do Instituto Clima e Sociedade (iCS).
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NOS ULTIMOS ANOS,
OS BRASILEIROS TEM
COMPRADO MAIS
REFEICOES PRONTAS
OU PRODUTOS
PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS.
EM 16 ANOS, ENQUANTO
O CONSUMO DE
ALIMENTOS IN NATURA
TEVE QUEDA DE
7%, 0S ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS
SUBIRAM 46%. SO A
COMPRA DE REFEICOES
PRONTAS, AS QUE
IMITAM LASANHAS E
PIZZAS CONGELADAS,
POR EXEMPLO, SUBIU
250%, DIMINUINDO
A COMPRA DE
INGREDIENTES
CULINARIOS — OS
ALIMENTOS QUE SERVEM
PARA COZINHAR EM
CASA, COMO ARRO?Z,
FEIJAO, FARINHA DE
MANDIOCAE LEITE.

Trecho retirado da
pesquisa: Um Retrato
do Sistema Alimentar

Brasileiro e Suas
Contradigdes, realizado
por Walter Belik em
parceria com o Instituto
de Manejo e Certificagao

Florestal e Agricola

(Imaflora), com o apoio
do Instituto Ibirapitanga
edo Instituto Climae
Sociedade, com base em
estatisticas disponiveis
até abril de 2020
agregadas a Pesquisa de
Orcamentos Familiares
(POF) 2017-2018
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“Essa monotonia da dieta brasileira demonstra
o desconhecimento da populacdo e a falta de
cumprimento de politicas publicas que reconhecam
a importancia da preservacado e do fomento da
nossa biodiversidade. As bases naturais e a origem
geografica dos alimentos, assim como a historia e a
cultura de quem os produz e prepara, tém ficado
cada vez mais distantes na memoria”, descreve
Walter Belik no estudo.

Girar a chave

Nesse caminho que aponta a necessidade

de mudangas individuais e coletivas, de conteudos
midiaticos que requerem leitura critica para acoes
conscientes, ha ainda outro passo a ser dado, segundo
Walter Belik. "Diria que € bom informar o consumidor,
l6gico, quanto mais informac¢ao melhor, mas a
informac¢ao ndo acompanhada de uma politica publica
ndo traz resultados”. Cidades como Belo Horizonte
e Curitiba, por exemplo, investem numa politica
de abastecimento alimentar municipal, segundo a
professora Elisabetta Recine. “Mas, infelizmente,
usamos apenas essas capitais como exemplo ha muitos
anos e essa lista precisa aumentar”.

Um exemplo de politica publica, dessa vez
apontado por Belik, capaz de promover mudangas na
alimentacdo € investir numa educagédo alimentar nas
escolas. “A horta escolar seria um espaco pedagogico
muito importante para criancas aprenderem de onde
vém os alimentos. Seria possivel aproveitar a horta

Lupa da alimentacao

Um dos maiores estudos cientificos sobre alimentacdo e satide ja realizados no
pais, o NutriNet é coordenado pelo Ncleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutrigdo
e Salde (Nupens) da Faculdade de Saidde Piblica (FSP) da Universidade de Sdo Paulo
(USP) com o apoio de diversas universidades e centros de pesquisa brasileiros. O objetivo
é acompanhar 200 mil pessoas de todas as regides do pais, a fim de identificar caracteristicas
da alimentacdo brasileira que aumentam ou diminuem o risco de doencas crénicas muito frequentes,
como obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas do coragdo e cancer. A pesquisa é totalmente online e, para

para dar aulas de biologia, de fisica, de matematica,
inclusive de portugués”, sugere. “Um espago ludico
que permitiria introduzir alguns temas da educagéo
alimentar para as criancas. Esse tipo de acdo acontece
em algumas escolas privadas, mas ela deveria ser
uma politica publica.”

Ainda que essa lacuna seja um grande desafio para um
sistema alimentar sustentavel, a sociedade civil esta se
colocando a frente da garantia a alimentacao adequada e
saudavel por meio de varias iniciativas [leia matéria E logo
ali, publicada na Revista E n° 287, de setembro de 2020].

Acdes que aproximam pequenos produtores de
consumidores, afetando beneficamente coeficientes
do sistema alimentar, como o transporte, encurtando
distancias e os efeitos climaticos resultantes dessa
logistica. Sdo iniciativas que ainda ajustam o foco
para o manejo consciente de residuos e desenvolvem
tecnologias verdes e sociais [leia matéria publicada na
Revista E, n°298, de agosto].

Hoje, enquanto enfrentamos um dos piores cenarios
de insegurangca alimentar no pais e no mundo,

o combate a fome ndo se fara dissociado de
transformacoes que visem a reducao de impactos
sobre as mudancas climéticas, ao cuidado com a saude
das pessoas e a construcdo de relacoes sociais justas e
equitativas. “A gente tem que olhar o prato e perceber
a terra onde o alimento foi produzido, como era a
semente, quais as condic¢oes de trabalho e de vida das
pessoas que cultivaram esse alimento, olhar para o
impacto na terra, na agua. A gente tem que ampliar
a oferta de informacao que, eventualmente, vai virar
conhecimento e pratica para além do prato”, resume a
professora Elisabetta Recine.

|

participar, basta fazer um cadastro no site. Qualquer adulto residente no Brasil pode responder aos questionarios
sobre alimentagdo, habitos de vida e condi¢des de salde, que ficam disponiveis no site a cada trés meses (o proprio
Estudo NutriNet envia os lembretes por e-mail e/ou SMS). Saiba mais: https://nutrinetbrasil.fsp.usp.br.
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https://www.sescsp.org.br/online/artigo/14676_E+LOGO+ALI
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/14676_E+LOGO+ALI
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/15548_TECNOLOGIAS+SOCIAIS
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/15548_TECNOLOGIAS+SOCIAIS
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Comida ¢ SAUDE
o CULTURA

OFICINAS, CURSOS, BATE-PAPOS
E OUTRAS ATIVIDADES ONLINE
MIRAM DIFERENTES ASPECTOS
E PERSPECTIVAS SOBRE O QUE
LEVAMOS A MESA

Realizado desde 2017 pelo Sesc
Sao Paulo, o projeto Experimenta!
Comida, Satide e Cultura busca promover
a alimentagdo adequada e saudavel e
ampliar a autonomia em torno das escolhas
alimentares. Para isso, uma programacao
anual, composta por bate-papos, oficinas,
cursos e outras atividades, convida
nutricionistas, sociélogos, antropélogos,
chefs, agronomos, cozinheiros, psicélogos,
agricultores, entre outros especialistas,
para debates e préticas sobre alimentagdo.
Nesta quinta edicdo, realizada entre os
dias 16 e 24 de outubro, o Experimenta! vai
abordar o universo da alimentacdo e suas
conexdes com a salide e a cultura em uma
programacao totalmente online, nos canais
digitais do Sesc Sdo Paulo e de suas unidades.
“Temas relacionados ao desenvolvimento
de habilidades culinarias, valorizagdo
das diferentes expressoes das culturas
alimentares, abordagem do sistema
alimentar na sua integralidade, entre
outros, pautam as agdes”, conta Marcia
Bonetti Sumares, gerente da Geréncia de
Alimentacdo e Seguranca Alimentar do
Sesc Sao Paulo. Integralmente digital, “a
programagao reunira atividades em salas
virtuais, priorizando a troca de experiéncias
em grupo, e contara também com outros
conteldos online que levantam diferentes
pontos de vista sobre temas atuais
relacionados a alimentagdo”, complementa
Bonetti. A programacgao completa pode ser
acessada em sescsp.org.br/experimenta.
Confira alguns destaques da programacao:
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OFICINA
Maozinhas na terra:
Horta em casa para criangas

Nesta oficina realizada pelo Canto da Horta, as
criangas irdo aprender de maneira lidica diversas dicas
para o cultivo de alimentos a partir daqueles que ja
estdo na nossa cozinha no dia a dia, como salsinha,
cenoura, batata-doce e tomate. De forma simples, é
trabalhada a ideia de sustentabilidade e as criancas
poderdo observar o crescimento das plantas em suas
casas, estando assim mais conectadas com o meio
ambiente e com o préprio alimento. (Dia 17/10, as 10h,
pela plataforma de videochamada Zoom. Inscri¢des a
partir de 8/10).

PALESTRAE MEDITACAO GUIADA
Alimentacdo: Vinculo e
Conexao com a Vida

Nessa acdo, a nutricionista e escritora Renata
Pinotti Alves fala sobre a necessidade da reconexao
com diferentes aspectos que envolvem a alimentagado
e a nutrigdo. Um movimento que abarca o corpo, a
natureza, as pessoas que cultivam os alimentos e a
forma como sdo preparados, bem como a maneira
como s3o feitas as refei¢des. (Dia 20/10, as 19h,
pela plataforma de videochamada Zoom. Inscri¢des a
partir de 8/10).


https://www.sescsp.org.br/programacao/133415_EXPERIMENTA+COMIDA+SAUDE+E+CULTURA#/content=Sobre%20o%20Experimenta!

LIVE
Alimentagao Saudavel para Todos: Nossas Escolhas Sdo Nosso Futuro

Neste encontro, o professor Titular do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Sadde Publica da
Universidade de Sdo Paulo (USP) Carlos Monteiro, o representante adjunto da Organizacdo das Nag¢oes
Unidas para a Alimentac&o e a Agricultura (FAO) no Brasil, Gustavo Chianca, e o gedgrafo e agricultor
Arpad Spalding, que atua na implementacdo e disseminagdo da agricultura urbana e organica, irdo falar
sobre as perspectivas, estratégias e conjunto de a¢des que visam garantir o Direito Humano a Alimentag&o
Adequada. Com mediagdo de Joana Pellerano, essa live também colocara em pauta os desafios
contemporaneos relativos ao sistema alimentar na sua integralidade, tais como: a prevaléncia da fome e
a coexisténcia da obesidade; o crescimento da populagdo mundial; o desperdicio de alimentos e a falta
de acesso a comida de qualidade. (Dia 19/10, as 16h, no canal do YouTube do Sesc Sio Paulo).

CURSO
Culinaria Afrodiaspérica

0 que é a cultura culinaria
afrodiaspdrica? Nesse curso dividido
em quatro encontros, os participantes
aprenderdo sobre os alimentos que
fazem parte dessa cultura, suas histérias
e origens, bem como técnicas culinérias
africanas e a importancia da oralidade
na transmissao desse conhecimento
aos herdeiros da diadspora nas Américas.
Também sera abordado o impacto
desta culinaria sobre a autoestima dos
quilombolas, a partir de uma apresentacao
bibliografica de obras que abordam o
assunto e servem de base para estudos
aprofundados. No primeiro encontro,
a chef, professora e pesquisadora Aline
Chermoula ird apresentar o conceito
de cozinha da diaspora africana pelas
Américas, a origem dos alimentos dessa
cultura culinaria e técnicas culinarias de
origem africana. (Dia 23/10, as 10h,
pela plataforma de videochamada
Microsoft Teams. Inscri¢oes a
partir de 15/10).

Carol Geraldi


https://www.youtube.com/sescsp

Sté Fratesch

Combate urgente CONTRA A FOME

CAMPANHA INCENTIVA DOAGCOES DE ALIMENTOS AS CAMADAS SOCIAIS MAIS VULNERAVEIS

N este exato momento, ha muita gente, no Brasil, que n&o sabe se fara a proxima
refeicdo ou se tera algo para comer hoje. Ja sdo mais de 116 milhGes e 840 mil
brasileiros em estado de inseguranca alimentar, segundo a VigiSAN - Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil,
realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (Rede Penssan). Diante dessa realidade, o Sesc SP, por meio do programa
Mesa Brasil Sesc Sdo Paulo, que ha mais de duas décadas une empresas doadoras

e instituicdes sociais cadastradas, contribuindo para a redugdo da condicdo de
inseguranca alimentar de criancgas, jovens, adultos e idosos e a diminui¢ao do
desperdicio de alimentos, agrega mais doadores com a campanha A¢do Urgente
contra a Fome.

“O combate a fome e ao desperdicio de agrega-se agregam a esséncia do Programa
Mesa Brasil Sesc S&o Paulo desde sua criagdo, ha mais de 26 anos. Para atender as
demandas emergenciais impostas pela pandemia, o Mesa estendeu seu atendimento a
120 mil familias assistidas pelas instituigdes sociais cadastradas no programa, reforcou
acdes de captacdo e distribuicdo de cestas basicas e mais recentemente iniciou a
campanha A¢do Urgente contra a Fome, que, em parceria com o Senac Sdo Paulo e

2021

+ de 2 milhdes e
425 mil kg de
alimentos arrecadados
de janeiro a agosto

2020

+ de 7 milhoes

e 200 mil kg de
alimentos foram
arrecadados de
margo a dezembro

Fonte: Mesa Brasil Sesc Sao Paulo

com apoio dos Sindicatos do Comércio Varejista, chama toda a sociedade para a doag&o direta de alimentos ndo
pereciveis nas unidades do Sesc e do Senac da capital, interior e litoral”, destaca Marcia Bonetti, da Geréncia de

Alimentacdo e Seguranca Alimentar do Sesc Sdo Paulo.

Como doar?

Basta levar qualquer quantidade de alimentos nao
pereciveis até uma unidade do Sesc ou do Senac na capital,
Grande Sao Paulo, interior e litoral. Podem ser doados arroz,
feijdo, leite em pd, 6leo, fuba, sardinha em lata, macarrao,
molho de tomate, farinha de milho, farinha de mandioca,
cestas basicas, entre outros itens. Saiba como: sescsp.org.br.

se vocé é proprietario ou trabalha em uma empresa
do ramo alimenticio (como supermercado,
restaurante, padaria, distribuidora, industria
ou central de abastecimento etc.) é possivel

Quem recebe?

Atualmente, cerca de 1.200 instituicdes
sociais sdo atendidas pelo Mesa Brasil no
Estado de Sao Paulo, como abrigos,
creches e centros de convivéncia
para idosos. As instituicoes sao
cadastradas a partir de critérios
rigorosos e acompanhadas pela equipe
de nutricionistas do programa. Todas
desenvolvem um trabalho assistencial
sério e gratuito para a populagdo.

fazer a doag@o solidaria de alimentos, ou
ainda destinar produtos que perderam
valor comercial, mas continuam
adequados para consumo. A equipe
do Mesa pode ir até a sua empresa para
retirar as doagoes. Acesse: mesabrasil.
sescsp.org.br/seja-uma-empresa-doadora.

Nesse periodo de pandemia,

as instituicdes que ndo estdo recebendo
pessoas presencialmente realizam a
distribuicdo das doagGes para as familias
atendidas. Conheca os critérios para
cadastramento de instituicoes:
mesabrasil.sescsp.org.br/receber/.

Confira mais informacdes: mesabrasil.sescsp.org.br/ e doemesabrasil.sescsp.org.br/.


https://m.sescsp.org.br/combate-a-fome-doe-alimentos-nao-pereciveis-nas-unidades-do-sesc-sp/
https://mesabrasil.sescsp.org.br/seja-uma-empresa-doadora/
https://mesabrasil.sescsp.org.br/seja-uma-empresa-doadora/
https://mesabrasil.sescsp.org.br/receber/
http://mesabrasil.sescsp.org.br/
http://doemesabrasil.sescsp.org.br/
http://olheparaafome.com.br/
http://olheparaafome.com.br/
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0 POETA E DIPLOMATA JOAO CABRAL DE MELO
NETO GRAVOU EM PALAVRAS A ALMA DO SERTAQ

concretude delineou seu oficio com as palavras.

Avesso ao sentimentalismo na criagdo poética e antilirico

por definicdo, Jodo Cabral de Melo Neto era, no mundo,
na vida, um homem sensivel, de alma polivalente e profundamente
interessado nas questdes sociais brasileiras. O poeta
pernambucano, considerado um dos nomes mais importantes da
literatura em lingua portuguesa do século 20, construiu com muito
engenho uma obra marcada pelo rigor na composi¢éo, mas nem
por isso afugentou as novas geragdes. Pelo contrério: o autor, cujo
centendrio foi celebrado no ano passado, continua a atrair leitores,
com a arquitetura cuidadosamente trabalhada de seus versos.

Foi nas cidades de Recife e Sevilha (no sul da Espanha), que ele
enlagou memorias e provou a plenitude existencial — nesta ordem.
Nasceu em 1920, na capital entrecortada pelos rios Capibaribe
e Beberibe, onde também passou a juventude. Parte da infancia,
Jodo Cabral atravessou brincando nos engenhos da familia, nos
municipios de Sdo Lourengo da Mata e Moreno, préximos a
capital pernambucana. Os cendrios de um passado colonial, que
impulsionaram a economia agucareira nordestina por séculos, o
acompanharam até o fim da vida.

Mesmo reservado, o pequeno Jodo Cabral ja dava mostras de
uma personalidade singular. Em 1935, por exemplo, foi campeéo
juvenil de futebol pela equipe do Santa Cruz, embora fosse
torcedor do Clube América, o alviverde recifense. Os gramados s6
perderam o promissor meio-campo para a diplomacia anos mais
tarde, quando, ja no Rio de Janeiro, ingressou no Ministério
das Relagoes Exteriores. Serviu em Londres, Porto (Portugal),
Genebra (Suiga) e Paris, entre outras terras.
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O poeta e diplomata
pernambucano
Jodo Cabral de
Melo Neto em 1970,
aos 50 anos
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Arquivo da familia - \/ersd Brasil Editora

Acompanhado da primeira esposa, Stella Maria, e dos filhos Luis, Inez e Rodrigo (da esquerda para a direita),

na cidade de Carpina (PE), em 1950. A imagem faz parte da Fotobiografia Jodo Cabral de Melo Neto
(Verso Brasil Editora), organizada por Eucanaa Ferraz e Valéria Lamego

SEVILHIZAR O MUNDO
Na monumental Sevilha, capital da regido da
Andaluzia, no sul da Espanha, Jodo Cabral cumpriu
func¢des diplomaticas rodeado por palacios de
arquitetura moura, testemunhas dos séculos da
presenca arabe na Peninsula Ibérica. Chegou no
verdo de 1958 e foi arrebatado. Era, até entéo,
consul-geral do Brasil em Barcelona, na Catalunha
(leste do pais), e tinha publicado trés de seus livros:
Pedra do Sono (1942), Os Trés Mal-Amados (1943) e
O Engenheiro (1945).
Aquela altura, o poeta e diplomata — fun¢ées
também desempenhadas por outros intelectuais
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latino-americanos, como o mexicano Octavio Paz
(1914-1998), o chileno Pablo Neruda (1904-1973)

e os brasileiros Raul Bopp (1898-1984) e Vinicius

de Moraes (1913-1980) - ja havia encontrado na
Espanha o eixo de sua criagao. “Outras geografias
comparecem em sua obra, mas de modo bem menos

Na péagina a seguir, Jodo Cabral de Melo Neto durante a
cerimbnia de posse na Academia Brasileira de Letras (ABL),
em 6 de maio de 1969. O poeta foi eleito por unanimidade
para ocupar a cadeira de nUmero 37, que pertenceu ao
jornalista Assis Chateaubriand (1892-1968)



Dominio Pdblico | Acervo Arquivo Nacional

concretas

ESCRITOR E EXALTADO
COMO UM DOS MAIORES
DA POESIA BRASILEIRA

Opoeta engenheiro fez parte, formalmente, da terceira
geracdo modernista no Brasil, conhecida como
Geracdo de 45. No entanto, como explica o critico literario
Antonio Carlos Secchin, semelhancas e assimetrias
podem ser apontadas entre o pernambucano e seus
pares. “Uma afinidade é a recusa ao que era considerado
um vale-tudo facilitador do modernismo (o poema-
piada, por exemplo). Cronologicamente, Cabral pertence
a Geracao de 45. Mas, se todos se encontram no que
rejeitam, os poetas se separam no que afirmam. 0 trago
regionalista, a preocupacéo com a Historia, 0 apego ao
concreto sdo marcas cabralinas pouco localizaveis em
seus contemporaneos”, comenta.

Pertencem ao grupo, no campo da prosa,
representantes de duas vertentes. A primeira, calcada na
producao de viés psicoldgico, é exemplificada nas obras
de Lygia Fagundes Telles e Clarice Lispector (1920-1977).
Como contraponto, ha o trabalho de vasta reinvencéo da
linguagem e de ambientagdo sertaneja sintetizado na
obra de Jodo Guimaraes Rosa (1908-1967).

Secchin ressalta ainda que, junto a Manuel Bandeira
(1886-1968) e Carlos Drummond de Andrade (1902-
1987), o0 autor de 0 C4o sem Plumas (1950) faz parte de
um consenso literario nacional: “Cabral ja é um classico,
integrando a ‘santissima trindade’ da poesia brasileira do
século 20. Nada podemos arriscar sobre a recepcéo do
futuro, mas, hoje, Morte e Vida Severina é o livro de maior
sucesso em toda a historia de nossa literatura”.




»intenso. Destacaria ainda os poemas equatorianos,
dedicados nio especificamente a Quito, mas a
paisagem andina’, reflete o poeta, critico literario e
membro da Academia Brasileira de Letras (ABL)
Antonio Carlos Secchin, estudioso da poesia
cabralina ha mais de quatro décadas.

AMIGOS DE UMA VIDA

Tempos antes, no periodo em que viveu
em Barcelona, o jovem diplomata circulou
entre o grupo da revista vanguardista Dau al
Set, formada por artistas radicais e opositores
do franquismo, regime ditatorial vigente
na Espanha de 1939 a 1976. Entre eles,
estavam nomes como o do pintor Antoni
Tapies (1923-2012) e o do poeta Joan Brossa
(1919-1998). Essa atmosfera fez nascer uma
duradoura amizade, iniciada em 1947, entre o
pernambucano e o célebre artista cataldo Joan
Miré (1893-1983), pintor, gravador e escultor de
linha surrealista. >
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PESQUISADORA LOCALIZA
53 POEMAS INEDITOS E
DISPERSOS EM MEIO AO
ACERVO DO AUTOR

N as pesquisas desenvolvidas para sua tese de
doutorado na Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), a professora e pesquisadora Edneia
Rodrigues Ribeiro localizou materiais inéditos e
dispersos no inventario do poeta Jodo Cabral de
Melo Neto. Os documentos — que se encontram

no Arquivo-Museu de Literatura Brasileira (AMBL),
da Fundacéo Casa de Rui Barbosa, no Rio de
Janeiro — constituem um “verdadeiro tesouro

a ser escavado”, conforme explica a docente.
“Concluimos que, além de uma conferéncia
inédita (A Poesia Brasileira), havia artigos de jornal,
programas de radio, dezenas de poemas inéditos,
alguns manuscritos de dificil entendimento e
outros datiloscritos (textos redigidos com maquina
de escrever) bem organizados, aguardando por
leitores”, acrescenta.

Assim, esse material foi incluido na publicagéo
Poesia Completa (2020), organizada por Antonio
Carlos Secchin (/eia boxe Lapidar a pedra). Ao
todo, 53 poemas inéditos e outros dispersos
vieram a piblico. “A medida que a pesquisa
avancava, fui me surpreendendo com a
quantidade de material (original). Jamais poderia
supor que um autor tao estudado ainda tivesse
textos desconhecidos (do grande publico)”,
diz a pesquisadora.

Na condicéo de leitora apaixonada pelos
versos de Jodo Cabral, a descoberta dos poemas
foi 0 que mais impactou Edneia. “Tanto pela
quantidade quanto pelas tematicas abordadas.
Em muitos deles, como em Poema Genealdgico,
Deus e a Natagdo, A Deus, Natural do Rio, Sdo
Paulo e Centro-Sul, e na série de quatro poemas
intitulada Memdrias de um Cénsul, por exemplo,
surge uma faceta ironica e jocosa que o poeta
sério e cerebral, muitas vezes, preferiu ofuscar”,
pontua a professora.
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> Nos anos anteriores a sua morte, ocorrida
em 1999, Jodo Cabral saia pouco de seu
apartamento no bairro do Flamengo, na zona
sul do Rio. “Imortal” da ABL, também deixou
de frequentar as reunides da Academia. O exilio
se deu por causa da cegueira, que o impedia
de fazer o que mais lhe dava prazer - ler e
escrever. O poeta se considerava uma pessoa
cuja sensibilidade estava no campo visual, e por
isso nao conseguira se adaptar ao método de
ditar os textos, como fez o colega argentino Jorge
Luis Borges (1899-1986), que comegou a perder
a visdo ainda na infancia, por conta de um
problema degenerativo herdado do pai.

O reflexo da relagdo do poeta com as artes
plasticas, especialmente a pintura, permeou 0s
rumos de suas composi¢des e proporcionou um
intercAmbio entre as duas formas de expresséo.
“Cabral considerava a pintura como a maior
das artes. O cardter plastico de suas imagens é
evidente. Ele escreveu, ainda, um excelente ensaio
sobre Mir6, em que, muitas vezes, parece estar
falando de sua propria criagdo poética’, analisa
Secchin. “Mas, pelo rigor da composigao pictdrica,
¢é com [0 modernista holandés] Piet Mondrian
(1872-1944) que ele apresenta maior afinidade” W
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Lapidar a pedra

0S TRABALHOS EMBLEMATICOS E
AS HOMENAGENS QUE DAO NOVOS
ARES AO LEGADO CABRALINO

Apassagem dos 100 anos de Jodo Cabral de Melo

Neto, em 2020, reavivou os olhares para a obra do
poeta pernambucano. Conhega seus principais livros e
os langamentos que celebram a data:

Joan Miro (1950)
A obra, ilustrada, € um ensaio-homenagem ao pintor e
amigo espanhol. Jodo Cabral tece observagdes sobre a obra
de Mir6, em uma época em que o artista cataldo sentia na
pele a perseguicéo da ditadura de Francisco Franco.

O Cao sem Plumas (1950
0 longo poema, publicado em Barcelona, leva para 0s
versos a cidade natal do poeta, Recife. Joao Cabral afirmou
ter composto o trabalho sob o impacto da noticia de que a
expectativa de vida na capital pernambucana era de apenas
28 anos na época, abaixo até da india, onde tal indice era de
29 anos. Em 2017, a Companhia de Danga Deborah Colker
criou 0 espetaculo C4o sem plumas, baseado nesta obra.

Morte e Vida Severina (1955)
A obra mais social e popular do poeta. 0 auto
de Natal regionalista retrata a condigdo de
miséria e morte do retirante nordestino. Rendeu
espetaculos para o teatro, como a premiada
montagem de 1966, musicada pelo cantor e
compositor Chico Buarque. Foi tema de um
teleteatro musical realizado e exibido pela TV
Globo em 1981 e dirigido por Walter Avancini. o
Também foi adaptado para o cinema por Zelito & = -
. . o Reproducéo
Viana em 1977 e ganhou uma animagao
realizada por Afonso Serpa em 2010.

Uma Faca So Lamina (1955)
Contém um Unico poema, que mantém igual estrutura
formal. Publicado, originalmente, em Duas Aguas,
coletanea de obras do autor.



JOAD CABRAL DE MELO NETO

Na obra, o autor narra
0 momento em que
Frei Caneca, simbolo
maximo da Revolugdo
Pernambucana (1817),
é levado a execucao,
em 1825.

JOAO
CABRAL
DE PONTA

Divulgacéo

A PONTA

Jodo Cabral de
Melo Neto -

Poesia Completa (
Para comemorar o centenario
do pernambucano, a edi¢cao
traz textos pdstumos, dispersos
e inéditos, organizados por
Antonio Carlos Secchin e com
colaboragdo de Edneia Ribeiro.

Sy MUSEU DETUDO
A Educagdo Museu de
pela Pedra (1966) Tudo (1975)

. Lancado em um 0 trabalho possui
periodo conturbado da grande variedade
histdria brasileira, com tematica e retine
0 endurecimento da 80 poemas

B EDUCAC Ac;_ ditadura militar. O poeta : _ aparentemente
Gt 30 on PELA PEDRA recebeu o Prémio Jabuti eprodugio dispares, escritos em
pelo poema que da titulo épocas distintas.
Reprodugao o livro.
Agrestes (1985)
Jodo Cabral escreve sobre
Auto do Recife e Sevilha, além de
Frade (1984 relatar suas impressoes

como embaixador na
Africa e na América Latina,

entre outros temas.
AJUTO DO FRADE
JOAD CABRAL DE MELD NETD

Reprodugéo

Sevilha Andando (1990)

Divulgagéo

A Escola

das Facas (1980)
Publicado enquanto Jodo
Cabral ocupava o posto de
embaixador no Equador,
abarca 44 poemas que
trazem Pernambuco, 0
rio, 0 sertdo, 0 povo e 0s
canaviais como tematicas.

Cabral de Melo Nero

A obra, seu 19° livro de poesias, é uma ode ao encantamento com a regido de Andaluzia,
especialmente suas antigas ruas e a forga da personalidade do povo sevilhano.

Jodo Cabral de Fotobiografia
Ponta a Ponta (2020)
0 critico Antonio Carlos Secchin Reproduz, a
reine um conjunto de textos partir de cerca

de 500 imagens

€ manuscritos
inéditos, a trajetdria
de Jodo Cabral
enquanto poeta,
diplomata, pai,
amigo e editor.
Editado pela Versa
Brasil, o livro foi
organizado pelo

dedicados ao poeta e produzidos
ao longo de quatro décadas de
pesquisas. A obra inclui, ainda,
um estudo inédito.

2020)

JOAO
ABRAL

DEMELO

NETO :

— poeta Eucanad
POESIA
COMPLETA Ferraz e tem a
coordenacao geral
da pesquisadora
Valéria Lamego.

Divulgacdo

Jodo Cabral de Melo Neto (2021

Divulgagdo
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Fantasiar A PAISAGEM ZERO

Poemas de

Jodo Cabral de Melo Net ‘-
as palavras

em cangbes por

Held Ribeiro

A PAISAGEM ZERO, DISCO DE
HELO RIBEIRO, SE DEBRUGA

-
SOBRE A PRIMEIRA FASE DO ESCRITOR f:' “_

Em seu novo album, A Paisagem Zero (Selo Sesc), a cantora,

compositora e percussionista corporal paulistana Hel6 Ribeiro
mergulhou nos poemas de Pedra do Sono (1942) e O Engenheiro
(1945), de Jodo Cabral. “Eles sdo fortemente visuais e passeiam

por uma atmosfera onirica. Sentia que estava assistindo a

um filme psicodélico ao Ié-los, 0 que despertou em mim o

desejo de musica-los. O universo do sonho me fascina”,

afirma a artista, integrante do grupo Barbatuques.

Divulgacéo

Ao propor esse olhar, Held levou para o trabalho um clima predominantemente urbano e pop, criando uma mistura do nordeste
cabralino com o cendrio paulistano. Os dez poemas escolhidos e musicados por ela tiveram processos diferentes de composicao.
A musica que da titulo ao album, por exemplo, foi feita de uma s6 vez, com acordes que se repetem de forma circular e méantrica.

Sobre 0 processo criativo, a compositora detalha: “Assisti a uma entrevista em que ele diz que gostaria que seus leitores, ao
lerem seus poemas, sentissem os solavancos de quem esta andando de carro sobre uma rua muito esburacada. O curioso é que
esses tais solavancos chegaram a mim como inspiragao ritmica, e 0s versos ja me sugeriam melodias e harmonias. Parecia que
tudo ja estava la, nos poemas, subjacente as palavras, e que a mim cabia apenas desvelar um segredo ali escondido”.

A artista canta em todas as faixas, além de tocar flauta transversal, na companhia de Dustan Gallas (guitarras e teclados),

Thomas Harres e Samuel Fraga (baterias), Cuca Ferreira, Amilcar Rodrigues e Douglas Antunes (metais), e Zé Nigro (baixo), que
também assina a produgéo do disco.

Para ouvir A Paisagem Zero, de Hel6 Ribeiro, acesse: sesc.digital/colecao/apaisagemzero.
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TEMPO
de travessia

e REFLEXAO

s conexdes entre os modos de existéncia

ndo dominantes e os percursos que eles sio

capazes de conceber estdo entre as tematicas
que permeiam a terceira edi¢do de Frestas — Trienal de
Artes, cuja exposi¢do esta em cartaz no Sesc Sorocaba e
em espagos publicos dessa cidade a cerca de
100 quilometros da capital paulista. Sob o titulo O rio
¢ uma serpente, esta edi¢do reune 53 artistas e coletivos
de diferentes paises, entre os quais Brasil, Africa do
Sul, Bolivia, Chile, Colémbia, Peru, Estados Unidos,
Franga e Suica. Sdo obras que refletem acerca das
politicas e poéticas de exibi¢do da arte e que trazem
para a pratica artistica discussoes sobre economias
de acesso, modos de exclusio e formas de consumo
vigentes, além de investigar quais estratégias de
solidariedade sdo vidveis no momento atual.

Dos 53 artistas presentes em Frestas, 32 foram
convidados a criar obras inéditas para a Trienal. Fazem
parte desse conjunto nomes como Jota Mombaga,

Gé Viana, Paulo Nazareth, Denilson Baniwa, Vijai
Patchineelam, Sallisa Rosa e Ventura Profana, do
Brasil, a mexicana Lia Garcia e a holandesa Aimée
Zito Lema. Ja um grupo de 15 artistas participou

do programa para desenvolvimento e reflexdo sobre
seus processos de criagdo — uma das agdes formativas
realizadas dentro da programacéo de Frestas, ainda em
2020, ano em que a mostra, originalmente, seria aberta
ao publico. O cronograma foi modificado devido

a pandemia de Covid-19, mas, como decorréncia,
possibilitou este programa de estudos entre artistas,
curadores e equipes do projeto.

Jaider Esbell*. Entidades, 2020.
Instalacéo, dimensdes variadas

“Terra Indigena Raposa Serra do Sol,
Normandia (RR), Brasil, 1979. Vive
e trabalha em Boa Vista (RR), Brasil

FRESTAS — TRIENAL DE ARTES
EXAMINA NOVOS MUNDOS POSSIVEIS
SEUS CAMINHOS E SUJEITOS

Assinam a curadoria Beatriz Lemos, Diane Lima
e Thiago de Paula Souza, com assisténcia de Camila
Fontenele e coordenagio educativa de Renata
Sampaio. “Para que a mostra enfim chegasse ao
seu momento de abertura (21 de agosto de 2021),
foi necessario recalcular algumas rotas, fabular
estratégias e negociagoes, reimaginar o porvir.
Assim, ao desaguar em Sorocaba, O rio é uma
serpente intui a abertura de um portal que suscita
possibilidades, reflexées e didlogos para além do
agora’, descreve o trio de curadoria.

NO CURSO DAS AGUAS

A pesquisa curatorial para esta edicdo teve inicio em
meados de 2019, com trocas e escutas junto a diferentes
agentes culturais atuantes em Sorocaba e regido.
A agdo também abarcou comunidades tradicionais,
quilombolas e indigenas do Norte e Nordeste do
Brasil - entraram na rota: Boa Vista e a Terra Indigena
Raposa Serra do Sol (Roraima), além de Manaus e
arredores do Rio Tupana (Amazonas), Belém,
Parque Nacional Serra da Capivara (Piaui) e,
por fim, Sdo Luis e AlcAntara (Maranho).

As viagens - especialmente os trechos navegaveis,
suas curvas, bifurcacdes e movimentos caudalosos
- permitiram aflorar o titulo da exposi¢io, que
circunscreve uma cosmovisao das taticas que a
curadoria teve que elaborar (e recriar) durante o
trabalho. “Foram as formas serpenteadas por um tempo
nao linear que nos ajudaram a traduzir as experiéncias
intangiveis dos contratos, conflitos e acordos que
vivenciamos, bem como as estratégias de solidariedade
praticadas por todos aqueles que fazem parte da
plataforma Frestas. O rio é uma serpente porque
[0 curso fluvial] se esconde e camulfla e, entre o
imprevisivel e o mistério, cria estratégias em seu proprio
movimento’, complementa o trio de curadoria. [ |
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https://frestas.sescsp.org.br/editorial/programa-de-estudos/
https://frestas.sescsp.org.br/editorial/abertura-online-da-exposicao-de-frestas/

Matheus José Maria

Zumvi Arquivo Afro Fotografico.

1. Foto produzida na primeira Marcha da Consciéncia Negra no bairro da Liberdade
(Salvador, BA), 2000 | 100 x 65 cm | Fotografia Lazaro Roberto

2. Irmandade do Rosario dos Pretos participando dos festejos do 2 de Julho
(Salvador, BA), 2010 | 100 x 60 cm | Fotografia Lazaro Roberto

3. Ato do Movimento Negro na Praga Municipal contra a farsa da aboligao no Brasil
(Salvador, BA), 1988 | 47 x 100 cm | Fotografia Jonatas Conceigao

4. Ato do Movimento Negro na Praga Municipal contra a farsa da aboligao no Brasil
(Salvador, BA), 1988 | 65 x 100 cm| Fotografia Jonatas Conceigdo

EM TODA PARTE
MOSTRA REVERBERA EM ESPAGOS PUBLICOS DE SOROCABA

Aterceira edicéo de Frestas — Trienal de Artes, que pode ser visitada no Sesc Sorocaba até 30 de janeiro de 2022,
como nas mostras anteriores, também aposta na descentralizagdo da cena da arte para o interior do estado,
ampliando a proximidade com os espectadores. Ao percorrer a cidade, o publico facilmente percebe os ecos da exposicao:
na ponte estaiada que conecta os edificios da unidade do Sesc, por exemplo, esta a imponente intervengéo Entidades, do
artista indigena da etnia Macuxi Jaider Esbell (Brasil). 0 Parque da Biquinha, por sua vez, recebe

trabalhos de Engel Leonardo (Republica Dominicana) e de Sallisa Rosa e Sucata Quantica (Brasil).

Pavimento n° 1, de Jota Mombaga, é uma obra de grande dimensao, sobre 0 asfalto, em avenida 2

préxima a unidade. E 0 Zumvi Arquivo Afro Fotografico (fofo), de Salvador, exibe uma das @‘/ Acesse o link \
fotografias de seu acervo em um outdoor na cidade. Outro pilar curatorial de Frestas é o programa para agendar
educativo. Uma das iniciativas realizadas em 2020, intitulada Tépicos para a diferenca e a \ sua visitagéo
justica social, voltou-se para mais de 350 professores da rede publica da cidade e proporcionou a

discussao direta com agentes e pesquisadores da educacdo e da arte de diversas regides do Brasil, @,

sempre com o0 objetivo de cogitar novas formas de pensar a educagao. 0 foco das discussdes Consulte também \
esteve na busca do dialogo com temas que atravessam esta terceira edigdo, como género e o Guia de Visitagao

sexualidade, infancia, racismo e didspora africana. da mostra
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Negalé Jones*. Cerimonial
matrilinear: homenagem as
matriarcas das primeiras 28
geracbes descendentes da Eva
Mitocondrial, 2021. Escultura,
objeto eletrénico, instalagéo
sonora, dimensdes variadas

*Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 1972.
Vive e trabalha em Magé (RJ), Brasil
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Antonio Tarsis*. Vermelho

como brasa, 2021. Escultura e

instalagéo, 200 x 400 x 10 cm

*Salvador (BA), Brasil, 1995.
Vive e trabalha entre Salvador (BA),

Rio de Janeiro (RJ), Brasil

e Londres, Reino Unido

B1GOS OUBLIDY
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Adriano Sobral

Ventura Profana*. A taca do mundo é nossa, 2021. Instalacao e video, arca em impresséo 3D, dimensdes variadas
*Salvador (BA), Brasil, 1993. Vive e trabalha no Rio de Janeiro (RJ), Brasil

Jonas Van*. Desambiguacéo / Crystal
ages [Eras de cristal], 2021. Instalacdo
e som estéreo em loop. Com Regina
Arenas, Zahra Alencar, Jodo Simoes,
Rao Freitas, Xole Senso, Aretha
Sadick. 3D Isadora Stevani

“Fortaleza (CE), Brasil, 1989. Vive e

trabalha em Genebra, Suica

Paulo Nazareth*. Sem titulo, da
série Sambaki / Monumento, 2021.
Instalacéo, cacos e fragmentos de
ceramica, louga, vidro
“Governador Valadares (MG), Brasil, 1977.
Vive e trabalha pelo mundo
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Ana Pi* e Maria Fernanda
Novo™. Radio Concha, 2021.
Videoinstalagédo, emissdes de
radio e livro jogo
*Belo Horizonte (MG), Brasil, 1986.
Vive e trabalha em Paris, Franca
*Novo Olimpia (SP), Brasil, 1985.
Vive e trabalha em Campinas (SP), Brasil



Rebeca Carapia*. Campo elétrico 01: raiva, sal,
saude e tempo, 2021. Instalagdo, dimensdes variadas
*Salvador (BA), Brasil, 1988. Vive em Salvador (BA), Brasil

Gé Viana*. Sobreposicdo da historia, 2021. »
Instalacdo, fotografias, fotomontagem, video
e objetos, dimensdes variadas. Bordado
Capitolina dos Santos Melonio, Baixada Boi
Linda Joia de Sao Jodo, Matinha (MA)
*Santa Luzia do Tide (MA), Brasil, 1986. Vive e trabalha
em Paco do Lumiar (MA), Brasil
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Noara Quintana*.
Belle Epoque dos
trdpicos, 2021. Instalacao,
dimensodes variadas
*Florianépolis (SC), Brasil, 1986.
Vive e trabalha entre
Séo Paulo, Berlim e Paris

i T T




&
5
=
‘@
2
3
=
%)
5
2
=
s
=




! |

Rommulo Vieira | - .
Conceicao*. Trepa-trepa,
da série Estruturas
dissipativas, 2021. |
Instalagéo, metal,
madeira, vidro, ceramica e
pintura, 320 x 500 x 240 cm

*Salvador (BA), Brasil, 1968.

Vive e trabalha em
Porto Alegre (RS), Brasil : = ! 7

Adriano Sobral
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Paulo Nazareth*. Sem titulo, da
série Sambaki / Assentamento,
2021. Instalagao, cacos e
fragmentos de cerémica, louca,
vidro sobre alguidares
“Governador Valadares (MG), Brasil, 1977.
Vive e trabalha pelo mundo
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Denilson Baniwa*.
Nhiromi (detalhes),
2020/2021. Site specific,
objetos recolhidos em
viagem ao Rio Negro.
Instalagdo sonora e
projecéo de video
*Mariug, Rio Negro (AM),
Brasil, 1984. Vive e trabalha
em Niterdi (RJ), Brasil
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. . . . . Adriano Sobral
Elvira Espejo Ayca*. Jiwasan amayusa / El pensar de nuestras filosofias

[O pensar de nossas filosofias], 2019. Instalacdo, dimensdes variadas
“ayllu Qagachaka, Oruro, Bolivia, 1981. Vive e trabalha em La Paz, Bolivia

Detalhe de Jiwasan
amayusa / El pensar
de nuestras filosofias
[O pensar de nossas
filosofias], 2019.

Ilrano EOII’E]
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Jaider Esbell*. Makunaimi Parixara, série Transmakunaimi: o buraco é
mais embaixo, 2020. Acrilica e posca sobre tela, 100 x 100 cm
“Terra Indigena Raposa Serra do Sol, Normandia (RR), Brasil, 1979.

Vive e trabalha em Boa Vista (RR), Brasil
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Nohemi Pérez*. P@nofama
tatumbo. Carvéo sobre

" *Tibi, Colombia, 1962.
Vive e trabalha em
Bogotd, Colombia



IDOSOS




Longevidade

pela

Participantes de oficinas online
da Mostra Sentidos 2020, Sumiko
Arimori e o casal Luzia Cotrim e
Manuel da Silva Paiva acreditam
que dancar, cantar, escrever ou
realizar outras atividades artisticas
promovem qualidade de vida.

: ‘ L PRATICA DE ATIVIDADES

ARTISTICAS NA VELHICE
DERRUBA PRECONCEITOS E PROMOVE
BENEFICIOS A SAUDE FISICA E MENTAL

(f

omo vou fazer aula de danga se tenho dois pés esquerdos?”,
questionava-se Luzia Cotrim, de 64 anos, enquanto Sumiko Arimori,
de 76, acreditava que balé se aprende apenas “quando criancinha”
Apesar dessas barreiras erguidas ao longo do tempo e repetidas em frases como
“nao sou capaz” ou “néo tenho idade para isso’, ambas tomaram coragem e
se lancaram na arte do movimento, embaladas pelo ritmo. Como resultado,
disseram experimentar maior disposi¢do e equilibrio fisico. Seja pela pratica
ou pela fruigdo, a arte é, como ja disse o psicanalista Christian Dunker, “uma
fonte de saide mental” (leia a segdo Encontros publicada na Revista E n° 286,
de agosto de 2020). As historias de Luzia e de Sumiko tornam-se cada vez mais
comuns entre mulheres e homens acima dos 60 anos, porque essa faixa etdria da
populacio brasileira vem se apropriando do direito & cultura e ao lazer.

Segundo o relatério Idosos no Brasil Il - Vivéncias, Desafios e Expectativas
na 3? idade, realizado pelo Sesc Sdo Paulo em parceria com a Fundagio Perseu
Abramo, e publicado em fevereiro de 2020, 58% da populagio idosa afirma que
tem mais possibilidade de lazer do que tinha antes de completar 60 anos. Além
disso, 90% dos entrevistados disseram: “Eu sei melhor do que ninguém como e
com o que gosto de me divertir”.

“Eu achava que tudo tinha idade. E que a gente que é mais velho tinha que
dangar ‘musica de velho’ e que, nessa idade, ficaria ridiculo fazer algumas
coisas. Mas, quando comegamos a fazer as aulas de danca, nossa professora
mostrou que todos somos capazes, que nio tem idade certa, desde que se
tenha disposi¢do e boa vontade. A danga é para todos’, conta Luzia, que fez
uma oficina de balé em outubro de 2020, pela programagao virtual da Mostra
Sentidos - A Longevidade pela Arte (leia boxe Provocar sentidos).

Assiduos frequentadores do Sesc Bertioga, Luzia e o marido, Manuel da Silva
Paiva, de 71 anos, aprenderam a utilizar os recursos do smartphone para fazer
as aulas junto aos colegas, cujas idades variavam entre 60 e 90 anos. “Fizemos
pelo celular, aquela imagem pequenina, mas, mesmo assim, foi muito bom,
compartilha Luzia. Manuel, que ja gostava de dangar, destacou outra vantagem:
“Me diverti muito porque a gente estava dentro de uma gaiola, se sentindo
preso, e as aulas s6 me fizeram bem”.
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DOIS PRA LA, DOIS PRA CA

Sumiko Arimori também teve que derrubar
a barreira do “ndo posso” e “ndo tenho idade
para isso” ao dar uma chance as aulas de danga,
mesmo que nao lhe saisse da cabega a imagem
de levar a sobrinha para as aulas de balé
e assistir as apresentagdes dela. “A gente néo
ficava na ponta dos pés, mas a preparagio, a
gindstica, a orientacdo da professora foi algo
muito bom. Ajuda no envelhecimento mesmo:
ensina vocé a ter equilibrio, a perceber o modo
como vai usar o pé, como a sola ‘suga’ o chio,
como se fosse uma ventosa. Comegamos a nos
perceber melhor”, explica.

Depois da experiéncia, Sumiko fez aulas
online de ritmos brasileiros e, para além de se
beneficiar fisica e mentalmente com a danga,
ela conta que fez novas amizades. “Nessas
atividades, vocé vai conhecendo as pessoas
também, formando grupos. E, quando a gente
fica online, parece que esta longe, mas a gente
fica tao perto porque se fala mais e mantém
contato. E se alguém fala: ‘Eu ndo sei, ‘Nunca
fui boa nisso, a gente se estimula, uma puxa a
outra’, complementa.

Hoje, quando nao esta em uma aula de yoga
online, Sumiko esta na internet participando de
um clube de leitura — o préximo livro que ela
vai ler é O Nome da Rosa, de Umberto Eco —,
criando um podcast, escrevendo sua biografia,
bordando, desenhando... “Em cada coisa que a
gente faz, a gente se realiza e se diverte. Viramos
criangas, artistas, ainda mais com a idade, que
ajuda muito, pois a autocritica diminui. Quando
vocé é mais jovem, estd na ativa, trabalhando,
tem muitas responsabilidades, mas na nossa
idade tudo é lucro, e a gente se atreve mais, se
joga mais’, avalia.

Para a bailarina, coredgrafa e professora
Monica Monteiro, que trabalha com danga
e coordenagao motora para a longevidade e
realizou uma oficina na Mostra Sentidos 2020,
as praticas artisticas desenvolvem um dialogo
saudavel com o processo de envelhecimento.
“Essa coisa de usar a imaginacdo, acho que a
arte da isso para a gente. Ela te da outro plano,
outra possibilidade, algo que nos deixa
mais vivos’, resume. u

revista @

Provocar sentidos

DEBATES E OHCINAS VIRTUAIS DE TEATRO E
DANCA COMPOEM PROGRAMACAO DEDICADA
A REFLEXOES SOBRE ENVELHECIMENTOS E
DESCONSTRUGCAQ DE ESTEREOTIPOS

H 4 30 anos, a Organizacao das Naces Unidas (ONU)
estabeleceu que em 1° de outubro seria celebrado o
Dia Internacional do Idoso, com a finalidade de sensibilizar
a sociedade para as questdes do envelhecimento e de
evidenciar a legislagio de protegdo a pessoa idosa.

0 Sesc Sao Paulo reverbera essa data, dando inicio a
programacao da Mostra Sentidos — A Longevidade na Arte.
Aideia é contribuir para a desconstrugéo de discriminagdes
relacionadas ao processo de envelhecer. Uma agao

que faz parte do Trabalho Social com Idosos (TSI)

do Sesc S@o Paulo, criado 1963, referéncia precursora

na construgao de programagoes socioeducativas

voltadas especificamente para pessoas idosas.

“0 Dia Internacional do Idoso tem como objetivo
sensibilizar a sociedade para as questoes do envelhecimento,
assim como para ressaltar a legislacdo de protecdo a
pessoa idosa. Com o intuito de reverberar essa efeméride,
contribuindo para a desconstrugao de estereotipos e
preconceitos relacionados ao processo de envelhecer,

a Mostra Sentidos — A Longevidade na Arte reline uma
curadoria de trabalhos artisticos virtuais de teatro e danca
com o proposito de gerar reflexdes sobre a longevidade.
Essa acdo destaca a poténcia dessa fase da vida, em

uma intensa interface com as artes e com o protagonismo
do publico de pessoas idosas que participa das oficinas”,
explica Juliana Viana Barbosa, assistente da Geréncia

de Estudos e Programas Sociais.

Realizada nos canais digitais do Sesc Sao Paulo e de suas
respectivas unidades, de 1° de outubro a 12 de dezembro,
esta 5? edicdo retine nove oficinas artisticas virtuais e
gratuitas, com inscrigdes voltadas exclusivamente para
as pessoas idosas, sendo cinco dessas ages dedicadas
a linguagem do teatro e quatro, a danca. Cada uma delas
busca criar pontes com as producdes do campo das artes
cénicas e fomentar uma visdo mais plural da longevidade,
jogando luz sobre as mdltiplas velhices na tentativa
de evitar que sejam silenciadas.

Acesse a programagao completa no portal
do Sesc S@o Paulo: sescsp.org.br/mostrasentidos.

Confira alguns destaques:


http://sescsp.org.br/mostrasentidos

SESC IDEIAS
Live Mostra Sentidos - A Longevidade na Arte

Na abertura da agéo, no dia 1° de outubro, pelo Sesc Ideias, acontece o bate-papo online
que leva o nome do evento: Mostra Sentidos — A Longevidade na Arte, as 16h, no canal do
YouTube do Sesc Séo Paulo. Dele, fardo parte a atriz, dancarina, professora e diretora de
teatro Aysha Nascimento, integrante da companhia de Teatro de Rua da Cidade de Sao Paulo,
da Cia. dos Inventivos e do Coletivo Negro; a psicoterapeuta corporal Rebeca Berger, do Instituto
Internacional de Andlise Bioenergética; e Ervelina Semerjian, que participa de diversos cursos de danga
e teatro promovidos pelas agoes permanentes e institucionais vinculadas ao programa Trabalho Social
com Idosos (TSI). A conversa tera mediacéo de Mauro Lucas, animador sociocultural no Sesc Belenzinho.

FIaNCiSco Gasp,,

(Dia 1°/10, &s 16h, no canal do YouTube do Sesc Séo Paulo.)

TEATRO
A Ciranda do Tempo
A atriz Aline Filécomo e

0 ator Thiago Amaral,

da Cia. Hiato, ministram essa oficina
composta por experimentos teatrais
online. Nos encontros, os participantes
vao experimentar elementos

da linguagem cénica em dialogo
com as tecnologias e

a comunicagao virtual.

(De 13/10 a 10/11,

quartas, das 10h as 12h,
pela plataforma de
videochamada Zoom /

30 vagas / Sesc Consolagao.)

\igia Jardim

DANGCA
Folhas ao Vento -
Criacao, Corpo e Poesia
Essa oficina de danga ministrada
pelo bailarino e produtor cultural
Luis Ferron tem como objetivo
promover um processo de criagao
com coreografias pautadas
por tecnologias da linguagem
audiovisual. (De 5/10 a 12/11, tergas
e quintas, das 9h30 as 11h30, pela
plataforma de videochamada Zoom /
15 vagas / Sesc Ipiranga.)

Compartilhar Ideias,
Refazer Histoérias

Utilizando o teatro como
encontro e compartilhamento de
ideias e historias, o ator, diretor e
cineasta chileno Cristian Beltran
(fundador do Coletivo Enredo)
propde exercicios cénicos e
corporais, bem como o resgate
da tradic&o oral e escrita, a fim
de refletir sobre as velhices.
(De 6/10 a 17/11, quartas, das
14h30 as 16h, pela plataforma de
videochamada Zoom / 40 vagas /
Sesc Belenzinho.)

Longevidade

e Expansao:

Corpos Plurais

e Poténcias
Ministrado pelo grupo

Zona Agbara, que possui

entre suas integrantes a

dancarina e atriz Gal Martins (Cia. Sansacroma), esse laboratorio de criagéo

em danca busca o encontro e a permanéncia da autonomia, da autoestima

e da interacdo social, por meio do resgate das raizes culturais da jornada de

vida de cada participante. (De 6 a 29/10, quartas e sextas, das 10h as 12h,

pela plataforma de videochamada Zoom / 25 vagas / Sesc 0sasco.)

Lua Santana
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m determinado quadro se tornou comum durante este cenario

de incertezas, perdas e luto provocado pela Covid-19. Um
sentimento que recentemente vem levantando discussoes e reflexdes
de profissionais que trabalham na drea da saude mental. Descrito pelo
socidlogo norte-americano Corey Keyes e popularizado em 2020 pelo
psicologo organizacional Adam Grant, o termo languishing (do inglés,
definhamento, apatia) ¢, segundo o psicanalista e professor titular do
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP) Christian
Dunker, “uma espécie de vazio emocional”. “Parece ser um estado
causado pelo déficit de experiéncias produtivas de determinagao.
Diante de tanta indetermina¢ao atualmente, pois ndo sabemos quando
isso vai acabar, ndo sabemos se vamos sobreviver ou se vamos ter
um emprego ou um casamento no final disso tudo, podemos nos
desesperar. Mas depois, sem nenhuma previsao de alteracao, o mais
adaptativo é o recolhimento de expectativas’, explica Dunker. Ja para
a psicanalista e professora do curso Ideias de Lacan, organizado pela
Associagao Livre-SP, Fani Hisgail, “enquanto durarem a pandemia e
o risco de contagio, a apatia e o abatimento do animo como sintomas
da cultura atual esbogam modalidades de defesa do narcisismo, ao
sacrificar certa alegria de viver e de satisfacao propria”. Afinal, como
conceituar e identificar o que é languishing? E de que maneira a
consciéncia desse quadro pode auxiliar a tomada de decisdes para o
bem da saide mental da populacdo? Neste Em Pauta, Dunker e Hisgail
fazem um alerta e refletem sobre esse quadro que acomete muitas

pessoas em todo o mundo.
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Languishing — uma espécie

de vazio emocional

CHRISTIAN DUNKER

Todo sintoma, inibi¢do ou forma de angustia
deve ser entendido como a exageracéo, fixagdo
ou desvio de um estado anterior no qual este faria
sentido ou fungéo. Por isso, eles ndo sdo exatamente
irracionais, mas respostas retiradas de contexto e
desprovidas da memoria de seu proprio processo
construtivo. Respostas regulares a conflitos que,
muitas vezes, sdo andlogos ou homoélogos entre

si podem ser agrupadas com o mesmo nome e,

no limite, cada sintoma carrega a marca indelével
e insubstituivelmente singular de seu autor. Por
isso, os sintomas foram comparados por Freud a
uma obra de arte, cujo sentido pode permanecer
opaco até mesmo para seu criador, mas também
funcionam como uma religido, composta por
mandamentos, preceitos, regras, ritos e praticas
coercitivas que o fiel pode seguir, mesmo
desconhecendo suas razdes.

Languishing é um estado de indiferenca
anestésica, nem bom nem ruim, mas que faz
com que as pessoas sigam suas vidas em uma
espécie de automatismo mental e afetivo, como
se tivessem se tornado observadores distantes
da propria existéncia. Descrito pelo socidlogo
Corey Keyes e popularizado pelo psicélogo
organizacional Adam Grant, languishing é uma
espécie de vazio emocional.

Compreende-se que o fendmeno tenha se
alastrado como uma das principais sequelas da
vida em tempos de Covid-19. Apesar da extrema
varia¢do das condigdes objetivas e subjetivas de
enfrentamento deste longo periodo, podemos dizer
que todos tivemos que nos haver com trés fatores
cruciais do ponto de vista psiquico: a privagdo
de liberdade (por exemplo, de circulagido, de
aglomeragao, de viajar); a busca de razdes e motivos
para nos autolimitarmos ou para nio fazé-lo; e a
especula¢do narrativa sobre a extensdo temporal
do sacrificio, cuja indeterminagao, cujo adiamento
sucessivo e cuja imprevisibilidade cientifica
continuam até hoje, apesar da vacinagao.

PARECIDO COM

Muitas condigdes psicopatoldgicas
assemelham-se ao languishing. Particularmente,
os estados depressivos costumam carregar
consigo um manto de indiferenga e apatia. Isso
se manifesta em dois de seus sintomas principais:

a anedonia, expressa pela incapacidade de
experimentar prazer com a vida de forma geral,
mesmo com atividades que eram antes fontes

de satisfagdo; e a abulia, que aparece como

uma dificuldade para iniciar um novo ciclo
comportamental, como se levantar de manha, ir
para a cama a noite, interromper o trabalho ou sair
para uma reunido de amigos. Tudo se passa como
se, depois de um “empurrio” inicial e se a oferta
de prazer for bastante elevada, o sujeito finalmente
conseguisse seguir em frente, até a proxima parada.
Mas o languishing ndo apresenta esses dois tragos
caracteristicos. A pessoa se levanta, come e dorme,
de modo regrado e sem dificuldade para comegar
nada, mas se sente como um zumbi anédino
cumprindo um programa de maneira automatica.
Seu humor néo se altera, e o individuo néo fica
irritado nem tem explosdes de célera, tao frequentes
na depressdo, mas é tomado por uma paciéncia
infinita ou por uma passividade indefinidamente
elastica. Surge al uma poténcia de aceitagdo
contemplativa digna de um monge medieval.

Um dos estados mais dramaticos de indiferenga,
aos outros e a si, é a sindrome de Cotard, ou
delirio das negacdes. Nela, o sujeito tem ideias
de negacdo e distor¢ao da realidade e pode se
comportar como se ja estivesse morto. Afirma
que ndo tem mais orgaos internos, que sabe que
seu cérebro foi removido, que seu figado foi
extraido e, quando confrontado com o fato de que
alguém nessa situagio ja estaria morto, o paciente
costuma rebater assim: “Mas é exatamente isso que
aconteceu comigo, estou morto e vazio por dentro.
Alias, pare de me chamar pelo nome dessa pessoa
que um dia eu fui”
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OUTRO VAZIO

Nada disso, porém, se passa no languishing, no
qual o vazio parece ser de outro tipo, mais ligado
a falta de leitura de diferen¢a no mundo do que
em si mesmo. A paisagem externa fica igual, as
diferen¢as diminuem quantitativamente e, no fim,
qualitativamente. Tudo permanecendo igual por
fora acaba produzindo um espelho mental
de deserto e indiferenca.

O languishing parece ser um estado causado pelo
déficit de experiéncias produtivas de determinagio.
Diante de tanta indeterminagio, pois ndo sabemos
quando isso [a pandemia, no cendrio atual] vai
acabar, ndo sabemos se vamos sobreviver ou se
vamos ter um emprego ou um casamento no final
disso tudo, podemos nos desesperar. Mas depois, sem
nenhuma previsio de alteragao, o mais adaptativo é
o recolhimento de expectativas. E uma redugio do
desejo, mas sem a crise narcisica que usualmente
sobrevém na depressdo, nem a perturbagio de gozo
que caracteriza a esquizofrenia de Cotard.

Quanto mais rebaixamos nossas expectativas,
menor serd o custo da decepgao, até que
terminaremos por nada esperar, o que nos imuniza
contra o medo e o temor, ja dizia a filosofia estoica
[doutrina filoséfica grega que preza a fidelidade
ao conhecimento e o foco em tudo aquilo que pode
ser controlado pela propria pessoa, desprezando os
sentimentos externos, como a paixdo e outros desejos
intensos]. Mas é também uma reducdo da nossa
capacidade de experimentar os afetos. Quando
ndo tocamos ou somos tocados corporalmente por
longos periodos, quando nao coabitamos com outros
individuos que funcionem como um espelho dos
nossos afetos e quando esquecemos de nomear e
narrativizar esses afetos, eles podem desvanecer ou
definhar, duas tradugdes possiveis de languishing.

Quanto mais nos dedicamos a perceber o que
sentimos, a qualificar nossas satisfacdes e manipular

nossos desprazeres, melhor nos tornamos na arte do
uso desses prazeres, até percebermos que podemos
manejar as diferencas de satisfagdo nos tornando
senhores do nosso proprio “jardim das delicias’,
como pregava a filosofia epicurista [sisterna filoséfico
grego que prega a procura dos prazeres moderados
para atingir um estado de tranquilidade e de libertagdo
do medo, com a auséncia de sofrimento corporal

pelo conhecimento do funcionamento do mundo

e da limitagdo dos desejos].

O languishing parece uma espécie de hibernacéo
psicoldgica, uma economia no gasto de afetos e
desejos, sentidos como “intiteis” Nossa economia
subjetiva de prazer e desprazer depende de nossa
politica externa e interna para diferencas. Isso
significa que o que chamamos de desprazer é
simplesmente uma tensdo que se acumula, e o prazer
alcangado depende, portanto, da diferenca entre o
desprazer que se suportou e o prazer subsequente.

O prazer reduz a tensdo, por isso ele é sempre, mas
ndo somente, uma experiéncia de alivio. Isso acontece
porque cada pessoa parece ter um patamar e um
limite quando se trata da diferenca libidinal. Limite
depois do qual o aumento de tensdo néo se traduzira
mais pelo aumento de prazer. Patamar que, se néo for

O LANGUISHING PARECE UMA ESPECIE DE HIBERNAGAQ
PSICOLOGICA, UMA ECONOMIA NO GASTO
DE AFETOS E DESEJOS, SENTIDOS COMO “INUTEIS”
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alcancado, ndo trard prazer suficiente para justificar
o trabalho ou o esfor¢o de alcangd-lo. E um nivel que
pode ser exemplificado por casais que, com o passar
do tempo, passam a ter preguica de transar, porque
outros prazeres e ocupagdes adquirem um grau de
diferenca maior do que o préprio sexo.

A degradagio do patamar e a redugio do limite de
suportabilidade da tensdo parecem duas estratégias
subjetivas altamente adaptadas aos tempos de
Covid-19, com sua abstinéncia prolongada de contato
com as pessoas e com situagdes diferentes, e com sua
regularidade de estimulacédo produzida pela redugio
do tamanho do mundo ao ambiente doméstico.

O ponto traicoeiro aqui é que tais ajustes da economia
libidinal ndo sdo sempre simples de reverter. Se antes
sofriamos com o “medo de ficar de fora” (das redes
sociais e do mundo tecnoldgico), cunhado pela
expressdo em inglés FOMO (Fear of Missing Out),
agora sofremos com o FODA (Fear of Dating Again),
que é o medo de sair para encontrar outras pessoas,
pelo temor de ter desaprendido, durante o periodo

de isolamento social, certas habilidades relacionais
concernentes aos usos dos prazeres.

TIPOS DE INDIFERENCA

Freud dispunha de trés palavras para designar
“diferenga” em alemado, e ele de fato as usou para
contextos distintos do nosso funcionamento
mental. H4 a diferenca (Unterschied) que organiza
a polaridade basica de nossa sexuagio do Outro;
hd também a diferenca (Diferentz) que organiza
nossa sensibilidade ao semelhante, de modo que
aqueles que se parecem muito conosco tenham suas
diferengas narcisicamente aumentadas; e, finalmente,
hd a diferenca (Verschiedene) entre prazer e desprazer

pulsional, determinada pela alternincia entre
atividade e passividade, entre amor e 6dio, entre
desejar e ser desejado. Se ha trés tipos de diferenca,
que interferem em nossa economia libidinal, é
justo supor que existam também pelo menos trés
variedades de indiferenca.

Existe, portanto, aquela indiferenca forcada e
cruel, narcisica e sadica, de ver o Outro precisar de
nds, seja do nosso amor, seja do nosso desejo ou da
nossa capacidade de compartilhamento de satisfagio.
Isso permite gozar com a precariedade do Outro,
nos colocando em posi¢io de superioridade
senhorial. Para alguns, isso conduz ao delirio de
imunidade e ao negacionismo porque esses sujeitos
ndo conseguem renunciar ao suposto cargo de
senhores do mundo e de seus destinos.

Em segundo lugar, ha a indiferenga depressiva e
delirante, na qual amor e édio ou amor e indiferenca
tornam-se idénticos. Aqui, a diferenca é fonte de
comparagao e dor, de impoténcia diante de ideais
inatingiveis e de miséria moral daquele que se
entende rejeitado pelo Outro.

Finalmente, ha o terceiro tipo de indiferenga, que
parece caracterizar o languishing, que é uma forma
de indiferenca global ao conflito e as oposigdes que
tornam o Outro indiferente, seja ele o mundo,
nosso empregador ou parceiro amoroso. Aqui temos
uma insensibilidade ao conflito que incide como
uma espécie de calosidade protetiva da nossa alma.
Nao ha pedidos, diretos ou indiretos, para que a
vida valha a pena, ou especulages sobre as razoes
para seguir em frente.

O vazio aqui ndo é demanda de esperanca, mas
inércia, letargia, em que tudo parece cingido por
uma inconsequéncia geral. Muitos adolescentes nos
ensinam algo sobre o languishing, para desespero de
seus pais, porque muitos deles parecem se recusar
a sonhar e a entrar em conflito. Eles suspendem o
problema da decisdo de reentrada no mundo, no
qual muitas vezes ndo percebem lugar algum, nio se
encaixam. Dessa forma, a falta de vazio do lado de
fora é incorporada como um vazio contemplativo
que repercute o som do mundo, mas nido move o
individuo rumo a transformacio. [ |

CHRISTIAN DUNKER ¢ psicanalista e professor
titular do Instituto de Psicologia da Universidade
de Sao Paulo (USP), e coordena o Laboratdrio de

Teoria Social, Filosofia e Psicandlise (Latesfip).
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O éxito da vida na

pandemia da Covid-19

FANI HISGAIL

N o comeco dos anos 20 do século 21, a populagido
mundial foi surpreendida com as restricoes
sanitarias de contato social devido a Covid-19, de
modo que tivemos que habitar por semanas, meses

e mais de um ano todo, o ambiente do lar, enquanto
pais e filhos, casais e pessoas sozinhas tiveram, ou
ainda estao, em confinamento. Inimeras reportagens,
artigos, opinides de especialistas foram fundamentais
para instrumentalizar a popula¢do em relagdo ao
modo como o virus atinge o pulmao e outros drgaos
do corpo. Os sintomas psiquicos oriundos dessa
situagdo demonstraram como estamos despreparados
e fragilizados diante do perigo da morte, dos ritos
funebres e do efeito cumulativo no dia a dia que a
pandemia traz para nos, os vivos.

E fato que a batalha com o inimigo secreto e
invisivel retine a massa dos vivos como testemunha
da mortandade, referida nos boletins diarios dos
numeros da massa de mortos. Elias Canetti, Nobel
de Literatura em 1981, define brilhantemente que
a luta entre os vivos e os mortos tem um carater
intermitente, pois nunca se sabe quando ela vira.

E, no caso da pandemia da Covid-19, o combate se
estende por um longo periodo. O epicentro ocorrido
em Manaus (AM), transmitido online e em tempo
real, mostrou caixdes amontoados nos necrotérios
dos hospitais juntamente com as cenas de covas
abertas, dispostas em fileiras nos enterros restritos a
um ou dois membros da familia.

Para nos salvar tivemos que evitar o proximo, manter
distancia uns dos outros e até dos familiares que
necessitaram de intubagdo traqueal para estabilizar o
quadro de faléncia respiratdria causado pelo coronavirus.
Imbuidos de um momento de poder, os que escaparam
de ser abatidos pelo virus hoje sdo os sobreviventes, cujo
triunfo ¢ a renovagio do desejo de viver.

FUNCIONAMENTO DO EU

Entretanto, o sofrimento psiquico exposto na vida
cotidiana descreve patologias oriundas da pandemia,
como modalidades de mal-estar manifestadas em
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sonhos, pesadelos, agonias estridentes,
sintomas somaticos e outros que vém comprometendo
a saide mental da popula¢do. A doenga mental
se destaca por haver um retorno a estados anteriores
da vida afetiva e do funcionamento do Eu,
especialmente quando se estd em perigo.
O aumento das demandas de andlise e de psicoterapias
testemunharam o que esta contido e recalcado
no inconsciente, de tal modo que a palavra possa
transformar o sofrivel em algo superavel e sanavel.
Corey Keyes, socidlogo e psicologo norte-americano,
que cunhou a expressao languishing — que se traduz
por definhando, abatido, languido, ao passo que em
espanhol languideciendo significa perder o espirito,
o vigor e a energia —, inspirou outro psicélogo
organizacional, também norte-americano, Adam
Grant. Este observou que o efeito cumulativo da
pandemia produzia nas pessoas a falta de alegria, de
objetivos e sensagdo de “definhamento” constante, a
ponto de desenvolver um estado de apatia, de vazio e
de desespero silencioso. Em grego classico, Apathéia
vem de Phdtos, que significa tudo aquilo que afeta o
corpo e a alma, as paixdes e a dor, o sofrimento e a
doenga. Por conseguinte, como suportar tamanho
desprazer e ao mesmo tempo lidar com um mundo
externo desprovido de atragio libidinal?
Apesar do contato digital e da vida online
possibilitarem as relagdes funcionais a distancia,



o estado emocional que alguns acusaram foram
sintomas de debilitagdo progressiva, extenuagio e
abatimento. O cotidiano pandémico trouxe a baila
os efeitos da imersao no campo digital, quando o
contato com o mundo externo sé podia ser por esta
via. Extenuante e cansativa, ao mesmo tempo que
envolvente e apaixonante, a vida digital ofertou a
expansio da produgdo humana, mas ndo impediu
que surgissem formas de sofrimento mental.

MODALIDADES DE DEFESA
Enquanto durar a pandemia e o risco de contégio,
a apatia e o abatimento do 4nimo como sintomas
da cultura atual esbogam modalidades de defesa
do narcisismo, ao sacrificar certa alegria de viver
e de satisfagdo propria. A privagdo da vida social e
cultural, a caréncia de vacinas, a perda do emprego e
a inflacdo galopante contribuem para o surgimento
de formas de anestesia emocional, tais como agonias
com ou sem o desespero e a falta de esperanga.
Conseguiremos transpor as feridas e sequelas
da Covid-19 no que tange ao trabalho do luto e do
desligamento necessario que o Eu deve realizar?
Todavia esse penoso desprazer ¢ aceito por todos como
algo natural num mundo que se torna pobre e vazio de
sentido. Podendo haver um desénimo profundo, perda
da capacidade de amar e também inibi¢do de qualquer
atividade enquanto durar o processo do enlutado.

EM GREGO CLASSICO,
APATHEIAVEM DE PHATOS,
QUE SIGNIFICA TUDO
AQUILO QUE AFETA
0 CORPO E A ALMA,

AS PAIXOES E A DOR,

0 SOFRIMENTO E
A DOENCA

Acontece que o sofrimento imposto pelo luto ndo
se desfaz facilmente, pois a morte se apresenta sempre
mascarada e ataca a torto e a direito na pandemia.
No comeco, foram os idosos os escolhidos, mas ela
descobriu os jovens abaixo dos quarenta anos para
abragar sem piedade. Nunca se satisfaz e o grandioso
nunca estd na medida certa para ela, uma vez que
nio perde tempo com nada.

Como se defender dela quando a nogio de tempo
¢ outra nos estados de guerra e de pandemia?

A ordem ¢ o uso de méscara e o distanciamento
social na perspectiva de todos a serem imunizados
para, assim, tornar a vida mais toleravel para nos,
mesmo sabendo do seu fim.

Espera-se que quando passar o luto e a ameaca do
contagio possamos constatar o que Freud escreveu
em 1916 a respeito da Primeira Guerra Mundial:
“Quando o luto tiver terminado, verificar-se-a que
o alto conceito em que tinhamos as riquezas da
civiliza¢do nada perdeu com a descoberta de sua
fragilidade. Reconstruiremos tudo o que a guerra
destruiu e, talvez, em terreno mais firme e de forma
mais duradoura do que antes”.

Viva a vida! u

FANI HISGAIL ¢ psicanalista e professora do curso
Ideias de Lacan, organizado pela Associagdo

Livre-SP; autora e organizadora de varios livros
relacionados a semittica psicanalitica,

aos estudos de género e a sexualidade.
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Uma por todas

PROFESSORA, CRITICA LITERARIA E ENSAISTA
HELOISA BUARQUE DE HOLLANDA COMPARTILHA

A ARTE DE AGREGAR GERAGOES EM TORNO

DO FEMINISMO E DA DIVERSIDADE CULTURAL

ascida em Ribeirdo Preto, no dia 26 de julho de 1939, Heloisa Buarque de Hollanda carrega consigo a capacidade

de observar e integrar diferentes protagonistas da sociedade. Estudiosa e autora de livros sobre o feminismo, a

questdo racial e a cultura da periferia, a professora emérita de teoria critica da cultura da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) ainda coordena, no Programa Avangado de Cultura Contemporanea da instituigéo, o projeto
Universidade das Quebradas e o Forum Mulher. Ensaista, publicou livros seminais como 26 Poetas Hoje (1976), Cultura e
Participagdo nos Anos 60 (1982) e, mais recentemente, quatro volumes da colecéo Pensamento Feminista Hoje (Bazar do
Tempo, 2019-2020). Curiosa e incansavel, atenta a diversidade cultural e social brasileira, aos 82 anos a pesquisadora
aposta na arte e nos saberes da periferia, observa os avangos do movimento feminista no pais, gragas ao potencial de
difusdo e conexdo da internet, e nota que os homens também estdo se movimentando contra o modus operandi patriarcal.

ANTES DO FEMINISMO

Sempre fui feminista. Quer dizer, sempre nio,
desde os anos 1980. Engragado que nos anos 1960
eu militava pela questdo racial e subestimava o
feminismo, até fazer meu pds-doutorado nos
Estados Unidos. A distincia, entendi o peso do
feminismo. Depois dos anos 1980, quando fui
para Columbia [fez pds-doutorado em Sociologia
da Cultura pela Universidade Columbia, em Nova
York], assisti & chegada do pensamento feminista
nos EUA e na Europa. Era um feminismo
diferente, que interpelava as epistemologias
ocidentais e tinha a audécia de falar mal do Freud
[1856-1939, médico neurologista e psiquiatra

austriaco, criador da psicandlise], porque ele era
falocéntrico, e do Marx [1818-1883, fildsofo e
socidlogo alemdo], porque era machista. Enfim,
[essa nova corrente de pensamento] pegava todas
as narrativas-mestras, pelas quais a gente se
guiava e as arrasava. Esse primeiro momento foi
muito radical, mas de uma alegria absurda, tanto
que me enganchei no campo do pensamento
feminista e ndo parei até hoje. Trata-se de uma
otica pela qual vocé pode ver o capitalismo,

a literatura, o mundo. E muito interessante e
sutil. Vocé coloca essa lente [do feminismo] no
olho e néo a tira mais. Foi assim que me tornei
feminista. Quando voltei para o Rio de Janeiro,
depois dessa bolsa 14 fora, quis montar um
centro de estudos feministas, mas ndo deixaram.
No conselho da Escola de Comunicagéo [da
UFR]J], me disseram que aquilo ndo fazia
sentido. Era assim em 1980, para vocé ver como
a coisa mudou. Passei 40 anos tentando virar a
universidade do avesso com meu olhar feminista.
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SUBI O MORRO

Quando chegaram os anos 1990, me apaixonei por
outra coisa. Passamos por episddios violentos, como a
chacina da Candeldria, entre outros. Foi nesse momento
que os intelectuais foram até as favelas: criou-se o Viva
Rio [empresa social que promove a inclusdo social e a
cultura de paz], o Zuenir Ventura, a Regina Casé, o
Waly Salomao [1943-2003, poeta e produtor cultural
baiano], o Caetano Veloso e outros artistas subiram o
morro. Eu subi também e me apaixonei pela cultura da
periferia. Em 1990, porém, me desconectei um pouco do
feminismo. Conversava com minhas colegas, que diziam
que o feminismo tinha acabado e que aquela geracéo
havia decretado o pés-feminismo. Nessa época, houve
um declinio da luta feminista, dos estudos feministas, e
a gente achou que tudo que tinhamos feito teria sido em
vao e que ndo tinhamos deixado legado algum.

DE VOLTA AS RUAS

Até que, em 2015, o deputado Eduardo Cunha
[entdo presidente da Cdmara dos Deputados] resolveu
mexer na legislacido que permitia o aborto em caso
de estupro [ele propds o PL 5069/2013]. Cunha queria
tirar essa permissao, e milhares de mulheres foram as
ruas. Era uma quantidade imensa de jovens com forga
e gana. Mulheres que sairam das marchas de 2013,
que trouxeram uma ideia de revolta diferente daquelas
organizadas nos anos 1960, pelo uso intenso da internet,
e que conseguiram mobilizar milhares de pessoas.
Essas mulheres sairam com o corpo nu escrito: “Nao é
nao” e “Meu corpo, minhas regras”. Foi incrivel! Fiquei
muito curjosa com esse movimento e deixei a periferia
quietinha um pouco, para me dedicar a reunides,
eventos, blogues, sites e hashtags feministas.

ENCONTRO DE GERACOES

Nessa época, a editora Companhia das Letras,
que sabia que eu estava estudando e falando sobre o
feminismo, me pediu um livro. Explosdo Feminista
(2018) tem 500 paginas. Chamei jovens mulheres
que me ajudaram no trabalho de campo, porque elas
traziam as questdes do ponto de vista delas. Foi um
livro muito dificil de fazer, mas muito gostoso, porque
escrevi com mulheres que podiam ser minhas netas. Foi
uma relagio linda porque elas me diziam: “Vocé néo
estd entendendo nada”. Cada capitulo foi feito a muitas
maos, e esse ¢ o tom do trabalho. Foi muito importante
para mim porque entendi o que estava acontecendo, e
elas ganharam certa visibilidade, ja que o livro foi para
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as faculdades, que legitimam e chamam a atencéo. Fiz
esse livro agregando a cultura aos movimentos das ruas
e da internet. A diferenga dessa geragdo para a minha

¢ justamente a vantagem da internet, [pois assim] esse
novo feminismo foi ouvido. Os homens ouviram. No
meu, ndo. Tampouco teve repercussdo publica [naquela
épocal, apesar da ressonancia politica e académica.

FRUTOS DE ESTUDOS

Nesse livrao (Explosdo feminista, 2018), que falava de
poesia, teatro, musica e cinema, também incorporei o
transfeminismo, o feminismo indigena, o feminismo
negro, o feminismo evangélico — que é fascinante — e
o feminismo asidtico. Cada capitulo trata de um deles.
Ao fazer esse livro, percebi que essas meninas de
hoje tinham forga, eram proativas, mas no tinham
repertorio. Apaixonada por elas, como qualquer avo,
escrevi os quatro volumes do Pensamento Feminista
Hoje (Bazar do Tempo, 2019-2020) para elas, com
quem compartilho o que estudei. No primeiro volume,
Conceitos Fundamentais, reuni todas as feministas
basicas que mudaram a trajetdria desse pensamento e
vi que nele ndo havia brasileiras. Como assim? Af fiz
um volume s de brasileiras, chamado Pensamento
Feminista Brasileiro: Formagdo e Contexto. E o volume de
que eu mais gosto, porque essas mulheres ndo tiveram
aressonancia que mereciam. Enquanto isso, comegou
uma onda gigantesca de estudos pds-coloniais, que
reenquadram a questdo racial e mostram os problemas
produzidos pelo choque colonia-metrépole. E uma
area de estudos muito interessante, porque vocé vé
o nascimento do preconceito em funcio da fora de
trabalho. Entao, fiz [o terceiro volume] Perspectivas
Decoloniais. Ai, vi que no feminismo decolonial havia
a questdo da sexualidade decolonial, e a sexualidade é
um tema vigoroso. Foi quando escrevi Sexualidades no
Sul Global [quarto e tiltimo volume da colegdo]. Agora,
estou fazendo outro livro que se chama Feminista, Eu?,
que fala sobre a ideia de ser feminista na minha geracéo
e na atual, que é completamente diferente. Quando vi
Rita Lee dizendo que néo era feminista de jeito nenhum,
logo reagi: “Opa’”. Ela diz aos berros que ndo é feminista,
e é inacreditavelmente ousada. Entdo, nesse proximo
livro pego o trabalho da Rita Lee, das cineastas, de outras
mulheres da cultura, e mostro o impacto do feminismo,
ndo da ideia em si, mas da posi¢io feminista.



FEMINISTAS HOJE

O que vai mudando no feminismo ao longo dos
anos sdo os canais de divulgagdo, mas as pautas sdo as
mesmas. O que eu queria na minha idade? O direito
ao aborto, ao mercado de trabalho, a ndo violéncia.
Era o que a gente reivindicava. O que as meninas hoje
pedem? A pauta é a mesma. A gente andou muito
pouco para a frente. Quer dizer, tivemos avangos, mas
andamos muito pouco em relagdo ao que se pedia nos
anos 1960. S6 que hoje as estratégias sao outras. Antes,
tinha a Carmen da Silva [1919-1985], aquela jornalista
explosiva, vestida de empregada
doméstica na Avenida Rio Branco [no
Rio de Janeiro], com um balde de agua
lavando a via e dizendo [ironicamente]:
“Pra isso que serve a mulher!”. Quer
dizer, era uma performance como as
de hoje, mas ninguém fotografou. O
jornal ndo estava nem ai para ela e
aquelas outras mulheres na avenida.
Entdo, o que mudou foi a possibilidade
e a forca da difusdo. Agora, essas
meninas fazem [performances,
protestos], postam em varias redes,
e a coisa se expande. O feminismo esta
nas musicas, nas novelas, nas charges.
Néo ¢ mais uma coisa da elite.

SOBRE OS HOMENS

Eu ia fazer um programa, que
acabou ndo acontecendo por falta
de financiamento, para um canal de
televisao. Como antes fiz a série O que
Querem as Mulheres? (Canal Brasil,
2020), em que cada episodio tratava
de um feminismo diferente, propus O
que Querem os Homens?. Fui fazer uma
pesquisa e [descobri que] a quantidade
de grupos de homens pelo Brasil
inteiro estudando masculinidade é grande. Ha grupos
de homens estudando masculinidade de norte a sul do
pais. Foi uma interpelacdo das mulheres, sem divida
alguma. Outra coisa, ndo sei se a tal masculinidade
toxica é muito facil de identificar. Naquele homem
cafajeste é muito facil, mas nos outros, os bonzinhos, os
cooperativos etc., também ha essa masculinidade tdxica,

QUANDO HA
POSSIBILIDADE
DE PROVER
MAIS
REPERTORIO
— FILOSOFIA,
LITERATURA,
OFICINAS DE
ESCRITA E DE
LEITURA —,
A PERIFERIA
DECOLA

e nos niao vemos. Acho que os homens estdo muito
assustados e, a0 mesmo tempo, aplicados porque, de
repente, caiu a ficha. Nao digo que é porque as mulheres
ndo os estdo deixando em paz. Ndo é isso. Uma parte
significativa da populagdo masculina ouviu o que foi
dito [pelo movimento feminista] e ficou interessada. Isso
¢ muito bonito! Sdo jovens que formam esses grupos.
Essas geracOes mais novas estdo metabolizando essas
mudangas e estudando.

APRENDER COM A PERIFERIA

Tenho um laboratdrio de tecnologias sociais no
qual a gente trabalha possiveis parcerias com outros
saberes. Chama-se Universidade das Quebradas, e ela
ja tem mais de dez anos. Anualmente,
entram varios artistas, produtores
e ativistas da periferia. E muito
interessante por ser um laboratorio
de trocas entre eles e a comunidade
académica. Fiz isso porque percebi,
quando comecei a trabalhar na
periferia em 1993, que a poténcia
dessa cultura ndo é brincadeira. A
classe C que esta nas favelas vai ser,
obviamente, a classe dominante. Por
exemplo, o feminismo na periferia é de
uma for¢a e organizagdo sem tamanho.
Eu tenho paixao pela periferial O que
fico me perguntando é: que lugar é
esse e que cultura é essa com que estou
trabalhando? Cheguei a conclusao de
que essa cultura ndo é uma cultura
de raiz, de pobre, uma cultura
parada. E uma cultura que conversa
com as outras. Ela é uma cultura de
um interesse gigantesco. Quando
vocé comega a estudar a respeito,
vé claramente como ela metaboliza
a cultura de alta classe média, com
sérias perspectivas de se tornar mais
interessante do que o atual mainstream.
Entdo, quando ha possibilidade de
prover mais repertorio - filosofia, literatura,
oficinas de escrita e de leitura —, a periferia decola.
Acho que esse é o futuro. [ |

Assista ao video desse
Encontros com Heloisa
Buarque de Hollanda
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https://www.facebook.com/universidadedasquebradas/
https://www.youtube.com/watch?v=5RKS7m_OOJU&t=1s

DEPOIMENTO | HELVECIO RATTON

Lente para
mudancas

AUTOR DE FILMES QUE REPERCUTEM
QUESTOES SOCIAIS, COMO A SAUDE
MENTAL E A POLITICA, CINEASTA MINEIRO
VIVENCIA PAUSA PARA PENSAR

EM FUTUROS PROJETOS

(f

té hoje, sinto os cheiros de Ia. Cheiros de suor, de sofrimento, de
sujeira... Algo que nunca mais saiu de mim”, conta Helvécio Ratton
sobre 0 periodo em que registrou 0 modo como sobreviviam milhares
de homens e mulheres internados no Hospital Colonia de Barbacena (MG).

0 ano era 1979, e o cineasta, recém-formado em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catélica de Minas Gerais, havia conseguido a permisséo da
Secretaria de Saude do estado para entrar e registrar as atrocidades que
depois o Brasil e outros paises iriam assistir no média-metragem Em Nome

da Razdo (1979), obra que teve um importante papel na luta antimanicomial

€ que estreia neste més na programacao do SescTV. Curiosamente, 0
mais recente filme de Ratton também trata de um estado que beira a loucura,
mas sob a ¢tica da ficgéo. Baseado no conto homdnimo do escritor mineiro
Murilo Rubido (1916-1991), o longa-metragem O Lodo (2020) foi exibido na
programagao online da 442 Mostra Internacional de Cinema de S&o Paulo, entre
outubro e novembro do ano passado. Mesmo que debrugado sobre temas
densos, como as produgdes ja mencionadas e Batismo de Sangue (2007),
baseado no livro de Frei Betto sobre a participacéo de frades dominicanos na
luta contra a ditadura militar, Ratton também ajusta a lente para a beleza da
infancia vivida por ele no quintal de casa, subindo em arvores, brincando com
amigos e jogando futebol na rua. Lembrangas que acompanham longas como
Menino Maluquinho — 0 Filme (1995), inspirado na obra de Ziraldo, e Uma Onda
no Ar (2002), que evidencia a criatividade e iniciativa de jovens em uma grande
favela de Belo Horizonte. “Sempre quis fazer filmes que tivessem, de alguma
forma, uma repercussao social”, conta o cineasta, que, ao lado da produtora e
parceira Simone Magalhdes Matos, criou e coordena a Quimera Filmes.

Bianca Aun
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LUTA ANTIMANICOMIAL

Tinha comegado a trabalhar com cinema
no Chile [onde viveu exilado por quase quatro
anos, de 1970 a 1973], mas, depois de retornar
ao Brasil, ndo tinha conseguido retomar
minha atividade nessa area. Trabalhava numa
agéncia de publicidade, na época, para ganhar
a vida. Tinha decidido fazer Psicologia e, em
1979, estava terminando esse curso. Foi nesse
momento que tivemos a possibilidade de visitar
o manicomio de Barbacena. A gente estava em
plena ditadura, quando a Secretaria de Satide
de Minas permitiu que um grupo de pessoas
visitasse o local. Eram alguns estudantes,
como eu, e profissionais de satde que estavam
participando da luta antimanicomial naquele
momento. Foi perto da visita do psiquiatra
italiano Franco Basaglia ao Brasil, um icone
mundial na luta contra o encarceramento de
pessoas com doengas psiquidtricas. Entio, fui
com esse grupo a Barbacena e fiquei chocado
com o que vimos 14. O filme Em Nome da Razdo
nasceu dessa minha indignagao. Voltei com a
sensacdo de que eu tinha que, urgentemente,

O cineasta durante as

mostrar para a sociedade o que tinhamos visto. filmagens do documentario

Eu precisava mostrar o que acontecia por tras Em Nome da Razéo, na cidade o

do muro alto daquele hospicio, uma realidade de Barbacena (MG), em 1979 e

que se reproduzia em muitos outros lugares A

Brasil afora, e quem eram aquelas pessoas que

a sociedade abandonava. Quando voltei do

Hospital Coldnia, fiz uma proposta a Secretaria

de Saude para que me permitisse filmar 14 dentro.

Eles permitiram e montamos, rapidamente, uma LEMBRANCAS DOLORIDAS

equipe de guerrilha, muito pequena. Eramos Até hoje, sinto os cheiros de la [do manicémio de
quatro pessoas e financiamos o filme com Barbacena]. Cheiros de suor, de sofrimento, de sujeira...
dinheiro do préprio bolso - era dificil buscar Algo que nunca mais saiu de mim. Sdo lembrangas muito
um patrocinador, naquela época, para isso. Foi fortes. Como se [aquele lugar] estivesse materializando
assim que o filme nasceu. Depois eu tive, quando um campo de concentragio, algo que a gente conhecia de
ja estava montando o filme, um sentimento de relatos de campos nazistas, e de repente vocé tinha aquilo
que precisava fazer aquilo rapidamente, antes ali aos seus olhos, ao vivo. Era muito dificil filmar ali

que baixasse a censura em cima da gente, e ela dentro, exigia da gente ter certa frieza e um distanciamento
ja havia demonstrado sinais. Nessa época, foi que nos permitissem abordar aquela realidade que nos
realizado o Congresso Brasileiro de Psiquiatria envolvia de uma forma impressionante até fisicamente,
em Minas Gerais, com a presenca de Basaglia, porque, quando a gente entrava num daqueles patios, as
ou seja, era um momento 6timo para estrear pessoas nos cercavam. Acho que nos identificavam como
o filme, e foi assim que fizemos. Em Nome da “mensageiros” que poderiam levar para fora alguma
Razdo repercutiu naquele congresso, teve uma mensagem deles. Vinham em cima de nés, nos agarravam,
recepgdo impressionante e foi ai que o filme ndo de maneira agressiva, mas vinham para cima de nos.

comegou a circular. Foi tudo muito forte.
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DA REALIDADE A FICCAO

O conto O Lodo, de Murilo Rubido, me atraiu muito
porque colocava essa questdo da saide mental, da confusio
mental num outro campo, e a relagdo paciente-analista
também, claro que de uma forma absurda. Me interessava
muito transitar entre o real e o imaginario. Também [tinha
interesse em abordar] a materializacdo desse sofrimento
mental, o que, no caso do filme [O Lodo, 2020], sai em
cortes [fisicos], quase estigmas no peito do protagonista,
de onde escorre esse lodo. Tudo isso me atraju porque
o comportamento humano me interessa muito: a nossa
cabega, a forma como a gente se relaciona neste mundo,
enfim, tudo isso me provoca muito. O filme acaba tendo
um pouco disto: esse lodo que escorre do peito do
protagonista é o mesmo que escorre dos massacres que
tém acontecido no Brasil, da repressao aos indigenas, desta
confusio institucional em que a gente foi langado, desta

pandemia tdo mal conduzida, do massacre nas
favelas. Todo esse lodo que estd escorrendo
em varias feridas do Brasil, eu sinto que é
semelhante ao que acontece no meu filme,
embora nio fosse essa a inten¢io inicial.

MEMORIAS DE CRIANGCA

A infancia é um periodo que gosto de manter
vivo dentro de mim. Até os seis anos, vivi em
cidades muito pequenas, meu pai era juiz e eu
morei em duas cidades antes de voltar para
Belo Horizonte. Foi um periodo muito gostoso
de casa com quintal grande, de brincar com
amigos, de muitas arvores, de liberdade para
brincar nas ruas; mesmo depois, na capital,
onde cresci. Era um momento em que a gente
jogava futebol nas ruas e parava quando vinha
um carro - estou falando dos anos 1960,
quando a gente conseguia fazer isso. Entéo,
tem esse lado da minha infancia muito forte
nos filmes que fago. Outro lado tem a ver com
0 que senti na época em que minhas filhas
eram pequenas, quando fiz o primeiro filme,
A Danga dos Bonecos, e, mais tarde, Menino
Maluquinho. Eu ia muito com elas ao cinema e
ficava chateado com o que via. Eram produgées
brasileiras muito mais preocupadas em vender
coisas — uma sandalinha, uma bolsinha, por
exemplo — do que em apresentar um bom
espetaculo para as criangas. Isso me irritava
profundamente, e minha vontade era fazer
filmes anticonsumismo. Mostrar que, para se
divertir e brincar, vocé ndo precisa comprar
nada: basta juntar os amigos e pronto! A partir
dai, vocé comega a inventar qualquer coisa.
Entdo, meus filmes tém um pouco desse desejo.

DESAFIOS PRESENTES

Estamos vivendo uma situacio no Brasil
que, a cada dia, se transforma. Parece até
que estamos numa série maluca que nio tem
fim. Também estamos vivendo um momento
muito complexo no audiovisual brasileiro. Um
momento de paralisagdo: ndo ha praticamente
produgio e, ainda que os cinemas estejam
abertos, o publico ndo voltou. Além disso,
temos o streaming concorrendo com as telas de
cinema e mudando a rela¢do do publico com os
filmes. Entdo, estou aproveitando este momento
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para repensar projetos futuros e o que quero fazer
de fato. Para [que eu possa] pensar no que estd
acontecendo no cinema brasileiro e em que mundo
nds estamos. Repensar, inclusive,

minha proposta como cineasta.

ORITMO
O que acho complicado quanto
a questdo do streaming brasileiro é
uma certa ditadura do algoritmo,
que é o que define temas e formas

do audiovisual. Entéo, vocé vai RE

trabalhar com aquilo que “a média

esta querendo”. Sinto como se tivesse

que fazer algo para agradar todo

mundo. Como se tivesse que criar um sanduiche
fast food, sabe? Algo que pode servir “a todos os
gostos possiveis”. Sinto que o streaming caminha para
essa dire¢éo. E a forma como as plataformas estdo
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(a frente) e Renato Parara em cena
do filme O Lodo (2020), inspirado em obra de Murilo Rubio.

se relacionando com o contetido nacional ndo me
atrai. Ainda ndo ha uma defini¢do de cota de filmes
brasileiros — o que eu acho fundamental -, como vem

O CNEMAE

RE
IREM

acontecendo nos paises da Europa, que
estabeleceram uma cota de contetido
local no streaming, algo por volta

de 30% [do acervo das plataformas].
No Brasil, pelas circunstancias
politicas que estamos vivendo, nao

héd nenhuma definicio de cota de tela
para o streaming. Dessa forma, a nossa
producio independente fica muito
sacrificada, e é nela que vocé tem uma
diversidade de filmes, de olhares, de
propostas. Na medida em que vocé

ndo tem isso e tem que buscar um denominador
comum - o que interessa é a comédia ou séries desse
tipo etc. -, eu, particularmente, ndo vejo um caminho
que me atraia como artista.




REPERCUSSAQ SOCIAL

Sempre quis fazer filmes que tivessem, de
alguma forma, uma repercussio social. Sempre
pensei no cinema nao como se ele fosse capaz
de mudar o mundo, pois ele néo é capaz. Quem
muda o mundo sdo as pessoas, e o cinema é uma
arte capaz de fazer as pessoas se emocionarem
e refletirem. Senti isso quando fiz Em Nome da
Razio, que é um filme que ajudou, de fato, a
mudar a questiao manicomial no Brasil. Mais tarde,
quando fiz o0 documentario O Mineiro e o Queijo
(2011), ele ajudou, de forma concreta, a mudar a
histéria do queijo artesanal de MG. Encontrei, de
repente, uma situagao em que vocé tinha um modo
de fazer o queijo minas como um patriménio
imaterial, algo tombado, mas esse mesmo queijo
era proibido de circular no Brasil. Entéo, em torno
dessa contradicdo, comecei a estuda-la, a entender
0 que acontecia, e nds fizemos um filme que
ajudou a mudar a historia desse queijo. Ou seja,
sempre pensei no cinema como uma forma de
vocé intervir concretamente em um assunto. Como
no caso dos meus filmes infantis, mostrar uma
abordagem diferente da infancia, ou também em
trabalhos mais politicos, como Batismo de Sangue,
que aborda acontecimentos passados durante a
ditadura e que é bom relembrar no atual momento
para que as pessoas percebam o que pode significar
uma ruptura da democracia.

HIBERNAGAO E ESCRITA

As vezes, tenho vontade de escrever.
Como escrevo em geral meus roteiros, seja em
parceria ou sozinho, isso me atrai. Ou seja, é
uma opg¢ao a medida que se torna dificil fazer
filmes hoje, ou mesmo que eu perca o interesse
por eles nesses momentos complicados de
produgio paralisada. Vivemos numa época
em que ndo esta muito claro para onde seguir.
Estou, portanto, num momento de hibernacao.
De certa forma, esse isolamento tem me
provocado um olhar para dentro, para
repensar o que de fato me interessa. ]

Assista ao documentario Em Nome da Razéo (1979)

e outras produgdes audiovisuais que abordam o tema da
satde mental na programagéo do ciclo Delicadezas da
Alma, que vai ao ar no dia 29/10, as 23h, no SescTV.
Confira em: sescsp.org.br/sesctv.

Estevam Avellar


http://sescsp.org.br/sesctv
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(...) la man che ubbidisce all'intelletto ...as desgracas sao assim, vistas e revistas porque
Michelangelo Buonarroti' encobertas, e, por isso mesmo, nas lembrangas, a
capa sobressaindo os contornos do escuso, entio
salientados,
dois dias de sol, subo no telhado, pra ver,
troco umas telhas, e pronto,
limpava o quintal
quando dei com ele, num canto, atras do vaso de

a chuva caiu forte, uma ventania furibunda, destelhou antudrios, me espiando, era um galho bonito,
varias casas, derrubou metade da mangueira do que ficou em pé, feito bicho, levantando as patas num
vizinho, coitado, um furdungo de galhos, cacos e mijamijando sem fim,
folhas, remoinhados em todas as diregdes, incluido levei um susto, na hora, depois, achei o
meu quintal, por infelicidade, um pecado, bichinho até que bonito...,
porque as mangas espalhadas verdes na terra, sim, as recordagdes é que
haja compotas e doces agora..., sim, deu derrubaram esse animalejo das arvores, s6 pode,
medo, despencado em pedradas frias de um céu granizado,
dona quinquinha foi categérica, quebrando também o galho dos funileiros
uma tempestade dos endividados, ndo posso mentir, ...esse
infernos, os demonios em briga braba, saidos em falso dolorido derretendo-se com muito gosto nas
horda pelo mundo, arruaceiros, se ndo mesmo em maos da molecada, antes mesmo das minhas, num
baile enfezado, botando pra quebrar, santa barbara nos prenuncio bom,
protegesse daquela danga legiondria..., disseram que os meninos se divertiram bastante,
14 na vila progresso, o granizo fez uma catapora chupando o gelo, ...teria gosto de limonada, néo
de estragos, cicatrizando fundo, com gélidas lapadas, sei se é verdade,
a lataria infensa de carros, motos e caminhdes, um ...enfim, o meu bichinho ali, me encarando,
grosso prejuizo, ...ou a minha sorte, como espalharam parei até de varrer,
oslinguarudos de sempre, e
ri deles todos, sem deixar tive um cachorro, pitdgoras,
de esconder a metade dos dentes para uma ébvia que morreu faz trés anos,
circunstincia, porque a hipocrisia profissional deve ..ou quatro?,  parecia
ter algum sensato limite, se ndo quiser afamar a gente, aquele vira-lata, falava
concorréncia..., comigo, entendia tudo,
mas nem tudo foram lucros futuros, em casa, quando nio antecipava os
tive de colocar algumas bacias em goteiras esquecidas, pensamentos, respondendo g
refeitas manchas na memoria do antes das perguntas, com g
assoalho, os olhos, o abano do P
paciéncia, depois passo uma lixa rabo, os latidos, sua é’
1 Tradugdo fina, 400,  graxa de sapato, elas correta linguagem,
em portugues, somem, ou quase somem, va 14, porque
g&{azllyzz(;ce impressas ainda mais fundas na retina,
a0 intelecto. sem possiveis funilarias,
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a gente ndo devia chorar por besteiras,
pelos resultados cientes, antecipando as questoes
adivinhadas, mas..., fiquei tao triste que disse
pra mim que nunca mais teria outro bicho, que a
gente morria um pedago grande, pesado, quando
o animalzinho ia embora, bastando pra isso a vida,
poxa, que nos arranca os nacos da alegria, sem avisos,
sempre e a0s poucos, o que é pior, porque dos supetdes
a gente se livra como eles mesmos se derrubam, em
espatifados repentes, e fim de papo, tal as pedras no
cap0 dos carros, é ou ndo €2,
pitagoras ficou

doentinho, arrastou-se, morreu miando, agarrado
talvez a outras possibilidades de ser e permanecer,
quem sabe?, chorei, sim, ndo me envergonho de
confessar,

enterrei-o no quintal, um paralelepipedo
de triste lapide, que depois retirei, porque ficava jururu
o dia inteiro, toda vez que via a pedra, imével na
morte, sentada sobre as alegrias, assim me esperasse...,

estas nuvens escuras,

rojando-se pelo céu baixo,

revista @

uma coisa minha av6 me fez lhe prometer, a tnica,
...ou antepenultima, pra ser exato,

que lavasse os timulos da familia, todos eles, em
agosto, no mais tardar em setembro, pra nio parecer
que fosse mera tarefa, por espalhafatosa obrigagao
do dia de finados, o que acabaria sendo um lustroso
desrespeito, ...e ai de mim se me aproximasse
do timulo do meu ex-avo, como a ele se referia, que o
homem néo era mais da familia, por escolha prépria,
dele, e que s6 ndo pedia o contrério, que eu despejasse
em sua campa um balde de lama, porque a imundicie
por dentro da cova era maior, e, ainda, por mais sujo
fosse o liquido, no fundo, no fundo estaria, isso sim,
limpando a sempre maculada imagem daquele safado
sem-vergonha...,

de todo modo, mesmo

sem polir o bronze do seu nome, nunca deixei de ir
ao cemitério e passar por ele uns minutinhos, que, ao
menos, soube seguir o peito, ndo obstante o escandalo,
e ser feliz, como sempre me disse,

falava isso pra mim ndo por dispensavel desculpa,
mas licdo de velada sinceridade - o que hoje
reconheco -, toda vez que nos encontravamos,
escondidos da parentalha, que nunca o perdoou,
embora recebessem, com fingido malgrado,
o dinheiro que também nunca nos deixou faltar,
e nao apenas pingado, o chuvisco de uma obrigagao,
mas entornado para além da capacidade de nossas
tantas e medidas precisdes, porque a nova familia, 14
dele, com as posses nunca sonhadas por ele mesmo,
amontoadas, e, por isso, desnecessérias para si,
em si mesmo, apesar de tudo que se disse de uma
interesseira conduta, no que descreio,

..., ainda que verdade, vd 13,

0 coragdo aperta o passo na correria, fato que nio
seria estranho aos sentidos da paixio, empurrada
ladeira abaixo do mundo, no mais das vezes, sem os
corrimaos, que ¢ que tem?,

o diogo via nesse desprendimento
uma continuada confissio de culpa, pelo que
reproduzia o rumoroso caso de amor somente para
garantir o eco dos cobres, anos e anos depois, como
lhe disse certa vez, indignado com as cabeludas
excrescéncias que passou a inventar a respeito do



romance antigo do nosso avd, falatério
que se fazia presente, afinal, o tempo
inteiro, nesses relambidos e cultivados
ressentimentos,

meu irmao sempre foi meio
filho da... inteireza que ndo
lhe reconhego apenas por 6nus da
consanguinidade,
enfim, pensando no assunto, hoje, ...ha
tamulos cujo epitafio é uma infindével
arenga, em distintos monologos ouvidos
segundo o deturpavel entendimento do
individuo que os visita, mal e mal de
passagem, uma vez por ano, no dia de
finados, vovo que me perdoe,

bem, com a vida néo é
diferente, é?,
escutamos com as

nossas orelhas sujas na calica dos rebocos,
muita inveja deles todos, sei disso, ja que
montei a minha oficina com a ajuda de
vovo, que gostava mesmo de mim,

minha avo
estd velhinha, mas a cabega afiada, acho que se fincou no passado e foi
ficando, falam, inclusive, que o seu
- passatempo é amolar quem estiver por perto,
...maledicéncias,

a longevidade pode ser uma teimosia, quando
alguém bate os pés com forca, anteontem,
por algum resumitivo fato, de alegrias ou
infelicidades, tanto faz, prendendo-se nele,
entdo, esquecido de branquejar os cabelos, e
ai...,

0s
infortdnios também nos tocam adiante. (...) N

ANTONIO GERALDO FIGUEIREDO FERREIRA

é paulista, autor do romance as visitas que hoje estamos e da
coletdnea de poemas eu, morto, ambos editados pela lluminuras.
Entre outros livros, publicou o infantil 0 amor pega feito um bocejo,
pela Companhia das Letrinhas; o de poemas peixe e mingua, pela
Nankin; e 0 romance siameses, pela Kotter, em dois volumes

(com apoio do programa Rumos Itad Cultural, 2015-2016).

Um excerto do conto inédito sapro, reproduzido nesta segéo,

fara parte do livro um treminh&o na banguela cruzando sem

freios o fusquinha da vida, ainda sem previsdo de langamento.
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CREDENCIAIS

Central de
Atendimento do
Sesc Av. Paulista

0S EMPREGADOS COM REGISTRO EM CARTEIRA PROFISSIONAL, 0S ESTAGIARIOS, 0S
TEMPORARIOS, 0S DESEMPREGADOS HA ATE 24 MESES E AS PESSOAS QUE SE
APOSENTARAM ENQUANTO TRABALHAVAM EM EMPRESAS DO RAMO DO COMERCIO
DE BENS, SERVIGOS E TURISMO PODEM CREDENCIAR-SE NO SESC.

CREDENCIAL PLENA

o fitular
trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo - documento de
identidade, CPF, carteira profissional atualizada e assinada que comprove o
vinculo empregaticio e foto 3x4*.
estagiarios do comércio de bens, servicos e turismo - termo de compromisso
ou carteira de trabalho em que conste o niimero do CNPJ da empresa,
documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
temporarios do comércio de bens, servigos e turismo - contrato de trabalho ou holerite,
carteira profissional atualizada, documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
desempregados do comércio de bens, servigos e turismo - documento de identidade, CPF,
carteira profissional com o Ultimo registro comprovando estar desempregado ha
até 24 meses e foto 3x4*.
aposentados do comércio de bens, servicos e turismo - documento de identidade, CPF,
carteira profissional que comprove aposentadoria quando trabalhava em empresa do comércio
de bens, servigos e turismo, além de comprovante do 6rgéo de Previdéncia Social contendo
essas informagdes e foto 3x4*.
titular falecido - o dependente de trabalhador, estagiario, temporario ou aposentado do comércio
de bens, servigos e turismo falecido, podera requerer sua Credencial Plena. Além dos documentos
citados na lista de titular e dependentes, apresentar também a certidéo de obito.

dependentes

cdnjuge - documento de identidade, CPF, certiddo de casamento, ou de nascimento de filhos
em comum, ou, ainda, declaragéo de unido estavel e foto 3x4*. Para os casos de unido estavel,
a certidao deve mencionar os nomes do casal, 0s nimeros dos documentos de identidade e
assinatura de ambos.

filhos, enteados, netos e tutelados (até 21 anos) - certiddo de nascimento ou

documento de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os netos, além desses documentos,
apresentar também documento que comprove o parentesco com o titular.

E para os tutelados, comprovante de tutela.

filhos, enteados e netos (entre 22 e 24 anos) - documento de identidade, CPF, foto 3x4*

e comprovante de matricula ou pagamento recente de mensalidade em ensino superior,
profissionalizante, ps-graduacéo (lato sensu, stricto sensu ou residéncia médica), preparatdrio
para o ensino superior ou educagao de jovens e adultos (EJA).

pais e padrastos - documento de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os padrastos e madrastas,
6 necessdrio apresentar documento que comprove uniao com o pai ou mae do titular.

avos - documento de identidade, CPF, documento que comprove o parentesco

com o titular e foto 3x4*.

A INSCR'I(}AO E GRATUITA, VI'\LIDA POR ATE 2 ANOS EM TODO
0 TERRITORIO NACIONAL E PODERA SER FEITA PELO TITULAR OU
DEPENDENTES MAIORES DE 18 ANOS EM QUALQUER UNIDADE DO SESC.

CREDENCIAL ATIVIDADES
A emissdo da Credencial Atividades € gratuita, individual e permite o acesso as atividades,
desde que haja disponibilidade de vagas, sem estabelecer vinculos associativos. Menores
de 18 anos devem estar acompanhados dos pais ou responsaveis legais.

¢ Documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

*A foto podera ser tirada gratuitamente no ato do credenciamento.
Em caso de perda ou extravio da credencial sera cobrada
uma taxa de R$ 20 para a emissio da segunda via.

ATENCAO
Estamos retomando de maneira gradual os servigos presenciais no Sesc.
Para fazer a Credencial Plena, incluir dependentes ou renovar a sua Credencial vencida*,
€ necessario agendar horario para atendimento na Central de Atendimento.

*As Credenciais Plenas com data de validade entre 2/2020 e 2/2021 tiveram a validade
prorrogada até 31/03/2022. Nao é necessario 0 comparecimento nas Centrais de Atendimento.

Baixe o aplicativo Credencial Sesc SP e utilize a Credencial digital.
Acesse www.sescsp.org.br/credencialplena e saiba mais”.
As demais informagdes sobre documentac&o estdo atualizadas.

SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - SESC
Administracao Regional

no Estado de Séo Paulo

Av. Alvaro Ramos, 991 - Belenzinho
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Cartografia

MODERNIS TA

ser humano carrega consigo, muitas vezes, o desejo de viajar no tempo com a intenc¢do de observar o modo

de vida em uma época distante. Sem méquinas ou outras tecnologias para percorrer esse itinerario, nos
consolamos com a criagdo de um simulacro a partir de coordenadas geograficas, mais precisamente de ruas, pragas,
parques e outros espagos por onde andaram personagens de séculos passados que marcaram a Historia. Lugares
que podemos visitar e por meio dos quais podemos recriar, por exemplo, os passos de artistas que protagonizaram
a Semana de Arte Moderna de 1922, na cidade de Sao Paulo. Um convite para se imaginar na plateia do Theatro
Municipal entre os dias 13 e 17 de fevereiro daquele ano, ha quase um século; para observar, de tras de alguma
arvore do Jardim da Luz, a jovem artista Tarsila do Amaral com seu caderno de desenhos; ou mesmo tomar um café
com Mério de Andrade em sua residéncia na Barra Funda. Mapa na mao? E hora de partir...

JARDIM DA LUZ

A regido que hoje conhecemos como o centro
histérico da capital paulista j4 foi cendrio de
transformagdes da economia, da industrializagdo,
da chegada de imigrantes europeus e asiaticos, entre
outros, bem como de mudangas culturais do inicio
do século 20. Era um local de passagem, encontro e
inspirago para os modernistas, a exemplo da artista
Tarsila do Amaral (1886-1973). A artista chegou
a morar no bairro Campos Eliseos e costumava
caminhar de casa até o parque Jardim da Luz — criado
originalmente como Horto Botanico e, em 1825,
aberto ao publico como Jardim Publico da Luz. Aos
que hoje frequentam o local, poderia ter se sentado
em um dos bancos, a sombra das arvores, a jovem
pintora, que costumava ir ao parque para desenhar
em seu caderno. Mais tarde, seria em seu atelié na
Rua Vitdria, n° 133, no bairro Santa Ifigénia, que Vista aérea do Parque da Luz
a pintora de Abaporu (1928) receberia amigos do
movimento modernista. Recém-chegada ao Brasil,
vinda da Europa quatro meses depois da Semana
de 1922, “nesse periodo, irradiando talento e
simpatia, favorecia uma convivéncia amigavel entre
as pessoas do ‘grupinho’ (Grupo dos 5: formado por
Tarsila, Mdrio de Andrade, Oswald de Andrade,
Anita Malfatti e Menotti del Picchia), enquanto
se alimentava da Sdo Paulo modernista de junho

Joca Duarte

a dezembro de 1922”, descreveu Nadia Battella Escultura de
Gotlib, professora da Universidade de Sdo Paulo bronze Trés
(USP) e autora de Tarsila do Amaral: A Modernista Jovens (1939),

(Edicdes Sesc Sao Paulo, 2018). de Lasar Segall

Joca Duane
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CASA MARIO DE ANDRADE

Um dos principais mentores do
modernismo brasileiro e da Semana de
Arte Moderna de 1922, Mario de Andrade
(1893-1945) mudou-se para a Rua Lopes
Chaves, n° 546, na Barra Funda, em 1921,
e sua residéncia logo se tornaria reduto
de encontros do movimento. O afeto
pela casa, que ele compartilhava com a
made, a irmi e uma tia, o levou a escrever
em homenagem ao lar o Poerma XVII,
integrante do livro Losango Cdqui (1926),
publicado ap6s a mudanga da familia para
o0 bairro na zona oeste de Sdo Paulo:

L. André Hoff
Em maio de 2020 a Casa Mario de Andrade

Minha casa... inaugurou, com uma nova edi¢do a cada ano, o Programa
Tudo caiado de novo! Formativo “Patriménio, Meméria e Gestéo Cultural”, areas
E tdo grande a manha! em que o escritor e gestor cultural foi pioneiro por ter criado,
E tdo bom respirar! na década de 1930, o anteprojeto que deu forma ao atual
E tdo gostoso gostar da vida! Iphan, sendo que a Casa foi a primeira sede do Iphan

A prépria dor é uma felicidade!

Em 1941, em carta a poeta e critica literaria Henriqueta Lisboa (1901-1985), voltou a descrever a residéncia
da Lopes Chaves: “Um dia vocé ainda ha de vir a esta casa, Henriqueta, e vera como ¢ gostoso o cantinho em
que moro, meus livros, minhas cole¢cdes de desenhos, de objetos populares, de imagens antigas e meus quadros e
meus badulaques que ndo acabam mais”. Henriqueta conheceu a “Morada do Coragdo Perdido” — como o lugar
também ficou conhecido — dias antes da morte do modernista, em fevereiro de 1945. O imével é tombado em
nivel estadual em 1975 pelo Conselho de Defesa do Patriménio Histdrico, Arqueoldgico, Artistico e Turistico do
Estado de Sao Paulo - Condephaat, e em 1991 via esfera municipal pelo Conselho Municipal de Preservagdo do
Patriménio Histdrico, Cultural e Ambiental da Cidade de Sdo Paulo — Conpresp, quando foi aberto a visitagdo
com o nome Oficina da Palavra. Até que, em 2015, o espago foi reaberto como Casa Mario de Andrade, e trés
anos depois tornou-se formalmente um museu que conta episddios da vida e obra do artista, entrelagados
também pela historia do movimento modernista. Em uma exposi¢do permanente, é possivel visitar o acervo
composto por objetos pessoais e documentos de imagem e dudio. Espago que integra a Rede de Museus-Casas
Literarios da Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Governo do Estado de Sido Paulo, gerenciada pelo
instituto Poiesis, a Casa Mdrio de Andrade realiza uma programagao de atividades culturais e educativas
dedicada ao centendrio da Semana de 22. Conheca: www.casamariodeandrade.org.br.

Imagem da exposicao de longa
duragéo A Morada do Coracéo
Perdido, na Casa Mario de
Andrade, que relne objetos

pessoais do modernista, =) ,mxm o Lpes Chr, ot b s,
moveis originais da residéncia, N me adiantam naca o sou ocrdemes sl pe g et e et e

, \ dapois da morte, Mew desing & vver e dentie esies que sduus rodicands s s
textos, fotos e videos ; _ ! d : s, cara e’

e
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THEATRO MUNICIPAL

Palco da programacio da Semana de Arte Moderna, o Theatro Municipal de Sdo Paulo, localizado no bairro
da Sé, recebeu o “grand monde” politico e cultural da cidade de Sdo Paulo para conhecer o que havia de novo em
produgio e pensamento representados em multiplas linguagens artisticas. Inaugurado 11 anos antes do festival,
o teatro de arquitetura inspirada na Opera Nacional de Paris recebeu para a ocasido uma mostra com cerca de 100
obras — esculturas, pinturas, croquis e maquetes de projetos arquitetonicos — expostas no sagudo, além de
trés sessoes literomusicais noturnas, com a organizagio e participacio de Mario de Andrade, Oswald de Andrade,
Di Cavalcanti, Guilherme de Almeida e outros artistas. Na esteira das celebracdes do centendrio da Semana
de 22, o Theatro Municipal realiza o projeto Novos Modernistas, que visa retomar o carater multicultural do evento
em espetaculos mensais. No site oficial, hd a descri¢do da proposta: “Por meio de apresentagdes de tematica
contemporanea, esses espetaculos, cada um a sua maneira, derrubam muros e expandem territorios”.
Bem ao espirito da emblematica Semana ali realizada no século 20. Confira: theatromunicipal.org.br.



http://theatromunicipal.org.br

André Hoff

CASA GUILHERME DE ALMEIDA

Poeta, tradutor, jornalista, advogado e um dos expoentes do
modernismo, Guilherme de Almeida (1890-1969) viveu na Rua
Macapd, n° 187, no bairro de Perdizes, de 1946 até o ano de sua
morte. A “Casa Colina’, como ficou conhecida, acolhia uma rica
colecdo de obras — gravuras, desenhos, pinturas e esculturas -, em
grande parte presenteadas pelos principais artistas do modernismo
brasileiro, como Anita Malfatti, Tarsila do Amaral, Di Cavalcanti,
Lasar Segall e Victor Brecheret. Em 1979, a residéncia se tornou uma
instituicao da Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Governo
do Estado de Sao Paulo, aberta ao ptblico e gerenciada pela Poiesis.
A Casa Guilherme de Almeida retine nido s6 um acervo composto
pela colegdo de obras de arte de seu antigo dono, como também a

biblioteca, a hemeroteca e o arquivo fotografico
do modernista. O mobiliario e os objetos
decorativos, escolhidos por Guilherme e sua
esposa, Baby de Almeida, compdem esse cendrio
de volta ao passado. No museu, sdo realizadas
regularmente atividades gratuitas relacionadas

a todas as areas de atuagdo de Guilherme de
Almeida, da literatura traduzida ao cinema,
passando pelo jornalismo e pelo teatro. Soma-se,
ainda, uma programacao dedicada aos 100 anos
da Semana de Arte Moderna. Saiba mais:
www.casaguilhermedealmeida.org.br.
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Ricardo Ferreira

Constante evolucao

» <

vem a cabega? “Cortar o gliten’, “escolher produtos
light” ou “comer frango com salada todos os dias” sao
alguns exemplos. Mas alimentagao saudavel tem a ver
com variedade, ndo com restri¢do - e passa pela cozinha
de casa, ndo pela escolha de uma comida no aplicativo a
cada noite. E ndo estou dizendo que precisamos cozinhar
todos os dias. E uma delicia poder pedir um prato que
normalmente ndo fazemos, sem ter que nos preocupar
com a compra dos ingredientes e lavar a louga no final.
Mas saber preparar a propria refeicio é bom para a saide,
para a boa forma, para o or¢camento, e ainda pode ser uma
diversao. Cozinhar, como diz o jargao, ¢ um ato de amor
e uma forma de descobrir novas habilidades, ensinar,

Quando pensamos em alimentagio saudével, o que nos

aprender e construir uma memdria gastronomica e afetiva.

Na casa dos meus pais, sempre tivemos o habito de
preparar nossas refeicoes, reproduzindo pratos de livros
de receitas, seguindo as tradicionais receitas passadas de
geragao em geragao e, mais recentemente, comegamos
a executar as modernas sugestoes dos programas de
culindria da TV. Minha mae, uma excelente cozinheira,
¢é muito fiel a cada detalhe das receitas. Bolo de massa
folhada, bife a rolé, nhoque, paes caseiros, entre outros
pratos, sdo suas especialidades. Porém, estrogonofe
(a brasileira, com arroz e batata palha) nunca foi um prato
servido em nossas reunides de familia.

Aprendi a comer estrogonofe quando fui trabalhar
no Sesc Bertioga, em 2006. E, claro, adorei! Anos
depois, aprendi uma receita desse prato com preparo
bem simplificado e pratico, e que provavelmente seria
reprovada por qualquer aprendiz de cozinheiro. Pronto,
virou minha receita favorita de estrogonofe!

Durante a pandemia, com a impossibilidade de sair e
frequentar restaurantes, nossos almogos em familia aos
domingos foram ficando cada vez mais incrementados.
Em um desses dias, resolvemos fazer uma competicio
de quem tinha a melhor receita de estrogonofe: eu com a
minha listinha e instrugdes simples e praticas, minha mae
com sua receita tradicional, e meu irmAo inovando nos
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ingredientes e na forma de preparo. Os jurados, além de
nds trés, cozinheiros amadores, foram meu pai e meu filho
de 11 anos.

E assim fizemos: cada um de posse dos seus ingredientes
e tentando esconder dos outros suas técnicas e segredos.
Cada prato foi preparado e levado & mesa em travessas
diferentes, para que os jurados ndo descobrissem a quem
pertencia cada receita. E a favorita, escolhida pela maioria,
foi a mais pratica de todas: a minha! Desde entéo, ela foi
adotada pela familia inteira como a melhor receita de
estrogonofe.

Competigdes amadoras  parte, sempre penso em
como as importantes escolhas alimentares feitas pelos
meus pais anos atras influenciaram diretamente as
minhas decisdes e as de toda a familia. Quao importante
foi eles terem plantado nos filhos a sementinha do ato
de cozinhar, de sentar-se a mesa, de estar junto de quem
amamos, compartilhando uma refei¢io! Num mundo téo
tecnoldgico e rapido como este onde estamos vivendo,
pedir um estrogonofe por aplicativo teria sido muito mais
pratico, mas certamente nao mais gostoso, pois promover
um concurso de receitas em familia nos permitiu passar
um tempo de qualidade juntos, renovar aquilo que ja era
feito e desenvolver novas habilidades, novas ideias e uma
nova forma de fazer as coisas.

Mas, para que eu possa continuar aprendendo, muitas
vezes terei que fazer o exercicio de desaprender primeiro,
para s6 depois assimilar algo novo. Acredito que esse
movimento de repensar conceitos e modos de fazer vale
para tudo na vida, inclusive para melhorar nossos hébitos
alimentares. O que era bom hd 10, 20 anos, por exemplo,
talvez ndo seja a melhor opg¢éo hoje, e vice-versa. Tor¢o
para que o futuro reserve a todos nos mais momentos
simples, felizes e de aprendizado, pois a tinica certeza que
temos é de que estamos em constante evolugéo. |

KAREN LEAL DA SILVA ¢ graduada em Nutricao, assistente
técnica da Geréncia de Alimentacéo e Seguranca Alimentar, e
coordenadora do Centro de Captagdo e Armazenagem Mesa Brasil.



Acao urgente contra a fome.
Faca sua doacao.

A fome é uma realidade que atinge
milhoes de brasileiros.

Agora, voceé pode doar qualquer tipo de alimento

nao perecivel diretamente nas unidades do
Sesc e Senac no Estado de Sao Paulo

Ajude a mudar essa situacao!

Acesse
sescsp.org.br/doemesabrasil

el

SESC

SAO PAULO
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