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Passamos por um momento
de grandes definigoes e isto gera cer-
to temor por parte de muitos setores
que estao cada vez mais a margem
das decisoes. Vivemos iludidos e an-
siosos a espera da realizagao de pro-
messas e cumprimento de previsoes.
Corremos o risco de conceber a his-
téria como uma seqiiéncia linear.
Esquecemo-nos de que ela é feita
também de incertezas e acasos, e
que somente sob esta concepgao ela
pode nos libertar da angtistia gerada
pelo determinismo dos fatos.

Nao sao apenas os valores que
estao correndo perigo, mas o proprio
termo civilizagao perdeu seu signifi-
cado etimolégico. Civilizagao, hoje,
quer dizer guerras e massacres, vio-
léncia nas grandes cidades e no cam-
po, execugao de criangas e prostitui-
cdo de menores, intoxicagao com
substincias radioativas, reatores nu-
cleares, bombas atébmicas.

A explicagao do mistério da
vida muda seus referenciais e esca-
pa a légica da razao. Entram em
cena, com toda a credibilidade, os

novos intérpretes do invisivel e do
imponderdvel, criando formas de
um misticismo elegante. Prolife-
ram livros esotéricos, pululam sei-
tas e doutrinadores. Sacrificios hu-
manos sao celebrados com rituais
satdnicos em plena luz do dia. E a
teologia secularizada.

Tornou-se obssessao quantifi-
car tudo: politica, sexualidade, es-
portes, cultura etc., em detrimento
da qualidade. Até mesmo a realidade
cotidiana que pertence ao dominio
do movedico, do mais ou menos, do
impreciso é submetida as nogoes ri-
gidas, exatas dos numeros.

Diante de tantas distorgoes,
perguntamos: que destino esta re-
servado as minorias em uma socie-
dade onde tantos conceitos sao
reformulados a partir de premis-
sas discutiveis, sem que o consen-
so lhes dé o aval da legitimidade?¢
Nao somos apocalipticos nem apo-
logistas do caos, mas também a
crenga ingénua de que estamos no
caminho certo nao faz parte de
nossas convicgoes.



Vivemos a eradainformatica
e sua importéncia é indiscutivel no
processo de desenvolvimentode qual-
quer pais. Furor cibernético, auto-
magcdo, globalizagdo sao realidades
docotidiano, sao palavras chaves que
definem a construgido de uma socie-
dade emergente ndo muito distante.

Estamos diante de novas tecno-
logias que vao mudar, nas préximas
décadas, a paisagem de nossas vidas
e o universo de nosso comportamen-
to. Se utilizadas corretamente, con-
tribuirdo, com certeza, para melho-
rar o bem-estar da humanidade,
ampliar sua criatividade e aprimorar
os relacionamentos.

Naio obstante, existe ainda cer-
ta desconfianga e intranquilidade,
sobretudo entre os mais velhos que,
por uma série de circunstéancias, tém
dificuldade de entender e assimilar o
inevitdvel progresso e suas conse-
gtiéncias.

Este é apenas um aspecto que
achamos relevante enfatizar e que,
em um mundo onde mensagens na-
vegam indiscriminadamente sob o

comando de “chips”, amparadas pelo
anonimato e sem qualquer controle
que resguarde os principios éticos,
pode significar o enfraquecimento
ainda maior de todo um sistema ja
carente de solidez e de perspectivas
humanitarias.

Daf, a importdncia de um tra-
balho de educagido continuada nas
universidades da terceira idade, para
que o idoso compreenda esse mo-
mentode mudangas profundaseacer-
te seus passos ao ritmo de uma nova
ordem social, cujas caracteristicas
ainda nédo estio muito bem defini-
das. Em outras palavras, é o lugar do
idoso na sociedade pés-moderna que
estd em jogo.

Acreditamos no potencial de
nossas instituigdes politicas e na ca-
pacidade de nossas liderangas, na
busca de um futuro melhor para as
pessoas de idade avangada. Com nos-
so trabalho temos tentado descobrir
novos espagos e estratégias nesta di-
recio. E este, ali4s, o sentido do aten-
dimento que o SESC tem dado ao
publico idoso, hda maisde trinta anos.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo
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“Co-educacao supode geragdes em movimento.

Este fazer-se sugere que cada geracao, além de ser vista
como depositaria de uma época e, portanto,
banhada por um tempo datado historicamente,
pode igualmente ser percebida como modeladora das marcas
de sua passagem, no tempo e no espago.”

Este texto € o resumo de palestra feita no Seminario da Terceira Idade, organizado pela UNESP de Marilia-SP, em 27/10/94. Uma
exposicdo mais detida das idéias aqui desenvolvidas estd em minha tese de doutorado, Vidas compartilhadas. O universo cultural
nas relagdes entre avds e netos. Sao Paulo:IP/USP,1993, 442 p.



S6 muito recentemente a uni-
versidadesedeucontadaimportancia
em construir projetos educacionais
que incluissem os idosos. Experi-
éncias neste sentido ja vém sendo
desenvolvidas ha algum tempo na
Europa, sobretudo na Franca e na Ita-
lia, assim como na América do Norte,
nomeadamente nos Estados Unidos
e no Canada. Neste tempo, muitas
propostas tiveram curso, criando um
elenco diferenciado de orientacdes.

No Brasil, antes de passar pelas
instituicdes universitarias, a idéia flo-
resceu pela primeira vez no trabalho
social com idosos, desenvolvido no
estado de Sao Paulo, pelo Servico So-
cial do Comércio-SESC. Foi assim que,
nos anos 70, nasceu em Campinas a
primeira Escola AbertadaTerceiralda-
de, projetoinicialmente experimental
que vingou e ganhou exuberancia
singular.(1)

Atualmente, quando varias
universidades brasileiras abragcam
programas, envolvendo um publi-
co de pessoas idosas, trabalhando
com procedimentos pedagdgicos
distintos e capazes de dar fei¢cdes
particularesaidéiade universidade
aberta, muitas sao as questdes can-
dentes. Gostaria, aqui, de tratar de
duasdelasqueremetemadimensao
conceitual.

Em primeirolugar, qualaposicao
aserocupada pelas pessoasidosas no
processoeducativo? Seomovel predo-
minante que as levou a universidade
estda nasede de atualizacao, suatarefa
serestringiriaaabsorverosconteudos
transmitidos ou haveria, além disso,
espaco pedagodgico paraveiculacaode
suas respectivas maestrias e de suas
préprias experiéncias? Se houvertam-
bém esta ultima preocupacao, como
poderiaserexplicitada praticamente?

Em segundolugar, qualseria efe-
tivamente o escopo da universidade

em ampliar seu leque de atuacao?
Dificil ndao lembrar que a emergéncia
dosidososnhocenariodos movimentos
sociais nobilitaotemaentre os modis-
mos. Ndo imagino as universidades
publicas brasileiras dominadas pelo
oportunismo que consome boa parte
das instituicdes sociais no Brasil, mas,
no tocante a questao em pauta, seria
justo pedir-lhes que esclarecam as pre-
missas basicas que orientam mais esta
forma de atuacao. Justamente para
que possam mostrar-se diferenciadas
e, assim, dissipar eventuais duvidas
Oou mesmo associagdes rasteiras com
o imediatismo.

POSICAO RECEPTIVA PARA OS ALU-
NOS IDOSOS OU
CO-EDUCACAO DE GERACOES?

Na base desta questao esta im-
plicita, muito mais que uma escolha, a
predisposicdoounaodauniversidade
em assumir com as pessoas idosas,
agora também alunas, um trabalho
que vaialém da veiculagcao de conhe-
cimentos e que supera o plano das
idéias, incorporando a necessidade
pratica de um trabalho em conjunto.
Se a opgao recair nesta ultima pers-
pectiva,auniversidadendosdéassume
suavocagaoenquantoinstituigcao pro-
dutora e difusora do saber como abre
horizontes para acolher e assimilar
tracos de uma cultura que nao esta
em livros ou tao pouco documentos,
dado que sua construgao remete a
experiéncia vivida.

Co-educacao supde geragodes
em movimento. Este fazer-se sugere
que cada geracao, além de ser vista
como depositaria de uma época e,
portanto, banhada por um tempo
datado historicamente, pode igual-
mente ser percebida como mode-
ladora das marcas de sua passagem,
no tempo e no espaco. Tais marcas
estariam impressas na cultura mate-
rial e simbdlica que comporia, vamos
dizer assim, o conjunto de oferendas
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das geragdes umas as outras. Como
se trata de um mover-se, de algo que
estd se desdobrando, sao legados
que se renovam. Além do que, nao é
apenasumageracaoquedaalgodesi
engquanto a outra, passivamente, fica
sendo a receptora inerte das dadivas.
Um convivio de geracdes nesta pers-
pectiva nao comporta linearidade e,
portanto, ndoseresumenapassagem
de sabedorias dos jovens e adultos
para os mais velhos e sim numa alter-
nancia em que os sujeitos se refacam
e se reconstituam mutuamente.

Essa influéncia reciproca se tra-
duzentre asgeracdes pelo”“jogo fluido
de influéncias” no dizer de Claudine
Attias-Donfut (2) ou pela“elasticidade
mental”’, de quefala Karl Mannheim (3).

Além disso, a transmissao dificil-
mente éassimiladasem modificacoes,
o que pode relativizar ainda mais a
idéia de um eventual receptor inerte.
As novas possibilidades que se abrem
para geracdes que participam de um
projeto de co-educacao implicam
assim renovacao e conquistas. Isso
porque a aquisicao de um saber nao
ocorre como quem passa um anel
entre as maos, mas comporta um
trabalho na mente de quem o recebe,
ingressando na vida dessa pessoa
como conquista.

Aincorporacaodeumaexperién-
cia, explica Mannheim, nao se faz por
soma ou aglutinacao (4); se assim o
fosse, sempre haveria passividade por
parte do receptor, como se a cultura,
uma vez erodida do emissor, se de-
positasse naquele como em camadas
de aluvido. Idosos, jovens e adultos
interagem na vida em comum e se
modificam reciprocamente. E uma
possibilidade que se inaugura a partir
de co-existéncia de geracodes diferen-
tes, numa dada situacao social. S6 a
co-existéncia, todavia, nada garante.

A nao-contemporaneidade en-
tre os contemporaneos foi discutida
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por Pinder, ao correlacionar tempo,
percepcao e idade. Diz ele: “todos
vivem com pessoas da mesma idade
e com outras de idades diferentes,
deparando-se com varias possibilida-
des de experiéncia entre si. Para cada
um, contudo, o “mesmo tempo”é um
tempo diferente, ou seja, representa
umdiferente periododo seueu,oqual
s6 poderia ser compartilhado com
pessoas da mesma idade” (5).

Soé co-existir, portanto, nao pode-
ria explicar por simesmo um convivio
estreito, respeitador das diferencas
entre a geragdes. Mesmo porque a
co-existénciapoderiaajudaraelucidar
ouaratificaruma possivel consciéncia
nao de uniao e sim de oposicao entre
asgeragoes (6). A co-educacao, entao,
para serealizar necessita de uma con-
vergéncia feliz de orientagdes, quer
dizer, precisa da anuéncia de sujeitos
diferentes na busca de relacdes igua-
litarias.

Como isso seria realizavel? Ecléa
Bosi responde: “quando duas culturas
se defrontam, ndo como predador e
presa, mas como diferentes formas de
existir, uma é para a outra como uma
revelacao” (7). Amesma autora destaca
aimportanciadareversibilidade de pra-
ticaseidéias, supostamentesepultadas,
como promessa e desafio para os que
estao vivos. Aqueles que ja passaram
deixaramrealizacdes e projetosem cur-
so, a esperade que alguém se interesse
emcompletaro“desenhodesuasvidas”.
Riquezas como essas podem “reviver
numarua, numasala,em certas pessoas,
como ilhas efémeras de um estilo, de
umamaneirade pensar, sentir, falar,que
sdo resquicios de outras épocas” (8).

Multiplas possibilidades se
formam, assim, resultantes de um
convivio em que ha encontro de
medidaseandamentosdetempo que
sao diversos e conflitantes entre si,
comgeragdes que, coetaneas, podem
até estar proximas -como é o caso
na universidade aberta- mas cujos

“Em nossa
sociedade, nao
estamos

ainda habituados a
perceber

os idosos

como sujeitos

e também

nem sempre
compreendemos
a educacao

fora do
chamado
periodo

escolar,

nos anos

da infancia

e da juventude.”



contornos de vida guardam histdrias
e experiéncias de vida bem distintas.
Jovens, idosos e adultos ocupam po-
sicdes diferentes no cenario vivido, o
que naoosimpede detentarconstruir
umrelacionamento pautadoem notas
igualitarias. E preciso, dizSimone Weil
ao seu irmao, que as diferencas nao
diminuam a amizade e que aamizade
nao diminua as diferencas ”(9).

QUAL O FUNDAMENTO DE
UMA EDUCACAO ENVOLVENDO
PESSOAS IDOSAS?

Em nossa sociedade, nao esta-
mos ainda habituados a perceber os
idosos como sujeitosetambém nem
sempre compreendemosaeducagao
foradochamado periodo escolar, nos
anos da infancia e da juventude.

Georges Lapassade ensina a
entender melhor essa atitude. Inicia
questionando aidéia que geralmente
se admite para a entrada na vida, mo-
mento de ingresso dos jovens na vida
adulta, capaz de dar um acabamento
aquilo que, desde o nascimento, teria
permanecido incompleto.

Lapassade argumenta que nao
s6 é discutivel a separacao entre“nas-
cimento bioldégico” e “nascimentos
social”-dado que o ato de nascer é ja
um nascimento social- como ainda
faz um lembrete: ao longo da exis-
téncia de cada um, ocorrerao outros
nascimentos sociais.”O homem autal,
diz ele, surge cada vez mais como
um ser inacabado. O inacabamento
da formacao tornou-se necessidade
num mundo marcado pela subversao
permanentedastécnicas,oqueimpli-
ca uma educacao do mesmo modo
permanente”. (10)

Lapassade sustenta que reafir-
mar o homem como um ser acabado
significa ignorar a esséncia daquilo
que o homem representa.”A vontade
de acabar com a histdria, mostra o
autor, conduz a novas alienacbes po-
liticas. A norma do homem acabado,

de adulto, se funda no esquecimento
do que o homem verdadeiramente
é”. (11) E arremata: caso se queira
pensar dialeticamente a sociedade,
nao ha como fugir ao inacabamento
dos homens. Entende-se assim como
a exclusao das pessoas mais velhas
do tempo e do mundo, no presente,
se assenta na légica do acabamento.

O expoente dessa légica parece
localizar-se na maturidade adulta,
estabelecida como divisor de aguas.
Nao se trata de uma maturidade
demarcada estritamente no ambito
psicolégico; € uma maturidade so-
cialmente definida, com implicacdes
nada despreziveis. Como poderia ela,
entao, ser entendida?

“Aparentemente, explica Ma-
rilena Chaui, esta idéia encontra
fundamento real e objetivo gracas
as pesquisas das ciéncias biolo6-
gicas e psicoldgicas. Todavia, se
focalizarmos nossa atencao numa
outra nogao , deixada no siléncio,
poderemos desconfiar um pouco
da cientificidade e da neutralidade
da noc¢ao de maturidade. Refiro-me
a nocao de imaturo”. (12)

Entre os sujeitos tidos como
imaturos estariam as pessoas mais
velhas e as pessoas mais jovens; os
ultimos, porque ainda nao atingiram
acondicaode maturidade eos primei-
ros, porque a perderam. Por outras
palavras: aceitar o homem acabado
é ratificar uma maturidade que bem
pode ocultar, dentro de si, uma ou-
tra manifestacao de violéncia contra
pessoasquejasofremvariadasformas
de discriminacao social.

Talvez se possa dizer, entao,
que mesmo a denominada maturi-
dade biolégica nao se realiza sem
a presenca da sociedade no inte-
rior de seu desdobrar-se. Equivale
dizer que nao ha espaco para o
desenvolvimento mecanico, “na-
tural”, progressivo-linear de uma
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maturidade feita em banho-maria,
no fogo brando.

Mais estimulante seria pensar
a vida apoiada na arte e na ética,
conforme ensina Erich Fromm. Viver,
ressalta ele, envolve um trabalho, “o
processo de a gente se tornar aquilo
que é potencialmente. Na arte de
viver, o homem é simultaneamente
o artista e o objeto de sua arte”. (13)

Na vida em construcao, os ho-
mens sao os artifices, existe lentidao,
ha descontinuidade, os ritmos sao
diversos, o inesperado acontece e
sempre uma luta digna esta a espera

NOTAS E REFERENCIAS

de uma nossa adesao voluntaria e
verdadeira. Tanto individual quanto
socialmente, a vida dos homens na
dialética é sempre totalizacdao em
curso, sem jamais ser totalidade aca-
bada; porisso, a entrada na vida nao
sefazcomo passagem de um estagio
aoutro,mascomoumenfrentamento
que nao tem mais ponto final.

Nenhum ser humano se huma-
niza sozinho. Sempre precisa de
outro, aquele que testemunha seu
inacabamento. Porisso, humanizaro
humano é tarefa que tem um norte,
mas que nao tem fim.
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“As novas
possibilidades
que se abrem
para geragoes
que participam
de um projeto de
co-educacao
implicam assim
renovagao e
conquistas.
Isso porque

a aquisicao

de um saber
nao ocorre
como quem
passa um

anel entre

as maos,

mas comporta
um trabalho
na mente

de quem

o recebe,

ingressando

na vida dessa pessoa

como

conquista.”






EDUCACAO
CONTINUADA
E FACULDADE DA
TERCEIRA IDADE

ELIZABETH MORAES LIBERATO
MESTRE EM SERVICO SOCIAL/UNIVAP/SJC/SP

“E através da educacao
que aumentam as possibilidades individuais
e da comunidade de atingir niveis mais amplos
de consciéncia critica
para o exercicio da plena cidadania’”




A perspectiva da Educacao
Continuada para as pessoas acima
de 45 anos, concretizada através das
propostas da Faculdade da Terceira
Idade constitui-se num espaco de va-
lorizagao pessoal, convivénciagrupale
fortalecimento da participacao social.

FALANDO DE EDUCACAO

A educacao é fundamental para
queoindividuo,alémdeadquirirconhe-
cimentos, cultura, principios e normas
de acao, desempenhe seu papel na
familia e na sociedade, reconhecendo-
-se com cidadao consciente de suas
responsabilidades e direitos.

A educacaoinicia-se nafamiliae
continua na escola. Nao pode, contu-
do, ser entendida enquanto processo
que represente transpor etapas, que
decorra da passagem dos niveis do
1o. e 20. graus e, posteriormente, o
ingresso na universidade.

A educacao como processo for-
mal ndo termina quando a profissao
estadefinidaeoindividuoinseridono
campo profissional. Mesmo nocasode
grande parceladapopulagcaoque, nao
tendoacessoaoscursosdegraduacao,
interrompe seus estudos sem concluir
o basico ou tendo buscado cursos
profissionalizantes.

A possibilidade de cursar uma
faculdade é restrita aqueles que po-
dem custear o ensino caro.Se a escola
é publica, ela é ainda mais seletiva,
visto que seleciona os mais aptos, que
tiveram condi¢cdes econdmicas para
freqUentar cursinhos preparatoérios
e estao melhor capacitados para a
competicao do vestibular.

E como ficam as pessoas que
afastadas daescola pormotivosvarios
sentem que todo um conhecimento
lhes é negado pela prépriasociedade?

As pessoas podem atualizar-se
de diferentes formas, através de jor-
nais, TV etc., mas os meios de comuni-
cacao informam, nao formam.

Poucos, nas condicbes atuais de
vida, sao os que tém incentivo natural
ou possibilidades para leitura, estudo
ou aprofundamento de um assunto de
maior interesse, de forma autodidata.

No Brasil, osrecursos daeducacao
privilegiam os projetos que se voltam
para a crianca e o adolescente, além do
adulto jovem. No entanto, o saber, o
conhecimentosaoinfinitos, nao secon-
segue absorvé-los inteiramente, tantas
saoasareasaseremexploradas,asquais,
acadadia, geram mais conhecimentos.

Esse continuo aprendizado deve
constituir-se num ato de inclusao que
acontecenarelacdodeumcomooutro,
inserido em plena atividade do mundo.

O homem, ainda pequeno, sente
oimpulso paraaexploracdodo mundo,
paraabuscadonovo, paraadescoberta
das coisas.

Este elemento dindamico esta pre-
sente na crianga, no jovem, no adulto,
no idoso, nas diversas etapas da vida.

Em nossas sociedades as mudan-
casocorremnumritmo que parecefugir
ao controle, sejanocampo dasciéncias,
dos costumes, no cotidiano, na area
politica, nos meios de comunicacao.

Comopensaroacompanhamento
desse desenvolvimento do mundo e,
em conseqiiéncia, da vida do homem
em todas as suas fases, de forma que a
construcaodacidadaniase processeno
ritmo do tempo, frente as solicitagcdes
que nao sao as mesmas de décadas
atras?

A prioridade do governo esta
voltada para a crianca e o adolescente.
Acreditamos, entretanto, que a rea-
lidade brasileira somente se alterara
quando os governantes considerarem
a educacao como prioridade absoluta.

Quais as perspectivas que se
apresentarao para os investimentos
em todas as faixas etarias, de forma
abrangente,incluindoacrianga,oadul-
to e oidoso, de forma a dar condi¢des
ao individuo de acompanhar e refletir
as mudancgas politicas, econbdmicas,
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bioldgicas e sociais?

Segundo Vieira Pinto, “a edu-
cagao € um processo exponencial,
isto é, multiplica-se por si mesma
com sua proépria realizacdao. Quanto
mais educado, mais necessita o ho-
mem educar-se e, portanto, exige
mais educacao. Como esta nao esta
jamais acabada, umavezadquiridoo
conhecimento existente (educacao
transmissiva), ingressa-se nafasecria-
dora do saber (educacao inventiva)”.
(Vieira Pinto, 1993:33).

Afirma-se com certa énfase que
as pessoas mais idosas sao portado-
ras do saber somado a experiéncia
de vida. Mas se nao existem formas
de atualizacao ou de reposicao da
defasagem em sua formacao dentro
das possibilidades que a sociedade
oferece, o individuo pode atingir a
idade madura com expectativas nao
realizadas e condi¢cdes reduzidas
de participar do acesso as areas do
conhecimento que cresce dia-a-dia.

Pensandoaindaaeducacao, nao
como comunicacao do saber formal,
cientifico, Vieira Pinto salienta que
“esta comunicacao é indispensavel,
e o que se intenta por meio dela é
a mudanca da condi¢do humana do
individuo que adquire o saber. Por
isso, a educacao é substantiva, altera
oserdohomem. A naoserassim, seria
apenasadjetiva, meroornamentoda
inteligéncia. O homem que adquire
o saber passa a ver o mundo e a si
mesmo deste outro ponto de vista.
Torna-se, deste modo, um elemento
transformador do seu mundo. Esta é
a finalidade essencial da educacao”.
(Vieira Pinto, 1993:49).

Além disso, é através da educa-
caoqueaumentam as possibilidades
individuais e da comunidade de
atingir niveis mais amplos de consci-
énciacritica paraoexerciciodaplena
cidadania.

A PERSPECTIVA DA EDUCACAO

ATERCEIRA IDADE

CONTINUADA

Segundo ainda Vieira Pinto, as
caracteristicas principais do ensino
para adultos devem voltar-se para
despertar a consciéncia para a rea-
lidade de seu mundo, enfatizando
sobretudo a importancia de sua
participacao nasociedade, dentrode
uma visao mais clara de seus direitos
e deveres como cidadao.

A educacao chamada “perma-
nente” é aquela que se processa no
decorrer da vida toda, escolarizada
ou nao, e é umdireito garantido pela
propria Constituicao.

Na mesma linha, a proposta
de educacao “continuada” volta-se
para a democratizacdao do conjunto
do sistema educativo, possibilitando
as pessoas em qualquer faixa etaria
O acesso a esse sistema, através da
expansaodaofertade oportunidades
educacionais ou nao formais.

A educacao continuada espe-
cificamente voltada para adultos
requer considerar o comportamento
emocional dessafaixa etdaria, suas mo-
tivacoes, interesses e possibilidades.

O professordeve desempenhar
o papel de orientador do processo,
nao necessariamente como alguém
que tem a solucao pronta para todos
os assuntos, dando condi¢des ao
aluno de pensar e julgar.

O método deve privilegiar o
aluno como sujeito de seu préprio
aprendizado, dentro de uma relagao
participativa entre professor-aluno,
trabalhando-se as capacidades e
aptidoes.

Os conteudos devem estar li-
gados as vivéncias acumuladas e aos
interesses manifestos, calcados na
motivacaoelevandoem consideracao
a histdria de vida e o contexto social
dos alunos.

Uma das experiéncias que vém
sendo desenvolvidas em nosso pais,
em termos de Educacao Continuada
voltada a populacao adulta e idosa é

13

“A educacao

é fundamental
para que

o individuo,
além de adquirir
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a Faculdade da Terceira Idade.

PROPOSTA DA FACULDADE DA TER-
CEIRA IDADE

A primeira iniciativa nesta area
foi a Universidade da Terceira Idade,
criadaem 1973, pelo Prof. Pierre Vellas,
em Toulouse, Franca. Nesse mesmo
pais outras experiéncias foram reali-
zadas como achamada“Universidade
para Todos”de Dijon, em 1976, e a de
Fontenay-aux-Roses,em 1978. Aidéia
foi bem aceita e imitada em outros
paises, conformeacronologiaaseguir.

1975: é inaugurada, na Polbnia,
a Universidade da Terceira Idade de
Varsoévia, com mais de 500 alunos.

1976: inicia-se em Osaka, a
primeira Universidade deste género,
expandindo-se paraoutrascidadesdo
Japao, sob o patrociniodoInstituto Ja-
ponésdelnvestigacao Gerontoldgica.

1977: na Austria, nas Univer-
sidades de Viena, Gratz e Salsburg
cursos para idosos sao organizados
pela Associacao Austriaca de Cursos
Universitarios para ldosos.

1979: é criada na Inglaterra a
Universidade de Londres. Em lsrael,
as de Bar-llan e Tel-Aviv, além dos cur-
sos para idosos na Hebran University
de Jerusalém. Neste mesmo ano, na
ex-Uniao Soviética inauguram-se as
Universidadesde SaudeedelLongevi-
dade. Tambémem 1979, na Alemanha,
com o patrociniodo Ministério Federal
de Educacao e Cultura, foi criado um
curso especial para aposentados na
Universidade de Hamburgo. A Uni-
versidade Livre de Berlim iniciou o
curso “Voluntarios em Investigagao
Gerontoldégica”, com o objetivo de
aproveitar a experiéncia dos idosos
em pesquisa sobre saude.

Finalmente,em 1987, foiavezda
Suica,comaUniversidade paraldosos,
de Genebra e de Zurick.

Nos Estados Unidos existem di-

versas Universidades, entre as quais
a de Mariland que promove cerca de
23 cursosanuais, no periodode verao.

Outros exemplos se seguiram,
emoutros paises, paraatender pessoas
com pouca instrucao formal, como foi
o caso da Alemanha e Japao, onde os
governosincluiramidososem progra-
mas educativos, através de reunides
dediscussaoqueabordavamassuntos
de interesse comum, orientados por
“animadores”, ingressando posterior-
mente em cursos para “treinamento
em problemas do envelhecimento” e
para atuarem na comunidade.

No Brasil, as primeiras iniciativas
surgiram no SESC/SP, em 1977, na ci-
dade de Campinas, com a criagao da
“Escola Aberta daTerceiraldade” uma
adaptacaodaUniversidade Abertada
Terceira Idade existente na Franca. A
partirde entao, projetos baseadosem
moldes das escolas européias foram
implantados em diversas universida-
des brasileiras publicas e privadas.

Em 1982,aUniversidade Federal
de Santa Catarinafundou o Nucleode
EstudosdaTerceiraldade-NETI paraas-
sessorar entidades na organizacao de
programas para idosos, para ampliar
o conhecimento da questao social da
velhicee manter cursos paraformacao
de técnicos na area gerontoldégica. O
curso “Monitores da Acao Gerontolo-
gica”, que prepara idosos para a acao
junto a comunidade, foi fundado em
1990.

Ainda na década de 80, criaram-
-se as Faculdades da Terceira Idade
de Santa Maria e de Passo Fundo, no
Rio Grande do Sul. E em 1988, a Uni-
versidade Estadual do Cearad e do Rio
Grande do Norte iniciaram o projeto
para a implantacao da Universidade
sem Fronteiras.

Em 1990 comecaram, em Campi-
nas, as atividades da Universidade da
Terceira Idade, na Pontificia Universi-
dade Catdlica-PUC, com programacao
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de conferéncias, palestras, aulas pra-
ticas, grupos de estudos etc.

Em 1991 a Universidade Federal
deJuizde Fora, Minas Gerais, passoua
desenvolver o trabalho com a terceira
idade e foi inaugurada na UNISAN-
TOS/SP a Universidade Aberta para a
Terceira idade.

Em agosto desse mesmo ano,
na Universidade do Vale do Paraiba-
-UNIVAP, em Sao José dos Campos,
SP, teve inicio o projeto da Faculdade
da Terceira Idade. Para sua implanta-
cao foi realizado em junho de 1991 o
“Encontro Nacionaldas Universidades
da Terceira ldade”, promoc¢ao da UNI-
VAP e SESC de Sao José dos Campos,
destinado aos profissionais da area e
publicoemgeral.Nessaoportunidade
estiveramreunidasas sete universida-
des da terceira idade instaladas até
entao, para troca de experiéncias.

A partir dai, a Faculdade da Ter-
ceiraldadedaUNIVAPdeuinicioasuas
atividades comum programabaseado
em modulos de conhecimento, de
expressao sensivel e associativismo.

As faculdades para a terceira
idade, no Brasil, expandiram-se ra-
pidamente e, atualmente, chegam a
maisde 50 escolasem funcionamento.
Apesar da diversidade de nomencla-
tura, dependendo da cidade, regiao
ou estado em que estaoimplantados,
esses projetos estao todos voltados
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BIBLIOTECARIA/SENAI E SINDIGRAF - SAO PAULO

Trabalho realizado quando a autora era funcionaria

da Biblioteca Municipal Infanto-Juvenil “ Lenyra Fraccaroli”.



1. INTRODUGAO

O presentetrabalho pretendeser
um relatério das atividades desenvol-
vidas dentro de um projeto integrado
da SMC - Secretaria Municipal de
Cultura, SEME - Secretaria Municipal
de Esportes, Lazer e Recreagao e SMS
-Secretaria Municipalde Saude, envol-
vendo uma equipe multidisciplinar,no
periodode 1991 a 1993, com o grupo
da terceira idade“Alegria de Viver”, da
Vila Nova Manchester.

O trabalho esta sendo desenvol-
vido na Biblioteca Municipal Infanto-
-Juvenil”“LenyraFraccaroli”.Esta biblio-
tecaestasituadaemumcomplexodas
unidades da Prefeitura Municipal de
Sao Paulo, abrangendo as secretarias
acima citadas. Essa proximidade cola-
borou para que os profissionais desses
trés érgaos desse suporte técnico ao
projeto.

O programa é destinado a
melhoria das condig¢des sociais,
culturais, recreativas, esportivas e
outras necessidades vivenciais do
idoso, procurando melhor quali-
dade de vida.

2. BREVE HISTORICO

O inicio do grupo deu-se na
UBS - Unidade Basica de Saude de
Vila Manchester, por iniciativa da
SMS - Secretaria Municipal de Saude,
devidoas caracteristicasda populacao
que procurava os servigcos do Posto
de Saude.

Observou-se grande nimero de
pessoas de faixa etaria acima de 50
anos, conforme triagem de adultos
nos meses de agosto, setembro e ou-
tubro de 1990, realizada pelo setorde
psiquiatria do Posto de Saude.

Grande maioriadesses pacientes
idosos apresentavam disturbios afe-
tivos nitidamente relacionados com
a situacao de sua vida atual: solidao,
condi¢bes econdmicas precarias, do-

encgas senis.

O trabalho, inicialmente, se
preocupou em atender, através da
psicoterapia de apoio e acdes que
estimulassem a convivéncia grupal,
casos de saude mental. Coube ao
Servico Social da UBS essa iniciativa
que contou também com os recursos
da comunidade.

Ampliou-se, em seguida, o
atendimento através da participacao
de maior numero de profissionais
ligados a area: psiquiatra, assistente
social, educadora em saude publica
e fonoaudiodloga.

As primeiras atividades do gru-
po foram realizadas no auditério da
Biblioteca, em janeiro de 1991. Em
setembro do mesmo ano houve a
integracao comasdemais Secretarias,
envolvendo os profissionais dessas
instituicoes.

3. JUSTIFICATIVA

“Os velhos estao em toda parte.
O pais é dos mocgos, a juventude é
que forma a maioria do pais, mas o
velhos estao aqui diante de nds. Por
vezes, eu reparo nos velhos. Deveria
reparar sempre, a todo momento,
mas somente presto atencao neles
as vezes, em determinadas ocasides.
Por exemplo, quando um deles, com
oandarvagaroso eincerto, tenta atra-
vessar uma rua com grande fluxo de
veiculos. Como padecem os velhos!
Quantainseguranca,quantaincerteza,
quanto receio de nao chegarao outro
lado da rua”! (Lourenco Diaféria em
“Os velhos estao nascendo” - Jornal
da Tarde).

Todos sabemos que o Brasil é
um pais de jovens e por isso todas as
atenc¢des sao voltadas para a proble-
matica dessa faixa etaria, por ser
mais evidente. Mas mesmo assim,
num pais de jovens, as pessoas
envelhecem.

Deacordocomestudodo SEADE
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-Fundacao Sistema Estadual de Anali-
se de Dados, as pessoas com mais de
60 anos vao representar 15% da po-
pulacao brasileira, no inicio do século
XXl.Tanto que, segundo especialistas,
O pais terd a sexta maior populagao
idosa do planeta, até o ano 2025.
“Planeta dos Idosos é o desafio do
século 21”-artigo publicado nojornal
“O Estado de Sao Paulo” de 25.04.93.

Uma série de fatores tem con-
tribuido para isso: as melhorias nas
condi¢cdes de saude publica, a queda
damortalidadeinfantil, osavancosda
medicina, a melhoria ainda que pe-
quenadascondi¢cdesde saneamento
basico,aquedadataxadenatalidade.

Todos esses fatores favorecem
o aumento da expectativa média de
vida da populacao. E com o aumento
dessa expectativa faz-se necessario
ampliar os horizontes das pessoas
que atingem a terceira idade, pois é
uma faixa etaria que tem em comum
grande experiéncia de vida e grande
disposicao de se abrir cada vez mais
para novas vivéncias. Fica clara a im-
portancia de se acrescentar vida aos
anos e ndo anos a vida, ou seja, enve-
Ihecereviverbemosanosquerestam.

“A vida é o valor, sempre.

Viver é envelhecer.
Trabalharoenvelhecimentoéum ato
de amor, € uma celebracao da vida”.

A velhice é sobretudo um fe-
némeno social e a biblioteca pode
estar atuando como uma forga social
viva. Ela deve estar sempre a servico
da comunidade, contribuindo para a
solucaode problemas sociais. Respon-
dendoaosanseiosdacomunidade,ela
se tornara util e necessaria.

Concluindo, segundo Luiz Mila-
nesi,(pg.11),"..noentanto, a biblioteca
publica, norigorde suadenominacgao,
deve estar aberta a todos os publicos
dedeterminadacoletividade.Seelase
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fixar em um, particularizara o atendi-
mento, especializando-se nele. Se, ao
contrario, voltar-se paraacoletividade
como um todo, uma série de proble-
masocorrera...Masao seulado existem
varios segmentos da populacao que,
mesmo nao utilizando a biblioteca,
nao deixam de ser um publico em po-
tencial...HAdum destaque:uma parcela
significativa do publico é analfabeta
ou quase. A biblioteca como centro
deinformacdo ndo pode marginalizar
maisaindaesse publico: é precisocriar
servicos que sejam respostas ao que
ele desejaria ou poderia desejar..”

4. O PAPEL DA BIBLIOTECA
FRENTE AO GRUPO DE IDOSOS

De que forma a biblioteca pode
atender ao grupo da terceiraidade de
sua comunidade?

A Biblioteca Municipal Infanto-
-Juvenil”LenyraFraccaroli”fazpartede
umaredede 36 unidades do Departa-
mento de Bibliotecas Infanto-Juvenis
da Secretaria Municipal de Cultura,
destinada ao publico infanto-juvenil,
procurando levar, além do estimulo a
leitura, todo tipo de informacao que
possa ser util a sua comunidade.

Asbibliotecasinfanto-juvenisdo
municipiode Sao Paulotém como ob-
jetivo desenvolver programas e acdes
culturais voltadas prioritariamente
para a infancia e a juventude, mas
nao podemosficaralheiosademanda
de nossa comunidade que abrange
também os idosos.

Luiz Milanesi afirma que “a bi-
blioteca publica, no rigor de sua de-
nominacao, deve estar aberta a todos
os publicos de determinada coletivi-
dade”.Porque naoatenderessegrupo
de terceira idade? Passar a conhecer
as necessidades e os interesses dos
idososdenossacomunidadesetornou
nosso objetivo.

A participacao efetiva da biblio-
teca deu-se em setembro de 1991,

“A velhice é
sobretudo um
fendmeno social
e a biblioteca
pode estar
atuando como
uma forga

social viva.

Ela deve estar
sempre

a servico

da comunidade,
contribuindo
para a

solugcao de

problemas sociais.”



quando comecamos a participar dos
encontroscomogrupo e profissionais
da SMC e SEME, elaborando progra-
mas gerontoldgicos de ambito geral
e programas culturais.

Os profissionais da SMC e SMS
envolvidos no programa com os ido-
sos foram participar do | Curso Basico
de Gerontologia, de abril a novembro
de 1992, no anfiteatro do Hospital de
Servidor Publico Municipal-HSPM de
Sao Paulo, parateremumanogao mais
exata da problematica da populacao
idosa.

5. OBJETIVO GERAL

Estabelecemos objetivos co-
muns para todos os integrantes da
equipe técnica:

-promovereventos queintrodu-
zam a cultura no cotidiano do grupo,
estimulando a capacidade criativa.

- promover atividades culturais
que permitam areflexao, aidentidade
cultural da comunidade, bem como
o reconhecimento de suas potencia-
lidades.

- desenvolver a convivéncia so-
cial e a solidariedade, incentivando
o exercicio da cidadania, através de
maior participagao.

- preencher as expectativas re-
lacionais, permitindo um encontro
com o outro.

- diminuir a morbidade de do-
encas fisicas e psiquicas decorrentes
do desconhecimento do processo
saude-doenca, dasituacao desolidao
einatividade e da situacao de penuria
socio-econbmica.

6. METODOLOGIA

A metodologia utilizada corres-
ponde as vivéncias com o corpo e
tematicas culturais:

- desenvolvimento da sensibi-
lidade através de trabalho corporal
(ginastica, relaxamento).

- eventos recreativos, sociais e
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culturais.

- dinamica de grupo - discussao
detemasespecificossobresaude,rela-
¢cOessociais e afetivasdaterceiraidade,
com grupos tematicos de reflexao.

-integracaocomgruposdecrian-
cas, adolescentes e adultos através
de programacdes da biblioteca ou
comunidade.

O grupodaterceiraidade come-
cou suas atividades na biblioteca. O
grupo cresceu e o espago tornou-se
pequeno para as atividades. O Centro
Educacional “Vicente italo Feola” da
SEME, equipamento publico que fica
aolado dabiblioteca, cedeu um espa-
¢o ainda que precario para as ativida-
desdogrupo.Osencontros culturaise
sociais continuam na biblioteca.

7. PUBLICO-ALVO
E SUA CARACTERIZACAO

Com a finalidade de se tra-
car o perfil da clientela de idosos,
foi utilizado o cadastro em fichas
para permitir o conhecimento das
caracteristicas desse segmento de
frequentadores. Até o més de julho
de 1993 foram matriculados 186
idosos no grupo.

A partir desses resultados
constatou-se que cerca de 80% dessa
clientela era do sexo feminino.

A faixa de idade variava entre
48 e 84 anos. O numero maior de ho-
mens se situava nas faixas de 56 a 70
anos, enquanto que entre as mulhe-
res predominava as faixas entre cha,
soldado”. A letra foi composta pelo sr.
PedroFigueiredoSilva,85anos,umdos
primeiros freqlientadores do grupo.

- insercao de dancas do folclore
brasileiro como quadrilha, forré e ou-
tras.Ogrupojatemsuaquadrilhae, por
ocasiao de sua apresentacao, vestem-
-se a carater, fazem a dramatizacao do
casamento caipira, o que representa
grande momento de descontracao
para todos.
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60 e 70 anos. Quanto ao estado
civil, a maioria era viuva.

Quanto ao nivel de instrucao,
predominava o 1o. grau incom-
pleto. Cerca de 50% sabiam ler e
escrever, 40% haviam concluido
o primeiro grau e 10% eram anal-
fabetos.

Outro fator que nao ocorre
entre a maioria dos idosos cadas-
trados é o exercicio de funcao re-
munerada, ja que estao naquelas
faixas de idade em que normal-
mente acontece a aposentadoria.

Finalmente, o rendimento
fica entre 1 e 3 salarios minimos
tanto entre os homens como
entre as mulheres.

8. ATIVIDADADES REALIZADAS
8.1 Culturais

- participacaono projeto “Res-
gate da memadria através do conto

oral”, junto as criangas da sala de
leitura da biblioteca. Esse projeto
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surgiudevido a participagaoespon-
tanea do grupo da terceira idade
em atividades desenvolvidas na
biblioteca, em comemoragcao ao
“Dia da Crianca”, quando fizeram
relatos de suas vivéncias, tendo
despertado grande interesse por
parte das criancas.

O objetivo geral do projeto
eraresgatar, atravésdo conto oral,
experiéncias de vida, localizando
seu espago passado através das
cantigas de roda, brincadeiras de
rua, contos populares e poesias que
permitissem aos participantes o
reconhecimentodesuaidentidade
cultural, bem como apromocaode
suas possibilidades expressivas.

- formacao de um coral para
apresentacdes em datas comemo-
rativas e em eventos da biblioteca
e comunidade.

- elaboracao da letra do hino
dogrupodaterceiraidade “Alegria
de Viver”, adaptando-a a musica
“Mar
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- participacaonalFeira Misticado
Centro Educacional (SEME), com bar-
racas de chdas naturais e ervas medici-
nais. Durante afeiraforamdistribuidas
filipetas cominformacodes e curiosida-
des sobre os chas, como resultado de
pesquisas feitas na biblioteca sobre
as ervas medicinais. O objetivo dessa
participacao era abrirum canal de co-
municagao participativaentreoidoso
e o adulto, frequentador da feira.

- | Exposicao de Fotos e Objetos
Antigos, organizada e montada com
a participacao dos idosos. Mas o que
chamou mais a atencao foram os di-
zeres carregados de sentimentos que
acompanhavam as fotos, tais como
estes: “foto tirada no dia 11 de junho
de 1936, onde os pombinhos Pedro
F.Silva e Elvira Figueiredo gozavam
sua lua de mel... Observem os trajes
classicos da época: calgca charleston e
a famosa gravata charleston... Epoca
em que se cantava: ele é bonitinho,
usa bigodinho, paleté curtinho e
calca charleston...Saudades daqueles
tempos... Juventude, tchau, tchaul..”

- discussao e dramatizagao de
temas através de técnicas que desper-
tassem o grupo paraaconvivéncia e so-
ciabilizacdo.Grandeinteressedespertou
a técnica do “cabide de imaginacao”,
na abordagem dos seguintes temas:
“Conflito familiar”, “Estou na terceira
idade, como me sinto, como me vejo”,
“Estou naterceiraidade,comoosoutros
me véem” e “O que é necessario para
viver em grupo”. Para dramatizar cada
um desses temas, os participantes se
dirigiam a um cabide onde estavam
dependurados varios aderecos para
se caracterizarem. E haja imaginacao e
criatividade!

- projecao de filmes em video,
com reflexao posterior sobre o enredo
do filme

- oficinas de trabalhos manuais e
artesanais

-passeioao Teatro Municipal para
assistir a apresentacao do Quarteto de
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Cordas da cidade de Sao Paulo. A maio-
ria nunca tinha entrado em um teatro
e todos ficaram deslumbrados com a
beleza dessa casa de espetaculos.

- palestras sobre os mais variados
assuntos:saude, cultura.familia, proble-
mas especificos da velhice, cidadania
etc.

8.2 - Sociais

- organizacdo de eventos com o
apoio da SMC, SMS e SEME, em datas co-
memorativas: natal, carnaval, pascoa, dia
das maes, dia da avo, dia dos pais, festada
primavera, aniversarios, cha da amizade,
festa junina.

8.3 - Participativas

- eleicao do Grande Conselho do
Idoso (em nivel regional e geral)

- debate e aula publica sobre o
idoso promovidos pela SMC, no projeto
“Patria Amada Esquartejada”, na Lapa.

- comemoragao dos 35 anos da
Biblioteca Infanto-Juvenil de Vila Nova
Manchester que passou a se chamar
“Biblioteca Infanto-Juvenil “Lenyra
Fraccaroli”, pelo decreto no. 29.546, de
27.02.91. Na ocasiao, o grupo apresen-
tou numeros de coral, poesias, serestas,
um verdadeiro sarau litero-musical.

8.4 - Recreativas

- passeios programados

- shows com duplas sertanejas
e chorinhos

- filmes em teldo com tema es-
colhido pelo grupo

- bailes, gincanas e bingos.

8.5 - Saude

- discussao e debate sobre
aspectos de saude do bairro, rei-
vindicagdes junto arepresentantes
do Conselho Gestor do Distrito de
Saude.

- orientacao, discussao e distri-
buicao de folhetos educativos sobre
saude da mulher, diabetes, hiperten-
sao, colera e leptospirose.
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- ginastica, relaxamento e cami-
nhadas.

- acompanhamento clinico da
saude mental na UBS de Vila Man-
chester, onde os agendamentos da
consulta sdo feitos no proéprio local
de reunidao do grupo, evitando que
os idosos fiqguem na fila no posto de
saude.

9 - INTEGRACAO CRIANCA
E IDOSO

O teatro foi o instrumento que
se achou para se tentar essa integra-
cao. Surgiu, entao, o grupo teatral
intitulado “Os Contos de Fada”. A
atividade foi motivada pelo fato de
osidosos utilizarem o mesmo espaco
frequentado pelas criancas, ou seja,
uma biblioteca infanto-juvenil.

Verificando-se o grande po-
tencial vivencial do grupo “Alegria
de Viver”, pensou-se em aproveitar
essa proximidade para estabelecer
momentos de trocas entre as duas
geragodes, retomandoumdidlogotao
prejudicado atualmente.

A proposta foi bem aceita pelo
grupo. Dificil, porém, foi a tarefa de
escolher os personagens, pois os
idosos, com razao, se sentiram inca-
pazesdedesempenharos papéisque
representariam nas histérias a serem
encenadas:

Chapeuzinho Vermelho, Cha-
peuzinho Amarelo, Branca de Neve
os 7 Anodes, Joao e Maria e Os Trés
Porquinhos.

Convencidos de que se tratava
de uma brincadeira para divertir as
criangas, gostaram da idéia e come-
caram a ensaiar, a confeccionar os
trajes e providenciar tudo que era
necessario para as apresentagoes.

A estréiafoisod paraosfamiliares.
Os elogios, reconhecimentos e entu-
siasmo desse publicorestrito fizeram
o grupo se sentira vontade no palco.
Mais confiantes edesembaracados, ja
estavam preparados paraseapresen-
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tarem para as criangas. Com grande
sucesso fizeram cinco apresentagdes
para um total de 970 criancas.

As falhas sob o ponto de vista
técnico, tais como expressao teatral,
linguagem, postura etc. nao foram
obstaculos para que os objetivos
propostos fossem atingidos de ma-
neirasatisfatoria. Assim,emtermosde
comunicacao afetiva, doacao pessoal,
naose podediscutirovalordainiciati-
va.Tanto criangas como idosos foram
envolvidos pelo clima e pela emocao
do espetaculo.

Alguns depoimentos refletem
bem o que representou para alguns
idosos essa experiéncia inédita em
suas vidas:

“Nunca tinha subido em um
palco, porque tinha vergonha... foi
a coisa mais gostosa...a gente vé as
criancas com alegria, € uma satisfacao
para nds que somos da terceira idade,
que podemos fazer alguma coisa boa
paraelas. Muito obrigada pormefazer
feliz”. (D. Odete).

“Fiquei muito emocionado, pois
com 69 anos de idade consegui fazer
muitas criancas sorrir... obrigado por
ter sido convidado!” (Sr. Mario).

“Quando subia no palco, esque-
cia que tinha problemas, me sentia a
pessoa maisfelizdo mundo...gostaria
de continuar, porque fui muitofelizno
palco” (D. Isabel).

“Nunca declamei, nem quando
eracrianca... hoje, fizas criangas vibra-
rem com a bruxa malvadal... foi muito
gratificante” (D. Maria do Carmo)

“Meu sonho era ser bailarina.
Quando fui convidada para fazer a
Brancade Neve, pensei:seraqueagora
vou realizar meu sonho adormecido,
tao distante?... Subi no palco, dancei,
chorei de emocao... Meu sonho tinha
serealizado... Com lagrimas nos olhos
vi as criancas me aplaudindo... ”(D.
Madalena).
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“As bibliotecas
infanto-juvenis
do municipio
de Sao Paulo
tém como
objetivo
desenvolver
programas

e agoes culturais
voltadas
prioritariamente
para a infancia

e a juventude,
mas nao podemos
ficar alheios

a demanda

de nossa
comunidade
que abrange
também

os idosos.”



10 - CONCLUSAO

Essa experiéncia do progra-
ma integrado da SMC, SMS e SEME
com o grupo “Alegria de Viver” vem
demonstrar que a biblioteca, assim
como qualquer outro espacgo, pode
se constituirem um equipamento util
para o trabalho com os mais diferen-
tesgruposde pessoas, naoimportan-
do a faixa etaria, o nivel cultural ou a
situacdao econdmica. Desde que haja
colaboracao das partes envolvidas,
como foi o caso das trés secretarias
municipais, consegue-se tirar dgua
das pedras.

As atividades desenvolvidas
foram fundamentais para o processo
de convivéncia e participacao social
das pessoasidosas que se sentem sa-
tisfeitas, Uteis, participativas, respon-
saveis por simesmas e capacitadas a
descobrir o potencial de criatividade
que até entao desconheciam.

Além disso, o acesso a informa-
c¢do amplia seu universo, de tal ma-
neiro que a vida passa a ter sentido
para elas, a partir de novas relacgdes.

Num pais em crise, desenvolver
um trabalho na area cultural é inter-
ferir nas outras esferas da vida social.

Concluimos com Milanesi: ..."o
bibliotecario organiza seu acervo/
loja e espera os usuarios/fregueses
inexistentes. Entao, abre-se novo
capitulo que exige do profissional
o dificil trabalho que é a criacao da
demanda informacional. O que tem
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ocorrido é a diminuicao do papel de
bibliotecarios unicamente organi-
zadores de acervos, quando o meio
pede uma atuacao mais forte...Nesse
sentido, vale menos num espaco de
informacao/acao cultural um indivi-
duo que saiba catalogar/classificar e
mais aquele que atua naintermedia-
cdodoconhecimentocomarealidade
em que vive”.
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TECNICOS QUE PARTICIPARAM DESTE PROJETO

Maria Cecilia T. Sanches (SMS) Assistente Social

Vera Lucia Mariano da Silva (SMS) Educadora em Saude Publica
Fatima S. Kobashigawa (SMS) Fisioterapeuta

Heloisa Bertoli (SMS) Terapeuta Ocupacional

Dr. Ney Ferreira Costa (SMS) Clinico Geral

Joao Batista dos Santos Filho (SEME) Professor de Educacao Fisica
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“Programas de longevidade
e saude 6tima tém mostrado resultados extraordinarios.
A longevidade depende dos mesmos fatores
que conduzem a uma saude 6tima’”




Ainvestigagéo sobreofendme-
nodalongevidadefocaliza o potencial
biolégico e psicossocial da espécie
humana, para conseguir prolongar
a expectativa de vida em &timo es-
tado de saude (PELLETIER, 1986). E
muito mais facil captar o conteudo e
os detalhes da investigacao sobre a
longevidade sem considerar seu grau
de complexidade, do que procurar
analisar os resultados psicoldgicos,
o contexto dessa investigacao e seu
impacto posterior. O contexto é um
elemento critico e bastante sutil em
todos os sistemas de investigacao:
“sem contexto nao ha significado”
(BATESON, 1987).

ParaKENNETH PELLETIERamaio-
riadosestudoseaplicagdesclinicasde
longevidade tém considerado super-
ficialmente seu contexto mais amplo,
centrando-se estritamente no nivel
da realidade bioquimica. Emboraisto
seja inquestionavelmente produtivo,
constata-se certa cegueira ante a re-
alidade concreta e as consequéncias
éticas e filosoficas.

Cada vez mais setornaclaro que
um enfoque integral nao sé é possivel
como étambém mais eficazquantoao
aspecto sécio-econbmico.Programas
de longevidade e saude 6tima tém
mostrado resultados extraordinarios.
Alongevidade depende dos mesmos
fatores que conduzem a uma saude
otima. (PELLETIER, 1986).

Diversos estudos tém demons-
trado que alongevidade depende de
umacombinacaodefatores.Entretan-
to, ressalta-se que as variaveis psicos-
sociais prognosticam a longevidade
com maior precisao que as variaveis
biolégicas.

Estudos realizados nos ultimos
anos tém revelado que as influéncias
genéticas e bioldgicas sobre a longe-
vidade dependem em alto grau da
presenca ou auséncia de influéncias
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especificas de estilos de vida. (PELLE-
TIER, 1986).

Janadécadade30,JOHN DEWEY,
em seu classico livro, Problems of
Aging, mostravasuapreocupagcaocom
os contextos econdmicos, politicos e
culturais para andlise dos processos
biolégicos: “necessitamos conhecer
asformas em que os contextos sociais
influenciam os processos bioldgicos,
assim como também conhecer os
meioscom os quais estescondicionam
a vida social”.

Apesardoreconhecimentodesta
relacao, os pesquisadoresemdistintas
areas de especializacdo continuam
adotando modelos reducionistas,
procurando estudar determinadas
variaveis isoladamente, em vez de
considera-las como um conjunto de
interrelagdes. A investigagao sobre as
influéncias psicolégicas em processos
biolédgicos implicitos na longevidade
requerumaabordagemdetotalidade.

As variaveis psicossociais e as
praticasdeestilodevidaestabelecidas
naadolescénciasaofatoressingulares
de previsao mais significativos sobre
a saude na idade adulta e sobre a
longevidade. Os fatores psicossociais
tém uma influéncia tao forte que, na
realidade, superpdem-se aosdetermi-
nantesgenéticosebioldgicos. Asaude
e alongevidade que se observam nos
ultimos anos sao dererminadas prin-
cipalmente por fatores internos e ex-
ternos que atuam aolongodavidado
individuo.O potencialdelongevidade
depende, portanto,detodo o processo
dedesenvolvimento, ndosendoassim
um epifendbmeno que ocorraao acaso
ouinexplicavelmente ao final da vida.
PELLETIER, 1986).

Apesar da sofisticacao das in-
vestigagdes genéticas, bioquimicas e
neuroenddcrinas, o fator de previsao
singular mais preciso sobre alongevi-
dade continua sendo o estilo de vida.
As pesquisas de ERDMAN PALMORE
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para desenvolver um Coeficiente de
Longevidade procuraram estabelecer
as interrrelacdes entre os fatores fisi-
cos, mentais e sociais, determinando
a influéncia relativa de cada um de-
les e como se correlacionavam com
a longevidade. Foi, entao, possivel
melhorar a precisao das predicdes
de longevidade que anteriormente
era realizada através de calculos que
tomavam porbase apenas estatisticas
de expectativa de vida. Constatou-se,
entao, que a manutencao da saude,
a capacidade mental e a satisfacao
nas atividades sociais eram os fatores
mais importantes relacionadoscom a
longevidade.

Estudos posteriores indicaram
que os principais fatores de previsao
delongevidade podem ser assim hie-
rarquizados: 1) satisfacao notrabalho;
2)indice defelicidade; 3) estadofisico.
Essas descobertas estao de acordo
com as praticas de estilo de vida
observadas entre as comunidades
centenarias. Deve-se destacar que “a
produtividade, o equilibrio psicologi-
co e a satisfacao geral ante a vida sao
fatores essenciais no incremento da
expectativadevida” (PELLETIER, 1986).

O stress é um fator que determi-
na todos os estados de saude 6tima
assim como de doenca, contribuindo
para que o individuo alcance ou nao
sua expectativa média de vida. As
investigagdes prospectivas sobre o
stress sao particularmente impor-
tantes porque revelam as interacoes
entre os estados psicoldgicos, asaude
e a longevidade. Com base nisso, os
individuos podem aprenderaadaptar-
-se mais positivamente ao stress para,
no minimo, alcancar sua expectativa
médiadevida,umavezqueas praticas
de estilos de vida sob forte stress pre-
judicam a expansao dalongevidadee
a qualidade de vida.

Nas investigagdes psicoldgicas,
cada vez mais a pessoa de meia-
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-idade parece estarsubstituindoarata
branca ou o estudante. A meia-idade
pode transformar-se num periodo de
autorrealizacdo, no qual as pessoas
podem estar mais capacitadas psi-
cologicamente e socialmente para
viver a vida de modo plenamente
humano, ouseconverternum periodo
de crise em que os fatores de ameacga
a integridade fisica, mental e social
tornam-se um impedimento ao seu
desenvolvimento.Entretanto,oquese
constata € uma abundancia de mitos
e escassez de dados cientificos sobre
a complexidade do desenvolvimento
do adulto.

Os estilos de vida praticados e
mantidosaolongodavidainfluenciam
diretamente o processo de superagao
dacrise da meia-idade. Se o individuo
tem realizado esforcos a partir da
juventude para encarar a vida com
flexibilidade etemreconsideradoseus
objetivos e seu estilo de vida, entao
sua adaptacdo aos anos criticos da
meia-idade fortalecera a saude 6tima
e a longevidade. (PELLETIER, 1986).

Todavia, as diferentes disciplinas,
psicolégicas ou nao, tradicionais ou
nao, ocidentais ou nao, tém mostrado
que a investigacao cientifica tem su-
bestimado o potencial de crescimento
e bem-estar pleno do ser humano.
Grande quantidade de novos dados
foram surgindo sem que pudessem
serincorporados aquaisquerdos mo-
delos de natureza humana até entao
existentes.

Procurando responder a tal
necessidade, foi sendo elaborada a
perspectivatranspessoal dedesenvol-
vimento humano. Esta perspectiva se
ocupa com a expansao do campo da
investigacao psicolégica para incluir
dimensdées do comportamento hu-
mano que se relacionam a estados de
saude e bem-estarem nivel 6timo.Para
isso busca fundamentagcao tanto na
abordagem ocidental como oriental
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“A saude

e alongevidade
que se observam
nos ultimos anos
sdao determinadas
principalmente
por fatores
internos e
externos que
atuam ao longo
da vida

do individuo.”



sobre a realizacao dos potenciais hu-
manos. (MASLOW e VAUGHAN, 1989).

ABRAHAM MASLOW,um dos
precursores da psicologia humanista,
ainda na década de 60, ja alertava
para o surgimento de outra perspec-
tiva psicolégica que ia muito além
da autorrealizacao ao transcender os
limites habituais de individualidade.
Considerava que a Psicologia Huma-
nista da Terceira For¢ca era um movi-
mento transitdério, uma preparagao
para uma Quarta Forga, ainda mais
elevada, transpessoal, transumana,
centrada mais no cosmo do que nas
necessidades e interesses humanos,
indo além da condicao humana, da
identidade,daindividuacaoedecoisas
semelhantes. (MASLOW, 1968).

A investigacao sobre o desen-
volvimento humano na perspectiva
transpessoal faz surgir questbes ex-
tremamente complexas. Qual a natu-
reza de algumas etapas superiores da
evolucaohumana? Quaisasformasde
unidade que serevelam nos estilosde
vida dos seres humanos mais evolui-
dos? Para responder a essas questdes
é necessario encontrar exemplos de
personalidades de ordem verdadei-
ramente superior e estabelecer o que
constituirealmente uma personalida-
de de ordem superior.

Estudiosos que tém investiga-
do esse problema sugerem que os
maiores misticos e sabios do mundo,
comoBUDA e SOCRATES, representam
algumas etapas mais evoluidas do
desenvolvimentohumano:BERGSON,
TOYNBEE, TOLSTOI,JAMES, SCHOPEN-
HAUER, NIETZSCHE, MASLOW entre
outros. (WILBER, 1989).

Desenvolvimento e trans-
cendénciasao conceitosintimamente
relacionados na investigacao sobre
os estados mais elevados de saude
e bem-estar que o ser humano pode
atingir. Para MASLOW, mais além da
autorrealizagao estava a necessidade
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de autotranscendéncia.

Estudando pessoassadias,autor-
realizadas, MASLOW descobriu varias
caracteristicas essenciais dos estilos
de vida das pessoas metamotivadas
parao crescimento transpessoal. Essas
pessoas satisfazem suas necessidades
basicas adequadamente, tendo assim
condi¢cbdes para prosseguir na sua
busca de realizacdao pessoal através
de necessidades de nivel superior. Isto
significa que essas pessoas tém boa
saude fisica; que as questdes relativas
a seguranca pessoal e social estao re-
solvidas, que amam e sdo amadas; que
sao respeitadas pelo seu préprio valor
e que estao satisfeitas com os papéis
que desempenham na sociedade.

Nos estudos sobre evolucao
da consciéncia, KEN WILBER enfatiza
que “o desenvolvimento é evolucao”
e que “a evolucao é transcendéncia’,
destacando o pensamento de ERICH
JANSTCH que considera “a evolucao
como autorrealizagao através da
autotranscendéncia” e tendo a trans-
cendéncia como metafinalaUnidade
da Consciéncia.

O desenvolvimento psicolégico
do ser humano pode ser comparado
a um reflexo microcésmico do cres-
cimento universal em seu conjunto,
semelhante as formacgodes geoldgicas,
avancando nivel por nivel, com cada
nivel sobrepondo-se ao anterior, de
modo que o inclui e o transcende.
Nos estudossobreodesenvolvimento
humano, PIAGET, WERNER, LOENVIN-
GER, ARIETE, MASLOW, JACOBSON
e KHOLBERG, todos mencionam em
suatotalidade ou em parte o conceito
de etapas estratificadas de crescente
diferenciacao, integracao e unidade.
(WILBER, 1989).

Ja se investigou bastante sobre
as etapas e niveis inferiores e médios
do desenvolvimento humano. Entre-
tanto, a investigacao sobre as etapas
e niveis superiores que o ser humano
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“As pessoas sadias, autorrealizadas,
que atingem um nivel 6timo de bem-estar
apresentam um estilo de vida de carater transpessoal.
Sao pessoas que no seu desenvolvimento
transcendem seu proéprio processo de individuacao,
pois buscam harmonizar-se com a natureza,
com os outros, com a sociedade, com o Espirito
e com o Cosmo’”




pode alcancar continua um campo
pouco explorado.

Sabendo-se que os auténticos
misticos e sabios do planeta repre-
sentam os perfis de desenvolvimento
mais evoluidosdacondicaohumana, e
queelestémdeixadoinformacgdesbas-
tante detalhadas sobre o processo de
suas proprias transformacgodes, alguns
estudiosos tém-se dedicado a essa
problematica, investigando persona-
lidades consideradas extraordinarias.

MASLOW escolheu para suas
observacdes pessoas adultas autor-
realizadas que tenham vivido a maior
parte de suas vidas com plenitude.
De suas psequisas surgiram muitas
questdes, mas havia algo de que ele
estava convicto: quando se estudam
pessoassadias, fortes, criativas, tem-se
uma visao diferente da humanidade.

As pessoas autorrealizadas que
buscam o crescimento transpessoal
participam, sem excecao, de uma
causa exterior a seus proprios inte-
resses, de algo fora de si mesmas. Sao
pessoas que trabalham com devocao,
como se fosse uma missao ou voca-
cao, nosentido sacerdotal.Trabalham
seguindo uma chamada do destino,
amandoverdadeiramenteoquefazem
de modo que a dicotomia trabalho/
prazer nao existe. (MASLOW, 1971).
Observa-se também que as pessoas
mais evoluidas estdao mais motivadas
para colaborar e para servir. (WALSH
e VAUGHAN, 1989).

Consciéncia césmica, vivéncia
transcendental, experiéncia mistica,
iluminacao, experiéncia culminante,
sao termos utilizados pela perspecti-
va transpessoal do desenvolvimento
humano para identificar momentos
transitdérios de extremo éxtase, de
profunda unidade com o cosmo.
Para MASLOW, o termo experiéncia
culminante é uma generalizacao dos
melhores momentos de ser humano,
os mais felizes de sua vida, aqueles
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que nem sempre é possivel descrever
com a linguagem de que se dispode. A
naturezatranscendental dessas expe-
riéncias é tao profunda e comovente
que pode mudar parasempre o carater
de uma pessoa.

ApOos vivenciar mais momentos
de éxtase, a pessoa percebe que algo
de belo, de perfeito aconteceu, que
entrou em contato com o divino,
que sua consciéncia foi iluminada. As
pesquisas socioldégicas indicam que
numa determinada populacao, mais
de 1% das pessoastendem avivenciar
experiéncias transcendentais (WLSH,
ELGIN,VAGHAN e Wilber, 1989).Varios
estudiosos tém reafirmado o valor de
tais experiéncias como geradoras de
mudancas positivas para a saude e
bem-estardoindividuo, fatoqueJUNG
jadhaviaanunciado habastantetempo
em sua teoria psicoldgica.

As pessoas sadias, autorrea-
lizadas, que atingem um nivel étimo
de bem-estar apresentam um estilo
de vida de carater transpessoal. Sao
pessoas que no seu desenvolvimento
transcendem seu préprio processode
individuacao, pois buscam harmoni-
zar-se com a natureza, com os outros,
comasociedade,comoEspiritoecom
o Cosmo.Nesse processo de evolugao
de ser, essas pessoas vivenciam com
muita freqUiéncia estados césmicos,
experiéncias de transcendéncia ma-
terial e de unidade espiritual.

No estilo de vida transpessoal,
todas as dimensdes da existéncia hu-
mana sao plenamente vividas. Confi-
gura-se, entao, determinada simetria
nasinterrelacdes que se estabelecem,
na qualfluiaenergia da solidariedade
ecoldgica, humana, social, espiritual e
césmica.

Como situar o lazer nessa sime-
tria do estilo de vida transpessoal? O
tempo livre é o suporte social, no qual
o individuo liberado de todas as suas
obrigagdes institucionais e pessoais,
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pode defender-se das ideologias
mercantilistas e patoldgicas do ser,
conquistando assim o lazer, como
O espago/tempo no qual é possivel
seu real desenvolvimento através da
producao, gestaoouusufrutodebens
culturais em plena harmonia com a
natureza, a sociedade, os outros e
consigo mesmo.

O lazer assim definido constitui
parte da simetria dos estilos de vida
direcionados para o crescimento,
nos quais as dimensdes profissio-
nais, familiares, religiosas, politicas e
instrucionais do individuo deverao
estarautorrealizadas o suficiente para
permitiro desenvolvimento de metas
transpessoais. O lazer &, portanto, a
autorrealizagcao através da autotrans-
cendéncia no tempo livre. A perspec-
tiva transpessoal do lazer indica nao
haver dicotomiaentreoindividualeo
ecoldgico,entreoindividual eosocial,
entre o individual e o césmico.

No estilodevidatranspessoal to-
dasasdimensbéesdavidadoindividuo
estao interligadas numa simetria que
participa do holomovimento. Cada

umadasdimensdes é capazde refletir
asimetriaemsuatotalidade.Portanto,
o modelo de lazer transpessoal pode
ser considerado um indicador de esti-
losdevidaplenaque, porconseguinte,
pode determinar uma longevidade
sadia, autorrealizadora e autotrans-
cendente.
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“Apos vivenciar
mais momentos
de éxtase,

a pessoa percebe
que algo de belo,
de perfeito
aconteceu,

que entrou

em contato

com o divino,
que sua
consciéncia

foi iluminada”






VELHOS DE RUA
NO BRASIL:
A MORTE
SILENCIOSA

MARIA ANA MOURA DE OLIVEIRA DA SILVA
GEOGRAFA E PLANEJADORA/UFRN

“Nao ha espaco para os velhos
nem no ambiente urbano nem no ambiente doméstico.
A maioria dos velhos vive sé, sem apoio familiar e torna-se
pedinte nas ruas, abandonado sob o olhar indiferente da
populacao. A auséncia de programas para os velhos de rua
perpetua a discriminacao e reproduz a pobreza e a miséria”

Texto apresentado no Encontro Internacional do GT sobre Envelhecimento Populacional do Programa Latino Americano e do
Caribe de Atividades de Populacao, em Tijuana-México, 1995.



Segundo os ultimos dados cen-
sitarios do IBGE, a populacao idosa,
isto &, as pessoas acima de sessenta
anos, representam hoje quase 8% da
populacaototaldo pais.Saomaisde 11
milhdes de pessoas idosas, dentre as
quais 54% sao mulheres. Esses dados
traduzem a emergéncia de uma nova
realidade no cenario nacional: o Brasil
esta ficando mais velho.

Os estudos realizados sobre a
terceiraidaderevelam que oaumento
donumerodeidosos, tantoemtermos
relativos como absolutos, se deve a
varios fatores.

Em primeirolugar, estdatendén-
ciacrescentedaexpectativadevidado
brasileiro, hoje em torno de 67 anos,
em média.Essedadorevelaquehouve
uma melhoria geral das condi¢cdes de
vida do brasileirodesde oiniciodo sé-
culo.Noentanto,mascaraimportantes
diferengas entre homens e mulheres
(as mulheres tém uma expectativa de
vida bem maior do que os homens),
entreregides (aexpectativadevidado
nordestino estd muito aguém da mé-
dia nacional) e entre local de origem
(o meio urbano proporciona maiores
oportunidades de vida longa que o
meio rural).

Em segundo lugar, a ampliacao
daexpectativadevidadapessoaidosa
no Brasilestaintimamenterelacionada
comamelhoriageraldascondi¢des de
saude e com a mudanca dos padroes
de doenca e saude. Antigamente,
as condi¢cdes de vida ocasionavam
maiornumero de doencasinfecciosas
e parasitarias. Hoje, o risco de morte
por doencas infecciosas se reduziu
bastante e os que escapam de morrer
por essas doencgas sobrevivem até a
meia-idade e mais.Naterceiraidadeha
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riscos maiores de morte por doencas
degenerativas (como o cancer), por
hipertensao, stress ou causadas pela
acao do homem.

Essas mudancas tém como re-
sultado uma alteracaosignificativada
estrutura da populacao brasileira. Ja
ndo predomina mais a tdo propaga-
da composicao jovem da populagcao
brasileira, como nos anos 70. Com a
redugaodosindicesde mortalidadeea
diminuicao concomitante dosindices
de natalidade, destaca-se o aumento
da populacao idosa, fendbmeno que
atinge ndo somente o Brasil, mas tam-
bém orestoda AméricalatinaeCaribe.

Adefinicdo conceitualdaterceira
idade segue a terminologia francesa
de HUET para definir uma categoria
etaria, cujo principiocronolégico pode
variar de 60 a 65 anos. Fica evidente
a auséncia de unanimidade sobre o
que é ser velho. As posicdes variam
em funcao de diferentes critérios.
Podemosdizer que o envelhecimento
nao é apenas um processo fisico, é
um processo individual com amplas
variagdes. Tanto a pratica como a pes-
quisamostram que existem diferencas
marcantes entre pessoasdefaixaetaria
de 60 anos e mais (MAHLER, 1982).

Oenvelhecimento éconsiderado
o periodoem quetodos (depoisdete-
rem passado pelasfasesdecrescimen-
to e maturidade) entram na terceira
idade.Portanto, ¢ umafase normaldo
ser humano. A velhice nao é doenca
nem anormalidade enddcrina, nem a
idade das artérias. O velho sadio ndo
é fisiologicamente nem psicologica-
mente velho. Existem, portanto, varias
discussdes e poucas definicdes sobre
a velhice, nao havendo unanimidade
sobre o tema.
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A Organizacao Mundial de
Saude-OMS considera 65 anos como
marcoinicial caracterizadordo enve-
lhecimento, embora as estatisticas
quedocumentam ageriatriaafirmem
que na maioria das vezes o numero
de anos vividos nao corresponde a
idadefisiolégica. Existe muita dificul-
dade para se estabelecer o inicio do
envelhecimento, o fato variando de
individuo para individuo.

O que caracteriza a velhice, se-
gundo AVILA, citado por HADDAD,
(1986) é a perda dos ideais da juven-
tude, a dessintonizacao com a men-
talidade de seutempo, o desinteresse
pelo cotidiano, a perda do humor, a
desconfianca no futuro e o desamor
ao trabalho.

O envelhecimentoda populacao
refere-se as transformacdes na estru-
tura por idade, como resultado das
mudanc¢as que se dao nas variaveis
demograficas, principalmente a dimi-
nuicaodafecundidade (VERAS, 1993).
Esse fenbmeno bastante recente em
nossa histoéria social ja seiniciou muito
antes nos paisesindustrializados,onde
adinamicademograficaassume niveis
e velocidade de mudanca totalmente
distintos. Na AméricalLatinatrata-sede
uma experiéncia nova e sua compre-
ensao constitui-se num desafio para
os cientistas sociais, ja que as trans-
formacgdes da estrutura populacional
nao vém acompanhadas de politicas
sociais que considerem e assumam o
problema como compromisso social.

Entende-se que o envelhecimen-
to esta contextualizado em multiplas
dimensodes entre as quais se ressalta
a questao bioldgica, a cronoldgica, a
sécio-econdmica, a cultural, a politica
e a demografica. Todos esses fatores
sao produtos dinamicos e transfor-
madores da idade. A idade biolégica
ou “idade das artérias” pode ou nao
coincidir com a idade cronoldégica e
as demais construgdes sociais sobre
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velhice, pois todas sao socialmente
construidas.

Tais determinantes sao de tal
forma ativos na producao histdrica
do idoso que acabam por determinar
socialmente e sobretudo influenciar
decisivamente no ritmo e na forma
como se processa o envelhecimento.

Dessa maneira, em cada socie-
dade e na mesma sociedade e em
momentos histéricos diferentes, a
velhice e o envelhecimento ganham
especificidades, papéis e significados
distintosem funcaodo meio, sejarural
ou urbano, de cada classe social, do
grupo profissional, do parentesco,
da cultura, da ideologia dominante,
do poder econbmico e politico que
influenciam a histéria de vida de cada
cidadao,durantetodaasuaexisténcia.

A questao social da velhice é
produzida pela expansao das classes
trabalhadoras e assalariadas, trans-
formando o idoso, antes circunscrito
ao meio familiar, em objeto de acao
institucionalizada do Estado e da
sociedade civil. Por essa razao, os pro-
cessos sociais da velhice emergem na
dinamicademograficaesedimentam-
-se como objeto das politicas sociais.
O aumento relativo e absoluto da po-
pulacaoidosa,suarepresentatividade
em torno de 8% da populacao fazem
com que a perspectiva da velhice ou
doenvelhecimentosetorneobjetode
reflexao profunda.

A perspectivadoenvelhecimen-
to cresce a cada dia para um ndmero
maior de pessoas que perdem papéis
sociais e se isolam e que devem ins-
titucionalizar sua participacao para
encontrar formas de integracao e
convivio social. Em nosso pais, com
diferentes patamares de desenvolvi-
mento, setores ditos modernos sen-
tem primeiro os efeitos desta nova
sociabilidade que se expande e que
atingird logo em breve as demais
regides.
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“O envelhecimento
é considerado

o periodo em

que todos

(depois de terem
passado pelas fases
de crescimento e
maturidade)
entram na

terceira idade.
Portanto, € uma
fase normal do ser

humano.”



A institucionalizacao da velhice
contemporanea se amplia, aliada a
uma velhice subdesenvolvida e hipo-
dotada, imersa na massa de criangas
abandonadas, das mulheres desgas-
tadas e oprimidas, jovens e adultos
desempregados e subempregados,
levando-nos a refletir por qué nossa
sociedade investe hoje na formacao
de criancas e adultos capazes para,
aofinal, excluirediscriminarosidosos.

Para se entender qual a situacao
doidosonoBrasilde hoje énecessario
estudar as formas combinadas e con-
traditérias,ambiguas e conflituais que
agem como determinantes macro e
microssociais na definicao de resulta-
dose linhasdeforcaque,em conjunto,
delineiam as multiplas condicdes de
vida dos idosos no contexto nacional
eregional, diversificado e contrastante
da sociedade brasileira.

Em nosso pais, o tema velhice
vem despertando cada vez mais
atencao. O reflexo disso é a crescente
quantidade de reportagens, artigos
e publicacdes sobre o assunto. Isso
decorre do fato de que a presenca
dos idosos nos diferentes momentos
da vida cotidiana passa a ser mais
freqiente e mais notada. Digno de
registro constitui-se, por exemplo,
o problema social dos aposentados,
tendo em vista o impacto que o au-
mento de pensdes, beneficios e apo-
sentadorias passaatersobreosistema
previdenciario no Brasil.

A anadlise das condi¢des de vida
dos idosos mostram que a velhice é
dificil e sombria para os brasileiros.
Dispersosedesorganizados, raramen-
te conhecem seus direitos ou conse-
guemalcancarque sejamrespeitados.
Na sua maioria, sao rejeitados, princi-
palmente os mais pobres, que ficam
assimrelegados asfeicdesdramaticas
e segregadoras dos asilos.

Ha uma imagem estereotipada
daterceiraidade.Essaimagem esta se

38

modificando comoaumentodadiver-
sidade de padrobes e estilos de vidado
idoso de hoje. A expectativa de vida
seamplia,acenando para maiores mo-
dificagdes nos comportamentos dos
idosos. Amudancade padrao familiar,
a mudancga na situagcao econdémica,
as mudancas de comportamento
de corpo e mente, as mudancas de
interesses e oportunidades trazem
conseqUéncias positivas e negativas
ao idoso.

Esseprocessodetransicaodemo-
graficacolocaemevidénciaumgrande
problema para o futuro do pais, o do
envelhecimento de sua populacao. Os
idosos de amanha ja nasceram e em
breve ampliardao significativamente o
contingente dos que ja perambulam
em nossa cidade.

Importante notar, em primeiro
lugar, a dificuldade de obtencao de
dados, reflexo do descaso com que é
tratadaaquestaodaterceiraidadeem
Nosso pais e em nossa cidade.

A anadlise das politicas voltadas
para essa tematica revela a auséncia
quasequetotaldeplanejamento para
essa categoria populacional que vem
sofrendorepetidaslimitagcdes e humi-
lhagdes nos seus direitos. A questao
da aposentadoria das pessoas idosas
volta repetidamente as primeiras
paginas dos jornais, evidenciando a
amplitude do problema e osofrimento
dos aposentados e pensionistas.

Os problemas enfrentados pelo
sistema previdenciario brasileiro e a
indefinicdo de uma politica Unica de
Previdéncia Social comprovam que o
paisnao esta preparado paralidarcom
esse crescente contingente popula-
cional. HA um desajuste crescente na
estrutura social do pais. Assim sendo,
nao ha espaco para os velhos no am-
biente urbano, na comunidade, nem
no espac¢o doméstico.

Como o discurso da cidadania
nao assegura que todos os brasileiros

VELHOS DE RUA NO BRASIL: A MORTE SILENCIOSA



sejam reconhecidos como cidadaos,
ndaosomenteascriangas, mastambém
os velhos sao relegados a vida e a
morte nasruas, soboolharindiferente
dorestodapopulacao.Esse problema
tendeaagravar-se, poisse hojeapenas
8% da populacao brasileira é idosa,
no ano 2025, 15% da populacao tera
mais de 60 anos.

Comodissemosanteriormente, a
expectativadevidanoBrasilcresceue
esta hojeem tornode 67 anos, apesar
de apresentardiferencassignificativas
por sexo e regiao. De modo geral, a
mulheridosavive mais, e aexpectativa
de vida no nordeste, por exemplo, é
mais baixa do que a nacional.

Um levantamentorealizado pelo
Grupo de Trabalho e Envelhecimento
Populacional do Nucleo de Estudos e
Pesquisas sobre a Mulher da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte-
-NEPAM/UFRN informa a situacao do
idoso em Natal. O idoso, em Natal, é
desconhecido e o descaso como esta
sendo tratada a questao da terceira
idade no ambito das populacdes de
Natal é vergonhoso. O idoso é um
desconhecido na cidade.

O modo como se evidencia a
tematica do envelhecimento faz do
idoso apenas um objeto de estudo e
nunca sujeito da histéria. A questao
da mulher na terceira idade e relacao
de género torna-se mais real ainda
pelo fato de a mulher ser duplamente
discriminada, como mulher e como
idosa. Por ela ter baixa participacao
econdmica na vida familiar e na vida
comunitdria sofre restricdbes muito
fortes no desempenho de sua vida
social e sexual (velha s6 serve para
encher o saco, lavar pratos e tomar
conta dos netos).

Ha necessidade, portanto, de
dar maior transparéncia, no Brasil, a
questao da terceira idade, tirando o
idoso e a idosa do ostracismo a que
estaorelegados como objeto de estu-
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do. Dentro dos estudos de género a
categoriaanaliticadavelhicetem ssido
bastante enfatizada na sua dimensao
de saude, embora nao haja politicade
saude voltada para o idoso no Brasil,
mas essa mesma categoria tem sido
pouco enfatizada em termos sécio-
-antropolégico (BARROS, 1981).

O problema que pretendemos
abordar aqui é o dos idosos aban-
donados nas ruas. Dados levantados
mostram que na cidade de Recife,
por exemplo, em 1992, registrava-se,
em média, 30 6bitos de indigentes
idosos por més. Isto leva a crer que
na imensidao do espaco urbano ha
velhos de rua que vivem sozinhos e
dormem nas ruas frias, desoladas e
perigosasdascidadesbrasileiras.e,em
consequUéncia, certamente inumeros
velhos morrem esquecidos nas ruas
ou nas emergéncias dos hospitais
publicos, assistidos apenas pela indi-
ferenca de quem conhece e silencia
esse problema.

Envelhecer e morrer é algo que
assusta a quase todas as pessoas. Mas
existe algo pior que é envelhecer e
morrer na rua. Nas cidades nordes-
tinas nao se conhecem exemplos de
albergues para o pernoite dos idosos
gue vivem nas ruas, ou outros pro-
jetos nesse sentido, montados por
instituicdes publicas. Os governantes
estaduais e municipaisnaotém planos
de atencao ao idoso nessa situacao.
Programas existem, mas para idosos
com familia. Nada, porém, esta pre-
visto para o idoso abandonado, nem
mesmo um programaemergencialde
recolhimentodevelhosderuadurante
o inverno, periodo de chuva e de frio
mais intenso.

As instituicdes publicas brasilei-
rasnaoacolhem as pessoas,aocontra-
rio discriminam-nas, deixando-as por
conta de suas familias. Ocorre que no
Brasil as familias, em sua maioria, nao
tém condi¢des de amparar, educar e
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proteger nem seus filhos, dada a situ-
acao de pobreza e miséria em que se
encontram.

Os velhos no Brasil nunca foram
objeto de estudo que causasse polé-
micaesuscitasseimpactonoconjunto
das politicas publicas. Para muitos de
ndés, governantes e técnicos, o Brasil
continua sendo um pais jovem, de
jovens que pensam dessa maneira.
Fica dificil preparar o pais tanto fisica
como socialmente e mudar a menta-
lidade dos dirigentes e da populacao
para conviver com os idosos e com
os que a cada dia ampliam as fileiras
desse grupo etario.

Os idosos em sua maioria vivem
sozinhos, sem familia, tornando-sein-
digentes e pedintes.Sentemvergonha
dasituacaoem queseencontram.Ten-
tamjustificar-se comose naotivessem
direito de serem amparados por lei,
procurando esconder a realidade de
uma trajetoéria de vida sofrida, feita de
trabalho, tendo como recompensa o
esquecimentodetodosecomo ultimo
abrigo a rua da cidade.

Repensar a velhice significa
abordar a construcao social de um
fendbmeno que atinge um segmento
populacional crescente: os idosos
enquanto faixa etaria de 60 anos
balizados por varias dimensbes, por
varios discursos.

Existe um discurso cientifico
acerca da velhice, que foi formulado
pela geriatria (que se dedica a estu-
dar o velho) e pela gerontologia (que
estuda o envelhecimento em seus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e econdmicos).

Existe outro discurso que se
expressa através de leis e decretos,
portarias etc., em que a preocupagao
comoidoso perpassapelaPrevidéncia
Social e que se acentuou a partir dos
anos 60 e diz respeito a politicas e
praticas de cunho nitidamente assis-
tenciais. Esse discurso é geralmente o
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mesmo das instituicdes publicas que
realizam programas voltados para a
terceira idade.

As ciéncias médicas da velhice
tém grande interesse em tracar com
clarezaoperfildoidoso, prescrevendo
como e de que forma envelhecer, re-
fletindo sobre programas adequados
aosalvosque estabelecem.JdoEstado
especifica direitos e prerrogativas,
implantando medidas legais que, de
modo lento ou rapido, alteram pouco
a pouco a condicao do idoso.

Estudos mostram que histori-
camente essas duas ordenacdes se
harmonizam as vezes e as vezes se
afastam, formalizando um quadro
de disputas entre instituicdes que
atendem a terceiraidade,de talmodo
que, “protegido e guiado”, o idoso se
encontrasubordinadoasciéncias mé-
dicas e ao Estado, reduzido a objeto
de atendimento, longe de ser sujeito
direcionador de sua prépria histoéria.

Nas condi¢des atuaisde pobreza
social e politica, falar da qualidade de
vida do idoso é falar do abandono, do
sofrimentoedaindiferenca.Essetripé
sustenta e apoia a sobrevivéncia dos
velhos e velhas de rua nas cidades
brasileiras. Nao se sabe quantos ido-
sOs vivem nessa situacao de pendria
e miséria no Brasil.

Os problemas enfrentados pelos
idosos sao semelhantes nos varios
paises da América Latina, embora
com variantes econdmicas e culturais,
dependendo do estagio de desenvol-
vimento econdmico de cada pais e
das particularidades de sua estrutura
social. Assim sendo, os problemas dos
idosos no Brasil sao o reflexo de nossa
situagcao peculiar,dodesmoronamento
de nosso estado de bem-estar social
querelegouosvelhosaoterceiroplano
das prioridades assistenciais, da falta
de coeréncia de nosso sistema previ-
denciario.

Conforme estudos realizados, os
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gastos publicosnaareade previdéncia
social nao beneficiam as familias mais
pobres. Os custos sao altos por causa
da burocracia e da natureza das prati-
cas sociais com que operam. Segundo
FLEURY (1989), “a assisténcia social no
contexto das politicas sociais se com-
porta como no campo de benesses e
depraticasclientelistas”.Dessaforma,a
assisténcia social sé reforca a pobreza,
a concretude da injustica social, reve-
lando a face perversa dos programas
sociais brasileiros, percebidanasolida-
riedadedasesmolas, nadistribuicaode
cestas alimentares, na distribuicao de
ticket de leite ou sopa.

Mas, apesar de tudo, estamos
conscientesde queaassisténciasocial
aindaé,tanto paraosidososcomo para
as criangas desse pais, 0 mecanismo
principalde acessoaosservigcossociais
urbanos, como abrigos, creches, pro-
gramas habitacionais (desde que nao
sesepareoidosodo conviviofamiliar),
programasde saude, atividades de la-
zer e programas culturais, diminuindo,
portanto, o vergonhoso problema da
morte silenciosa dos velhos de rua no
Brasil.

Estamos cientes de que o percurso
que nos propomos adotar nao esgota o
assunto. O grupo pretende contribuir
para desvendar a face oculta da velhice
em Natal (RN), isto &, as condicdes obje-
tivas de vida dos idosos e das idosas em
nossasociedade, num contexto geogra-
ficamente delimitado e historicamente
determinado.
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“Os problemas
enfrentados

pelo sistema
previdenciario
brasileiro e a
indefinicdo de uma
politica unica de
Previdéncia Social
comprovam que

O pais nao esta
preparado para lidar
com

esse crescente
contingente
populacional.

H& um desajuste
crescente na
estrutura social

do pais.

Assim sendo,

néo ha espaco
para os velhos

no ambiente urbano,
na comunidade,
nem no espago

domeéstico.”
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ENVELHECER
NO BRASIL
UMA AVENTURA!

DR. OSVALDIR VIEIRA DA SILVA
MEDICO ESPECIALISTA EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA

“Para se envelhecer neste
pais é preciso ser um heroi”




Afirmam os epidemiologistas
que o Brasil caminha a passos largos
para o envelhecimento de sua popu-
lacdo. Ha estudos prospectivos que
citam o alarmante dado, informando
que no ano 2.025 ocuparemos a sex-
ta posicao mundial emm ndmero de
idosos.

Hoje, o Brasil conta aproxima-
damente com 8% de sua populacao,
tendo mais de 60 anos - ainda € um
pais de jovens. Mas mudancgas no
comportamento sécio-cultural desta
nacaojasefazem presentes, taiscomo
adiminuicao da taxa de fecundidade,
o aumento da expectativa de vida, a
reducao da mortalidade infantil, dan-
do claros sinais que nossa piramide
populacional, como disse acima, ca-
minharealmente a passos largos para
a perda do rétulo de pais de jovens.

Efoisobesserdtulode”paisdejo-
vens”’que nossosgovernantesvieram,
até passado recente, locando priori-
tariamente os recursos econdémico-
-sociais, privilegiandoaprimeiraidade.
A inexoravel acao do tempo, porém,
temperada pelo sabor da liberdade
democraticaantestolhida,fezemergir,
a principio de modo incidioso, mas
depois com forga total, a questao do
idoso em nosso pais.

E o que se vé em matéria de des-
trato ao idoso brasileiro nao é nada
bom, ainda mais quando se acredita
que osdados que noschegam através
da midia podem representar apenas
o apice do iceberg.

Para se envelhecer neste pais é
preciso ser um herdi, senao vejamos:

- Assisténcia materno-infantil -
A grande maioria das gestantes sao
subnutridas, nao tendo acesso aos
servicos de pré-natal, fazendo com
que a gestagcao evolua sob todas as
intempéries possiveis. O parto pode
ser em casa, no carro da policia ou
ainda em algum Pronto Socorro mal
equipado. Sé muito raramente ocor-
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re dentro de uma maternidade. Fica
assim o recém-nascido sujeito a toda
sortedemoléstias que poderao marca-
-lo de forma permanente para o resto
da vida. Mas se a divindade ajudar,
nascerd mais um cidadao brasileiro. O
préximo crivo serd a puericultura e a
primeirainfancia.Doencasinfecciosas,
desnutricdo, maus tratos, violéncia
poderao ceifar sua vida logo nos pri-
meiros anos.

- Adolescéncia - Estudar em es-
cola de bom nivel, sé para os ricos. A
massa vai estudar mesmo € nas esco-
las governamentais. Af ficara sujeita
a0 ensino que parece nao estar nos
seus melhorestempos.Hacarénciade
professores, o material escolar é caro,
os prédios estao depredados, o pro-
gramagovernamentaldealimentacao
ao escolar é deficiente (hd quem diga
quejase saqueouamerenda escolar).

Os cursos profissionalizantes sao
poucos e de dificil acesso, o emprego
de menores é rejeitado. Resta o cami-
nho maisfacil:enturmar-se, roubar (no
comeco, pequenos furtos como toca-
-fitas de carros, para depois se passar
aacgdes mais complexas). Prostituir-se,
experimentaroutornar-se adeptode-
finitivamente de algum tipo de droga
e descobrir rapidamente uma forma
deobterdinheiro, traficando, fazparte
desse processo.

- Adulto pleno - Se apesar de to-
das as mazelas, ou mesmo com todas
elas, este brasileiro chegou a idade
adulta, certamente constituira familia,
nao nos moldes tradicionais, posto
que as estatisticas mostram também
um aumento nas relagdées nao matri-
moniais oficiais. Tera filho e dird alto e
bom-som que, se for preciso, roubara
paramanté-lo.Esabemosquealguém
faz isso em algum momento da vida.
S6 um filho, de maneira algumal! Deus
disse:“cresceie multiplicai-vos!”Assim,
constituirdum larrepletodefilhosque
seguirdo a mesma trajetéria de vida
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anteriormente descrita. Certamente
trabalhara e conhecera o Instituto de
Previdéncia Social (INSS) e também
o Ministério do Trabalho, onde se
tornara freqlientador habitual em
reclamacgdestrabalhistas. Massempre
acalentara o sonho de “encostar no
INPS”, o mais rapido possivel ou, na
pior das hipdteses, aposentar-se por
idade. Sonha com a aposentadoria.

- Adulto pré-senil - Nao deu para
encostar no INPS, mesmo apesar da-
queles acidentes de trabalho, quem
sabe, forjados porele mesmo; pagoua
contragostoataldaprevidénciasocial,
até porque nao teve escolha, pois tal
desconto ja vinha embutido na folha
de pagamento. Tentou comprar uma
casa pelo plano do BNH, mas as coisas
andaram mal, disseram que o sistema
estava falido... O fato é que seu salario
mal da para pagar a mensalidade do
BNH. A sorte é que o resto da familia
ajudou. A esposa vende algumas coi-
sas para fora, os filhos fazem algum
servico que ele ndao conhece muito
bem e chama de “bicos” Conseguiu
comprar um carrinho, usado, é claro,
mas é bom, tem quase dez anos de
idade e quase nao da defeito. E ver-
dade também que, com o preco da
gasolina,sédaparaandardecarroaos
domingos. Alguns o chamam até de
“domingueiro”, coisaque naoentende
muito bem.

«Primeiravelhice-Chegouahora
de aposentar-se. Foram 30 anos de
contribuicao suada para a Previdén-
cia Social. Agora, sim, pensa que ira
descansar. Quanto engano! Quanta
frustragcdo! Primeiro, ninguém sabe
explicar muito bem o que ele tem
que fazer para obter a tal da aposen-
tadoria. No momento, estao dizendo
que a tal lei vai mudar. Uns dizem para
ele esperar, outros dizem para ele se
apressar, senao perde tudo. Nesta
confusao, conhece um advogado que
diz ser especialista no assunto e que
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vai aposenta-lo no menor espaco de
tempo e com o maiorrendimento pos-
sivel. Claro, nao serad de graca. Assim,
concorda em repassar para o advoga-
do as 6 primeiras mensalidades que
receberdoINPS.Juntaosdocumentos,
vai, volta, vai, junta mais papéis, vai as
firmas onde trabalhou anteriormente
etc... Finalmente, entrega tudo ao
advogado. O tempo passa, o dinheiro
nao vem. Nao adianta reclamar, pois
jd ouviu dizer que o INPS é assim
mesmo. Algum tempo depois (e pode
ser anos) ele é informado que ja esta
aposentadoequeoexpertnoassunto
contratado obteve o melhor para ele:
imagine, recebera um salario minimo
pormés,semterquetrabalharllstonao
é 6timo?... Claro que tera de pagar o
advogado durante 6 meses, mas para
quem ja esperou tanto, isto nao faz
muita diferenca.

- Segunda velhice - O dinheiro
do INPS mal da para viver. Seus filhos
casaram-se e mudaram nao sabe mui-
toparaonde.Suaesposaestadoentee
dizem queolINPS nhaotrataestetipode
doenca e nem tem remédios paradar.
Angustia-se entre comprar alimento
ou remédio para a esposa. Ela piora,
apesar de tudo, e vem a falecer. En-
gracado, os filhos nao vieram, mesmo
tendo mandadorecado.”Devem estar
com muitos problemas navida”, pensa.

- Terceira velhice - Agora viuvo,
atacado por um tal de reumatismo,
ja ndo consegue andar. A casa onde
morava lhe foi tomada porque nao
conseguia pagar a prestacao e de
nada adiantaram seus argumentos.
Disse-lhe o juiz, na audiéncia de des-
pejo: “dai a César o que é de César!”
Engracado, pensou, parece que falta
alguma coisa nessa frase, mas se foi
O juiz quem a pronunciou, ele deve
estar certo. Assim sendo, foi suma-
riamente despejado e ndo tem mais
onde morar. Procura ajuda aqui, ali,
acola, mas ninguém pode ajuda-lo
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e nem sequer lhe dd emprego, ale-
gando que ele nao consegue mais
trabalhar. Resta o asilo. Assim, pro-
cura alguém ligado a sua igreja, que
se comprometa a falar com o lider
religioso sobre seu problema. Tenta,
através dessa autoridade, uma ajuda
para obter a tao desejada vaga no
asilo. Aquiilo, sim, deve ser o paraiso:
tem comida, chuveiro quente, cober-
tor, cama macia, tem até enfermeira
ou, quem sabe, até um médico... E
informado que conseguiu uma vaga
no Asilo Boa Viagem. Fica radiante!
Dizem que la é muito bom. Levam-
-no para la e antes de mais nada vai
para a entrevista inicial com a chefe
do asilo que |he pede para assinar
um monte de papéis que ele nao
entendeu muito bem, mas também
agora nao seria a hora de questionar
coisa alguma. Assim, sendo, assinou
tudo que lhe foi posto na frente. Mais
tarde, ao perceber que nao recebia
mais sua aposentadoria, veio a saber
que um daqueles papéis por ele as-
sinado transferia sua aposentadoria
para o asilo. A principio ficou meio
revoltado, mas depois acalmou-se,
pensando ser justo.

- Fim da jornada - Os anos pas-
saram mais rapidos do que tinha
imaginado. Agora suas doencas o
impossibilitam de locomover-se,
obrigando-o a ficar na cama o tempo
todo. Acha que nas suas costas tem
algumas feridas causadas pelo fato
de ficar tanto tempo deitado. Acha
também que sua urina estd com um
cheiro forte que antes nao tinha. Mas
agora as coisas nao fazem tanta dife-
reng¢a, mesmo porgue seu raciocinio
estd lento, sente que demora para
entender as coisas, quando as ouve,
pois sua audicao esta péssima. Tem a
impressao de que alguém mexe com
ele na cama, nao entende bem se é
uma enfermeira ou a faxineira. Sente
sede, muita sede, mas nao consegue
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mais falar e muito menos pegar a
garrafade dguaqueesta nacabeceira.
Certo dia, comecou a sentir algo dife-
rente jamais sentido: uma espécie de
torpor lhe subiu a cabecga, seus olhos
ja ndo reconheciam mais nada, seus
ouvidos lhe traziam um ssiléncio como
nunca ouvido; nao sentia dor; alids,
nao sentia nada, chegou até a pensar
que se a morte viesse assim até que
nao seria tao ruim...

=

“A inexoravel acdo do tempo,

porém, temperada pelo sabor
da liberdade democratica antes tolhida,
fez emergir, a principio de modo incidioso,

mas depois com forca total,
a questao do idoso em nosso pais.”
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BIBLIOGRAFIA COMENTADA

“O MELHOR ANO DA
VIDA”

A VIDA COMO EXERCICIO DE MELHORIA CONTINUA

O autor se propde a
escrever para aqueles que
jadchegaramaterceiraidade.
E explica por qué: “a maio-
ria das pessoas acha que o
apice de sua vida esta em
torno dos 40 anos. Pior que
isso, pde na cabeca que vai
viver, em média, 65 anos. A
absorcaodessapremissaan-
tropoldgica da vida tem se-
quéncia, nominimo, perver-
sa. O raciocinio processa-se
mais ou menos da seguinte

estranho paradoxo, isto &,
a fatalidade de nao morrer.

Diantedessarealidade,
a postura em relacao a exis-
ténciadeveserequacionada
de outra forma: vou viver
minhainfancia e adolescén-
cia,trabalhar,aposentar-me
nos termos tradicionais, por
voltados 55 anos, morreraos
90 e o melhorano de minha
vida serd o ano de minha
morte.

Neste sentido, a pro-

forma: como faltam apenas
quinze anos para a morte, e como o
apogeu de suas vidas situa-se numa
faseanterior, as pessoasenviamao cé-
rebro a mensagem de que realizaram
90% de tudo que deveriamrealizar”. O
restodotempo é paraesperaramorte.
Este é o paradigma de quem
ainda nao se deu conta de que a ex-
pectativa de vida vem crescendo de
geragao em geracao. Sem duvida, a
vida entendida nesses termos consti-
tuiobstaculoaqualquerplanejamento
mais légico e a qualquer processo
de mudanca, figurando como um

posta de” O Melhor Ano da
Vida” A Vida como Exercicio
de Melhoria Continua, de Marco Au-
rélio Ferreira Vianna, Editora Gente,
Sao Paulo, 1996, é bem mais ampla.
E também um alerta para as pessoas
que ainda estao em plena atividade,
ou seja, no mercado de trabalho, um
convite areflexao, paraqueelasse pre-
parem devidamente para o momento
que se convencionou chamar de reta
de chegada da carreira profissional.
Nessa fase, executivos e traba-
Ihadores em geral, devido a auséncia
de programacao prévia e guiados por



crencgas e mitos, projetam para baixo
a curva do ciclo vital, transformando
suaterceiraidade-adasabedoria-em
uma decadéncia terrivelmente depri-
mente. E a aposentadoria é um fator
de grande influéncia nesse processo.
Mais que umaruptura, representauma
viradanavidadoindividuo,tornando-
-o inseguro e infeliz.

Istoindicaqueotrabalhoestade
tal forma ligado a rotina das pessoas
que elas vivem muito mais o papel de
recursos humanosdoqueaverdadeira
esséncia do ser humano.

Por essa razao, a grande maioria
vénotrabalhoumcastigoquecomeca,
mais ou menos, aos 20 anos e termina
aos 55. Como castigo, nao faz sentido,
uma vez que esta entre as principais
necessidades do homem. E todos
aqueles que triunfaram, encontraram
no trabalho o segredo de seu sucesso.
Paraelesotrabalhosemprefoiplaneja-
doalongoprazo,independentemente
daidade, porque sempre representou
um valor social e ndo apenas uma jus-
tificativa do cheque no final do més.
Alias, pesquisas realizadas nos Estados
Unidos mostraram que o sentimento
de inutilidade aguda, somatizado em
forma de cancer, enfarte, aneurisma,
atinge mesmo as pessoas sem proble-
mas financeiros.

Dentro de uma visao otimista,
o autor acha que esta ao alcance de
todos conduzir seus préprios passos,
de maneiraquesetenhaocontroleda
vida.Suateseéaseguinte:“seapessoa
tiveruma“motivacaodinamica’isto é,
se buscar continuamente a qualidade
de vida, independentemente de sua
idade cronoldgica, certamente esca-
para do paradigma nefasto de que a
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existéncia obedece inexoravelmente
a uma linha ascendente até determi-
nado patamar, seguindo-se cruel e
irreversivel descida”.

Aluzdastransformacoes porque
o mundo esta passando neste fim de
século, com forte impacto nas orga-
nizagdes empresariais, ndao ha duvida
de que a motivacao é um diferencial
competitivo cada vez mais poderoso.

As pessoas que se mantiveram
sempre motivadas e produtivas de-
saflaram o tempo e marcaram suas
trajetériascominvejavel e progressiva
vontade de construir. Em outras pa-
lavras, programaram para si mesmas
uma longevidade ativa, fugindo da
amargura dos que encaram a longa
existéncia como uma fatalidade pior
que a propriamorte. A proposito, essa
preocupacdao com alongevidade esta
presente em todo o livro, sendo a
questao abordada sob os mais diver-
sOs aspectos.

Enfim, na tentativa de sintetizar
o pensamento do autor, “vale a pena
viver,quando se consegue harmonizar
felicidade pessoal e sucesso profissio-
nalcomo caminho parao triunfo” Uto-
pia? Devaneio? Tire suas conclusdes
apods a leitura dessas cento e sessenta
e cinco paginas escritas com alma e
muito entusiasmo.

Osvaldo Goncgalves da Silva

O MELHOR ANO DA VIDA
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