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APRESENTACAO

Emqualqueréreadotrabalhosocial
devehaverumapermanente preocupacao
com a reflexao, porque é através dela que
se torna possivel o aperfeicoamento da
praxis.Como é sabido por muitas pessoas,
0 SESC de Sao Paulo é uma entidade pio-
neira em programas socio-culturais para
achamadaTerceiraldade e essa agao, por
sua qualidade e eficiéncia, tem se cons-
tituido em referéncia para instituicées
publicas e privadas, dentro e até fora do
pais. Consideramos que uma das razbes
paraessesucessoestanabuscaincessante
de novas idéias, a partir da constante dis-
CUSSao com 0s técnicos responsaveis por
esse trabalho nas unidades operacionais
do SESC e nas sistematicas consultas
feitas junto a clientela idosa. Um olhar
atento aos novos lances da condicgdo
social do idoso brasileiros completa essa
metodologia de trabalho. Nesse con-
texto, a revista A Terceira Idade cumpre
um papel importante: abrir espago para

técnicos, especialistas, académicos e
livres-pensadores exporem suas experi-
éncias e reflexdes. Trata-se de uma das
poucas publicagdesdo género no Brasil;
fato que tornasua existéncia ainda mais
relevante para estudantes, profissionais,
publico de modo geral e, claro, para os
proprios idosos.

Nesta edicao apresentamos trés
artigos, baseados em palestras do Se-
minario “O Brasil e os Idosos’, realizado
em parceria com a PUC/SP, no final do
ano de 1996. Em “Repensando o Enve-
Ihecer: Entre o Mito e a Razao’, Mario
Sérgio Cortella aborda alguns mitos e
esteredtipos sobre a velhice e o processo
do envelhecimento muito presentes no
cotidiano eapontavariosindicios de que
a maneira de se envelhecer e o proprio
conceitodevelhiceestiomudando,como
decorréncia das radicais mudancgas de
comportamentoimpostas pelarevolucao
tecnolégica. Edénio Valle, em seu artigo



“A Velhice e o Futuro - Os Novos Velhos
do Il Milénio” articula um interessante
exercicio de imaginacdo a respeito da
situacdo dos velhos em 2027, ou seja, da
velhicedaquia30anos,levandoem conta
inlmeras varidveis dentro de cendrios
mais “réseos’ou mais sombrios. Em “A
ContribuicaodaPsicologianoCampoda
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GerontologiaSocial”, ElviraWagnertraca
um elucidativo panorama das diversas
teorias psicolégicas aplicadas a com-
preensao do envelhecimento humano,
relatandoaindaosaportesdessa ciéncia
noscamposda pesquisa,dodiagndstico
e do atendimento.

Essestextossaoresultantesdefalas,
guardam, portanto, caracteristicas da
linguagem coloquial.

Ainda nesta edigcdao, prestamos
umahomenagem pdéstuma a assistente
social Edith Motta, republicando o arti-
go “Reflexos da Aposentadoria sobre a
Questao Social do Idoso”. Edith, figura

exponencial dagerontologia brasileira,
notabilizou-se porsuacombatividadee
dedicacao a luta pela emancipagao do
idoso e do aposentado. Fechando este
numero, a revista publica dois impor-
tantes documentos produzidos pelos
idosos, durante o Encontro Estadual de
Idosos de Campos de Jordao, promovi-
do pelo SESC de Sao Paulo e realizado
em setembro de 1997: o0 “Manifesto de
Campos de Jordao”e “Recomendacgoes
do 12° Encontro Estadual de Idosos”.
O evento teve por tema a lei 8842, o
chamado Estatuto do ldoso, recente-
mente promulgada pelo Presidente
da Republica. O Encontro, que teve
como encerramento uma passeata de
800 idosos, deixou claro para todos os
participantes que os beneficios dessa
legislacao sé serao efetivamente alcan-
¢adosseacomunidadeidosamobilizar-
-se com empenho e determinagao na
busca de seus direitos.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo



Repensando o

Envelhecer:
Entre o Mito

e a Razao

MARIO SERGIO CORTELLA

FILOSOFO E DOUTOR EM EDUCACAO
PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE TEOLOGIA E
CIENCIAS DA RELIGIAO E DO PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM EDUCACAO E
CURRICULO DA PUC/SP

Pretendo refletir sobre alguns mitos relativos ao envelhecer;
a relacao do mito e da razao dentro desse processo;
o que isso significa do ponto de vista filoséfico;
e, principalmente, como é que nos enredamos, no dia-a-dia,
em algumas questdes sobre esse tema que tem um carater mitico,
a0 mesmo tempo em que apresenta alguns sinais de cientificidade.



ESTE MUNDO ESTA PERDIDO?

Inicialmente, queriafazerumaana-
lise sobre como estamos vivendo hoje e
como estamos pensando essa realidade
vivida.

A frase que mais ouco de pessoas
que tém mais idade do que eu - e de um
tempo para ca, nao sei por qual razao,
comecei a dizé-la também - é que “este
mundo esta perdido”. Curiosamente, ou-
viaissode meusavés, quando eracrianga.
Acontecia quando eles faziam uma ana-
lise sobre a realidade. Ouvi isso de meus
pais e, em determinado momento, por
razbes que desconheco (sera?), comecei
a dizé-lo também.

De uns tempos para cd, venho
refletindo sobre a seguinte relagao:
considero uma pessoa que imagina que
este mundo esta perdido como alguém
que comecou a se perder neste mundo.
O que significa dizer “este mundo esta
perdido”? Em principio, significa que
os referenciais, os sinais, os sentidos da
existéncia que hoje se apresentam, vao-
-seesvaindo, perdendo-se paraalgumas
pessoas.

A coisa mais dificil, ndo tenho du-
vida, é envelhecer nesse final de século
XX. Acho que no século XIX era um pou-
co mais tranquilo ou um pouco menos
intranquilo e, em séculos anteriores
também. Envelhecer, tornar-se umidoso
neste final de século, é extremamente
complexo, e mais dificil. E vou dizer o

por qué.

De certa forma, ha mais ou menos
30, 40 anos, quando faldvamos em gera-
¢Oesestavamos nosreferindo, inclusive,a
umadimensaotécnica,queeraageragao
ser considerada como um periodo de 25
anos. Cem anos seriam quatro geragoes.
Por que 25 anos? Porque seria o tempo
estimado em que alguém, ao completar
essa idade, ja comecaria a reproduzir
outros seres humanos. E ai teriamos ge-
racoes sucessivas.

Issomudoufundamentalmentenos
ultimos 30 anos. Hoje quase nao temos
mais essaidéiadegeracao, elaficouquase
anual. Por exemplo, meu filhode 19 anos
é considerado ultrapassado pela minha
filha de 17 que, por sua vez, é conside-
rada ultrapassada pelo meu filho de 13.
E eu, evidentemente, sou considerado
ultrapassado pelos trés.

Por outro lado, eu também os con-
sidero ultrapassados em varias coisas, e
essa é uma novidade. Por exemplo, ha
uns quatro anos, fui com meus rapazes
ao barbeiro cortar cabelo. Barbeiro ja é
um termo usado mais na minhainfancia;
hoje seria cabeleireiro masculino. Fomos
os trés cortar cabelo. Estdvamos senta-
dos, cada qual em sua cadeira, prestes a
ter o cabelo cortado, quando os dois se
dirigem aos seus respectivos barbeiros e
ordenamao mesmo tempo:“raspatudoe
deixa s6 um topete na frente”! Quase tive
um infarto. Levantei-me da cadeira onde
estavaefalei:"Vocésestaoficandoloucos.
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Na minha geragao correu sangue para se
conseguir deixar o cabelo crescer”..

Defato, quando eu eramenino,em
Londrina/PR, a coisa que mais odiava era
ter queirao barbeiro. Sentava na cadeira
e meu paidizia:“maquinazero, deixasé o
topetinho”.Eraofamoso corteamericano
ou “bodinho”. Achei que a forma de me
libertar da opressao da geracao anterior
era deixar o cabelo crescer e, mais tarde,
deixar a barba crescer também. Ainda
uso barba, bem como muitos de minha
geracao. Isso funcionava como um pro-
testo. Somos também da“geracao barba
e bolsa”, marca dos anos 60, comeco dos
70,quedepoisfoisucedida pela“geracao
poncho e conga”e, noinicio dos anos 80,
pela “geracao punk e melissa”. Hoje ha
uma coexisténcia de todas elas: cabelos
compridos, cabelos curtos, roupas colo-
ridas, brincos, ndao brincos, barbas, ndo
barbas, bolsa,ndobolsa, batas, ndo batas,
conga, nao conga, alpargatas, calcados
de plastico, etc.

Ointeressante nessequadrotodoé
amudancadosvalores.Naminhainfancia,
um cal¢ado de plastico ou um Vulcabras
era sinal de pobreza. Usava-se galocha
para proteger o calcado. Usar alpargata
ou alpercata, um sapato feito de pano e
corda trancada, nem pensar! Hoje, paga-
-se carissimo por um objeto desse tipo.
Tudo mudou e mudou muito nos ultimos
30 anos. Mudou o qué, principalmente?
Mudou a forma de compreendermos a
organizacgao das pessoas.
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As mudancas foram tao rapidas e
profundas que o tempo, em que ocor-
reram, parece mais remoto do que é na
realidade. Quantas vezes ouvi de meus
filhos e de meus sobrinhos a frase, meio
de brincadeira: “Vocé é de outro tempo”
ou“vocéédeoutradécada” Claroquends,
mais velhos, temosumavinganca.Eudigo
aosmeusfilhose,asvezes,minhamaefala
aos seus netos: “Os filhos de vocés dirao
que vocés sao de outro século e ainda
mais, dirdo que sao de outro milénio!“

Quando fazia faculdade e comecei
a estudar mais filosofia, ficava impressio-
nado ao ler a biografia de um autor que
dizia ter “nascido em meados do século
passado”.. Faltam quatro anos para isso
acontecer comigo. Se conseguir ficar
famoso até I3, irdo dizer: Mario Sérgio
Cortella, nascido em meados do século
passado...

Porqueissoétaoterrificante? Existe
umavelocidade quehojeédiferenteeque
marcaimensamente o mododasrelagoes.
Primeira grande mudanca: velocidade.
Velocidade do qué? Velocidade das rela-
¢Oes, acompanhada de nova tecnologia
(que acelera tudo ainda mais).

Parece bobagem, mas a nossa exis-
téncia, hoje, povoadadeaparelhos, sofreu
uma grande transformacao no que diz
respeito ao mundo de nossas relagoes,
um novo mundo de fato, ndo uma coisa
hipotética. Vejamos alguns objetos que,
trinta anos atras, nao existiam em nossas
casas (nas familias de classe média) e as



mudancgas que provocaram.

Microondas.Paraesquentarcomida
as pessoas usavam um método “arcaico”
que era o fogao a gas ou até fogao a le-
nha; mais ainda, em Minas Gerais, muita
gente usava aquele método tradicional
de colocar toda a comida numa panela e
fazerum mexido;algunsaté jogavamovo
em cima paraficarmais saboroso. Defato,
era uma delicia, sobretudo se comendo
em prato fundo e com colher.

Video cassete. Nao havia video-
cassete de cabecga alguma, hoje tem até
de oito. Quando alguém queria assistir a
algumfilme,iaaocinemaouassistiatevé,
que tinha poucos canais.

Computador. Atencdo para o que
vou dizer agora: o primeiro computador
pessoal, o primeiroPCéde 1982; portanto
tem 14 anos. Mas da a impressao de que
sempre existiu. Quanto a Internet, nem
em sonhos.

Telefone celular. Quando eu era
crianga, o telefone era um aparelho que
tinha duas baterias de carbureto atras e
parafazé-lofuncionar girava-se umama-
nivela, eledavaumtoque paraatelefonis-
ta que o tirava do gancho e o conectava,
completandoaligagdo.Depois,apareceu
otelefonesemmanivela, mastinhaquese
tirar do gancho, dar umas pancadas para
funcionar.Depois,apareceuotelefonede
disco,umagrandeinvencdao.Emseguida,
veio aquele com tecla, e agora temos o
celular.Como se nao bastasse, os japone-
ses ja estao pensando em lancgar, dentro

de quatro anos, um celular no relégio de
pulsocomum pequenovideo,aquiloque
osJetsonstinham.Portanto, os Jetsonsja
estao ficando ultrapassados.

Tevé colorida e TV a cabo. A televi-
saocolorida, noBrasil,édoiniciodosanos
70. Quando meus filhos eram menores,
nao conseguiam entender como é que
alguém, para mudar de canal, tinha que
se levantar (ndo havia controle remo-
tol). Levantava, ia 14, mudava, sentava,
levantava outra vez, mudava. Claro que
a taxa de colesterol era menor, porque
se fazia algum exercicio! E se contasse
para eles que, dependendo do lugar em
que se vivia, era apenas um canal e em
preto-e-branco!? A primeira vez que eu
vi televisao foi em 1964. Tinha dez anos
de idade.

Compact Disc. Quem quisesse ou-
vir musica, era discao tipo bolacha. Em
casa tinha a vitrola que normalmente
ficava na sala, nela ouviam-se todos os
chiados.Hoje (3/12/96) tem uma matéria
nos jornais falando que o Brasil, maior
consumidor de disco de vinil até alguns
anos atras, teve sua producao reduzida
de 18 milhdées/ano para 1,5 milhdo e a
tendéncia é desaparecer. Isso, porque a
tecnologia se desenvolveu, barateando
os custos de produc¢ao do compact disc.

Fax. Se alguém quisesse mandar
algo para outrem, ou era entregue, ou era
enviado pelo correio; nao havia outro jeito.

Freezer.Sealguém quisesse guardar
comida, tinha que usar o método arcaico
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da roca, que era o de deixar a comida
em lugar mais fresco e protegido. Para
se conservar a carne suina matava-se o
porcoe,depoisdefrita-lo,jogava-setudo
nasua propriagordura. Aquiloduravaum
tempaonaquelaslatonas.Eraumadelicia
para comer, bastava tirar com a concha,
colocar nafrigideira e saborear, sentindo
asartériasestalando,enquanto se comia!
Fantastico!

Secretaria eletronica. Antes era
obrigado a atender as ligagées, mesmo
nos “melhores” momentos. Tinha que se
atender aquela pessoa que, todo dia, te
ligava para contar as mesmas historias.

Carro. Tinha carburador; hoje tem
injecao eletronica. Imaginem alguém
que passou anos especializando-se em
arrumar carburadores. O cimulo da so-
fisticacdo que fazia o grande mecanico,
era regular o carro no ouvido.

Nao pretendo me estender mais;
queria apenas enfatizar que este mundo
mudou muito, e numa velocidade ina-
creditavel. Por isso, muitos de nds temos
dificuldades em acompanha-lo; mundo
que é nosso também.

Trauma de pai, mae, avo e avo, é
quando eles ganham algum aparelho
eletrénico e ndao sabem fazer funcionar.
Qualquer fedelho de quatro anos de
idade vai la e ajeita tudo. Tanto que é
comumchamarofilhoouoneto:“Arruma
essa porcaria porque eu nao consigo”.
Eles ajustam o videocassete, mexem na
tevé, acertam qualquer aparelho com
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a maior facilidade; ficamos pasmos na
frente desse bicho de sete cabecas. E
perguntando-nos: onde esta o mundo
que eu vivi? Onde esta o meu “eu” que
ficou 1a atras no tempo? Por isso, muita
gente fica atordoada e diz: “Este mundo
esta perdido”. Entretanto, o meu“eu”nao
ficou |3 atrds, esta aqui, hoje e agora.

O “NOVO” VELHO NO “NOVO” MUNDO

Como fica o velho “nessa”? Mudou
também o conceito de idoso? Idoso nao
é apenas aquele que tem mais idade.
Idoso é aquele que nao consegue mais
sesituardentrodessarelacdotoda.Tanto
que se diz: “esse é um velho adequado,
pra frente”, quando alguns se adaptam a
essa nova ordem das coisas.

Outro dia,umaamiga me disse que
estava fazendo pods-graduacgao. Disse
textualmente: “resolvi estudar depois
de velha”. Essa frase nao é verdadeira; o
correto, se o critério for aidade, é“resolvi
estudar depois de nova” por que depois
de velha ndo tem mais jeito, pois é o fim.

Essa mudanca de concepgao de
idoso precisa ser pensada. As relacbes
mudaram e isso acarretou uma dupla
situacdo: de um lado, certa exaltacao
ego-narcisista, isto é, a pessoa se fecha
no proprio mundo e nas proprias coisas.
A segunda situacao é a da precariedade
dessas relagoes.

Algumas décadas atras, o idoso foi
fundamental na sociedade, principal-



mente porque era o depositario de toda
uma experiéncia e de conhecimentos
acumulados.Hoje, as coisasinverteram-se
na pratica: a experiéncia, em relacao ao
que passou, nao tem tanto valor, e simo
conhecimento da novidade, daquilo que
esta vindo, chegando. Isso causou gran-
de impacto no mundo do trabalho, no
mundo dosrelacionamentosenomundo
familiar.Hoje, estaratualizadosignificaser
atual imediatamente. Vé-se que o idoso
nao temvalor porque perdeuum de seus
grandes trunfos, o fato de ser o deposi-
tario de conhecimentos acumulados. O
conhecimentoacumuladofoiimportante
em alguns momentos e hoje perdeu, em
grande parte, essa importancia.

Essa reflexao que fiz sobre os 30
anos de tecnologia levaram, inclusive,
a que tivéssemos outros meios tecno-
l6gicos de acumular conhecimento, de
guarda-lo e ndao s6 nas pessoas em si,
porque cada vez mais a competéncia vai
passando das pessoas para 0 processo
de producao e para a tecnologia. Quem
guarda o conhecimento, no mundo do
trabalho hoje, €, em grande parte, ainte-
ligéncia artificial, sao as maquinas.

Ora,issonostrazalgumas questoes;
aprimeiradelas é sobre essarelacao com
a tecnologia. Vou tentar mostrar como é
esse impacto no dia-a-dia. Para isso vou
descrever uma série de situacdes e como
aconteciam anteriormente.

Quando era crianga, e me refiro a
elaporque éaminhaexperiénciadetem-

po, minha casa ainda ndo era composta
de “tocas” individuais. Havia uma sala e
também os quartos. No final da tarde,
comeco da noite, todo mundo entrava,
ia para os quartos e voltava para a sala,
local de encontro. Num canto ficava o
aparelhodetevé, noutroamesadejantar,
mais além o aparelho de som. A noite se
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fazia uma coisa “inacreditavel” que era
conviver. Parailustrar mais esse processo
demudanca, querodescreverminhacasa
com mais detalhes. Havia uma mesa de
jantar com as cadeiras e uma cristaleira
das antigas, onde minha mae guardava
tudo o que tinha ganho no casamento:
cristais, lougas etc, que eram para ser
usados em dias especiais. Nunca foram
usados e, com o passar dos anos, foram
sendo quebradas ou distribuidas entre
filhos e netos. Também havia poltronas,
uma aqui, outra acola. Estava presente
a cadeira do papai, uma cadeira de ba-
lanco, o local da autoridade. Tinha ainda
um altarzinho com Nossa Senhora. Toda
noite nos reuniamos para ouvir a radio
Mayrink Veiga, do Rio de Janeiro, a Radio
Nacional, o programa “Balanca, Mas Nao
Cai” 0”PRK-30" etc; e faziamos uma coisa
incrivelmente arcaica: conversavamos. A
conversagiravaemtornodas histériasda
familia e ensejava broncas e risadas. Isso
se dava em dois momentos: sentados na
sala e a mesa, durante as refeicoes.

Em 1964 chegou a televisao em
minha terra e aconteceu o seguinte fe-
némeno: mudouadisposicao dos moveis
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na sala: a cadeira do papai veio para um
lado, o sofd paraoutro,saiuNossa Senhora
Aparecidadoseupostodehonraeentrou
um aparelho de tevé Telefunken no seu
lugar. Agora, toda a familia se sentava
virada para a televisao e aquela conversa
gostosa se tornou cada vez mais rara.
Todos ficavam o tempo todo ligados na
telinha. Visita chata era aquela que che-
gava justamente na horada melhorcena
do filme ou da novela.

Algumasemissorasusam,deforma
classica, a teoria de condicionamento
do Pavlov, de estimulo e resposta. Bas-
ta observar. Fernando Sabino, escritor
mineiro, costuma dizer que a televisao
é "o chiclete dos olhos”. Isso porque,
mesmo que tenha perdido o sabor, a
gente continuamascando comosolhos.
Muitos afirmam que o Unico lazer que
cabe aoidoso é assistir tevé, é ficar mas-
cando chiclete sem gosto durante horas
e horas. Nao que a televisao nao tenha
coisas boas; té-la como Unica opcao, é
uma crueldade.

E muito interessante a cena: todo
mundo estatico, com jornal, trico e cro-
ché no colo e olhos fitos na tela. Siléncio
absoluto. De repente, faz: “plim-plim”.
Volta-sealeituradojornaleaos pontosdo
trico e do croché. Alguém se levanta e vai
ao banheiro. Dali a trés minutos, de novo:
“plim-plim” e volta toda a cena anterior.

Comobarateamentodatecnologia
novas mudancas apareceram. O Unico
aparelho deTV, que existiaem cada casa

e que ficava na sala, multiplicou-se pelo
menos entreaclasse média, e foium para
cada quarto. Mais ainda, nas familias de
classe média para cima, com a variedade
de op¢des, cada um assiste ao programa
quequerentocadoemseuquarto.Omes-
mo acontece com os aparelhos de som,
que se tornaram “micro” (sem falar dos
walkman) e também foram para dentro
dos quartos. Era inevitavel essa evolugao
no comportamento das pessoas.

Acontece, entao, que a Unica expe-
riéncia de convivio é a hora da refeicao.
Mas, apareceuotaldomicroondasecada
um come na hora que quer. Resultado:
nao existe maisconvivéncia.Nao havendo
mais convivéncia, os conflitos ndo vém
a tona, historias ndo sao contadas, as
pessoas perdem, paulatinamente, parte
de suaidentidade familiar. Nessarelacao
familiar também o idoso vai perdendo
importancia. Se, em alguns momentos
da histéria, ele foi um elo de ligagao
com a identidade da familia, nesse novo
contexto, vai deixando de sé-lo.

Em muitas familias ainda se busca
manter o habito da convivéncia. Mas, no
conjunto, isso nao existe mais; as pessoas
Nnao se sentam mais para conversar. Ape-
sardasbroncas,arefeicdoeraomomento
de dar risada, de comentar os ultimos
acontecimentos, de brincar uns com os
outrosetc. Alisereconstituiaaidentidade
dogrupofamiliar,doqualoidosoeratam-
bém depositario e transmissor. Ele sabia
0s nomes, a histoéria, a origem de tudo e
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de todos. Hoje, as pessoas conseguem
vivernamesma casasemseencontrarem.

Frei Betto, grande pensador, tem
umafrasefantastica.Eledizque hoje, no
final do Século XX, a tecnologia nos per-
mite, pela Internet, terum amigointimo
em Cingapura, com quem conversamos
tododia, porduashoras,nocomputador.
Sabemos do que ele gosta, o que come
etc.; edispensamos de saber o nome do
vizinhoda portadafrente, que s vamos
saber quem ele é no diaem que aparece
oavisonoelevador:“Missade sétimodia
para fulano de tal, apartamento tal”. A
familia ndo convive mais no dia-a-dia;
sé em casamentos, em festas, encon-
tros, em momentos de dor e de luto, ou
nos almo¢os de domingo. Resultado: é
nessa hora que os conflitos emergem
e explodem. O escasso contato diario
permite que problemas se acumulem e
gerem os conflitos que acabam explo-
dindo nesses encontros esporadicos.
Justamente, na hora em que se devem
tomar decisdes importantes e tratar de
assuntosqueinteressamatodaafamilia,
como transmitir principios enormasque
levem a continuidade da educacao do
grupo familiar.

O que tudo isso tem a ver com o
idoso? Isso nada tem a ver com o idoso
em si, mas com o conjunto das relagdes.
E 6bvio que nao estou dizendo que a tec-
nologia seja uma coisa ruim, mas, elanao
é s6 boa. A tecnologia também tem que
viracompanhada de algumas mudancas
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de atitude. Como dissemos, o idoso, que
por muito tempo foi o depositario de co-
nhecimento, da identidade do grupo ou
atéde experiénciasacumuladasdesaber,
cada vez mais vai sendo colocado como
um ser nao necessario. Isso pode parecer
absurdo. Antes,oidoso era até necessario
para identificar fotos de um album de
familia. Via-se uma foto e perguntava-se:
“Quem é esse, vO? Quem é esse, mae?”.
Hoje, com o “scanner” do computador,
pode-se guardar tudo ja identificado;
nao é preciso ficar no dlbum; um sé6 cd
pequeno ja arquiva todas as fotos da
familia. Estou no limite para pensarmos
sobre esse nosso cotidiano.

Oidoso,emnosso pais, temquevol-
tar a serimportante, porque, de fato, ele
perdeuessaimportancia.Eleoéenquanto
dignidade, mas perdeu muitodoseuvalor
social. Muitos idosos se colocaram fora
desse mundo, dizendo aquela frase do
inicio: “Este mundo esta perdido”. Nao,
nao esta. Esta frase é acompanhada de
uma outra, muito complicada, que é:“No
meutemponaoeraassim” Comonomeu
tempo? Nosso tempo é agora. Diz Millor
Fernandes, grande filésofo, cartunista e
escritor: Atencao mocada, quando eu
disser’no meutempo’,querodizer“daqui
a dez anos”. E ele tem mais de 70 anos.
Qual é o meu tempo? O meu tempo é
agora; é enquanto estou vivo.

A NEGACAO DOS FATALISMOS



Ja dissemos que as relagdes, hoje,
sdao precarias, o que também é novidade.
Ha algumas décadas, oidoso pontificava,
isto é, dizia como é que tinha que ser
feito, como é que tinha que ser pensado.
Agrande novidade dessefinaldeséculo-
bonita demais - é a liberdade. Liberdade
de pensar, de fazer, de usar cabelo com-
prido ou curto, de usar brinco ou nao,
roupa curta, apertada ou larga.

Significaisso que as coisas nao tém
mais parametro? Nao. O parametro € a
possibilidade de sermos cada vez mais
livres. Afinal de contas, éisso que caracte-
rizaoserhumano.Quala primeirapalavra
que o ser humano aprende a dizer? Nao
é“mamae’, esta é a segunda e depois de
muito treinamento. A terceira é “papai’,
porque a mae, com “dor de consciéncia’,
ensina a crianca a falar. Mas, a primeira
palavraqueoserhumanoaprendeafalar
é “ndo’, e é isso que nos distingue dos
outros seres. Os outros seres nao dizem
“nao” apenas pelo fato de nao saberem
falar, mas, porque nao tém livre arbitrio.
Sépodedizer’nao”quem podedizer“sim”.

E claro que a crianca nao nasce
sabendo o que é“ndo’, mas ela vai apren-
dendo com a énfase que damos, com a
linguagem etc. A atitude de ser capaz de
dizer“nao”éfundamental.Vocé vaicoma
mamadeira e a crian¢a diz“ndo’ insiste, e
elafechaaboca, vocéfazelaengolireela
cospe em vocé. Isso é humano. Somos o
unicoanimal querecusaconstantemente

a imposicao da forca. Somos um animal
que recusa a ditadura dos fatos. Quere-
mos algo diferente e somos capazes de
fazer diferente.

Existe umaditaduraquando se pen-
sa e se fala que “o idoso ndo tem saida,
nao tem lugar, ndao tem espaco”. Muitos
aceitam essaditadura, outros sao capazes
de dizer 0“nao” humano.

Dizer“nao”é, portanto, umacaracte-
ristica humana. Uma cena classica é ada
mae andando com uma crianca de cinco
anos na rua. De repente, a crianga para e
dizz"Euquero”."Amamade naotemdinhei-
ro”.“Mas eu quero”. “Vocé nao tem que
querer, nao pode”. Ela comeca a chorar,
queéojeitodeladizer’nao” Amaelargae
vai andando:“Vocé vaificar ai, ouviu, vou
te deixar sozinha”. E vai embora. Como a
criangcanaovemao seuencontro,elavolta
e fala:"Estou te avisando, vocé vai ficar ai
sozinha”. Como a crian¢a ndo anda, elaa
pega, a arrasta e a crianga vem, freiando
com os pezinhos. Ela esta dizendo “nao”.

Se um gato enfiar a pata numa
tomada, ele toma choque e nunca mais
poe a pata ali. A crianca pde o dedo
numa tomada, toma choque. Vocé fala:
“Ta vendo? E perigoso, ndo pée o dedo
ai”. No outro dia, ela vai la e pde o dedo
novamente. Vocé pde um protetor de
tomada; ela o arranca e enfia o dedo de
novo.Oditado“gatoescaldadotemmedo
de agua fria” vale para gatos, nao para
humanos, senao, por exemplo, ninguém
casaria duas vezes...
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Ora, o que é que o humano é capaz
de fazer? Ele é capaz de dizer nao a reali-
dade para criar outra realidade; é capaz
de negar a ditadura dos fatos; é capaz
de fazer outra coisa. Se alguém diz “nao
faz” ele insiste. Entdo se diz:“Essa é uma
pessoa louca”. Nao! Essa é uma pessoa...
humana.Serhumano é ser capazdedizer
“nao; é sercapaz, evidentemente, dedizer
“sim”. S6 0 “nao” consciente gera o “sim”
consciente.

Somoslivres.Temgente quediz:“Eu
gostaria de ser livre como um pdssaro”.
Isso é um absurdo! Os passaros ndao sao
livres, pois, ndao podem nao voar; nao
podem escolher paraondevoam,evoam
semsaber porque.Naosomoslivrescomo
passaros, somos livres como humanos,
que podem escolher varias coisas; nao
escolher totalmente, mas, escolher num
determinado campo.

Um dos aspectos mais evidentes
neste fim de século, quando se aborda o
problema do idoso, é a questao dos va-
lores. Ouve-se dizer, por exemplo, que“a
juventude de hoje nao tem mais moral”
Qual moral? A de 30 anos atras, em que
uma mulher passava40anos casadacom
um homem, que tinha outra familia, que
ela conhecia e ficava quieta? A moral em
que o filho era levado pelo pai, pelo tio,
pelo avo aumazona de prostituicao para
eleaprenderaserhomem, enquantoque
a menina vivia trancada em casa? A mo-
ral em que as pessoas tinham que fingir
que gostavam? A moral que consistia
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em ir a igreja rezar todos os dias ou aos
domingos, mas, nada tinha a ver com os
direitos salariais dos empregados e sua
condicdo de vida?

Que moral é essa de hoje? Sem
duvida, uma moral diferente. Talvez, um
pouquinho mais auténtica, mais aberta.
Alguém dird: “no meu tempo era outra
coisa, as pessoas tinham religiao, as pes-
soas iam a igreja, rezavam”. Isso resolveu
os problemas? As criancas deixaram de
morrer de fome? Os homens deixaram
de trair as mulheres?

Ha trinta anos, se eu chegasse a
noite e encontrasse minha mulher e
meu amigo de infancia em “permutas
interpessoais de unidades caléricas’, o
esperado era que eu desse um tiro nos
dois: nela, por ser “vagabunda’, e nele
porque me traiu. Era uma questao de
honra que deveria serlavada em sangue.
Era compreensivel que eu descarregasse
seis tiros nela e o juri nao me condenaria.
Ha vinte anos, era esperado que eu desse
um tiro nela. Ha dez, que eu colocasse os
dois para fora de casa a tapas. Ha cinco,
que eu saisse de casa. E agora? Que eu
sente e chore? Nao. Hoje, se espera que
eu rompa a relagao. Hoje, nao tem mais
sentido mata-la nem dar tapas, pois a
minha honra nao esta (e nunca deveria
ter estado) no que a outra pessoa esta
fazendo.

Interessante é que essa mesma
moral atual, tdo criticada, estabeleceu
que os trabalhadores nao podem traba-



Ihar mais do que oito horas por dia. Ha
mais de cem anos que a escravatura foi
oficialmente abolida no Brasil. Naquele
tempo, porém, fazia parte da moral que
um ser humano fosse tratado por outro
como animal, como propriedade, como
objeto. Hoje, isso é inadmissivel.

Serad que “este mundo esta perdi-
do”? Nao, ele esta diferente, e a gente
precisa se construir dentro dele.

O IMPACTO DAS MUDANCAS E O DE-
SEJO DE VIDA

Se é certo que a tecnologia nao
trouxe sO coisas positivas, é certo tam-
bém, que ela facilitou extremamente
nossa vida; nos trouxe mais conforto e
maiores condi¢des de administrar nossa
existéncia.

O processo de integragao, contu-
do, traz consigo alguns problemas, que
afetam a todos nés e também o idoso.
Por isso, é diferente ser idoso no fim do
século XX.Uma pessoa do final do século
XIX ndo tinha essas questdes. O mundo
era mais tranquilo. Alids, a humanidade
sofreu impactos sucessivos nos ultimos
quinhentos anos. E como mudou nossa
cabeca nos ultimos quinhentos anos!
Imaginem: estamos no século XV ou XVI.
Que delicia pensar assim: o mundo é um
universo circular, finito; a terra é o centro
do universo, o homem estd no centro da
Terra; aalma no centro do Homem. Tudo

tranquilo, em ordem, e Deus tomando
conta de tudo!

Dai, no século XVII, aparece o pri-
meiro“louco’, Galileu,que diz:“Nao é nada
disso; isso que vocés véem nao existe”!
Todo mundo via (e verd ainda por muitos
séculos) oque parece 6bvio:omovimento
do sol que nasce num ponto, percorre o
céu e se poe em outro ponto. Mas Galileu
conseguiu pensar diferente. Tinha que
ser muito louco para dizer que aquilo
era uma treta de Deus, que nao é o sol
que se movimentava, mas, a terra é que
se movimentava em torno dela mesma.
Esse seu rompimento com séculos de
tradicao lhe valeu ser preso pela Igreja,
que naépocarepresentavatodo o poder,
e condenado pela ciéncia.

Enfim, estava dito que a Terranao
eramaisocentrodouniverso. Entretan-
to,oHomem continuava sendo o centro
da Terra e a alma o centro do Homem.
Ai, chega um tal de Darwin, no século
XIX, ediz: “cuidado,achamos quefomos
criadosumpoucoabaixodosanjos, mas,
de fato, estamos um pouco acima dos
macacos”! Foi outro escandalo.

Darwin demorou vinte anos para
divulgar suas obras. Por que? Porque
ele mesmo ficou impactado com suas
afirmagdes. Nao estou nem entrando
na discussao sob o ponto de vista da
religido, mas sob o ponto de vista da
auto-imagem humana. Auto imagem
de se supor que nao estamos um pouco
abaixo dos anjos, mas, sim, um pouco
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acima dos macacos. Isto significa que
somos fruto de uma evolugao que po-
deria nos levar a outra direcao. Isso foi
um impacto muito forte. Nossa auto-
-imagem despedacou-se.

Nao somosmaisocentrodomundo,
mas, pelo menos, a alma é o centro do
homem. Isso, até que Freud (no inicio do
século XX) botou mais dgua na fervura e
disse:“gente,alémde corpoealma,temos
um“pordaozinho”, oinconsciente, que nos
controla.Tanto é que,quandobobeamos,
ele vem a tona”.

Nessesquinhentosanos, portanto,a
auto-imagem humanafoitremendamen-
te desfigurada e chegamos ao século XX
em condi¢bes fantasticas, com um poder
de criacao maravilhoso e com um poder
de destruicao ainda maior. Assim, no
século XX, que seria o século da ciéncia,
tivemos duas guerras que aniquilaram
milhdes de pessoas. Chegamos, neste
final de século, a nos constituir no ser
mais poderoso do planeta, e também, o
que conseguiu maior nivel de violéncia,
morte e desprezo. Hoje, a humanidade
esta dividida em dois blocos: 2/3 passam
fome e 1/3 faz dieta para nao engordar.
Sao Paulo é a cidade mais rica do Brasil e
também a mais pobre; e assim, por dian-
te. E o final de século das disparidades,
das discriminagdes, das desigualdades
sociais, das exclusoes.

Oidosoentrounestefinaldeséculo
disputando espaco com os outros exclu-
idos, ou seja, as criancas, os desempre-
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gados, os portadores de HIV, as minorias
raciais, etc. Ndo é uma luta tranqiila;
primeiro porque, quase sempre, quando
se fala em programas de melhoria da
qualidadedevidadoidoso, sediz:“temos
outras necessidades; precisamos pensar
nas criangas, nas mulheres etc’, e, even-
tualmente, no idoso. Este fica esquecido,
inclusive porque nao da fama. Ele sé da
prestigio em alguns momentos, quando
se vai fiscalizar um asilo, por exemplo.
Ha muita preocupacao com creches e
pouca com asilos. Ora, esses dois pdlos
sao conexos em virtude de uma mesma
coisa, que se chama vida.

Gostaria de fazer uma ultima re-
flexao: por que é que nds, humanos,
estamos aqui? Afinal de contas, o que
estamos fazendo aqui? O que viemos
fazer nesta vida?

A ciéncia, a religido e a arte ja ten-
taram responder a essa pergunta e neste
final de século ainda ndao temos uma
resposta muito clara. O curioso é que
algumas pessoas acham que elas é que
dao o sentido davida, tudo deve conver-
gir para elas. Ainda existem pessoas, em
pleno final do século XX, que empinam
o nariz e dizem:“vocés nao sabem nada,
vocés nao entendem nada”.

Quando era crianga, ouvi, varias
vezes, esta frase:"Olha, ha duas maneiras
de agir na vida: de uma maneira errada
ou do meu jeito. Vocé escolhe, vocé é
livre”. Costumamos brincar que se trata
da escolha de Addo no paraiso. Deus fez



AdaoedepoisEva.ChamouAdaoedisse-
-lhe: “Va 14 e escolha uma mulher”. Essa
colocagao nos leva a uma outra questao:
qual é o sentido de nossa existéncia? O
que somos? No século IV antes de Cristo,
Aristételes definiu o ser humano como
umanimalracional.Eisso que nos define?
No século V a.C., Platao também dizia
que o homem é um bipede implume.
No comeco do século XX, Fernando Pes-
soa deu uma defini¢ao fantastica, dificil
de assimilar; dizia que “0 homem é um
cadaver adiado”; o que é uma definicao
bem forte, bem técnica.

Quem somos nds, no final do
século XX? A ciéncia, por hipdtese, ja
sabe algumas coisas. A primeira, que ha
15 bilhdes de anos houve uma grande
explosao-oBig-Bang-eoaparecimen-
to desse universo que, provavelmen-
te, tem o formato cilindrico. Por que
cilindrico? Por causa da curvatura do
espaco. Se, hd algumas décadas, fizes-
se esta afirmacdo eu seria internado.
A ciéncia levanta também a hipotese
de terem aparecido outros universos.

Ha 15 bilhdes de anos, portanto,
essa explosao lancou matéria e energia,
a uma velocidade inimagindvel, que se
concentraram em grandes massas este-
lares; estas massas estelares em galaxias,
que sao agrupamentos de estrelas. A
ciéncia calcula existirem 200 bilhdes de
galdxias. Uma dessas galdxias é a nossa,
a Via Lactea, que tem 100 bilhdes de es-
trelas. Estamos, assim, numa galaxia que
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tem 100 bilhdes de estrelas, que é uma
galdxia entre outras 200 bilhées. Uma
dessas estrelas é o sol, estrela pequena,
de quinta grandeza. O sol é uma estreli-
nha entre outras 100 bilhdes de estrelas,
que compdem uma unica galaxia entre
outras 200 bilhées de galaxias. Em volta
dessa estrelinha giram algumas massas
planetdrias; um desses planetas é a Ter-
ra. ATerra é um planetinha, que gira em
torno de uma estrelinha, entre outras
100 bilhdes de estrelas, compondo uma
Unica galaxia entre outras 200 bilhdes
de galdxias.

Na terra existe uma coisa chama-
da vida. A ciéncia ja catalogou por volta
de trés milhdes de espécies diferentes,
embora exista a hipdtese de que haja
mais de 30 milhdes de espécies. Alias, é
curioso que numa coisa desse tamanho,
temgentequeachaquesétemvidaaqui.
Sao trés milhdes de espécies de seres vi-
vos. E tem gente que acha que Deus fez
tudo isso aqui s6 para a gente existir; fez
bilhdes de estrelas e galaxias, tudo isso,
sO para a gente estar aqui, como se Deus
tivessetempo paradesperdicarcomuma
moldura desse tamanho. E l6gico que
somos importantes, mas também, nao
precisamosimaginarque somosos unicos
seres desse porte que a divindade fez.

Sao trés milhdes de espécies de
seres vivos; uma dessas espécies é o
“Homo Sapiens”. Nossa espécie € uma
espécie entre outras trés milhdes de
espécies de vidas diferentes que vivem
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num planetinha, que gira em torno de
uma estrelinha, que é uma, dentre outras
100 bilhdes de estrelas, compondo uma
Unica galaxia, dentre outras 200 bilhdes
de galaxias. Essa espécie, o “Homo Sa-
piens Sapiens’, que é a nossa, tem hoje
5,4 bilhoes de individuos. Um deles sou
eu;umindividuo entreoutros 5,54 bilhoes
que pertencem a uma Unica espécie de
vida, entre outras 3 milhdes de espécies
diferentes que vivem num planetinha,
que gira em torno de uma estrelinha,
entre outras 100 bilhdes de estrelas que
compdemuma unicagalaxia, entre outras
200 bilhoes de galaxias.

Quem sou eu para me considerar
0 Unico que pensa certo? Quem sou eu,
para achar que o Unico modo de ser hu-
mano € o meu? Quem sou, portanto, eu,
para considerar que o mundo adequado
éaquele que eu vivo, aquele que eu pen-
so, aquele que eu faco? Quem sou eu? O
vice-treco do sub-troco.

Para queisso tudo? O que significa
isso?Vida, o que é vida?Vida é movimen-
to? Vida é capacidade de reproduzir? O
queévidaparanés, humanos? Coisadificil
dedefinir,discussao séria.Vida parands é
uma coisacomplicada.Vidaparandéséum
intervalo entre o nascimento e a morte.

Nascerémuitocomplicado.Guima-
raes Rosa ja dizia que “viver é muito pe-
rigoso”e, acrescentamos, nascer € muito
complicado.Imaginem estar no Utero da
mae, numa boa, nove meses, sé boiando
no meio liquido - o que é extremamente
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agradavel-quase semluz, semruido, ndao
tem que procurar alimento, nao tem que
respirar, nao tem que fazer nada, nove
meses s6 morgando; ali tranquilo e sos-
segado. De repente, nove meses depois,
comega um movimento que nao se sabe
de onde vem, o movimento interno, o
partejamento.Derepente, esvaziaomeio
liquido onde estamos. Sentimos pressao
por dentro, comeca um bulicamento
que desconhecemos. E saimos. Saimos e
damos de cara com um meio de ar, luze
ruido. Pela primeiravezsentimos contato,
alguém nos puxa e ainda dd um tapa. Ai,
fazemos o primeiro gesto humano, que é
inspirar, porque o ultimo vai ser expirar.
A vida é esse intervalo entre a primeira
inspiracao e a ultima expiracao.
Viver é perigoso, nascerécomplica-
do. A vida média ja foi de 20, 30, 40 anos.
Na ciéncia esta quase comprovado que
nosso corpo tem condi¢des de suportar
120anos.Nosso corpotem, mas,eanossa
cabeca, sera quetem? Serd que eudesejo
viver 120 anos? Hoje, a média é de 60, 65
anos, em alguns lugares chega a 70, 75
anos. No entanto, como sao divididos
esses 60?7 Mais ou menos assim: do zero
aos 20, a gente esta se estruturando fisi-
camente, se estruturando em termos de
conhecimentos, se estruturando psiqui-
camente, organizando nossa estrutura
de relagdes etc; dos 20 aos 40, estamos
produzindo outros humanos, e reprodu-
zindo trabalho em intensidade; dos 40
aos 60 comeca a desmontagem, quando
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o “check-in" do desembarque comeca
a ser feito. Comeca a falhar a maquina,
a estrutura. E quando comeca a cair ou
branquear o cabelo e muitas pessoas
comecam a ficar preocupadas. Minha
vé dizia: “meu filho, ndo se preocupe, se
cabelo fosse importante estaria do lado
de dentro da cabecga”

Emrelacaoaotempodevida,gosta-
riadefazeroutraobservagdao:umapessoa
que dorme oito horas, gasta um terco de
seudia.Numavidamédiade60anos, essa
pessoa vai passar 20 anos dormindo. Se
essa mesma pessoa mora em Sao Paulo,
no Rio ou em uma grande cidade, ficara
uma média de trés horas didrias no tran-
sito. Portanto, de 20 aos 60 anos sdo oito
anos de transito. Agora, pensem: de zero
ao0s 20 estamos nos estruturando; dos 20
aos 40 estamos produzindo; dos 40 aos
60 estamos desmontando a maquina.
Assim passamos 20anosdormindoeoito
no transito. E tem gente que, na segunda
feira, quando vocé pergunta o que fezno
final de semana, responde:“dormidireto,
aproveitei”l...

Nao sei até que ponto dormir, além
denecessidade bioldgica, sejaaproveitar
a vida. Ha tantas surpresas e contratem-
pos com 0s quais ndao podemos contar,
que o que nos restadeve seraproveitado
ao maximo.

Eu, por exemplo, que estou nessa
faseesei,naoéumahipdtese, quetenho
menos dias para viver do que o nume-
ro de dias que ja vivi. Isso é concreto.
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Comeca a desmontagem. Como é que
a gente sabe? Porque comeca a falhar
a maquina. Damos uma corridinha e
ficamos cansados. No café da manha
tem cada vez menos comida e mais
caixinhas de remédios. Nas refeicdes,
“isso pode, isso nao pode, isso pode
com moderagao,s etc.”. E o que nao
pode é sempre mais gostoso.Nao pode
porque se eu comer aquilo euvoumor-
rer, mas, se eu ndo comer, também. Ai,
diria a ciéncia: se vocé fizer isso, vocé
acelera. Sera? Estou passando ali pelo
Jabaquara paracomprar pao napadaria
e, de repente, “pld”, um boeing cai em
cima de mim. Pergunto: que adiantou
passar os ultimos 30 anos sem comer
gordura, ovo, aquela costelinha, a fei-
joada, se nao consegui prever que um
avido iria cair em cima de mim... Ai, a
ciéncia diz: mas essa € uma chance em
um bilhdo. Mas nao deixa de ser uma
chance que acontece.

Por que tudo isso? Para chegar a
uma pergunta: para que viver? Vale a
pena? A gente nasce, cresce, fica bobo,
como dizia a musica de carnaval, e casa.
Trabalha, ganha dinheiro, compra casa,
estuda, seforma,fazmestrado,doutorado
etc., e morre. Nao gostamos da idéia de
morte, nao gostamos daidéia de fim. Por
isso, muitos de nds imaginam que o fim
davidanaoéamorte, és6 umapassagem
para uma outra situacao, para um outro
plano, paraumoutro corpo,dependendo
da religido.

23



Por outro lado, sabemos que a
existéncia seria insuportavel se a gente
vivesse uma eternidade; é duro esse co-
tidiano, esse dia-a-dia. Ha varios filmes
quelidamcomessaidéiadaimortalidade
como uma coisa dificil. Nao gostamos
da idéia do “para sempre”’, mas também
nao gostamos do precario excessivo.
Nao gostamos da idéia da morte, tanto
que afastamos isso. A crianca é treinada,
desde pequena, a nao tocar nesse tema.
Quandoeladiz:"Pai,quandovocé morrer,
quem vai ficar comigo? V6, quando vocé
morrer,quemvaificarcomasuacadeira?”.
Eapessoaatreina:“Filha, naoéassimque
se fala, ndo é“quando’, é“se”; afrase é“Se
vocé morrer, quem vai cuidar de mim?”.E
claroquendaoéum problemadehipotese,
nao é um problema de condicional, ndao
€ um problema linguistico.

A morte é uma questdao de data.
Ninguém morreantesdahora.Eu,quando
morrer, vou morrer sob protesto, esper-
neando, se for possivel. Eu nao quero
ir, quero ficar o maximo possivel. Ficar
para qué? Para dar mais trabalho aos
outros? Para as pessoas me deixarem no
canto e nao conversarem mais comigo?
Para ficar numa sociedade que cuida de
criancas e nao quer cuidar dos velhos?
Achamumabelezaacriancanobercinho,
mas nao conseguem suportar um idoso
numa cama hospitalar. Acham fantastico
e uma belezinha uma criancinha sendo
empurrada num carrinho, mas acham
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que um idoso numa cadeira de rodas s6
atrapalha.Paraficarnumasociedade que
tem o jardim da infancia como imagem
bonita, como o jardim do Eden, das de-
licias e o asilo como uma coisa apenas
toleravel. O mais grave é que muitos nao
compreendem que o carinho, a atengao
que devem ser dados a crianga, também
devem serdados aoidoso. Ele é tao fragil
e carente como a crianga, porque ambos
sao humanos. E os humanos sao frageis
sempre, nao importa a idade.

Engracado, detestamos tanto essa
idéia de morte, que somos seres que se
alimentam fundamentalmente de coisas
mortas, mas, nao assumimosisso de jeito
nenhum.Seafirmarquenosalimentamos
basicamente de cadaveres, todo mundo
reage: “Imagine se eu como cadaver”.
Nao? No6s somos o animal que maiscome
cadaveres. Temos até um instrumento
para guardar caddveres, como o freezer.
Se vocé abre o freezer, esta cheio de
cadaveres: cadaver de peixe, cadaver de
frango, cadaverde boi.Podemdizer:"Mas
aquilo ndo é cadaver, aquilo é um frango
resfriado”. Se vocé vai a feira, tem bancas
de cadaver de frango, s6 de moela, s6 de
coxinha, de coragaozinho, etc. A feijoada
e os rodizios sao um festival cadavérico!

No entanto, n6s gostamos mesmo
é de vida. E vida em abundancia...

VIVENDO E ESPERANCANDO
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Por fim, repensando o envelhecer
(mito e razao), tem a ciéncia condicdes,
hoje,de prolongaraexisténcia? Tem.Ela
tem por qué prolongar? Ainda ndo. Vale
a pena prolongar? Vai depender do que
noés construimos, vai depender do “nao”
que nés dissermos. Nao a qué? Nao ao
isolamento do idoso, ndao aos precon-
ceitos que existem contra ele. Umafrase
classica diz: “A grande diferenca entre o
jovem e oidoso é que o jovem tem tem-
po, mas, nao tem projetos; o idoso tem
projetos, mas,naotemtempo”. Ajuncao
disso é o fundamental. Muitos jovens
reclamam que, quando vao conversar
com o idoso, ele sé fala do passado. Do
que ele pode falar? Pode falar da sua
obra. Eu ndo sou ainda tao idoso, mas,
ninguém perguntariaamim:“Oquevocé
espera? O que vocé vai ser um dia?”. Eu
sei quais sao os limites.

Aquestaofundamental é comojun-
tarde maneiraque os projetos serealizem
no tempo que o idoso tem, que ele saiba
lidar com o tempo, ndo como um tempo
perdido ou como um tempo de espera.
Muitos idosos tém a no¢dao do tempo
como tempo de espera. “Como est3,
dona Maria?”. - “Estou aqui, esperando a
hora que Deus vai me levar. Nesse Natal
estou com vocés, no proximo, nao sei se
estarei”. E uma chantagem pesadissima:
“Esse pode ser meu ultimo Natal com
vocés”. E verdade? E. Mas, adquirir esse
espirito é assumir o espirito de estar sem-
pre se preparando para partir. Fernando
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Pessoa dizia: “Na véspera de nao partir
nunca, a0 menos nao ha que arrumar
malas”. Muita gente acha que existe um
fim da vida presumido que ele tem que
ficar esperando. Nao é verdade. A nossa
sociedadetambémacha,ndoéséoidoso.

Por ultimo, nado acredito, de modo
algum, que uma pessoa quanto maisviva
mais velhaelafica.Paraquealguémquan-
to mais vivesse mais velho ficasse, teria
que ter nascido pronto e ir se gastando.
Isso acontece com sapato, geladeira, fo-
gao, que vém prontos e vao se gastando.
Eu, Mario Sérgio, nao nasci pronto e vim
me fazendo. Eu sou o mais novo Mario
Sérgio em 1996; eu sou a minha mais
nova edicao, revista, um poucoampliada,
mas, sou a minha mais nova edicao. Esta
claro isso? Eu sou o mais novo de mim.
Essa logica, de que uma pessoa quanto
mais vive mais velha fica, parte do prin-
cipio de que o humano nasce pronto. O
humano ndo nasce pronto; o humano
nasce se fazendo. Eu sou o0 mais novo de
mim. Ha coisas que eu deixei e outras
que eu carrego. Eu ndo posso dizer: “no
meu tempo’, porque o meutempo é hoje.
Eu nao posso dizer como disse a colega:
“Depois de velha, resolviestudar” Afrase
“depoisdevelho”significamorto, porque
essa € a Unica alternativa.

OBrasilaindanaoligaparaosidosos
porque nao ligatambém para outras coi-
sas, nao liga para a crianca abandonada,
paraodesempregado, paraamulherque
assume uma familia sozinha.
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Apesar de tudo, temos que ter es-
peranca.Masaesperanga,comodizPaulo
Freire,édoverboesperancarenaodover-
boesperar.Temgente quetemesperanca
do verbo esperar, que é assim: “Espero
que as coisas mudem, espero que isso
acabe, queaquiloacontecga” A esperanca
queagentetemqueter,éaesperancado
verbo esperancar. Esperancar é ir atras, é
escavar, é procurar. Tem gente que perde
essa esperanca.

Queria concluir com uma historia,
que sempre conto quando abordo esse
tema.Alias, tem muitoavercomumafrase
de Albert Schweitzer:"A tragédia é o que
morre dentro de um homem enquanto
ele ainda esta vivo”. Isso é forte. Mas, a
histéria é a seguinte: as vezes, estou per-
dendoaesperanca;asvezesficocansado,
desanimado e, ai, sempre me lembro de
uma pessoaqueconheciem 1991:Nélson
Mandela. Em 1991, Nélson Mandela veio
ao Brasil. Tive a honra de cumprimenta-
-lo e trocar algumas palavras com ele. E
uma pessoa admiravel. Um homem que
soube dizer ndo a diferenca racial, ndo a
humilhagao, naoadesigualdade.Quando
oconheci,meaproximeidele,apertei-lhe
a mao e lhe disse: “Como vai o senhor?”
“Bem’, respondeu. S6. Eu entendi o que
ele quis dizer com aquele “bem”. Depois
a gente até conversou. Mas, quando
aperteiamaodele, minhas maos e pernas
tremeram.Porqué?Porque eunaoestava
apertando a mao de um homem, mas a
mao da esperanca.
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Aquelehomemficou27 anospreso,
emnomedeumaidéiadestetamanhinho:
a de que as pessoas nao sao diferentes
por causa da cor da pele. Ele entrou na
prisdocom40anoseficou27anosisolado
(18 anos em uma solitdria!). Depois de
algum tempo, talvez, os amigos tenham
chegado e falado assim:“Nélson, desista
disso.Ndsnaovamosvencer, elessaomais
fortes.Umdiavaiacabaroapartheid” Ele
nao desistiu. “Nelson, faz cinco anos que
vocé esta aqui. Desista disso, assina o
documento. Outros virdo, vao lutar para
melhorar isso” Ele nao desistiu. “Nelson,
faz 15 anos que vocé esta preso. Larga
essa idéia. Eles sdo os donos das leis, sdo
os donos do dinheiro, n6és nao vamos
vencer” Ele nao desistiu. “Nelson, faz 25
anos que vocé esta preso, é umquartode
século. Vocé tinha 40 anos, seus filhos ja
cresceram, vocé esta com 65. Larga disso,
outros vao ajudar. Eles sao os donos das
armas, sao os donos da politica. Um dia
acabaoapartheid”.Ele nao desistiu, ficou
27 anos preso.Hoje, ele é o presidente da
Africa do Sul; comecou um processo de
libertacao de um dos nojos da existéncia,
que é algum humano achar que, com
tudo o que tem, algum humano possa
ser dono do outro; que nao percebauma
coisa fundamental: nés nao somos nada
e nao tem nada como nés no universo.

Nao tem ninguém como eu, nem
houve, nem havera. Eu sou irrepetivel no
universo. E porisso que eu jamais acredi-
to naquela frase que diz que ninguém é
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insubstituivel. Nao, acho que realmente
ninguém é substituivel, o que podem ser
substituidas sao as fungdes. Aquilo que
faco pode ser feito por outro, mas eu sou
insubstituivel.

Quandoltzak Rabin foiassassinado,
no final de 1995, os maiores politicos do
mundoforam homenagea-lo.Osgrandes
presidentes puseram a mao no caixao e
disseram tudo o que tinham que dizer
emrelacdoaolider,ao general, ao militar,
ao primeiro-ministro. Por ultimo, subiu
a neta do Itzak Rabin, pediu desculpas e
disseaseguintefrase:"Eu pecodesculpas
a todos. Aqui falaram os grandes lideres
do mundo sobre o general, sobre o li-
der politico, sobre o guerrilheiro, sobre
aquele que lutou pela liberdade do seu
povo, sobre o grande primeiro-ministro.
Eu queria pedir desculpas a todos, mas
queria falar sobre o meu avd”.

E esse 0 jogo; essa é a idéia. Nos
SOmMosisso; mas,naotemnadacomonos.
Vale a pena viver se a gente construirum
sentido paraavida.Esse sentidotem que
ser construido para o idoso, para todos.

O que nos ensinou Mandela? Nao
desistir. Ele ndo tinha e nao tem a es-
peranca da espera, mas de ir atras, de
fazer, de dizer ndo. Como diz Leonardo
Boff, “é a utopia que impede o absurdo
de tomar conta da histdria”. Tem um
absurdo que é o do idoso encostado, o
da crianca encostada, o do pobre rele-
gado as piores estruturas de qualidade
de vida. Temos que dizer nao a isso. Por
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isso é que discutimos sobre os idosos e
temos que falar sempre, nao até que as
pessoas se cansem, mas, até que elas se
convengcam. Temos que falar em relagao
a busca da dignidade. E isso o que fez
Mandela. Qual é a nossa tarefa na vida? E

ual

“mandelar” sair"mandelando”“mandela”
aqui,“mandela”ali,“mandela” 13, ir “man-
delando” pela vida. Assim como “man-
delaram” Jesus, Socrates, Martin Luther
King, como“mandelou” Madre Teresa de
Calcuta. Ela esta morta. Morreu? Nao, ela
estavivanoideal dosoutros, ela esta viva
nas pessoas.Quemamanaodesiste.Sabe
quem vai no domingo visitar os presos,
0s piores assassinos na penitenciaria? A
mae. Todo mundo ja desistiu. A mae vai.
Esta 1a aquela fila de maes. O sujeito
é assassino, matou sete, fez o que fez,
a mae esta |ld com a sacolinha. Quem
ama nao desiste. Desisténcia é faltade
amor. Quem ama de verdade o huma-
no nao pode desistir dos idosos, das
criangas, como Mandela ndo desistiu
do humano.

Cadavezqueeuvejoumidoso co-
locado delado, junto com uma crianga,
junto com uma mulher, junto com um
nao-branco, penso assim: meu Deus, o
que eu nao fiz? Nao é o que eu fiz. Eu
sei o que fiz. O que eu nao fiz para isso
acontecer?

E a esperanca ndo do esperar,
mas, do esperancar. E ir atras, buscar,
procurar, fazer o que fez Mandela e o
que fazem outros homens e mulheres
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na Histoéria: repartir-se, multiplicar-se...
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A Velhice
e o Futuro -
Os Novos Velhos
do Terceiro
Milénio

ED NIO VALLE
PROFESSOR DA PUC/SP

A solucao do problema do idoso
passa pela renovacao de toda a estrutura social brasileira.
E por isso que a velhice é, sem duvida, e antes de tudo,
um problema politico.



Neste breve textotentarei mostrar
algumas linhas que, ja no presente, con-
dicionam certas tendéncias que segura-
mente irdo se verificando ao longo dos
préximos 20 ou 30 anos, no que se refere
a situacao social dos idosos.

Certa ocasido, fiz uma experiéncia
muitointeressante numgrande encontro
de Universidades nos Estados Unidos.
Eram duas mil universidades reunidas. O
tema tratado naquele grande simpdsio
internacionaltinhaumnome quemecha-
mou a atengao: “A Universidade no Ano
2012".Pergunteiaumdosorganizadores:
“Por que vocés se fixaram no ano 2012
?". Estdvamos em 1982 e ele respondeu:
“Nés que estamosaqui, sobretudo norte-
-americanos, temos uma experiéncia de
realidade universitaria que ja vai para 30
anos. Alguns entraram no periodo ime-
diatamente posteriora GuerraMundialou
imediatamente anterioramesma, outros
dos que estdao aqui vao ter mais 30 anos
devidautilnaUniversidade; portanto,um
arco de 60 anos. Com o titulo quisemos
noscolocarno meio,olharumpoucopara
tras, ndo para um passado muito remoto
da Universidade, e olhar, também, para
a frente, para o futuro ainda em nossas
maos”.

Penso que nosso tema poderia
ser colocado dentro da mesma dtica.
Estamos quase em 1997; quem sabe,
poderiamosestardiscutindocomosera“a
velhice” (este ndo € o nome mais bonito)
pelo ano 2027, daqui a 30 anos, quando
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muitos de nods estarao idosos e 0s mais
jovens, provavelmente, estarao no apo-
geu de uma possivel atuagdao no campo
politico-pedagdgico-social da chamada
Terceiraldade.Eume proponho, portanto,
arefletir,olhando paraumarealidade que,
acredito, ird explicitar-se nos préximos
30 anos.

A pergunta que imediatamente
me aflora a mente, e penso que estara
também na cabeca da maioria de vocés,
€ muito pertinente a questao: é possivel
extrapolar, prever realidades sociais do
porte do fendbmeno da Terceira Idade
para um prazo de 30 anos? Muita gente,
pensante, experiente (e eu me incluo
nesse grupo), tem suas duvidas a respei-
to da possibilidade de tal extrapolacao.
Sabemos quenosanos 50, especialmente
nos 60, deu-se uma febre de futurologia,
nao apenas no nivel da ficcao cientifica,
como também em institutos cientificos.
Lembro-me muito bem que Hermann
Kahn, do Hudson Institute, falava com
muita convicgdo e certeza a respeito de
coisas que iriam acontecer nos anos 80
e 90. Acertou alguma coisa, mas errou
muitas,também.Hoje, a ciéncia,emqual-
quer um de seus ramos, € muito menos
pretensiosa. Ela aprendeu que a histéria
nao é feita de extrapolacdes na linha da
certeza, mas, sim, na linha de previsées
que buscam, com humildade, uma expe-
rimentacao pratica.

Em todos os campos, mas muito
especialmente na sociologia, na politica,
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na antropologia e na psicologia levamos
verdadeiras trombadas. Coisas que eram
ditas e afirmadas em todas as Universi-
dades do mundo, por intelectuais bem
formados, hoje serevelaram comoincon-
sistentes. Basta ver, por exemplo, o que
aconteceu no campo da sociologia poli-
tica, com a analise dos grandes sistemas.
Ou mesmo a questdao do planejamento
econdmico, dos modelos de moderni-
zacaodaeconomia.Oimpactoviolento
do processodetransformacao histérica
mostrou ainconsisténcia dessas teorias,
sobretudodaquelas que falavamde um
futuro “necessario”. Quer dizer que na
analise dosocialedo histérico trabalha-
mos com algunsimponderaveis.Penso
que, feita esta ressalva, é importante e
necessario a gente olhar para a frente
e “pre-ver”, mesmo correndo o risco
de errar.

I. VARIAVEIS, CONTEXTOS,
CENARIOS

Penso que quando a gente olha a
questao da Terceira Idade na perspectiva
deumfuturojapréximo,quejaestdsendo
tecido, véem a mente trés palavrinhas:
“variaveis”, “contextos” e “cenarios futu-
ros”. O Betinho, que se tornou uma figura
expressiva e realmente simbolo de quem
pensava um futuro maishumano paraeste
pais, usava muito a expressao “cenarios”,
no plural, talvez por saber que nao existe
umcenario Uniconofuturo possivel;deve-

-setrabalharcomvarios cenarios possiveis.
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1. VARIAVEIS

Inicialmente temos que exami-
nar as variaveis, como faz qualquer
cientista que tenta observar com um
pouco mais de rigor uma realidade.
Ele percebe aintervencao de variaveis
distintas sobre um dado. Seu primeiro
cuidado é o de ponderar quais sao,
como interatuam e como, de alguma
Mmaneira, essas variaveis orientam o
fendmeno em si. Quais sdo, no caso da
Terceira Idade, as varidveis que ja atuam
hoje e que muito provavelmente estarao
presentes no ano 2027, daquia 30 anos?
Vou mencionar seis variaveis e trabalhar
de uma maneira bem didatica para ter o
quadro claramente definidonumassunto
em que poderemos cair facilmente na
retdrica, até generosa, mas que compro-
mete um pouco aconsisténciadareflexao
e da matriz, do pensamento, e portanto,
da analise feita.

1.1. VARIAVEL DEMOGRAFICA

Estou convencido de que a
variavel fundamental é a variavel de-
mografica. Se o ponto de partida nao
for a demografia, corre-se o risco de
trabalhar a questao da Terceira lda-
de na linha da emocao generosa, o
que, repito, nao é suficiente. Estamos
diante de uma situacao demografica
realmente nova, revolucionariamente
nova, especialmente para a sociedade
brasileira.

Quando se olha a estrutura etaria
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da nossa populacao, com os distintos
estratos ou camadas de idade, nota-se
que a piramide com a qual se descreve
essa estruturacao demografica teve uma
alteracgao fantastica nos ultimos 30 anos.
A sociedade brasileira, em 1970, tinha,
segundo dados do IBGE, uma estrutura
comum perfiltriangularoupiramidal.lsso
significa que sua base era muito extensa
até os sete anos; da-se uma progressiva
diminuicao, quando se entra na fase
que corresponde ao periodo da escola
fundamental; continua o estreitamento
na fase juvenil que, na sociedade brasi-
leira urbana, tende sociologicamente a
se prolongar, uma vez que a entrada no
mercado de trabalho é postergada e exi-
ge melhor preparo. Aos poucos, a ponta
que indica a populagao adulta ativa vai
se estreitando, terminando realmente
num pontinho minimo, ao atingir a faixa
com mais de 60 anos.

Consultando algumas piramides
populacionaisdoanode 1991 publicadas
pela revista “Help Age” constatamos um
fendmeno muito interessante: a base
comeca a abaular, a entrar para dentro
e a tomar uma configuracao diferente,
revelando que o numero de nascimen-
tos diminuiu drasticamente no nosso
pais. Em 1970, baixamos de uma média
de filhos de 6,7 para uma de 2,6. Isso é
fantastico; ira pesar muito na questao do
idoso, no ano 2027, porque significa que
o contingente ativo que tera cerca de 40,
50 anos de idade, daqui a 30 anos, sera
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muito diminuto em relagdo a populagao
ainda ativa, que estara entre os 30 e 50
anosdeidade.Quando projetamos essas
tendéncias para 0 ano 2027, ficamos até
assustados, porque ja nao temos mais
uma piramide e sim uma taca de cham-
panhe. Quer dizer, o perfil, a estrutura
interna da populagao brasileira mudara
de fato radicalmente.

O que vai acontecer até o ano
2027? Recentemente, no Cairo, deu-se
um Encontro da ONU sobre habitacao.
Constatou-se que a pressao dos paises
do Primeiro Mundo em relacao aos do
Terceiro Mundo vai na linha de um con-
trole cadavezmaisdrasticodanatalidade.
Tal controle é visto como uma medida
politica capaz de possibilitar aos paises
do Terceiro Mundo o acesso progressivo
a sociedade de bem-estar. Contudo, a
maneira como essa politica se coloca,
é desumana. Mostra o radical egoismo
do poder em relagdao aos que nao tém
e precisariam de um outro tipo de poli-
tica para chegar também a uma melhor
consisténcia interna da populacao e do
grupo familiar. H3, evidentemente, que
considerar os fatores que condicionam
e marcam sociedades que deixam de ser
rurais e passam a ser sociedades urbanas
organizadas numa perspectiva mais
urbano-industrial. Mas, deve existir uma
ética, segundooDireitoInternacional,no
dificil manejo de uma questao eminen-
temente humana como essa.

Essesdadosdemograficossaoreal-
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mente muitoimportantes.Consideremos
0 grupo dos que estdao acima dos 60
anos. Segundo dados do IBGE, em 1970,
eles constituiam 5,6% da populagao; em
1990, 20 anos depois, eles passaram a
ser 7,6%. Esse dado é importante para
prever o que acontecera daquia 20 anos.
Em 1970 os jovens eram cerca de 53%;
em 1990 eram 44%. Baixaram 9%. Isso
é dramatico, porque é esse grupo etario
que ia até 24 anos, em 1970, que sera a
principal forca ativa de trabalho dentro
de poucos anos.

Ha outrodado querealmente preci-
sa ser levado em consideragao, pois con-
diciona muito areal situacao e qualidade
de vida do idoso na moderna sociedade
brasileira: a rapidissima passagem de
um contexto rural, com seus sistemas de
parentesco e estruturas de protecao, seja
dacriancaoudoidoso, paraum contexto
urbano de pais subdesenvolvido, de me-
galépoles circundadas por cinturdes de
miséria, favelas e bairros populares sem
infra-estrutura, dentro de um condicio-
namento social extremamente violento,
além de excludente.

Essaviolénciaéumaquestao estru-
turalque superaaviolénciadoassaltante
guenosameacaem plenaAvenida Paulis-
ta. E um problema muito mais complexo
que tem a ver com a mudanga estrutural
da economia, da convivéncia social, da
culturaeespecialmentedomodelodetra-
balho.Osmecanismosque presidemtodo
esse complexo conjunto tornam-se cada
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vez mais descaradamente capitalistas. O
neo-liberalismo tornou o quadro geral
ainda mais drastico e, aparentemente,
quase sem alternativas.

A mudanca do rural ao urbano, no
caso brasileiro, realmente espanta. Em
1940, portanto ha cerca de 60 anos atras,
oBrasiltinhaquase 69% de sua populagao
na roga. Obviamente que nessa mesma
época existia ja um Brasil urbano, mas
nao o das cadticas grandes metrépoles
dehoje.Um BrasilurbanocomoodeBelo
Horizonte, porexemplo,comruasarbori-
zadas, onde todos se conheciam, e onde
se jogava bola na rua. Todavia, em duas
geracoes, se urbanizou em 75%. O Brasil
rural é hoje de 24.55%. Quer dizer, 2/3 da
nossa populacao, mais até, é urbana. Isto
condiciona muito a questdao da condicao
doidosonofuturodasociedade brasileira.

1.2. VARIAVEL BIOGENETICA

Além da variavel demografica, pre-
cisamos considerar o que chamamos de
variavel biogenética. Acho que no caso
do Brasil essa talvez represente a maior
incégnita. A parte privilegiada da popu-
lacdo, a que vai poder freqlientar e se
beneficiardos bons servicosdamoderna
gerontologia, tem uma perspectiva muito
interessante pela frente.Saoaqueles que
hoje estao com 40 anos de idade, e mais
ainda, osque hojesaocriangasouadoles-
centes. Fendmenos muito interessantes
estao paraacontecercomesse grupo nos
proximos 40, 50 anos.
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O “Jornal da Tarde” do dia 10. de
dezembro de 1996 publicou uma inte-
ressante matéria sob o titulo: “A Ciéncia
da Eterna Juventude” O artigo ilustra
bem o que quero dizer com o milagre da
biogenética. O laboratério de genética
da Universidade de Mc Gill, em Montreal,
no Canada, conseguiu que pequenos
seres vivos, 0s nematoides, que tém um
milimetrode tamanho, tivessem suavida
prolongada de nove dias, média de vida
desse microorganismo, para 50 dias. No
caso do ser humano, isso significaria um
aumento de 5,5 vezes. Quer dizer, se a
ciéncia conseguir um prodigio analogo
com organismos complexos como os
nossos, o serhumano poderia chegaraos
420 anos de idade! Estamos falando aqui
de“ciéncia fantdastica’, mas a pesquisa do
Dr. Sigfried Hekime é um dado de fato e
todos sabemos que o milagre genético,
ja esta sendo processado aqui em Sao
Paulo também.

Boas revistas norte-americanas
como, porexemplo,a“American Scientist”
dizem, com base em pesquisas, que os
bebésnorte-americanosde classe média,
quenoano 2032 estarao com cercade 40
anos e terdo boa assisténcia médica, boa
nutricao e prevencao viverao, em média,
130anos.Imaginem o problema queisso
coloca, sob todos os pontos de vista,
especialmente do ponto de vista sécio-
-pedagdgico. De fato, aos 50 ou 60 anos
de idade - e aqui entra a outra variavel
quesaoastecnologiasde producdaoavan-
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¢adas -, com as perspectivas que se tém
dos avang¢os no campo da tecnologia de
producao informatizada, se pode prever
que nao havera necessidade do trabalho
de profissionais com mais de 50 anos de
idade. O que fardo essas pessoas durante
0s seus restantes 70 anos de vida? Essa
perspectiva exige umarevolucaodetoda
a escola, da comunicacao de massas, do
lazer, das religides, da previdéncia social,
do sistema de saude, das psicoterapias,
do servico social etc.

1.3.VARIAVEL “TECNOLOGIA"

Vamos analisar, brevemente, a
terceira variavel que sao as tecnologias.
Pensemos, desde j4, no avanco que hoje
ja se delineia com a Internet, e as possi-
bilidades de trabalho terceirizado que se
pode fazer dentro de casa.

RepresentandoaPUCde SaoPaulo,
visitei,em 1982, a Universidade Carnegie
Mellononde,janaquelaépoca, havia3200
computadores.Hoje, essaUniversidade é
completamente computadorizada. Sao
13 mil terminais onde todo mundo esta
conectado, inclusive todo o acervo de
conhecimentos, terminais e métodos de
transmissao jaamplamente trabalhados,
aosquaisoalunotemacessodireto,além
de poder freglientar os grupos e sessoes
deorientacaocom o professor,emfuncao
de um trabalho criativo, buscando infor-
macoes e organizando-as em funcao de
projetos coletivos de aprendizagem. A
UNICAMP e a USP, os centros mais avan-
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¢ados no Brasil, tecnicamente, do ponto
de vista de aprendizagem, sao iniciantes
quando comparados ao que se faz em
Carnegie Mellon e suas “work stations”.

Sao muitos os problemas que essa
perspectivalevanta.Porexemplo, o exer-
cicio da funcao do professor, ja na pré-
-escola, vai mudar rapidamente, devido
ao impacto dessas tecnologias. No que
diz respeito a pessoa idosa, o problema
se refere, sobretudo, a questdo da espe-
cializacao.Umengenheirode 40,50anos
de idade, no atual mercado brasileiro, ja
é facilmente tratado como alguém meio
desatualizado; é considerado menos
qualificado que um recém egresso da
PolitécnicaoudoITA,ando serquetenha
passado por processos permanentes de
reciclagem de conhecimentos.O mesmo
vale, com as devidas ressalvas, para um
operariomodernoouumtécnicodenivel
médio.

Realmente, o aperfeicoamento
das maquinas é extraordinario. Quem
aprendeu a lidar com elas, em 1992, ja
se embaralha com as que estdo saindo
neste momento. E coisas que entdo
apareceram como a ultima palavra,
estdo sendo encostadas em vadrias
Universidades, Centros de Pesquisa e
Fabricas quejatrabalham comsistemas
mais avancados.

Esseéoimpactodaterceiravariavel,
a tecnologia. No mundo do trabalho, ira
pegar em cheio as pessoas que estao
comecando agora. Para aqueles que ja
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tém 15, 20 anos de profissao vai ser mais
dificil administrar essa situacao, ja que se
sentem com dificuldades de acesso as
novas técnicas e teorizagoes.

Toda essa revolucao tecnoldgica,
é claro, vai atingir profundamente o
mundo da producdo, seja no campo da
agricultura, rapidamente, transformada
em agro e tecnoindustria altamente so-
fisticada, com conhecimentosde quimica
ebiologiaavancados,alémdasinovagoes
na mecanica, no comércio etc. Na area
industrial, até a palavraindustriacomeca
a mudar de sentido. Em livros modernos
vemos sempre a expressao “civilizacao
pos-industrial”. Ou seja, a segunda re-
volucao industrial passou, agora vamos
partir para um mundo informatizado.
Serd a informatizagdo a ultima palavra?
Provavelmente, ndo. Quem estiver no
ano2030eleroqueeuestouescrevendo,
talvezdiga:“Vejamsé,em 1997 elesainda
falavam em Windows 95!”

Essavariavel é, portanto,importan-
te. Igualmente, importante é ponderar
bem seu impacto sobre a Terceira Idade.
Outro dado de impacto sobre a Terceira
Idade é que aos 40, 50 anos, as pessoas ja
ficam“meioforadajogada”.E sé vercomo
as empresas estao atuando no processo
deselecao, de promocao de quadros, de
investimento na qualificacao.

A nao ser que se pertenca a certa
elite,as pessoasde40-50anosvaoficando
para tras. Essa é uma tendéncia impor-
tante. Ela é condicionada pela especiali-
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zacgao e pela sofisticacao tecnoldgica da
producao e do mercado.

1.4. VARIAVEL “MACROECONOMICA”

Aoutravariavel é macroeconémica.
Elaéamaisponderavel.Aspossibilidades,
oscenarios possiveisparaaTerceiraldade
vao depender estritamente da evolugao
econdmica global do pais. E isso que vai
condicionar uma série de coisas como
a distribuicao da riqueza, o acesso aos
bens ja disponiveis, a possibilidade ou
a ndo possibilidade de educacao. Nessa
perspectiva, o quadro brasileiro é dolo-
roso. Ninguém sabe das estatisticas, mas
me lembro do general Geisel falando em
6,5 milhoes de criancasemidade escolar,
fora da escola. Tenho em casa um livro
de dados do MEC, calcado no recensea-
mento de 90 que se referia a 4,5 milhoes
de criangas brasileiras fora do sistema
escolar. No ano de 2027 serao “velhos”
Que qualificacdo terdao? Que sistema
social, de lazer e de educacao estara Ihes
dando algum apoio?

Andando pelas ruas de Sao Paulo
e olhando os menores abandonados,
vendo os flanelinhas, os trombadinhas,
a gente tem uma amostragem. Se hoje
eles,queaindatémalguma possibilidade,
ja sao excluidos, como sera sua velhice?
Qualquer demégrafo sabe que a maioria
nao vai chegar aidade da senectude, vao
morrer aos 40-50 anos; alguns até antes
morrerao emtiroteios ou destruidos pelo
vicio.
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O quadro global é sério! Essas
variaveisvao continuaratuando no Brasil
no futuro préximo. Precisamos cobrar
de qualquer governo uma acao social
adequada. Aqui ndo se trata de ser de
centro, de esquerda ou direita, conser-
vador ou progressista. E uma questao
de decéncia, de dignidade, de cidadania.
Evidentemente é também, e sobretudo,
uma questao politica,ecomotal,deveser
primariamente tratada por nos.

Essa varidvel econdmica ndao pode
ficar a mercé de pressdes do mercado
internacional. Existem, sim, os con-
dicionamentos que vém do chamado
neoliberalismoedomercado privatizado.
Existe também, a necessidade de certo
encolhimento do Estado como agente
econdmico, mas ha um aspecto econ6-
mico e politico, de politica econémica
que é fundamental quando se fala da
Terceira Idade no Brasil, daqui a 30 anos.
A discussao e o encaminhamento deste
aspecto nao pode ser deixado as pres-
sdes e interesses dos que controlam a
economia mundial e/ou nacional. Esse é
um assunto de todos nos.

1.5. VARIAVEL EAM[LIA E
GRUPOS PRIMARIOS

Ainda nesse contexto,outravariavel
fundamental, porsuadimensaoessencial-
mentehumana, éaquelaquedizrespeito
a familia e aos grupos primarios. Para o
equilibrio psico-emocional, psicossocial
eglobal das pessoas, também naTerceira
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Idade afamilia é um fator decisivo. Agora
nao é momento de se tragar o perfil atual
e as possibilidades futuras da instituicao
familiar. Basta dizer que também esse
quadro se apresenta com tensdes e
problemas bastante sérios. Nas classes
médias, como nas classes “subalternas”.
O numero de maes solteiras jovens au-
menta constantemente em nosso pais
que ainda nao ponderou essas questoes
taopertinentesaproblematicadavelhice
no ano 2027.

[l. CONTEXTOS

“Contexto” é algo mais amplo que
“variavel”; relne variaveis diversas, de-
fine um pouco a condicao de ser velho
nessa sociedade que esta se formando
e se dirigindo ao futuro préximo. Talvez
estejachovendo no molhado, mastenho
a preocupacao didatica de ser claro, de
articular um pouco a reflexdo. Por essa
razao, passarei a colocar as variaveis
citadas dentro de contextos e cenarios
mais amplos.

1. CONDICAO SOCIAL DA TERCEIRA
IDADE

Penso que o primeiro ponto que
a gente tem que entender é o seguinte:
a velhice, a Terceira Idade passou a ser
uma condicao social. Evidentemente, os

idososnaosdaoumaclasse,nemtaosdoum
mero segmento de populagao, mas“uma
condicdo”. Eum poucocomoajuventude,
que é também uma condicao social. A
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sociedade nao oferecia essa condicao no
passado.Naoseiseaofereceradaquia200
anos. Pode ser que enfrentemos outras
mudancas que, a exemplo do que se deu
comajuventude, alteraraoacondicaoda
Terceiraldade.Comaurbanizacaoeondas
de mudanca dos séculos XIX e XX surgiu
essadisponibilidade juvenil; milhdes e mi-
Ihdes de jovens constituiram um grande
mercado internacional, com caracteristi-
casecomportamentos proprios.No Brasil,
asociologiajapodeexploraros primeiros
grupos que viveram sociologicamente a
fase juvenil. Sao grupos dos anos 50 e 60.
Ai se deram muitas rupturas em relagcao
a geragao anterior. Foram fruto de um
processo de mudanca que colhia o todo
da sociedade, da economia e da cultura
brasileiras.

Com o idoso deu-se a mesma coi-
sa; s6 que de modo menos clamoroso.
Como categoria social a Terceira Idade
nao existia no tempo dos nossos avos.
“Velhos” sempre existiram. Um pequeno
grupo da populacao brasileira sempre
ultrapassou os 60, 70, 80 e mais anos. E
claro que eles também estavam sujeitos
a fatores como o somatico, o envelheci-
mento celular,muscular,de movimentos,

decapacidade,de memoria.Enfim, hamil
coisas que a idade humana traz consigo.
Mas tornar-se uma categoria social: este

é ofendmeno novo. E é a esse fendbmeno
novo que nas, no Brasil,aindandao demos
uma resposta adequada. A importancia
do trabalho dos profissionais da Terceira
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Idade é exatamente tornar presente no
todo a problematica deste Brasil, no pro-
jeto Brasil, os direitos e possibilidades de
atuacao dessa categoria social. Eisso ndo
pode ser definido sé pela economia: a
pessoa chega aos 60-65 anos, tem 30-35
anos de casa, é dispensada, se aposenta
e vai ver televisao!

A questao é mais complicada. Até
agora ela foi direcionada pelo processo
econdmico; mas hda outros aspectos a
serem considerados. Como categoria
social, a velhice é definida e delimitada
por dados de natureza sociolégica, por
condicionamentos socioldgicos e econé-
micos, mas também por determinantes
de cunho cultural e politico. O idoso de
hoje, de certa maneira esta voltando a
interessar as empresas, bancos, escolas,
aos partidos politicos e as universidades.
Nos paisesdesenvolvidos, saofreqlientes
as“UniversidadesdaTerceiraldade”. Quer
dizer, a Universidade tomou consciéncia
de que existe uma categoria social que
antes era ignorada ou vista de uma for-
ma ndo adequada. E um grupo com um
potencial, com um desejo de conheci-
mento que deve ser considerado como
uma clientela ativa com necessidades
préprias. Esse quadro exige atencdo e
programacgdes adequadas, inclusive
no nivel dareciclagem das varias areas
do conhecimento e, até do campo de
trabalho.

Na fabrica baseada na maquina a
vapor, no automovel de estilo antigo, a
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pessoa de meia idade nao tinha mesmo
vez. Mas, nas modernas montadoras que
chegam comsuasfabricasaoBrasil, talvez
hajaespaco paraumtrabalhoterceirizado
para pessoas com 50 e 60 anos. Bastaria,
em principio, que elas dominassem as
novastecnologiasequefossemrecicladas
por escolas e por outras organizagoes
capazes de corresponder a demanda
dessa categoria social e da producao
computadorizada e até a distancia.

Analisando melhor essa noc¢do de
categoria social, € importante sublinhar
alguns pontos. O primeiro é o seguinte:
a sociedade atribui a quem esta situado
dentrodessacategoriacertas qualidades,
certos direitos, certos privilégios e retira
ou limita outras possibilidades, outros
direitos, outros privilégios.Issoé umjogo
politico. A Terceira Idade é uma questao
politica. Se ndao entendermos isso, é bo-
bagem ficarmos trabalhando no campo
social e pedagodgico. Aqui é que entra o
preconceito, porexemplo,doempresario,
que discrimina o funcionario de 50 anos.
Nessa visao preconceituosa, o velho apa-
rece sempre comooineficiente, oinutil, o
quenaoésolicitado.Precisamosentender
que se trata de atribuicdes sociais, de
construgdes ideais que partem da socie-
dadecomseusinteressese pressdes,com
sua cultura e valores distorcidos.

Em outras épocas e sociedades ao
idoso eraatribuidoum papelimportante,
fundamental em todos os campos. Em
sociedadesde mudancasrapidas e super-
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ficiais, ditadas mais pela producaodoque
pela reflexao critica sobre a producao, as
atribuicdes dadas a velhice pela socieda-
desetornaminjustaseinadequadas.Aqui
entra o trabalho politico-pedagdgico de
conscientizacdo e formacao da opinidao
publica.

Outro aspecto relevante é que,
como categoriasocial,acondicaodoido-
sonao é percebida como prestigio social.
Ao contrdrio, ela évistana perspectivado
desprestigio social.Esse problema condi-
ciona muito a vivéncia do grupo idoso, a
autopercepgao, 0 processo mais psico-
-afetivo do velho, do idoso. Precisamos
teresseaspecto muito presente também
no trabalho com essa categoria.

Qual é a expectativa social relativa
ao idoso? Nenhuma e pouco se espera
dele.lsso tem a ver com o desprestigio e
o preconceito. Ha, porém, brechas para
repensarmos a condicao dessa categoria
social, contanto que a sociedade seja
mais justa, mais objetiva, mais equitativa
e - coisa interessante - mais inteligente,
porque o potencial que existe nesse
grupo émuitogrande. O limite da produ-
tividade do idoso esta em sua maior ou
menordegeneracéobioldgica.Eevidente
que um derrame cerebral seguido de
problemas neurolégicos, dedisturbios na
memoria e no fluxo de pensamento irao
impedir a eficiéncia de uma pessoade 50
ou 60 anos. Mas apenas um percentual
relativamente pequeno se encontra em
tal situacao.
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Nas sociedades modernaseorgani-
zadas sabemos que ha convencdes e leis
sociaisque normatizama pertencadessa
categoria. Ha variagées individuais, mas,
demodogeral,somosempurradostodos
namesmadirecao.Odiaemqueeuvouao
MinistériodoTrabalhoehomologominha
aposentadoria, estounacondicaode”ve-
Iho”. A repercussao animica deste passo
é profunda e interessante, mas nao sera
analisada agora. O que se quer mostrar
é que de repente, uma pessoa nao tem
maisdireitoaotrabalho, érotuladadentro
dedeterminadogrupoe, nessacondicao,
comeca a se sentir como problema, a se
problematizar. E quando entram muitas
outras reagdes de tipo psico-emocional.

Em psicologia da Terceira Idade é
freqliente o surgimento da “neurose de
aposentadoria’,que seriaumaespéciede
choque da inagao. Ou seja, o individuo
habituado ao trabalho permanente, de
repente, cai no 6cio. Nao sabe ocupar
a propria pessoa. Nao teve preparagao
para esse momento, pois sua vida inteira
foi direcionada no sentido do trabalho:
levantar-se as 7 horas, arrumar-se, pegar
0 carro ou o Onibus para, as 8 horas es-
tar no trabalho e voltar as 18 horas para
casa. De repente esta rotina cai. Vem
uma tremenda depressao. Olhando por
ai, ha possibilidade de estabelecermos
programas de preparo para a aposenta-
doria. E interessante que alguns grupos
no Brasil sempre conseguiram isso. Mi-
litares, funcionarios do Banco do Brasil,
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etc, conhecem estruturas de apoio que
funcionam como colchao nessa passa-
gem. O funciondrio aposentado pode
manter contatos e convivéncia com seu
meio, embora ndo mais no ambiente de
trabalho.Essasinstituicoes estabeleceram
politicas um pouco mais humanas para
facilitar a passagem a aposentadoria. Em
geral, os colchdes de ar se encontram
no campo do lazer, mas ha outros loca-
lizados na area da cultura, do trabalho
social, enfim, em varias perspectivas
que ficam abertas e que a sociedade e
as organizagdes poderiam trabalhar um
pouco melhor.

Vejam que essa condicao social do
idosoacabacriandoumasituacaoparado-
xal. De si, é uma situagao positiva: tem-se
controle e experiéncia de vida, pode-se
usufrui-la, construi-la, reconstrui-la. Mas,
por outro lado, é um problema: ndo ha
dinheiro para custear esse bem-estar, as
boas oportunidade de curtir a vida sao
raras; ha o problemamaiordo progressivo
crescimento da populagao etdria inativa
e uma diminuicao da populacao ativa.
Quem sabe, a tecnologia resolva o pro-
blemade comomenosgente podera sus-
tentar mais pessoas idosas! Essa relacao
de ativos e inativos é insatisfatdria, mas o
problema maior é a falta de consciéncia
politica que ndo estabelece programas
adequados para essa categoria, que vai
aumentar a cada ano, até o ano 2027. Na
medida em que toda a populacao brasi-
leira tiver mais acesso aos programas de
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saude, aos programas de alimentagao e
de lazer adequados, na medida em que
tiver mais possibilidade de exercer a
cidadania; o tempo de vida util e digna
ira se prolongar. Essas sao possibilidades
gue nos tornam capazes de viver psiqui-
ca, biolégica e espiritualmente bem. A
inacao enquanto tal, a nao ser numa fase
terminal da vida, ndo é util ao equilibrio
biolégico, ela traz consigo uma série de
repercussoes psicossomaticas, se o ser
humano nao souber fazer do tempo de
sua vida um tempo de permanente ag¢ao
e reflexao.

Eimportante a gente perceber que
existem possibilidades reais de auto-
-cultivo, de “soin de soi” (M. Foucault).
Como condicao social, a velhice nao é
um destino ja fixado. Pode-se pensar e
repensar a maneira de articular melhor
essequadrodoexistirhumano.Paratanto
énecessario,antes e concomitantemente,
cultivar-se e humanizar a sociedade.

2. ASOCIEDADE URBANO-INDUSTRIAL
NEOLIBERAL E A SOLIDAO DOS IDO-
SOS

Nessa parte final da exposicao va-
MOS ver que Nosso assunto é realmente
complexo.

Em seu livro “A Multidao Solitaria”,
David Riesman descreve a vida urbana
norte-americana. Fala também sobre a
velhice. A crianga, o jovem, como tam-
bém quem esta no mercado de trabalho,
enganamasolidaourbana.Quem, porém
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estaséeabandonado, semperspectivase
espagos, esse nao tem comoromperocir-
culo doloroso da soliddo e da depressao.

Tornar-se idoso, viver como velho
nessasociedade éalgodificil. Como pode
umidosomantersuaauto-estima? Como
pode sentir um senso de gratificacdo e
reconhecimento nessafase? Como pode
escapar da soliddao urbana, dando um
sentido valido ao que faz?

Como garantir o nivel e seguranca
de vida anterior se a tendéncia é de uma
diminuicao salarial continua? Ai estao
as discussdes em torno da Previdéncia
Social. Ai esta a politica aplicada pelos
grupos econdmicos, pelos bancos, pelas
empresas, pelas agéncias de seguro, de
saude, etc. Como garantirasexpectativas
eonivelanteriordevida? Como mantero
que os psicélogoschamamde“aparelhos
de conversa’, ou seja, espacos humanos
onde cadaum pode serele mesmo, pode
conversar, pode se expressar? No tipo de
sociedade na qual vivemos os“aparelhos
de conversa’,de um modo geral, se pren-
dem ao trabalho e a familia. O vicinado
esta acabando. As associacdes civis sao
poucofrequentadas.Osclubesde campo
sao mais para os fins de semana. Para os
idosos pobres sdao inacessiveis. Restam a
cadeira da sala de visitase a TV.

Essa questao de criar espagos
e relacdes humanas apos a perda do
trabalho é vital para a saude mental do
idoso. O boteco da esquina exerce uma
funcdo terapéutica muito importante.
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Ultimamente, passei sete anos no Rio de
Janeiro. Parece-me que la se cultiva tudo
issomuito melhordo queem SéoPaulo.E
muito dificil vocé ver numa pracinha em
Sao Paulo pessoas idosas jogando domi-
no, criticando o Romario ou discutindo o
Brizola ou a escola de samba do bairro.
No Rio ainda existem esses“aparelhos de
conversa”. Quem nao os tem acaba neu-
rético; termina brigando com a mulhere
os filhos, sente-se inutil e soé.

3.TERCEIRA IDADE E FAMILIA

Essa questdao de como preenchero
tempo, de como usar o potencial que se
tem, de como ser Util socialmente é mui-
to importante. Acho que essas questoes
vao sendo levantadas cada vez menos
fortementeemumarealidadeondejanao
existem quasegrupos primarios deidosos
atentos ao social. No caso brasileiro, du-
rante séculos, a familia foi uma unidade
sécio-econdmicaauténoma.Elaproduzia
0 que consumia, distribuia a riqueza,
escalonava o“status” das pessoas e dava
assisténcia social adequada. No interior
do Nordeste, ainda hoje, quase nao exis-
te o fendbmeno da crianca abandonada,
porque setemosistemasocial dagrande
familia que assume as criancas que vao
sendo abandonadas. Essa unidade de
parentesco bem definida, bem estavel,
com fundamentac¢ao econémica na qual
varias geracoes conviviam e distribuiam
tarefas, ja nao existe nas grandes cidades
do Sul ou do Norte e Nordeste. De fato,
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vivemos nas cidades um processo de
desagregacao da grande familia. A nova
familia é nuclear, com precariedade de
lagos, sobretudo os que unem o homem
a mulher e vice-versa. Ha novas formas
de matrimoénio, novas formas de familia
e convivéncia, novas relagdes entre pai e
filho. Osidosos, neste contexto inseguro,
tendem a sobrar.

Conheco uma senhora que esta
no quarto casamento e tem filhos dos
quatro maridos. Seu domingo é muito
complicado, seu fim de semana extre-
mamente neurotizante.Elafoiatropelada
pelamudanca cultural e social. Apesarde
nao ter 50 anos ainda, esta na Terceira
Idade. Mostrou-se perplexa diante do
processo de sua vida que ela mesma nao
sabe interpretar. Ultimamente comecou
a se inquietar com seu futuro, com sua
velhice. Seu primeiro problema nao é o
financeiro. O que ela teme mais é enve-
Ihecer sozinha.

A estrutura familiar é muito im-
portante na e para a Terceira Idade. Nao
s6 pelo problema econdmico, mas pelo
humano, pelas relagbes, pelo estar junto,
pelo poder contar com o outro, inclusive
pelafaltadastensdes normais quesedao
na estrutura familiar. A familia dos anos
90 é marcada por uma desagregacao e
dispersao eisso trara reflexos na geragao
idosa daqui a 30 anos.

Estamos, portanto, diante de um
quadro novo de familia. A pergunta que
surge é:nessetipodefamiliahaverdlugar
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para a pessoa idosa? Vamos ter que au-
mentarosasilosdeidosos? Na Alemanha
foi essa a solugao que encontraram, com
muito investimento financeiro por parte
do Estado. Viver num asilo pode oferecer
até possibilidades de acolhimento e de
expressaodapessoa, masnaoéomesmo
que viver numa familia onde os lacos do
passado e do presente estao vivos e sao
compartilhados afetiva e socialmente.
Ao que tudo indica, a evolugao
da nossa sociedade tera seqiiéncia nos
proximos decénios em uma linha de
democratizacao e de cidadania. O con-
trole do Estado serd contrabalancado
por grupos sociais. A sociedade civil sera
mais articulada, o que significa uma evo-
lu¢do qualitativa da nossa sociedade. Do
ponto de vista de uma acao pela Terceira
Idade essa evolucao abre espaco para as
organiza¢Oes de base, organizacbes de
bairro, iniciativas de grupos de pressao
sobre a politica e o orcamento do Estado.
Ha um espaco paraas pessoas daTerceira
Idade, tanto mais se elas acumulam um
conhecimento Util paraasolucaodessese
de outros problemas. Os idosos poderao
nao servirmais paratrabalharnaVolkswa-
gen ou em um grande Banco. Podem ter
algumadificuldade na convivénciacoma
geracaomaisnova.Mas,osidosos podem
ser Uteis na afirmac¢ao de uma sociedade
civil vitalmente organizada, dando res-
postas a problemas que sao de todos os
cidadaos brasileiros. Poderao ter parte
ativa na construcao do novo Brasil. Para
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istobastaque sedespertem, se organizem
e se unam a outras forgas vivas do pais.

ll. CENARIOS

Falemos, rapidamente agora, dos
cenarios possiveis paraofuturodaTercei-
raldade noBrasil. O cendrio mais provavel
parece seroquedaracontinuacaoaoque
existe hoje.Em 2027, socialmente, nosso
pais vai continuar mais ou menos como
esta.Nomaximo se“dara umjeito” Se sur-
gir um politico como o Collor, ele podera
langcar um programa de construcao de
dois ou de cinco mil asilos-modelo, mas
vai parar nisso. Vai ficar tudo no papel e
nas promessas. S6 na medida em que
este paisassumirconsciéncia politicados
direitos de todos os cidadaos brasileiros,
équetalvezcaminhemos paraosegundo
cenario, que espero possa aconteger.

No 2° cenario, o grupo idoso nao
sera uma prioridade, mas tera peso.Tudo
vai depender da forca politica do pré-
prio grupo idoso e das organizacdes de
apoio, de pessoas com coragao humano
einteligéncia sécio-politicae,ao mesmo
tempo, com realismo econémico. A evo-
lugdo econdbmica assumiu um rumo que,
nos préximos 30 dificilmente sera muito
alterado. O projeto histérico do socialis-
mo realmente se mostrou inadequado.
Portanto, é dentro de uma articulagao
de mercado global de tipo capitalista,
com todos os seus interesses e limites,
que se devera pensar uma ac¢ao politica
pela Terceira Idade. Mas acredito que
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nesse segundo cendrio se caminhara e
serdo conseguidas algumas vitérias, ao
menos parciais. No nivel mais préximo a
acao dos idosos poderao ser conquistas
muito expressivas.

Ha um terceiro cenario que nao
podemos excluir: podemos piorar como
pais,comosociedadeecomoorganizagao
politica. Nosso pais sempre foi marcado
porumacisaointerna.Nisso somos muito
diferentes, por exemplo, da Argentina.
Somos marcados pelo fenébmeno histo-
rico-social da escravidao. Somos um pais
lacerado, dividido. Maneira mais crassa
de divisao social nao existe. A andlise de
Marx, porexemplo, nao captaessadimen-
sao de nossa formacao social. Continua-
mos um pais dividido, um pais que exclui
metade de sua populacao. Porisso, temo
que as classes politicas, com nossa coni-
véncia, poderao continuara desenvolver
politicas s6 para quem ja esta dentro do
sistema, a custa daqueles que estao fora.
E aqui que as pessoas que realmente
pensam um Brasil novo e diferente tém
que dizer nao. E a solucao do problema
doidoso passa pela renovacdao detodaa
estruturasocial brasileira.Eporissoqueeu
dizia que a velhice é, sem duvida e antes
de tudo, um problema politico.
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A Contribuicao da
Psicologia no
Campo da
Gerontologia Social

ELVIRA MELLO WAGNER

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, GERONTOLOGA E
COORDENADORA DO CURSO DE GERONTOLOGIA DO INSTITUTO “SEDES-SAPIENTIAE”

A respeito da contribuicao da Psicologia para a Gerontologia Social,
procurei fazer um apanhado, tentando dar uma organiza¢ao no que seria
esta contribuicao, mostrando que ela pode se colocar em diversos campos:
no tedrico, no da pesquisa, do diagnostico,
dos atendimentos e da participacao em equipe multidisciplinar.



AS PRINCIPAIS TEORIAS

No panoramadasteoriasabordare-
mosas principais, que de certamaneira, ja
estaoconsagradas.Nadareada psicanalise,
um nome de expressao é Erik Erikson, de
descendénciaalema, quefixouresidéncia
nos Estados Unidos, onde desenvolveu
todo o seu conhecimento psicanalitico.
E o primeiro da psicoanalise, que deu
um enfoque tedrico as etapas de idades
mais avancadas. Embora ndo seja minha
area, pois me atenho aos conceitos da
Psicologia Analitica, sei que os especia-
listas em psicanalise reconhecem que a
meia idade e a velhice tém ficado fora de
suas pesquisas. Por isso, existe hoje todo
um movimento de resgate dessas fases,
dentro da psicandlise.

O grande valor de Erikson foi o de
ter apontado, ha muitos anos, diversas
etapas, diversas idades dentro do ciclo
de vida. Para ele, o problema maior das
5 primeiras fases do cursodevida estd na
busca de uma identidade, que acontece
comoresolucaodacrisedaadolescéncia.
Na medida em que termina a adoles-
céncia se poderia ter uma resolucdo do
conflito na busca da proépria identidade,
passando-se, entdo, para a fase adulta. A
faseadultaeraconsideradadentrodadrea
da psicanalise como uma etapa menos
turbulenta, mais tranquila. Os problemas
que poderiam ter influenciado a pessoa
eramosanteriores,os dosanosdeforma-
¢ao.Apartirdaidadeadulta,apessoateria
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quelidarcomaquiloquetinhaacontecido
antes e nao ficara resolvido ou que ficara
mal resolvido.

No entanto, Erikson fala de trés
etapas extremamente importantes, que
elechamoude“etapasparaalémdaiden-
tidade’, ou seja, depois da resolucao da
crise de identidade. Seria o grande pro-
blema a ser resolvido entre a intimidade
e o isolamento. Cada ser humano deve
ser realmente capazde teralgumtipo de
intimidade com outros seres humanos
em diversos niveis, ou caminhar paraum
isolamento que o estaria fechando para
outros contatos.

Numa etapa seguinte, a resolucao
seria de uma nova crise (que seria ja du-
ranteafase dameiaidade)ondeagenera-
tividade estaria se opondo a estagnacao.
Um conceito muito interessante que ele
colocaéodapessoaquenameiaidadevai
adquirindo o senso de que ela pertence
a humanidade, a uma espécie e, como
tal, tem que dar sua prépria contribui-
¢ao. Para ele é um periodo no qual pode
ocorrer muita doagao e que pode estar
sendo vivenciado no seu podlo oposto,
pelaestagnacao,quandoapessoaseisola
e ja ndo produz mais nada, tornando-se
uma pessoa cada vez mais egoista. Fala
também da etapa final da vida, que é a
velhiceavanc¢ada, quandoseteriaacapa-
cidadedeserumindividuo completo.Ou
seja, seria a fase da integracao de todos
os aspectos da prépria pessoa que foram
vivenciados paulatinamente, quetiveram
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0 seu auge no periodo anterior da gene-
ratividade, quando a pessoa se abre para
se doar para as préximas geragoes. Essa
integracao, bem feita, pode representar,
verdadeiramente, uma possibilidade de
nao se perdernodesesperoque soeacon-
tecer,quandosechegaaidadeavancgada,
diante da avaliacao que revela a propria
pessoa um passado com muitas falhas,
pelasoportunidades perdidase, poroutro
lado, a falta de tempo para se recuperar
esse passado. Resumidamente esta é a
visao de Erik Erikson.

Outro tedrico muito importante é
VictorFrankl, logoterapeuta.Ele comegou
também na escola da psicanalise; depois
se encaminhou para uma formulagao
pessoal, a partir da vivéncia que teve em
campode concentragao,onde esteve por
ser judeu. O que o intrigou e o levou a
pesquisar e colher dados para elaborar
sua tese foi o fato de ter observado que
naquele grupo de prisioneiros, alguns
pereciam dentro de um espaco menor
de tempo, enquanto outros se manti-
nham por mais tempo; sobreviviam, de
alguma maneira, por recursos préprios,
dentro daquela auséncia de tudo mes-
mo, tomados de um grande desespero.
Estabelece, como base de sua terapia, o
grande crédito que se deve dar a capa-
cidade do ser humano, a descoberta do
significado da prépria vida e da propria
espécie. E concluique essas pessoas, que
haviam sobrevividoaagrurastaograndes,
tinham presentes para si proprias esse
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significado do valor da vida humana e
de cada vida para a espécie, em geral.
Porisso, planejaram o que fariamnaquela
situacdo e o que estariam fazendo em
outras situagoes. Esta é a base da terapia
denominada logoterapia.

Outro grande tedrico que pes-
quisoumuito,emorreutambémemidade
bastanteavancada, foiomédicosuicoCarl
GustavJungque,duranteaprimeira parte
dasua carreira de medicina, se dedicou a
psiquiatria e, posteriormente, foiamplian-
doseucampodeconhecimento.Quando
tomamos conhecimentoda producaode
Jungficamosassombrados.Erarealmente
um sabio; um profundo conhecedor da
antropologia, da sociologia e das mitolo-
gias. Ampliou esses conhecimentos com
viagens a india, a Africa e 8 América, pro-
curandoconhecerasdiversasculturaseas
mitologias que asalimentavam.Verificou
que a espécie humana como um todo,
apesar de suas vestimentas especificas
na historia e no espaco tinha um cerne
comum, justamente as caracteristicas do
ser humano.

Elabora suas teorias, caminhando
primeiro com Freud, de quem se afasta
depois, por ndao concordar com deter-
minadas posi¢oes. A teoria que elabora,
a Psicologia Analitica, tem grande am-
plitude e da uma importancia capital
aquilo que acontece depois da metade
da vida. Faz a seguinte colocacao: ja que
o ser humano vive em média 70-80 anos,
por volta dos 35-40 anos, as vezes um
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pouquinho antes, as vezes um pouco
depois,dependendodaspessoas,hauma
grandetransformacaonamentalidadeda
pessoa (transformagao que elechamade
metandia).Se a primeirametadedavida-
ainfancia eajuventude - tiveram grande
expansado peladedicagaoaoconhecimen-
to do mundo e as grandes experiéncias,
a segunda metade vai ser de reflexao, de
uma volta para dentro de si mesmo, no
sentido de uma elaboracao de tudo que
foi adquirido, com o objetivo nao sé de
aperfeicoamento, fazendo com que a
pessoa chegue a um desenvolvimento
maisintegral, mastambém, nosentidode
uma participacaomaiornacomunidadee
na propria humanidade. Esse periodo da
existéncia humana foi, portanto, objeto
de extremo interesse e estudo por parte
de Jung, e tem merecido a atencao de
seus seguidores e continuadores.

Essas trés grandes linhas, que sao
da Psicodinamica também chamada
de Psicologia Profunda, tém servido de
fundamento para os que se dedicam a
psicoterapia e para aqueles que empre-
gam essa mesma fundamentacao em
suas pesquisas, inclusive, no campo da
gerontologia.

Ainda em termos de teoria, temos
tido recentemente contribuicdes mais
especificas. Uma interessante é a de Da-
niel Levinson. Esse pesquisadorcomecou
trabalhando comadultosjovens, pessoas
de meia idade e também com pessoas
no comeco da velhice e ja na velhice.
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Verificou que as pessoas, de modo geral,
passam por diversas etapas: de assimila-
¢ao, de adaptacao e de assentamento.
Estudouinicialmente grupos de homens
de diversas ocupacoes, verificando que,
apesar dessa variedade de ocupacoes,
essas etapas estavam presentes em cada
um deles, dentro dessas caracteristicas:
periodos de assimilacdao e adaptacao e
depoisde assentamento.Com suateoria,
DanielLevinson contribuiutambém para
queoconhecimentodealgunsproblemas
dessa faixa etdria se ampliassem dentro
da psicologia. E o caso da depresséo,
problema frequente na meia idade e no
envelhecimento. Nao queremos dizer,
com isso, que a depressao ocorre obri-
gatoriamente porque a pessoa enve-
Ihece e sofre perdas, mas, acontece pela
conjuncao das duas, podendo as perdas
organicas virem acompanhadas ou nao
de conteudos culturais e sociais.
Quanto a depressao, uma contri-
buicao interessante é a de Aaron Beck.
Para ele a depressao ndao é um problema
afetivoem suaorigem,masum problema
decognicao,um problemacujabaseéum
pensamento pessimista, generalizante e
que, de alguma maneira, vai manchando
de cinza e de negro a vida das pessoas,
a ponto de mergulha-las em um estado
extremamente penoso. A contribuicaode
AaronBeckéqueele propde otratamento
da depressao ndao s6 com medicamento,
mastambém com psicoterapia,atravésde
uma abordagem cognitivista cujo objeti-
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voétirarapessoanadosodessadepressao,
que provavelmente ja é um acumulo de
outras tantas acontecidas durante avida,
mas também no sentido de reformular
sua maneira de pensar, sua maneira de
perceber e uma maneira sadia de atuar.

Outra abordagem teérica que des-
perta entusiasmo é a de Gordon, sobre a
terapia do luto e da tristeza, uma vez que
é justamente na meia idade e na velhice
que as pessoas sofrem o maior nimero
de perdas. Na verdade, essa visao do luto
€ a mesma que tinha Freud, isto é, ndao
se refere s6 ao luto pela perda de uma
vida, mas ao luto por qualquer tipo de
perda.Trata-se deumaabordagem extre-
mamente atuante, porque da o suporte
necessario para as pessoas poderem en-
frentar, elaborar, aceitar, e verificar seus
préprios recursos para lidar com essas
perdas. Podem ser perdas de pessoas,
econdmicas, da propria moradia, do
ambiente em que a pessoa estava acos-
tumadaaviver,dafacilidade quetinha,da
cultura que muda e na qual ela se sente
agora uma pessoa estranha.

Paul Baltes é outro pesquisador in-
teressante.Trabalha com os esteredtipos
criados pela sociedade, como o precon-
ceitode que a pessoavelhavaiperdendo
as capacidades cognitivas e, portanto, a
capacidade de estar atuando no mundo,
especificamente no mundo moderno,
em constante transformacao. Ele chega
a uma conclusao interessante sobre o
conceito de sabedoria, alguma coisa
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que todo mundo, razoavelmente, sabe
do que se trata. Consegue teorizar mais
sobre o assunto e demonstrar que essa
sabedoria, narealidade,é um conjuntode
conhecimentos adquiridos ao longo da
vida, mascomuma capacidade deavaliar
e julgar, que sé se desenvolve e aparece
navelhice.Naoéapanagiodoenvelhecer,
pois muitas pessoas vao envelhecendo e
nao adquirem sabedoria, € um trabalho
préprio,umdesenvolvimento que precisa
ser muito bem elaborado. Ha elementos
dessa sabedoriaem pessoas mais jovens,
mas falta-lhes experiéncia e vivénciapara
avaliar e julgar.

Alguns aspectos da personalidade
tém sido muito pesquisados.Dentreeles,
levantei os maisoumenosrecentes,como
o conceito de flexibilidade e de rigidez.
Essa é outra estereotipia com a qual se
trabalha. Freqlientemente se ouve dizer
que o velho é conservador, rigido, que
se apega a determinadas coisas, nao
muda, nao aprende, etc. As pesquisas
tém mostrado, no entanto, que estes
sao tracos da pessoa que, se detectados
a tempo, quando ainda se é jovem, po-
dem ser bem trabalhados. O ideal seria
passar pelas etapas davidacom bastante
flexibilidade e ndao com rigidez, que é o
fundamento do conservadorismo. Arigi-
dez nao é coisa de velho, mas algo que
acompanha a pessoa; quanto mais cedo
for detectada e diagnosticada melhor
para receber uma orientagao e favorecer
aflexibilidade, condicao essencial paraa
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adaptacao do ser humano em qualquer
circunstancia. E sabido que a grande
vantagem da espécie humana esta,
justamente, na qualidade de se adaptar
com certa facilidade. O homem adaptou
o0 mundo as suas necessidades; precisa
também se adaptar, constantemente,
aquilo que vem acontecendo, para que
continue sobrevivendo.

Ha outros dois conceitos que sao
razoavelmenterecentes,com pelomenos
dezouquinzeanos.Umdeleséo conceito
de “locus of control’, que em portugués
poderia ser traduzido por “lugar onde a
pessoa coloca o controle da sua prépria
vida" Ela coloca em si propria. A maior
parte colocaem simesma ou colocafora,
nos acontecimentos, nas pessoas. Assim
o que |lhe acontece atribui ao destino, a
sorte, aqueles que estao, de alguma ma-
neira, controlando sua vida ou acha que
elatambém é sujeito, agente, dona de si,
podeatuareadministrarsua propriavida.
E um conceito extremamenteimportante
na meia-idade e na velhice. As decisbes
a respeito das pessoas idosas, muitas
vezes, nao sao tomadas por elas, mas
por outros que decidem por elas. Entao
se acomodam, renunciam ao direito de
decidir sua prépria vida, pois acham que
nao tém capacidade e, assim, passam a
viveremestadode nao-participacgao, viver
um sentimento deimpoténcia. Por outro
lado, centralizar exageradamente o“locus
of control” em si mesmo leva a pessoa a
se sentir capaz de, absolutamente, tudo.
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E o sentimento de onipoténcia, algo ver-
dadeiramente irreal. Posturas extremas
nao sao as recomendadas. No entanto,
as pesquisas verificaram que aqueles,
que na velhice colocam esse lugar de
controle mais perto de si estao mais bem
resolvidos e trabalhando melhor seu en-
velhecimento.

Além do “locus of control”temos o
conceito“to cope’,termo sem correspon-
dente em portugués. Pode ser traduzido
como a maneira de se lidar com as situ-
acoes; uma investigacao a respeito de
como uma pessoa esteve lidando com o
que lhe aconteceu em algum momento
da vida: um infortunio, um sucesso, um
casamento, a presenca de filhos, umluto,
etc. O modo de lidar com esses aconte-
cimentos revela muito sobre a pessoa e
pode dar subsidios para quem se dispde
a ajuda-la, dando-lhe alternativas, mos-
trando outros caminhos, abrindo outras
portas, etc.

Muitas pesquisas referem-se as
atitudes. A atitude é uma predisposicao
interna para agir. Costumamos dizer
muitofreqiientemente:“Fulanoteveuma
atitude nada elegante”. O que teve foium
comportamento.Aatitude esta porbaixo,
implicita. Essa atitude tem sido bastante
investigada em relacao a velhice. Qual é
a atitude do idoso a respeito de si pro-
prio ou da velhice? Ha algum tempo fiz
uma pesquisa interessante, que analisou
basicamente o que os idosos dizem de
forma indireta. A pesquisa consistiu em
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analisaras producoes literarias (cronicas)
em que relatam situagbes contando
como se sentiam e o que pensavam.
Diziam estar 6timos, que se sentiam
muito bem, que estavam plenamente
aptos, que estavam atualizados dentro
da sociedade e dispostos a contribuir, a
participar, etc. Os mesmos viam a velhice
como uma coisa horrivel, pavorosa, da
qual queriam escapar a todo custo, pois
a velhice era um fardo, tinham perdas e
era uma realidade negativa. Quer dizer,
existeumadicotomiaentreoque pensam
desi,enquantoindividuosvelhos,eoque
pensam da velhice, enquanto um estado
queosatinge.lssomostraopesoeaforca
do preconceito que a sociedade tem em
relacao a velhice, as pessoas, atingindo
inclusive os propriosidosos e criandoum
distanciamento ainda maior entre eles e
as geragdes mais jovens, como se hou-
vesse antagonismo entre ambos, como
se um fosse grande inimigo do outro. O
trabalhadorjovem, porexemplo,aoentrar
no mercado de trabalho vé o velho, que
nao se aposenta, como alguém que esta
ocupando o seu lugar. Por outro lado, o
velho vé esse jovem como alguém muito
agressivo,quendaooaceitaenemorespei-
ta. Sao alguns exemplos de atitudes que
revelam quantos preconceitos existem
em relacao a velhice. A fragilidade do
preconceito esta no fato de ele nao ter
fundamentoalgum.Semduvida, s6 quem
évelhosabeoqueéavelhice.Osquetém
preconceitos véem as coisas pelo lado
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externo, ndo atingem a esséncia. E pra-
ticamente impossivel acabar com todos
os preconceitos. Quando muito, pode-se
atenua-los, através de uma aproximacgao
e convivio entre as partes.

Osvalorese,sobretudo,asemocdes
saooutros tépicosfreqiientementeinves-
tigados pela psicologia, como qualquer
tipo de percepcao, de conhecimento, de
motivacao, de funcao cognitiva.

Em relacdao as fungdes cognitivas
0s americanos tém uma vasta experién-
cia de pesquisas. Os varios aspectos da
cognic¢ao estao muito bem investigados,
principalmente quanto aos aspectos de
desenvolvimento, de manutencao, de
declinio e de deterioracao. No que diz
respeito a capacidade de aprender, a
experiéncia e aobservagao nos mostram
quenao éverdade, mas puro preconceito
a afirmacao de que na meia-idade e na
velhice as fungbes cognitivas declinam
e deterioram. As oficinas de flexibilidade
mental com pessoas idosas levam a um
desabrochar maravilhoso, ao aprendi-
zado de coisas que tinham deixado de
lado por falta de oportunidades ou por
que acreditavam no preconceito de sua
incapacidade de aprender.

Também a auto-imagem, a auto-
-estima e a auto-eficiéncia sao temas
freqlientes e importantes nas pesquisas.
E em torno da auto-imagem positiva, da
auto-estima, da capacidade de reconhe-
cer os proprios valores e ser capaz de
trabalhar com eles, que se pode gerar a
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capacidade da eficiéncia.

Uma pesquisainteressante serefere
a “mulher do meio”; termo cunhado, ha
uns 30 anos, pela gerontéloga america-
na Elaine Brody. A “mulher do meio” é
basicamente a mulher adulta, préoxima
da/ou ja na meia idade e que tem a seu
cargo as geracoes mais velhas e as mais
novas;esta“ensanduichada”entreambas.
Durante muito tempo, ela convive com
seus filhos e/oucomageracao maisnova
como professora ou em outras situagoes.
Ao mesmo tempo, a geracao acima dela
esta envelhecendo, esta precisando de
cuidados. E & mulher do meio que cabe
arcar com aresponsabilidade desses cui-
dados. Elaine Brody descreve com muita
precisao essa situagcao, mostrando como
a“mulherdomeio”ficasacrificadaecomo
podeternegadaasimesmaavivénciada
prépria vida. Essa “mulher do meio” tem
perduradoapesardasgrandes mudancas
na sociedade, principalmente as decor-
rentes de movimentos femininos profis-
sionalizantes, no sentido de ter acesso a
varios tipos de carreiras ao invés de se
restringir ao trabalho do lar e ao cuidado
dosfilhos. Atualmente estd havendouma
melhordistribuicao detarefas;oshomens
também estao assumindo responsabili-
dades emrelagcdo aos filhos e em relagao
aos pais. E um bom prenuncio.

O conceito de “ninho vazio” esta se
tornando cada vez menos comum em
virtude das mudancgas de que falamos
acima. A mulher hoje se preocupa cada
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vez mais com seu futuro apés a“revoada
dos filhos, e assim, passa a ocupar na
sociedade um lugar que Ihe garanta o
desenvolvimento de suas aptiddes e sua
integracdo social. Euma conquistafunda-
mental para a mulher viver sua vida em
plenitude,alémdecriareeducarosfilhos.

Em contrapartida, um novo fené6-
meno se torna cada vez mais freqiiente,
o do “ninho recheio”. E um fenémeno
mundial, pelo menos no mundo oci-
dental, onde é grande a dificuldade de o
jovem se encaixar numa carreira para sair
da casa dos pais, para constituir familia,
para ter sua prépria casa, etc. Com essa
situacdo, a saida dos filhos fica adiada
para depois dos 30 anos; o “ninho” con-
tinua re-cheado por mais tempo, além
do séquito de conflitos, gerados pela
ansiedade e indefinicao quanto ao des-
tino das pessoas em jogo. Acrescente-se
ainda outro fator de “re-cheio’, que é o
descasamento, o retorno dos filhos para
a casa dos pais trazendo, muitas vezes,
os proéprios filhos. Estd formado o“ninho
re-cheio” que nao é interessante, nem
paraageracao mais nova que gostariade
ter sua independéncia total, nem para a
geracao mais velha, que a essa altura da
vida quer paz e sossego.

As pesquisastém se preocupadoul-
timamente em saberse houve mudancas
também no perfil das avés. Constatou-se
queasavos modernas sao bemdiferentes
das antigas, que dedicavam todo o seu
tempo ao cuidado dos netos e liberando
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os pais paraoutras tarefas ou paraolazer.
Osavos modernosdescobriramumasérie
de coisas das quais podem participar: a
educacao permanente, o lazer e outras
atividades que os ajudam a viver mais
plenamente sua velhice.

Um problema bastante freqliente
e preocupante é a viuvez que acontece
na meia-idade e na velhice, atingindo
sobretudo a mulher. No mundo inteiro
a demografia tem mostrado que a mu-
Iher tem uma sobrevida em relagao ao
homem; que nos paises mais adiantados
chegaanoveanos.Naculturaocidental, o
casamento, geralmente, érealizadoentre
um homem mais velho e uma mulher
mais nova, o que também contribui para
que haja na meia-idade e na velhice um
numero maior de vilvas. A experiéncia
da viuvez, apds unides que duraram 35,
40, 50 anos, é realmente muito dificil.
Pior ainda é a reconstrucao da vida em
termos afetivos.

A aposentadoria é também um
grave problema da velhice, principal-
mente para os homens. Sobre esse tema
nao faltam pesquisas. A aposentadoria é
uma condicao nova devida.Perde-se um
papel social construido e vivido durante
anos, com o sacrificio dos proprios lagos
familiares e afetivos. Muitas tém sido as
tentativas de se minorar os efeitos de-
sagradaveis desta situacdo. Entre elas,
merecem especial meng¢ao os cursos de
preparacao para a aposentadoria, onde
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sao abordados os varios aspectos da ve-
Ihice e os caminhos para o planejamen-
to de uma nova vida. Entre as diversas
pesquisas sobre a aposentadoria e suas
consequiénciaslembro-mede umamuito
elucidativa, cujo titulo é“O que fazer com
ele24 horasdentrode casa” Nem sempre
se da importancia as consequéncias que
a aposentadoria acarreta para a com-
panheira do aposentado. Entretanto é
muito séria a questdo da adaptac¢do da
vida a dois, ao longo do dia e em meio
as mudancgas, as doencas, aos conflitos e
até na espera da morte.

Outra questao muito investigada
na velhice é a do estresse. A partir de
determinada idade a preocupagdao com
a morte pode tornar-se extremamente
estressante, e é muito dificil lidar com
essa idéia; um dia vai acontecer mesmo,
é impossivel dribla-la. Existem outros es-
tresses, proprios da sociedade moderna
ocidental, que atingem em cheio a meia-
-idade e a velhice. Varios sao os agentes
estressores: 0s microestressores, que
podem ser sociais, organicos e afetivos,
e presentes no dia-a-dia; os meso-es-
tressores, que apesar de ocasionais sao
esperados,comoovestibularque estressa
nao so o jovem, mas a familia inteira; o
casamento;serpaiousermae; o primeiro
emprego; a perda do emprego; a perda
de pessoas; a perda da prépria moradia;
o luto; a mudanca do lugar onde se vi-
veu para outro desconhecido; viagens
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longamentes sonhadas; ganharnaloteria
etc. Isto tudo exige grande adaptacao.
Os macro-estressores sao os grandes
acontecimentos sociais que atingem as
pessoascomo umtodo:revolugdes, guer-
ras, catastrofes da natureza etc. Podem
atingir especificamente os idosos, como
aconteceucomosequiestrodas caderne-
tasde poupanca, muitodesgastante para
essa categoria com poucos recursos para
resistir a este tipo de opressao. Nessas si-
tuagoeséimportante descobriropapelda
rede de apoio social e afetiva, sobretudo
o papel da familia, como“abafadores”do
estresse, aquilo que da suporte e suaviza
os efeitos do estresse.

Essa questdao nos leva a um outro
problema, levantado pela gerontéloga
Florine Livinson, o dos papéis familiares
nocursodavida.Segundoela, poucagen-
te se prepara para desempenhar papéis
familiares ao longo da vida. Geralmente
ocorreque,depoisdo nascimento, conti-
nuamos um bom tempo como “filhos de
nossos pais”.Chegaumaépocadevidaem
que alguns filhos se tornam nao sé pais
de seus filhos, mas também“pais de seus
pais”. Dai, a importancia da preparagao
para essa eventualidade. A tendéncia
é fugir dessa penosa e constrangedora
situacdo, mas temos que assumir esse
compromisso com aqueles que nos de-
ram a vida; por amor ou por obrigacao,
o desempenho deste novo papel se faz
necessario

A ocorréncia de problemas de-
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menciais tem provocado a realizacao de
pesquisas nessa area. Algumas dessas
moléstias sao de fundo organico e ocor-
rem também na velhice. Quanto mais
avancada a idade, maior a proporg¢ao de
incidéncia dessas doencas; com o au-
mento da expectativa de vida o nimero
de pessoas atingidas vem aumentando.
Essasocorrénciaslevaramaoaparecimen-
to dos “cuidadores de idosos”; pessoas
da proépria familia ou voluntarios que se
especializam em atender a esse tipo de
idoso. A Psicologia tem contribuido para
a eficiéncia deste trabalho. No diagnos-
tico, por exemplo, sao importantes as
entrevistas, a anamnese (levantamento
completodavida,observacaoregistrada,
etc.) para que se tenha uma andlise mais
objetivado caso.Saoaplicados testes psi-
cométricos que auxiliam einvestigam na
area da cognicao; testes expressivos que
permitem observar outras capacidades;
testes projetivos que verificam a dina-
mica e a estrutura da personalidade, etc.
Escalasdeavaliagaoedesempenhoajudam
a compor um quadro de situacdo e sao
muito utilizadas em trabalhos de equipe.
Dinamicas de grupo e dramatizacdes
sao técnicas que também permitem
elaborardiagnésticos maiselucidativos.

Como as equipes que trabalham
com criangas, jovens e deficientes,
também as que trabalham com idosos
sofrem muitos desgastes. Para prevenir
ou remediar essas situacdes emergen-
tes, o psicologo pode atuar de diversas
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formas, utilizando desde a psicandlise
freudiana e suas ramificacoes até a psi-
cologia analitica de Carl Gustav Jung. A
psicoterapia breve é indicada para um
problema especifico e, por isso mesmo,
€ mais rapida, compreendendo de 12 a
20 sessOes. Com relacao ao tratamento,
problemasmaisamplos e mais profundos
exigem tempo e aprofundamento maior.
As terapias de apoio sdo interessantes no
processo de adaptacao as mudancas. O
psicodrama, assimcomoalogoterapiade
Victor Frankl, sdo bastante apropriadas
para o atendimento aoidoso. As técnicas
de relaxamento estdao sendo cada vez
mais usadas, pois induzem ao relaxa-
mento, deixam a pessoa num bom nivel
de equilibrio, facilitando assim qualquer
outro tipo de trabalho com ela. Em casos
de panico, medos especificos e fobias,
por exemplo, o relaxamento tem mos-
trado resultados positivos. Abordagens
corporais,queanteseramexclusivas para
jovens,témsidodegrande utilidade para
arecuperacaofisicadas pessoas de meia-
-idade e idade avancada.

Também faz parte desse trabalho
uma série de orienta¢des e aconse-
Ihamentos para os idosos (reunidos em
pequenosgrupos), paraosfamiliares, para
a equipe que da atendimento e para a
comunidade em geral. Isso é necessario
para que a familia, por exemplo, esteja
preparada para aceitar o diagndstico
do seu idoso e o ajudar no tratamento
posterior. O mesmo deve acontecer com
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a comunidade. Nestes momentos, o
importante é somar forcas e nao dividir.

Osgruposdeauto-ajuda, constitui-
dos por pessoas que compartilham do
mesmo tipo de problematica, com um
orientador a frente, é outro modelo que
deveserincrementado.Podem sergrupos
diversos: cardiacos, obesos, diabéticos,
parkinsonianos, etc.

E muito benéfico promover reuni-
Oes e encontros entre grupos e familias
decuidadores, sobacoordenacaodo psi-
co6logo, para que troquem experiéncias.
Os cuidadores, por exemplo, podem nao
estarsabendolidarcomdeterminado pro-
blema, que envolve ndo sé aorganizagao
eadistribuicaodetarefas,mastambémo
emocional. A troca de experiéncias pode
mostrar o caminho e formas de trabalhar
essa situacao.

A situacao de um grupo coordena-
do por psicélogo pode propiciar a hora
e o local de trabalhar emocoes surgidas
da vivéncia de ser cuidador.

Para finalizar, € de suma importan-
cia o trabalho de prevencao e de terapia
do meio. Consiste, basicamente, na edu-
cacao das novas geragoes esclarecendo
sobre o processo do envelhecimento em
todos os seus aspectos e conscientizan-
do sobre esse fendbmeno inevitavel e a
necessidade de se mudar o tratamento
queasociedadedispensaaessaquestao
social.Emsintese, é necessario que haja
um trabalho multidisciplinar,integrado,
em nivel deinstituicdes e de midia, para
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que a comunidade se torne fonte de
bem-estar paratodos os seus membros,
sem preconceitos e semdiscriminacgao.
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Reflexos da
Aposentadoria
sobre a Questao Social
do ldoso

O presente artigo de autoria da assistente social Edith Motta,
foi publicado na revista “Cadernos da Terceira Idade”- n° 7, no ano de 1981.
Apesar do tempo, nao deixa de ser oportuna a republicacao desse estudo,
pela atualidade das questdes sobre um tema de extraordinaria importancia.
Por outro lado, é uma forma de recordarmos Edith Motta,
ja ha algum tempo falecida,
personalidade impar na gerontologia social de nosso pais.



Quem é o aposentado? O aposen-
tado é aquela pessoa que, depois de
determinado tempo de servico, adquire
o direito a uma remuneracao mensal,
sem a contrapartida do trabalho. Dese-
javelmente, tal importancia deve satis-
fazeras multiplas necessidades de quem
a recebe.

A aposentadoria é, portanto, um
direito adquirido. Pode ela ter outros
resultadosalémdaquelesqueinspiraram
sua institucionalizacao?

Infelizmente, sim.

Para que os reflexos da aposenta-
doriasejamapreendidos, pareceimpor-
tante comparar dois periodos de vida:
0 anterior ao ingresso no mercado de
trabalho e o que antecede a aposenta-
doria. Muitosaspectos podem serobjeto
de reflexao. Para efeito do que preten-
do apresentar, dois se me afiguram de
primordial importancia: o significado
dos dois periodos para os quais neles
ingressam; e as perspectivas de vida dos
que se preparam para uma nova etapa
de suas existéncias - o trabalho ou a
aposentadoria.

SIGNIFICADO DOS DOIS PERIODOS
Para os jovens que desejamingres-
sarnomercadodetrabalho,aperspectiva
do primeiro emprego significa o fim de
um periodo de improdutividade e de-
pendéncia. O que a sociedade - pela voz
da familia, escola e igreja - espera das
criangas équeelas se preparem paraque,
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num futuro préximo, se tornem capazes
de prover a propria subsisténcia e orien-
tar os proprios destinos. Nao é a toa que
muitos pais, ao se referirem aos gastos
comaeducacaodosfilhos, preferemfalar
em “investimentos”. De fato, todos espe-
ram que as despesas com os cuidados
de saude, estudo, educacao, lazer etc.,
dos menores tenham breve retorno, sob
a forma de contribuicao que os jovens
trardo a sociedade.

A seu turno, os proprios jovens
fazem planos sobre o futuro: aceitam
a dependéncia, ou a ela se submetem,
como estagio necessario ao alcance da
independéncia e da produtividade e
preparam-se para o trabalho, entendido
como o principal recurso para o alcance
de ambas as coisas.

Qualosignificadodaaposentadoria
para os que dela se aproximam?

Sob muitos aspectos, a perspectiva
da aposentadoria tem significado inverso
e, ndoraras vezes, é percebida, pelos quea
ela fazem jus, como retorno a situagao de
improdutividade e dependéncia. Outros,
porém, anseiam pela aposentadoriacomo
liberacdao de uma situacao vivida como
indesejavel ou pouco compensadora ou,
ainda, como oportunidade de experién-
cCias incompativeis com as exigéncias de
trabalho. Para estes, a aposentadoria é
vistacomo etapa mais gratificante e mais
compensadora, porque vividacom maio-
res possibilidades de escolhas pessoais,
renovacao e sentimento de liberdade.
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Para o jovem, o ingresso no merca-
do de trabalho é percebido mais como
inicio de uma nova etapa de vida do que
como fim de um periodo. Na realidade,
a independéncia procurada através da
atividaderemuneradanaoocorredanoite
para o dia e, assim, 0s passos iniciais no
primeiroemprego naorepresentamuma
quebratotaldosistemadevidaatéentao
conhecido; mas para os que se aposen-
tam, a situacao é bem diversa.

Mesmo para os que, no dizer de
alguns, aceitam a aposentadoria como
“nova carreira’, o ingresso nesse periodo
daexisténciarepresentaumatotal ruptu-
ra com a situagao anterior. E esta ruptura
é, forcosamente, sentida como perda.

O jovem sente-se ajudado, pelos
que o cercam, a fazer parte da situa-
¢do na qual deseja ingressar; os pré-
-aposentados sentem-se, por vezes,
pressionados pelos que os rodeiam a
abandonar uma situagdo na qual, com
frequéncia, prefeririam permanecer por
mais algum tempo.

Osjovensvéemoingressonotraba-
Ihocomoum passoafrente,emdirecdoa
novas possibilidades; os pré-aposentados
talvez se sintam caminhando em direcao
oposta.

O trabalho é visto como ascensao;
paraosquenaotémoutras possibilidades
de vida, a aposentadoria pode ser vista
como declinio.

O trabalho promete seguranca; a
aposentadoria pode ameacar com in-
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certeza. O trabalho pode ser idealizado
como o primeiro passo parasubirnavida;
a aposentadoria pode ser temida como
o primeiro degrau de descida.

PERSPECTIVA DE VIDA

Intimamente relacionadas ao sig-
nificado de vida estdo as perspectivas
de vida dos que se aproximam da data
de iniciar o trabalho ou de se afastar. No
primeiro item — significado dos dois
periodos — tentei resumir o que sentem
aqueles que se encontram em uma e em
outra situagao.

Agora,umesforco serafeitono sen-
tido de refletir sobre o que estas mesmas
pessoas esperam da nova situagao na
qual ingressam.

Osdoisgrupostém perspectivasde
vida. Uma diferenca talvez resida no fato
de o primeiroacalentar maiornimerode
esperancas que o segundo.

Antes de detalhar estes pontos,
€ oportuno salientar que os resultados
concretos obtidos pelos dois grupos nao
seraoestudados. Muitosjovensingressam
na vida profissional com esperancgas ou
receios que nunca se tornam realidade;
o0 mesmo pode ser dito em relagdao aos
que se aposentam. O que interessa, no
momento, é uma reflexao sobre as pers-
pectivas de vida, frequentes nestes dois
momentos da existéncia.

Talvez seja correto mencionar, de
inicio, os aspectosfinanceiros.Nocomeco

da carreira, o jovem acalenta a esperan-
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¢a de prosperidade. Sonha progredir
no emprego, merecer promogoes ou
encontrar colocacao melhor, vir um dia
a perceber saldrio compensador, fazer
bonsnegdcios, tornar-sefinanceiramente
independente etc. O aposentado sabe,
porque todos sabem, que o provento
de sua aposentadoria sera fatalmente
inferior aos saldrios percebidos nos anos
deatividade;sabe,ainda, que osreajusta-
mentos feitos em decorréncia da espiral
inflacionaria serao insuficientes para
compensaradesvalorizacaododinheiro;
sabe que nao terd novas promocgoes e,
sobretudo, sabe que nao mais Ihe resta
tempo para fazer um peculio. Se até
aquele momento nao conseguiu fazer o
seu pé-de-meia, a menos que continue a
trabalhar (o que nem sempre é possivel)
tera que se conformar com o valorde sua
aposentadoria.

Finalmente, ele ndo ignora que as
despesascoma prépriasaudetenderaoa
crescer,emboraareceitatendaadiminuir.

Noquedizrespeitoao statusfuncio-
nal, o jovem tem perspectivas de ascen-
sao; 0s que se aposentam tém a certeza
de perda objetiva do status funcional
conquistado, qualquer que tenha sido
ele. Os bem-sucedidos em suas respecti-
vas carreiras podem cultivar a esperanca
de ainda serem reconhecidos pelo que
foram. Mas tém, também, a certeza de
que nao mais desfrutarao das vantagens
que Ihes advinham das posi¢coes antes
ocupadas, a menos que reingressem no
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mercado de trabalho. Seja dito de pas-
sagem que tais pessoas, muitas vezes,
obtém posicdes equivalentes gragas aos
resultadosanteriormente obtidos—mas
por tempo mais curto.

Os que se iniciam numa carreira
profissional, ingressam em mais um gru-
po social, diferente daqueles aos quais
pertenciam anteriormente. Esta nova
situacao carrega em seu bojo outras
perspectivas de vida: novas relagdes,
novos amigos, novas oportunidades de
convivéncia social. Os que se aposentam
afastam-se dos colegasdetrabalhoe, pro-
vavelmente, temem perderosamigosque
|4 fizeram. Sabem, também, que as opor-
tunidades de ingresso em outros grupos
iguaisiraosetornando progressivamente
mais escassas e dificeis. Assim, no inicio
da atividade profissional, a perspectiva
mais préxima é a de ampliacao do uni-
verso social; ao término desse periodo, a
perspectivamais provaveltalvezsejaade
uma brusca reducao do universo social.

Intimamente ligada aos aspectos
ja mencionados esta a questdo do casa-
mento.Eapartirdaatividaderemunerada
que, para a maioria dos jovens, a idéia
de constituir a prépria familia comeca a
tornar-se viavel. Na atualidade, tal fato é
verdadeiro para os homens e, também,
paragrande nimerode mulheres.Em pas-
sado nao muito distante, a contribuicao
financeirada mulher paraas despesas da
casa era vista como sintoma de incapaci-
dade dohomem em assumiros encargos
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de chefe de familia. Hoje, a mentalidade
é outra e 0s noivos planejam o futuro do
casal contando com o orcamento Unico,
resultadodasomadossalariosdeambos.

Mas as perspectivas dos jovens em
relacdo ao casamento nao se esgotam
com a possibilidade de manutencao de
umnovolar;elesqueremumacasaX,num
bairro Y e desejam um certo numero de
filhos educados dentro de determinados
padrées.Enfim, elessonhamcomafamilia
que irdo constituir.

Quais as perspectivas dos que se
aposentam, em relacao a familia? Em
esséncia, bem diversas. Para eles, a fami-
lia ou foi constituida muitos anos antes,
ou nao mais o sera. Os casados poderao
pensar em ver nascer os netos e a eles
dispensar cuidados e aten¢des, embora
saibam que orelacionamentocom os ne-
tos sera forcosamente diferente daquele
que mantiveram com os filhos.

Os que nao se casaram ou, por
qualquer motivo, vieram a perder seus
companheiros ou companheiras de vida,
talvez experimentem maiores receios do
que esperancgas ante a possibilidade de
maior numero de horas numa casa vazia.

Emresumo, as perspectivasdevida
do jovem que ingressa no mercado de
trabalho talvez sejam mais risonhas do
que as antevistas pelo homem de meia-
-idade que se prepara para dele sair. O
jovem tem um longo futuro a sua frente
e deseja entrar para o grupo de adultos;
o futuro do aposentado é curto e a ele
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repugna a idéia de ingressar no grupo
de idosos; o jovem vai ao encontro da
vida; o aposentado foge da perspectiva
da morte.

PROPOSTAS

Mas o destino dos aposentados
serd, fatalmente, a improdutividade e a
dependéncia? Os idosos serdo, necessa-
riamente, pessoas solitarias e sem ami-
gos? Inexistirao outras perspectivas de
vida, além das oferecidas pelo trabalho
remunerado?

Creio que tais perguntas, e outras
que a elas poderiam ser acrescentadas,
tém resposta negativa.

Ha poucos dias, o mundo se como-
veu com o atentado praticado contra o
sexagenario Joao Paulo Il. A reacao ime-
diata e violenta nao resultou do fato de
um jovem haver agredido um velho. Ela
foi fruto direto da revolta contra os que
nao aceitam a mensagem de paz trazida
atodos, indistintamente, porumhomem
—um peregrinodapaz.Anagaomaisrica
do planeta escolheu um presidente que
completava 70 anos e a Franca, terceira
poténcia mundial, preferiu um chefe de
63 anos de idade. Nao tenhamos duvi-
das — o mundo é dirigido por idosos.
Nao sou eu quem afirma isto. Os fatos ai
estao: presidentes como Janio Quadros,
no Brasil, e John Kennedy, nos Estados
Unidos, eleitos com pouco mais de 40
anos, se constituem em excecao.

No mundo da politica, dos negé-
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cios, das artes, da literatura, da ciéncia,
da religido, a importancia e a contri-
buicao dos mais vividos nao pode ser
desconhecida nem menosprezada. Jodao
XXIII foi aclamado Papa aos 80 anos e
todos — mesmo os que nao aderem a
doutrinacatélica—acompanharamcom
entusiasmo e admiragdo o processo de
rejuvenescimento e renovacao por ele
deflagrado nalgreja de Roma. Picasso foi
Picasso até o fim de seus dias; Churchill,
commaisde80anos, foirespeitadocomo
politico, mesmo por seus adversarios. E
outros tantos exemplos poderiam ser
lembrados.

Mas estes sao nomes universal-
mente conhecidos, ante os quais sempre
se levanta a suspeita da excecao. Serao
realmenterarososidosos que se mantém
ativose uteisaté ofimde seusdias?Valea
penapensarsobre oassunto.Numerosos
sao os senadores sexagenarios que nao
abandonam cadeiras conquistadas nas
urnas.Saotambém numerosososabades
eabadessas de conventos e casas religio-
sas. E nossas babas de antigamente? E
nossos antepassados que morreram em-
punhando o bastdo de chefes de familia?

O que existe de comum nos exem-
plos apresentados é o fato de que tais
pessoas, na realidade, ndao se aposenta-
ram,nosentidode quenaoabandonaram
aquelas atividades nas quais se sentiam
Uteis e competentes.

Nao fugiram do desempenho dos
papéis assumidos na juventude ou na
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maturidade. Os chefes religiosos per-
manecem em seus postos, os politicos
continuam em atividade, os artistas (nas
diferentesmodalidades) ndoabandonam
a Arte.

Mas, mesmo entre os que — volun-
taria ou compulsoriamente — encerram
uma carreira, encontram-se pessoas
profundamente satisfeitas e outras, ao
contrario, terrivelmenteinsatisfeitas. Que
motivos determinam o fato de a mesma
circunstancia - a aposentadoria - ter
reflexos tao contraditérios sobre os que
nela ingressam?

A meu ver os aposentados que,
realmente, usufruem o novo estagio de
vidasao,deumlado,aqueles paraosquais
asexigénciasdotrabalhorepresentavam
um entrave a realidade de outras ativi-
dades por eles percebidas como de im-
portancia maior; e, de outro lado, os que
encontraram, na aposentadoria, novas
oportunidades de vida util e produtiva.

Para os primeiros, a aposentadoria
representa liberacao de uma situacao
desagradavel e a possibilidade de ex-
periéncias gratificantes; para os ultimos,
ocasiao de aperfeicoamento em ativida-
desquemerecema preferénciaindividual

de cada um.
A meu ver, a aposentadoria é uma

situacao a ser temida: Ex.:

1°) Quando os que nela ingressam
nao tém outros interesses de vida, além
dos relacionados ao trabalho. Por isso,
defendo a necessidade de diversificacdo
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deinteresses pessoais,desdeamaistenra
infancia;

2°) Quando o trabalho deixa de ser
ummeiodevidaepassaaserumobjetivo
de vida. Por isso, defendo a necessidade
demultiplosediversificados objetivosde
vida, também desde a infancia;

39) Quando as relagdes sociais pas-
sam a confundir-se com as funcionais.
Por isso, defendo a criacao e a multipli-
cacao de equipamentos sociais, fora dos
locais de trabalho, e que, por si mesmos,
favorecam a nucleacao de grupos de
convivéncia. Tais equipamentos devem
ser acessiveis a todos, indistintamente;

4°)Quandooingressonaaposenta-
doriarepresentaumadrasticainterrupgao
daatividade produtiva. Porisso, defendo
a necessidade de uma legislacao que
possibilite a diminuicao das horas de
trabalhono periodo que antecede aapo-
sentadoria; defendo, ainda, a ado¢ao do
sistema de “aposentadoria antecipada”
Portalsistema,apds determinadotempo
de servico, o trabalhador faria jus a um
periodo de inatividade durante o qual
poderia preparar-se paraaaposentadoria
definitiva;

5°)Quandoarendapessoal doapo-
sentadoéinsuficiente paraamanutencao
do nivel de vida por ele considerado de-
sejavel. Por isso, defendo a necessidade
de revisao do sistema previdenciario,
de modo a que o aposentado tenha a
garantia de vencimentos compativeis
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com suas necessidades. Defendo, ainda,
anecessidade de programas queajudem
o trabalhador a prever o futuro;

6°) Quando as condicdes de sau-
de do aposentado nao permitem que
ele usufrua das vantagens deste novo
periodo de vida. Por isso, defendo a
necessidade de servicos de assisténcia
médica- preventiva e curativa-queaten-
dam a populacao do berco ao tumulo e
propiciem a elevacao do nivel sanitario
do brasileiro;

7°) Quando o ambiente familiar do
aposentadolhe é hostil. Porisso,defendo
a necessidade de um esforco pessoal de
cada um de nds, no sentido de um cons-
tanteaprimoramentodoslacosinvisiveis,
mastaofortes,que nos prendemanossos
familiares. Defendo, ainda, a necessidade
de equipamentos sociais que oferecam
possibilidades alternativas de convivén-
cia social, de modo a que as pessoas se
renovem e voltem para casaenriquecidas
com experiéncias diferentes das vividas
com o grupo familiar;

8°) Quando as condi¢cdes humanas
e ambientais de moradia do aposentado
lhe sdodesfavoraveis.Refiro-me,de modo
especial,as pessoas queresidemem casas
superpovoadas ou, ao contrario, vazias
e que, portanto, ndao tém condicdes de
convivéncia pessoal satisfatorias. Porisso,
defendo a criacao de equipamentos so-
ciaisque compensem estas deficiénciase
oferecam ao aposentado oportunidades
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de, por simesmo, empenhar-se na busca
de solucado para suas dificuldades;

9°) Quando as condi¢des materiais
de moradia nao permitem ao aposenta-
do o uso de equipamentos adequados
as suas necessidades. Por isso, defendo
a necessidade de o Governo dispensar
crescente atencao ao problema habita-
cional de nossa gente;

10°) Quando a sociedade nega ao
aposentado oportunidades de efetiva
participacao. Por isso, defendo a idéia
de um movimento amplo que viabilize:

a) oportunidades de os idosos
opinarem sobre seus direitos e deveres.

Por que os aposentados nao sao
ouvidos sobre o que lhes convém?

Por que nao sao animados a re-
digir a Carta dos Direitos Humanos dos
Idosos?

b) oportunidades de os idosos
reivindicarem aquilo que lhes pareca
necessarioaoalcancedesuasaspiragoes;

¢) oportunidades de os idosos
opinarem sobre a contribuicao que
podem edesejam continuar oferecendo
a sociedade;

d) oportunidades de os idosos es-
colherem as atividades e os programas
dos quais desejam participar;

e) oportunidades de os idosos opi-
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narem sobre o modo pelo qual desejam
ser tratados e reconhecidos. Alguns pro-
gramasdestinadosaidososconsistem,na
realidade, natransposicao puraesimples
dos procedimentosadotados nos jardins
deinfancia. Os idosos ressentem-se com
esse tipo de tratamento e, muitas vezes,
a eles se submetem apenas por falta de
outras opgdes. Mas os resultados assim
obtidos se traduzem em acelerados e
desnecessarios processos de regressao
e dependéncia;

f) oportunidades de os idosos cir-
cularemlivremente nasociedadeemque
vivem. Neste particular, lembro que os
transportes coletivos de nossos centros
urbanos parecem destinar-se apenasaos
jovens;nossaarquitetura,comfrequéncia,
desconsideraas possibilidadesfisicasdos
possiveis habitantes e frequentadores
de nossas casas; nossos urbanistas nem
sempre refletem, com a atenc¢do devida,
sobre as necessidades dos habitantes de
nossas cidades; os equipamentosde lazer
(teatros, cinemas e estadios esportivos)
muitas vezesimpedem o comparecimen-
todosquenuncativeramou, porqualquer
motivo, perderam suas forcas fisicas;

g) oportunidades de os idosos
disporem dos equipamentos de que
necessitam para satisfacao de suas ne-
cessidades sociais. Refiro-me, de modo
especial, a centros de convivéncia que
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funcionem em horario compativel com
as disponibilidades do idoso, oferecam
atividades também compativeis com
suas possibilidadesfisicaseemocionaise
favorecam o contato com a realidade do
mundo.Oidosonao pode sersegregado.
Ele precisa manter-se integrado; precisa
participar da sociedade que ajudou a
construir; precisa relacionar-se com a
prépria familia e com amigos; precisa
manter-se inserido na comunidade em
que vive.

Emresumo, proponho queasocie-
dadeseempenhenosentido de garantir
aoidosooespacgosocialquelhe édevido,
de modo que a aposentadoria ndo seja
percebida como fim de uma etapa de
produtividade e independéncia, mas,
realmente, vivenciadacomo um periodo
gratificante de vida, durante o qual os
gue nela se encontram possam:
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—desfrutarde umdireitoadquiridocom
o esfor¢o pessoal;

— sentir-se como membros participan-
tes e produtivos da sociedade que os
viu nascer e que ajudaram a prosperar.

(Artigo extraido da publicacdo “Cader-

nos da Terceira Idade”, niumero 7, ano
1981, paginas 7a 11)
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O ESTATUTO
DO IDOSO
(Lei 8.842)

No Encontro
Estadual de
Campos do Jordao



Publicamos neste artigo a sintese
dosestudos,dasdiscussdes e das propos-
tas sugeridas pelos grupos participantes
do 12° Encontro Estadual de Idosos. En-
controrealizadonacidadede Camposde
Jordao, noperiodode25a28desetembro
de 1997, e quereuniu maisde 800idosos,
representando grupos de 25 cidades do
interior e mais 5 da capital do Estado de
Sao Paulo.

As sugestdes/propostas estao
organizadas por temas especificos, con-
forme os itens definidos na Lei 8.842 e
apresentados no painel do Encontro, in-
titulado “Recursos Sociais Necessarios a
QualidadedeVidadosldosos’nasareasde
Saude, Educacao, Trabalho e Previdéncia,
Habitagao e Urbanismo, Justica, Cultura,
Esporte e Lazer.

Em sequida, publicamos os docu-
mentos“Manifesto de Campos do Jordao”
e”Recomendac¢besdo 12°Encontro Esta-
dual de Idosos’, produzidos no referido
evento.

PROPOSTAS

SAUDE — GRUPOS DO SESC CONSO-
LACAO, PINHEIROS, POMPEIA

Para que se modifique a visao
sobre a saude para um envelhecimento
saudavel e se dignifique a atengao e o
atendimento as pessoas mais idosas,
sugerimos algumas idéias para estudos
e viabilidades operacionais:
12) PREPARACAO DA JUVENTUDE
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PARA UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Os jovens de hoje serao os idosos
deamanha.E necessario, portanto, ajudar
osjovensazelar pelo potencial de saude,
caracteristico dessafaixa etaria, para que
prolonguem por longo tempo o vigor, a
forca de trabalho, a capacidade criadora,
e possam chegar a velhice com melhor
qualidade de vida ativa.

23) ACESSO PERMANENTE A ATENDI-
MENTO MEDICO

Criar condigOes de higiene e aten-
dimento médico capazes de assegurar
exames periodicos de saude.

33) CRITERIOS MAIS ADEQUADOS
PARA O FUNCIONAMENTO DOS PLA-
NOS DE SAUDE

E necessario ampliar a cobertura
dos planos de saude para abranger as
doencas tipicas do envelhecimento,com
precos acessiveis as pessoas idosas, para
garantir acesso a um acompanhamento
médico de boa qualidade.

42) MELHORES POSTOS DE SAUDE
PUBLICOS

Instrumentalizar (pessoal e ma-
terialmente) os postos de saude publi-
cos para que possam dispensar maior
tempo e cuidados no atendimento ao
idoso, orientando, por exemplo, sobre
as medidas basicas de higiene e saude,
além de outras melhorias na qualidade

O ESTATUTO DO IDOSO



de sua saude.

53) PROGRAMAS DE ATIVIDADES FiSI-
CAS

Criar programas de conscientizagao
sobreaimportanciadaatividadefisica,do
lazer e da recreacao, como ingredientes
indispensaveis para se garantir uma ve-
Ihice mais saudavel.

EDUCACAO — GRUPOS DO SESC CAR-
MO, IPIRANGA, SAO CAETANO
Pensarem educacao paraoidoso é
buscar um sentido mais amplo para esse
tema. Sentido que nasce da necessidade
que ele tem de acesso a um maior e mais
diversificado niumerodeinformacdes so-
brearealidade ede conhecerseusdireitos
para, assim, reivindica-los.
Apresentamosalgumassugestoes/
propostas, esperando que gradativa e efi-
cazmente possamos avangar na questao
educativa, tdo importante nao s6 para
a populacao idosa, em particular, mas
também para todo cidadao brasileiro.

— Criagao de programas de al-
fabetizacdo para idosos, cursos e pes-
quisas com linguagens e metodologias
apropriadas e veiculados, por exemplo,
através de um canal de televisao.

— Criacaode programas educacio-
nais que contenham, além de informa-
¢Oes tedricas gerais, encaminhamentos
praticos sobre questdes vitais a um
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envelhecimento mais digno e saudavel.

— Atencado especial e criteriosa na
formacao e reciclagem dos profissionais
que, nas mais diversas areas e niveis de
atendimento, atuam junto a idosos/gru-
pos e, especificamente, em programas
de cunho educacional.

— Criacao de espacgos, campos de
atuacao etc, que possibilitem a experi-
mentacao e o aprendizado dessas e de
outras propostaseducacionais.Exemplos:
centros de convivéncia, grupos de refle-
xao, clinicas-dia etc.

— Utilizacdo de campanhas publi-
citarias no sentido de veicular uma ima-
gem mais positiva do envelhecimento;
imagem de respeito, de valorizacao e de
boa educacao por parte de outras faixas
etdrias da populacao.

TRABALHO E PREVID NCIA SOCIAL —
GRUPOS DO SESC DE SAO CARLOS E
RIBEIRAO PRETO

E notdrio que o Brasil apresenta
hoje um novo padrao demografico: um
envelhecimento relativo da populacao
e um aumento da sobrevida média. Dai
a necessidade de se adotar uma idade
minima para a aposentadoria e manter
o poder aquisitivo do contribuinte. O
alinhamento entre beneficio e receita
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é indispensavel para a saude de todo o
sistema previdenciario.

Comrelagaoaotrabalhocomple-
mentar na 3a. idade existem muitos
comentarios, sugestdes e intengdes
politicas bem intencionadas, mas no
que se refere a agdes concretas, pro-
jetos ou medidas efetivas, pouco se
tem avancgado.

AlLei8.842deuumpassoimportan-
te, mostrando que o governo estd atento
aessenovofenémenodarealidade brasi-
leira, o do envelhecimento populacional.
Questoes basicas foram definidas e mui-
tos direitos preservados. E um processo
lento de mudanca, em que a lei precisa
ser efetivamente aplicada. Nés, idosos
beneficiados, temos que pressionar e
contribuir positivamente para que isso
aconteca.

Expomos aqui algumas de nossas
idéias/sugestdes para serem levadas
por movimentos de 3a. Idade, técnicos
e instituicbes:

— acionar mecanismos de influén-
ciapoliticaparaquearepresentatividade
dos idosos, através de Conselhos, Nacio-
nal, Estadual, Municipal, se faca presente
nas decisées do Congresso, Camara dos
Deputados e Assembléias Estaduais;

— eliminar, gradativamente, as
aposentadorias especiais de uma mino-
ria privilegiada, e melhorar as da grande
maioria desamparada;
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— incentivar a manifestacdao dos
idosos, isoladae/ouconjuntamente, con-
tra a privatizacao da Previdéncia Social;

— acompanhar atentamente o an-
damentodasatuaisreformasdaPrevidén-
cia, no sentido de se mobilizarem, idosos
e aposentados, caso direitos e beneficios
"

jaconquistados soframalteragées”a pior
ou até sejam extintos;

— fomentar estudos e encaminha-
mento de procedimentosadministrativo-
-burocraticos para agilizar os recebimen-
tosdeaposentados e pensionistas; mover
acoes e processos trabalhistas visando
melhorar o atendimento aos contribuin-
tes idosos mais necessitados;

— organizar programas de es-
clarecimento e orienta¢ao aos idosos,
nos mais diversos locais onde estao
ou se reunem, para que nao se deixem
manipular porinteresses politicos, prin-
cipalmente nas épocas de campanhas
eleitorais;

— envolver os idosos em progra-
mas como o “PROGER” (Programa de
Geragao de Empregos e Rendas) para
que consigam colocacdao no mercado
de trabalho;

— incentivar a idéia de um Banco
de Empregos Temporarios para aposen-
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tados recentes, especializados, e outros
interessados em se ocupareampliar seus
saldrios,idéiaque poderia serorganizada
por empresas, instituicdes privadas com
programas especificos para grupos de
idosos; entidades sociais de prestacao
de servigos para essa faixa etaria, areas
administrativas de setores publicos mu-
nicipais etc.

HABITACAO E URBANISMO —
GRUPO DO SESC DE SANTOS

Hoje é necessario e inadiavel que
as cidades sejam preparadas para convi-
ver com a nova realidade da populacao
idosa, qual seja, a maior concentragao
de cidadaos idosos com suas demandas
especificasetempodisponivel paraatuar
e participar de todos os niveis da vida
social, e, assim, adquirir condigées mais
satisfatérias de vida para si préprios e
para o conjunto da sociedade.

Apo6s a regulamentacdao da Lei
8.842, é necessario que sejam implanta-
das, em nivel regional e local, politicas
adequadas a realidade do idoso afim
de serem eliminadas barreiras fisicas e
arquitetdnicas, e assim garantir ampla
mobilidade e autonomia a todo tipo de
pessoa idosa. Igualmente, criar e incen-
tivar os existentes programas culturais,
educativos e de lazer, para que sejam
devidamente adaptados as condi¢bes
fisicas e psicoldgicas da terceira idade,
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e assim possam assegurar opgoes dura-
dourasparaamelhoriade suaqualidade
de vida.

Para concretizar essas politicas
municipais para que possam aparelhar e
prepararascidades paraumaconvivéncia
harmonica com essa categoria etdria, va-
rios fatores e dreas de atuagcdao devem ser
contemplados; entre elesdestacam-se os
servicos e obras publicas, os transportes,
a legislacao, os cédigos de postura etc.

Nesse contexto, apresentamos
sugestoes/propostas, acreditando que
possam contribuir, inclusive com a
questao habitacional, para que os ido-
sos aprimorem suas condi¢des para um
envelhecimento mais saudavel.

12) Uma legislagcdao estadual que
garanta ao idoso de baixa renda, que
nao seja proprietario, o minimo de 10%
das unidades construidas por projetos
habitacionais.

22) Ampliacao da atuagao dos
governos municipais, no que se refere a
moradia do idoso, no sentido de criar e/
ou ampliar:

- Republica de idosos (nos moldes
das republicas de estudantes).

- Casas-dia (permanéncia diurna,
com direito a todos os servicos neces-
sarios, e retorno noturno ao convivio
familiar).
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33)Implementacao, pelosgovernos
municipais, de projetos delocacao social,
priorizandoidosos e outros seguimentos
carentesdapopulagao;eainda,isentando
os idosos proprietarios do IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urbano).

423) Criagdo e expansao, em nivel
regional e municipal, de centros de con-
vivéncia de idosos, desenvolvendo-se
nesses locais programas de incentivo
a cidadania, ao lazer, a educacgao e as
atividades profissionais de geragao/com-
plementacgdo de renda.

53) No tocante a asilos, casas de
repouso e instituicdes similares, que a
legislacao determine nao s6 as normas
e as obrigacgobes relativas a saude e es-
pecificacbes de carater fisico, mas tam-
bém sobre itens como:

— orienta-las a manter programas
permanentes de cultura e recreacao;

— garantia de hordarios didrios de
visita;

— permissdao ao internado, nao
dependente, de saidas para passeios,
cultos religiosos e outras atividades de
seu interesse;

—instalagbes e equipamentos que
garantam seguranca, higiene e conforto.

62) Criar um item na legislacao
que determine as novas instalacdes de
reparticdes publicas, bancos, centros de
cultura e lazer etc, a inclusao de rampas,
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elevadores e outros equipamentos faci-
litadores do acesso de pessoas idosas e
deficientes a esses locais.

JUSTICA — GRUPOS DO SESC DE
CAMPINAS, PIRACICABA, SOROCABA

Como esta definido no artigo 5°da
Constituicao “Todos sao iguais perante
a Lei’, nos idosos temos que nos cons-
cientizar sobre esse direito e, de forma
conjunta e solidaria, buscarmos todos os
meios para reivindica-lo. Temos o dever,
como cidadaos brasileiros, de contribuir
paraqueasleissejamaplicadasdentrodo
espirito democratico, sem parcialidades,
desvirtuamentos, discriminagdes e outras
formas de desigualdade e/ou privilégios.

Apresentamosalgumas sugestoes,
esperando que possam contribuir para
que os idosos sofram menos injusticas
e tenham uma atuacao cada vez mais
eficiente em defesa de seus direitos
universais como seres humanos, e legais
como cidadaos brasileiros:

— que o idoso, isoladamente e/ou
em grupo, procure conhecer as leis refe-
rentes a seus direitos, esclarecer duvidas
e pedir a colaboracao de advogados,
politicos, promotores etc, no sentido de
se criar uma acao moralizadora, menos
corruptivel e mais bem intencionada na
elaboracao e aplicacao das leis;

— que os idosos, em condicdes
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de participar, procurem se envolver
e apoiar movimentos, associagoes,
grupos etc, e assim gradativamente,
possam sair daquela postura passiva
e dependente, tdo fragil e impotente
ante as injusticas sociais;

—queosdocumentos alusivos aos
direitosdosidosos (leis, cartilhas, folhetos
institucionais, etc) sejam distribuidos a
comunidade em geral e a todo tipo de
idoso, nao sé em periodos eleitorais, datas
comemorativas, campanhas ou eventos
especiais;

— que se crie mecanismos legais
que permitam ao idoso opinar, aprovar
e fiscalizar sobre formulagbes e refor-
mulagbes de seus direitos. Exemplo:
Conselho Nacional, Estadual e Municipal
do Idoso...

CULTURA — GRUPOS DO SESC
DE CATANDUVA E SAO JOSE DO
RIO PRETO

Aparticipacaoemtrabalhosdegru-
po, o envolvimento em centros e grupos
de convivéncia, tém despertado e favo-
recido o interesse do idoso para as mais
diversas manifestacdées de cultura. Nos
ultimos anos, observa-se uma mudancga
comportamental bastante satisfatoria
nesse sentido.Nas unidades do SESC, por
exempo, houve umaumento significativo
donumerodeidosos que seinscreveram
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em atividades culturais, como oficinas
artesanais, expressao teatral,canto coral,
dancas, comunicac¢ao, debates culturais,
etc. Significativo também tem sido o in-
teresse pelas programacgodes das Escolas
Abertas que, por sua caracteristica mais
informativa, tém contribuido muito para
melhorar o nivel cultural dos idosos par-
ticipantes.

No entanto, a grande maioria da
populacaoidosaaindanaotemacessoaos
programas culturais desenvolvidos por
entidades publicas ou privadas. Sugeri-
mosalgumasidéias, paraque num futuro
bem préximo, possam ser efetivadas por
organismos competentes.

—criacaode medidas quefacilitem
oacessodapopulacdaoidosaaoteatro,ao
cinema eaoutras manifestacdes culturais;

— estabelecimento de estratégias
para avalorizacao das manifestacoes fol-
cléricas regionais, identificando o idoso
como transmissor de cultura popular;

— abertura de escolas de arte (mu-
sica, teatro, artes plasticas, etc) com me-
todologia adequada ao aprendizado de
pessoasidosas, para que estas possam se
desenvolver como produtoras culturais;

— elaboracao de programas de
radio e televisdo, além de revistas es-
pecializadas para o publico idoso, contri-
buindo assim para um maior desenvolvi-
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mento cultural do idoso;

— criagdo de instrumentos faci-
litadores ao acesso da pessoa idosa aos
modernos maquinarios tecnolégicos,que
tenham utilidade para suavidacotidiana,
como por exemplo, cursos praticos de
informatica, telecomunicacao, manuseio
de aparelhos eletronicos etc,;

— incremento de programas de
turismo e passeios culturais, com precos
acessiveis ou formas de pagamento fa-
cilitados.

ESPORTE E LAZER — GRUPO DO SESC
DE BAURU

Ao lado da saude, habitacao, edu-
cagao, etc, o lazer e as praticas esportivas
aparecem também como necessidades
basicas para um envelhecimento mais
qualitativo. Os beneficios da pratica es-
portivaedaocupacaodotempolivrecom
atividadesdelazersao, hoje,amplamente
veiculados e reconhecidos por todos
aqueles que ja passaram a inclui-las em
seu estilo de vida. Ha varios anos, essas
atividades tém sido incentivadas e de-
senvolvidas porinstituicées, entidades
eorganismos publicose privados,ecom
satisfatoria adesao da clientela idosa.

Infelizmente, uma grande parte
de nossa populacao idosa ainda nao
tem acesso a esse tipo de atividade, ja
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que o acesso é restrito a uma parcela de
idosos integrantes de nucleos e grupos
de convivéncia vinculados a instituicdes
privadas e/ou assistidos por Prefeituras
Municipais.

Sugerimos:

— que sejam estudadas formas
de facilitar o acesso de pessoas idosas
em eventos promovidos por secretarias
municipais (esporte, turismo, cultura,
etc), tais como: festas comemorativas,
shows artisticos, jogos recreativos locais/
regionais etc;

—queesseseventosnaoelitizema
participacao, priorizando os idosos mais
capacitados, mas procurem favorecer os
mais necessitados. Para isso podem ser
utilizados espagos como: praca publica,
escola, centro comunitario, centro espor-
tivo, salao paroquial, bosque, asilo etc;

— que nesses eventos haja um
esforco para integrar profissionais, vo-
luntarios, verbas publicas e acdes, etc, no
sentido de oferecer, melhorar e ampliar
as oportunidades de ocupacao saudavel
e entretenimento cultural a um maior
numero de cidadaos idosos. Para tanto
é estratégico buscar a parceria e/ou
solicitar a colaboragdo de associagoes,
agremiagoes, conselho municipal do
idoso, entidades filantrépicas etc;
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— que em todos 0s programas, ati-
vidades e eventos, destinadosao publico
idoso, hajauma atencao toda especial na
preparacao e formacao dos profissionais
que vao atuar junto a ele;

—quetodaacaodirigidaao publi-
co de 3a.idade tenha sempre um carater
educativo, uma postura construtiva, con-
siderando cada idoso capaz de assumir
sua vida, conviver com suas limitagoes,
desenvolver habilidades, enfim, viver
mais prazeirosamente esse tempo de
maturidade...

MANIFESTO DE CAMPOS DE JORDAO

(Documento redigido pelos idosos
doValedoParaibaelidonoencerramento
do Encontro Estadual de Idosos)

Este ¢ um momento historico. Esta-
mos reunidos aqui nesta Praca Capivari
da belissima cidade de Campos de Jor-
ddo. Durante trés dias participamos de
conferéncias e debates sobre questdes
do idoso, estudando seus direitos e os
recursos necessarios a sua melhor qua-
lidade de vida.

A Lei 8.842, recentemente promul-
gada pelo Presidente da Republica, foi
cuidadosamente analisada e discutida
neste memoravel Encontro Estadual. Es-
tamos convencidos da sua importancia,
pois ela cria condigdes para promover a
autonomia, aintegracao e a participacao
dos idosos na sociedade; e atribue com-
8poeténcias a 6rgaos e entidades publicas

para a implantacao dessa politica nas
areas da Saude, da Educacao, do Traba-
Iho e Previdéncia Social, da Habitacao
e Urbanismo, da Cultura, da Justica, do
Esporte e do Lazer.

A divulgacdo e o cumprimento
desta Lei dependem, e muito, de todos
nos. Precisamos da unido, do esforco
concentradodosgruposda3a.idade,das
associacoes de aposentados e de todo o
povo brasileiro, no sentido de evitar que
esteinstrumentolegal seja, comomuitos
outros,engavetado e esquecido, porfalta
deinteressedosnossoshomenspublicos
e a inexisténcia de pressao por parte de
nossa sociedade.

De maos dadas, somando nossas
forcas, devemos lutar com o coragao
aberto pela conscientizacao da socieda-
de sobre a existéncia de uma populagao
idosa, que cresce a cada dia; populagao
que tem necessidades e direitos, e que
agora, mais do nunca, estd disposta a
reivindica-los,buscando seu espaco atra-
vés do pleno exercicio de sua cidadania.

Alguém afirmou que os precon-
ceitos sociais resultam de uma cultura
imposta as consciéncias e se incorporam
ao cotidiano das pessoas. No entanto, é
preciso quetodasasforcas vivas dasocie-
dade reajam a essa cultura, contribuindo
assim, cada qual a sua maneira, para que
os idosos superem suas limitacoes e os
preconceitos. Assim, livres de todos os
tabus que estigmatizam a velhice, pos-
sam oferecer a essa mesma sociedade,
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contribui¢des valiosas como:

— proporcionar aos mais jovens,
através de suas vivéncias e didlogo, uma
orientagdo segura ante esse mundo de
violéncias, drogas, Aids, e dessa forma
evitar que adoecam e morram antes
mesmo de desabrochar para vida;

—auxiliar criancas eadolescentes
a construir as pontes do proprio cami-
nho, com seguranca e confiabilidade;

— incentivar a educacdo conti-
nuada, para que possamos entender e
discutir melhoros problemas dacomu-
nidade e chegarasolugdesinteligentes
e positivas que defendam a saude, a
dignidade e o bem estar do individuo
em qualquer idade.

Para que tudo isto seja possivel,
torna-se indispensavel conscientizar o
Estado do necessario e urgente cumpri-
mento destaimportante Lei.E precisoum
esforco geral no sentido de cobrar dos
poderes publicosacriagaodosConselhos
Estaduais e Municipais do Idoso; pois,
é através desses Conselhos que iremos
reivindicar nossos direitos.

Hoje, no encerramento deste En-
contro Estadual de ldosos, promovido
pelo SESC que ha 34 anos vem atuando
junto a Terceira Idade, estamos saindo
muito fortalecidos.

Aquela imagem do idoso, estig-
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matizado por esteredtipos pela nossa
sociedade, com certeza sera substituida
por outra imagem mais positiva, mais
forte, mais participativa e mais atuante;
por uma Terceira Idade que sabe o que
quer, e que vai lutar pelos seus espacos;
uma Terceira Idade se informando politi-
camente, consumidorade bens culturais,
mas, sobretudo, produtora de cultura;
uma Terceira Idade que procura mostrar
sua capacidade de opinar, questionar e
decidir sobre temas referentes a constru-
¢dao de um mundo melhor, sem miséria,
semdiscriminacdaodeidade oucondigdes
sociais,enfim, um mundo maisfelizonde
os seres humanos estejam unidos pelo
respeito, pela solidariedade e pelo amor.

Que Deus nos proteja e nos dé for-
¢as nessa luta pelo ideal de respeito, de
justica e de maior dignidade.

RECOMENDACOES

do Encontro Estadual de Idosos,
realizadode 25a28desetembrode 1997,
em Campos de Jordao - SP.

Os participantes do Encontro Es-
tadual de Idosos, organizado pelo SESC
e tendo como tema - O ESTATUTO DO
IDOSO (Lei 8.842) - vém a presenca do
Exmo. Sr. Presidente da Republica, para
exporasseguintesrecomendacdes resul-
tantes do evento:

1. QUE SEJA MANTIDO NA LEI 8.842 O
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CONSELHO NACIONAL DO IDOSO

Justificativa: O Conselho Nacional
estabelecerdasnormas paraacriagao, for-
macao e funcionamento dos Conselhos
Estaduais e Municipais, evitando que os
mesmosvenhamater conotacao politica,
excluindo, muitasvezes,aparticipacaodo
idoso,como javem ocorrendoemalguns
municipios brasileiros.

2. QUE SEJA CRIADO, EM NIVEL NA-
CIONAL, O BANCO DE TALENTOS.

Justificativa: Este Banco, podera
contar com a participacao de idosos
possuidores de um valioso potencial de
cultura e discernimento, podera ser um
grande apoio ao governo na solu¢ao dos
mais importantes problemas nacionais.

3. QUE SEJA INSTITUIDO O DIA NACIO-
NAL DA VACINACAO DO IDOSO CON-
TRA A GRIPE E A PNEUMONIA.

Justificativa: Estas moléstias vém
sendo fatais na entrada do inverno,
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principalmente aqueles idosos que,
infelizmente, nao dispdéem de recursos
necessarios para gozarem de uma boa
qualidade de vida.

Esta campanha serd levada a efeito
coma participagao efetivadas Secretarias
de Saude e Assisténcia Social dos muni-
cipios, em parceria com os Centros de
Convivéncia de 3a. Idade existentes em
cada cidade brasileira.

Campos de Jordao, 28 de setembro de
1997.
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