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APRESENTACAO

A Gerontologia, drea de estudos
sobre a velhice e sobre o processo do
envelhecimento humano vem, sem
duvida, apresentando uma significativa
evolucao em nosso pais. O numero de
profissionais interessados na pesquisa
e no atendimento ao idoso é crescente.
Por ser um campo multidisciplinar, a
Gerontologia vem recebendo a adesao
de assistentes sociais, sociélogos, psico-
logos, pedagogos, médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiodlogos, arquitetos, entre outros.
Enfim, podemos notar que uma ampla
gamade profissionaistem se especializa-
do em cursos de Gerontologia, cada vez
Mmais numerosos e acessiveis.

Como entidade pioneira no aten-
dimento a pessoas da Terceira Idade, o
SESCde SaoPauloacompanhacom muita
satisfacaoeinteresse odesenvolvimento
da pesquisa gerontolégica. Por isso, nos
empenhamos em manter o alto nivel
dos artigos da revista “A Terceira Idade’,
convidandoespecialistasdereconhecido
gabarito para, livremente, exporem suas

reflexdes, os resultados de suas pesqui-
sas e a anadlise de suas intervengdes na
comunidade.

Osartigosda presenteedicaoforam
elaborados a partir das transcri¢coes de
palestras do seminario “O Brasil e os Ido-
sos’, realizado pelo SESC-SP em parceria
com a PUC-SP; do | Mercoseti (Encontro
dos paises do Mercosul sobre Terceira
Idade);edoTreinamentoTécnico“Cultura
doConsumoePdés-Modernidade” Anosso
pedido, osautoresadaptaram seus textos
para torna-los compativeis com a confi-
guracao de uma revista especializada.
Porsermaterialdeindiscutivel qualidade
técnica, resolvemos registra-los devida-
mente, tornando-os acessiveis atodos os
interessados.

Aproveitamos o ensejo, para rei-
terarmos que a Revista A Terceira Idade
esta aberta a participacao daqueles que
trabalham na perspectiva do desenvolvi-
mento dos estudossobreaTerceiraldade
e, por consequéncia, na melhoria das
condi¢oes de vida da populagdo idosa
de nosso pais.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional do SESC de Sao Paulo






A Velhiceeo

Envelhecimento
na Pos-Modernidade

MIKE FEATHERSTONE

SOCIOLOGO; DIRETOR DO CENTRO DE ESTUDOS DA VIDA ADULTA
DA ESCOLA DE ESTUDOS HUMANOS DA UNIVERSIDADE DE TESSIDE, NA INGLATERRA;
EDITOR DA REVISTA“THEORY, CULTURE & SOCIETY";
AUTOR DOS LIVROS “CULTURA DO CONSUMO E POS-MODERNISMO”
E“O DESMANCHE DA CULTURA".

Elaborando uma interessante metafora
sobre o curso de um rio que representa o ciclo da vida,

o autor analisa as varias etapas do desenvolvimento humano
sob a 6tica de diferentes culturas do passado e do presente,
do oriente e do ocidente.

Nesse contexto discute a situacao dos velhos
em diversos momentos historicos,

e apresenta algumas possibilidades de “velhices p6s-modernas”.

Texto baseado em palestra no treinamento
“Cultura do Consumo e Pés-Modernidade”,
dirigido a técnicos do SESC e realizado em Atibaia-SP, em setembro de 1995.



Como as pessoas reagem as ima-
gens do envelhecimento? Por exemplo,
que sentimentos afloram quando vemos
um retrato de alguém muito velho, com
orosto muitoenrugado? Sentimos admi-
racao ou repugnancia? Quando olhamos
o corpo humano, a sua aparéncia, temos
uma série de dilemas de interpretacao
sobre os cddigos que as pessoas normal-
mente usam paraenxerga-lo.O corponao
€ uma entidade sem problemas, nao é
visto com precisao. Ele é percebido atra-
vés de codigos culturais que estruturam
nossa percepc¢ao, gosto, enfim, nossa
reacao a ele. Perguntamo-nos, entao, ao
observaressa pessoa muito envelhecida:
esta imagem que observo é ou nao é de
bom gosto? Serd que essa pessoa pre-
fere nao se olhar no espelho? Talvez, ela
tenha sido alguém muito atraente ha 80
anos atras e gostasse de sua aparéncia.
Sera que ela agora acha que seu corpo a
traiu, que seu rosto é uma mascara sobre
simesma? Sera que elatemum serjovem
dentro de si e tem uma mentalidade de
15 anos, trancada num corpo velho? Ha
uma série de perguntas interessantes
para se fazer sobre o envelhecimento do
corpo e sobre as mudancas que com ele
ocorrem, dentro da cultura do consumo.

Afinal, o que é o envelhecimento?
Heidegger disse que nascemos morren-
do,istoé,que nossofimjaestaavista.Pos-
suimos um relégio embutido dentro de
nos.Podemos considerarasintervengdes
tecnolégicas norelégio davida e esperar
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que se possa estender a duracdo de seu
funcionamento. Podemos até achar que
aproépriamorte, nofuturo, sejasuperada.
Mas a vida, tal qual a conhecemos, é feita
por causa da morte. Como entendemos
o processo da vida, do utero ao tumulo?
Talvezpossamosentendé-locomoumci-
clo.Ecomum,embiologia, pensarmosno
ciclo davida. Sera que os seres humanos
sao como os sapos? Os sapos comegam
como um ovo, depois como um embrido,
até se transformarem em um adulto, se
reproduzirem e morrerem. Sera que so-
mosassim? Serd possivel pensarnasfases
da vida pelas quais passamos, infancia,
adolescéncia, maturidade e depois o
declinio, como no caso dos sapos? Mas,
diferentemente destes,ohomemtemum
fator complicador: além de vivermos nas
trés dimensdes do espaco e na quarta
dimensdo,adotempo, vivemos também
numa quinta dimensao: a simbdlica. Os
seres humanos passaram porumaeman-
cipacdo - o simbolo - que os distingue
dos animais. Estes construiram sinais
limitados, como o grito da gaivota que
avisaasoutras que oshomensestao che-
gando. Mas, esse sinal nao diz:“Cuidado,
homens chegando”! Ele é simplesmente
umalarme.Talvezaaproximacgaonaoseja
deumhomem, massimdeumgatooude
um cao. Ja os seres humanos, com seus
simbolos, conseguem daruma descri¢ao
muito mais elaborada do mundo em que
vivem. Temos todo um conjunto de sim-
bolos, uma verdadeira rede de simbolos
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estendidasobreomundo,demodoqueé
muito dificil pensar como seria 0o mundo
sem essa cobertura. As vezes, dizem que
os seres humanos ficam presos a essa
rede tecida por eles mesmos. No século
XX a revolugao linguistica na filosofia
torna claro que o nosso mundo é feito de
linguagem que, para Heidegger, é a casa
donossoser.Pelofatodos sereshumanos
terem linguagem e usarem simbolos, o
conhecimentodomundo,donossocorpo
e do nosso ser, tornam-se complicados.

Em decorréncia dessa dimensao
simbdlica, o curso da vida humana tem
sidosubjetivoquantoasuainterpretacao.
Existem diferentes teorias sobre o signifi-
cadodavida.No passado, especialmente
paraascivilizagdes religiosas, pensava-se
no curso da vida ndo como um processo
que vai do nascimento a morte, e, apods
um céu ou inferno, mas algo que se rei-
nicia através de um novo ciclo, através
da reencarnacao. Portanto, para certas
pessoas, o curso da vida é parte de um
processo maior. Para outras, o curso da
vida é visto como progresso, evolugao,
desenvolvimento, no qual se adquire
conhecimento, além de bondade, isto &,
valores morais suficientes para dar um
sentido de vida melhor no outro mundo.
Ha outras visdes como a dos romanticos
do século XVIII ou XIX. O poeta William
Wordsworth viaa crianga como o estagio
mais alto da vida, momento em que o
mundo é muito vital, quando os senti-
dos sdo novos e se pode observar tudo
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tridimensionalmente, saboreando tudo,
tocando e vendo de uma forma muito
vivida e real. Depois, comeca o declinio
e nunca mais a vida é igual, pois ela se
torna mais chata, rotineira e nunca mais
se recupera aquela vitalidade da infan-
cia. Portanto, o romantico esta sempre
olhando para tras, para os bons tempos
dainfancia e a vida adulta nunca podera
ser comparada a essafase. Enfim, podem
serimaginadasdiferentesversdessobre o
processodavida,umcirculoouumaplata-
forma, crescimento ou desenvolvimento.

Uma maneira de se pensar sobre
a vida pode ser comparando-a a um rio,
uma metaforainteressante.Oriocomeca
na nascente, pequeno, e vai fluindo. Um
rio, é claro, sé flui em uma direcao. Por
vezes, desejamos que esse rio da vida
fluaparatras, viajando pelotempo,como
em filmes como “De volta para o futuro”
ou “Peggy Sue, seu passado a espera”
As pessoas dizem “seria bom voltar ao
passado sabendo o que hoje eu sei’, ou
“se eu tivesse um corpo jovem com essa
cabecavelha, airealmente eu desfrutaria
a vida” Infelizmente, isso nao é possivel.
Estamos condenados ao fato da vida
ser uma rua de mao unica. Nao da para
mudar o curso do rio. Entdo, pensemos
na metafora, vamos pelo rio, pedalando
nosso barquinho, sem poder desvia-lo,
porque seu curso é muito rapido e forte
e, as vezes, a corredeira fica muito inten-
sa em determinados momentos, como
cachoeiras que podem simbolizar fases



de tempestades e de tensdes na vida.
Quando adultos, nosso rio se torna mais
sereno; é possivel remar mais devagar e
chegar a velhice, onde o rio fica mais tur-
vo, parecendo quase ir para tras, quando
se tem de pedalar e remar forte. Pode
ser que o rio esteja com um delta todo
assoreado, como o Delta do Mississipi,
cujo assoreamento é muito grande com
todos aqueles atalhozinhos. Ficamos a
andar em circulos, parecendo nao poder
chegar ao mar; e, quando desemboca-
mos no mar, no fim de nossa metafora,
defrontamo-noscomamorte. Morremos
quando chegamos ao mar. Considero
uma bonita metafora.Nao pensoemmim
como alguém percorrendo heroicamen-
te esse rio. Quando o percorro, penso
em meus pais que ja passaram antes,
e que estao remando a minha frente, e
em meus filhos atras. Esses cursos de
vida das pessoas sao como cardumes de
peixesou revoadas de passaros. Estamos
num comboio de barcos, descendo orio.
Nao estamos descendo o rio sozinhos,
e sabemos que alguns ja chegaram na
fase seguinte antes de nés. Talvez, até
gritem para nés: “Olhem a cachoeira,
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cuidado!” Outros, no entanto, pensam:
“Nao vou dizer nada, quando a catarata
estiver préoxima quero vé-los cair”; e riem
quandoalguém cai.Podemos pensarque
a cachoeira simboliza um momento de
transicdo, como a passagem da infancia
para a adolescéncia, por exemplo. Essa

idéia nos aproxima das concepg¢des da

Psicologia do Desenvolvimento.
Vejamos algumas colocagdes den-
tro dessa perspectiva. Erik Erikson visua-
liza a vida dividida em fases. Cumprimos
astarefasrelativasaumafase, e passamos
paraaseguinte.Na meia-idade, segundo
o autor, a tarefa é a de combater a estag-
nacgao e desenvolver o que se pode gerar
nesse momento da vida. Isso pode ser
verdade, porque para quem esta com 50
anos, édificilmanter-se sempre motivado.
Aos 20 anos, a tarefa tende a ser mais
excitante, pois as pessoas querem chegar
ao trabalho; mas aos 40, o sujeito pensa:
“Tenho que ir novamente ao trabalho!”.
Nesse caso,opréprioindividuodevegerar
motivacao; talvez tenham que olhar os
jovens e fazé-los sentirem-se motivados
também. Portanto, cada fase da vida, e
Erikson divide-a em sete, envolve uma
tarefa diferente. Mas a chave comum da
Psicologia do Desenvolvimento parece
ser a crenga na existéncia de um “rio uni-

|Il

versal”para todos, e veem o ser humano
como se éle ja tivesse algo programado
dentro de si, que faz com que passemos
poressasfases.Eummodeloreconfortan-
te.Sera que existe s umrio? Freud, Jung,
Erikson e Levinson, encontraram o rioou
acharam seu préprio rio? O importante é
que, ao descermos o rio, tenhamos o seu
mapa. Para o inglés o rio de referéncia é
o Tamisa, que atravessa a cidade de Lon-
dres. Com o0 mapa é possivel dizer:“Aqui
deve haver uma cachoeira, ali um roda-

moinho..”Podemos até estar navegando
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em rio errado, no Amazonas, ao invés do
Tamisa. Entao, pode ser perigoso termos
0s mapas errados para os rios de nossas
vidas. Além disso, as outras pessoas po-
dem ser gentis demais para nos dizerem
que estamos navegando em rio errado;
talvezachem que somosmuitopoderosos
e sérios para poderem nos advertir.

Os académicos correm o risco de
generalizarouuniversalizar,em demasia,
determinados conceitos. Podemos falar
de nossas proprias experiéncias,; mas é
precisomovimentarmo-noscom cuidado
quando tentamosrelacionar nossaexpe-
riéncia pessoal com a da humanidade.
Podemos dizer algo sobre experiéncias
comuns,como nascer,envelhecer,morrer;
mas nao muito mais do queisso. Pensan-
do ainda sobre a metafora do sapo, do
nascimento, do crescimento e da morte;
talvez queiramos definir melhor as fases
da vida humana: infancia, adolescéncia,
juventude,vidaadultamadura, vidaadul-
ta avancada e velhice. Os historiadores,
ouaquelesqueléemrelatos histéricos, se
daocontadeque muitasdessasfases,que
supomosuniversais,foraminventadasem
determinados lugares e em momentos
especificos.

Philipe Ariés nos mostra que nem
sempre houve infancia, embora sempre
tenha havido seres humanos pequenos.
Em algumas sociedades eles eram vesti-
dos,educados, castigados e trabalhavam
como adultos. Lutavam com seus pais
na guerra como se fossem adultos. Eram

apenas seres menores, que sofriam mais
por terem menos poder. Mas, em deter-
minado momento historico, a infancia
foiinventada.Talvez,possamostambém,
falardeumainvencaodaadolescéncia.O
psicélogo americano G. Stanley Hall, no
fim do século XIX, inventou esse termo,
adolescéncia, como uma fase da vida.
Também podemos falar da invencao da
menopausa, na Franca do século XVIII.
A cessacao do ciclo menstrual passou a
ser notada, de modo diferente, a partir
da criacao desse conceito, que induz a
mulher a dizer:"Nao me sinto bem, estou
com problemas”. Elasabe daexisténciada
menopausa.Ouseja, existem diversasfor-
mas de estruturarmos nossa experiéncia.
Ja no século XX, foi criado o termo “crise
dameia-idade”ou“crise dos 50" Surgiuna
década de 60. E bastante novo, portanto.
Conhecidonasrevistasamericanas, euro-
péias e brasileiras, refere-se a uma crise
motivacional nesse momento da vida.
Antigamente, esse comportamento seria
explicadode outramaneira.Porexemplo,
seohomem esta cansado ousecomecaa
correr atras de garotinhas, se diz:“Esta na
crise dos 40; sao os hormonios; tem algo
a ver com mudancgas estruturais em sua
vida; por isso, nao o culpem!”.

Houve, ainda, a invencado da apo-
sentadoria, surgida nofinal do século XIX
e que se fortaleceu neste século. Nao se
concebiaquealguém,nofinaldavida, nao
trabalhasse. Em algumas sociedades as
pessoas trabalhavam até cairem mortas.
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Nas ultimas décadas, temosassistidoaum
grande aumento da expectativa de vida,
de 50 para 70 ou até 80 anos de idade.
Atualmente utilizam-se termos como
“jovens velhos’, para os que tem entre 60
e 75 anos, e “velhos velhos” para os que
contam mais de 75 anos de vida. Através
da informacgdo e da pesquisa historica
temos a sensacao de que hoje o cursoda
vida pode ser, de certa forma, redefinido
e remapeado. As fases sao quase como
se fossem portdes pelos quais passamos
de um lado para o outro dorio. E se vocé
estd remando numa canoa, e as vezes se
depara com corredeiras, o barco tem que
passar por esses “portdes”. Munidos das
informacgdes, que temosagora, podemos
dirigir nossos barcos de modo diferente
para passar pelos estagios da vida.Talvez
esse percurso nao seja singular; mas,
quem sabe, haja varios cursos de vida
comaparticipacaode diferentes pessoas.

Em que momento da existéncia
podemos falar, de modo mais correto,
sobre a infancia? Aos 20, aos 30 ou aos
40 anos? Quando se tem 60, ou quando
se é crianca? Nao ha uma visao correta
deste assunto; nossa visao se modifica
a medida em que passam os anos. Ou
seja, nosso passado é continuamente
redefinidonum processoemque, sempre,
Ihe atribuimos novos significados. Nao
ha como sairmos do rio. Nao é possivel
olha-lodecimadeumaponte.lrremedia-
velmente estamos nele. A avaliacdo de
nosssas vidas depende da parte do rio
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em que estivermos. Nao sabemos ao
certo o que teremos pela frente. Nao da
para saber o que é ter 50 anos de idade,
antes de completa-los. Podemos ler li-
Vros e pensar a respeito, mas é diferente
quando chegamos la. Posso pensar na
minha propria experiéncia. H4 15 anos
atras, aos 30 anos, escrevi sobre a meia-
-idade. Hoje, por estar vivenciando esse
periodo, a percebo de maneira diferente.
Sartre dizia que nao nos damos conta da
morte; que nao podemos saber o que é
morrer. Podemos ler, pensar, conversar
sobreisso;mass6 compreenderemosesse
fendbmeno quando estivermos morrendo.
Simone de Beauvoir dizia que a velhice
é algo nao realizavel, algo que nao en-
tendemos até sermos velhos. Podemos
até ter empatia com os que vao a frente
no rio; mas ndo da para saber realmente
como é. Talvez, tenhamos interesse em
dizer que, 1a na frente, sera legal, e que
“mal posso esperar minhaaposentadoria”
Os velhos podem nos dizer: “A velhice é
muito boa, gosto dela”. Quem sabe, quei-
ramapresentarumaimagemdaquiloque
guerem que pensemos ser esse periodo;
e alguns podem representar o papel da
vovo simpatica para as criangas, porque
€ isso 0 que as criangas esperam. Mas,
quando essas pessoas estao sozinhasem
seus quartos, talvez digam: “Meu Deus,
que vida dura”

Serd que podemos fazer alguma
declaracao geral sobre o curso da vida?
Vamosfalarum pouco sobreasmudancas



que acontecem entre o tradicional e o
moderno na sociedade. Como era a vida
nas sociedades pré-modernas? Relativa-
mente igual, ou seja, nao havia muitos
estagios e os que existiam nao eram tao
claramente demarcados. Por exemplo,
as criangas tinham menos poder do que
atualmente tém em relagao aos adultos.
Elas apanhavam mais frequentemente
sem conseguir se defender muito bem.
Tinham, portanto,um déficede poderso-
bre seus corpos. Algumas pouquissimas
criancas podiam ter um poder imenso,
como Luis XIV, rei da Francga, a ponto de
ser tratado como adulto por seus criados
ecortesaos.Tambémhaviao casode pes-
soas que nao conseguiam, durante toda
a vida, sair da infancia, como os escravos
ou os servos. No sul dos Estados Unidos,
mesmo os escravos velhos eram tratados
como meninos: “Come here, boy”. Como
eram classificados como dependentes,
eram tidos como seres inferiores.

Nas sociedades modernashamuito
mais tentativas para demarcar a vida,
dividindo-a em estagios dentro de uma
ordem cronoldgica. Esse procedimento
tornou-se possivel porque,apartirdofinal
do século XVII, inicio do século XIX, co-
meg¢amosaregistrar, cuidadosamente, os
nascimentos e os 6bitos. Michel Foucault
falou desse tipo de sociedade, através da
qual os corpos sado registrados. A ciéncia
da demografia nos fornece um perfil de
vida, registrando os corpos no que se re-
fere a seu peso, altura e estado de saude.

Portanto, apartirdodesenvolvimentoda
modernidade, possuimos uma formacgao
cronoldgica do curso da vida, embutida
demodo muitoforteemnossa percepgao.
Ouseja, as pessoassabemaidadequetém
e o que, em determinados momentos da
vida, devemfazer.Porexemplo,aos 5,6 ou
7 anos deidade devemosir paraa escola.
Senao, alguém baterd em nossa porta e
perguntara aos nossos pais porque nao
estamos matriculados. Quandotemos 14,
15 ou 16 anos, devemos sair da escola e
comecar a trabalhar. Em certa idade de-
vemos votar, casar, ter filhos. Verificamos
que as pessoas se movem, através dos
portdes da vida, em grandes blocos, em
conjuntos que chamamos de “coortes”.
Isso ocorre porque achamos que, dessa
maneira, avidatorna-se maisorganizada,
regular e previsivel. No Japao, temos esse
curso de vida na suaforma mais extrema.
L4, se ndo entrarmos na universidade aos
18 ou 19 anos de idade, perdemos o bar-
co. Teremos mais uma ou duas chances
apenas; pois la nao existem estudantes
maisvelhos nasuniversidades.Em muitos
lugares, uma moca de 25 anos deve estar
casada, senao“fica paratitia” NaInglater-
ra, as pessoas dizem que essas mulheres
se transformam em bolo de Natal. Ficam
na prateleira, pois ninguém mais quer
ver sua cara. Enfim, as pessoas tém época
certa para a escola, para o trabalho, para
terem filhos, netos; tudo muito previsivel
e organizado.

Talvezno século XX, ou pelo menos
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desde os anos 60, a vida esta, de certa
forma, ficando mais desorganizada. O
curso de vida pés-moderno pode fazer
voltar algumas caracteristicas ou estilos
devida. Seforintroduzidas mais comple-
xidade ou mais desordem a vida social,
havera umanebulizagaodasfaixas etarias.
As fases da existéncia ndo ficardo mais
tao claras. Hoje, ja ndo ha uma transicao
automatica que nos faca ir da escola ao
trabalho. As pessoas,atualmente, podem
optar por nao se casar ou por ter filhos,
sem se casar, ou casar sem terem filhos
ou ainda terem filhos depois dos 30 anos
deidade.Asmulheresquetrabalhamfora
tendemaquererfilhos mais tardiamente,
as vezes, recorrendo a um banco de es-
perma, como algumas celebridades de
Hollywood. Portanto, hoje existe muito
mais variedade em relacao aos habitos
de vida. Dizem que a cultura americana
giraemtornodafamilia nuclear:mae, pai
e dois filhos. Mas, esse tipo de familia é
minoritario,algoemtornode 15%.Entao,
se é minoria como pode ser norma? Hoje
muito mais pessoas vivem sozinhas, di-
vorciadas, tendoum segundo casamento,
possuindo duas familias, com filhos de
dois casamentos. Portanto, atualmente,
ha muito mais flexibilidade no compor-
tamento que as pessoas adotam; maior
possibilidade de variacao; estruturas de
identidade mais flexiveis para lidar com
essas pessoas que estao fora do organo-
grama. Algumas delas estao entrando
na vida sem seguir esquemas antigos ou
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padroes pré-estipulados. Suas biografias,
construidasativamente, seucursodevida
e oseucomportamento podem ser segui-
dosdevariadas maneiras eemdiferentes
estagios da vida; podem se tornar muito
mais livres. Porexemplo, mencionamos a
nogao da crianga que se comporta como
adultoedoadultoque se comportacomo
crianca. E possivel que criancas amadu-
recam e se comportem como pais dos
préprios pais. Muitas pessoas falam do
fimdainfanciade maneiranegativa,como
uma perda de um estagio protegido da
vida, no qual as criancas tém medo dos
perigos da vida adulta; nao possuindo,
portanto, aquela atitude de um Tom
Sawyer ou Huck Finn, personagens de
Mark Twain, ou mesmo do famoso Peter
Pan,que podiam brincardespreocupada-
mente.E possivel também que os adultos
possam ser mais espontaneos, mais in-
fantis, frequentando parques tematicos,
como a Disneylandia. Pais diferentes,
portanto, dos pais vitorianos, conhecidos
por “fathers”. Antigamente, chamava-se
o pai de “senhor” com mais frequéncia
do que hoje. Em nossos dias, fala-se em
adolescentizacao.Na Califérnia,emcertos
grupos, as pessoas vivem a vida como se
ela fosse uma eterna adolescéncia. Hoje,
podemos teras mesmas excitagdes pelas
mudancas de relacionamentos e os mes-
mos questionamentos eintimidadescom
as pessoas. Antigamente, isso era coisa
ligada exclusivamente a juventude; mas
agora, podem estar presentes em qual-



querfasedavida.lsso pode perturbarum
adolescente de 15 anos, que vé seus pais
vestidos como ele e, com os mesmos pro-
blemasdeidentidade.Talvez preferissem
que eles fossem vitorianos, tradicionais,
para serem por eles aconselhados, ao
invés de enché-los de duvidas.

No curso de vida pés-moderno,
também temos mudancas no estagio
finaldavida. As pessoas mais velhas estao
diferentes. Doencgas que sé aconteciam
na velhice, como a deméncia senil, ndo
sao mais exclusivas da idade avancada;
podem acontecer em qualquer fase. Um
exemplo surpreendente é a campanha
do governo, fazendo propaganda paraa
Terceiraldadeficarmaisdivertida;tinham
uns broches com um coragao vermelho,
comoodo“llove New York”ou“llove Sao
Paulo’,comainscricao“Euamo (expresso
através de um desenho representando o
coracao) a continéncia”; porque incon-
tinéncia é a incapacidade de prender a
urina, um estigma para a pessoa mais
velha. Esses broches eram um indicativo
de que as pessoas com continéncia ou
incontinéncia nao sao necessariamente
velhas, ja que esses problemas podem
acontecer em qualquer idade. A doenca
de Alzheimereoutrasndo sao maisexclu-
sivasdaidade maisadiantada. A primeira
parte da Terceira Idade tem uma fase de
aposentadoria ativa, onde se exploram
diversos estilos de vida e de consumo.

Ao refletirmos sobre os efeitos do
envelhecimento fisico sobre a imagem

corporal, perguntamo-nos se existe al-
guma maneira de evitar certos aspectos.
Ou sera que s6 podemos mudar nossa
atitude frente a um corpo e a um rosto
envelhecido? Um dos problemas do
envelhecimento é que existe a chamada
“mascara da idade” Isso ja foi descrito na
literatura, ouseja,as pessoasrelacionam-
-seumascomasoutrasapartirdoaspecto
do rosto, lhe atribuindo coisas pela sua
aparéncia. Quando um mulher bonita
pededinheiroparaumtelefonema, todos
contribuem; mas,comuma mulhervelha
e feia, ndo é assim. Sabemos, através da
pesquisa psicoldgica, que a inteligéncia,
frequentemente, é associada a beleza.
Dentro de uma cultura de consumo,
pragmatica, nao é surpreendente que as
pessoas prestem mais atengao ao seu as-
pecto, porque ele é umaformadedarpo-
der.Podemos cuidar de nossa aparéncia,
como as estrelas do cinema Mae West ou
Joan Collins.Em*“Dinasty”acameranunca
a focaliza nitidamente; deixa seu rosto
sempre esfumagado porque ela sempre
quer ser muito sexy e glamourosa. Ela
mantémesseideal adolescente de jovem
durante a vida toda. Mae West também
conseguiu fazerisso; até seus 80,85 anos
de idade ainda tentava ter esse aspecto
glamouroso. Podemos dizer que ela ten-
tava preservar seu “capital corporal”. Nos
Estados Unidosencontramoslivrossobre
essetema.AeditoradaCosmopolitan, He-
len Brown, tem um livro chamado “Vocé
PodeTerTudo”. Comoéquealguém pode

A VELHICE E O ENVELHECIMENTO NA POS-MODERNIDADE






ter tudo? Ela tem 60 anos de idade e diz:
“Nao ligo para as feministas; quero que
os homens me olhem quando entro no
elevador. Gosto de me sentir bem, pois
minhaimagem ficamais positiva”. Dentro
daculturadoconsumo, existe uma cultura
pragmatica que faz com que as pessoas
cuidemdesuaaparénciacom cosméticos,
etc. Isso nos faz sentir bem, porque se as
pessoas nos olharem cuidadosamente a
gente pensa:“Talvez eu esteja bem”. Mas
se as pessoas Nos ignoram, pensamos
que, possivelmente, estejamos velhos. As
vezes, pe¢o aos meus alunos parairema
algum Shopping Center para que, como
antropdlogos, observem as pessoas mais
velhas,emrelagdoasquaisaspessoas,em
geral, ndo prestam muita atencao. Geral-
mente lojistas e vendedores as ignoram.
Certa vez, uma antropéloga americana
se vestiu como uma velhinha. Comprou
roupas antigas nos brechés; fez maquia-
gem, gargarejo com sal para tornar sua
voz mais profunda; colocou bolinhas de
algodao nos ouvidos para nao ouvir mui-
to bem. Ficou, portanto, com um aspecto
desagradavel e achou que viver assim é
muito dificil, porque as pessoas ndao sao
simpaticas para com os velhos.

Os velhos nao ouvem direito mui-
tas coisas que fingem entender; porque
sendo as pessoas param de falar com
eles. Em instituicbes, vemos muitas en-
fermeiras que tratam os velhos como se
fossem criancas; os protegem e falam
comelescomoseestivessemfalandocom

bebés.Nos asilos, muitos escrevem sobre
quando tiveram derrame, alguma coisa
que paralisou seus bragos ou suas vozes,
eficamsentadosnumacadeira;dizemque
o cérebro funciona, que capta tudo; mas
o aspectofisico lhes da aquela expressao
meioembrutecida.Umromancistainglés
escreveu sobre sua vida na Espanha. Ele
teve derrame e a moga espanhola, que
cuidava dele, ficava cada vez mais rude;
falava com ele de maneira malcriada. No
comeco, ela tinha muito respeito, mas
depois,seupoderdiminuiue,entao, elaja
nao lhe dava cigarro nem vinho. O poder
naovem somentedodinheirooudo capi-
tal cultural, mastambém do corpo.Todos
sabemos que o capital do corpo é parte
importante de nossa vida; e as mulheres
conhecemissomelhordoque os homens.
Frequentemente nao pensamos nessa
dimensdao do envelhecimento, e que o
capital do corpo diminui a medida em
queavidaprossegue.Podemoscombater
isso com a cultura do consumo, com o
trabalho do corpo. Temos uma série de
coisas que nos ajudam a manter nosso
capital corporal forte e por mais tempo.

Finalmente, vamos voltar a refletir
sobre a imagem do rosto enrugado. Na
China, quando uma criancga, sentada no
colodaavo, percebe maisumaruga, beija
seu rosto e diz:“Vovo, mais uma ruga tao
linda!”. A avd, com mais uma ruga, esta
adquirindo mais status também. Nas cul-
turasde Confucioeraassim,ouseja, havia
mais respeito pelos velhos; eles tinham
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um status todo especial. No Japao, uma
mulher muito velha é considerada uma
bonequinha, uma gracinha, como um
bichinho de pellcia. L3, as pessoas muito
idosastéma possibilidade de vivenciarem
uma segunda infancia e a liberdade de
fazerem muitas coisas que, normalmen-
te, ndo seriam aceitas em outras idades.
Quando Hiroito estava morrendo, ha al-
guns anos atras, um grupo de mocinhas,
na porta do paldcio imperial, chorava
ao dizer:“Nés gostamos dele. Ele é uma
gracinha!” . Temos que nos perguntarse os
padréesocidentaisde envelhecimentose
tornarao universais. Se diferentes partes
do mundo obtiverem poder e se preva-
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lecer a posicao pds-moderna, entao o
futuroira possibilitar diversos padréesou
modelos develhice edeenvelhecimento.






A Velhice:

Culturas Diversas, Temporali-
dades
Distintas

ELIZABETH MERCADANTE

ANTROPOLOGA; PESQUISADORA DO NUCLEO
DE ESTUDOS DO ENVELHECIMENTO-NEPE-PUC
E DOUTORA EM CIENCIAS SOCIAIS PELA PUC/SP

A autora descreve
as varias conceituacdes antropoldgicas
de sociedades simples e complexas,
enfocando fenbmenos como nogao de tempo,
acumulacao de conhecimentos e fases do ciclo vital.

Entendendo a velhice como uma totalidade, que abrange o biolégico
e o cultural, enfatiza a variedade de condic¢des existenciais dos velhos

conforme os valores que regem as sociedades.

Texto baseado em palestra proferida no Simpésio “Brasil e os Idosos”, realizado em Sao Paulo, em dezembro de 1996.



O titulo deste artigo “A Velhice: Cul-
turas Diversas, Temporalidades Distintas”,
encaminha para uma reflexao antropolé-
gica que analisa as sociedades primitivas,
(objeto tradicional no estudo da Antro-
pologia), e também avalia essa mesma
questao, de como é pensada e vivida em
nossa propria sociedade, denominada de
sociedade complexa.

No inicio da Antropologia como
ciéncia, em meados do século XIX, havia
a preocupacao de, a partir do estudo da
sociedade primitiva, explicar a propria so-
ciedadeocidental. Associedades primitivas
se apresentavam diferentes, em termos
culturais, da sociedade européia. As dife-
rencas, as formas muito diversas de viver e
pensar tinham que ser explicadas. E eram
explicadascomoantecedendo,emtermos
de historia, a propria sociedade ocidental.
Associedades primitivaseramdiferentes; e
essas diferencas explicavam os momentos
anteriores pelosquaisasociedadeeuropéia
havia passado na sua historia.

Num primeiro momento, a analise
antropoldgica da diversidade significava
estudarooutrocomoobjetivodeexplicar
aevolucdo social das sociedades e, assim,
compreender os estagios pelos quais a
sociedade ocidental havia passado. Essa
perspectiva também afirmava que o
contato dos nativos com a religidao, coma
moral crista,comaescrita,comacivilizacao
enfim, tornaria esse “diferente” cada vez
mais préximo e semelhante ao civilizado.

No comec¢o do século XX novas
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perspectivas surgem, fazendo asdevidas
criticas a primeira abordagem apontada
e avaliando assim a outra sociedade
como diferente; devendo ser entendida
de modo concreto, na particularidade
de sua cultura nativa, em seu contexto
singular. Nessa perspectiva, a outra so-
ciedade passa a ser efetivamente “outra
sociedade”e nao o passadodasociedade
européia. Se num primeiro momento a
sociedade primitiva virava histéria do
mundo ocidental,agora nao mais. Assim,
as culturastribais seapresentavam como
uma outrasociedade,comouma possivel
alternativa para as pessoas optarem por
aquela vida, por aquela cultura. Assim
sendo, 0o pensamento magico,aformade
casamento poligamico, aforma comunal
de propriedade, as varias e diferentes
formas de organizac¢ao politica e social
vao ter sua explicacao nas légicas das
diferentes sociedades primitivas estu-
dadas. Cito a légica propositadamente,
pois todo ser humano é um ser légico
pelofatodesercultural;oqueimplicaem
ser simbdlico. O pensamento simbdlico
esta presente em todos os homens e em
todas as sociedades, ndao importanto se
de modo simples ou complexo.

A Antropologia, pelos inUmeros
trabalhos realizados nas sociedades
primitivas, na perspectiva de buscar sua
|6gica dentro do seu contexto particular,
percebeu que existem varias formas de
experiéncias temporais, varias formas de
pensarotempo.Essadiversidade tempo-
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ral coloca para a reflexao antropoldgica
a discussao de avaliar e estabelecer a
relacdo entre Antropologia e Historia.

Quero aqui me remeter a Lévy-
-Strauss, antropdlogo francés contem-
poraneo, que afirma que o etndélogo
respeita a Histéria, mas nao lhe da um
valor privilegiado. Ele concebe a Histéria
como uma pesquisa complementar a
pesquisa antropoldgica.

Ha, na visao de Lévy-Strauss e na
Antropologia que incorpora essa mesma
visdo, uma critica a perspectiva histérica
evolucionista,ondeadimensaotemporal
goza de uma posicao especial. Nesasa
posicao,adiacronia, (ordem estabelecida
no tempo), por si sé criaria um tipo de in-
teligibilidade, ndoapenas superioraquela
fornecida pela sincronia, que implica o
corte notempo, mas especialmente pelo
fato de se situar em uma ordem especifi-
camente humana.

Ha também, na visao critica de
Lévy-Strauss, o fato de que a Histéria nao
é somente uma ciéncia, mas foi introje-
tada no nosso pensamento ocidental de
tal forma que s6 podemos ter uma visao
correta, umacompreensaointeligivel das
coisas, se as analisarmos historicamente
em uma ordem de continuidade.

O estudo das sociedades primi-
tivas, a diversidade das formas sociais,
que a etnologia trabalha desdobradas
no espaco, oferece o aspecto de um
sistema descontinuo. Nds, com a nossa
concepcao histéricaéquevamosdaruma
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continuidade. Vamos, assim, colocar em
uma ordem continua o que, na verdade,
é descontinuo. Aintrojecao de uma pers-
pectiva histdrica de pensar também faz
com que ndo suportemos ver aspectos
sociais descontinuos; imediatamente,
temos que coloca-los em uma continui-
dade; temos que estabelecer as relacdes
de inicio, meio e fim.

Nao somente pensamosas socieda-
des de forma continuada; pensamos da
mesma maneira sobre nés mesmos. Um
devir histérico é como pensamos sobre
nos; e é assim que damos uma inteligibi-
lidade a nosso proprio respeito.

Parece que essas colocagbes sao
importantes para fazermos uma reflexao
sobre ovalordahistériaparanésmesmos;
etambém o quantode complexidade s6-
cio-cultural elando consegueresponder.
Lévy-Strauss ndo quer anular a Histéria;
quer coloca-la em seu devido lugar, ou
seja, nao como rainha das ciéncias, mas
como uma pesquisa complementar. A
Histérianao deve seropontodechegada,
massim, pontode partida paraseteruma
visdomaisclarasobre asvarias sociedades
easvarias culturas. AHistorianaodeve ser
opostaaoutrasformasde conhecimento
como uma forma privilegiada de pensar.

Diante do que foidito, perguntaria:
as sociedades primitivas tém histéria?
Sim, tém. Apresentam, no entanto, uma
historia diferente. Ela nao é pensada
como nds a pensamos. Diria, novamen-
te apoiando-me em Lévy-Strauss, que a
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histéria das sociedades primitivas é uma
historiafria, diferente dahistoriadanossa
sociedade.Quandoesteautorafirmaque
a historia dessas sociedades esta enrai-
zada e ndo desabrocha, estd também
explicando que nao ha, nessas mesmas
sociedades, uma concepcao de histéria,
decontinuidade.Assim,aoapontar paraa
questaodahistoria, Lévy-Strausscompara
e contrapde as sociedades primitivas ao
mundo ocidental. No mundo ocidental a
histéria se apresenta como uma histéria
“gquente” e com a caracteristica de ser
cumulativa. Nas sociedades primitivas a
histéria nao expressa necessariamente
a idéia de continuidade, de progresso
e de desenvolvimento, no sentido de
acumular coisas,conhecimentos, idéiase
invengoes, que impliquem na passagem
de uma forma mais simples para um es-
tagio cultural mais desenvolvido.
Nossasociedade, classificadacomo
complexa, acumula conhecimentos. Um
conhecimento leva a um outro conheci-
mento. Por esta razdo se diz que nossa
sociedade tem uma histdria cumulativa;
0 que ndo acontece com as sociedades
primitivas. Elas descobrem alguma coi-
sa; podem se entreter por décadas, por
centenas de anos com aquela invengao
oudescoberta, semacumularumaoutra,
sem que um conhecimento leve a outro.
E proprio do conhecimento sel-
vagem ser intemporal. O pensar intem-
poral tenta captar o mundo como uma
totalidade, a0 mesmo tempo, sincronica
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e diacronica. A forma diacrénica leva
em consideracao uma ordem temporal,
sem deixar de pensar em termos de uma
totalidade, na medida em que considera
também a sincronia.

A base desse pensamento implica
em ser auxiliado por imagens que ge-
ram constru¢des mentais e possibilitam
o entendimento do mundo. Enquanto
relacionado a esse mesmo mundo, a
esse pensamento primitivo eaotrabalhar
com as semelhancas, se define como um
pensamento analdgico.

Com esse pensamento analégico é
queosselvagensvao classificaromundo,
ascoisas;etambém, se classificarem como
criangas, jovens, adultos, velhos etc.

A partir da argumentacao prece-
dente, vimos que a velhice é uma forma
de classificacao das fases da vida no
pensamento primitivo. Ao chamarmos
a atencdo para a idéia de classificacao
de pensamento, imediatamente somos
levados a pensar sobre o fato cultural; e
assim sendo, perguntamos como fica a
questdo bioldgica do envelhecimento e
da velhice. A velhice seria cultural para o
pensamento primitivo, e bioldgica para
0 pensamento civilizado?

O que significa falar de velhice
como algo cultural, e velhice como algo
biolégico? Certamente, a velhice é um
fendbmeno bioldgico. O organismo da
pessoaidosaapresenta particularidades.
Ha no envelhecimento um sentido rela-
tivamente claro da no¢do de decadéncia
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no plano biolégico. O organismo entra
em declinio quando se reduzem suas
possibilidades de subsistir. Simone de Be-
auvoirafirmaqueoenvelhecimentoe,em
seguida, a morte sobrevém quando um
determinado programa de crescimento
e de maturagao chega a seu termo como
fatodanatureza. A velhice é um processo
comum a todos os seres vivos. A morte,
embora possa acontecer em qualquer
momento da vida, frequentemente su-
cede a velhice.

Sendo a velhice portanto um fato
biolégico ela é natural e universal; e isto
significaqueesta presenteemtodasas so-
ciedadeshumanas.Parece, noentretanto,
que somente esse fato natural, bioldgico
é insuficiente para definir a velhice. Uma
definicao, apoiada somente na biologia,
explicaria parcialmente a velhice; nao
seria capaz de dar uma visao mais ampla
dos comportamentos, das atitudes e dos
pensamentosdosindividuos.O envelhe-
cimentohumano sempreocorreemuma
determinada sociedade, em uma deter-
minada cultura e em um determinado
tempo histérico.

Simone de Beauvoir complementa
o raciocinio acima ao afirmar: “Como
todas as situacées humanas, a velhice
tem uma dimensao existencial; modifica
a relacao do individuo com o tempo e,
portanto, sua relacgdo com o mundo e
com a propria historia. Por outro lado, o
homem nao vive em estado natural. Na
sua velhice, como em qualquer idade,
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seu estatuto é imposto pela sociedade
a qual pertence” A mesma autora diz
ainda:“A sociedade destina ao velho seu
lugar e papel,levandoem contasuaidios-
sincrasia individual, sua impoténcia, sua
experiéncia.Reciprocamente, oindividuo
é condicionado pela atitude pratica e
ideologicadasociedadeemrelagaoacele.
Nao basta portantodescrever,demaneira
analitica, os diversos aspectos davelhice.
Cadaumdessesaspectos vaireagirsobre
todos os outros e ser afetado por todos
esses outros. E nesse movimento inde-
finido dessa circularidade que é preciso
apreender a velhice”. (Beauvoir, Simone,
“A Velhice”, pag. 99, 1990).

Sintetizandoa partirdos elementos
atéagoraavaliados e para ser compreen-
didaemsuatotalidade,avelhicetemque
seranalisada nao somente como umfato
biolégico, mas também como um fato
cultural. Como uma totalidade, onde o
biolégico esta presente e levando-se em
conta o cultural, ela se apresentavivida e
pensada das mais variadas formas e nas
mais diferentes sociedades.

As classificacdes culturais sao efica-
zesnao so porquesaorepresentadas, mas
também pelo fato de levar os homens a
atuarem, socialmente, no sentido de se
distribuirem nos varios papéis sociais. As
classificacdes culturais se constituem, ao
mesmo tempo, com as realidades sociais
particulares. Sao essas classificacdes as
responsaveis pelo estabelecimento das
relagdes sociaisentre homense mulheres,
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pais e filhos, avds e netos; das relagdes
entre os grupos de poder e entre as
geracdes. Sao essas classificacdes que
também vao determinar o quanto um
corpoenvelhecidodeveounaotrabalhar.
Omesmo vale paraoutros corposcomoo
de uma crianga, o de um jovem, o de um
adulto;etambém paraumcorpofeminino
ou masculino.

Em nossa sociedade a classificacao
cultural, fundamentada na cronologia,
também organiza as pessoas no sentido
de estabelecer qual a idade escolar, qual
a idade que uma pessoa pode entrar no
mercado de trabalho, e quando deve se
retirar desse mercado, aposentado-se.

Debert, G. afirma:“Essas categorias
sao constitutivas de realidades sociais
especificas,umavezque operamrecortes
no todo social, estabelecendo direitos e
deveres diferenciais no interior de uma
populacao, definindo relagdes entre
as geragoes e destruindo a fixacdo da
maioridade civil, do inicio da vida esco-
lar, da entrada no mercado de trabalho.
E fundamental, na nossa sociedade, na
organizagao do sistema de ensino, na
organizagao politica, na organizacao
dos mercados de trabalho. Mecanismos
fundamentais de distribuicao de poder
e prestigio no interior das classes sociais
témcomoreferénciaaidade cronoldgica.
Categorias e grupos de idade implicam,
portanto, a imposicao de uma visao de
mundo social que contribui para manter
ou transformar as posicdes de cada um
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em espacos sociais especificos”. (Debert,
G. pag. 12, 1994)

A Antropologia, nos estudos que
realiza sobre as sociedades primitivas,
revelaqueaconcepcao cronoldgica, pro-
pria do pensamento ocidental, ndo esta
presente, na maioria dessas sociedades,
orientando a vida de seus membros. Na
verdade, o que orienta as a¢des dos in-
dividuos nas sociedades tribais nao sao
datacdes detalhadas, mas a concepcao
do nivel de maturidade dos individuos.
Assim sendo, nivelde maturidadeimplica
nao somente em uma avaliacao biolo-
gica dos individuos, mas também nas
atividades econdmicas, sociais, politicas
ereligiosas que esses mesmosindividuos,
classificados em um determinado nivel
de maturidade, podem e devem realizar.

Analisar o processo de envelhe-
cimento e a propria velhice, na cultura
primitiva, implica em inimeras formas
heterogéneas e primitivas de se pensar
e viver a velhice. Nao ha, portanto, uma
Unica forma de cultura primitiva, mas
inUmeras situag¢des singulares, tendo
em vista a especificidade de cada cultura
particular.

Em muitas sociedades tribais os ve-
Ihos sao respeitados pelos conhecimen-
tos que possuem sobre as propriedades
das coisas. Orespeito se da pelamemoria
que o velho possui, e pela transmissao
oral que faz do seu conhecimento social.
A sociedade Aranda, grupo de cacadores
e coletores que vive nas florestas austra-
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lianas, exemplifica uma sociedade que
enaltece os seus velhos. Certamente, os
membros mais respeitados desse grupo
sao homens de cabelos grisalhos. Sao
esses homens de “cabelos grisalhos” os
velhos que possuem a maior experiéncia
pratica a ser transmitida para os outros
membros do grupo. Quando os homens
“decabelosgrisalhos”também conhecem
as tradicbes sagradas, (0s mitos e os ritu-
ais) certamente, asuaautoridadesetorna
ainda maior. Esses homens “de cabelos
grisalhos” vao dirigir a vida religiosa que
vai dominar toda a vida social da tribo.

E importante esclarecer que o
respeito, que a sociedade Aranda tem
pelosvelhos, reside nofato de os mesmos
serem os depositarios damemdria social;
ja que as culturas primitivas contam,
para a transmissao das suas memorias,
com o relato oral dos mais velhos. Essas
culturas ndo possuem escrita e, assim,
nao registram os fatos e acontecimentos
sociais através de documentos. O poder
politico sobreacomunidadetribal,como
um todo, é exercido pelo membro mais
velho. Cabe aqui apontar que, quando
as faculdades mentais e a capacidade
fisica desse velho dirigente declinam,
ele conserva um poder nominal, tendo
sempre ao seu lado um mais jovem que
deverd ajuda-lo.

O grupo tribal Suya, localizado no
Mato Grosso e estudado por Anthony
Seeger, apresenta uma situagao singular
vivida pelos seus velhos.Os velhos fazem
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palhacadas, dancam, gritam, cantam
em falsete, tiram a roupa e fazem gestos
obscenos, enquanto os outros membros
da tribo assistem ao espetaculo, rindo e
aplaudindo.

Realizarpalhagadasecomeralimen-
tos proibidos para os outros membrosdo
grupo Suya é norma no comportamento
dosvelhos.Anthony Seeger comentaque
aspalhacadas,as coisasengracadasfeitas
pelos velhos, longe de ser um comporta-
mento desviante, sao esperadas e muito
apreciadas pelo grupo social.

Na sociedade Suya os velhos apre-
sentam um comportamentorabelaisiano,
que contrasta, de modo dramatico e
humoristico, com o comportamento dos
outros membros Suya.

De fato, gozar de uma situagao
especial entre os Suyg, significa, para os
velhos, serem considerados como margi-
nais.Seeger, arespeitodamarginalidade,
afirma:“lsso se expressa naambiguidade
de seu status, em seu cheiro e na comida
que podem comer.Amarginalidade pode
ser perigosa ou socializada. Os velhos
podem agir como Wikényi (palhagos)
ou como feiticeiros. Tanto feiticeiros
como Wikényi recebem comida de nao
parentes; o feiticeiro pede diretamente
por comida, que Ihe é dada por medo
derepresalia; o Wikényi grita por comida,
que lhe é dada em troca de bufonaria
humoristica”. (Seeger, A. pag. 69, 1980).

Esses grupos aqui representados
ilustram duas formas de viver dos velhos

A VELHICE: CULTURAS DIVERSAS, TEMPORALIDADES DISTINTAS



em suas tribos. Nao foram citadas, e
nem tampouco analisadas, tantas outras
sociedades primitivas que sacrificam os
velhos. Mais uma vez, vale a pena aqui
enfatizar asinumeras possibilidades que
associedades primitivas apresentam nas
suas relagdes com os idosos; assim sen-
do, ao se analisar a questao da velhice
nas sociedades primitivas, ndo se pode
generalizar esta mesma questdo. Nao
é verdade que as sociedades simples
sdo desumanas com seus velhos, mas
também nao é justo que tenhamos uma
imagem idilica, falsa, dessas sociedades
nas relagées com seus velhos.

Simone de Beauvoir, em seu livro
classico”AVelhice”,chamaaatencao para
aimpossibilidade de generalizar sobre a
questaodavelhice nassociedadestribais;
mas estabelece algumas consideracoes
geraisquandoafirma:“Saltaaosolhosque
o velho tem mais condi¢des de subsistir
nas sociedades ricas, do que nas pobres;
nassedentarias maisdoquenasnémades.
Noquedizrespeitoassedentarias, coloca-
-se apenas um problema de sustento; no
que se refere aos ndmades, além desse
problema haaindaoutro, maisdificil-odo
transporte. Mesmo que gozem de certa
abastanca, estando é conseguida, senao,
gracas a incessantes deslocamentos; se
os idosos ndo conseguirem seguir, sao
abandonados. Nas sociedades agricolas
a mesma relativa abundancia seria su-
ficiente para alimenta-los. Entretanto, a
situacaoeconOmicanaoéabsolutamente
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determinante: em geral, trata-se de uma
opgao que a sociedade faz, e que pode
ser influenciada por diferentes circuns-
tancias”. (Beauvoir, S. pag. 99, 1990).

Refletir sobre a velhice em nossa
propria sociedade significa entender
esta questao como sendo multifacetada,
e portanto, as vdrias facetas deveriam
estar presentes apoiando a reflexao.
Tendo em vista a avaliagao feita, a partir
daconcepcaodenivelde maturidadeem
algumassociedadestribais,abordaremos
oaspectoequivalente, presenteemnossa
sociedade, que é a cronologia.

Certamente, na nossa sociedade
a velhice é marcada cronologicamente,
assimcomoaidadeadulta,aadolescéncia
etc. E a classificacao, via cronos, que de-
termina as varias faixas etarias. As regras
deidade cronoldgica se apresentam, nas
sociedadesocidentais, pelaexigénciadas
leis que determinaram os direitos e os
deveres do cidadao.

Featherstone, Mike explica: “As
sociedades modernas, geralmente sao
definidas tendo por base a industriali-
zacgao, a urbanizagdo e a administracao
publicadas populagdes.Iniciamoregistro
dos nascimentos, das mortes, dadoencga,
e uma cronologizacao geral do curso da
vida. Uma série de idades compulsérias
foram instituidas para comecar a deixar
a escola, assim como para ingressar no
trabalho, casar, votar, se aposentar etc.
O Estado moderno assumiu seu papel de
padronizar e universalizar essas grades
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etdrias estendidas para todos os grupos
que eram obrigados a aceita-las como
direitos e deveres dos cidadaos”. (Fea-
therstone, M. pag. 62, a994).

A concepgao cronolégicaresponde
as mudancas estruturais ocorridas na
economia quando da transicao de uma
economia, baseada na unidade domés-
tica, para uma outra em que o mercado
detrabalho passavaaserpreponderante.
A perspectiva do tempo cronolégico
assume um papel importante na medi-
da em que possibilita a padronizagao
da infancia, da adolescéncia, da idade
adulta e da velhice. Assim, a concep¢ao
cronoldgica enaltece uma ordem onde
o mundo econémico e o mundo do
trabalho ocupam um lugar central. O
trabalho é tdao valorizado que se torna
umfatoressencial paravalorizartambém
os individuos que estejam trabalhando.
A importancia de estar inserido no sis-
tema produtivo é de tal ordem, que os
individuosalijadosdomundodotrabalho
sao sempre avaliados negativamente. O
velho, nessa situacao foradomercadode
trabalho, passa a ser visto de uma forma
negativa. Assim se obtem uma primeira
relacao entre dois termos: nao trabalho
e velhice. Uma relacao, sempre negativa,
que define o ser velho. Estar alijado do
mundo do trabalho implica, na maioria
das vezes, estar alijado dos outros locais
sociais; implica na criacao de barreiras
que impedem a participacao do velho
nas outras dimensodes da vida social.
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Featherstoneapontaqueestasitua-
¢ao, de predominio total da dimensao
econdmica sobre as outras dimensdes
sociais, esta sendo modificada. Estamos
em transicao para a pés-modernidade;
portanto, parasituagdes de maior flexibi-
lidade. AfirmaFeatherstone:“Assistimosa
reversao daquelas tendéncias com uma
maior diversidade e embacamento das
grades etarias. Por exemplo, ha modelos
maisvariados deempregoscomoingres-
so dos jovens no mercado e a finalizagao
automatica da transicdo entre a escola
e o trabalho. Ha mais mulheres de meia
idaderetornandoaomercadodetrabalho
e educagao superior, e mais homens se
aposentando mais cedo”. (Featherstone,
M. pag. 62 e 63, 1994).

A p6s-modernidade, com as carac-
teristicasacimaapontadas, evidenciaum
mundo mais flexivel; ndo um caminho
rigido para se viver as diversas fases da
vida, mas varios caminhos alternativos
para os individuos construirem novas
fases, novasetapasdevida, eaté negarem
a propria idéia de etapas cronoldgicas.

Certamente que, para se pensar
em caminhos mais flexiveis para a vida, é
importanteincorporarumanovaconcep-
¢do de tempo. Assim, pensar em tempo
interno,em tempo existencial, emtempo
“kairds”, significa ter uma perspectiva
mais préxima do ser humano, do que
uma perspectiva do tempo cronos, que
segmenta o individuo em uma série de
eventos psiquicos. Classificar os indivi-
duos externamente (anos, meses, dias,
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horas) fazcomque ndaoseabordeenaose
compreenda toda uma experiéncia exis-
tencial. Nao se concebe e nemtampouco
se compreende a parte da cronologia, o
tempo, como sendo o sujeito humano.
Como bem explica Joel Martins:“Precisa-
mos conceber e compreender o tempo
como o sujeito humano sendo tempo.
Deve-se tornar claro que nao se trata de
uma justaposicao de acontecimentos
externos, uma vez que o tempo é a peca
gque mantém os eventos juntos, num
continuum e ndao segmentados”.(Martins,
J. pag.7,1991).

A percepcao, a partir somente de
um tempo externo e nao de um tempo
interno para avaliar o sujeito, nao apre-
ende a idéia do ser em metamorfose,
em que as idéias de passado, presente
e futuro unem-se. O futuro consistiu
em um passado e em um presente. Nao
considerar a idéia de metamorfose do
ser nosfaz ver o velho s6, como tal, como
uma categoria residual e nao, ao mesmo
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tempo, a crianga, o adolescente, o adulto
e o velho, sintetizando a idéia do sujeito,
apreendendo-ocomoumsertemporal, e
nao como um conjunto segmentado de
eventos psiquicos, isto é, crianga, adoles-
cente, adulto e velho.

Pensar o sujeito, a partir de uma
concepgao”kairds’,implicaem promover
a quebra de uma incongruéncia que se
da entre dois tempos: externo e interno,
vividos pelos sujeitos velhos. Pensar
“kairds”significa romper com o enten-
dimento de velhice como um estigma e
de se pensar no velho como um sujeito
pleno de desejos, e também sujeito de
seu préprio destino.
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O aumento da populacao idosa é um fato
mundial e irreversivel, como decorréncia da diminui¢ao das taxas
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onde o ritmo do envelhecimento populacional é mais acelerado.
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O mundo caminha para o enve-
Ihecimento.“Em pouco tempo os velhos
serdo maioria populacional”, é uma afir-
mativacomum paraapresentaraquestao
do envelhecimento populacional.

Conforme dados das Nacdes Uni-
das, o envelhecimento demografico tem
apresentado a seguinte projecao em
todo o mundo:

1950 214 milhdes de idosos

1975 350 milhdes de idosos

2000 610 milhdes de idosos

2025 1 bilhdo e 100 milhdes (para uma
populacao global de 8 bilhdes e
200 milhoes).

O fenébmeno do envelhecimento
populacional, que se originou em paises
do primeiro mundo (continente europeu
- Franca e Inglaterra), sofrera alteracdes
no préximo milénio:

1975 25%dosvelhosestavamem paises
em desenvolvimento

2000 60% dosvelhos estarao em paises
em desenvolvimento

2025 72%dosvelhos estarao em paises
em desenvolvimento.

Nestes paises a populagdo jovem
até 15 anos de idade, que em 1975 se
constituia em 41% da populagao, sera
reduzida a 33% no ano 2000 e a 26% no
ano 2025.

Em contrapartida, a populacdo de
idosos, que representava menos de 5%
em 1975, serade maisde 7% noano 2000
e 12% no ano 2025.
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Nas sociedades em desenvolvi-
mento, nas ultimas décadas, houve um
consideravel aumento da expectativa de
vida: de 40 anos, na década de 40, para
62 anos, na década de 90. Espera-se mais
de 70 anos para 0 ano 2025 e trinta anos
mais para os nascidos nessa época.

Nos paises desenvolvidos o per-
centualdeidososserdampliado: 15%em
1975,18%no0ano02000e23%noano2025.

No mundo, em 1950, em cada 100
adultos (entre 16 e 59 anos) 45 eram jo-
vens (até 15 anos) e 19 eram idosos (mais
de60anos).Noano2000,nosmesmos 100
adultos, existirao 35 jovens e 40 idosos.

O envelhecimento populacional é
consequéncia de dois fatores:

- Declinio da mortalidade;
- Queda da natalidade.

Nos paises desenvolvidos, onde
esse fendmeno teve inicio, pode-se dizer
que esta situacao teve sua origem com
o desenvolvimento. Nessas sociedades,
a partir da Revolugao Industrial, as po-
pulagdes passaram a viver melhor, com
boas condi¢cbes ambientais, nutricionais,
detrabalho etc; diminuindo assimamor-
talidade prematura em todas as classes
etarias.

A natalidade também foi dimi-
nuindo em decorréncia do nivel educa-
cional mais elevado das mulheres e das
expectativas vivenciais maiores, dife-
rentes de suas maes e avos. As mulheres
nao estavam mais tao disponiveis para a
procriacdo, para a educacao dos filhos e
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para uma dedicacao exclusiva as ativida-
des domésticas.

Nos paises em desenvolvimento,
o fendbmeno populacional resulta mais
das tecnologias de saude do que do
préprio desenvolvimento. As vacinas e
osantibioticos, inexistentes nas primeiras
décadas deste século, tornaram possivel
otratamentode doencasquedizimavam
populacdes.Hoje, mesmoas pessoas que
vivem em condic¢des precdrias tém possi-
bilidade de atingir a idade da velhice. Os
métodos anticonceptivos, antes restritos
as pessoas de bom nivel sécio-cultural,
hoje, sao acessiveis a mulheres de niveis
precarios.

Mais uma vez a tecnologia é o ele-
mento facilitador.

O envelhecimento populacional,
grande conquista da humanidade, apre-
sentasérios desafios que deverdo serres-
pondidoscom urgénciapelassociedades:

RELACAO DE ENCARGO

A velhice tem um custo social ele-
vado, quer pelamanutencaodasaposen-
tadorias e pensodes, quer pela assisténcia
social e programas de saude; sendo estes
ultimos extremamente onerosos quando
se referem as popula¢des muito idosas.

Ossistemasdeaposentadoriaestao
em crise financeira na medida em que a
populacao de aposentados se recusa a
morrernotempo previsto;diminuindoas-
simarelacaodetrabalhadoresativos(con-
tribuintes dos sistemas previdenciarios
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publicos) e de aposentados (mantidos
por esses sistemas). Acrescenta-se ainda
que a queda da natalidade diminui o
numero de individuos economicamente
ativos, contribuintes do sistema; reduzin-
do, portanto, o suporte econémico das
aposentadorias.

O envelhecimento social acarreta
o envelhecimento da populacao ativa.
Nao existe um grupo de velhos inativos
e um grupo de jovens ativos. E parte da
prépria populacgado ativa que envelhece,
ou seja, dos trabalhadores com mais de
40 anos de idade.

Essa é a razao pela qual, mesmo
nos paises ricos, 0s aposentados se cons-
tituem num grupo economicamente po-
bre. Essas nagdes com altos percentuais
de idosos nem sempre podem ser tao
generosasquantoasaposentadorias;seo
forem, haverareflexos em outros setores.

AOrganizacaolnternacionaldoTra-
balho estima que, por volta do ano 2020,
existirao em torno de 40 aposentados
paracada 100trabalhadoresativos (paises
industrializados). Essa situacao estabele-
ceumaconcorrénciaentrejovenseidosos
na distribuicao da renda que sustenta os
beneficios do sistema previdenciario.Em
alguns paises ja ocorre um afrontamen-
to politico entre aposentados e jovens
trabalhadores; os primeiros, lutando pela
melhoria ou manutenc¢ao da qualidade
econdmica da aposentadoria e de outros
beneficios; os ultimos, contestando as
contribuicdes previdenciarias cada vez
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mais pesadas.

A questao do elevado nimero de
idosostambém é preocupante; pois, estara
a exigir atencao especial, notadamente,
quanto aos servicos de assisténcia social
e de saude. Nos paises desenvolvidos,
onde este fato ja ocorre, sao gastas somas
extraordindrias para a implementacgao
destes servicos. No caso dos paises em
desenvolvimento, onde este fato ira
acontecer no proximo século, a questao
sera bem mais séria; visto que ainda ten-
tam resolver problemas sociais classicos
do subdesenvolvimento, e nao dispéem
de politicas publicas para enfrentar essa
questao.

A POSICAO SOCIAL DOS VELHOS

Na histdriadas sociedadesidentifica-
mos trés fatores de diferenciacao, sempre
presentes, assumindo caracteristicas de
preconceito social quanto ao sexo, raca
e idade.

O homem tem sido considerado
sempre mais forte e mais perfeito que a
mulher; araca branca, superior as demais;
o jovem, melhor que o velho.

A Idade cronoldgica tem diferentes
concepcodesemdiferentesépocasesocie-
dades. Assim, a posicao social do velho
variaentreogranderespeitoeoprofundo
escarnio.

Oenvelhecimento, alémdeumfato
bioldgico (alteragdesnoorganismo),éum
fato psico-emocional e social.

Como fato bioldgico suas caracte-
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risticas sao universais:

- todos os que sobrevivem, envelhecem;

- todos os que envelhecem, decaem bio-
logicamente;

- todos os que decaem biologicamente,
adoecem;

- todos os que adoecem, morrem.

Muitoemborasediga,comumente:
“fulano morreu de velhice”; ndo é assim
queaparece noatestadode dbito.Sempre
existe uma patologiaqueintervéme que
determina o tipo da morte.

Outros aspectos, tao importantes
como o fato biolégico, sofrem modifica-
¢oes em cada tempo, em cada cultura e
dentro de uma mesma sociedade. Nas
sociedades pré-industriais o que se ob-
servava, ao longo do ciclo de vida, era o
nivel de desenvolvimento biolégico e a
maturidade. A partir dai os individuos
eram autorizados a realizar tarefas im-
portantes e a assumir responsabilidades
sociais.

Hoje os estagios do ciclo de vida
sao classificados por idades, pelas pos-
sibilidades e pelos limites sociais corres-
pondentes:

Infancia e Adolescéncia

tempo e fungdo social de aprendizagem
Idade Adulta

tempo e fungao social de producao
Velhice

tempo de aposentadoria.

A funcao social designada para a
velhiceénulaou,namelhordashipoteses,
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pouco expressiva. Em funcdo do afasta-
mento dos meios de producao, o velho é
pouco considerado e sujeito a uma série
de preconceitos negativos.

Pode-se afirmar que a velhice tam-
bém é uma questao politica e depende
de um valor atribuido pela sociedade.

Nas nagdes sujeitas a mudancas e
transformacgoes rapidas, pobres em tradi-
¢Oes culturais com valoreconémico forte,
0s que nao estao aptos para a produgao
ficam sujeitos ao desprestigio social.

Nasituacaodedesprestigioasocie-
dade nao espera nada do velho, porque
nao acredita que ele seja capaz. Lamen-
tavelmente, a pobreza de alguns idosos,
o estado de abandono em instituicdes
asilares e a precariedade sécio-cultural
de outros, reforcam esta imagem e per-
petuam os preconceitos.

Esse cendrio tende a se agravar, na
medida em que os avangos tecnolégicos
tendemasubstituirohomem pelamaqui-
na. Se, hoje, o individuo se mantém util
para o trabalho até os 60 anos; no futuro,
talvezsejadispensavelaos 50ou45anos.
O que fazer nos 60, 70 e 80 anos de sua
velhice? Isso exige uma modificacao de
todo o sistema de organizac¢ao da socie-
dade, tanto a nivel econémico, quanto
ao da distribuicao das fungdes sociais.

E necessario que se crie um espaco
para a existéncia, socialmente produti-
va, dos velhos; acreditando ser possivel
sua participacao e contribuicdo para a
sociedade.
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A subcultura preconceituosa deve
sercombatida, criando-se oportunidades
paraque esse segmentoimportante pos-
sa se desenvolver social e culturalmente.

Avelhice,comoetapa particulardo
ciclo de vida e sujeita a limites e possibi-
lidades, exige politicas sociais especificas
comoobjetivodeintegraroidosoaomeio
social. Trata-se, também, de sensibilizar
todos os segmentos da sociedade para
aresponsabilidade que tém de favorecer
a independéncia dos velhos, e para a
manutencao de suaautonomia, no limite
maximo de suas possibilidades;indepen-
dentemente do grau de dificuldade, que
possam apresentar.

E imprescindivel aimplementacéo
de agdes em prol das populagdes, que
envelhecem com politicas de natureza
mais preventiva e menos curativa, mais
promocional e menos assistencial; com
acoesqueincidamsobre osfatoresessen-
ciaisdamanutencaodesuaqualidadede
vida;comuma politicaparaavelhiceque,
inserida no bojo de uma compreensao
social mais ampla, diminua as desigual-
dades e invista nos individuos ao longo
de todo o seu ciclo de vida.

Uma velhice saudavel depende da
qualidade de vida anterior. Desta forma,
poucose podefazerpelosidosos, se muito
nao se fizer pelos jovens e adultos.

Cabe as sociedades redefinir o sig-
nificado de envelhecimento e da velhice.
Cabeacadavelhoocompromissodelutar
e conquistar seu espaco e sua dignidade.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: DESAFIO DO PROXIMO MILENIO



Se a sociedade inventou a velhice, os
idosos devem reinventar a sociedade.

BIBLIOGRAFIA

SALGADO, Marcelo Antonio - Velhice, Uma Nova Questdo Social - Edicao SESC, SP, 1980.

SALGADO, Marcelo Antonio - Politicas Sociais na Perspectiva da Sociedade Civil - Anais
do | Seminario Internacional sobre o Envelhecimento Populacional - Brasilia, 1996.

KALACHE, Alexandre - Envelhecimento no Contexto Internacional - Anais do | Seminario
Internacional sobre o Envelhecimento Populacional - Brasilia, 1996.

ATERCEIRA IDADE 37






A Universidade
Aberta Para a

Terceira Idade
da PUC-SP

ANTONIO JORDAO NETO

SOCIOLOGO; DOUTOR E DOCENTE DE SOCIOLOGIA NA PUC-SP;
COORDENADOR DA UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE DA PUC-SP;
AUTOR DOS LIVROS “A SEGREGACAO DO VELHO NA SOCIEDADE",

“A REVOLUCAO DAS IDEIAS” E “GERONTOLOGIA BASICA".

As Universidades Abertas
para a Terceira Idade representam a conquista
de um importante espaco de participacao social
e de recuperacao da auto-estima.
Os idosos que se engajam nesse processo educacional
realizam potencialidades e melhoram a imagem social da velhice.

Texto baseado em palestra proferida no Simpésio “O Brasil e os Idosos”, realizado em Sao Paulo, em dezembro de 1996.



Pretendo examinar alguns dos
fatores responsdveis pela aceitacao da
proposta de Universidade Aberta para
a Terceira Idade e, a0 mesmo tempo,
fazer algumas criticas que ja tém sido
apresentadas com relacdo ao que se faz
nessas universidades. Tomarei por base
as colocagdes da professora da Unicamp,
Patricia Guerreiro, num documento cha-
mado“A Universidade paraaTerceiralda-
de e a Experiéncia do Envelhecimento”;
documento publicado pela Unicamp em
95, em que ela inclusive avalia a propria
experiéncia da Puccamp.

Por que essas propostas da Uni-
versidade Aberta tém apresentado uma
grande aceitacao, um grande éxito de
publico? Porque todos os projetos, pelo
menos a maior parte dos projetos que
conheco, vao exatamente ao encontro
de uma série de potencialidades nao
realizadas pela populacao da chamada
Terceira Idade; potencialidades essas que
tém sido detectadas em varios estudos da
gerontologia e apresentadas no proprio
discurso da gerontologia.

Que potencialidades nao realizadas
Sao essas?

1) Aterceiraidade é consideradaum
momentode melhoravaliacaocriticadavida
em virtude das experiéncias acumuladas.

2) Naterceiraidade apessoatorna-
-se mais detalhista e mais paciente.

3) A crescente sabedoria permite
maior capacidade de julgamento.

4) A elementariedade permite a
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distincao entre o banal e o fundamental.

5) O reconhecimento do valor da
vida solicita a urgéncia e a necessidade da
atuacao, com um nivel surpreendente de
envolvimento pessoal que, por sua vez,
estimula a criatividade.

6) A velocidade é substituida pela
acuidade; a capacidade de recordacgao
aumenta; a diminuicdao da capacidade de
novas conexoes intelectuais é substituida
pela experiéncia.

7) O envolvimento com negdcios
cede lugar as responsabilidades no con-
texto familiar e comunitario.

8) As paixdes e a volUpia sao substi-
tuidas por deleites mais refinados.

9) A questdo sexual é redimen-
sionada no sentido do amor, do calor
humano, da partilha e da intimidade do
toque entre as pessoas.

10) Atitudes e preferéncias ganham
maior estabilidade.

11) A participacao politica e de cida-
dania torna-se mais efetiva.

12)Hdmenostemordamorte,name-
didaemqueaforcado corpoésubstituida
pela forca do espirito.

13) Entre a situagao real e a situacao
potencial,abre-se o espago paraocompro-
misso social e politico e para a agao.

Justamente ao trabalhar essas po-
tencialidades nao realizadas, as univer-
sidades foram ao encontro daquilo que
os integrantes da Terceira Idade tinham
interesseemdesenvolver,masnaoencon-
traram um caminho,um canaladequado.

A UNIVERSIDADE ABERTA PARA ATERCEIRA IDADEDA PUC-SP



Nesse sentido, dentro de uma sociedade
que, perversamente, marginaliza as pes-
soas que vao envelhecendo, como se
envelhecerfosse um crime, umdelito,um
verdadeiropecadoendoumaconseqiién-
cia de um processo bioloégico natural,
dinamico, progressivo e irreversivel, a
criacao das universidades representou
umaoportunidade semigual parafazeros
idosos se reencontrarem, redescobrindo
0 seu potencial, e se perceberem como
seres humanos que podiam e deviam se
valorizar como cidadaos ativos e parti-
cipantes; recuperando assim sua auto-
-estima; resgatando sua auto-imagem e
mostrando aos familiares e a sociedade
sua capacidade de pensar e de agir por si
mesmos; sobretudo, deiraluta pelosseus
direitos e pela conquista de seu legitimo
espaco social.

Todos esses avangos vao confirmar
que esses projetos representam uma
conquistaeducacional sem precedentes.
Muitos de seus aspectos, muitas de suas
conquistas e muitos de seusfundamentos
talvez sirvam de parametro para mudan-
¢as no prépriofuncionamentoda univer-
sidadetradicional.Nesse sentido,alguém
ja disse de forma meio sarcastica, mas
com uma ponta de verdade, que é muito
provavel que um projeto, que contemple
a Terceira Idade, justamente por se tratar
de uma proposta atualizada, que reflete as
proprias transformagdes da nossa socieda-
de, possa vir a desesclerosar as estruturas
atuais das nossas universidades...
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Os depoimentos dos idosos en-
quanto participagao, enquanto alegria,
enquanto entusiasmo, posso confirmar e
dizer que, depois de mais de 30 anos como
professor e como sociélogo, € o momento
da minha vida em que me sinto mais grati-
ficado. Como educador, estou vendo uma
proposta realmente se incorporar na vida
das pessoas e se transformar num instru-
mento de vivéncia cotidiana, ao contrario
doqueacontece namaior partedos cursos,
em que os alunos aprendem coisas que
naotémabsoluta utilidade imediataparaa
suavida.Como sociblogo, estou assistindo
a mudangas muito significativas no com-
portamento e nasatitudes dessas pessoas.

Todas essas conquistas realmente
entusiasmam; nos trazem grande alento e
nosdaogranderecompensa.Acho, porém,
quenemtudosaofloresnessesprojetosdas
universidades. Ha alguns aspectos demo-
graficos, humanisticoseinstrumentaisque
seapresentam, muitasvezes,como pontos,
nao digo negativos, mas talvez dignos de
maior reflexao. Por exemplo, do ponto de
vistademografico,as pessoascolocamque
aquela fracao de idosos que freqlienta as
universidadesabertas é constituida,emsua
grande maioria, por pessoas da chamada
classe média que tém recursos e instrugao
minimaparapoderpagaroseuestudo;por-
que agrande maioriados projetosainda se
localizaemuniversidades particulares.Sob
esse prisma, embora as universidades pos-
sam representar conquistas significativas,
dizem alguns criticos que é uma proposta
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boa, mas elitista; porque estaria deixando
delado o grosso da populacao idosa brasi-
leira,formada por pessoasdebaixarendae,
emgrande parte, analfabetas. Eumacritica
bem fundamentada, uma critica pesada.
Realmente,temosqueadmitirqueelalimita
muito o acesso da maior parte das pessoas
que tém rendimentos minimos, como é
0 caso de aposentados e pensionistas. O
que poderiamos colocar para rebater essa
acusacao é que nao é uma proposta que
tem um sentido de massa, e nem tem
condicdo de ser uma proposta de massa.
O que acontece é que as universidades
tém, pelo menos, procurado cobrar dos
alunos uma taxa minima para cobrir os
gastos basicos, permitindo que a propos-
ta seja auto-sustentada. Temos tentado,
inclusive, conseguir junto a empresas,
no caso da PUC, bolsas de estudos que,
de certa forma, poderiam minorar um
pouquinho esse aspecto.
Outracriticaque sefazéaseguinte:as
universidadesestaoseabrindoparapessoas
de45a50anos.Issorepresentaaterceiraida-
de? Alias, as minhas colegas da PUC ficaram
horrorizadas, as mulheres principalmente:
“Imagine, 45 anos é Terceira Idade?!”. A
coisa nao é bem por ai. O que se pretende
com isso € tratar a questao por um prisma
preventivo. Isso foi confirmado, porque um
dos nossos alunos (um dos raros alunos do
sexo masculino, diga-se de passagem) me
disse: “Professor, esse curso é muito bom.
S6 tem um defeito: tinha que ter comeca-
do ha 30 anos atras, porque hoje eu teria
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outra cabeca se tivesse tido a chance de ter
ingressado numa universidade”.

Critica-se também as universidades,
dizendo que elas tém um carater se-
gregador.Oraciocinio seriamais ou menos
assim: ao criar um curso especifico para as
pessoas da Terceira Idade, ela ndo estaria
separando ainda mais essas pessoas do
convivio de outros grupos sociais dentro
da proépria sociedade e dentro da propria
universidade? Como poderiamos estar
respondendo a essa critica? Talvez dizen-
do que, ao abrir justamente para pessoas
entre 45 a 50 anos, estariamos aproxi-
mando, de certa forma, as pessoas da
meiaidade das pessoas mais proximasda
terceiraidade.Eulembraria, porexemplo,
que na Universidade de Mildo, que tem
cursos de universidade aberta e cercade
dois mil alunos, 43% desses alunos tém
mais de 60 anos; 35% tém entre 40 e 60;
e os restantes sao todos com menos de
40 anosdeidade. A universidade oferece
cursostaointeressantes que passaaatrair
também alunos de outras faixas sociais.
Poderiamos dizer que também esse es-
pirito segregador acontece nos cursos
voltados para outras faixas etarias. Os
jovens também se fecham nos seus gru-
pos; nao se misturam com outras faixas
etdrias,embora notamos que, pela proxi-
midade fisica, ha uma grande aceitacao.
Vemoshoje osalunosdeoutroscursosda
universidade aceitando, plenamente, a
presencaeatéestimulandoa participacao
dos alunos da Universidade Aberta.

A UNIVERSIDADE ABERTA PARA ATERCEIRA IDADEDA PUC-SP



A Universidade Aberta é criticada
também sob o pontodevista ético-huma-
nista. Somosvitimasaté dentroda propria
PUC. Quando comegamos, muita gente
dizia que esses cursos tinham um cara-
ter paternalista e protecionista, porque
nao havia avaliagdo, nem exames, nem
provas; ao contrario, tinham um carater
mais ludico do que académico; estavam
mais voltados para o lazer etc. Ora, isso
simplesmente nao é verdade. Embora
nao haja provas, nem exames, nem tra-
balhos, na realidade o que nés vemos é
que o curriculo fornece, perfeitamente,
elementos capazes de fazer as pessoas
tomarem consciéncia da sua situacao,
de exercitarem a sua cidadania e ter um
perfeito entendimento dos assuntos
contemporaneos. A simples freqiiéncia
as aulas-atividade é um fatorimportante
da quebra da solidao e doisolamento de
grande parte dos alunos. Isso também
serve paraderrubar muitos preconceitos,
muitos tabus e reverter os papéis sociais
que a sociedade tenta impor aos idosos;
principalmente, quando se trata do ele-
mento do sexo feminino.

Uma ultima critica que, alias, con-
sidero das mais pertinentes é a seguinte:
fala-se que nao estamos conseguindo
fazer com que os alunos possam, a partir
daquiloquerecebem, estar contribuindo
para uma participagao maior dentro da
comunidade, isto é, formando pessoas
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capazes de atuar como agentes comuni-
tarios e participar de programas sociais
da prépria sociedade. N6s acreditamos,
entretanto, que na medida em que pu-
dermos contar com os recursos oriundos
dalei8.842, poderemosterrecursos para
trabalharum pouquinhomaisesseaspec-
to; para transformar os nossos alunos em
agentes comunitarios.

Finalmente, queremos colocar que
as conquistas da Universidade Aberta
podem ser destacadas em dois planos:
no plano pessoal e no plano coletivo. No
plano pessoal, o destaque é para a possi-
bilidade que as pessoas tém de melhorar
a auto-imagem, retomar a auto-estima e
obter um relacionamento familiar a um
nivel mais elevado; o que leva os alunos
sempreafalarnumreviver,numrenascer.
No planocoletivo,as Universidades Aber-
tas representam a criagao de um espaco
de participacao, onde o bem-estarcoma
vida e com a idade passam a ser vividos
coletivamente. Ao mesmo tempo, é um
espaco de negacao do envelhecimento
na sua concepcao antiga como etapa de
perdas, frustracbes efaltade perspectivas.

Por ultimo, o espacgo oferecido pelas
Universidades Abertas possibilita o ques-
tionamento da velhice, colocada apenas,
num plano de responsabilidade pessoal,
tipo “so6 é velho quem quer”; e para reco-
loca-la como uma questao social coletiva,
onde o problema nao esta nas pessoas,
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A Cidade
eoldoso

RAQUEL ROLNIK

URBANISTA; MESTRE PELA FACULDADE
DE ARQUITETURA E URBANISMO DA USP;
DOUTORA EM HISTORIA URBANA PELA NEW YORK UNIVERSITY:
COORDENADORA DE POS-GRADUACAO DE URBANISMO DA FAU E DA PUC DE CAMPINAS.

O espaco urbano sofreu
profundas modifica¢ées estruturais ao longo da histéria.
Na sociedade moderna os lugares privados,
no interior das residéncias, foram ampliados,
favorecendo o isolamento.
Enquanto que os espacos publicos
foram se tornando apenas vias de passagem de veiculos e pedestres,
dificultando a convivéncia e o lazer.
Tal quadro é danoso, principalmente, aos deficientes e aos velhos.

Texto baseado em palestra proferida no Simpésio “O Brasil e os Idosos”, realizado em Sdo Paulo, em dezembro de 1996.



A questao do idoso é como um
sininho batendo em minha cabeca.Cada
vez, vejo mais velhos precisando encon-
trar um espaco melhor,umavidamelhor;
infelizmente, o urbanismo neste pais e
nesta cidade, particularmente, nao acu-
mulou absolutamente nada sobre esse
assunto. O resultado disso é que € muito
facil perceber como nossa cidade ignora
a existéncia de pessoas idosas; assim
como ignora também a existéncia das
criancas e a de qualquer forma de inser-
¢do na vida que nao seja produtiva 24
horas por dia. Sao muito poucas as pes-
soas dessa cidade que, efetivamente,
conseguem suportar o estresse e a ten-
sao do cotidiano.

Esta cidade, infelizmente, nega o
idoso; ndotemumespacoagradavel;nao
é um lugardacidadania.Enfim, podemos
ficar horas e horas criticando a maneira
como é organizada a cidade de Sao Pau-
lo. Gostaria de pensar na possibilidade
de contribuir para fazé-la uma cidade di-
ferente. Sou daquelas pessoas teimosas
queacreditam queomundo naoacabou;
que a histéria ndo esta terminada; e que
nao é preciso nos conformarmos em vi-
ver nesse espaco. Ele pode ser transfor-
mado; deve ser transformado. A possibi-
lidade de transformacao estd em nossas
maos, e ndo fora do nosso alcance.

Para entender como podemos re-
verter 0 que aconteceu com O espago
urbano, é necessario conhecer a histoéria
de como chegamos a esse ponto. Talvez,
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nessa histéria, consigamos perceber em
que momento ultrapassamos certo pata-
mar, ou certoumbral de possibilidade de
convivio, de espaco democratico e, so-
bretudo, de algo que costumo chamar
de generosidade do espaco da cidade;
um espago que possa oferecer para as
pessoas, mais do que 0 que possuimos
hoje. Sentimos que, hoje, vivemos em
uma cidade vampira; que chupa toda a
nossa energia, 0 N0sso tempo, a nossa
criatividade, dando em troca muito pou-
co.

Comeco com aimagem do carcere
privado, onde sao mantidas pessoas ido-
sas em um ambiente de maus tratos,
denudnciados pelo “SOS IDOSO”, e que
considero muito forte. Chego a conclu-
sdo que, na verdade, todos nds estamos
quase que mantidos em carcere privado,
num sentido mais metaférico, nao dire-
to. Estamos confinados dentro de espa-
cos fechados, segregados e protegidos
com portas, grades e controles. Estamos
destinados, involuntariamente, a viver
nesses espacos; quando nao é dentro da
casa, dentro do condominio, dentro do
apartamento num edificio, é dentro do
carrocomos vidrosfechados e tudotran-
cado:oque da maisoumenosnamesma;
ou seja, um cdrcere privado no sentido
deumespacgoabsolutamente cortadoda
possibilidade de contatos com o exterior,
e da riqueza que é poder trocar com o
outro; de poder conviver e de poder
aprender.

A CIDADE E O IDOSO



Sabemos que é da prépria nature-
za da cidade ser um lugar de trocas, um
lugaronde asdiferencasseencontram;e,
a partir do encontro dessas diferencas e
dos diferentes saberes, poder acontecer
aquela sinergia, aquela possibilidade de
criacao e de superagao do conhecimen-
to, que s6 pode ocorrer no momento em
que coisas diferentes entram em conta-
to.Apartirdaipode-secriar, pode-se pen-
sar e avancar na ciéncia, na técnica e na
arte.Anaturezadacidadeéoencontro.A
natureza do encontro é a existéncia da
diversidade, o encontro das diferentes
faixas etarias, dos diferentes grupos
sociais, das diferentes etnias, das perso-
nalidades etc.

Aidéia do encontro das diferencas
é, exatamente, aquilo que estd sendo
impossibilitado nesta cidade. Vivemos
confinados em nés mesmos, ou com ou-
tros iguais a nés mesmos, dentro de um
condominio fechado, sé entre iguais; ou
dentro de um grupo fechado, s6 de Ter-
ceira Idade.

Por que chegamos a esse ponto?
Porque estamos sendo obrigados por cir-
cunstancias de violéncia do transito, de
criminalidade, de dificuldades de deslo-
camento, de falta de espacos publicos
seguros e agradaveis, a viver dessa ma-
neira, negando assim a possibilidade do
encontro e da troca, ou seja, a possibili-
dade do crescimento.

Podemos ver isso muito rapida-
mente, de um ponto de vista mais micro,
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como a histéria da casa na cidade; e de
um ponto de vista mais macro, como o
espaco da cidade de Sdo Paulo foi se
organizandoaolongodotempo.Do pon-
to de vista micro, se tomarmos a Sao
Paulo da metade do século XIX, quando
era uma cidade de 30 mil habitantes,
constatamos que todas as casas estavam
em alinhamento direto para a rua; nao
havia dentro da casa um espaco como a
sala de visitas, um espac¢o semipublico
para receber quem nao era da familia. A
totalidade dos encontros sociais se dava
na rua e nas pracas. Evidentemente, isso
excluia as mulheres. As mulheres bran-
cas, as senhoras, ficavam dentro de casa
naproducaodoméstica,nocomandodos
seus escravos e com os filhos atras das
gelosias. O espaco de encontro dos ho-
mens, o espaco social dos homens era a
rua,apraga, o espaco publico. Ao mesmo
tempo, o espaco publico era o local do
exercicio de profissdes, do barbeiro, do
ferreiro etc.

Ainda hoje acontecem alguns res-
quicios desse tipo.O amolador defacas é
umtipoqueficou. Muitas profissées ocor-
riam naruaemuitas atividades de venda,
também. Quando nos assustamos hoje
com os camel6s que invadem a cidade,
deveriamos saber que o comércio da ci-
dade comecou na rua, através das
banquinhas, dos carroceiros, dos ven-
deiros, que saiam oferecendo seus pro-
dutos de porta em porta. O que havia
nessa época era uma utilizacao intensa
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do espaco da rua e um uso restrito do
espaco doméstico. O espaco interno da
casa era, basicamente, um espaco para
dormirou paradescansar; porissooquar-
to era a alcova; um lugar sem janelas,
escuro, todo fechado, com uma cama;
uma espécie de gaveta escura para dor-
mir.

A partir do final do século XIX, en-
trando no século XX, aumentam-se 0s
espacos internos e os de intimidade da
casa, num movimento paralelo a dimi-
nuicao dosespacos de convivio e de “mis-
tura” na rua. A casa vai se sofisticando;
ganhasaladevisitas, salaintima. O peda-
¢o dos dormitorios nao € mais a alcova, é
um dormitério. Do dormitério passamos
para a suite e depois para a suite com
ante-sala, de tal maneira que os espacos,
onde ficamos solitarios, aumentam; e os
espacos,onde nosencontramos comou-
tras pessoas, diminuem ou ficam separa-
dos poralgum crivode selecao, impedin-
do que haja uma mistura com qualquer
um. Por exemplo, a sala de visitas é um
espaco da casa meio publico; mas ndo é
qualquer publico que entra na sala de
visitas, somente aquele que jafoiselecio-
nado pelo portao ou, mais recentemen-
te, pela guarita, pelo outro portao, pelo
elevador, pela chave, pela porta e pela
campainha.

Cada vez mais estamos criando es-
sas muralhas visiveis, sem falar das invisi-
veis, que separam determinados espa-
cos através de legislacdo e de outros
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mecanismos. Muralhas invisiveis como
quando atravessamos de um bairro para
outro e dizemos: “Opa! ndo posso passar
dessa rua, porque dali para 1a ja é outra
coisa”.Naotem nenhum sinal, nenhuma
placa, nenhuma fronteira. Mas sabemos
que essas muralhas também existem.

Oquefoiacontecendoduranteesse
processo é que, a medida em que os es-
pacos intimos foram ficando cada vez
mais protegidos e sofisticados, a familia
foi se fechando cada vez mais dentro
deles e, a0 mesmo tempo, também foi se
reduzindo.Aunidadedomésticaerauma
espécie de familia extensa com agrega-
dos, sobrinhos e empregados. A relagao
com os empregados foi se formalizando,
se assalariando, e a familia se transfor-
mando cada vez mais em familia nuclear,
de tal maneira que hoje, dentro da casa
cabe pai, mae e filhos. Ndo é a toaque a
avé ou a tia sobram.

Na verdade, todo o desenho do
espaco da casa e toda a legislacao urba-
na, que dizcomo as casas devem ser, sao
pensados apenas com base na familia
nuclear: casal e filhos. Nao se leva em
consideracao a possibilidade de outros
arranjos como, por exemplo, varias pes-
soas, sem vinculo de parentesco, com-
partilhando o mesmo espaco e pagando
asmesmas contas. Excluem-se, portanto,
umarepublicade jovensestudantes,uma
mulher e os filhos com outra mulher e os
filhos; ndo sdo aceitos outros arranjos
sem as caracteristicas da familia nuclear.
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A contrapartida desse processo de
transformacéao é, claramente, um proces-
so de empobrecimento do espago
interior;embora, contraditoriamente, ele
apareca como um espacgo de sofistica-
¢ao; pois estdo entrando muitas coisas
dentroda casa:omicroondas, ofreezer,o
“home theater”, o computador. Enfim,
todaessa parafernaliaque,aparentemen-
te, € um enriquecimento do espaco do-
méstico. Na verdade, todos esses instru-
mentos sao agentes do isolamento. En-
tdo o carcere privado foi sendo cons-
truido ao longo desse século, de tal ma-
neira que acabamos sozinhos dentro de
um espago que nos protege do encontro
edapossibilidade de trocacom osoutros
porintermédio das varias muralhas. Fica-
mos destinados a viver so, na base da
troca virtual, com a parafernalia eletroni-
caque nos cerca e que nao resolve nosso
problema bésico:odaconvivénciaparao
crescimento e para a felicidade.

A contraparte da historia do espa-
co doméstico é artriste historiadarua. Na
medida em que véo sendo retirados da
rua todos os espacos de convivéncia, to-
das as formas de sua utilizacao, que nao
sejam estritamente para circulacdo, ela
vai sendo percebida como local de pas-
sagem;passagem paramaquinase meios
de transporte cada vez mais velozes. As-
sim, passamos da carroca paraobonde;e
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do bonde para o 6nibus e para os auto-
moveis. O espago publicofoisetornando
cada vez mais exclusivo para os automo-
veis e circulagao, minimizando-se como
um espaco multiplo de utilizagdo produ-
tiva e ndo-produtiva, de troca etc.

Naverdade, esse processotodoaca-
boucomagenerosidade de nossos espa-
¢os urbanos. Podemos perceber que, se
de alguma forma quisermos resgatar a
possibilidade do convivio na cidade, te-
remos que repensar, seriamente, sobre
esse paradigma de sua organizacao.

E possivel repensar esse paradigma
deorganizacaodacidade? Sim.Porexem-
plo, revendo a legislacao que determina
espacos domésticos, que sao desse jeito,
e que ndo permitem outros arranjos; ou
aquela que determina uma politica de
transporte e de uso do solo, que privile-
gia a circulacdo do automével, em detri-
mento do uso do espago publico; ou da
rua para outras funcées. Se foi possivel
fazer uma politica que provocou isso
tudo, é possivel fazer uma politica urba-
na que desfaca isso, e consiga restabele-
cer a possibilidade de construcdo de um
espago mais democratico, mais plural e,
portanto, mais generoso para todos nos;
inclusive para aqueles que, por limita-
¢oes fisicas e sociais, estao ainda a mar-
gem da convivéncia que deveria existir
na cidade.

A CIDADE E O IDOSO
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