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Semana IncluSIva 
no SeSc São paulo

A Lei Brasileira da Inclusão foi aprovada no Congresso 
Nacional em 6 de julho de 2015, após 12 anos de tramitação. 
Conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiência, a lei 
reforça a necessidade de ampliação dos direitos das pessoas 
com deficiência. Além de várias mudanças positivas relativas 
a aspectos de acessibilidade arquitetônica e adequação dos 
espaços, ela aborda a obtenção de conteúdos educativos 
e culturais como forma de garantir a efetiva participação 
desta população nas mais diversas atividades sociais.

Para fomentar a discussão do tema, a Secretaria dos 
Direitos da Pessoa com Deficiência do Estado de São 
Paulo (SEDPcD) promove a Virada Inclusiva desde 2009. 
Em sua 6ª edição, ela visa que todas pessoas, com e sem 
deficiência, participem juntas de ações inclusivas.

Desde 2011 o Sesc São Paulo é parceiro da SEDPcD, entendendo 
a relevância social desta iniciativa. Como forma de fortalecer 
a discussão e buscar possibilidades concretas de inclusão, 
o Sesc promove a Semana Inclusiva, programação especial 
que envolve várias unidades da capital, interior e litoral. 

Em 2015, a Semana Inclusiva acontecerá de 1 a 6 de dezembro 
e reunirá uma série de atividades que incentiva o protagonismo 
das pessoas com deficiência, criando condições para sua 
inclusão em todos os aspectos – cultural, esportivo, educativo e 
cidadão. O evento contará com oficinas, espetáculos, atividades 
esportivas, palestras e vivências, dentre outras atividades, para 
participação conjunta de pessoas com e sem deficiência. 

Todos e todas são bem-vindos à Semana 
Inclusiva no Sesc São Paulo!
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 LIBRAS
A Língua Brasileira de Sinais (Libras) é utilizada por pessoas 
surdas para a comunicação entre elas e também entre surdos e 
ouvintes. É a segunda língua oficial brasileira.

 AUDIODESCRIÇÃO
A audiodescrição é um recurso que transforma o 
visual em verbal, abrindo possibilidades de acesso 
à cultura e à informação. É voltada a pessoas com 
deficiência visual e amplia o entendimento de pessoas 
com deficiência intelectual, idosos e disléxicos.

 CLOSED CAPTION
O closed caption ou legenda oculta, também conhecida pela sigla 
CC, é um sistema de transmissão de legendas. Essas legendas 
podem ser reproduzidas por um televisor que possua função para 
tal e tem como objetivo permitir que as pessoas com deficiência 
auditiva possam acompanhar os programas transmitidos.
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BelenZInHo

Crianças
a FamoSa InvaSão doS urSoS na SIcílIa
Livremente inspirada na história do célebre escritor italiano 
Dino Buzzati, “A Famosa Invasão dos Ursos na Sicília” narra as 
aventuras de um grupo de ursos liderados pelo Rei Leôncio, que 
decide deixar seu refúgio protegido nas montanhas em direção 
à cidade para buscar Tônio, o filho do rei, que foi capturado 
por caçadores nas antigas montanhas da Sicília. Direção: Carla 
Candiotto. Texto: Carla Candiotto e Companhia Delas de Teatro. 

 Espetáculo com tradução em Libras no dia 5/12
 Serviço de audiodescrição no dia 6/12

dIaS 5 e 6/12, SáBado e domIngo, 12H
R$ 20  R$ 10  R$ 6 | Grátis para crianças até 12 anos | Teatro 

A Famosa Invasão dos Ursos na Sicília
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Bom retIro

contação de HIStórIaS
Com a cia. Conto em Cantos. Viajar, trilhar, voar e navegar 
com histórias deste e de outros mundos. Nesta apresentação, 
chamada de Pé na Estrada, as histórias serão: “Sete 
Irmãos”, conto judaico; “A Moça Maçã”, fábula italiana; 
“Os Monstros Não Gostam da Lua”, de Marjane Satrapi, e 
“A Cigana que Sabia Tudo”, conto tradicional cigano.

 Atividade com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Área de Convivência. Duração: 45 min 

Circo
vIda de cIrco 
Espetáculo que une três grandes artes: circo, dança e teatro e que 
conta com dez artistas, parte deles com deficiência, que atuam juntos 
há alguns anos. Com uma linguagem poética e contemporânea, os 
artistas circenses e bailarinos contam a história da cigana Laura e 
sua trupe, que vivem em uma lona de circo. Com a cia. Circo Dança. 
dIa 3/12, quInta, 20H
R$ 17  R$ 8,50  R$ 5 | Teatro. Duração: 65 min 

Vida de Circo
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Dança
dança SoBre rodaS
O objetivo desta aula é trazer às pessoas a vivência de 
dançar em uma cadeira de rodas e mostrar a importância 
da cadeira de rodas para a autonomia de quem a utiliza. 
Para todos os públicos, incluindo alunos de organizações 
e instituições que trabalham com pessoas com deficiência, 
escolas da rede pública e público interessado em geral.
dIa 3/12, quInta, 14H
Grátis | Praça de Convivência. Duração: 90 min 

Esporte e atividade física
paSSaporte eSportIvo
Material gráfico reproduzido em versão acessível para 
o público com deficiência visual, que contextualiza a 
história dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos no Brasil, 
e que estará disponível na Biblioteca. Serão também 
apresentadas discussões no campo da cultura esportiva 
e em uma série de demonstrações práticas:

vIvêncIa – FuteBol de 5
Experimentação da modalidade, que é praticada por 
deficientes visuais. As partidas são realizadas em 
uma quadra de futsal adaptada e a bola tem guizos 
internos para que possa ser identificada pelo som. 
dIa 5/12, SáBado, 12H 
Grátis | Ginásio

vIvêncIa – goalBall 
Esporte exclusivamente paralímpico e jogado por trios de 
pessoas com deficiência visual. A bola possui guizos internos 
e a plateia participa em silêncio, acompanhando as partidas, 
que são jogadas em dois tempos de dez minutos cada.
dIa 6/12, domIngo, 12H
Grátis | Ginásio
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campo lImpo

TEATRO
o menIno voador – com cIa camBaIo
O espetáculo conta a história de Pedrinho, um menino com 
deficiência que mora com sua mãe e tem diversas conversas 
com os seus brinquedos, que sempre o aconselham a respeito 
dos novos obstáculos que a vida lhe traz. Juntamente com 
seus três amigos, Jorge, Luís e Brenda, Pedrinho aprende a 
superar desafios, como jogar futebol e até mesmo dançar no 
baile da escola, quando se depara com uma questão da pré-
adolescência: o amor. Pedrinho se apaixona pela bela Julieta, 
porém para dançar com ela no baile terá que enfrentar o 
terrível Tonhão Valentão. A Companhia Cambaio de Pesquisas 
Teatrais tem a proposta de priorizar uma linguagem lúdica e ao 
mesmo tempo acessível ao seu público-alvo. Conta com uma 
equipe de profissionais e mais de dez anos de experiência.
dIaS 5 e 6/12, SáBado e domIngo, 17H
Grátis | Duração: 50 min 

O Menino Voador
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Esporte e Atividade Física
corrIda guIada com adrIa SantoS
A atleta Adria Santos, velocista especialista em provas de 100 
metros, maior medalhista paralímpica brasileira, ministrará uma 
vivência de corrida em trajeto determinado, na qual as pessoas 
serão e terão guias e correrão vendadas como corredores 
cegos, experimentando as dificuldades e as particularidades 
dessa modalidade. Em seguida haverá bate-papo com a 
atleta sobre sua história de superações e conquistas.
dIa 3/12, quInta, daS 18H ÀS 19H30
Grátis 

vÔleI Sentado
Esporte que surgiu como demonstração nos jogos de Toronto, em 
1976, se tornando paralímpico em 1980, na cidade holandesa de 
Arnhem. As disputas oficiais envolvem atletas com deficiências 
locomotoras. A equipe de instrutores do Sesc adaptará o 
esporte para a experimentação por parte de pessoas das mais 
variadas faixas etárias, com ou sem deficiência locomotora.
dIaS 5 e 6/12, SáBado e domIngo, daS 15H30 ÀS 17H
Grátis 

Adria Santos
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carmo

Pagode

Saúde
Intervalo da Saúde
Série de dicas sobre alimentação e conteúdos de saúde geral e 
qualidade de vida. A cada mês um tema é eleito para estimular 
mudanças de hábitos em direção a uma vida mais saudável.
Acessível para pessoas com deficiência visual
de 30/11 a 4/12, Segunda a Sexta, daS 
11H ÀS 15H e daS 17H ÀS 20H
Grátis | Restaurante 1 
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Artes visuais
pagode
“Pagode” é uma combinação da tela de tapume com um 
“carrilhão”, instrumento típico de grupos de pagode. A obra 
sonora foi inspirada pelos inúmeros buracos feitos nas ruas do 
Rio de Janeiro para a instalação de uma nova rede de esgoto 
e energia. Os buracos eram cobertos por redes de segurança 
azuis e laranjas, chamadas de “tela de tapume”, dando origem à 
“tecelagem negativa”, que desfia partes da trama da rede e cria 
desenhos, sobreposições e soltura. Exposição de Vivian Caccuri.
Acessível para pessoas com deficiência visual. 
Entre os dias 1 e 4/12 haverá agendamento de 
grupos com monitoria especializada
de 9/11 a 15/1, Segunda a Sexta, daS 9H ÀS 19H30
Grátis | Internet Livre 

centro de peSquISa 
e Formação

O CPF Sesc está com muitas novidades. A biblioteca conta 
com os equipamentos Sara e o Topaz, desenvolvidos para 
o acesso de pessoas cegas ou de baixa visão ao acervo.

Além disso, a partir de dezembro, várias atividades contarão 
com tradução em Libras. Para mais informações, consulte a 
programação em centrodepesquisaeformacao.sescsp.org.br.
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Ações para cidadania
cIne-deBate – Imagem e eStIgma 
Um debate acerca de questões fundamentais e urgentes 
relativas às pessoas com deficiência. Os filmes fizeram 
parte do Festival Assim Vivemos deste ano, que traz 
produções de todos os continentes que enfatizam a pessoa 
com deficiência como protagonista e sujeito para além 
dos preconceitos e estigmas. Com os convidados:
Rosana de Lima Soares, professora no Departamento de 
Jornalismo e Editoração e no Programa de Pós-Graduação 
em Meios e Processos Audiovisuais da USP, realizou 
pesquisa sobre políticas da representação e estigmas 
sociais presentes nas narrativas do cinema e da televisão. 
Leandra Migotto Certeza, jornalista há 15 anos, 
coordena o projeto Fantasias Caleidoscópicas 
sobre sexualidade da pessoa com deficiência, no 
endereço: leandramigottocerteza.blogspot.com.
Leonardo Feder, formado em jornalismo pela USP, Mestre 
pelo Departamento de Letras Orientais da USP e doutorando 
pela mesma universidade. Tem Distrofia Muscular de 
Duchenne (DMD), uma doença genética degenerativa.
dIa 4/12, Sexta, 19H
Grátis, mediante inscrição
Auditório do Centro de Pesquisa e Formação 

Filmes
mãoS dadaS
(Hand in Hand. Dir.: Ignacio Tatay, dur.: 7’, Espanha, 2014)
Quando uma garota se deixa levar pelo desejo de beijar um 
completo estranho no ônibus, não poderia supor de quão 
estranho ele é. Após uma reviravolta inesperada, ela terá que 
tomar uma atitude para corrigir essa situação embaraçosa.  
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cIneSeSc

Cinema e vídeo
SHaun, o carneIro 
(Shaun, the Sheep. Dir.: Richard Starzak, Mark 
Burton. Grã Bretanha/França, 2015)
Shaun é um carneiro que, um belo dia, resolve tirar um dia de 
folga com os outros animais para sair da rotina da fazenda. Só 
que, acidentalmente, ele acaba mandando o carinhoso fazendeiro 
para a cidade grande, onde o homem perde a memória. Os 
animais, então, comandados por Shaun, vão aprontar confusões 
no caos urbano para trazer o dono de volta para casa. 

  Sessão especial com audiodescrição 
e legendas closed caption
dIa 6/12, domIngo, 11H 
Grátis | Retirada de ingressos com 30 minutos de antecedência 

o entrevIStador
(The Interviewer. Dir.: Genevieve Clay-Smith,
dur.: 12, Austrália, 2012)
Thomas Howell consegue muito mais do que foi buscar em 
uma entrevista de emprego em um importante escritório de 
advocacia: um insulto sobre sua gravata, uma rendição de Harry 
Potter e a chance de mudar as vidas de um pai e seu filho.

a onda traZ, o vento leva
(The Wave Brings It, the Wind Takes It.
Dir.: Gabriel Mascaro, dur.: 25’, Brasil, 2012)
Rodrigo é surdo e trabalha instalando som em carros. O filme é 
uma jornada sensorial sobre um cotidiano marcado por ruídos, 
vibrações, incomunicabilidade, ambiguidade e dúvidas.
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conSolação

Ações para cidadania
laBoratórIoS SenSorIaIS temátIcoS
Programação especial realizada pelo Ateliê no Escuro, que 
convida o público - vendado - para uma experiência sensorial 
guiada por estímulos corporais (tato, audição, visão, olfato e 
paladar) e proprioceptivos. Cada dia um tema e uma variedade 
de estímulos e dinâmicas, que desafiam o participante a vivenciar 
seu próprio corpo e espaço – a programação é composta dos 
laboratórios “A Chave Perfumada”, “A Chave Morna”, “A Chave 
Silenciosa” e “Raízes Crianceiras”.
dIaS 2 e 5/12, quarta e SáBado, daS 14H30 ÀS 15H30 
dIaS 3 e 4/12, quInta e Sexta, daS 19H30 ÀS 20H30 
Grátis | Lugares limitados - retirada de ingressos com 1h de 
antecedência na Central de Atendimento | Espaço Beta, 3º andar | 
Menores de 14 anos somente acompanhados de adulto responsável.

Laboratórios Sensoriais Temáticos
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InterlagoS

Avesso do Avesso

Crianças
aveSSo do aveSSo
Um sapinho surdo que só vence um desafio por ser exatamente 
como é; um emocionante primeiro encontro de uma netinha com 
seu avô cego; um camaleão que não é aceito em seu jardim, pois 
prefere usar rosa. Uma divertida e surpreendente seleção de 
histórias que mostram que muitas vezes o contato com o diferente 
amplia nossas percepções, nos tornando seres humanos mais 
generosos, conscientes e felizes. Com a cia. A Hora da História.

 Atividade com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Sede Social 
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IpIranga

Crianças
o FIo da meada
Serão compartilhadas histórias de diversos cantos do 
mundo, como China, Coreia e Oriente Médio com o 
público, fazendo uso de tecidos e de cantigas de trabalho 
como elementos da narrativa. Com a cia. Parampará. 

 Apresentação com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Praça Vermelha 

Crianças
o SentIr na prImeIra InFâncIa
Brincando e descobrindo o encanto do universo das cores, texturas, 
sons e alegrias! A atividade propõe utilizar diversos elementos e 
objetos para estimular os sentidos dos pequenos. Especialmente 
recomendado para bebês e crianças de até 6 anos. Com Claudia 
Saviolo e Gisele Inácio, instrutoras infantojuvenis do Sesc. 
dIa 5/12, SáBado, 13H
Grátis | Sede Social 

Literatura
o que oS olHoS não veem, o corpo Sente!
Uma agradável oficina dividida em três momentos - o ouvir, o ver e 
o sentir - demonstra como valorizar e respeitar o outro como ele é. 
O ouvir: os participantes são convidados a ficar de olhos fechados 
para ouvir um conto cujo personagem principal é uma pessoa 
com deficiência visual. O ver: utilizando diferentes materiais, 
desde grãos a folhas secas de temperos. O sentir: a parte mais 
divertida, olhar através do toque. Com a cia. A Hora da História.
dIa 5/12, SáBado, 15H
Grátis | Sede Social 
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Massagem

Saúde
maSSagem
Voltada aos atletas participantes da meia-maratona do Sesc 
Ipiranga, a vivência contempla técnicas como reflexologia, 
quick massage e massagem nas pernas do público. O projeto 
Toque Vivo foi criado com o objetivo de formar pessoas 
com deficiência visual em massoterapia e quick massage. 
dIaS 5 e 6/12, SáBado, daS 10H ÀS 17H 
e domIngo, daS 6H ÀS 10H 
Grátis | Ginásio 

Esporte e atividade física
eSporteS adaptadoS
Aulas com atividades lúdicas focadas nas possibilidades 
de inclusão de pessoas com deficiência. Os participantes 
experimentarão realizar atividades cooperativas e com 
estímulos diferentes dos quais estão acostumados. 
dIa 3/12, quInta, 7H15, 10H15, 12H15, 13H30, 15H30, 18H15 e 19H15 
dIa 4/12, Sexta, 7H15, 10H15, 11H15, 14H45, 16H45, 17H45 e 19H15 
Grátis | Sala 2 e Ginásio 
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Itaquera

Judô com Antônio Tenório

Esporte e atividade física
apreSentação e 
vIvêncIa de JudÔ com 
antÔnIo tenórIo
O judoca Antônio Tenório, 
deficiente visual, é o único 
atleta tetracampeão em 
Olimpíadas e Paralimpíadas no 
esporte brasileiro. Este atleta, 
hoje com 37 anos, realizará 
atividades interativas de judô 
abertas à participação do 
público de todas as idades, 
com ou sem deficiência.
dIa 2/12, quarta, 10H
Grátis | Sala Múltiplo 
Uso 2. 50 vagas 

apreSentação e 
vIvêncIa de BaSquete 
com cadeIra de rodaS
Bate-papo e vivência com 
atletas em cadeira de rodas 
de basquete, modalidade 
paradesportiva e paralímpica 
da equipe da Associação 
Desportiva para Deficientes 
(ADD). Nesta vivência os 
participantes serão convidados 
a experimentar os gestos 
esportivos da modalidade 
e conhecer a realidade 
desses cidadãos e atletas. 
dIa 3/12, quInta, 14H 
Grátis | Ginásio. 50 vagas 



21

vÔleI Sentado
Vivência para todos os 
públicos desta modalidade, 
que é praticada por atletas 
amputados, com paralisia 
cerebral, lesão na coluna 
vertebral e alguma deficiência 
locomotora. As dimensões 
da quadra são menores 
do que as de uma quadra 
tradicional, tendo dez 
metros de comprimento 
por seis de largura. A 
principal característica do 
jogo é manter-se sentado 
durante as jogadas, com 
exceção da tentativa de 
salvar bolas difíceis.
dIaS 4 e 5/12, Sexta 
e SáBado, 10H 
Grátis | Ginásio. 50 vagas 

apreSentação e 
vIvêncIa de atletISmo 
A Associação Desportiva para 
Deficientes (ADD) mantém 
desde 2003 o apoio e o 
incentivo à prática do atletismo 
para pessoas com deficiência 
física. Os praticantes têm 
a oportunidade de treinar 
e participar, divididos em 
projetos diferentes com a 
finalidade de melhorar o 

desempenho em provas 
e competições. Nesta 
apresentação e vivência, os 
participantes exercitarão o 
esporte com ações lúdicas 
baseadas nos treinamentos 
desses atletas com deficiência.
dIa 6/12, domIngo, 11H 
Grátis | Ginásio. 50 vagas 

Teatro
teatro arte de 
todoS para todoS
Oficina de teatro inclusivo em 
que os participantes prepararão 
um ensaio cênico, a partir 
de histórias próprias, usarão 
elementos cênicos do local e 
exercitarão a representação 
a partir dos seus talentos. 
Ao final será apresentado 
o espetáculo, resultado da 
oficina, ministrada pela atriz 
Cristina Sano, que realiza um 
trabalho de desenvolvimento 
artístico com inclusão.
dIa 3/12, quInta, 13H
Grátis | Informações sobre 
inscrições a partir do 
dia 25/11, quarta, às 14h, 
no Balcão da Central de 
Atendimento. 25 vagas.
Para jovens com e 
sem deficiência | Sala 
de Convenções 
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Ações para cidadania
IncluSão no mercado 
de traBalHo 
Bate-papo e vivência com 
profissionais de recursos 
humanos das empresas de 
comércio da região, com 
intuito de sensibilizar os 
profissionais em relação às 
pessoas com deficiência, 
contribuir para a construção 
de relações mais cidadãs e 
promover ações integrativas 
nas equipes. Haverá relatos de 
profissionais convidados com 
deficiência. Conduzido pela 
prof.ª Renata Patrícia Brandão 
de Andrade, especialista 
em tecnologia assistiva pela 
Fundação Don Carlo Gnocci, 
de Madri, e com a participação 
de pessoas com deficiência. 
dIa 4/12, Sexta, 9H30
Grátis | Sala de Convenções. 
50 vagas 

Dança
experImentando oS 
SonS e o corpo
Intervenção de dança “Solo”, 
na qual a artista explora o 
encantamento que existe por 
trás dos movimentos comuns, 
todos aparentemente muito 
simples executados com a 
mesma velocidade num fluxo 
de movimento constante, 
com ênfase nas questões de 
dificuldade de mobilidade. 
Na sequência, a artista ministrará 
uma oficina de dança e sua 
relação com a expressividade 
do corpo. Este trabalho foi 
concebido para incluir pessoas 
com ou sem deficiência 
física. Com Beatriz Sano. 
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Informações sobre inscrições 
a partir do dia 25/11, quarta, 14h, 
no Balcão da Sede Social. Sala 
de Convenções. 20 vagas 

Experimentando os sons e o corpo
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Artes manuais
modelar em argIla
SenSaçõeS e experImentaçõeS
A oficina de argila busca estimular a criatividade por meio 
de uma atividade prazerosa em que crianças e adultos 
usam a imaginação, criam formas variadas e acompanham, 
passo a passo, o amassar da argila, a modelagem, a 
secagem até o resultado final. Com Elizabeth Mello. 
dIa 6/12, domIngo, 14H 
Grátis | Informações sobre inscrições a partir do dia 25/11, 
quarta, às 14h, no Balcão da Sede Social. 20 vagas. Sala 
de Convenções. Para crianças a partir de 6 anos.

pInHeIroS 

Cinema e vídeo
cIne gIBI 8
Exibição do filme “Cine Gibi” (desenho 
animado com a Turma da Mônica).

  Com recursos de acessibilidade (Libras e 
audiodescrição realizados pela Fundação Dorina Nowill)
dIa 2/12, quarta, 16H30
Grátis | Auditório 

trago comIgo
Exibição do filme dirigido por Tata Amaral (2013, 84´) no qual 
Telmo (Carlos Alberto Riccelli), um diretor de teatro aposentado, 
ex-membro da luta armada durante a ditadura militar, decide 
criar uma peça de teatro para reconstruir a sua própria história.

 O filme conta com recurso de audiodescrição
dIa 2/12, quarta, 20H
Grátis | Auditório 
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Artes visuais
vISItando SentIdoS
A equipe educativa da exposição “Chiharu Shiota - Em busca 
do destino” formou um grupo de estudo em torno da questão 
do atendimento a pessoas com deficiência. Durante a Semana 
Inclusiva convidam o público (com ou sem deficiência) 
a participar de uma atividade em que os sentidos serão 
despertados e visitados a fim de proporcionar experiências 
sensoriais relacionadas à exposição da artista japonesa. 
dIaS 1 e 4/12, terça e Sexta, 11H, 15H e 20H
Grátis | 2º andar. Duração: 1 hora 

vISItando SentIdoS – audIção
Visita à exposição “Chiharu Shiota - Em busca 
do destino”, dedicada ao público surdo.

 Com tradução em Libras
dIa 5/12, Sexta, 11H e 15H
Grátis | 2º andar. Duração: 1 hora 

Exposição Chiharu Shiota
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Teatro
SoBre tomateS, tamanco e teSouraS
O espetáculo de palhaçaria conta a história de Mafalda, 
uma artista de cabaré banida pelo seu público após uma 
apresentação mal-sucedida. Por meio de flashbacks e do 
depoimento da protagonista, o espectador tem acesso a uma 
realidade deturpada dos fatos, porém, logo acaba por saber 
que algo mais grave se passou na fatídica apresentação. 
Com Andrea Macera. Direção de Rhena de Faria. 

 Espetáculo com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 20H30
Grátis | Auditório. Lugares limitados. Duração: 60 min 

Crianças
BeSSaráBIa – uma FeIra de HIStórIaS
Três velhas senhoras criam uma feira de histórias através de 
pequenos bonecos vindos da Bessarábia, um país que não existe 
mais. Como num conto de fadas, esses antigos bonecos e essas 
velhas senhoras atravessaram o tempo e os mares para criar 
um lugar mágico, onde memórias esquecidas, objetos jogados 
no lixo, reis e princesas revelam uma Bessarábia imaginária, 
que todos temos dento de nós. Com As Graças. O projeto foi 
ganhador do Prêmio São Paulo de Incentivo ao Teatro Infantil 
e Jovem com o Prêmio Especial pela Sensibilidade e Talento na 
restauração e manipulação de bonecos artesanais do século 19. 
dIa 6/12, domIngo, 15H e 17H
Grátis | Auditório. Duração: 50 min 

Esporte e atividade física
BaSquete em cadeIraS de rodaS
Apresentação esportiva e vivência de basquete sobre rodas. 
A experimentação permitirá que pessoas sem deficiência 
física participem da modalidade. Com orientação de atletas 
da Associação Desportiva para Deficientes (ADD).
dIa 1/12, terça, daS 14H ÀS 16H
Grátis |Ginásio Ônix, 7º andar 
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Teatro
1, 2, 3 quando acaBa começa tudo outra veZ
Recheado de números musicais e recursos de vídeo, o espetáculo 
conta a história de Joana, uma menina que não consegue lidar 
com a morte do avô. Num misto entre sonho e realidade, através 
do diálogo com suas próprias roupas, embarca numa viagem 
na qual terá que lidar com a perda e os ritos de passagem. 
Direção: Claudia Schapira. Direção musical: Eugênio Lima. 
Com Núcleo Bartolomeu de Depoimentos e convidados. 

 Espetáculo com tradução em Libras
dIaS 28 e 29/11 e 6, 12, 19 e 20/12, SáBadoS e domIngoS, 11H
R$ 17  R$ 8,50  R$ 5 | Grátis para crianças até 12 anos
Teatro. Duração: 60 min 

pompeIa 

Tecnologias e artes
IncluSão pela Internet: CROWDFUNDING
Palestra sobre animação (desenho animado) e financiamento pela 
internet. Com Paulo Henrique Machado, vítima de paralisia infantil 
e que mora há mais de 40 anos na UTI do Hospital das Clínicas, 
em São Paulo. Fã de cinema e de computadores, transformou sua 
história e suas aventuras na animação “As Aventuras de Leca e Seus 
Amigos”, com financiamento coletivo pela internet (crowdfunding).
dIa 6/12, domIngo, 16H30
Grátis | Sala de Múltiplo Uso, 3º andar 

1, 2, 3 Quando Acaba 
Começa Tudo Outra Vez
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Santana

Crianças
HeróIS da natureZa
Nesta apresentação, mitos 
indígenas e ancestrais 
conduzem as personagens 
numa jornada. Nas histórias 
selecionadas, ouvimos o que 
árvores, antepassados, sábios 
e os mais inofensivos e o 
mais poderoso dos animais 
têm a nos dizer sobre a 
urgente reintegração do ser 
humano com a natureza. 
Com Fabio Lisboa.

 Contação de histórias 
com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 16H 
Grátis 

Ações para cidadania
KIneSIS
“Kinesis” é uma performance 
ambulante que utiliza 
movimento para falar de 
movimento. O público – 
vendado – percorre um 
trajeto, guiado por atores 
que interpretam textos e 
estimulam sensações. Ao 
longo desse percurso, os 
participantes são convidados 

a perceber uma maneira mais 
profunda de movimento: 
o movimento interior. 
dIa 6/12, domIngo, 
daS 13H ÀS 18H
Grátis | Sala de Múltiplo Uso I 

Teatro
FantaSmaS
A peça narra a terrível 
jornada da sra. Alving e de 
seu filho Oswald: ela está 
prestes a inaugurar um asilo 
para doentes terminais, 
construído em memória 
de seu falecido marido, o 
capitão Alving, homem rico 
e respeitável. Escrita por 
Henrik Ibsen em 1881, é a 
obra-prima do dramaturgo 
norueguês, considerada 
por muitos teóricos como a 
primeira tragédia moderna da 
História. Tradução, adaptação 
e direção de Roberto Alvim.

 Espetáculo com 
audiodescrição para pessoas 
com deficiência visual
dIa 28/11, SáBado, 21H  
Grátis | Duração: 60 min 
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Crianças
acampatórIo
Três divertidos e criativos amigos partem para uma empolgante 
aventura: vão acampar em terras desconhecidas! Entram em cena 
com as suas mochilas superequipadas e abrem as portas para a 
imaginação. É um destes dias que fazem a vida valer a pena: ao 
lado dos amigos queridos, com quem gostaríamos que o tempo 
parasse, ou que se repetisse por toda uma vida. Com a cia. Truks. 

 Espetáculo infantil com tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, 14H
R$ 17  R$ 8,50  R$ 5 | Grátis para crianças até 12 anos
Teatro. Duração: 50 min 

Artes visuais
vISIta multISSenSorIal ao acervo
Visita acessível ao acervo de obras de arte do Sesc Santana, com 
réplicas táteis adaptadas para pessoas com deficiência visual. 
Para pessoas sem deficiência e com deficiência visual e auditiva. 

 Atividade com tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, daS 13H30 ÀS 18H30
Grátis |Saída da Sala de Múltiplo Uso I 

Santo amaro
Cinema e vídeo
pelo malo 
Cabelo Ruim. Dir.: Mariana Rondón, dur,:  93´, Venezuela/2013)
Um menino de nove anos de idade sonha em alisar o cabelo 
para ficar mais parecido com sua imagem fantasiosa de 
um cantor de cabelos compridos. Sua mãe Marta luta 
para sustentar a família após a morte do marido e, ao 
mesmo tempo, tenta evitar o jeito diferente do filho. 
dIa 2/12, quarta, 19H
Grátis | Teatro 
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Crianças
pé de SonHo e 
outraS HIStórIaS 
O Grupo ÊBA! convida a todos 
a mergulhar num mundo de 
sonhos. A partir da escuta de 
histórias que acompanharam 
nossa infância; histórias e 
músicas que nossas avós e 
mães nos contaram e cantaram. 

 Espetáculo com 
tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, 14H
Grátis | Praça Coberta 

Teatro
onça que eSpIrra 
não come carne 
Um onça, um gato, um  macaco 
e um coelho se enfrentam 
no dia em que a paz na Terra 
acaba e todos vão em busca 
de poder. Mas tudo com muita 
diversão, músicas e acrobacias.  
Peça contemplada pela 1ª 
Edição do Prêmio Zé Renato 
de Teatro de São Paulo. Com o 
Grupo Rendeiros Contadores 
de História.Texto: Plínio Marcos 
Direção: Sabrina Caires. Com: 
Sheyla Toaiari, Diego Reis, 
Guto Nunes e Danny Leite. 

 Espetáculo com 
tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, 17H 
Convivência. Duração: 50 min 

Esporte e atividade física
vÔleI Sentado
Conheça este esporte que é 
praticado em diversos países. 
Com as equipes sentadas, seis 
participantes de cada lado, o 
objetivo é acertar a bola no chão 
do time adversário com saques, 
cortadas e bloqueios. (Quadra de 
10x6m e rede a 1,15m de altura).
dIa 5/12, SáBado, 
daS 12H30 ÀS 14H
Grátis | Ginásio 

HandeBol em 
cadeIraS de rodaS
Modalidade coletiva com sete 
jogadores em cada equipe, 
que trabalha a defesa e o 
ataque por meio de passes 
muito rápidos, o que torna 
o jogo mais emocionante.
dIa 5/12, SáBado, 
daS 14H30 ÀS 16H
Grátis | Ginásio 

cIrcuIto de eSporteS 
adaptadoS
Teste seus limites, suas 
potencialidades, conheça e 
pratique esportes adaptados 
como vôlei sentado, goalball e 
atletismo. 
dIa 6/12, domIngo, 
daS 15H30 ÀS 18H30
Grátis | Ginásio 
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Música
pra IlumInar – SamBa SocIal 
FIno convIda Sara BenteS
A banda Social Samba Fino convida Sara Bentes, cantora e atriz, 
reconhecida e premiada internacionalmente por seu trabalho no 
meio musical, para mais uma vez mostrar sua desenvoltura no 
palco. O show “Pra Iluminar” contará com a característica marcante 
do Social Samba Fino de apresentar a música brasileira de forma 
sofisticada, com a convidada especial, Sara Bentes. Sara já cantou 
com Gilberto Gil, Flávio Venturini, Guilherme Arantes, entre outros. 
O trabalho Pra Iluminar faz alusão à falta de perspectiva que 
normalmente a pessoa com deficiência encontra no seu dia a dia. 

 Atividade com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 17H
Grátis | Sala de Múltiplo Uso 

Santo andré

Artes visuais
oFIcIna de pIntura com a 
artISta danIela caBurro
Nessa oficina, aberta a todos os públicos, a artista plástica 
Daniela Caburro explora com os participantes a pintura em tela, 
apresentando as noções básicas através de temas figurativos. 
Daniela é de São Carlos e se tornou tetraplégica em seu 
primeiro ano de vida. Desde 1995 estuda e produz pintura, 
já expôs em diversos espaços dentro e fora de São Carlos, 
participou de seminários e palestras, como V Congresso de 
Educação Especial da UFSCar, em 2012, e ministrou oficinas e 
minicursos de pintura no Sesc São Carlos e no Sesc Carmo. 
dIa 6/12, domIngo, daS 14H30 ÀS 17H30 
Grátis | Vagas limitadas. Inscrições no local com 30 minutos 
de antecedência. Espaço de Tecnologias e Artes 
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Basquete com cadeira de rodas

Esporte e atividade física
BaSquete em cadeIraS de rodaS
Jogo exibição com bate-papo sobre o esporte e vivência 
da modalidade para o público com a utilização de cadeira 
de rodas. Com a Equipe de Basquete em Cadeira de Rodas 
(ADD/Magic Hands), que está entre as melhores do Brasil.
dIa 5/12, SáBado, daS 14H ÀS 16H
Grátis | Vagas limitadas. Inscrições no local com 
30 minutos de antecedência. Quadras 

Circo
acorda JanuárIo
Apresentação circense com o artista Fernando 
Vasques, da cia. Beira Serra. 

 Atividade com tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, 16H
Grátis | Área de Convivência. Duração: 40 min 
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São caetano

Artes visuais
eu vI uma HIStórIa – arte narratIva popular
Realização em parceria entre o Sesc São Caetano e a 
Fundação Pró-Memória de São Caetano do Sul, através da 
Pinacoteca Municipal, a terceira edição da exposição “Eu Vi 
uma história” chega à cidade. Com obras de Mestre Molina, 
J. Borges e outros importantes artistas populares brasileiros, 
a curadoria de Marcela Tiboni e Valquíria Prates propõe 
ações de mediação em estações de criação nos espaços 
que integram a mostra. Informações e agendamentos para 
atendimento para grupos com pessoas com ou sem deficiência: 
através do e-mail agendamentoeuviumahistoria@gmail.com 
ou pelos telefones 4223-4780 e 4223-8800. 
de 1 a 5/12, Segunda a Sexta, daS 8H ÀS 17H
e SáBadoS, daS 9H ÀS 13H
Grátis | Pinacoteca Municipal de São Caetano
do Sul – Av. Dr. Augusto de Toledo, 255. Santa Paula 

Ações para cidadania
cãeS-guIa a ServIço da cIdadanIa
O Iris Cão-Guia, fundado em 2002, é uma entidade sem fins 
lucrativos que atua para melhorar a qualidade de vida e a 
segurança das pessoas com deficiência visual no Brasil por 
meio do treinamento de cães-guia. tem o compromisso de 
colaborar para o acesso dos cegos aos espaços urbanos e 
ao exercício de sua cidadania. Com demonstração e bate-
papo sobre o trabalho do instituto com os participantes.
dIa 3/12, quInta, 13H30 para a comunidade da Escola 
Estadual Profª Emiko Fujimoto, e 14H30, em frente à 
Escola Estadual Profª Emiko Fujimoto - Estr. Adutora Rio 
Claro, 1115 – Jd. Ipe, Mauá – SP, para o público em geral.
Grátis 
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Crianças
mundo de todo mundo 
O conto narra a trajetória do sr. Alto, um homem muito 
rico que nunca tinha saído do seu quintal. O que ele mais 
queria era fazer amigos, por isso decide sair de sua casa, 
pois tem tudo mas não está feliz. Ele vai viver momentos 
incríveis, sempre em busca de um bem muito precioso: a 
amizade. O conto tem músicas divertidas e bonecos feito de 
sucata que narram a história dando um toque especial. 
dIa 4/12, Sexta, 13H30
para a comunidade da EMEB Anita Catarina
Malfatti – R. Ari Barroso, 290 – Centro, Diadema – SP.
dIa 5/12, SáBado, 11H
na Convivência do Sesc São Caetano. 
Grátis 

Mundo de todo mundo
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vIla marIana

Música
o Sertão na canção, com Jean 
garFunKel e Joana garFunKel
O espetáculo musical faz parte de um projeto temático dos 
cantores Jean Garfunkel e Joana Garfunkel e é baseado em 
canções inspiradas no romance “Grande Sertão: Veredas”, de 
João Guimarães Rosa, permeadas por trechos da narração 
da obra. Usando linguagens de maneira cronológica, o roteiro 
permite a compreensão da saga do jagunço Riobaldo. 

 Com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 17H
Grátis | Praça de Eventos 

O Sertão na Canção
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Meio ambiente
conStrução de 
cISternaS doméStIcaS
Em um momento de crise 
hídrica na cidade, algumas 
soluções simples podem 
ajudar a combater a escassez 
e trazer à discussão a 
importância do uso racional 
e sustentável da água nas 
grandes metrópoles. Nesse 
contexto, venha aprender a 
construir uma cisterna caseira, 
um sistema doméstico de 
captação e armazenamento 
de água da chuva, e saiba 
como utilizar adequadamente 
esse precioso recurso. 

 Oficina com 
tradução em Libras
dIa 6/12, domIngo, 11H
Grátis 

Esporte e atividade física
Bate-papo com 
a paratleta 
edênIa garcIa 
Em 2010, a paratleta tornou-
se a primeira mulher brasileira 
tricampeã mundial paralímpica. 
Edênia participa de um 
bate-papo com o público.
dIa 5/12, SáBado, 13H 
Grátis | Praça de Eventos 

Bate-papo com 
o paratleta 
clodoaldo SIlva 
Conversa com o paratleta 
olímpico Clodoaldo Silva, que em 
três paralimpíadas colecionou 
seis medalhas de ouro, cinco 
de prata e duas de bronze. É o 
maior ganhador nas edições dos 
jogos paralímpicos. O bate-papo 
vai discutir inclusão e esporte.
dIa 6/12, SáBado, 14H 
Grátis | Praça de Eventos 

Artes visuais
ZumBI doS palmareS
A exposição apresenta a 
história de Zumbi dos Palmares 
contada em seis momentos: a 
revolta; a resistência - criação 
do quilombo; o nascimento 
de Zumbi e sua infância; o rei 
Gangazumba; Zumbi - o herói; e 
a destruição do Palmares. Com 
curadoria de Audálio Dantas, 
ilustrações de Fernando Vilela e 
fotografias de Tiago Santana. 

 Realização de visita monitorada 
com mediação de educadores 
e tradução em Libras
dIaS 5 e 6/12, SáBado 
e domIngo, 14H
Grátis | Atrium e Hall 
dos Elevadores 
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Teatro
macBetH (SHaKeSpeare) 
Macbeth, um general corajoso, ao voltar triunfante da 
guerra, encontra três mulheres misteriosas, feiticeiras, que 
lhe fazem a seguinte profecia: Macbeth será, em um futuro 
próximo, rei da Escócia. A ambiciosa Lady Macbeth, esposa 
de Macbeth, ao ficar sabendo da profecia, instiga seu 
marido a matar Duncan, o atual rei. “Macbeth” uma tragédia, 
traz um cenário de guerra permeado por pensamentos 
relacionados à origem do mal e da ambição que podem 
levar um homem a matar. Com Thiago Lacerda, Giulia Gam, 
Marco Antônio Pâmio, entre outros. Direção de Ron Daniels.

  Espetáculo com tradução em Libras e audiodescrição
dIaS 3/12 e 5/12, quInta e SáBado, 21H
R$ 60  R$ 30  R$ 18 | Teatro 

medIda por medIda (SHaKeSpeare)
Alarmado com a imoralidade e a corrupção que tomaram 
conta de sua cidade, o Duque resolve reintroduzir uma 
antiga lei que pune todo e qualquer abuso sexual com 
a morte. Contudo, ele deixa que a lei seja implementada 
por seu vice, Ângelo, a quem transfere o poder por um 
período, enquanto ele se disfarça de frei para observar 
tudo a distância. Em “Medida por Medida”, no caos da 
paz, o mundo se transformou em um bordel. E a pergunta 
que Shakespeare nos faz é se somos seres tão falíveis, se 
não conhecemos a nós mesmos, como podemos julgar 
uns aos outros? Com Thiago Lacerda, Giulia Gam, Marco 
Antônio Pâmio, entre outros. Direção de Ron Daniels. 

  Espetáculo com tradução em Libras e audiodescrição
dIa 4/12, Sexta, 21H
dIa 6/12, domIngo, 18H
R$ 60  R$ 30  R$ 18 | Teatro 
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Cinema e vídeo
cIneSáBado
Exibição do curta “Empoderadas” (Brasil), com direção de 
Renata Martins e Joyce Prado, e do filme “Ramatha” (Congo), 
com direção de Leandre Alain Becker. Haverá uma mesa de 
abertura antes da exibição e perguntas em um debate ao final. 
Sinopses: “Empoderadas” é dos episódios de uma websérie feita 
por e sobre mulheres negras. “Ramatha” é uma mulher bonita 
e encantadora, que vive em Les Almadies, um bairro chique de 
Dakar. Uma noite ele encontra Ngor Ndong, um jovem misterioso. 
Desafiando honra e reputação, Ramatha encontra o prazer. 

  A Exibição dos filmes e o debate terão 
tradução em Libras e audiodescrição 
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Auditório 

Macbeth
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InterIor e lItoral
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araraquara

Esporte e atividade física
BaSquete em 
cadeIra de rodaS
Esta vivência pretende mostrar 
ao público um dos esportes 
paralímpicos mais tradicionais e que 
atingiu um grande amadurecimento 
em relação ao nível técnico nos 
últimos anos. Contando com 
cadeiras especialmente projetadas 
para a prática esportiva, o 
basquete em cadeira de rodas 
é uma modalidade bastante 
dinâmica e desafiante. Com o 
apoio da Udefa de Araraquara.
dIa 1/12, terça, 
daS 18H ÀS 20H
Grátis 

tênIS de meSa
Festival de tênis de mesa com 
a participação dos atletas 
paralímpicos Paulo Salmin 
e Diego Moreira. O festival 
tem o intuito de disseminar a 
modalidade e apresentar ao 
público grandes nomes do 
esporte paralímpico nacional.
dIa 5/12, SáBado, 
daS 14H ÀS 18H
Grátis 

Karatê na 
terceIra Idade
Bate-papo sobre as 
possibilidades e os 
benefícios da prática do 
karatê para o público 
idoso. Após a conversa e 
a demonstração de kata, 
os alunos do clube do 
karatê do Sesc Araraquara 
receberão as faixas do 
último exame realizado.
dIa 3/12, quInta, 15H
Grátis 

gmF SenSItIva
Aulas em grupo e dinâmicas 
de treino que possibilitarão 
ao aluno vivenciar aspectos 
físicos, psíquicos e sociais 
de outras maneiras. A 
proposta é despertar nos 
alunos os outros sentidos, 
tirando-os da comodidade 
do treino regular e mostrar 
que a dificuldade/deficiência 
está sempre presente numa 
situação fora dos padrões.
de 1 a 3/12, terça a 
quInta, daS 16H ÀS 18H
Grátis 
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Bauru

Corpo Sobre Tela

Dança 
corpo SoBre tela
Inspirado na vida e obra do pintor irlandês Francis Bacon, o 
espetáculo é uma performance do bailarino Marcos Abranches 
na qual o artista usa seu próprio corpo e movimentos como 
“pincel” para a criação de imagens abstratas em grande escala. 
Gestos singulares do dançarino expressam dramaticidade e 
movimentos impregnados de cores e sentimentos inquietantes. 
Marcos Abranches teve paralisia cerebral e, desde os 24 
anos, dedica-se profissionalmente à dança. Já trabalhou com 
coreógrafos como Sandro Borelli, Marta Soares e Jorge Garcia. 
dIa 5/12, SáBado, 20H
Grátis | Auditório. 165 lugares. Retirada de ingressos com 
1 hora de antecedência na Central de Atendimento 
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Cinema e vídeo
cInema ÀS eScuraS – o anão que vIrou gIgante
Expressões faciais, detalhes do ambiente, figurinos, efeitos 
especiais. A obra cinematográfica é composta também por estes 
elementos visuais. Porém, como é uma sessão de cinema para 
quem não pode ver estes elementos? Nesta vivência, será exibido 
o curta “O Anão que Virou Gigante”, de Marão, com recurso de 
audiodescrição. Após a exibição será realizada uma conversa 
com frequentadores do Lar Escola Santa Luzia para Cegos.
dIa 1/12, terça, 14H e 16H
Para os participantes do programa Curumim.
dIa 2/12, quarta, 16H
Para os participantes do programa Juventudes.
Grátis | Auditório. 165 lugares. Inscrições no local 

Música
emBaloS de SáBado À tarde no eScuro 
“O candeeiro se apagou, o sanfoneiro cochilou, a 
sanfona não parou e o forró continuou”, assim cantava 
Luiz Gonzaga. Neste Embalo de Sábado à Tarde o forró 
será no escuro, os participantes vivenciarão a dança de 
olhos vendados. Com equipe da Casa do Forró.
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Área de Convivência 

Esporte e atividade física
prátIcaS aquátIcaS adaptadaS 
Serão pensadas as práticas com o objetivo de ressignificar 
a visão sobre deficiência e práticas esportivas. Após 
a aula haverá um bate-papo com a atleta bauruense 
Sonia Copi. Com equipe Sesc e Sonia Copi. 
dIa 3/12, quInta, 19H30
Grátis | Parque Aquático. Atividade voltada somente 
para inscritos no curso de Práticas Aquáticas 
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BertIoga

Esporte e atividade física
FuteBol de cInco
Venha conhecer e praticar 
o futebol para cegos.
Os times tem quatro jogadores 
de linha cegos e o goleiro 
que enxerga normalmente. 
Os times usam também um 
chamador, que é um membro 
do time que fica atrás da 
meta adversária, orientando 
os jogadores de ataque.
A bola possui guizos 
que produzem sons, 
orientando os atletas.  
dIa 1/12, terça, 9H
Grátis | Minicampo Infantil 

FeStIval de
vÔleI Sentado
Venha conhecer e praticar este 
esporte adaptado. Ele é uma 

junção do vôlei convencional 
com sitzbal, esporte alemão 
praticado por pessoas 
com pouca mobilidade. 
dIa 2/12, quarta, 9H 
Grátis | Ginásio
A partir de 7 anos

vIvêncIa de goalBall
Venha conhecer e praticar 
o goalball, esporte criado 
especificamente para as 
pessoas com deficiência 
visual, baseado nas sensações 
e percepções auditivas e 
táteis. Cada time é composto 
por três jogadores, que 
realizam tanto ataque 
como defesa, e o objetivo 
é fazer gol no adversário.
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Ginásio 

Futebol de Cinco
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BIrIguI

Cinema e vídeo
HoJe eu não quero voltar SoZInHo 
A vida de Leonardo, um adolescente cego, muda completamente 
com a chegada de um novo aluno em sua escola. Ao mesmo 
tempo, ele tem que lidar com os ciúmes da amiga Giovana e 
entender os sentimentos despertados pelo novo amigo Gabriel.
dIa 1/12, terça, 19H30
Grátis | Casa da Cultura 

Teatro 
crIança da terra
Espetáculo musical interativo com uma vivência da cultura 
tradicional brasileira para o público infantil. Participação 
do coral, capoeira e dança da Apae de Birigui. 
dIa 4/12, Sexta, 10H30
Calçadão da Marechal, em Araçatuba 
dIa 4/12, Sexta, 20H
Praça Dr. Gama, em Birigui.
Grátis 

Criança da terra
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campInaS 

Esporte e atividade física 
FeStIval InFantIl de BaSquete 
em cadeIra de rodaS
Praticado inicialmente por ex-soldados norte-americanos que 
saíram feridos da 2ª Guerra Mundial, o basquete em cadeira 
de rodas fez parte de todas as edições já realizadas dos jogos 
paralímpicos. A experiência será conduzida pela Gadecamp, 
equipe campineira de basquete em cadeira de rodas.
dIa 3/12, quInta, daS 14H ÀS 17H
Grátis | Ginásio 

prêmIo São paulo 
Com a Federação Paulista de Desportos para Cegos. Cerimônia 
de entrega de prêmios aos atletas com deficiência visual 
do estado de São Paulo que mais se destacaram ao longo 
do ano de 2015, e às entidades e instituições que fomentam 
o desporto paralímpico nacional nas seis modalidades: 
judô, natação, atletismo, futebol de 5, xadrez e goalball.
dIa 4/12, Sexta, 19H
Grátis | Sala de Atividades 4 

FeStIval IncluSIvo de xadreZ
Na 4ª edição do Festival Inclusivo de Xadrez, jogadores 
sem deficiência são convidados a competir com jogadores 
deficientes visuais. As partidas estimulam a convivência, 
são intergeracionais e abertas às pessoas interessadas 
de todas as idades. Atividade com a participação da 
Federação Paulista de Desportos para Cegos.
dIa 5/12, SáBado, 10H
Grátis | Sala de Múltiplo Uso 2 
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vIvêncIa de atletISmo adaptado
Venha conhecer o atletismo adaptado com Teresinha Guilhermina. 
Atleta velocista que já conquistou vários títulos, sendo uma 
das maiores vencedoras do país no esporte paralímpico.  
Ouro nos Jogos Paralímpicos Londres 2012 (100m e 200m) 
e Pequim 2008 (200m). Prata em Pequim 2008 (100m) e 
bronze em Atenas 2004 (400m) e Pequim 2008 (400m).
dIa 2/12, quarta, daS 19H30 ÀS 21H
Grátis | Ginásio 

vIvêncIa de capoeIra IncluSIva
Com Grupo Abadá, de Campinas. A capoeira inclusiva 
é uma atividade de referência internacional devido a 
encaminhamentos sistematizados e fundamentados – tanto 
na prática como na teoria – e às várias áreas do conhecimento 
que permeiam o trabalho. Homens e mulheres se organizam 
em uma roda, batem palmas, gritam, cantam e assim começa 
o jogo. O movimento das pernas e braços acompanha o 
som que vem do berimbau, do atabaque e do caxixi. 
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Espaço Arena 

Atletismo Adaptado
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Cinema e vídeo
BlInd
(Dir.: Eskil Vogt. Dur.: 96´, Holanda/Noruega, 2014). Após 
perder a visão, Ingrid resolve ficar isolada em sua própria 
casa, onde se sente mais segura. Seu grande parceiro nesta 
difícil adaptação é o marido. Mas quando as lembranças do 
mundo que ela conheceu vão desaparecendo gradativamente, 
Ingrid percebe que o maior perigo está dentro de si mesma. 
dIa 1/12, terça, 19H30
Grátis | Teatro. Retirada de ingressos na Central 
de Atendimento no dia da atividade 

a valSa do pódIo
(Dir.: Daniel Hanai e Bruno Carneiro, dur.: 26´, Brasil/São Paulo, 
2012). O documentário conta a história da atleta brasileira 
Terezinha Guilhermina, corredora com deficiência visual, 
considerada a mais rápida do mundo. A atividade também conta 
com a presença da atleta e o diretor do filme, Daniel Hanai.
dIa 2/12, quarta, 18H
Grátis | Teatro. Retirada de ingressos na Central 
de Atendimento no dia da atividade 

Blind
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Dança
dança cIrcular IncluSIva 
A dança circular é uma 
ferramenta rica no 
desenvolvimento de habilidades  
de cooperação, entrosamento 
e sincronia entre participantes 
com ou sem deficiência, 
trabalhando o equilíbrio 
individual e coletivo. A atividade 
será conduzida por Petrus 
Shoenmaker, que desenvolve 
trabalho de danças circulares 
na Apae de Holambra.
dIa 5/12, SáBado, 9H30
Grátis | Galpão Multiuso

apreSentação de dança 
Venha experimentar dança e 
circo para pessoas com e sem 
deficiência. Atividade com 
a Cia. de Dança Humaniza, 
projeto de inclusão social por 
meio da dança e circo formado 
por pessoas com e sem 
deficiência e mães bailarinas.
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Espaço Arena 

Crianças
vIvêncIa da dança 
contemporânea na 
relação adulto-crIança
A partir da ludicidade e 
experimentação com o corpo 

e da relação entre adultos 
e crianças, propõe-se aos 
participantes brincar, explorar 
movimentos, estabelecer 
relações, confiar, provocar 
e descobrir seus corpos. 
A experiência e o contato 
prazeroso com uma linguagem 
artística podem provocar 
interesse e encantamento, 
disparando uma apreciação 
e reflexão sobre a dança 
contemporânea voltada para 
crianças com e sem deficiência, 
acompanhadas de seus 
responsáveis. Com Natalia 
Augusto Silva de Carvalho.
dIa 6/12, domIngo:
daS 10H ÀS 11H
Para bebês com até 1 ano
daS 14H30 ÀS 15H30
Para crianças de 3 a 6 anos
daS 16H ÀS 17H
Para crianças de 1 a 3 anos
Grátis | Espaço de Brincar

o corpo de todaS aS 
crIançaS e a dança 
contemporânea 
A dança é uma forma de 
brincadeira e expressão 
pessoal. Participe de um 
bate-papo discutindo sobre 
os benefícios da dança e da 
exploração corporal para 
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o desenvolvimento físico e 
emocional das crianças com 
ou sem deficiência. Atividade 
com Natalia Augusto Silva de 
Carvalho, professora de dança, 
teatro e vivência artística. 
dIa 5/12, SáBado, 
daS 14H30 ÀS 16H
Grátis | Espaço de Brincar 

Ações para cidadania
memórIaS SenSorIaIS
A contação de história traz 
para os espectadores uma nova 
forma de ver o mundo, de um 
jeito mágico, além de qualquer 
limitação. Depois disso o público 
é convidado a experimentar 
vivências sensoriais: diferentes 
formas de toque, texturas, 
aromas, sonoridades, 
sabores e, assim, uma nova 
forma de sentir o mundo. 
Atividade com Pranayama.
de 3 a 6/12, quInta 
a domIngo, 14H
Grátis | Sala de Múltiplo Uso 1 

Crianças
eSpaço de BrIncar
Todas as crianças têm direito 
ao lazer e à cultura. No Espaço 
de Brincar a busca por inclusão, 
convivência e acessibilidade 
é constante e as crianças e 

adultos com deficiência são 
sempre acolhidos e convidados 
a participar da brincadeira. 
Em dezembro propomos 
diferentes experimentações 
sensoriais a partir da seleção 
de brinquedos, objetos e 
materiais que incentivam 
a exploração do mundo. 
Para crianças de até 
6 anos, com e sem 
deficiência, acompanhadas 
de seus responsáveis. 
de 1 a 6/12, terça a 
Sexta, daS 10H ÀS 20H30. 
SáBado e domIngo, 
daS 10H ÀS 17H30.
Grátis | Galpão Multiuso

Literatura
acervo de audIolIvroS
Inspirada pela Semana Inclusiva, 
a biblioteca do Sesc Campinas 
trará em seu acervo permanente 
clássicos da literatura mundial, 
brasileira e juvenil na versão 
audiolivro. Em formato 
acessível, essa é mais uma 
oportunidade para promover 
o contato com o universo da 
literatura. Venha conhecer! 
de 1 a 6/12, terça a Sexta, 
9H30 ÀS 21H30. SáBado e 
domIngo, daS 9H30 ÀS 18H
Grátis | Biblioteca 
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SP - Cidade (In) Acessível

Artes visuais
Sp – cIdade (In) 
aceSSível 
Exposição fotográfica 
produzidas por alunos com 
deficiências visuais, do curso 
de bacharel em fotografia e 
audiovisual e professores do 
Centro Universitário Senac/Santo 
Amaro. São imagens da cidade 
de São Paulo e sua acessibilidade 
e inacessibilidade. Atividade com 
Com João Kulcsár, fotógrafo 
e curador da exposição.
A mostra é acessível a pessoas 
com deficiência visual, com fotos 
em relevo e textos em braille
de 1 a 6/12, terça a Sexta, 
daS 7H ÀS 21H30. SáBado e 
domIngo, daS 9H30 ÀS 18H
Grátis | Galpão Multiuso 

Tecnologias e artes
clínIca de audIogameS
Venha conhecer os jogos 
auditivos, que com o advento 
da tecnologia de som em 3D, 
aliada a informações textuais, 
propiciam muita adrenalina 
em situações de aventura, 
possibilitando que o jogador 
transforme referências sonoras 
em imagens mentais. Atividade 
com Beto Pereira, especialista 
em tecnologia assistiva.  
Necessário conhecimento 
básico de informática.
dIa 5/12, SáBado, 14H ÀS 16H
Grátis | Sala de Múltiplo 
Uso 1. Vagas limitadas. 
Retirada de senhas na Ilha 
de Atendimento com uma 
hora de antecedência 
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catanduva

Esporte e atividade física
FeStIval IncluSIvo de natação 
Evento destinado a pessoas com deficiência e alunos 
de clubes, prefeituras municipais, Apaes e escolas de 
natação de Catanduva e região, com o intuito de integrar, 
motivar e despertar para a prática esportiva inclusiva. 
dIa 5/12, domIngo, ÀS 9H30
Grátis | Parque Aquático. 200 vagas 

Artes visuais
varal expoSItIvo – olHar IncluSIvo
Um varal fotográfico com cinco fotos captadas por cada 
participante registrando a sua inclusão na prática da fotografia, 
bem como impressão 3D/baixo relevo de duas fotos de cada 
um para que sejam manuseadas pelo público em geral.
de 15/12 a 10/1/2016, terça a Sexta, daS 13H ÀS 21H30
SáBado e domIngo, daS 9H30 ÀS 18H
Grátis | Central de Atendimento 

olHar IncluSIvo
Oficina voltada às pessoas cegas, estimulando o contato 
com o mundo fotográfico por meio de exercícios de 
fotografia que proporcionam conhecimentos da teoria, 
noções básicas e práticas, além de passeios fotográficos.
dIa 4/12, Sexta, daS 19H ÀS 22H
dIa 5/12, SáBado, daS 15H ÀS 18H
dIa 6/12, domIngo, daS 15H ÀS 18H
Grátis | Sala de Múltiplo Uso. 10 vagas. Cada participante 
com deficiência visual deverá estar presente com 
um acompanhante durante os encontros 
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JundIaí 

Esporte e atividade física
goalBall
Modalidade esportiva desenvolvida para pessoas com deficiência 
visual que se baseia nas percepções auditivas e táteis. Cada 
equipe possui três jogadores que lançam a bola, rolando 
no piso da quadra, para tentar fazer o gol. Atividade para 
praticantes e não praticantes que desejam conhecer o esporte. 
A vivência contará com Alessandro Tosim, educador físico com 
especialização em atividade motora adaptada pela Unicamp 
e técnico da seleção brasileira masculina de goalball, vice-
campeão paralímpico em Londres 2012 e campeão mundial na 
Finlândia em 2014. Agende seu grupo pelo tel: (11) 4583-4931. 
dIaS 2 e 5/12, quarta, daS 16H ÀS 18H. SáBado, daS 15H ÀS 17H
Grátis | Ginásio 

Goalball
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HandeBol em cadeIra de rodaS
Modalidade paradesportiva bastante semelhante ao handebol 
convencional que é praticada em cadeira de rodas por pessoas 
com deficiência física. Atualmente existem 25 equipes de 
Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) no Brasil. Treino com 
as instituições convidadas e o público em geral. Com Mariane 
Borges educadora física, especialista no assunto e técnica da 
seleção brasileira HCR. Agende seu grupo pelo tel: (11) 4583-4931.
dIaS 3/12 e 6/12, quInta, daS 10H ÀS 
12H, e domIngo, daS 16H ÀS 18H
Grátis | Ginásio 

rugBy em cadeIra de rodaS
Modalidade paralímpica criada no Canadá, no fim da 
década de 1970, em que pessoas com tetraplegia ou 
com deficiência física similar utilizam cadeiras de rodas 
e compõe times que visam conduzir a bola até a linha de 
fundo da quadra adversária, marcando um ponto (gol). 
Atividade com Luis Gustavo Pena, atual técnico da seleção 
brasileira do esporte. Será proposto um bate-papo inicial, 
com o técnico, explicação de regras e especificidades do 
esporte, apresentação de um jogo da modalidade, seguido 
de um treino com as instituições convidadas e o público 
em geral. Agende seu grupo pelo tel: (11) 4583-4931.
dIa 3/12, quInta, daS 16H ÀS 18H
Grátis | Ginásio  

Meio ambiente
camInHada IncluSIva
Caminhada orientada no Jardim Botânico para pessoas com 
deficiência e público em geral. Com instrutores do Sesc. 
dIa 3/12, quInta, daS 8H ÀS 9H 
Grátis | Ação Externa. Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 17/11. Vagas limitadas 
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Ações para cidadania
SenSIBIlIZação – 
atItudeS IncluSIvaS 
em uma SocIedade 
IncluSIva
Palestra sobre sensibilização 
que abordará os cuidados 
do dia a dia com a pessoa 
deficiente. Serão trabalhados 
temas relacionados 
às especificidades 
das deficiências mais 
comuns classificadas nas 
áreas sensorial, física e 
intelectual. Com Artur 
Squarisi, especialista e 
pesquisador da Unicamp.
dIa 2/12, quarta, 
daS 9H ÀS 10H30
Grátis | Teatro 

Cinema e vídeo
À derIva
(Dir.: Heitor Dhalia, dur.: 
97´,  Brasil, 2009)
Búzios, Rio de Janeiro, início 
dos anos 1980. Filipa (Laura 
Neiva), uma adolescente de 
14 anos, passa as férias de 
verão com a família de classe 
média alta: o pai, Mathias 
(Vincent Cassel), um famoso 
escritor francês radicado 
no Brasil; a mãe, Clarice 
(Debora Bloch), professora; 

e os dois irmãos mais novos. 
Filipa terá de enfrentar a 
dolorosa separação dos pais, 
em meio às descobertas 
sobre o amor e ao rito de 
passagem da adolescência, 
de menina à mulher.

 Exibição com 
audiodescrição
dIa 2/12, quarta, 14H
Grátis | Teatro  

Turismo
trIlHa na Serra 
do JapI – vale do 
guaxInduva
Caminhada por trilhas da 
Fazenda Guaxinduva, passando 
por áreas de mata preservada 
e cenários ideais para a 
prática de inúmeras atividades 
esportivas e de lazer. Diversas 
cachoeiras propícias para 
banho podem ser visitadas, 
algumas de fácil acesso e 
com diversas quedas d’água. 
Outras se encontram em meio 
a lindas trilhas. Atividade 
com guias e monitores.
dIa 6/12, domIngo, 
daS 10H ÀS 14H
Grátis | Ação externa. 
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 
17/11. Vagas limitadas 
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Dança
olHar de neBlIna
Inspirado na obra de Evgen Bavcar, fotógrafo e filósofo esloveno, 
que perdeu a visão aos 12 anos de idade, o espetáculo cria 
uma construção coreográfica que parte da individualidade dos 
intérpretes de habilidades mistas e formações diversas. Evgen 
Bavcar alega, com frequência, que a fotografia não é exclusividade 
de quem enxerga. A partir dessa afirmação, a encenação utiliza-
se do processo fotográfico como inspiração: um paralelo entre o 
espaço do palco e uma câmara escura, onde ao entrar luz revela-
se a imagem. O escuro, as sombras e a névoa são elementos 
que reproduzirão a forma de ver de alguns bailarinos. O “ver-
através-da-palavra” permite uma experimentação sem fronteiras. 
Com a cia. Dança sem Fronteiras. Direção: Fernanda Amaral. 
dIa 4/12, Sexta, 20H 
Grátis | Teatro 

Olhar de Neblina
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Crianças
a árvore de palavraS
Uma língua não apenas traduz a outra, mas ambas se
complementam e aumentam ainda mais a magia de cada 
história. Há ainda um acompanhamento percussivo e 
visual. As histórias não pertencem a um único gênero, 
passando por contos do folclore mundial, contos 
contemporâneos e mitos de criação. Com o Grupo Êba.

 Contação de histórias com tradução em Libras
dIa 3/12, quInta, 14H30
Grátis | Biblioteca 

contoS que SonHam
O Grupo Êba convida a todos a mergulhar num mundo de sonhos, 
baseando-se nas histórias que acompanharam nossa infância.

 Contação de histórias com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 15H 
Grátis | Biblioteca 

pIracIcaBa

Esporte e atividade física
JudÔ – experImento 
SenSorIal 
Atividade que busca, 
na ausência da visão, a 
concentração e o equilíbrio, 
estimulando os outros 
sentidos. Orientação com o 
professor de educação física 
e de judô Fernando Rufine. 
dIa 5/12, SáBado, 12H 
Grátis | Ginásio de Esportes 
 

Karatê – down 
Arte marcial de autodefesa, 
cujo significado é “mãos 
vazias”, propicia atitudes 
positivas, disciplina, equilíbrio, 
ampliação do repertório motor 
e coordenação. Parceria com o 
Espaço Pipa (Promovendo Inclusão, 
Participando Ações) e a Associação 
Síndrome de Down de Piracicaba.
dIa 6/12, domIngo, 10H 
Grátis | Ginásio de Esportes 
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preSIdente prudente

Ações para cidadania
educação e 
aceSSIBIlIdade
Um olhar sobre 
o panorama da 
acessibilidade na 
edUcação
Tem como proposta de 
apresentar um panorama geral 
do processo de acessibilidade 
das pessoas com deficiência 
na educação brasileira, com 
intuito de refletir sobre o 
cenário atual para estimular 
novos pensamentos acerca 
desta temática nas instituições 
de ensino de Presidente 
Prudente. Com o prof° dr° 
Eduardo José Manzini, da 
Unesp de Marília. Para pessoas 
com ou sem deficiência.
dIa 4/12, Sexta, 15H 
Grátis | Na Área de Convivência 
do Sesc Thermas

Esporte e atividade física
IncluSão em Foco – 
eSporte adaptado 
e IncluSão 
O Seminário de Esportes 
Inclusivos trouxe excelentes 
possibilidades de reflexão 
e mostrou a permanente 
necessidade de discutir sobre 
atividade física e esportes 
de inclusão. O minicurso 
“Inclusão em Foco”, com o 
tema Esporte Adaptado e 
Inclusão nas Instituições de 
Ensino, possibilitará uma 
discussão e reflexão entre 
educadores de Presidente 
Prudente. Com instrutores 
da unidade. Para educadores 
e demais interessados.
dIaS 2 e 3/12, quarta e 
quInta, daS 14H ÀS 18H 
Grátis | Em diversas instituições 
de ensino de Presidente Prudente

Inclusão em Foco
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Esporte e atividade física
BocHa
Modalidade muito difundida na Europa, a bocha vem 
ganhando cada vez mais adeptos no Brasil. Parceria com o 
Grupo de Estudos e Pesquisa em Inclusão Escolar, Tecnologia 
Assistiva e Atividade Motora Adaptada (Gepitama) da Unesp 
de Presidente Prudente. Para pessoas com e sem deficiência. 
dIaS 2 e 4/12, quarta e Sexta, daS 18H ÀS 19H
Grátis | No Sesc Thermas

JogoS dIgItaIS – xBox 360º
Propostas de jogos educativos para estímulo e interação 
dos participantes. Parceria com o Grupo de Estudos 
e Pesquisa em Inclusão Escolar, Tecnologia Assistiva e 
Atividade Motora Adaptada (Gepitama) da Unesp de 
Presidente Prudente. Para pessoas com ou sem deficiência.
dIa 5/12, SáBado, daS 10H ÀS 12H, e daS 15H ÀS 17H 
Grátis | No Sesc Thermas

goalBall
Modalidade que estimula a percepção, a atenção e o 
raciocínio, é um esporte exclusivamente paralímpico e 
jogado por trios de pessoas com deficiência visual. 
A bola possui guizos internos e a plateia participa em 
silêncio, acompanhando as partidas, que são jogadas em
dois tempos com dez minutos cada. Parceria 
com o  Grupo de Estudos e Pesquisa em Inclusão 
Escolar, Tecnologia Assistiva e Atividade Motora 
Adaptada (Gepitama) da Unesp de Presidente 
Prudente. Para pessoas com ou sem deficiência.  
dIaS 1 e 3/12, terça e quInta, daS 9H30 ÀS 10H30 
Grátis | No Sesc Thermas
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Música
trIButo aoS BeatleS – 50 anoS de 
“ruBBer Soul” e “revolver”
A Majestic Band é um quinteto formado especialmente para 
homenagear uma das maiores bandas de rock de todos os 
tempos. Estamos falando de The Beatles, os quatro rapazes 
de Liverpool. Nestes anos de 2015 e 2016, a banda presta 
um belo tributo aos discos “Rubber Soul” e “Revolver”, 
que completam agora 50 anos de lançamento oficial. Em 
seus shows, a Majestic Band busca fidelidade na execução 
vocal e instrumental dos álbuns executados. O grupo 
conta com músicos de São Carlos e região, que trazem 
em sua bagagem uma carreira musical bastante ativa e 
variada, atuando, não só em shows, mas também na área da 
educação musical. Para pessoas com e sem deficiência. 
dIa 5/12, SáBado, 16H 
Grátis | Na Área de Convivência do Sesc Thermas 

rIBeIrão preto

Circo
noS BaStIdoreS da lona
Como será que um palhaço acorda? Como será que ele se 
prepara para suas apresentações? É o que veremos com Cuica 
e Batatinha que são dois amigos, moram juntos, comem juntos 
e trabalham juntos no mesmo circo. Quando estão juntos... O 
que não falta é confusão... Entre números clássicos de circo, 
números musicais, malabarismo e acrobacias, teremos até mesmo 
algumas disputas entre essa dupla, que entra em cena antes 
mesmo de a cena acontecer! Com a cia. Canta Circo & Teatro. 

 Espetáculo com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 16H 
Grátis | Área de Convivência 
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Cinema e vídeo
dIárIo de uma BuSca
(Dir.: Flávia Castro,
dur.: 137’,  França/Brasil, 2011)
Outubro, 1984, Celso Castro, 
jornalista com uma longa 
história de militância de 
esquerda, é encontrado 
morto no apartamento de um 
suposto ex-oficial nazista.
O episódio, digno de um 
filme de suspense, é o 
ponto de partida de Flávia, 
filha de Celso e diretora do 
filme, que decide reconstruir 
a história de seu pai. 

 Exibição de filmes 
com audiodescrição
dIa 1/12, terça, 20H 
Grátis | Galpão de Eventos. 
Retirada de ingressos com 
1h de antecedência 

Super nada
(Dir.: Rubens Rewald, 
dur.: 94´, Brasil, 2012)
São Paulo. Guto é um artista de 
rua e aspirante a ator que sonha 
em um dia ser reconhecido 
pelo seu trabalho. Dedicado, se 
prepara e participa de todas as 
audições que pode, na espera de 
que a sorte chegue. Ele admira 
Zeca, um comediante que 
trabalha na TV e é idolatrado 
por muita gente, apesar de 
estar com a carreira decadente.  
Os dois se encontram, mas o 
relacionamento com o ídolo não 
é bem como Guto esperava. 

 Exibição de filmes 
com audiodescrição
dIa 4/12, Sexta, 20H 
Grátis | Auditório. Retirada de 
ingressos com 1h de antecedência 
 

Nos Bastidores da Lona
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Teatro
HIStórIaS de 
João rIBeIro
Com a atriz Jéssica Moura e 
o intérprete de Libras Lucas 
Rafael Gomes dos Santos. 

 Atividade com 
tradução em Libras

a FamílIa maIS 
rIca do mundo
Os Albuquerque são bilionários 
e os sete membros da família 
possuem dinheiro para realizar 
todos os seus sonhos, no 
entanto, quando completa 70 
anos, avó Adelina Adelaide 
Albuquerque faz várias 
perguntas para si e para seus 
familiares: será que precisamos 
de tudo isto? Será que somos 
felizes? Será que saberemos 
ser felizes com pouco dinheiro? 
Adelina faz, então, um curioso 
pedido. Um pedido que vai 
mexer profundamente com 
cada Albuquerque. O que será?
dIa 6/12, domIngo, 15H
Grátis | Quintal 

cada BIcHo no 
Seu lugar
Somente os porcos jogam 
cascas de banana pelas janelas 

de seus carros. Nem sempre 
é assim. Nesta história, por 
exemplo, os porcos moram 
num chiqueiro limpo e 
organizado, com lama de 
qualidade, horta e pomar.
Por outro lado, as pessoas 
que moram na casa da 
fazenda vivem em meio à 
bagunça e mal sabem cuidar 
do lixo. Tudo ia muito bem 
até o momento em que Dona 
Porca escreve uma carta para 
Dona Olaia. Pelo jeito, essa 
história dá pano pra manga. 
dIa 13/12, domIngo, 15H
Grátis | Quintal 

Bruxa cremIlda e SeuS 
cremeS poderoSoS 
Ao lado de seu assistente de 
laboratório, o pato Epitáfio, a 
Bruxa Cremilda inventa uma 
série de receitas... nunca uma 
bruxa inventou cremes tão 
poderosos e nunca as crianças 
ficaram tão interessadas 
em comprar potes e potes 
de cremes milagrosos. São 
apresentados os cremes mais 
procurados do laboratório 
do Casarão Assombroso.
dIa 20/12, domIngo, 15H
Grátis | Quintal 
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Literatura
leItura IncluSIva
A leitura como um recurso promotor da educação 
inclusiva potencializa as possibilidades de trabalho que 
contribuem para o desenvolvimento de atitudes que 
valorizem as diferenças e as particularidades de cada 
um. Durante a Semana Inclusiva serão expostos títulos 
relacionados à educação inclusiva, além de obras em 
formato de audiolivro e em braile, democratizando o 
acesso de pessoas com deficiência visual às obras literárias.
de 1 a 6/12, terça a Sexta, daS 13H30 ÀS 
21H30, SáBado e domIngo, daS 10H ÀS 18H 
Grátis | Biblioteca 

rIo preto

Crianças
vISIta IncluSIva
As crianças matriculadas no projeto Esporte 
Criança da unidade farão uma visita ao Instituto 
Rio Pretense de Cegos Trabalhadores (IRCT). 
dIaS 1 e 2/12, terça e quarta, 14H30
Grátis | Para crianças do projeto Esporte Criança. 
Concentração no Ginásio de Esportes do Sesc Rio Preto

Literatura
audIoBooK
Instalação e bate-papo sobre o audiobook “Onde Foram 
Parar Meus Guarda-Chuvas”, de Ubirathan do Brasil.
dIa 3/12, quInta, durante o HorárIo 
de FuncIonamento da unIdade
Grátis | Sala de Tecnologias e Artes 
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Teatro
o Som daS coreS
Inspirado em famosas fantasias 
literárias, o espetáculo infantil 
conta a história da jovem Lúcia, 
que se aventura no mundo do 
impossível. Do subterrâneo das 
estações de metrô ao universo 
infinito de sua imaginação, 
ela terá que enfrentar seus 
medos e todos os seus 
inimigos. Com a cia. Catibrum. 

 Espetáculo com 
audiodescrição
dIa 6/12, domIngo, 15H
Grátis | Teatro 

o corpo do ator e a 
manIpulação dIreta
A oficina propõe um breve 
olhar sobre a confecção de 
bonecos de balcão (bonecos 
para manipulação direta) e a 
descoberta do corpo através 
de práticas e técnicas
corporais adequadas para 
esse fim. Haverá também 
um bate-papo sobre o tema 
da peça “O Som das Cores”. 
Com a cia. Catibrum. 
dIa 5/12, SáBado, 16H30
Grátis | Sala de Expressão 
Artística. Inscrições na 
Central de Atendimento. 
Vagas limitadas 

oFIcIna de 
crIatIvIdade e 
contação de HIStórIaS
Karina de Campos 
Carreira utilizará de muita 
ludicidade para estimular a 
criatividade nas crianças. 

 Com tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 15H30
Grátis | Sala de 
Tecnologias e Artes 

Esporte e atividade física
HardcoreSIttIng
Esse grupo demonstra e 
incentiva o desenvolvimento 
de habilidades na cadeira 
de rodas ou sobre o skate, 
mostrando que todos 
podemos ser radicais.
dIa 5/12, SáBado, 10H
Calçadão do centro de Rio Preto
dIa 5/12, SáBado, 14H
Centro Esportivo Júpiter Olímpico
Grátis 

pedal IncluSIvo
Venha pedalar conosco 
em uma vivência com 
handbikes, que substituem 
os pés pelas mãos e, as 
Tandem, de dois lugares para 
pedalar acompanhado.
dIa 6/12, domIngo, 10H
Grátis | Ciclovia da Represa III 
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Oficina DanceAbility

Dança
danceaBIlIty
DanceAbility é um método de dança que utiliza a improvisação 
de movimento para promover a exploração artística entre pessoas 
com e sem deficiência e com ou sem experiência em dança. 
dIa 4/12, Sexta, 18H30
Grátis | Sala de Expressão Corporal II. 20 vagas. 
Inscrições na Central de Atendimento 

quer dançar comIgo?
Dançarinos mostrarão que o requebrado é 
inclusivo e chamarão o público pra dançar!
dIa 6/12, domIngo, 16H30
Grátis | Comedoria 
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SantoS

Esporte e atividade física
Jogo de goalBall
É um jogo praticado por atletas 
que possuem deficiência visual, 
cujo objetivo é arremessar 
uma bola com as mãos no gol 
do adversário. Atividade para 
pessoas com e sem deficiência.
dIaS 5 e 6/12, SáBado e 
domIngo, daS 16H ÀS 18H
Grátis | Quadras Externas 

SonHando SoBre 
aS ondaS
O projeto desenvolvido por 
Cisco Araña consiste em uma 
metodologia que permite 
que deficientes visuais 
pratiquem a modalidade. 
Para isso, eles utilizam uma 
prancha adaptada e são 
acompanhados por professores 
com a devida orientação. Há 
cerca de um mês o surfista 
veterano aprimorou a prancha 
adaptada com acessórios que 
melhoram a percepção tátil 
e facilitam a prática do surfe.
Exposição e aula aberta.
dIaS 5 e 6/12, SáBado e 
domIngo, daS 15H ÀS 17H
Grátis | Parque Aquático 

vÔleI Sentado
Assim como no vôlei 
convencional, cada time é 
formado por seis jogadores, 
que atuam sentados no 
chão com alguma parte do 
corpo. Como um esporte 
adaptado, entretanto, ele 
precisou ser modificado para 
a integração de todos.
dIa 3/12, quInta, 
daS 8H30 ÀS 16H
Grátis | Quadras Externas  

capoeIra para todoS
Capoeira como um instrumento 
efetivo na ajuda de pessoas 
com ou sem deficiência.
dIa 4/12, Sexta, daS 
8H30 ÀS 16H
Grátis | Quadras Externas 

BaSquete em 
cadeIra de rodaS
É uma modalidade 
paraesportiva muito praticada 
hoje em dia. A atividade 
estará aberta para pessoas 
com ou sem deficiência.
dIaS 5 e 6/12, SáBado e 
domIngo, daS 16H ÀS 18H
Grátis | Quadras Externas 
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São carloS

Trilha dos Sentidos

Meio ambiente
trIlHa doS SentIdoS
Nessa vivência, crianças, jovens e adultos são convidados para 
vivenciar uma experiência ambiental criativa. Em um percurso 
realizado em espaços verdes, os participantes encontram 
elementos naturais e objetos que são percebidos com o uso 
dos diferentes sentidos: tato, paladar, audição, olfato.
A proposta é refletir como cada pessoa, com ou sem deficiência, 
percebe e interage com o meio, criando um ambiente favorável 
à experiência e à aprendizagem pela diversidade. Com a 
Fubá, educação ambiental em criatividade (São Carlos).
A atividade acolhe pessoas com mobilidade reduzida, em 
cadeira de rodas e com limitações visuais e auditivas
dIa 3/12, quInta, 16H Área verde em frente ao 
Sesc, para adolescentes e jovens entre 13 e 20 anos. 
Ponto de encontro: Convivência Interna
dIa 5/12, SáBado, 10H30 Quintal, para crianças e adultos. Livre
dIa 6/12, domIngo, 10H Área verde em frente ao Sesc, a partir 
de 18 anos. Ponto de encontro: Convivência Interna. Livre
Grátis
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Esporte e atividade física
Semana IncluSIva 
no programa SeSc 
de eSporteS
Atividades de sensibilização 
e vivências de esportes 
adaptados para crianças 
e jovens matriculados no 
Programa Sesc de Esportes. 
Com instrutores do Sesc. 
de 1 a 4/12, manHã e 
tarde, várIoS HorárIoS
Grátis | Quadras 

FeStIval de natação 
IncluSIva 
Festival da modalidade no 
qual participam pessoas com 
e sem deficiência. Para alunos 
inscritos nos cursos de práticas 
aquáticas do Sesc São Carlos 
e instituições convidadas. 
dIa 5/12, SáBado, 10H
Grátis | Piscina Aquecida

vÔleI Sentado
Voleibol adaptado para 
pessoas com mobilidade 
reduzida, que surgiu por meio 
da união do vôlei convencional 
e do sitzbal (esporte alemão). 
Com instrutores do Sesc. 
dIa 5/12, SáBado, 14H 
Grátis | Ginásio. Inscrições no 
local e horário da atividade 

vIvêncIa de BaSquete 
em cadeIra de rodaS
Basquete em cadeira de 
rodas é uma modalidade 
paradesportiva desenvolvida 
de forma adaptada para que 
pessoas com deficiência 
física de membros inferiores, 
bem como aqueles que 
não podem, por orientação 
médica, praticar o basquete 
na forma convencional. 
Com instrutores do Sesc.
dIa 3/12, quInta, 19H 
Grátis | Ginásio. Inscrições no 
local e horário da atividade 

educação FíSIca e 
eSporteS IncluSIvoS
Essa atividade objetiva fornecer 
subsídios que possibilitem a 
participação de pessoas com 
deficiência em atividades de 
educação física inclusiva e 
esportes adaptados. Com Paulo 
Henrique Verardi, programador 
do Sesc São Carlos.
Para professores da área da 
educação física ou esportes. 
dIa 1/12, terça, BrotaS
dIa 2/12, quarta, caSa Branca
dIa 3/12, quInta, IBaté
dIa 4/12, Sexta, aguaí
Grátis | Horários e locais sob 
consulta no Sesc São Carlos 
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Artes visuais
experIêncIaS 
compartIlHadaS
Durante a última semana da 
mostra “Ofício Luminoso”, os 
visitantes são convidados a 
experienciar as fotografias 
de Luiz Braga a partir das 
descrições e impressões 
deixadas por outros 
visitantes durante o mês 
de novembro, na ação “Me 
Conta o que Você Vê?”. A 
mostra apresenta fotografias 
de cenas cotidianas captadas 
pelo artista paraense Luiz 
Braga a partir da década 
de 1970 em ilhas e cidades 
do Pará. A exposição é um 
recorte de “Retumbante 
Natureza Humanizada”, 
realizada no Sesc Pinheiros 
e premiada como Melhor 
Exposição de Fotografia de 
2014 pela APCA (Associação 
Paulista dos Críticos de 
Arte). Com curadoria 
de Diógenes Moura. 
de 1 a 6/12, terça a 
domIngo, daS 13 ÀS 22H
Grátis | Espaço expositivo. 
Inscrições no local e 
horário da atividade 

Ações para cidadania
peSSoaS com 
deFIcIêncIa e 
moBIlIdade reduZIda 
– dIverSIdade, 
convIvêncIa e IncluSão
Atividade teórica, com 
conceitos e questões 
que objetivam promover 
a conscientização sobre 
a deficiência e suas  
potencialidades; minimizar 
dúvidas de pessoas que podem 
vir a ter contato direto com 
esse público; e ainda, uma 
vivência “prática”, visando a 
facilitação da interiorização 
de conceitos importantes. 
Com Paulo Henrique Verardi, 
programador do Sesc São 
Carlos. Para professores de 
diferentes áreas de atuação 
e funcionários da prefeitura 
de setores variados que 
têm contato direto ou 
atendem esse público, 
entidades de atendimento 
a PcDs do município, PcDs 
e interessados em geral.
dIa 2/12, quarta, daS 16H 
ÀS 18H, caSa Branca
dIa 4/12, Sexta, daS 
14H ÀS 17H, aguaí
Grátis | Horários e locais sob 
consulta no Sesc São Carlos 
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Teatro
dIFerençaS IguaIS – HIStórIaS de 
eStranHoS Bem-vIndoS
Com a ajuda de música e de alguns objetos cênicos, contaremos 
histórias de alguns heróis que fogem de seu lugar de origem 
em busca de uma vida próspera e de pertencimento. São 
histórias de caminhos de transformação em que o encontro 
com o “diferente” enriquece e enaltece a existência humana. 

 Com tradução em Libras
dIaS 5 e 6/12, SáBado e domIngo, 11H e 16H
Grátis | Convivência

Artes visuais
pIntura ao vIvo e apreSentação de 
oBraS da artISta danIela caBurro
Daniela é uma artista visual de São Carlos, que se tornou 
tetraplégica em seu primeiro ano de vida. Já expôs em 
diversos espaços dentro e fora de São Carlos, participou de 
seminários e palestras e ministrou oficinas e minicursos de 
pintura no Sesc São Carlos e no Sesc Carmo. Faz parte da 
Associação Internacional - Pintores com a Boca e os Pés. 
Parceria Sesc e secretarias municipais de Educação/Esportes.
dIa 5/12, SáBado, daS 14H ÀS 17H
Grátis | Pirassununga 

Contação de Histórias
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São JoSé doS campoS

Turismo
o vIaJante eSpecIal
Conversa sobre turismo 
acessível com Adriana Braun 
cadeirante há mais de 20 
anos. No início de 2007, ela 
e um acompanhante saíram 
em uma expedição pelo Brasil 
para documentar hospedagens 
e passeios nos principais 
destinos do litoral brasileiro. 
Essa expedição deu origem 
ao primeiro guia turístico 
virtual para cadeirantes e 
pessoas com mobilidade 
reduzida. O objetivo do guia 
é passar mais segurança para 
a pessoa com deficiência que 
deseja viajar e, desta forma, 
incentivar o turismo em nosso 
país. Com Adriana Braun.
dIa 1/12, terça, 19H30
Grátis | Sala de Múltiplo Uso 

Teatro
duo para doIS 
perdIdoS 
Baseado no universo da 
peça teatral “Dois Perdidos 
numa Noite Suja”, de Plínio 

Marcos, o trabalho “Duo para 
Dois Perdidos” lança um 
olhar sobre a desigualdade, a 
exploração e a injustiça com os 
marginalizados da sociedade. 
A diferença entre os corpos 
dos bailarinos Ivan Bernadelli 
e Hélio Feitosa não os impede 
de se relacionar. A peça 
pretende revelar o brilho do ser 
humano com suas singelezas 
e singularidades. Com Dual 
Cena Contemporânea.  
dIa 3/12, quInta, 20H
Grátis | Convivência 

Esporte e atividade física
BaSquete em 
cadeIraS de rodaS
Demonstração e vivência em 
que os participantes poderão 
experimentar essa modalidade 
esportiva paralímpica, que 
objetiva a promoção da 
saúde, autoestima, educação, 
autonomia, bem-estar e 
principalmente a inclusão social 
das pessoas com deficiência. 
dIa 5/12, SáBado, 10H
Grátis | Ginásio 
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SorocaBa

Esporte e atividade física
vIvêncIa de HandeBol em cadeIraS de rodaS 
Apresenta como manipular os equipamentos 
e conhecer as adaptações das regras desta 
modalidade. Com equipe Liga Eiji Nakano.
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Ginásio 

apreSentação de HandeBol 
em cadeIraS de rodaS 
O Handebol em Cadeiras de Rodas (HCR) é um esporte 
muito parecido com sua versão convencional, sendo que a 
principal adaptação é a redução da altura das traves para 
dar possibilidades de defesa aos goleiros, ficando com a 
altura ideal para que, com sua cadeira, alcance o travessão. A 
modalidade apresentada é o HCR 4, em que a soma de pontos 
de classificação funcional é 14. Com equipe Liga Eiji Nakano.
dIa 5/12, SáBado, 15H
Grátis | Ginásio 

Handebol em Cadeiras de Rodas
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Cinema e vídeo
moStra de anImação 
Depois de 123 anos da primeira 
projeção pública de imagens 
animadas, o Sesc Sorocaba exibe 
com audiodescrição e legenda 
os curtas de animação nacionais 
e internacionais que participaram 
da 12ª edição do Dia Mundial 
de Animação, integrando a 
programação da Semana 
Inclusiva. Haverá a possibilidade 
de verificar como funciona a 
audiodescrição, um recurso 
de acessibilidade fundamental 
para pessoas com deficiência 
visual acessarem espetáculos, 
filmes e todo o tipo de atividade 
artística com igualdade. 

 Exibição dos filmes 
com audiodescrição
dIa 6/12, domIngo, 14H
Grátis | Sala 1 

FaroeSte – um 
autêntIco weStern
(Dir.: Wesley Rodrigues, dur.: 
18´, Brasil, 2013). Maverick é 
um urubu que logo ao nascer 
vê sua família ser vitimada pela 
violência. Habituado a ela desde 
o princípio de sua vida, na idade 
adulta torna-se líder de uma 
gangue criminosa, espalhando 
terror por onde passa.

ed 
(Dir.: Gabriel Garcia, dur.: 
14´, Brasil, 2013). Conheça 
a extraordinária vida de Ed. 
Cinquenta anos de uma 
trajetória inesquecível. Muitos 
amores, aventuras e histórias 
marcantes. O que ninguém 
imagina é o por que Ed quer 
acabar com tudo isso.

o átomo BrIncalHão 
(Dir.: Roberto Miller, dur.: 3´, 
Brasil, 1961). Um átomo é 
lançado ao espaço. Em órbita 
descobre que é uma figura 
alegre e brinca até desintegrar-
se. Roberto Miller desenhou 
durante três anos diretamente 
sobre os fotogramas, utilizando 
10 vidros de tinta plástica 
especial, 50 vidros de tinta 
nanquim colorida e 500 
metros de película virgem.

occupatIon – anImator 
(Dir.: Bruna Berford, dur.: 2´, 
Brasil,  2013). Animação não é 
só mover as coisas de lugar. 
É muito mais que isso. São 
noites em claro, frustrações, 
vontade de desistir, estudos, 
tentativas e erros. Horas e 
horas de trabalho pra atingir 
“o momento mágico”.
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Este curta-metragem que 
explica um pouco desse incrível 
e trabalhoso mundo de quem 
faz a magia acontecer. Seja 
bem-vindo ao clube, animador!

caStIllo y el armado 
(Dir.: Pedro Harres, dur.: 13´, 
Brasil, 2014). Castillo é um 
jovem estivador em alguma 
praia perdida entre Brasil e 
Uruguai. Divide seu tempo 
entre os tapetes que tem de 
carregar, sua família e uma 
vara de pesca no píer. Numa 
noite de ventania, encontra 
sua própria brutalidade 
na linha do anzol.

loS roSaleS 
(Dir.: Daniel Ferreira, dur.: 
9´, Brasil, 2014). Um robô 
solitário está preso em uma 
vida repetitiva, girando 
engrenagens para produzir seu 
único meio de sobrevivência 
– até encontrar outro meio 
para alimentar seu coração.

Literatura
HIStórIaS para ver 
e ouvIr – contoS da 
tradIção oral 
Contos populares da tradição 

oral são apresentados numa 
interpretação especial 
das duas narradoras que 
fundem a língua portuguesa 
e Libras (Língua Brasileira 
de Sinais). Com Mirela 
Estelles e Amarilis Reto.

 Atividade com 
tradução em Libras
dIa 5/12, SáBado, 16H
Grátis | Convivência 

Ações para cidadania
Bate-papo com 
empreSaS – peSSoaS 
com deFIcIêncIa e 
cãeS de aSSIStêncIa 
no dIa a dIa
A atividade apresenta as 
diferenças entre cães guia, 
cães de serviço, cães de 
alerta e cães de companhia 
e busca sensibilizar sobre o 
acesso desses cães nos mais 
diversos ambientes. Além das 
informações sobre as leis que 
permitem a utilização desses 
animais no dia a dia, o bate-
papo aborda relações entre 
o trabalho e as pessoas com 
deficiência. Com Diversitas 
Soluções Inclusivas.
dIa 1/12, terça, 19H
Grátis | Oficinas 
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Ações para cidadania
curSo de lIBraS
Curso sequencial de Libras (Língua Brasileira de Sinais), em que 
são abordados tópicos sobre a comunidade surda brasileira e sua 
língua, dados sobre o desenvolvimento da comunidade surda, além 
de enfatizar a comunidade surda local e apresentar informações 
sobre a estrutura da língua com uma introdução à interpretação e 
aos diálogos. Com Alessandra de Melo. Para o público em geral. 
de 1 a 4/12, terça a Sexta, daS 19H ÀS 21H30 
Grátis | Sala 1. Inscrições antecipadas na Central de Atendimento 

Meio ambiente
moStra SenSorIal com orquídeaS 
A atividade tem como objetivo mostrar características de 
algumas plantas às pessoas com deficiência e sensibilizar 
o público para as questões de observação utilizando todos 
os sentidos do corpo humano. Com associados do Círculo 
Orquidófilo Sorocabano. Para pessoas com e sem deficiência. 
dIa 5/12, SáBado, daS 14H ÀS 16H
Grátis | Convivência 

Curso de Libras
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tauBaté

Basquete em Cadeira de Rodas

Esporte e atividade física
apreSentação eSportIva e vIvêncIa 
de BaSquete em cadeIra de rodaS
Modalidade adaptada do basquete que possibilita a prática de 
pessoas com diferentes níveis de deficiência, utilizando a cadeira 
de rodas como suporte. Com a equipe do projeto “Esporte para 
Todos”, da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Taubaté, 
formada por atletas com diferentes níveis de deficiência.
dIa 5/12, SáBado, 14H
Grátis | Ginásio

FeStIval IncluSIvo de BadmInton
Com inscritos no Programa Sesc de Esportes (Esporte 
Adulto - Badminton) e alunos da Apae de Taubaté.
dIa 3/12, quInta, 10H
Grátis | Ginásio
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meSa redonda – o eSporte e a 
IncluSão em tauBaté
Debate sobre as ações esportivas atuais envolvendo pessoas com 
deficiência na cidade de Taubaté. Com Gilcelly Toledo Azzolini, 
coordenadora do programa “Esportes para Todos”, da Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer de Taubaté; Nelson Oliveira Dahdal, 
monitor de esportes e consultor técnico do programa “Esportes 
para Todos”, da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de 
Taubaté; e Luiz Antonio Pedrosa, presidente da Associação dos 
Deficientes Visuais de Taubaté e Vale do Paraíba (ADV Vale) 
e da Federação Paulista de Desportos para Cegos (FPDC).
dIa 3/12, quInta, 19H30
Grátis | Taba

cIrcuIto SeSc de FutSal maSculIno para SurdoS
Última das quatro etapas (as anteriores aconteceram nos meses 
de junho, agosto e outubro) do torneio de futsal masculino 
realizado com equipes da capital e Grande São Paulo, formadas 
somente por surdos. Em parceria com o Projeto Esporte para 
Todos, da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Taubaté.
dIa 5/12, SáBado, 9H30
Grátis | Ginásio 

apreSentação eSportIva de natação (pcd)
Com atletas da equipe de natação do projeto “Esporte para 
Todos”, da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Taubaté.
dIa 5/12, SáBado, 9H30
Grátis | Parque Aquático 

IntercâmBIo IncluSIvo de vÔleI
Partidas recreativas realizadas com inscritos no Programa Sesc 
de Esportes (Esporte para Idosos) e alunos da Apae de Taubaté.
dIa 1/12, terça, 14H
Grátis | Ginásio 
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SESC BELENzINhO
Rua Padre Adelino, 1.000
Tel.: 11 2076 9700

SESC BOM RETIRO 
Alameda Nothmann, 185
Tel.: 11 3332 3600

SESC CAMPO LIMPO 
Rua Nossa Senhora do 
Bom Conselho, 120
Tel.: 11 5510 2700

SESC CARMO
Rua do Carmo, 147
Tel.: 11 3111 7000

CENTRO DE PESqUISA 
E FORMAÇÃO
Rua Dr. Plínio Barreto, 285
Tel.: 11 3254 5600

CINESESC 
Rua Augusta, 2.075
Tel.: 11 3087 0500

SESC CONSOLAÇÃO
Rua Doutor Vila Nova, 245
Tel.: 11 3234 3000

SESC INTERLAGOS
Av. Manoel Alves Soares, 1.100
Tel.: 11 5662 9500

SESC IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 822 
Tel.: 11 3340 2000

SESC ITAqUERA
Av. Fernando do Espírito Santo 
Alves de Mattos, 1.000
Tel.: 11 2523 9200

SESC OSASCO
Av. Sport Club Corinthians 
Paulista, 1.300
Tel.: 11 3184 0900

SESC PINhEIROS
Rua Paes Leme, 195
Tel.: 11 3095 9400

SESC POMPEIA
Rua Clélia, 93
Tel.: 11 3871 7700

SESC SANTANA
Av. Luiz Dumont Villares, 579
Tel.: 11 2971 8700

SESC SANTO AMARO
Rua Amador Bueno, 505
Tel.: 11 5541 4000

SESC SANTO ANDRé
Rua Tamarutaca, 302
Tel.: 11 4469 1200

SESC SÃO CAETANO
Rua Piauí, 554
Tel.: 11 4223 8800

SESC VILA MARIANA
Rua Pelotas, 141
Tel.: 11 5080 3000

unIdadeS do SeSc São paulo

capital e Grande são paUlo



77

SESC ARARAqUARA
Rua Castro Alves, 1.315
Tel.: 16 3301 7500

SESC BAURU
Av. Aureliano Cardia, 671
Tel.: 14 3235 1750

SESC BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20
Tel.: 13 3319 7700

SESC BIRIGUI
Rua Egídio Navarro, 644–700
Tel.: 18 3642 7040

SESC CAMPINAS
Rua Dom José I, 270
Tel.: 19 3737 1515

SESC CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228
Tel.: 17 3524 9200

SESC jUNDIAí
Av. Antônio Frederico
Ozanam, 6.600
Tel.: 11 4583 4900

SESC PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Tel.: 19 3437 9292

SESC RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriça, 50
Tel.: 16 3977 4477

SESC RIO PRETO
Av. Francisco das Chagas 
Oliveira, 1.333
Tel.: 17 3216 9300

SESC SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278 9800

SESC SÃO CARLOS
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: 16 3373 2333

SESC SÃO jOSé DOS CAMPOS
Av. Adhemar de Barros, 999
Tel.: 13 3904 2000

SESC SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555
Tel.: 15 3332 9933

SESC TAUBATé
Av. Engenheiro Milton de 
Alvarenga Peixoto, 1.264
Tel.: 12 3634 4000

SESC ThERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Tel.: 18 3226 0400

interior e litoral
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Livre para todos os públicos

Não recomendado para menores de 10 anos

Não recomendado para menores de 12 anos

Não recomendado para menores de 14 anos

Não recomendado para menores de 16 anos

Não recomendado para menores de 18 anos

 Aposentado, pessoa com mais de 60 
anos, pessoa com deficiência, estudante e 
servidor da escola pública com comprovante

 Trabalhador do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciado no Sesc 
e dependentes (Credencial Plena)

FIque SaBendo!
O Sesc também disponibiliza de forma gratuita alguns 
equipamentos que facilitam o acesso de pessoas com 
deficiência visual e baixa visão ao acervo literário nas 
bibliotecas das unidades: belenzinho, bom retiro, 
centro de pesquisa e Formação, Jundiaí, santo amaro, 
santo andré e sorocaba.

legendaS
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sescsp.org.br/semanainclusiva

Realização:


