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RESUMO

Na atualidade, uma area de estudo do
envelhecimento busca entender a inser¢ao
dos idosos em diversas atividades no seu
cotidiano. Entre essas praticas encontram-
se as atividades esportivas e de lazer. Este
trabalho investiga e discute aspectos
sociais, culturais e educativos ligados

a saude e a qualidade de vida do idoso,
estabelecendo algumas relagdes com

os motivos de adesao e permanéncia na
pratica regular tardia da aprendizagem
esportiva do ténis de mesa, realizada

na unidade Sesc Thermas de Presidente
Prudente. A metodologia foi descritiva e
quantiqualitativa de campo, utilizando

um grupo focal de 11 idosos inscritos no
programa descrito como Clube do Ténis de
Mesa. Os resultados, apresentados em cinco
categorias, apontaram os motivos mais
importantes para a adesdo e a permanéncia
do idoso na atividade. Melhorar a satide
(81,8%); melhorar a autoestima (81,8%);
melhorar a condicéo fisica (54,5%);
melhorar os aspectos cognitivos (100%); e
por incentivos do profissional (100%). Com
esses indicadores, promover programas
esportivos voltados a promogio da satude
que foquem na participacio dos idosos fara
com que o numero de individuos que ainda
se encontram sedentarios diminua e essa
populacio se torne cada vez mais ativa.

Palavras-chave: idoso, motivacdo, qualidade
de vida e esporte.

Aspectos motivacionais para a adesdo e a permanéncia do
idoso na pratica esportiva do ténis de mesa

ABSTRACT
Nowadays, aging has been treated as an
area of study that seeks to understand the
insertion of the elderly in various activities
in their daily lives. Among these practices
are sports and leisure activities. This work
investigates and discusses the social, cultural
and educational aspects related to the
health and the quality of life of the elderly,
establishing some relations with the motives
of adherence and permanence in the regular
and late practice of the sports learning
Table Tennis, held in the unit Sesc Thermas
of Presidente Prudente. The methodology
was quantitative field descriptive, using

a focal group of 11 elderly people enrolled

in the program described as “Table Tennis
Club”. The results presented in 5 categories,
indicated the most important reasons for
adherence and permanence of the elderly

in the activity. Improved health (81.8%);
improve self-esteem (81.8%); improvement
of physical condition (54.5%); improvement
of cognitive aspects (100%); incentives of the
professional (100%). With these indicators,
promoting sports programs aimed at
promoting health and the participation of
the elderly will reduce the number of elderly
people who are still inactive and become
more and more active.

Keywords: elderly, motivation, quality of life,
sport.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, que acomete todo individuo
ao longo de sua vida. A busca por uma vida mais saudavel dos idosos é
cadavez mais recorrente. Alguns estudos apresentados**3+>¢7apontam
o papel do exercicio fisico e da atividade esportiva como elementos
importantes para a aquisicdo e a manutencio da satude, da aptidao
fisica e do bem-estar, indicadores de uma boa qualidade de vida em
pessoas idosas. Convém ressaltar que as evidéncias mostram o efeito
benéfico de um estilo de vida ativo na manutenc¢ao da capacidade
funcional e da autonomia fisica durante o processo de envelhecimento,
minimizando a degeneracio fisica e, assim, propiciando uma melhoria
geral na satide e na qualidade de vida. Esses indicadores influenciam,
de alguma forma, os idosos enquanto determinantes para iniciarem e
permanecerem praticando algum tipo de exercicio fisico.

Todavia, a analise desses indicadores no envelhecimento remete
ao estudo da motivacdo em idosos. Além disso, foram ampliadas
as referéncias acerca da motivacdo dos idosos relacionando-as a
programas de exercicio fisico e esportivo para a promocdo da saude,
além de favorecer a permanéncia das pessoas por mais tempo se
exercitando regularmente, objetivando trazer elementos substantivos
para a sistematizacao de tais atividades e melhorias consideraveis na
qualidade de vida dos idosos. Nessas dimensoes, merece ser realcado o
conceito de bem-estar, que passa pelo significado de qualidade de vida.
Esses conceitos andam juntos. Assim como para Lorda?, que também
considera qualidade de vida como um fator multidimensional, pois
envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade e cidadania.

Os autores tratam qualidade de vida como algo positivo, que
geralmente esta vinculado ao entusiasmo pela vida sem haver fadiga
na execucao de atividades rotineiras. Ela esta intimamente ligada ao
padriodevida, que é aquantidade e a qualidade dos bens e servicos que
uma pessoa, com determinada renda, consome normalmente. Assim
sendo, o trabalho leva em consideracdo também como motivagio a
importancia da melhora dos aspectos considerados como cognitivos,
jaquea pratica esportiva em questao, o ténis de mesa, deve fortalecer o
desenvolvimento e a manutencio da cognicio, como descrito no estudo
de Takas 3, ja que trabalha com caracteristicas de dominio dos objetos
raquete e bolinha em diversas direcoes e posicoes de jogo.
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[...] a motivacdo se caracteriza como um processo
intencional, ativo e dirigido a uma meta, a qual depende
da relacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos).

Entendendo os estudos da motivacdo e na linha que define a
motivacdo como uma forca interna e externa, tem-se em Samulski®
que a motivagao se caracteriza como um processo intencional, ativo
e dirigido a uma meta, a qual depende da relacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Em outra corrente, que considera apenas a motivacao interna,
encontra-se Davidof*, que acredita na motivacdo referente a um
estado interno e resultante de uma necessidade que ativa ou desperta
comportamentos realmente dirigidos ao cumprimento da necessidade
ativante. Porém, a motivacido pode ser gerada por aspectos externos,
que irdo conduzir a necessidade interna de dirigir o comportamento.
Segundo Maggil?, motivo é definido como alguma for¢a interior,
impulso, intencao etc., que leva uma pessoa a fazer algo ou a agir
de certa forma. Sendo assim, qualquer discussido sobre motivacio
implica investigar os motivos que influenciam um determinado
comportamento, ou seja, todo comportamento ¢ motivado, é
impulsionado por motivos.

Neste cenario, o trabalho investiga, identifica e discute alguns
dos aspectos socioculturais e educativos relacionados a satde e a
qualidade de vida do idoso, estabelecendo relagbes com os motivos
de adesdo e permanéncia na pratica regular da atividade esportiva
realizada durante as aulas do Clube do Ténis de Mesa do Sesc Thermas
de Presidente Prudente.

Ainda com poucos trabalhos relacionados & modalidade esportiva
ténis de mesa, a atividade pode ser utilizada como acdo de lazer e também
como intenc¢io de formacdo de mesatenistas, no caso, tardiamente,
ja que a maioria ainda nio tinha contato com a modalidade, mas ja
conhecia o jogo chamado pingue-pongue, praticado de forma ludica
e sem compromisso com a performance. O fato é que a modalidade se
mostra bastante pertinente para a populacdo idosa e os conceitos que
Scaglia®* e Machado* demonstram nas formas de aprendizagem esportiva
fazem com que ela se torne mais atrativa para a populagio idosa.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo descreveu os motivos encontrados pelos individuos com mais
de 60 anos que iniciaram e permanecem, hi mais de dez meses, no pro-
grama esportivo descrito como Clube do Ténis de Mesa. Desta forma,
trata-se de uma pesquisa de cunho quantiqualitativo de campo, apli-
cado a um grupo focal.

SELECAO DA POPULACAO E AMOSTRA

Foram escolhidos 11 individuos, envolvendo 4 homens e 7 mulheres
do universo de 13 individuos, com mais de 60 anos. Dois individuos
foram excluidos, pois nido estavam no local nos dias de realizacio da
coleta de dados. Portanto, o método amostral foi o grupo focal, pois
os individuos manifestam as suas interpretacoes, subjetividades e
interferem diretamente através do didlogo nas atividades propostas
durante as aulas.

INSTRUMENTO E TECNICA DE COLETA DE DADOS

O primeiro instrumento de coleta de dados foi um questionario
adaptado e fechado sobre a motivacdo para a pratica esportiva a partir
do utilizado pelo Laboratoério de Estudos em Praticas Esportivas e
Lazer (Lapel), da Escola Superior de Educagio Fisica da Universidade
de Pernambuco (Esef/UPE13), com um rol das principais variaveis de
adesdo e permanéncia, segundo ordem de prioridade. Foram observadas
as frequéncias dos sujeitos sobre os motivos de adesao, segundo os nove
itens a serem respondidos, numa escala de 5 pontos, dos quais 1 sem
importancia, 2 pouco importante, 3 importante, 4 muito importante e
5 importantissimo. Os itens foram construidos considerando-se cinco
categorias/dimensoes relacionadas a saide e a qualidade de vida, aos
aspectos psicossociais, a influéncia da midia, aos aspectos cognitivos e
as atitudes profissionais. O segundo instrumento para coleta de dados
foi a observagao participante, por parte do professor/pesquisador,
para entender o processo de motivacdo aolongo dos 11 meses de aulas
do Clube do Ténis de Mesa. Foi realizado um protocolo de observaco,
relatando os principais fatos ocorridos durante o periodo de 2 de agosto
de 2017 a 13 de julho de 2018. Participaram da coleta de dados, além
do professor/pesquisador, um estagiario, treinado e coordenado para
ajudar na elaboracio da pesquisa.

METODO DE ANALISE DOS DADOS

Apos as observagoes coletadas, as informacoes foram organizadas em
possiveis descricoes dos fatos mais importantes ocorridos durante
um periodo de tempo, utilizando-se a analise de contetido de Bardin3+.
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Para o questionario fechado, as categorias foram definidas e
nomeadas; depois se procedeu a fusio das categorias analiticas e, por
ultimo, foram quantificadas e representadas sob a forma de tabelas.
Assim, o método de analise apresentado permitiu uma aproximacio
ao contetdo e a estrutura propria da investigacio descritiva, associada
as técnicas qualitativas e quantitativas de analises.

RESULTADOS

Tabela 1. Idosos distribuidos por faixa etaria

inde | Nen | % | Madia | 0P |

60a64 3 27,3 62,7 0,58
65a69 1 9,1 68,0 **
70a74 6 54,5 71,5 1,97
75a79 1 9,1 68,0 **

** Sem Desvio Padrdo (DP)N=1
Fonte: o autor.

Tabela 2. Frequéncia dos idosos segundo os motivos de adesio e permanéncia

SEM POUCO MUITO IMPORTAN-
e il e S BT ) IMPORTANCIA | IMPORTANTE S IMPORTANTE TISSIMO
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA F %
Busca pela satde o) o o o) o o) 2 18,2 9 81,8
A prética esportiva [o) o) o] o o] o 5 45,5 6 54,5
F F F F F
Melhora da autoestima o) o o o) 1 9,1 1 9,1 9 81,8
Melhora do bem-estare
di . o o o] o o ¢} 2 18,2 9 81,8
imunicdo do estresse

O ambiente, os amigos e a melhora

o . . ¢} o 2 18,2 1 9,1 o 0,0 8 72,7
das relag8es interpessoais
AINFLUENCIA DA MIDIA F % F % F % F % F %
Televisdo, redes sociais e o o o o . . 6
propagandas 9, 5 45,5 4 36,4
Melhorar a forma fisica, ficar forte, o o . . o o 6 6
emagrecer etc. 9 4 304 545
ASPECTOS COGNITIVOS F % F % F % F % F )
Melhora do raciocinio, meméria, o o o o o o 6 626
execucdo de tarefas do dia a dia 4 364 7 3
ATITUDES PROFISSIONAIS F % F % F % F % F %
Incentivo e acolhimento nas o o o o . . o 00 1 o
atividades 9% ’ 90,9

Fonte: O autor.



Artigos
Aspectos motivacionais para a adesdo e a permanéncia do
idoso na pratica esportiva do ténis de mesa

Para a analise do material foram levados em consideracao
elementos de natureza quantiqualitativa indicativa das categorias
que previamente foram estipuladas. Cabe destacar que os motivos
para a adesdo e a permanéncia dos idosos nos programas esportivos
e de exercicios fisicos foram analisados sob duas perspectivas: 1) os
que se revelaram importantissimo para a maioria da amostra e; 2) os
que foram classificados como sem importancia ou pouco importante
pela mesma. A tabela observada realga o item importantissimo dos
diferentes motivos para a adesdo e a permanéncia dos idosos ao
programa descrito como Clube do Ténis de Mesa. As frequéncias mais
significativas relacionadas na categoria “satide e qualidade de vida”
foram a busca pela satide (81,8%); na categoria “aspectos psicossociais”
melhorar a autoestima, o bem-estar e diminuir o estresse (81,8%); na
categoria “ainfluéncia da midia” melhorar a condicéo fisica (54,4,5%);
na categoria “aspectos cognitivos”,a melhora do raciocinio, da memoria
e a execucdo das tarefas do dia a dia (63,6%); e na categoria “atitudes
profissionais” o incentivo e o acolhimento (90,9%). Os indicadores
ratificam a preocupagio com o estilo de vida saudavel, além de todos
os outros motivos apresentados nas demais categorias.

Analisando as categorias analiticas inseridas na segunda
perspectiva, sobre os motivos sem importancia ou pouco importante
paraaadesdo e a permanéncia nos programas esportivos, listaram-se
as seguintes categorias por ordem de menor prioridade: o ambiente,
os amigos e o relacionamento interpessoal (18,2%); e a melhora do
condicionamento fisico (9,1%).

AS OBSERVACOES

Durante o periodo de observagio e registro das ocorréncias em aula,
foram categorizadas algumas situagcdes que estiveram mais presentes
nas aulas que eram realizadas, seguindo o planejamento semestral do
professor. As criagoes das categorias surgiram da seguinte maneira: 1
- Ajudaeincentivo. Durante as aulas os alunos mais experientes e que
ja tinham contato anterior com o ténis de mesa, neste caso quatro,
ajudavam aqueles que tinham mais dificuldade na aprendizagem
técnica dos fundamentos, como também os apoiavam quando estavam
desanimados perante a alguma situacdo que se apresentava. 2 -
Criacdo e reproducio. Durante as aulas, os alunos eram incentivados
aresolverem alguns problemas apresentados pelo professor, fato que
estimulou o desenvolvimento da aprendizagem técnica/tatica. 3 -
Relacionamentos interpessoais. Os alunos em pouco tempo fizeram
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novas amizades e procuraram sempre que possivel organizar encontros
e/ou rodas de conversa apods as aulas, até mesmo para falar sobre os
acontecimentos que cada um estava vivenciando em determinado
momento de sua vida.

Diante do exposto, a valorizacdo da atividade ténis de mesa como
multiplicador de elementos socioeducativos de valorizacdo do idoso
dentro do grupo descrito como focal é bastante relevante.

DISCUSSAO
Ao analisar as variaveis do objeto de pesquisa relacionadas a adesio
e a permanéncia no programa esportivo, a vida social moderna e a
nocao de estilo de vida assumem significado singular. No transcorrer
da histéria, as normas tradicionais perderam o seu dominio e os
individuos foram forcados a escolher um estilo de vida a partir de
uma diversidade de op¢oes que lhes eram apresentadas. De maneira
significativa para essa analise, Mazo* realcou o conhecimento que
os diversos significados de estilo de vida assumem na constituiciao da
autoimagem e da autoestima, cujo pano de fundo é a atividade fisica
diaria. Nessa dimensdo, o impacto da atividade fisica ou esportiva
sobre a autoestima também foi abordado em diversas pesquisas#4:5°,
A influéncia dessa variavel parece depender ndo exclusivamente da
acao benéfica da atividade fisica, ndo s6 nos aspectos relacionados ao
funcionamento fisiolégico do organismo, mas também a dimensao
social presente na atividade.

Essas indicacoes permitem, contudo, apontar que os cuidados com
o corpo sdo também uma afirmacio de caracterizacdo social. Surgiram,
também, questdes de estética, com a preocupacio com a autoimagem.
Nesse sentido7+#192021 poderiamos maximizar a relagio entre atividade
fisica, autoimagem e autoconceito, ressaltando que a aparéncia corporal

Os alunos em pouco tempo fizeram novas amizades e
procuraram sempre que possivel organizar encontros e/

ou rodas de conversa apos as aulas, até mesmo para falar
sobre os acontecimentos que cada um estava vivenciando em
determinado momento de sua vida.
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tem sido, apropriadamente, vista como fundamental. O culto ao corpo,
peladieta, roupas, aparéncia e outros fatores é uma qualidade comum
de atividade de estilo de vida na vida social contemporanea. Portanto,
um cuidado continuado com o desenvolvimento corporal é parte
intrinseca do comportamento social moderno.

Outra variavel observada diz respeito a confian¢a no professor, o
que permite apontar algumas tendéncias. Nesse sentido, os incentivos,
oacolhimento e a atengio efetiva aparecem com destaque, confirman-
do os estudos de Cohen-Mansfield*, que enfatizaram nao sé a pratica
pedagdgica como também a competéncia do profissional de Educacéo
Fisica na prescricdo e monitoramento da atividade esportiva para con-
duzir o idoso a autonomia com qualidade e seguranca.

Convém realcar que, na permanéncia, as sensagcoes de ganho com
o exercicio tornaram-se uma prerrogativa na qual os praticantes
apontaram com distincdo os motivos relacionados a satude e aos que
envolveram lagos psicossociais. Esses aspectos levantados permitem
inferir que os idosos nio dio tanta relevancia a questio que suscite
influéncia da midia para motiva-los a se tornarem praticantes. Esses
resultados causaram surpresa. Enuncia-se pelas principais categorias
analiticas inseridas na segunda perspectiva, sobre os motivos sem
importancia para a adesdo a programas de exercicio fisico. Ao exame
dessa questao foi possivel inferir que poucos idosos ndo dao tanta
relevancia a questio que suscite influéncia da midia para motiva-los a se
tornarem praticantes. Nalinha dos estudos de Giddens*, ele lembra que
nio é possivel concluir que os meios de comunicagio criam um reino
autdénomo de hiper-realidade em que o signo ou a imagem sio tudo.

Em outro olhar, trabalhos®*>*3 apontam a midia como um dos
elementos de massifica¢do da informacio, o que contribui decisivamente
para o fend6meno da exercitacio fisica, na qual médicos, educadores e
outros profissionais trazem argumentos cientificos para levar as pessoas
a praticarem exercicios e atividades esportivas. Todavia, sio iniimeras
as observagdes que apontaram que as mensagens nio sao aceitas em
razdo da pouca clareza dos fatores que influenciam a compreensao e
amemorizacdo da mensagem.

Convém deixar claro que o poder publico se faz presente nesse
fendomeno, contribuindo na divulgacdo de politicas ptblicas de satde
com programas que objetivam transformar sedentarios em praticantes,
principalmente os individuos idosos, que apresentam declinio
fisiol6gico e funcional e sdo mais suscetiveis a doencas e limitagoes
funcionais como consequéncia de um estilo de vida sedentario.
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Portanto, a midia influencia os idosos a praticarem exercicios através
da motivacdo, incutindo diretamente na disposicio para iniciarem e
manterem uma pratica constante de atividades. Cabe destacar que
essas reflexdes sobre os motivos para a adesdo a pratica de exercicios
implicam em uma recolocacdo do pensar em satide, abandonando o
impasse entre a construcio tedrica e a sua efetivacio nas praticas do
cotidiano. Investigacdes*+*>'57 reforcam que a construg¢io desse pensar
implica em relacionar as forcas intrinsecas ou extrinsecas que dirigem
o comportamento das pessoas para a procura da melhor modalidade
de exercicios ou atividade esportiva a ser praticado conforme a sua
escolhae/ou utilidade. Ou, ainda, os motivos estudados anteriormente
também conferem beneficios em todos os aspectos relacionados ao
fisiologico, ao sociolégico e ao psicolégico.

Nesse sentido, a variavel pratica esportiva apresentada na categoria
saude e qualidade de vida ndo deixa de ser valorizada3+, o ténis de mesa
é apresentado como um esporte individual cuja pratica é estimulada
através da participacgao efetiva dos idosos aprendizes da modalidade
nos diferentes tipos de jogos que sdo desenvolvidos nas aulas.

Jaasvariaveis consideradas psicossociais - tais como a autoestima,
o bem-estar, o nivel de estresse e o relacionamento interpessoal - sio
extremamente relevantes, como verificado nos indicadores e em outras
investigacoes?**®.

As causas pelas quais as pessoas comecam a praticar exercicios
fisicos englobam questdes de satide, estéticas, socioafetivas etc. Porém,
¢é o habito que faz com que mantenham constantemente os exercicios
fisicos. Nesse sentido, os habitos podem ser formas pessoais de rotina.
Muitos itens listados acima podem ser, provavelmente, questdes
vinculadas ao habito ou as rotinas individuais, que tém certo grau
de forca unificadora em virtude da repeticao regular, ou seja, das
técnicas aprendidas. Estudos'+'®2° realizados em mulheres mais idosas
concluiram que elas tendem a participar em programas de exercicios
e atividades esportivas como forma de interacio social.

O estudo apontou que comportamentos e/ou atitudes se apresentam
como caracteristicas marcantes dos sistemas sociais modernos de
amizades nos quais os parceiros sdo escolhidos voluntariamente
entre uma diversidade de possibilidades. Isso mostra que a escolha
¢ plural e é facil de alcancar se o individuo estiver preparado para
abandonar os tultimos resquicios da maneira tradicional de fazer as
coisas¥?5262423. Do que foi dito, permite-se concluir que s6 quando
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os lacos de amizades sdo mais ou menos livres e os sentimentos de
proximidade sdo correspondidos por seu valor intrinseco é que se pode
falar de circulos de amizade.

Lamentavelmente hoje, nas grandes cidades, com o aumento da
violéncia, da criminalidade, do trafego urbano, das distancias, da
poluicao e outras singularidades, os individuos estio caminhando
para uma sociedade baseada na troca de informagdes e mensagens
pela internet, com pouca ou nenhuma interacdo entre pares. Ou seja,
o receio de sair de casa, o que conduz a um possivel isolacionismo,
dificulta as relacdes de proximidade entre os individuos, que preferem
amaquina as relacdes humanas.

Nesta sociedade p6s-moderna, em que a expectativa de vida
aumentou e proporcionou mais cuidados com a qualidade de vida
geral, ou seja, social, fisica e mental, estudiosos 3 #5227 reconhecem que
a continuidade da participac¢do do idoso em programas de atividades
fisicas poderia dar-se pelos mesmos motivos que o fizeram aderir. Isso
acontece mesmo quando aadesio e a permanéncia sio apresentadas por
categorias de motivos distintas. De acordo com dados obtidos através de
diversos estudos sobre o tema, Fonseca* destaca algumas razdes para
praticar esportes e atividades fisicas: busca da satde, estética, viagem,
bem-estar, alivio de tensio, fonte de educacgio, necessidade de prestigio,
status, lideranca, elevacdo da autoestima e aceitacdo pelo grupo. Todos
esses aspectos sao validos e importantes no estudo das razdes de um
grupo entrar e permanecer ativo, exercitando-se.

Outra consequéncia pertencente ao grupo estudado sdo as defini¢oes
de masculino e feminino, que sdo constituidas pela sociedade de maneira
diferente. E, nesse sentido, ¢ bom que homens e mulheres vivam juntos,
isto é, uns em relacdo com os outros em condicdo de igualdade®. A
interacio entre homens e mulheres deve ser a maior possivel, e isso esta
sendo observado desde que as escolas se tornaram mistas.

A medida que as mulheres, cada vez mais, dio um passo para
fora (de casa), elas contribuem para o seu proprio processo de
emancipa¢do. Nao se pode falar de um fendémeno social ou
psicolégico, ignorando a dualidade homens/mulheres, que é
intransponivel. Sob a 6tica das mulheres, todas as indicag¢oes foram
importantes, ratificando o que aparece nos estudos sobre o tema:
as mulheres conferem importancia maior as questdes ambientais
e estéticas's*®7222827 O simples fato de praticar uma atividade fisica
ou esportiva com regularidade ja é valorizado.
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E nos espacos de convivéncia quase cotidiana que homens e
mulheres socializam emocdes, remetendo todo esse entendimento a
redes sociais de diversas significacdes da vida dos individuos. E, nesse
sentido, esse locus é influenciado pela organizacdo de género que se
manifesta de forma marcante nas relacdes sociais, nas quais os motivos
dapratica de exercicios fisicos assumiram distintos conceitos, conforme
expostos nas analises.

Diante desse cenario, evidencia-se a importancia da implementa-
cdoe/ouimplantacio de novos espacos esportivos comunitarios como
lugares de sociabilidade para homens e mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho, o idoso e as suas inten¢des motivacionais foram
analisados sobre a perspectiva da vontade de viver de forma digna
e saudavel durante o maior periodo de tempo possivel, tendo como
referéncia os principais motivos que o levaram a sair do sedentarismo
para uma vida ativa.

Considerando as respostas dos entrevistados e a construcio das
categorias analiticas e, apesar de a variavel saide aparecer como
sendo importantissima para a adesio e também para a permanéncia,
ratificou-se, nessa investigacio, que os motivos de adesdo podem nio
ser os mesmos de permanéncia em programas de exercicios fisicos ou
esportivos sistematizados por ordem de importancia.
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Com maior acesso a informacao e a participacgio ativa em diferentes
modalidades, marca da sociedade pés-moderna, o idoso vem tendo
oportunidades de participar de diversos programas/projetos de ambito
publico de valorizagio e convivio social voltados a promocgéo de satde,
que exaltam exercicios fisicos escolhidos de forma democratica, para
uma populacio que tem motivo suficiente para sair do sedentarismo
e buscar um estilo e uma qualidade de vida melhor, que seja positiva a
cada ganho, como a atividade esportiva apontada no trabalho.

Acredita-se ser fundamental e urgente a implantacdo de novos
espacos, programas,/projetos para a populacio idosa. Nesse sentido, as
unidades Sesc distribuidas pelos estados da nacdo contribuem em muito
para o desenvolvimento de projetos e programas esportivos, servindo
como campo experimental de praticas esportivas e socioeducativas
voltadas a essa populagdo. Assim, esses espacos voltados a sadde, na
busca da qualidade/estilo de vida, estdo se tornando mais culturais em
seu carater e fundamentais na legitimacao e divulgacao em sintonia
com a sensibilidade dos atores sociais envolvidos.

Pode-se destacar também o impacto positivo nas relacdes sociais.
Mas, que isoladamente, nio bastam. Torna-se necessario considerar
e entender a amplitude dessas interacdes que estdo presentes na
pratica esportiva. Portanto, na busca de identificacido dos contornos
que compdem as redes sociais na esfera dos codigos interpretativos da
sociabilidade, esse trabalho demonstrou a importancia das relagdes
sociais homens/mulheres e os aspectos motivacionais que permeiam,
culturalmente, todo o tecido social desse grupo. &
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