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RESUMO

Neste ensaio, analiso a teia que se forma, no capitalismo, entre traba-
lho, tempo livre e consumo. Reforco a tese de que nao é possivel haver um
tempo verdadeiramente livre sob a logica do capital, pois o consumo de bens
e servigos prevalece dominante no tempo disponivel. Quando a organizacgao
do trabalho rouba a autonomia e a liberdade dos trabalhadores, o tempo de
nao trabalho néo pode ter o éxito de fruicido que se projeta nele. O tempo ver-
dadeiramente livre seria aquele que se organiza e se concretiza em prol da
emancipac¢do humana. Uma sociedade cujos membros sdo emancipados é uma
sociedade que possibilita seu livre desenvolvimento sem que eles tenham que
sacrificar a propria vida em funcio de interesses que nio sio diretamente as
necessidades humanas, coletivas e sociais. Somente havera um tempo verda-
deiramente livre quando o tempo de trabalho nao for mais heterénomo e nao
mais estiver a servigo dos interesses de lucratividade do capital.

Palavras-chave: Trabalho. Tempo livre. Consumo. Capitalismo. Eman-
cipacdo humana.

Que bom seria poder depositar a alma, a entrada, no cartdo de ponto, e retomd
-la intacta a saida! Mas é o contrdrio que se da.

Ela vai com a gente para a fabrica, onde sofre; de noite este esgotamento como
que a anulou, e as horas de lazer sdo intiteis.

A histéria da filésofa francesa Simone Weil, que assina essa epigrafe, é
incrivel. No comeco do século XX, deixou as salas de aula e os cursos de filo-
sofia que ministrava a trabalhadores para experienciar o trabalho como ope-
raria numa fabrica de automédveis e viver, na pele e na alma, a opressio que
ela s6 conhecia por meio de seus livros marxistas. Morreu aos 34 anos, doen-
te e exausta. Deixou diarios preciosos relatando esse mergulho na vida de
opressao de quem labora sob o padrao de producao taylorista-fordista. Numa
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lazer (Cortez, 2006) e Antimanual de gestdo: desconstruindo os discursos do management
(Ideias & Letras, 2015). E-mail: valpadilha@usp.br.
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passagem sobre a racionalidade taylorista, Weil afirmou: “A classe operaria
sofre por estar sujeita a vontade arbitraria dos quadros dirigentes da socie-
dade, que lhe impéem, fora da fabrica, seu padrdo de existéncia e, dentro das
fabricas, suas condi¢ées de trabalho”. (WEIL, 1996, p. 138, grifo meu). Mais
adiante, reafirma que a exploracao da classe operaria pode ir além dos muros
da fabrica, “ocupando as vinte e quatro horas do dia” (ibidem).

Aqui interessa pensar como ela nos possibilita juntar trabalho e tempo
livre sob o manto da racionalidade do capital. Por isso comeco este texto res-
gatando suas reflexées para reafirmar a tese que defendi ha vinte anos (PA-
DILHA, 2000) de que a légica que oprime no tempo de trabalho nao deixa de
atuar e oprimir quando se esta no tempo de nao trabalho. O corpo-mente esgo-
tado no trabalho ndo consegue se recuperar plenamente nos momentos fora da
fabrica, chamados de “tempo livre”. Livre de qué? O que ha no tempo de traba-
Iho de que a pessoa se libertaria no tempo de néo trabalho? E possivel afirmar
que o tempo livre pode existir independente da forma pela qual se realiza o
trabalho? Reafirmamos que nao. Karl Marx, Simone Weil, Theodor Adorno e
Istvan Mészaros sao algumas das referéncias tedricas que uso para construir
a tese de que tempo de trabalho e tempo livre estdo profundamente ligados no
capitalismo, de forma que somente com a superagao da alienagao no trabalho
pode-se garantir a verdadeira liberdade no tempo livre. Meu foco, neste ensaio,
¢ a emancipacao humana, inico caminho que permitiria viver tempos verda-
deiramente livres, ou seja, tempos vividos com e para a coletividade, para além
dos mecanismos de valorizagao e acumulacao do capital, tempos de liberdade?.

Lembro que entendo emancipag¢ao como sendo

o processo de libertacdo dos homens em relag@o ao seu estado de sujei¢édo ao
sistema e aos imperativos econémicos oriundos do modo de producéo. Uma so-
ciedade cujos membros sdo emancipados é uma sociedade que possibilita o livre
desenvolvimento dos mesmos sem que eles tenham que sacrificar as préprias
vidas em funcéo de interesses que nao sdo diretamente as necessidades huma-
nas, coletivas e sociais. Na verdade, homens emancipados sio aqueles capazes
de identificar os seus préprios interesses e alcanga-los, articulando atividades
individuais com necessidades sociais. Uma sociedade emancipada, pode-se di-
zer, ¢ uma sociedade tornada efetivamente humana e social. (PADILHA, 2000,
pp. 16-17)

Marx fala da “emancipacao completa de todas as qualidades e sentidos
humanos” e do humano como o “lugar que o sensivel ocupa”, como a arte, por
exemplo. A “humanizacao dos sentidos é um processo intrinsecamente social”

(MESZAROS, 2016, pp. 183-184).

2 No marxismo, a liberdade é “a realizagio do propésito do préprio ser humano: a autorrea-
lizagdo no exercicio autodeterminado e exteriormente desimpedido das capacidades huma-
nas. Como autodeterminagio, o fundamento desse livre exercicio das capacidades do ser
humano nio é um ‘imperativo categorico’ abstrato que permanece exterior ao ser humano
real, mas uma necessidade positiva realmente existente de trabalho Aumano autorreali-
zador”. (MESZAROS, 2016, p. 170, grifos do autor.)
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A racionalidade neoliberal sé retarda esse projeto, na medida em que é
“um conjunto de dispositivos de controle da populacdo e de orientacdo das
condutas” com a finalidade de expandir a “racionalidade do mercado para
toda a existéncia por meio da generalizacdo da forma-empresa” (DARDOT;
LAVAL, 2016, pp. 26-27).

Dentro das fabricas, o capital impde suas condi¢ées duras de trabalho;
fora da fabrica, impde “seu padrio de existéncia”. Weil (1996) se referia a fa-
brica e aos operarios porque eram o locus e os sujeitos que analisava mais
de perto. Mas, obviamente, ndo devemos pensar apenas no espaco fabril e
nos operarios, se quisermos questionar, de forma ampla, o alcance do capital
dentro e fora do trabalho. Podemos falar de organizacoes, no geral, e de dife-
rentes tipos de trabalhadores (assalariados e autonomos, subalternos e che-
fes, trabalhadores bracais e intelectuais, urbanos e rurais). A coisificacao do
mundo do trabalho atravessa os muros (reais ou virtuais) das organizacoes e
reifica o tempo de descanso, de lazer, de estudo ou de consumo. “No mundo da
fragmentacao capitalista”, “necessidade e fruicdo” adquirem uma nova “natu-
reza egoista” (MESZAROS, 2016, p. 185). Pessoas sao transformadas em coi-
sas; trabalham como meros recursos das empresas ou clientes e sao levadas
pelo sistema ao desejo de comprar, alimentando a ilusdo de que na esfera do
consumo serdo livres. A cadéncia acelerada no trabalho “impede o livre curso
da reflexdo e até do devaneio” (WEIL, 1996, p. 79); enquanto, fora do traba-
lho, as seducées da sociedade de consumo preenchem a mente e a alma com
mercadorias, marcas, valores e pilulas de felicidade que tampouco permitem
a existéncia dos “vazios” necessarios para a fruicdo do pensar. “A sociedade
capitalista empobreceu as relagoes sociais e nos afastou das possibilidades
de emancipacdo humana quando nos reduziu a vendedores precdrios de for¢ca
de trabalho para podermos atuar como consumidores manipulados de bens,
lazeres e servigos prontos” (PADILHA, 2018, p. 15). Soma-se a isso que a
racionalidade neoliberal, nos termos de Dardot e Laval (2016), transforma a
sociedade, remodela a subjetividade e prescreve como devemos nos comportar
e nos relacionar com os outros.

Dufour (2005, p. 25) elenca os sintomas do neoliberalismo dos tempos
atuais:

(...) o desenvolvimento do individualismo, a diminui¢do do papel do Estado, a
supremacia progressiva da mercadoria em relacdo a qualquer outra conside-
racdo, o reinado do dinheiro, a sucessiva transformacio da cultura, a massifi-
cacao dos modos de vida combinando com a individualizacdo e a exibi¢do das
aparéncias, o achatamento da histéria na imediatez dos acontecimentos e na
instantaneidade informacional, o importante lugar ocupado pelas tecnologias
muito poderosas e com frequéncia incontroladas, a ampliagido da duracio de
vida e a demanda insaciavel de plena saude perpétua, a desinstitucionalizac¢io
da familia, as interrogagdes multiplas sobre a identidade sexual, as interro-
gacdes sobre a identidade humana, (...) a evitagdo do conflito e a desafetagdo
progressiva em relagio ao politico, a transformacéo do direito em um juridismo
procedimental, a publicizagio do espaco privado (...), a privatizacdo do dominio
publico (...)
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Em que consiste o “padrao de existéncia” do capital, do qual falou Weil?
Atualizando o conceito, é possivel pensar que a forma mais bem-acabada da
subjetivacao capitalista é o neoliberalismo, ou seja, que a racionalidade neoli-
beral se transformou no “padrao de existéncia” do capital em todas as esferas
da vida. Trata-se da “subjetivacao contabil e financeira” que produz “uma re-
lagao do sujeito individual com ele mesmo (...) homodloga a relacao do capital
com ele mesmo ou, mais precisamente, uma relagao do sujeito com ele mesmo
como um ‘capital humano’ que deve crescer indefinidamente, isto é, um valor
que deve valorizar-se cada vez mais” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 31).

Importante frisar que o lugar de onde penso esta embrenhado no mar-
xismo, de forma nio ortodoxa. Exercito o pensamento que nao se contenta
com a aparéncia dos fenémenos, buscando “acariciar a histéria a contrape-
lo”, como sugeriu Benjamin (1994). A sociologia critica/marxista nido toma
0 consenso como certo ou como finalidade, mas, pelo contrario, considera os
conflitos como inerentes a vida social e busca analisar os fenomenos diale-
ticamente, ponderando as contradi¢coes da continuidade e descontinuidade.
Do marxismo aprendo a conhecer o capitalismo por dentro, seus alcances e
limites, de forma a néo o considerar natural e eterno, sabendo que a critica
precisa carregar consigo a forca do movimento e nao do imobilismo. Eis um
enorme desafio.

OS ALCANCES DO CAPITAL NO TRABALHO

Nao é possivel ser explorado/alienado no tempo de trabalho e, ao mesmo
tempo, ser livre/emancipado no tempo de nao trabalho, pois ambos os tempos
fazem parte de uma mesma teia de estranhamento regida pela légica do ca-
pital (PADILHA, 2000; 2018; MESZAROS, 2016)3. Quando o trabalho nao é
um fim em s1 mesmo (pois realiza necessidades exteriores, como as do capi-
tal) e o trabalhador é mera mercadoria, seu tempo fora do trabalho s6 pode
ser também um tempo para o lazer-mercadoria. O capitalismo transforma os
homens em “mercadoria humana”: no trabalho, sdo “produtores de mercado-
rias”, fora dele, buscam autoafirmacio como “consumidores de mercadorias”
(MESZAROS, 2016, p. 168). Se o trabalho néo é livre, por que o tempo fora
dele seria? Por mais que eu reconheca que o tempo livre tenha a sua impor-
tancia compensatéria como descanso e recuperacio de energia, é preciso ir

3 Estranhamento e alienac¢éo sdo duas faces da mesma moeda, para Marx. Infelizmente,
nio hé espaco para explicar comme il faut esses conceitos importantes e complicados. O
conceito de alienagao “abrange as manifestagoes de estranhamento do homem da natureza
e de si mesmo, por um lado, e as expressoes desse processo na relagdo ser humano-género
humano e ser humano, por outro” (MESZAROS, 2016, p. 21, grifos do autor). O capitalis-
mo, a divisdo do trabalho e a propriedade privada fundam a exteriorizacio do trabalho e
o estranhamento. “Na medida em que o trabalho estranhado rebaixa a atividade humana
a mero meio de subsisténcia, a prépria vida humana transforma-se em meio de efetivacio
da atividade estranhada”. (RANIERI, 2001, p. 62, grifos do autor). O estranhamento se
manifesta no trabalho e na vida cotidiana, pois significa uma ruptura do ser individual
com o ser social. E apenas na coletividade que o individuo pode se realizar plenamente e
ser livre. Estranhamento estd em oposicio direta 4 emancipac¢do humana.
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além, pois a emancipa¢cdo humana é algo mais complexo e requer reflexdes
mais radicais (no sentido de ir a raiz do problema).

Marx e Engels (1989) afirmavam que s6 poderia haver harmonia entre o
ser e sua esséncia por meio de uma revolugao concreta que superasse o capi-
talismo. A libertacdo dos homens, assim, é um ato historico profundamente
revolucionario, na medida em que propdoe uma ruptura e uma superacio, e
nao uma reforma.

Mas quais sdo, afinal, os problemas do capitalismo que nos motivam a
sonhar com a utopia de sua supressdo em defesa da emancipa¢do humana?

O capitalismo é um sistema econémico, social, politico e cultural que nas-
ce com o declinio do feudalismo e se desenvolve entre os séculos XVIII e XIX,
tendo se estabelecido com a Revolucdo Industrial na Europa. Desde entio,
tem-se conseguido aumento de produtividade com base nao s6 na evolucao de
tecnologias, mas também por causa dos modos de organizacao do trabalho e
gestao da forca de trabalho. Sob o sistema de divisdo do trabalho do século
XIX e a imposi¢ao do ritmo acelerado das maquinas, os trabalhadores tém
sido submetidos a controles rigidos dos tempos e movimentos. O padrao de
acumulacao taylorista-fordista‘, tipico do século XX, foi responsavel por al-
tas taxas de lucro dos empresarios mediante a expropriacao do savoir-faire
dos trabalhadores, a separacao entre execugao e planejamento do trabalho, a
disciplinarizagao da forga de trabalho e da intensifica¢ao do trabalho pela ti-
rania do cronometro (HARVEY, 1993; ANTUNES, 1999; HELOANI, 2003;
PINTO, 2010). Desde os anos 1930, o Estado passa a atuar cada vez mais a
servigo do capital — o que hoje costumamos chamar de “mercado”. O neolibe-
ralismo se transforma na “razao do capitalismo contemporaneo” (DARDOT;
LAVAL, 2016).

Depois disso, a partir dos anos 1970, as crises do fordismo e do welfa-
re state criam terreno fértil para o desenvolvimento de um novo modelo de
acumulacao, o modelo japonés ou toyotismo, erigido em torno da ideia de fle-
xibilidade. A “acumulacao flexivel” se apoia na “flexibilidade dos processos
de trabalho, dos mercados de trabalho, dos produtos e padroes de consumo”
(HARVEY, 1993, p. 140). Novas formas de contrato se desenvolvem: sub-
contratacao, terceirizacio, tempo parcial, “pejotizacdo” e, mais recentemen-
te, contrato zero hora ou trabalho intermitente (aprovado no Brasil pela Lei
13.467/2017, chamada de Reforma Trabalhista).

Desde os anos 1980, ha uma retragao do poder de luta dos sindicatos. O
neoliberalismo estrutura, com sua racionalidade, “ndo apenas a agao dos go-
vernantes, mas até a prépria conduta dos governados” (DARDOT; LAVAL,
2016, p. 17). O individualismo, a lei do “cada um por si” e a competitividade

4 “Um regime de acumulacéo ‘descreve a estabilizacdo, por um longo periodo, da alocagao
do produto liquido entre consumo e acumulacio; ele implica alguma correspondéncia en-
tre a transformacgao tanto das condigoes de produg¢do como das condi¢des de reproducéo
dos assalariados’. Um sistema particular de acumulacio pode existir porque ‘seu esquema
de reprodugao é coerente’.” (LIPIETZ, 1986 apud HARVEY, 1993, p. 117). Ver também:
Rosa Luxemburgo, A acumula¢do do capital.
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(agravada pelas metas a cumprir) sdo praticas correntes nas organizagoes,
enquanto o discurso organizacional é de harmonia, autonomia, trabalho em
equipe e colaboracgao (SIQUEIRA, 2009; BERNARDO, 2009). “O neolibera-
lismo pode ser definido como o conjunto de discursos, praticas e dispositivos
que determinam um novo modo de governo dos homens segundo o principio
universal da concorréncia” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 17, grifo meu).

A natureza do capital é expandir e acumular; trata-se de uma tendéncia
histérica no capitalismo. Para isso, vem aperfeicoando métodos de gestao dos
recursos naturais, financeiros e humanos — nao sem dor, sangue e resisténcias.
O capitalismo é uma das formas de se fazer a economia, no sentido da origem
da palavra, ou seja, otkos nomos (0 conjunto das regras da casa). Economia é,
em ultima instancia, a forma de administrar ou reger os recursos disponiveis
numa casa ou num ambiente, para equilibrar escassez e abundancia. Depen-
dendo do sistema hegemdnico — quem tem o poder de estabelecer o nomos —, as
regras podem ser mais ou menos democraticas e mais ou menos justas social-
mente. No capitalismo, as “regras da casa” sao elaboradas e controladas pelos
donos do capital (banqueiros, latifundiarios e grandes empresarios), com o im-
prescindivel suporte das estruturas politicas e juridicas do Estado, obviamen-
te. Como ¢ de sua natureza acumular e expandir, os donos do capital precisam
se reinventar sempre, driblando os limites impostos pela finitude dos recursos
naturais e pelas resisténcias dos trabalhadores (HARVEY, 2011).

Marx (1989a, 1989b) foi assertivo quando, ao descobrir as contradigoes
internas do capitalismo, percebeu como o trabalhador é aviltado e perde seu
tempo de vida para, na condi¢do reduzida de “mero meio de producio”, satis-
fazer os interesses de lucro do capitalista.

Fica desde logo claro que o trabalhador durante toda a sua existéncia nada
mais é que forca de trabalho, que todo seu tempo disponivel é, por natureza
e por lei, tempo de trabalho a ser empregado no préoprio aumento do capital.
Néo tem qualquer sentido o tempo para a educagdo, para o desenvolvimento
intelectual, para preencher funcdes sociais, para o convivio social, para o livre
exercicio das forgas fisicas e espirituais, para o descanso dominical mesmo no
pais dos santificadores de domingo. Mas em seu impulso cego, desmedido, em
sua voracidade por trabalho excedente, viola o capital os limites extremos, fi-
sicos e morais, da jornada de trabalho. Usurpa o tempo que deve pertencer ao
crescimento, ao desenvolvimento e a satde do corpo. Rouba o tempo necessario
para se respirar ar puro e absorver a luz do sol. Comprime o tempo destinado
as refei¢cbes para incorpora-lo sempre que possivel ao préprio processo de pro-
ducéo, fazendo o trabalhador ingerir os alimentos como a caldeira consome car-
vAao, a maquinaria, graxa e 6leo, enfim, como se fosse mero meio de produgéao.
(MARX, 1989a, pp. 300-301, grifo meu.)®

5 Lembrei-me de uma entrevista com Benjamin Steinbruch, presidente da Federacio das
Industrias do Estado de Sdo Paulo (Fiesp) e diretor-presidente da Companhia Siderurgica
Nacional (CSN). Ele diz, em defesa da Reforma Trabalhista no Brasil, do negociado sobre o
legislado, que, “em beneficio do empregado”, deve-se reduzir o horario de almogo de 1 hora
para 15 minutos e diz: “Se vocé vai hoje numa empresa nos Estados Unidos, vocé vé o cara
almogando, comendo o sanduiche, com a méo esquerda e operando a maquina com a direi-
ta”. A gravacdo ocorreu em 25 set. 2014. Disponivel em: <https://youtu.be/Q4WyzCuWinE>.
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Podemos afirmar que a histéria do trabalho no capitalismo é a histéria
da propriedade privada dos meios de producio, da inerente exploracao da for-
¢a de trabalho e do controle do tempo do trabalho, retirando a autonomia das
pessoas e levando ao estranhamento. Os modelos de acumulagao do capital
e gestdo do trabalho nos séculos XX e XXI sdo emblematicos da precariza-
¢ao do mundo do trabalho — o que gera adoecimento, reducdo de solidarie-
dade, dissolucao dos coletivos, sofrimento, intensificacao do trabalho, perda
de direitos, imobilismo, desencantamento, senso de urgéncia e ansiedade,
“quantofrenia”, entre tantas outras consequéncias (DEJOURS, 2000; DAL
ROSSO, 2008; GAULEJAC, 2007).

Mas, se o trabalho aliena, o lazer tem o poder de desalienar? Se o traba-
lho é doenca, o lazer é remédio? (PADILHA, 2003). No tempo livre, ja que nao
ha, por principio, a obrigacao de fazer algo, as pessoas nao estariam sujeitas
a uma logica de existéncia heterénoma? Quando o trabalho oprime, desgasta,
cansa, esgota fisica e mentalmente, expropria o “saber tacito” (HELOANI,
2003) e a mais-valia®, alguns momentos de lazer, esporte, massagem ou ioga
(muitas vezes oferecidos na propria empresa a titulo de Qualidade de Vida
no Trabalho) teriam o poder de mitigar ou apagar isso? (PADILHA, 2008;
2010). Numa abordagem funcionalista, o lazer compensaria o que se perde
no trabalho, e isso basta. Numa abordagem critica, nao é tdo simples assim,
porque sabemos que o sujeito se aliena na esfera do trabalho e essa alienacio
se prolonga na esfera do tempo livre. O descanso pode ocorrer e é bom, evi-
dentemente, mas é meramente utilitarista e fugaz, sem efeito a longo prazo
do ponto de vista da conquista da liberdade, da autonomia e da emancipagao.

O “PADRAO DE EXISTENCIA” DO CAPITAL NO TEMPO LIVRE

O termo “tempo livre” é entendido como o tempo disponivel em que as
pessoas estdo liberadas das atividades obrigatorias, que nao sao exercidas
por opc¢ao, mas por necessidade, como o tempo de trabalho (remunerado ou
nao) ou de busca por trabalho, por exemplo. Nesse tempo liberado, as pessoas
encontram-se relativamente livres para escolher o que fazer: atividades de
lazer, de fruicdo de cultura, de pratica de esporte ou de descanso, de turis-
mo, 6cio ou contemplacdo. Nesse sentido, tempo livre é um conceito genérico
compreendido pela cultura (numa concep¢ao ampla do termo), mas que com-
preende o lazer e o 6cio. Assim, quando se usa a palavra “lazer”, pensa-se em
ocupacao do tempo livre com atividades culturais (no sentido restrito do ter-
mo), esportivas, recreativas e turisticas (PADILHA, 2004). A liberac¢do das
obrigacoes do trabalho ou do estudo se confunde com liberdade e cria uma
aura de positividade para o tempo livre.

6 Nao é possivel, nos limites destas paginas, discorrer sobre a mais-valia. Recomendo que
o(a) leitor(a) busque SANDRONI, Paulo, O que é mais-valia, Sdo Paulo: Brasiliense, 1982.
Colecao Primeiros Passos, n. 65. Sugiro também BOTTOMORE, Tom (ed.), Diciondrio do
pensamento marxista. Rio de Janeiro: Zahar, 1988/2012. Recomendo a leitura de MARX,
Karl, O Capital. Critica da Economia Politica. Livro 1 — O processo de produg¢do do capital.
v. 1. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil. Ver especialmente Parte Terceira e Parte Quarta.

83



84

No capitalismo, o homem se torna refém, sem perceber, de um circulo vi-
cioso que leva a trabalhar para ter dinheiro porque quer consumir no tempo
livre — de lazeres reificados a mercadorias das quais quase nunca se precisa de
verdade (PADILHA, 2000; 2006). Aquelas “regras da casa” (otkos nomos) as
quais me referi determinam como serao usados e distribuidos os recursos que
se tem para viver: natureza, for¢a de trabalho e tempo. Antes do capitalismo e
depois dele, a economia foi e sera a gestao dos recursos da casa. No capitalismo
neoliberal, os donos do capital, de forma pouco democratica’, determinam o no-
mos e a distribuicao e o uso dos recursos.

O tempo é um desses recursos: tempo de trabalho, tempo de estudo, tem-
po de lazer, tempo de écio, tempo de descanso. Assim, interessa, para o pro-
cesso de acumulacao do capital e a reproducéo da racionalidade neoliberal,
que as 24 horas de cada dia sejam convertidas em valor que gera mais valor.
O que realmente importa ao capital, como bem lembra Mészaros (1989), é que
todas as coisas tenham valor de troca (para além do valor de uso). Nesse sen-
tido, tudo passa a ter valor monetario, mudando a prépria condi¢do humana:
o mercado “é o melhor produtor do sujeito esquizoide (...), um sujeito precario,
acritico e psicotizante” (DUFOUR, 2005, p. 21). Os novos modos de subjeti-
vacao em tempos neoliberais mutilam a vida comum, no trabalho e fora dele
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 9).

Quando o capital compra o tempo de trabalho do assalariado, acaba tam-
bém determinando o que seria seu oposto; o tempo livre se converte em tem-
po disponivel para alimentar o mercado com o consumo de bens, servicos e
valores. Quanto mais o Estado, que deveria se ocupar do bem comum, se sub-
mete aos interesses de acumulacio do capital (neoliberalismo), menos atua
nas esferas publicas (seguranca, educacdo, saude, lazer, cultura, esportes),
deixando de prover recursos fundamentais para a satisfaciao das necessida-
des humanas e para o alcance da emancipac¢do. Como nio pode contar com
o mercado para fazer isso de graca, pois nele reina o imperativo da lucrativi-
dade, o homem ¢ levado a vender sua forca de trabalho por dinheiro®. Como
visto anteriormente, o mundo do trabalho ndo é exatamente um mundo de
liberdade e autonomia, muito menos de emancipacao — com raras excegoes ou
privilégios. No tempo livre, pouco muda, e o consumo é um argumento cen-

tral nessa analise (PADILHA, 2006; 2018).

Se a esta altura pareco pessimista, cabe lembrar as sabias palavras de
José Saramago quando escreveu: “(...) saberiamos muito mais das complexi-
dades da vida se nos aplicassemos a estudar com afinco as suas contradicées
em vez de perdermos tanto tempo com as identidades e as coeréncias, que es-
sas tém obrigacao de explicar-se por si mesmas” (SARAMAGO, 2001, p. 26.).

Meios de producéao e produtos (servigos inclusos) sao convertidos em ca-
pital. Assim, visam satisfazer as necessidades de acumulacdo e expansio

7 “O sistema neoliberal esta nos fazendo entrar na era pds-democrdtica” (DARDOT,; LA-
VAL, 2016, p. 8, grifo dos autores). o

8 Salario é uma consequéncia imediata do trabalho estranhado (MARX, 1989b; MESZAROS,
2016).
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do capital, mais do que as necessidades humanas. Nesse sentido, concordo
com Mészaros:

(...) “tempo disponivel”, do ponto de vista do capital, é necessariamente perce-
bido ou como algo a ser explorado no interesse da expansao do capital (desde a
venda de ferramentas e materiais do tipo “faca-vocé-mesmo” a extrema comer-
cializagdo de toda “atividade de lazer”, seja ela sexo, culto religioso ou arte), ou
como va “perda de tempo”, que como tal ndo pode ser explorada. £ por isso que
a tirania capitalista do tempo minimo (autorizado na produgio) unida a taxa de
uso decrescente® (na esfera de cada um deles, produ¢io e consumo) tem de pre-
valecer sem obstaculos, até que o sistema como um todo desmorone sob o peso
de suas préprias contradi¢oes. (1989, p. 39, grifo do autor.)

Para que o ciclo capitalista de produgéo e consumo continue ativo e veloz,
¢é preciso que sejJam ampliados os desejos e necessidades das pessoas, o que se
faz com a férmula do tripé publicidade + obsolescéncia programada + oferta
de crédito (PADILHA, 2013; 2016). Aparentemente, todos ganham e vivem
felizes para sempre. Como aparéncia e esséncia nem sempre coincidem, con-
cordo com Adorno (1995, p. 70), quando diz que “nem em seu trabalho nem
em sua consciéncia [as pessoas] dispéem de si mesmas com real liberdade.
(...) o ‘tempo livre’ tende em direcdo contraria a de seu préprio conceito, tor-
nando-se parddia deste. Nele se prolonga a nao-liberdade (...)”. Também cor-
roboro as provocantes reflexées de Fromm:

A atitude alienada com relagdo ao consumo néo apenas existe em nosso modo
de adquirir e consumir mercadorias, mas determina, além disso, o emprego do
“tempo livre”. Que podemos esperar? Se um homem trabalha sem verdadeira
relagdo com o que estd fazendo, se compra e consome mercadorias de um modo
abstrato e alienado, como pode usar seu “tempo livre” de um modo ativo e sig-
nificativo? Continua sendo sempre o consumidor passivo e alienado. “Consome”
partidas de futebol, filmes cinematograficos, jornais e revistas, livros, confe-
réncias, paisagens, reunides sociais do mesmo modo alienado e abstratificado
com que consome as mercadorias que compra. (...) Na realidade, ndo é livre
para gozar o “seu” tempo disponivel; seu consumo das horas de lazer estd deter-
minado pela indtstria, como acontece as mercadorias que compra, seu gosto é
manipulado, quer ver e ouvir o que se lhe obriga a ver e ouvir; a diversdo é uma
industria como qualquer outra, fazendo-se o consumidor comprar diversdo as-
sim como se lhe faz comprar roupa ou sapato. (1963, p. 138, grifo meu.)

EM BUSCA DA EMANCIPAGAO HUMANA

Os tempos neoliberais sdo tempos sombrios que impoem egoismo social,
negacao da solidariedade, movimentos reacionarios, austeridade e fascis-
mo. Por isso, também sdo tempos de resisténcias e lutas que tentam cons-
truir uma forca contraria a racionalidade neoliberal apesar das ideologias

9 Taxa de uso decrescente significa que as coisas compradas (mercadorias e forca de traba-

lho) devem ser descartadas com mais rapidez, para acelerar o ciclo de produgéo e consumo
do capital. (MESZAROS, 1989).
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que obscurecem a capacidade critica de ver a totalidade dos fendmenos. A
utopla marxiana, que assumo como minha também, é a plena realizacio do
individuo, sem a preponderancia dos valores individualistas; a liberdade dos
homens, sem o neoliberalismo; a utilizacdo da forca de trabalho para a pro-
ducao de coisas uteis que atendam as necessidades humanas e néo a explora-
¢ao do trabalho para produzir mercadorias com a finalidade da apropriacao
privada do lucro. Nessa utopia, que ndo nega o porvir, é apenas numa coleti-
vidade nao alienada que os homens poderdo ser livres e fruir da “liberdade
auténtica”. Sera a coletividade que definira o que é liberdade auténtica. No
pensamento marxista, superar a propriedade privada por meio de uma pro-
funda reorientacdo da luta pela existéncia é condicio sine qua non para que
ocorra a emancipacdao humana completa.

O ser emancipado é aquele capaz de “ser-por-si-mesmo”, de “andar com
seus proprios pés” (MARX, 1989b, p. 179), de reconhecer as necessidades do
outro como sendo as suas proprias. O sujeito emancipado é autonomo em re-
lacdo as formas de dominacao do capital. E um sujeito coletivo que s pode
realizar-se plenamente na convivéncia com os outros. O ser emancipado é o
ser verdadeiramente rico porque ele necessita da totalidade da manifesta-
¢ao humana para viver: a vida humana plena. O homem rico, nesse sentido,
é aquele que somente se realiza quando todos estdo realizados — o que néo
ocorre sob a logica competitiva e individualista do capitalismo neoliberal.

No capitalismo, a capacidade de identificar as verdadeiras necessidades
humanas é desviada da consciéncia, pois nio se sabe mais diferenciar o ne-
cessario do desnecessario, as necessidades reais (naturais) das falsas (artifi-
ciais). No entanto, é preciso saber que, conforme o proprio Marx ensinou, nao
s6 as circunstancias fazem o homem, ele também faz as circunstancias. So-
mos criadores e criaturas da sociedade, da cultura. Na mesma linha, Lukacs
(1969, p. 40) afirmou que “o homem constrodi os problemas a serem resolvidos
e lhes da resposta com base na sua realidade”. Somente os seres humanos
salvarao os seres humanos das armadilhas que eles mesmos criaram; com o
sistema “sdo criadas também as condi¢des para a sua suplantacio” (MEZA-
ROS, 2016, p. 189).

Como bem argumentou Adorno (1978), nao cabe a nés, intelectuais (tam-
bém frutos da perversa divisado do trabalho que o capitalismo criou) dar con-
selhos ou resolver todos os problemas que denunciamos, da mesma forma que
0 pensamento nao pode ser usado “apenas” para instrumentalizar a acao.
Contudo, nao basta termos consciéncia do estranhamento — dos efeitos per-
versos do neoliberalismo, da mais-valia, da submissdo do valor de uso ao
valor de troca — para que tudo isso deixe de existir. As teorias criticas en-
sinaram que nao basta eliminar as contradi¢coes na teoria, pois é preciso
conseguir resolvé-las na pratica. Said resume brilhantemente o papel do in-
telectual na sociedade, com o qual me sinto solidaria:

(...) ser alguém cuja fungio é levantar publicamente questées embaragosas,
confrontar ortodoxias e dogmas (mais do que produzi-los); isto é, alguém que
néo pode ser facilmente cooptado por governos ou corporagdes, e cuja raison
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d’étre é representar todas as pessoas e todos os problemas que sio sistematica-
mente esquecidos ou varridos para debaixo do tapete. (...) O que o intelectual
menos deveria fazer é atuar para que seu publico se sinta bem: o importante
é causar embaraco, ser do contra e até mesmo desagradavel. (2005, pp. 26-27,
grifo meu.)

No exercicio constante de ir além das certezas faceis e obscurecidas pe-
las 1deologias, aos intelectuais cabe fazer boas perguntas, daquelas que ja
contém parte da resposta. Concordo com Said (2005) em que se trata de um
esforco permanente, inacabado e cheio de dilemas pessoais. Como fazer a cri-
tica sem gerar imobilismo? O que fazer quando vemos o quanto a televisao,
a publicidade, o shopping center, os pais e as escolas estdo atuando intensa-
mente na “arte de reduzir as cabecas” (DUFOUR, 2005)? Diante da socieda-
de ultraliberal, como pensar em conquistar melhores condi¢ées de trabalho
e, consequentemente, erigir coletivamente um “padrao de existéncia” mais
emancipador para o tempo livre?

Todas as perguntas feitas neste ensaio parecem levar a um denomina-
dor comum: é utopia acreditar em mudangas radicais. Mas, como lembrou
Fernando Birri, pela voz de Eduardo Galeano, a utopia serve para nos fazer
caminhar e ndo desistir”. “Se um homem tem sede por causa de uma ferida
na barriga nao se lhe deve dar de beber, mas curar a ferida” (WEIL, 1996,
p. 427). O desejo de ser radical é uma utopia necessaria. Eu néo tenho a me-
nor davida de que, para mudar o mundo, precisaremos enterrar o capitalismo
com sua roupagem neoliberal junto. As lutas sociais devem ser abrangentes
e tratar politica, economia e cultura de forma univoca, incluindo a compreen-
sao de que o Estado e o capital sdo duas faces da mesma moeda. Para isso,
¢é urgente revisitar e atualizar o marxismo — apesar de todas as forcas con-
trarias que pairam sobre noés —, lembrando que, para o marxismo, a utopia
da emancipacdo humana é plenamente realizavel, ainda que nao seja agora.
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