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RESUMO

O mundo esta envelhecendo de forma acelerada
e os paises em desenvolvimento ainda mais
rapidamente. No Brasil, cerca de 14% da
populagido tinha mais de 60 anos em 2019 e, no
entanto, as politicas publicas destinadas a essa
populacdo ndo tém acompanhado esse ritmo de
crescimento. Ha uma série de iniciativas sendo
desenvolvidas, mas elas ainda sdo incipientes

e ndo homogeneamente distribuidas pelo

pais. O estado de Sao Paulo desenvolve um
Programa Intersecretarial desde 2012 com foco
no envelhecimento ativo. Muitas outras agoes
tém sido desenvolvidas para melhorar a vida dos
idosos no estado.

Palavras-chave: populacdo idosa; envelhecimento;
politicas publicas; programas intersecretariais.

ABSTRACT
The world is aging at an accelerated rate and
developing countries even faster. In Brazil, about
14% of the population was over 60 in 2019 and,
however, public policies aimed at this population
have not kept pace with this growth rate. There
are a number of initiatives being developed, but
they are still incipient and not evenly distributed
across the country. The State of Sdo Paulo has been
developing an Intersecretary Program since 2012
with a focus on active aging. Many other actions
have been developed to improve the lives of the
older people in the state.

Keywords: older people; population; aging; public
policy; intersecretary programs.
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ENVELHECER E UMA VITORIA!

Do ponto de vista pessoal, significa ter vencido uma série de proble-
mas de saude e tantos outros desafios que a vida oferece e chegar 14,
no alto da montanha! Mas é olhando o coletivo que essa conquista
muda o mundo...

A média mundial da expectativa de vida ao nascer saltou dos 50
anos para mais de 70 anos em apenas seis décadas, o que nio sig-
nifica que todos os paises tiveram esse mesmo ganho. Em muitos
paises da Africa ainda se vive cerca de 50 anos. No Brasil, cerca de 14% da
populacido tinha mais de 60 anos em 2019 e, no entanto, as politicas
publicas destinadas a essa populacido ndo tém acompanhado esse rit-
mo de crescimento.

Alinha do tempo, com as principais acoes relativas ao envelheci-
mento no mundo, no Brasil e em particular em Sio Paulo, tem como
marcos principais:

1982 - Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, em Viena,

reconhecida como o primeiro forum mundial totalmente voltado

para questdes acerca da populacdo idosa.

1994 - Lei n. 8.842, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso

(PNTI) no Brasil.

1999 - Ano Internacional dos Idosos, com o slogan “uma

sociedade para todas as idades”.

2002 - Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, em Ma-

dri. Desse evento sairam uma declaracdo politica e um plano de acdo.

2002 - A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) introduz o conceito

de envelhecimento ativo, definindo-o como o “processo de otimi-

zacdo das oportunidades para satude, participacio e seguranca,
para melhorar a qualidade de vida das pessoas que na medida em
que envelhecem”.

2003 - Lei n° 10.741, que institui o Estatuto do Idoso.

2005 - Congresso da International Association of Geriatris and Ge-

rontology (IAGG) no Rio de Janeiro.

2007 - A OMS publica o guia Global Age-friendly Cities.

2009 - E lancado o Plano Estadual para a Pessoa Idosa - Futurida-

de, sob a coordenacio de Aurea Eleotério Soares Barroso.

2009 - E lancado o projeto Envelhecimento Ativo e Cidade Amiga

do Idoso: Vila Clementino Bairro Amigo do Idoso, coordenado por

Tereza Etsuko da Costa Rosa.
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2011 - Criacdo do Comité de Referéncia da Saide do Idoso na Secre-
taria de Estado da Satide de Sao Paulo, sob a coordenacdo do dr.
Wilson Jacob Filho (geriatra e professor titular de geriatriada FMU/
SP), para auxiliar o secretario de saide na escolha dos rumos a se-
rem seguidos pelas politica na drea do idoso, sendo uma das "me-
dalhas”, isto é, area prioritaria do governo de Sao Paulo.

2012 - Lancamento do Programa Sao Paulo Amigo do Idoso -
programa intersecretarial que agregou 12 secretarias de estado. Cada
uma delas disponibilizou a¢cdes baseadas nos Pilares do Envelheci-
mento Ativo da OMS, isto é, participacio, seguranca, educacdo con-
tinuada e satude. A secretaria executiva ficou sob a responsabilida-
de da Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social.

2014 - Lancamento do Selo Hospital Amigo do Idoso - uma das agoes
do Pilar Satde, que tem por objetivo a mudanca de cultura nos hos-
pitais, tornando os espacos fisicos mais adequados, capacitando os
profissionais no sentido de terem um olhar diferenciado para os
idosos e transformando a gestao. Hospitais que participam do pro-
grama conseguiram responder prontamente as novas demandas
impostas pela pandemia, conforme relatamos a seguir.

2018 - Implementacio da plataforma para gerenciamento de Ins-
tituicdes de Satide Amigas do Idoso.

2019 - Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa. Ministérios: da Mu-
lher, Familia e Direitos Humanos, Cidadania e Sadde; Organizacio
Pan-americana da Satide (Opas); OMS; Conselho Nacional dos Di-
reitos da Pessoa Idosa.

2021 - Lancamento da Década do Envelhecimento Saudavel (DES).

Apos todo o trajeto elencado, ainda se observa uma série de inicia-
tivas isoladas que niao foram implementadas em nosso pais, de forma
global e menos ainda de forma homogénea. H4 ilhas de exceléncia e
locais esquecidos, acentuando mais e mais as diferencas existentes.
Percebemos que acdes pontuais podem, sim, fazer a diferenca na vida
dos idosos e de toda a populacdo pois, quando se atua em um segmen-
to, os demais também sdo impactados, exatamente como os elos de
uma corrente.
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Percebemos que a¢6es pontuais podem, sim, fazer a
diferenca na vida dos idosos e de toda a populacio pois,
quando se atua em um segmento, os demais também sdo
impactados, exatamente como os elos de uma corrente.

A DES é a oportunidade de os paises de todos os continentes se en-
gajarem nao apenas nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) mas também, finalmente, lancarem o merecido olhar sobre a
populacéo idosal

A DES tem quatro principais focos:

1. Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo
aidade e ao envelhecimento. Como implementar:

Combater o idadismo/etarismo/ageismo - desde o inicio da pan-
demia de Sars-Cov-2 circula pelo WhatsApp uma série de piadas
a respeito de como manter os idosos isolados e, caso saissem de
casa, seriam “recolhidos” por uma espécie de carrocinha (“cata-
-veio”). Essas mensagens tém um carater idadista indisfarcavel.
Reconhecer quem somos - idosos somos todos os que tivemos a
sorte de chegar e passar dos 60 anos, idoso sou eu, ndo o outro.Ja
€ hora de assumirmos nossa idade!

2. Garantir que comunidades capacitem as pessoas idosas. Como
implementar:

Criando locais para educagdo ao longo davida, preferencialmente
intergeracionais, para melhora da autoestima, empoderamento
e integracdo dos idosos na sociedade.

3. Criar servigos de cuidados integrados e de atencdo primadria a
saude centrados e adequados a pessoa idosa. Como implementar:
Cercade70% dos idosos da comunidade sio independentes e au-
tonomos. A porta de entrada dos servicos de satide deve estar apta
a avaliar todos os idosos e classifica-los em higidos, pré-frageis e
frageis, de modo que apenas pré e frageis sejam encaminhados a
servicos de maior complexidade.
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4. Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas
que necessitem. Como implementar;
A intersetorialidade e a interdisciplinaridade sdo fundamentais
para que idosos tenham uma vida satisfatéria, sendo impossi-
vel cuidar adequadamente dessa faixa etaria sem observar esses
dois aspectos.

MUDANCA CULTURAL E POLITICA

Nao sem razao, o primeiro foco da DES ¢ “mudar a forma como pen-
samos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao envelhecimento”.
Estudos sobre demografia e envelhecimento populacional se avolumam
einfluenciam as decisdes de amplos setores da sociedade. Os aspectos
relativos a satide populacional estdo firmemente capturados pela
orbita da assim chamada “transi¢do demografica”. A transi¢cio demo-
grafica se insere na complexa dindmica causal e reflexiva das demais
transicoes descritas nos séculos XIX e XX - a epidemiolégica e a nu-
tricional - e estabelece seus vinculos com a deterioracido ambiental e
com a desigualdade social.

O envelhecimento populacional descreve o aumento percentual
das faixas etarias mais idosas em relacdo a populagéo total. O rapido
aumento da expectativa de vida e os continuos decréscimos da nata-
lidade sdo descritos como seus principais componentes. O aumento
dalongevidade populacional recebe paradoxal valoragao. Ao invés de
ser comemorada como o sucesso de uma sociedade em reduzir suas
taxas de mortalidade, a maior longevidade é elencada entre os com-
ponentes que ameacam a sustentabilidade econémica e a distribuigio
de servicos dessa mesma sociedade. A reducio expressiva das taxas de
natalidade, que ja foi objetivo das politicas ptiblicas sob o mesmo pre-
texto econdmico, é a atual preocupacio de paises de alta e média renda.

Tais dilemas sdo construidos e perpetuados num sistema de
analise meramente quantitativo, que renega aspectos dinamicos e epi-
demiol6gicos da sociedade e desconsidera sua capacidade de inovagao.
Contextos que estimulem a migracao seletiva de algumas faixas etarias
podem alterar significativamente a estrutura populacional local. Vio-
léncia urbana e demais causas externas de morbimortalidade, que sdo
plenamente evitaveis, ceifam e incapacitam um percentual significati-
vo devidas nas faixas etarias ditas “produtivas”. Ja desastres ambientais
e epidemias ndo haviam interferido bruscamente na nossa estrutura
etaria, porém isso deve mudar ao se realizar um novo censo na pos-
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-pandemia. No caso de doencgas crénicas nio transmissiveis, elas nao
sdo apenas responsaveis por elevada taxa de mortalidade precoce, como
também impactam negativamente na capacidade produtiva das faixas
etarias intermediarias.

Boa parte dos argumentos que apontam os idosos como peso para
a sociedade negligencia a heterogeneidade do processo de envelheci-
mento e seus desdobramentos na renda familiar e no mundo laboral.
A velocidade e a direcdo das mudancas da estrutura etaria de uma
sociedade nao apenas afetam, mas também sdo afetadas pela sua or-
ganizacdo e suas praticas. Seu carater auspicioso ou desafiador néo é
uma sina, nem condicio imutéavel.

Uma vez maislembremos que a defini¢io possivel e pactuavel do que
chamamos de “idoso” se baseia em corte etario. A recomendacio de 60
anos e mais de idade, da OMS, foi adotada pelo Ministério da Satide e
demarca a populacio-alvo da nossa Politica Estadual do Idoso. O status
de “recomendacio” se justifica por nao ser de uso universal. Ha paises
que cuja populagio idosa é alocada entre os de 65 anos e mais de idade.

O envelhecimento acompanha o individuo desde o seu nascimen-
to. Incapacidade funcional e comorbidades nio sio exclusivas e nem
inevitaveis a partir dos 60 anos de idade. A gerontologia trabalha com
os conceitos de senescéncia (envelhecimento normal) e senilidade (en-
velhecimento patolégico). Nio é recente o corpo de evidéncias que
relativiza o peso de fatores genéticos nos desfechos de satide em ge-
ral. Condi¢des pré-natais, perinatais e nos primeiros anos de vida
repercutem nas décadas seguintes. O protagonismo dos determinantes
sociais, das condi¢des ambientais e da exposicio aos fatores de risco e
prote¢io da satide ao longo de toda a vida esta firmemente estabelecido.

E digno de nota que o conceito de mortes precoces e o calculo de
anos vividos com incapacidade incluem a popula¢do de 60 a 69 anos,
conceitualmente definida como idosa. Para tal, se admite o pressuposto
de que a sociedade pode oferecer ao individuo uma vida saudavel até
pelo menos os 69 anos. E instigante supor, e estudos sugerem, que a
prevaléncia de doengas cronicas na populacdo idosa possa se dever
menos ao simples acimulo de anos vividos e sim expressar a soma de
anos expostos a fatores de vida adversos. A “naturalizacido” da doen-
ca e da incapacidade na fase idosa constr6i uma visio determinista e
limitada do processo de envelhecimento, desconsidera todo o proces-
so devida desde antes do nascimento e favorece atitudes negligentes e
comportamentos na esfera do ageismo (ou como preferem outros, do
etarismo ou idadismo).
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A velocidade e a direcio das mudancas da estrutura
etaria de uma sociedade nio apenas afetam, mas
também sio afetadas pela sua organizacio e suas
praticas. Seu carater auspicioso ou desafiador nao

€ uma sina, nem condicdo imutavel.

Inovacdes tecnologicas ndo apenas prolongam a vida e sua funcio-
nalidade, mas reconfiguram a mobilidade urbana, aempregabilidade,
a esfera produtiva, as possibilidades gerenciais, o acesso a cultura e ao
lazer, a inclusdo e a interacdo social, a participacdo politica, a transpa-
réncia governamental, a participacdo e o controle social das politicas
publicas, o acesso a justica, o acesso aos servicos de satide e educacio,
a integracdo intergeracional. Dessa forma, ao se considerar o mun-
do urbano como imerso na “era do conhecimento”, menor deve ser o
impacto dos decréscimos funcionais fisicos sobre o bem-estar, a capa-
cidade de trabalho e a cidadania dos mais longevos. As tecnologias de
informacio e comunicacio revolucionam o volume, a velocidade e as
técnicas de coleta, analise, armazenamento e divulgacdo de dados. Esse
imenso evolatil arsenal ainda é de dificil assimilacio para a populagio
em geral e de incipiente incorporag¢io na esfera publica.

A atual transversalidade de varios aspectos da vida, ndo mais res-
tritos a determinada faixa etaria, deriva dessas mudancas. Nao é sem
motivo que certos indicadores econdmicos incorporam a faixa etaria
60 a 65 anos no conceito de forca de trabalho disponivel, e que arti-
gos cheguem a classificar os individuos de 40 a 50 anos de idade como
“trabalhador idoso”. Por outro lado, os remanescentes dos baby bom-
mers, entre 55 e 65anos de idade, compdem a nova leva a se aposentar.
Nascidos desde o final da Segunda Guerra Mundial até 1964, essa ge-
racdo acumulou experiéncia e perfil de valoracio do trabalho que lhe
é peculiar, cuja falta ainda se estimara.

O cidadao idoso sera compreendido e melhor atendido se consi-
derado integrante de sua sociedade e cuja satide e bem-estar sejam
percebidos como resultado de como vivenciou seus ciclos de vida. Por
fim, o cidadio idoso nio é apenas alvo de politicas alinhadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da DES, mas pode e deve ser
incluido como protagonista da sociedade para alcanca-los.
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A pandemia de covid-19 em curso explicitou a complexidade e a
heterogeneidade da longevidade. E certo que o maior percentual de
mortes se concentrou até agora na faixa idosa, quadro em regressao
pela priorizacio dessa populagdo nos programas de vacinagiao con-
tra o coronavirus. Mas também é certo que o maior percentual de
mortes se concentra em individuos com comorbidades (em especial
obesidade e doencas cardiovasculares) em qualquer idade. A op¢ao do
Brasil de ndo usar a idade como critério de exclusio para internacio
em UTI resultou em altas hospitalares de idosos longevos. Esses dados
nos remetem a reflexdo da importancia do estado de satide e funcio-
nalidade sobre o mero registro etrio.

O distanciamento social imposto pela pandemia impactou varios
aspectos o cidadiao idoso. Um deles é o vinculo com a familia e sua rede
social. Enquanto os idosos institucionalizados, os que moram sozinhos
e os excluidos do mundo digital aprofundaram seu isolamento e vul-
nerabilidade, aqueles ja usuarios de redes sociais tiveram e tém mas
oportunidades de manutencido de vinculos, provimento de servicos e
manutencio da satide. Nesse contexto, destacam-se as estratégias de
assisténcia remota dos equipamentos ptiblicos de satide.

A pandemia também evidenciou um aspecto negligenciado a res-
peito da populagio idosa: sua contribuicido econdémica. Ao contrario da
visdo prevalente do idoso como peso para a sociedade, estudo do Insti-
tuto de Pesquisa Econdémica Aplicada (Ipea) revelou o empobrecimento
de significativo percentual de familias pela morte de seu membro
idoso. A perda financeira ndo advém apenas da supressao de aposen-
tadorias na renda familiar, mas também pela perda da renda do idoso
ativo no mercado de trabalho formal e informal.

POLITICAS PUBLICAS PARA A POPULACAO IDOSA

A formulacdo e implementacao de politicas publicas para populacgio
idosa ndo se encerra no provimento de necessidades, mas também es-
tabelece marcos simbolicos e conceituais que influenciam o modo de
pensar e sentir o envelhecimento e a “velhice”. As politicas publicas para
populacdo idosa no Brasil seguem varios tipos de “trajetos”. Ha politi-
cas formuladas em todos os niveis de entes federativos, Unido, estados e
municipios. Ha projetos estaduais e municipais que ultrapassam suas
fronteiras. Ha programas especificos para a populacio idosa e outros
para a populagdo em geral que beneficiam também o idoso. Ha poli-
ticas para uma demanda especifica (como direitos dos deficientes)
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para os de qualquer idade, que incluem os idosos que estejam sob as
mesmas condicoes. Ha programas para demandas pontuais, como o
Programa Nacional de Imunizacgdes (PNI) e os que cumprem multiplos
propositos, como a Estratégia Satide da Familia e a Academia da Sau-
de. H4 projetos que a primeira vista parecem limitados aos aspectos de
gestdo, mas cujos desdobramentos se alargam a medida que se desen-
volvem, como o Selo Hospital Amigo do Idoso do estado de Sao Paulo.

As politicas publicas assumem arduas tarefas que envolvem o
mapeamento e a intervencdo em cendrio locais e articulacoes
intersetoriais para entregar resultados sensiveis, eficazes e sustenta-
veis. A intersetorialidade é um desafio para o mundo. O estado de Sio
Paulo abriga programas e instancias de carater intersecretarial, que
impactam a vida de seu cidadao idoso. Um deles é o Programa Sao
Paulo Amigo do Idoso, sediado na Secretaria Estadual de Desenvol-
vimento Social (Seds), do qual o Selo Hospital Amigo do Idoso faz
parte pelo eixo da Satide.

O Conselho Estadual do Idoso de Sdo Paulo, também alocado na
Seds, retine representantes das secretarias de estado e representantes
dasociedade civil de forma paritaria. O Programa Respeito a Vida, que
se refere a mobilidade segura, é gerido pela Secretaria de Governo do
Estado de Sdo Paulo e envolve mais oito secretarias.

Temas especificos, de relevancia também para a populagio idosa,
sao tratados em grupos de trabalho intersecretariais, como o dedicado
ao controle e a prevencido da violéncia contra vulneraveis (alocado no
Gabinete do Secretario de Estado da Satde) e o que aborda as necessi-
dades da populacio adulta e idosa com deficiéncia (sob o comando da
Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia).

A DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL (DES) E A PANDEMIA
DE COVID-19
Os quatro principais focos da DES ndo sio objetos de acoes excludentes.
Assim, as agdes voltadas para a mudanga de mentalidade, aspectos
ligados a capacitacdo e a assisténcia se complementam e se potencializam
reciprocamente. Mais do que isso, esses eixos preparam a sociedade
para o enfrentamento de cenarios de mudancas sabitas, de curso in-
certo, rapido e altamente impactante.

O provimento de assisténcia a saide é um investimento de grande
monta nos seus requerimentos humanos e materiais. O Programa
Nacional de Imunizagoes (PNI) foi instituido em 1973. Atualmente,
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o programa inclui a vacinacdo gratuita de idosos contra hepatite B,
dupla adulto (difteria e tétano), febre amarela (idosos que estejam
morando ou passando por areas com recomendacido de vacina), in-
fluenza e a vacina pneumococica 23-valente.

A campanha de vacinacio contra influenza para a populacio idosa
foi incluida no PNI em 1999, Ano Internacional do Idoso, com o obje-
tivo de reduzir as internagdes e mortes por gripe e suas complicacoes
(como pneumonia). Nos tltimos anos, a soma das internacdes pagas
pelo SUS por gripe e pneumonia, bem como os 6bitos, representam
menos de 10% dos nimeros totais. A influenza isoladamente causa um
Obito para cada 100 mil idosos.

A priorizagio davacinacdo contra a covid-19 para idosos vem alte-
rando positivamente o cenario epidemiologico. Especialistas apontam
que asvacinas contra a covid-19 podem vir a fazer parte do calendario
vacinal anual. As estruturas e a experiéncia do PNI certamente contri-
buem para o éxito dessa etapa. O estado de Sdo Paulo encaminha esse
tema com articulacdo intersecretarial e apoio da iniciativa privada e
do terceiro setor. Um exemplo dessa parceria foi o projeto Todos pela
Sadde, destinado as acdes contra a covid-19 em Institui¢des de Longa
Permanéncia (ILPI), que envolveu setor publico, privado e terceiro setor.

A assisténcia a saude da populagido idosa no estado de Sdo Paulo
se insere na assisténcia dos demais ciclos de vida, sendo as Unidades
Basicas de Satude (UBS) e a Estratégia Satde da Familia as portas de
entrada para os demais niveis custeados e organizados pelo Sistema
Unico de Sauide (SUS).

O estado de Sao Paulo mantém servicos de média e alta comple-
xidade para a populacdo geral, inclusive idosa. A criagdo de quatro
centros especializados para idosos tem um duplo sentido: suprir as
demandas peculiares dos idosos e fornecer apoio para a rede bésica,
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Os quatro principais focos da DES nio sio objetos de acdes
excludentes. Assim, as acoes voltadas para a mudanca de
mentalidade, aspectos ligados a capacitacio e a assisténcia
se complementam e se potencializam reciprocamente.
Mais do que isso, esses eixos preparam a sociedade para o
enfrentamento de cendrios de mudancas stibitas, de curso

incerto, rapido e altamente impactante.

47



48

maiseo

Estudos sobre Envelhecimento
Volume 32 | Ndmero 80

Agosto de 2021

Artigo 3
Cheguei aos 60 e sou idosa,
devo me sentir vitoriosa?

em termos de capacitacdo e orientacdo, permitindo a permanéncia
do idoso no sistema de assisténcia e na comunidade locais. Atualmen-
te, o estado conta com quatro polos de aten¢ao especializada para os
idosos: Centro de Referéncia do Idoso Norte, Instituto Paulista de Ge-
riatria e Gerontologia “Antonio Erminio de Morais”, Ambulatério de
Especialidades Médicas do Idoso Oeste, Ambulatério de Especialida-
des Médicas do Idoso Sudeste. A atencio especializada ao idoso no
estado também conta com programas e equipamentos instituidos nos
ambitos das gestdes municipais, como as Unidades de Referéncia da
Satude do Idoso (Ursi) e o Programa de Acompanhante do Idoso (PAI),
ambos da Prefeitura Municipal de Sao Paulo.

Os servicos especializados para idosos tém especial papel duran-
te a pandemia, adaptando fluxos e praticas e participando das agoes
de enfrentamento. Também serdo fundamentais apds a crise, quan-
do deverao avaliar e mitigar os danos fisicos, mentais e emocionais do
distanciamento social prolongado. Os programas de inclusio digital
paraidosos levados a cabo antes da pandemia e o envolvimento de fa-
milias usuarias de comunicag¢ao digital contribuiram para as acdes de
assisténcia remota e manutencio da funcionalidade dos idosos.

Prevencio e promocao a saide sio eixos caros a todo o sistema de
saude, com eventos, capacitacdes, projetos e levantamentos de dados
sob a Coordenadoria de Controle de Doencas (CCD) da Secretaria de
Estado de Saide de Sdo Paulo (SES/SP). A CCD, através do Divisdo de
Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), promove o estudo Vi-
gitel-SP, nos moldes do estudo similar nacional, mas abrangendo todo
o territério do estado e ndo apenas a capital. O Vigitel-SP elenca a pre-
valéncia nio apenas de doencas e agravos como de fatores de risco e
protecdo a saude. A DCNT também gerencia o Observatorio de
Promocao da Satude, disponivel no site da SES-SP.

Os servicos especializados para idosos tém especial

papel durante a pandemia, adaptando fluxos e praticas e
participando das ac6es de enfrentamento. Também serio
fundamentais apés a crise, quando deverio avaliar e mitigar
os danos fisicos, mentais e emocionais do distanciamento
social prolongado.
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Para combater o sedentarismo a SES-SP coordena o Agita Sao Pau-
lo com a colaboracdo do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sao Caetano do Sul (Celafiscs) e conta com o envolvimento de
mais de 200 organizagoes publicas e privadas.

As acoes da vigilancia epidemiolégica e da vigilancia sanitaria do
nivel estadual (CVE/SP e CVS/SP) se articulam com a assisténcia de
seu territorio, incluindo equipamentos especializados para idosos, e
com 6rgdos similares nas trés esferas federativas. As acoes de vigilan-
cia se avolumaram e ganharam evidéncia no curso da pandemia de
covid-19. Permite, entre outros, tracar a evolucio da doenga, delineando
e avaliando as a¢coes de enfrentamento em relacio a populacio idosa.

O envelhecimento saudavel inclui necessariamente aspectos de
assisténcia e vigilancia em satde. Mas deve contemplar multiplas di-
mensdes. O Programa Sao Paulo Amigo do Idoso (Decreto n. 58.047,de
15de maio de 2012) contempla esse aspecto. O programa, sob o comando
da Seds, visa mobilizar diversos setores governamentais e da sociedade
civil para criar territérios amigaveis a todas as idades, com foco no en-
velhecimento ativo. No Ambito desse programa, a Secretaria de Estado
da Satide de Sao Paulo realizou o Curso de Atualizacido em Geriatria e
Gerontologia, na modalidade a distancia; criou duas unidades de Am-
bulatério Multidisciplinar Especializado no Idoso (AME/Idoso) com
custeio estatal; duas Unidades de Cuidados Prolongados (UCP), com
investimento do estado e custeio federal; além de instituir o Selo Hos-
pital Amigo do Idoso (Shai).

O Selo Hospital Amigo do Idoso do Estado de Sao Paulo é um pro-
jeto Uinico no pais e pioneiro no mundo. Foi criado pela Secretaria de
Estado da Satde de Sio Paulo pela Resolucdo SS-136, de 17 de dezem-
bro de 2013. A obtencéo do selo envolve acdes que, além de imprimir
maior resolutividade a assisténcia, priorizam a seguranca e o confor-
to necessarios ao bom atendimento ao idoso. Esse programa certifica
hospitais e outras modalidades de servicos de satide, ptiblicos e priva-
dos, cumpridores de boas praticas voltadas a populacio idosa. Apos
a assinatura de um Termo de Adesao, a instituicdo se compromete a
criar e manter um comité gestor multiprofissional local, responséavel
por diversas acoes incrementais necessarias a progressao nas fases do
projeto, até a obteng¢ao do Selo Pleno ou sua renovagao. A certificacio
conta com sistema de auditoria e atualmente possui um ambiente vir-
tual para seu tramite burocratico.
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Avivéncia nesse processo de certificacio traz oportunidades trans-
formadoras de aprimoramento de conceitos e praticas de geriatria e
gerontologia, além de ajuste a um modelo assistencial mais apto as
demandas do futuro. Entre esses elementos, destacamos o comprome-
timento do corpo diretivo com o projeto, a abordagem e integracio
interprofissional, aimportancia de todas as categorias profissionais em
contato com os idosos e familiares, a avaliacido do cenario local, a im-
portancia de aspectos do ambiente fisico, da gestdo, da comunicacio,
da conformidade cientifica, da interlocu¢ao com outras instituigoes,
da humanizagio e continuidade dos processos.

O advento da pandemia evidenciou a oportunidade de criacdo de
um comité gestor dedicado aos muitos aspectos envolvidos na atencao
doidoso e acolhimento de seus familiares e acompanhantes. Os hospi-
tais envolvidos com o Selo Hospital Amigo do Idoso do Estado de Sao
Paulo mobilizaram prontamente seus comités, que relatam seu papel
nos planos de contingéncia locais, com acdes de comunicacéo e atu-
alizacdo de profissionais e usuarios, nos ajustes de espagos fisicos e
processos de atendimento durante a pandemia, implementacdo de
acoes de biosseguranca, apoio emocional, treinamento de equipes,
orientacgdo especifica para idosos, familiares e acompanhantes. A in-
clusdo e a intensificagdo de meios digitais de comunicacio entre os
membros do comité com as equipes e os usuarios foi outro ponto de
destaque que certamente terd impacto futuro.

A DES exige situar o idoso como cidadio ativo e visivel perante a
sociedade. A rede assistencial ndo esgota essas dimensodes. O combate
ao ageismo, a inclusao digital, a valorizacdo da promocéo e vigilancia
em saude, as praticas intersetoriais, o envolvimento de amplos seto-
res da sociedade sdo essenciais ndo sé na rotina diaria, mas também
em tempos incertos.
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