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INFORMACOES

Trabalhador do Comércio de Bens,

Servicos e Turismo com registro
na carteira profissional pode credenciar-se no Sesc.

CREDENCIAL
PLENA

ALESSANDRA p,
FERNANDES RS
14.05.1983

CREDENCIAL PLENA

- trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo:

carteira de trabalho assinada em empresas que pagam a contribuicao
para manter o Sesc, documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

4:!2(!700586780
validade nacionay: o
Dependente al: 08/2015

Se5csp.org by

LT

- aposentados do comércio de bens, servigos e turismo:
carteira de trabalho, carta de concessao, extrato trimestral do INSS,

documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

- pensionistas de trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo:

carteira de trabalho do cénjuge falecido, extrato trimestral do INSS, certiddo de ébito,
documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

- desempregados do comércio de bens, servicos e turismo: carteira de trabalho com o ultimo
registro, comprovando estar desempregado ha menos de 12 meses, documento de identidade,

CPF e foto 3x4*.

- dependentes

conjuge: documento de identidade, CPF, foto 3x4*, certidao de casamento, ou certidao de
nascimento de filho havido em comum, ou ainda declaracao de uniao estavel mencionando
nomes do casal e documentos de ambos. Neste caso, deverao constar ainda os nomes e
documentos de identidade de duas testemunhas maiores de 18 anos. As quatro pessoas deverao
assinar a declaracao e reconhecer firma.

filhos até 21 anos: certidao de nascimento ou outro documento de identidade, CPF e

foto 3x4*.

filhos até 24 anos: documento de identidade, foto 3x4*, comprovante de matricula em curso
regular de qualquer grau, declaracao de imposto de renda do titular ou outro documento que

comprove ser dependente economicamente dos pais.

tutelados até 21 anos: certiddo de nascimento ou outro documento de identidade, CPF e
comprovante de tutela e foto 3x4*.

pais do titular, padrasto ou madrasta: documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
Padrasto ou madrasta, apresentar certiddao de casamento ou declaracdo de uniao.

A inscricao é gratuita e tem validade em todo territério nacional

CREDENCIAL ATIVIDADES

A emissao da Credencial Atividades é gratuita e individual, permite o acesso as atividades,
desde que haja disponibilidade de vagas, sem estabelecer vinculos associativos.

- Documento de Identidade, CPF e foto 3x4”*.

*A foto poderd ser tirada gratuitamente no ato do credenciamento.
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Legendas

@ Trabalhador do comércio
de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e
dependentes
(Credencial Plena)

@ Aposentado, pessoa com
mais de 60 anos, pessoa
com deficiéncia, estudante
e servidor da escola pUblica
com comprovante

A Credencial atividades

acoes paraa

especial cidadania

musica cinema e video

circo literatura

criangas empresas

tecnologias alimentagao

e artes

artes visuais saude

danga turismo

esporte e

teatro atividade fisica

o
a
o
N
i

Classificagao Indicativa

Livre para todos os publicos

@ Nao recomendado para
menores de 10 anos

) Nao recomendado para
menores de 12 anos

[ Nao recomendado para
menores de 14 anos

3 Né&o recomendado para
menores de 16 anos

B Né&o recomendado para
menores de 18 anos

Uenda de ingressos
apenas para as atividades da semana seguinte, de ter¢ca a domingo

Internet
Na internet, todas as tercas, as vendas comecam a partir das 15h pelo portal sescsp.org.br

Bilheterias
Nas unidades do Sesc do Estado de Sao Paulo, todas as quartas, as vendas comecam a
partir das 17h30. Em caso de feriado as vendas terdo inicio no dia Util posterior

Distribuicdo de ingressos

Nas atividades com distribuicao de ingressos, serd entregue 1ingresso por pessoa.
Comunicado

Para os espetaculos que serao realizados entre 05/02 a 21/02/2016, as vendas
online serao concentradas no dia 02/02/2016 e as presenciais no dia 03/02/2016.
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U ano s comeca depais do carnaval?

Nao é bem assim. No Sesc, um ano mal termina e ja esta tudo pronto
pararecebermos o nosso publico novamente. E para toda a nossa equipe
é essa continuidade, temperada com as novidades propostas a cada nova
atividade, que traz sentido ao nosso trabalho todos os dias do ano.

Dessa forma, depois da programacao de férias de janeiro que veio cheia
de novidades, em fevereiro taremos um leque de atividades pensadas para
todos os publicos, a comecar pelo Carnaval, com uma programacgao para
toda a familia, com muita musica, danca, teatro e oficinas de aderecos.
Os destaques da musica ficam para Wilson Simoninha e Jair Oliveira no
sabado de carnaval e Paula Lima no domingo, e la no finalzinho do més
ainda traremos o novo trabalho do cantor Siba, considerado um dos 10
melhores de todo o ano de 2015.

Ainda para toda a familia aproveitar, neste més havera uma atividade
chamada ‘Desenho desafio’: vocé ja tentou desenhar com uma caneta
presa asua cabega? Esse € apenas um dos desafios que preparamos para
vocés. E para aqueles que preferem emocdes mais fortes, que tal uma
visita ao serpentario do Instituto Butantan. Em fevereiro estarao abertas
as inscricdes para o passeio ‘Ciéncias, cobras e lagartos’, uma atividade
do Turismo Social do Sesc que passara também pelo Catavento Cultural
e Educacional, um grande museu de ciéncias inaugurado em 2009 no
antigo prédio do Palacio das Industrias, no centro de Sao Paulo.

E para o trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo com filhos
em idade entre 7 e 11 anos, estao acontecendo as inscricdes do Curumim,
um programa socioeducativo de educacao nao formal que propde a
convivéncia e a integragao social, utilizando a ludicidade como estratégia
de educacao. Asinscricdes para esse programa estao abertas até o final
deste més. Tem isso e muito mais! Acompanhe a programacao e venha
curtir seu tempo livre no Sesc. Para nés € sempre um prazer recebé-los!.



especial

ADERECOS
CARNAVALESCOS
Venha criar varinhas
magicas, tiaras, gravatas,
mascaras e colares para
brincar o Carnaval!

Com o Coletivo Semear.

Varinhas magicas

» Dia 6, sabado, as 10h30;
13h30e15h30.

» De?a9, domingo a terga, as
10h30eas14h30.

Oficina

Tiaras e gravatas

» Dia 6, sabado, as 11h30
eas14h30.

» Dia 7, domingo, as 13h30
eas15h30.

»> Dias 8 e 9, segunda e terga,
as13h30.

Oficina

Mascaras

» Dia 6, sabado, as 13h30
eas15h30.

» De?a9, domingo a terga, as
11h30 e as14h30.

CorpoefArte.

Colares

» Dia 6, sabado, as 14h30.
» Dia 7, domingo, as 13h30
eas15h30.

» Dias 8 e 9, segunda e terga,
as13h30.

Corpoe Arte.

Entrega de ingressos no local com
30 min. de antecedéncia. Cada
sessaotem 1h de duracao. Criancas
menores de b anos precisam estar
acompanhados pelos pais ou
responsaveis. Gratis. @

HIDROCARNAVAL

Aulas de hidroginastica,
com atividades recreativas
e exercicios aeroébicos,
trazendo a folia do Carnaval
para a piscina.

Com instrutores do Sesc.
» Deb6a9,sabado, as 15h; de
domingo a ter¢aas 10h30.
Piscina. Gratis. € necessario
apresentar a credencial plena

do Sesc e estar com o exame
dermatolagico atualizado.

BATUNTA

Formado em 1999, o grupo
desenvolve um trabalho

de pesquisa e criagao
musical, tendo o ritmo como
fio condutor. O grupo se
destaca pela criatividade
nas composicoes e na
movimentacao cénica.

As referéncias artisticas
também sao diversas - de
tradi¢gdes populares a musica
atual. Nas composicbes, os
tambores do maracatu se
encontram com técnicas do
flamenco espanhol, linhas
melddicas do drum’n bass e
levadas de

djembés africanos.

p Dias 6 e 8, sabado as 16h;
segunda as 15h30.

Soldrio. 650 pessoas. Gratis. @

WILSON SIMONINHA
EJAIROLIVEIRA-NO
SHOW ALEGRIA ALEGRIA!
Neste show dancante a
dupla relembra os maiores
sucessos cantados por
seus pais, respectivamente



Wilson Simonal e Jair
Rodrigues, além de classicos
do samba de outros
carnavais. No repertorio,
Pais Tropical, Vou Festejar,
Samarina, Meu limao Meu
Limoeiro, E luxo S6,

entre outros.

» Dia 6, sabado, as 20h.
Gindsio. 1100 pessoas.

Sem assento. @

05,00 mR$8,50 ARS$17,00

PAULALIMA

A cantora retorna as origens
do suingue black com a
musica Fiu Fiu, assinada

e produzida por Pretinho
da Serrinha, seu parceiro
de longa data, e que faz
parte do novo EP, langado
em dezembro de 2015,
com mais trés musicas.
No repertorio do show,
destaque também para o
album O Samba é do Bem,
indicado ao Grammy
Latino 2013.

» Dia 7, domingo, as 20h.
Gindsio. 1100 pessoas.

Sem assento, @

05,00 mR$ 8,50 aR$17,00

BANDA PARALELA

Com uma formacao de cinco
sopros e duas percussdes,

a banda resgata a tradicao
das bandas brasileiras.
Arranjos diferenciados para
repertorios populares do
Carnaval, MPB e Samba,

propdem uma interatividade,

além dos figurinos dos
musicos, cujos trajes
lembram os uniformes
coloridos de velhas bandas

com suas jaquetas militares
de gala.

P Dias 7 e 9, domingo as 16h;
ter¢aas 15h30.

Solario, 650 pessoas. Gratis, 2

DANCA

FOLIEIFESTARIO

O cordao carnavalesco
apresenta um pouquinho
dos carnavais tradicionais de
recantos de nossos tantos
brasis. Uma brincadeira
inspirada nas manifestacdes
populares brasileiras como
0 Zé Pereira com seu
bumbo solitario; Ala Ursae
brincadeiras de rua; o ritmo
das tradicionais marchinhas,
o samba rural paulista, a
ciranda e os cocos de

roda nordestinos.

Com Grupo Babado de Chita.

» Dia 8, segunda, as 18h.
Praca. Gratis. @

TEATRO

BLOCO INSOLITO

O espetdculo é formado
por estranhas, inabituais,
extraordinarias e
inesperadas marionetes
que se juntam a musicos

e artistas. O bloco sai em
cortejo para alegrar e
brincar com o imaginario do
publico, que é convidado

a bailar com esses seres
fantasticos.

Com a Cia Mevitevendo e o
Coletivo de Ventiladores.
» Dia 9, terga, as 18h.

Praca. 400 pessoas. Gratis. @

ESPORTEE

ATIVIDADE FiSICA
ALONGAMENTO EPOSTURA
Vivéncia de exercicios que
melhoram a flexibilidade

e a postura.

Com instrutores do Sesc.

» Dia 08, segunda as 10h30.

CONSCIENCIA CORPORAL
EEQUILIBRIO

Aula composta por uma
sequéncia de exercicios
que estimulam o controle
motor, consciéncia corporal,
habilidades motoras, forca,
flexibilidade e equilibrio,
auxiliando na manutencao
de uma boa postura e na
execucao das

atividades diarias.

Com instrutores do Sesc.

» Dia 09, tercaas 10h30.
Ginasio.
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A origem desta palavra esta intimamente ligada as tradicdes religiosas

portuguesas, uma heranga histérica da colonizagao brasileira. Diz-se
folia de uma danca veloz ao som de pandeiros, uma festa alegre e
ruidosa, assim como dos folguedos populares.

O Brasil é reconhecido mundialmente pelo seu Carnaval, uma das
maiores folias a céu aberto do mundo. Tendo sofrido influéncias
europeias, principalmente por parte da Franga e da Italia com seus
bailes de mascaras, logo foram incorporadas ao carnaval brasileiro
figuras como rei momo, pierrdé e colombina. Mesmo diante de
variadas influéncias, essa festa popular mantém sua espontaneidade e
apropriacdes do folclore regional.

Também as folias estdo presentes em outras festividades brasileiras,
como a Folia de Reis: uma manifestacao cultural religiosa praticada
pelos adeptos e simpatizantes do catolicismo, no intuito de rememorar
a atitude dos trés reis magos que partiram em uma jornada a procura do
esconderijo do prometido messias para prestar-lhe homenagens. Essas
festividades ocorrem inclusive antes do carnaval, entre os periodos de
natal e ano novo.
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COLETIVO ESTORIL

O grupo de Sao José dos
Campos apresenta o show
Semear, com cangdes
inspiradas na musicalidade
afro-brasileira e latino-
americana, mesclando com
a sonoridade dub, o que
marca uma nova fase do
grupo, influenciada pela
experimentacao de timbres
e ritmos diversos.

Com Gabriel Salve (voz/
guitarra), Diego Prado
(percussao/voz), Saulo de
Padua (percussao), Eduardo
Cezar (contrabaixo/voz),
Chico Alcantara (teclado/
voz) e Passarinho
(bateria/voz).

» Dia 5, sexta, as 19h30.
Soldrio. 650 pessoas. Gratis, 2

TROMBONEDE FRUTAS
O grupo curitibano passeia
pela musica latina, MPB
e bossa nova, mas se
consolida como um ‘rock
expressivo paranaense’.
Em 2014 a banda atingiu
notoriedade nacional
gracas ao langcamento
de seu primeiro album
de estudio, ‘Chanti,

Charango?’, resultado de um
financiamento coletivo.

» Dia 12, sexta, as 19h30.
Solério. 650 pessoas. Gratis, 2

LA CARTELERA SKA
Originario da cidade de
Cordoba, Argentina, o
grupo apresenta a mistura
de ritmos populares do pais
vizinho (Paraguai), como a
cumbia e o cuarteto, com
ska, reggae, rock steady,
raggamufing, bossa beat,
dub, hip hop e reggaetown.
A banda soma 15 anos de
trajetoria, com trés albuns
langados e shows ao lado de
Manu Chao e The Waillers.
» Dia 13, sabado, as 18h.
Soldrio. 650 pessoas. Gratis,

GRAND BAZAAR
Instigados pela musica de
diversas regides do leste
europeu e Balcas, o grupo
faz um passeio festivo e
dangante por estilos como
klezmer, tarantella, fanfarra,
jazz manouche e musica
cigana. Tendo como uma
de suas caracteristicas o
humor, o grupo promove
uma mistura de culturas,

temperos e sotaques: a
musica arabe e a judaica, o
folclore e o jazz-rock.

» Dia19, sexta, as 19h30.
Solario. 650 pessoas. Gratis,

NUNO MINDELIS

Angolano radicado no
Brasil, & considerado um dos
maiores guitarristas de blues
do pais. Em 1994, o musico
obteve reconhecimento
internacional por meio da
revista americana Guitar
Player, onde o editor Jas
Obrecht comparou Mindelis
a Jimmy Page. No repertorio
apresentara musicas que
fazem parte de

sua discografia

» Dia 20, sabado, as 18h.
Solario. 650 pessoas. Gratis.
Retirada de ingressos com 1h

de antecedéncia.



NEVILTON

Na estrada desde 2007,

o cantor e compositor
recebeu o prémio
Multishow 2011 na
categoria Experimente e
fez o show de abertura
para o Green Day, em Sao
Paulo. O show traz baladas
apaixonadas, com foco no
indie brasileiro e um rock
mais pesado, repertério do
‘Sacode!’, além de cancgodes
do album anterior ‘De
Verdade’ (2011) e do EP
‘Pressuposto’ (2010).

» Dia 26, sexta, as19h30.
Solario. 650 pessoas. Gratis,

SiBA

O novo trabalho do
cantor e compositor
pernambucano, De Baile
Solto, € marcado pelas
guitarras entrelacadas
da musica congolesa, em
constante conversa com
os ritmos da ciranda e do
maracatu de baque solto,
sempre presentes no seu
trabalho, que contempla o
gosto pela saturagao

do som.

» Dia 27, sabado, as 20h.
Gindsio. 1100 pessoas.

Sem assento, @

5,00 mR$ 8,50 AR$17,00

TODAS ASNOTAS
Apresentacdes de musica
instrumental nos seus
diversos formatos, estilos e
conceitos

ROBERTINHO SILVA
EDUOINSTRUMENTAL

O percussionista e baterista
carioca, que tocou por

25 anos com Milton
Nascimento, interpreta
composicoes autorais e
classicos da MPB como:

Beijo Partido, Bananeira,
Eu sé quero um xodo, Feira
de mangaio, Palhaco. E
acompanhado por Gilson
Oliveira (violao 7) e Giliade
Lima (guitarra).
» Dia 18, quinta, as 20h.
Auditorio. 126 lugares. @

5,00 mR$8,50 AR$17,00

Confira outros shows nas paginas6 e 7
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cALADO

O espetdculo mostra o
artista na individualidade
de seu proprio camarim.
Enquanto se prepara para
um numero e outro, Calado
compartilha com o publico
a paixdo e o conhecimento
sobre a arte que tanto
admira: a Mimica, em forma
de pantomima branca. O
artista traz a tona a figura
do mimico classico, de rosto
branco muda.

Com Cia Mimicalado.

» Dia 14, domingo, as16h30.
Convivéncia. Gratis, @

MAGIA DAS FLORES

Um espetaculo de magica
que ird mostrar ao publico
a magia do desabrochar e o
perfume das flores, levando
em conta a singularidade
de cada ser humano e o seu
olhar sobre o mundo.

Com Rokan e Ranny.

» Dia 21, domingo, as 16h30.
Convivéncia, Gratis, @

ANUNCIAGCAO

O espetdculo narra a histoéria
de amor dos palhagos
Carlao e Fiorina, descrita
pelos numeros classicos de
picadeiro como malabares,
monociclo e perna de pau.
Com Abbacircus.

» Dia 28, domingo, as 16h30.
Praca. Gratis, @



ESPACO DEBRINCAR
Espacgo voltado para pais e
filhos brincarem juntos.
Com instrutores do Sesc.
» De 14 a 28, domingos, das
10h30 as 16h.

Oficina. Uagas limitadas. Gratis. @

QUINTALDE
BRINCADEIRAS

Circuitos ludicos de
atividades fisicas

e artisticas livres e
tematicas. E necessario o
acompanhamento de pais
e/ou responsaveis durante
as atividades.

Com instrutores do Sesc.
» De 13 a 28, sabados as 16h;
domingos as 17h30.

Ginasio. Solario ou Praca. Gratis, 3

OFICINAS

DESENHO DESAFIO

Se vocé acha que para
desenhar é preciso ter
nascido com um dom,
mude seu conceito e
venha descobrir maneiras
inusitadas e divertidas de
desenhar que envolvem
0 Ccorpo, oacasoea
participacao coletiva.
Com Patricia Marchesoni

Quilici, artista-educadora.
Coordenou os Educativos de
instituicdes culturais como o
CCBB e CCSP.

» Turma 1: dia 13.

Turma 2: dia 27.

P Sabados, as 10h30.

Oficina. Uagas limitadas. Gratis.
Retirada de senhas nolocal com 30
minutos de antecedéncia, @

CONSTRUCAO
DEBRINQUEDOS

Oficina de construcao de
brinquedos artesanais que
valorizam a tradicao do
brincar.

Dia 13 - construcao de luva
fantoche.

Dia 20 - construcao de aviao
de papel.

Dia 27 - construcao de
barangandao.

Com instrutores do Sesc.

» Dias 13, 20 e 27, sabados,
as13h30.

Oficina e Praca. Uagas limitadas.
Gratis. Retirada de senhas no local
com 30 minutos de antecedéncia.

MUSICADEPALHACO
Vivéncia ludica que
apresenta a forma como

o palhaco cria e trabalha a
musica, por meio de jogos
e exercicios ritmicos e
vocais, além da utilizagcao
de instrumentos musicais
e objetos inusitados. Sdo
brincadeiras divertidas entre
pais e filhos que podem

ser reproduzidas em casa,
despertando a intuicdo e
curiosidade pelo

fazer musical.

Com Fernando Escrich,
premiado diretor musical da
Cia. Vagalum Tum Tum.

» Dias 14 e 28, domingos,
as10h30.

Espaco Corpoe Arte. Uagas
limitadas. Gratis. Retirada de
senhas nolocal 30 minutos de
antecedéncia. De3a7anos. £
necessario 0 acompanhamento de
um responsavel pela crianca durante
toda aoficina. @

0 - Desenho Desafio



CIDADEDEBLOCOS
Minecraft é um jogo
eletrénico que permite

a construgao a partir

da utilizagdo de blocos.

A atividade propde a
criacao do mundo virtual

de Minecraft com Lego, a
partir da criatividade dos
jogadores, transformando o
mundo virtual em realidade.
» Dia 27, sabado, as 15h.
Espaco Tecnologias e Artes

Uagas limitadas. Inscricdes nolocal
no dia da atividade, a partir das 14h.
Gratis, 8 anos.

CINECLUBINHO

A CASAMONSTRO

O jovem DJ sempre achou
que tinha algo muito
estranho na velha casa dos
Nebbercracker do outro
lado da rua. Quando a casa
literalmente se transforma
em um monstro vivo, DJ
convoca seus amigos,
Chowder e Jenny, para
descobrir o segredo que a
mantém viva. De repente,
eles percebem que estao
envolvidos em uma terrivel
batalha contra um inimigo
imbativel e devem salvar o

bairro de uma

devastacao total.

Dir. Gil Kenan [ EUA | 2005 |
Terror, Comédia, Suspense |
91 min. | DVD

» Dia 14, domingo, as 15h.
Auditdrio. 126 lugares.

Gratis. Retirada de ingressos com 1h
de antecedéncia. 8 anos.

DANCA

Z00

Os amigos Kaka e Lelé saem
para brincar e acabam
aprisionados num tabuleiro
magico gigante, chamado
O Mundo Secreto de Zoo.
L4, animais de todos os
planetas invadem o tabuleiro
e durante essa aventura,
pinguins, bicho- preguiga,
tartaruga e ornitorrinco
dancam e apostam corrida.
E um espetaculo com
elementos circenses que
também traz para a cena
varios ritmos de danca.
Com a Cia. Movimente.

» Dia 21, domingo, as 15h.
Auditdrio. 126 lugares.

A partir de 4 anos.
©5,00mR$8,50 AR$17,00

TEATRO

0 PATO, AMORTE
EATULIPA

Um pato descobre que a
morte o esta seguindo e
leva um susto, mas logo

vé que ela tem um sorriso
amigo, e aos poucos aceita
sua companhia. E quem
poderia imaginar que a
morte, ao conhecer um pato,
perderia a nogao do tempo
e desfrutaria um pouquinho
mais da vida?

Com a Cia De Feitos.

» Dia 28, domingo, as 15h.
Auditorio. 126 lugares.

A partirde 4 anos.

05,00 mR$8,50 AR$17,00



Tecnologias
e Artes

CURSO
FOTOGRAFIADIGITAL
PARA CRIANCAS

O curso desenvolve a
criatividade, mobilizando
a descoberta das fungodes
da maquina digital de
cada participante e
introduz técnicas de
iluminacao, lightpainting,
enquadramento,
composicao e fotografia.
Ao final da atividade uma
exposicao fotografica sera
realizada pelas criangas.
E necessario que cada

participante traga sua
propria camera digital. Com
Agnaldo Santos, fotégrafo.
» De16/2a3/3,tercase
quintas, as 15h.

Espaco Tecnologias e Artes.

Gratis, Uagas limitadas. Inscri¢des
no espaco a partir do dia 04, quinta,
as14h.

CURSO

De forma simples e divertida,
o minicurso possibilita o
entendimento de conceitos
referentes ao desenho
caricatural, desenvolvidos
por meio de temas atuais

e de interesse do grupo.
Realizada passo a passo, nao
requer conhecimento prévio
de desenho.

Com Jean Richard, artista
plastico e professor de
pintura e desenho.

Oficina. Uagas limitadas. Inscri¢des
na Central de Atendimento, @
©9,00mR$15,00 ARS$30,00




NOSSO FLAMENCO
O espetdculo faz uma fusao
entre flamenco, danca
contemporanea, musica e
a cultura brasileira. Conta
com fortes influéncias
dos principais nomes do
flamenco e busca o didlogo
desta arte com a musica
popular brasileira, por meio
de nomes como Cartola,
Vinicius de Moraes, Baden
Powell, Tom Jobim
e Sivuca.
Com o Nucleo
Artistico Confraria
» Dia 20, sabado, as 20h.
Auditorio. 126 lugares. @

5,00 mR$ 8,50 AR$17,00
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INFIMAS CENAS
Espetaculos intimistas, solos
ou em dupla de atores, que
tém como principal destaque
a atuacgao do ator.

AMORTEDOAUTOR
Encontro-oficina sobre
procedimentos para a
escrita dramaturgica
articulando reflexdes
filosoéficas, exemplificagao
de processos criativos e
dialogo. Atividade voltada
para autores, estudantes de
teatro e publico interessado
na dramaturgia.

Com Diogo Liberano,
artista e diretor artistico da
companhia carioca

Teatro Inominavel.

» Dia 13, sabado, as 14h.
Auditario. Vagas Limitadas

Gratis. Inscricées na Central de
Atendimento, @

O NARRADOR
O performer compartilha
vivéncias proéprias, todas
elas relacionadas com a
morte de parentes e amigos.
A performance se configura
entdo como um encontro
entre ator e publico ouvinte,
entrelagados pelo gesto
de contar histérias. Assim,
mais do que compartilhar
um olhar sobre a morte, o
que se busca no espetaculo
é justamente partir da
morte para encontrar um
olhar renovador sobre a
experiéncia da vida.
Com Diogo Liberano,
artista e diretor artistico da
companhia carioca
Teatro Inominavel.
» Dia 13, sabado, as 20h.
Auditario, 126 lugares, @

5,00 mR$ 8,50 4R$17,00



acoes pa cinema e

- Cidadani

video

TRAVESSIAS ARABES
Recorte tematico que
explora as diversidades a
partir do cinema.
Auditorio. 126 lugares.
Gratis. Retirada de convites
com 1h de antecedéncia.

CINEMA EVIDED
TAXKITEERA

Atras do volante de seu

taxi, Jafar Panahi cruza

as ruas movimentadas de
Teera. Conversando com

0s passageiros ao longo do
trajeto, o diretor retrata a
sociedade iraniana entre o
riso e emocao, abordando
discussoes sobre a politica
nacional, os costumes locais
e a liberdade de expressao
no cinema.

Dir. Jahfar Panahi | Ira| 2015 |
Drama | 82 min. | Blu-ray

» Dia 14, domingo, as 18h. @

CAIRO 678

Fayza, Seba e Nelly. Trés
mulheres egipcias com vidas
completamente diferentes
se unem para combater

o0 machismo que impera

no Egito contemporaneo

e que esta em todos os
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lugares: nas ruas da cidade
do Cairo, no trabalho e
dentro de suas proprias
casas. Determinadas, elas se
unem e iniciam uma série de
ataques contra os homens
que ousam molesta-las.

Dir. Mohamed Diab [ Egito |
2011/ Drama/ 100 min. | DVD
» Dia 21, domingo, as 18h. @

ULTIMO POEMA

DO RINOCERONTE
Baseado nos diarios do
poeta iraniano Sadegh
Kamangar. Apés 30 anos
terriveis de prisao, Sahel é
libertado e descobre que
Mina havia deixado o pais
para a Turquia, acreditando
que o amado havia morrido.
Um fantasma danificado
dele mesmo, Sahel parte
para Istambul em busca

da mulher que ele ama, e
sua viagem revela-se uma
jornada através da escuridao
de sua historia.

Dir. Bahman Ghobadi |
Iraque, Turquia, Ird | 2012/
Drama | 103 min. | DVD

» Dia 28, domingo, as 18h. @

CURSO

A descoberta da montagem
foi o que possibilitou
conhecer o cinema como
arte por unir trechos
diferentes de um filme e
criar efetivamente uma
linguagem. O curso faz

um apanhado histérico da
montagem cinematografica
desde a descoberta da
possibilidade de corte e do
uso de diferentes planos, até
0s conceitos atuais. Havera
exercicio pratico.

Com Marina Bruno, cineasta,
operadora de audio, técnica
de som direto, microfonista
e editora de som.

Espaco Tecnologias e Artes.
Uagas limitadas. Inscricdes no
espaco a partir dodia11,as 14h, @



UERSOS DIVERSOS

Ciclo de bate-papo mensal
em que os convidados
apresentam livros e autores
com 0s quais mais se
identificam e nos quais se
inspiram.

A convidada deste més,
Rossana Masiero, apresenta
o livro ‘Eu e outras Poesias’,
de Augusto dos Anjos.
Rossana é arquiteta, cantora
e escritora, possui blogs

de poesias e de crbénicas
humoristicas.

» Dia 25, quinta, as 19h30.

Sala de Leitura. Uagas limitadas.
Gratis, [
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O programa Sesc Empresa

é dirigido as empresas do
Comeércio de Bens, Servigos e
Turismo, e tem como objetivo
promover a socializagao,
acesso ao lazer, promocao do
bem-estar e desenvolvimento
cultural, oferecendo um
cardapio de atividades para
os funcionarios. Informacoes
e solicitacdes devem ser
encaminhadas para
sescempresa@sjcampos.
sescsp.org.br

UMDIANO SESC

Um dia de lazer em
familia para conhecer e
usufruir das instalagdes e
atividades oferecidas pelo
Sesc aos trabalhadores

e seus familiares. Opgao
para uma manha ou uma
tarde, com programagao
especialmente
desenvolvida para a
empresa (atividades
ludicas, esportivas

e artisticas).
Agendamento prévio.

RECREACAOD ESPORTIVA
Espaco destinado

a pratica esportiva

dos trabalhadores.
Agendamento prévio.

P Quintas, das19has 20h, no
Ginasio. Quartas e sextas, das
19h30as21h30, na Quadra
Externa.

Uagas limitadas. Gratis, &

UIUENCIQ

GINASTICA LABORAL
Atividade dirigida aos
funcionarios da VEIBRAS.
» Dia1?, quarta, as15h.
Atividade externa.



alimentacdo

OFICINAS

HAMBURGER SAUDAVEL
Todo mundo sabe que

a maioria das criangas
adora hamburguer. Que

tal aprender a preparar
hamburgueres saudaveis
feitos com frutas e legumes?
Na oficina, as criangas

irdo preparar sanduiches
nutritivos e balanceados.
Com Camila Braganga, chef
de cozinha.

» Dias 20 e 21, sabado e
domingo, as 10h30.

0Oficina.5a 12 anos.

© Gratis para credencial plena,

com retirada de senha. mR$7,50
(estudantes). A retirada de senha e
venda de ingressos serdo realizadas
com 30 minutos de antecedéncia.

SALADAS FUNCIONAIS
Consumir saladas nessa
época do ano é uma 6tima
opgao, melhor ainda se for
preparada com alimentos
que contribuem para a
prevencao de doencas. A
proposta da oficina é ensinar
a preparar saladas com
PANC'’S, plantas alimenticias
nao convencionais, como a
capuchinha, serralha, além
de outros ingredientes com
propriedades funcionais.
Com Camila Braganca, chef
de cozinha.

» Dia 20, sabado, as 15h.
Oficina. ® Gratis, com retirada
desenha. mR$7,50 AR$15,00.

A retirada de senha e venda de
ingressos serao realizadas com 30
minutos de antecedéncia. B
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Promocao de Saude
Bucal (PSB)

Dentre as acdes do Sesc que visam a promocao da saude, a saude bucal valoriza os processos
educativos que estimulam a autonomia das pessoas, ampliando e potencializando as suas
condicdes de agir sobre as varidveis determinantes da sua saude, e incorpora as atividades
clinicas individuais as agdes coletivas e educativas.

Presente em 29 unidades do Sesc no estado de Sao Paulo, as agcbes em saude bucal dao
importancia a pessoa, respeitando seu ciclo de vida e o contexto social em que vive.

Os servicos oferecidos sao Odontopediatria (criangas), Dentistica (restauragdes), Endodontia
(tratamento de canal), Periodontia (tratamento de gengiva), Cirurgia (extracoes), Protese e
Radiologia. Podem utilizar os servigos odontoldgicos os Trabalhadores do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo e seus dependentes matriculados no Sesc (Credencial Plena).

Periodo de inscricdo:
de 17 a 24/2.

Ainscricao para o
tratamento odontoldégico
sera feita diretamente pelo:
sescsp.org.br. Paraisso, a
Credencial Plena de todos
os interessados tem que
estar valida e o titular deve
se cadastrar previamente na
area logada do Portal.

As vagas serao
preenchidas apos analise
socioecondmica, com base
no questionario respondido
durante a inscricao, e de
acordo com arelagao

entre o numero de pessoas
inscritas e a capacidade de

atendimento de cada clinica.

Os inscritos selecionados
para tratamento serdo

comunicados pelo e-mail
cadastrado no Portal
do Sesc.

Ainscri¢cdo ndo garante a
realizacao do tratamento.

Outras informagdes podem
ser consultadas em sescsp.
org.br/odontologia
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0 QUE E TURISMO SOCIAL?

Com o Turismo Social do Sesc, cada passeio é uma nova oportunidade para conhecer as
peculiaridades de cada cidade, inclusive aquela em que se vive. Das curiosidades histéricas a
riqueza gastrondmica e cultural, das belezas naturais aos habitos e costumes dos nativos da
regiao, um passeio, uma excursao ou uma simples atividade sempre ganha ares de inusitado
aprendizado. Permita-se viajar a qualquer hora, em qualquer ocasiao, e amplie os seus horizontes.

FEVEREIRO 7/ MARCO / ABRIL - 2016

ESPECIAL PAIS E FILHOS

o -

CIENCIAS, COBRAS E LAGARTOS @
’ Sao Paulo (SP) ﬁ
Dia 21 de fevereiro. Saida as 07h. \./
Inscrigdes na Central de Atendimento a partir do dia 02/02.
Vocé ja imaginou cobras e lagartos na cidade de Sdo Paulo? Este passeio
contemplara dois centros de divulgacao cientifica da cidade: o primeiro, o
Catavento Cultural e Educacional, um espago com oito mil metros quadrados
de atragdes tecnoldgicas relacionadas a arte, histdria, geografia e ciéncia; e o
segundo, o Instituto Butantan, com destaque para seus museus: 0 Museu de
PASSEIDS  FAMILIA Microbiologia, 0 Museu Biolégico e 0 Museu Histérico. Inclui almogo e ingressos.

y

Foto: Divulgagao

Prego por pessoa.

Credencial Plena Ndo Credenciado
4a10anos-R$ 78,00 4.a 10 anos — 118,00
Apartir de 11 anos - R$ 98,00 Apartir de 11 anos — R$ 147,00

SAUDE E EQUILIBRIO

Sao passeios, excursoes e atividades que oferecem momentos de descontragdo, relaxamento e
harmonizagao, com reflexdes e praticas para incentivar a manutengao de um estilo de vida

mais saudavel.

’ FILOSOFIA BUDISTA E MEDITAGAO - TEMPLO ZU LAI

Cotia (SP) @ =
Dia 19 de margo. Saida 3s 07h. \_ﬁ/
Inscrigdes na Central de Atendimento a partir de 13/02.

Avisita ao Templo Zu Lai, em Cotia, um dos maiores templos budistas da América
Latina, revela as tradigdes orientais que tém raizes no Budismo Mahayana. 0
passeio inclui visita orientada, pratica de meditagao e almogo vegetariano.

)

Prego por pessoa- Parcelamento dos valores em até 3 vezes.

PASSEIOS  TODASASIDADES ~ NATUREZA

R$ 96,00 — Credencial Plena
R$ 144,00 — Nao Credenciado
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ENTRE O REAL E 0 IMAGINARIO @
S&o Luiz do Paraitinga (SP) 4
De 12 a 13 de margo. Saida as 08h.

Inscrigdes para Credencial Plena dia 11/02, a partir de 19h e vagas remanescentes a
partir de 18/02.

Sao Luiz se revela nas tradi¢des populares, na gastronomia, em seu rico imaginario de
histérias, causos e lendas, e em sua musicalidade transbordante, que teve em Elpidio
dos Santos seu grande expoente. Entre personagens reais e imaginarias, um passeio pela

histéria e cultura da cidade. Hospedagem na Pousada Primavera em aposentos duplos
EXCURSOES ~ TODASASIDADES CULTURAE HISTORIA e meia_pensé()‘
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Prego por pessoa- Parcelamento dos valores em até 8 vezes.
R$ 334,00 - Credencial Plena R$ 501,00 — N&o Credenciado

CIDADE IMPERIAL @
| Petrépolis (RJ) 4
‘ De 14 a 18 de abril. Saida as 8h30.

Inscrigdes para Credencial Plena dia 17/02, a partir de 19h e vagas remanescentes a
partir de 24/02.

Viagem a regido serrana do Rio de Janeiro, com destaque para as paisagens naturais, 0
clima ameno e a arquitetura. A arquitetura imperial da cidade de Petrdpolis € representada
por casardes e palacetes do século XIX. Visitas aos principais atrativos histéricos como
Museu Imperial e Palacio de Cristal. Hospedagem com pensao completa no Sesc Nogueira.
Excursdo realizada pelo Sesc Taubaté.

W

ivulgagao
L(((LL

Foto:

EXCURSOES ~ TODASASIDADES CULTURAE HISTORIA

TURISMO E NATUREZA

Programacao que procura valorizar os atrativos naturais em diversas regides, ressaltando
aspectos de sustentabilidade, preservagdo ambiental e convivio com a natureza.

=
NATUREZA E AVENTURA ﬁﬁfﬁ
Brotas (SP) 2

De 26 a 28 de fevereiro. Saida as 07h.

Consulte disponibilidade de vagas na Central de Atendimento.

Brotas desponta no cendrio do turismo ecoldgico nacional e destaca-se pela preservagao
dos recursos naturais. A regido abriga vérias nascentes e rios encachoeirados, que cortam
vales e encostas, com grande variedade de atrativos turisticos. Hospedagem na Pousada
Broto D’Agua em aposentos duplos e triplos e meia-pensio. Roteiro com atividades que
POROES  Jows  wRes voosraco exigem boa condigao fisica, indicado para maiores de 10 anos.
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Prego por pessoa- Parcelamento dos valores em até 8 vezes.
R$ 761,00 — Credencial Plena R$ 1.142,00 — N&o Credenciado

—~=
NATUREZA E LAZER — SESC BERTIOGA ﬁ@&?
Bertioga (SP) B 4

De 30 de margo a 04 de abril. Saida as 9h30.

Inscrigdes para Credencial Plena dia 16/02, a partir de 19h e vagas remanescentes a
partir de 23/02.

0 Sesc Bertioga esta situado em extensa area verde que vai da praia até o sopé da Serra do
Mar, em grande parte coberta por vegetagao nativa, incluindo mata de restinga, manguezal
e mata atlantica. Participagdo na programagao cultural, esportiva e de lazer da unidade,
além de vivéncias na natureza. Hospedagem com pensdo completa no Sesc Bertioga.

Foto: Divulgagao

NATUREZA  EXCURSDES  FAMILIA Prego por pessoa- Parcelamento dos valores em até 8 vezes.
R$ 548,00 — Credencial Plena R$ 1.342,00 — N3ao Credenciado



atividade

Em fevereiro, o Sesc Sdo José dos Campos faz uma imersao no Pentatlo Moderno, esporte criado
em 1912 e composto por cinco modalidades: corrida, esgrima, natagao, tiro e hipismo. O publico
também tera a oportunidade de conhecer e vivenciar as diversas modalidades presentes nos

Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016.

CICLISMO INDOOR

Os participantes pedalam
sob o ritmo de musicas

e projegdes de cendrios
como praias, trilhas

e cidades turisticas.

Para alunos inscritos

no Programa Ginastica
Multifuncional.

» De 02 a 06, terga a sexta,
a partir das 18h30 e sabado,
as10h30.

Espaco Corpo e Arte. Uagas
limitadas. Gratis. Entrega de
senhas na sala de GMF com 30
minutos de antecedéncia. M@

HIPISMO

Nesta visita a hipica, os
participantes poderao
conhecer mais sobre

a modalidade, assistir
apresentacdes de saltos e
adestramento.Transporte
cedido pelo Sesc.

» Dia 13, sabado, as 14h.
Centro Hipico de Guararema.
Saida do Sesc as 13h. Gratis.
Inscricdes na Central de
Atendimento. Uagas limitadas. @

BATE-PAPO
COMOATLETA

Neste encontro o atleta,
Enrico Ortolani fala
sobre sua carreira e
conquistas. Foi campeao
do Aberto Holandés de
Pentatlo Moderno 2014.
Foiintegrante da selecao
brasileira de 2014 e 2015,
das Copas do Mundo

e Mundial de Pentatlo
Moderno. Atleta de
esgrima do Esporte Clube
Pinheiros. Atualmente 5°
lugar do ranking Nacional.
» Dia 13, sabado, as 15h
Ginasio. Gratis. @

UMATLETA QUE
UALEPORCINCO
Exposicdo que apresenta
a historia do Pentatlo
Moderno e como as suas
modalidades transformam
o atletaem um

ser completo.

P Até o dia 28. Visitagao nos
horarios de funcionamento do
Sesc.

Area de exposicéo. Gratis, M
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A arena nos remete aos Jogos da Grécia Antiga, onde o espago possibilitava a realizagao
de diferentes modalidades. Em fevereiro, a quadra externa do Sesc continua um espaco

multiuso para a realizacao de praticas esportivas e corporais. Entrega de senhas no local
com 30 minutos de antecedéncia. Vagas limitadas.

» Quadra Externa. Gratis. @

GINASTICARITMICA
Modalidade que desenvolve
diversas capacidades fisicas
por meio de exercicios
realizados com arcos, bolas,
magas, fitas e cordas. Os
participantes vivenciarao

0s movimentos basicos

da modalidade e também
vao confeccionar materiais
como magas, fitas e arcos
adaptados. Com Larissa
Ribeiro, especialista

em Ginastica Ritmica e
integrante da equipe
técnica do FADENP.

» De02a05,tercaasexta, a
partir das 14h30.

ALONGAMENTO,

POSTURA EEQUILIBRIO
Aula composta de exercicios
de flexibilidade, amplitude
articular, postura e equilibrio
a fim de promover a melhora
da consciéncia corporal.
Com instrutores do Sesc.

» Dia 06, Sabado as 10h30.

CONSCIENCIA
CORPORALEFORCA
Movimentos que
desenvolvem a capacidade
de forga, melhorando a
consciéncia corporal e a
respiracao. Potencializando
também a flexibilidade
muscular e o equilibrio.

» Dia 07, domingo, as 10h30.

GINASTICAHOLISTICA
Aula composta de exercicios
de flexibilidade, amplitude
articular, postura e equilibrio
a fim de promover a melhora
da consciéncia corporal.
Com instrutores do Sesc.

» Dias 13 e 20, sabados, as
10h30.

QUETALDANCARMOS
JUNTOS?

Ao trabalharem o equilibrio
entre o individual e

o coletivo, as dancas
circulares estimulam as
acoes cooperativas e o
respeito as diferencas, ja
que aroda precisa de todos
para acontecer e cada um
tem seu tempo

de aprender.

Com Clara Gallicchio,
focalizadora de

dancas circulares.

» Dias 14 e 21, domingos,
as10h30.

SKATE

O skate pode ser
considerado o mais urbano
dos esportes. A ocupagao
das cidades por seus
praticantes se tornou

uma marca no Brasil, e
contribuiu para o surgimento
de campebes. E uma das
modalidades sugeridas
para compor o Programa

Olimpico nos jogos de 2020.
Os participantes aprenderao
manobras basicas e outras
técnicas da modalidade.

» De 16 a 21, terga a domingo,
as 14h30. € necessario estar

de ténis para participar da
atividade.

YOGA EMOVIMENTO

Nesta vivéncia, os
participantes aprenderao

a utilizar os movimentos

da yoga para agdes do
cotidiano, favorecendo
ainclusao de habitos e
movimentos saudaveis no
dia a dia.

Com Claudia Sato, instrutora
de yoga.

» Dias 27/02 e 05/03, sabados,
as10h30.

MATROGINASTICA
Vivéncia de ginastica
praticada com envolvimento
direto entre pais e filhos. Seu
desenvolvimento tem, entre
outros objetivos, despertar
ainteracao na familia e
orientar os pais sobre a
importancia da pratica

de atividade fisica para o
desenvolvimento

das criangas.

Com Instrutores do Sesc.

» Dias 28/02e 06/03,
domingos, as 10h30.




PARQUE AQUATICO

Para participar é necessario
ter a credencial do Sesc

e exame dermatoloégico
atualizados.

P Piscina. Uagas limitadas.
Gratis.

HIDRO CARNAVAL

Aulas de hidroginastica
com atividades recreativas
e exercicios aerébicos
trazendo a folia do carnaval
para a piscina.

» Dia 6, sabado, as 15h. Dias
7,8¢e9, domingo a terga,
as10h30.

DESAFIO DAS RAIAS

Em cada raia uma
experiéncia diferente:
contra relégio, estilo livre,
resisténcia e velocidade.
Com instrutores do Sesc.
» Dia 13, sabado, as 12h.
Inscricdes na Central de
Atendimento. [

POLO AQUATICO
Vivéncia para conhecer as
regras da modalidade, que

é semelhante ao handebol.
Com instrutores do Sesc.
P Dias13 e 14, sabadoe
domingo, as 15h. @

HIDRORECREATIVA

Aula aberta com
caracteristica recreativa
estimulando a integragao
dos participantes.

» Dias 14, 21, e 27, sabado as
15h e domingos, as 10h30.

REVEZAMENTO FAMILIA
DE PRATICAS AQUATICAS
Vale correr, pedalar, saltar.
O importante é atravessar
a piscina no menor tempo
possivel. Nessa vivéncia
em que sua familia é sua
grande equipe, vale

até nadar.

» Dia 20, sabado as 15h.
Inscrigoes na Central de
Atendimento. @

FESTIVAIS ESPORTIVOS
ARTES MARCIAIS
Apresentacdo de escolas
de Sao José dos Campos

e regiao, tendo como
referéncia de artes marciais
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o judé, o karaté, o kung

fu e o taekwondo. Apos

a apresentacao, vivéncia
com os alunos

e professores.

» Dia 21, domingo, as 10h30.
Ginasio. Vagas limitadas.
Gratis. @

PENTATLO EM EQUIPE

As equipes serao formadas
por trés a cinco pessoas, €
cada membro realizarda uma
etapa da prova. Medalha
para as trés primeiras
equipes e os trés melhores
tempos individuais em
cada prova. E necessario
apresentar a credencial
plena do Sesc e exame
dermatolégico atualizado
para a prova de natagéao.

» Dia 28, domingo, as 10h30.
Ponto de encontro no ginasio.
Vagas limitadas. Gratis. @



Programa Sesc de Esportes

A Educacgao do Esporte e para o Esporte nas unidades do Sesc.

ESPORTECRIANCA
03A06ANOS

A proposta busca o
desenvolvimento integral da
crianca por meio do brincar
e exploragao dos elementos
ginasticos como saltos,
rolamentos, ritmo e
expressao corporal.

Com instrutores do Sesc.

» De16/02a30/06.Tergase
quintas, as 18h30

Inscricoes na Central de Atendimento
para criangas com Credencial Plena
do Sesc e alunos da Rede Publica de
Ensino, mediante apresentacao de
Atestado médico, liberando paraa
pratica esportiva.

ESPORTECRIANCA
06A10ANOS

Tem como objetivo apresentar
o universo da cultura corporal
do movimento e despertar o
interesse pelo aprendizado do
esporte e da atividade fisica.
Com instrutores do Sesc.

P Até 01/12. Tergas e quintas,
as14h.,

Gindsio. Gratis. Inscri¢des no setor de
Esportes para vagas remanescentes.

ESPORTEJOVEM

1M EI12ANOS

Possibilita a pratica
sistematizada de modalidades
esportivas variadas,
valorizando os aspectos
educacionais e formativos

dos esportes, tais como a
competicao e aampliacdo do
conhecimento esportivo.
Com instrutores do Sesc.

P Até 01/12. Tergas e quintas,
as17h.

Gindsio. Grétis. Inscricdes na Central
de Atendimento.

ESPORTEJOVEM
13A15AN0OS

Promove a aprendizagem de
uma modalidade especifica,
o refinamento do gesto
esportivo, a compreensao
do jogo, das regras, da
competicao e demais
valores e aspectos que
envolvem o Esporte enquanto
manifestacao cultural.
Inscrigdes na Central

de Atendimento.

Com instrutores do Sesc.
BASQUETE

P Até 01/12. Tergas e quintas,
as 17h. Ginasio. Gratis.

VOLEI

P Até 02/12. Quartas e sextas,
as 14h. Ginasio. Gratis.
FUTSAL

P Até 02/12. Quartas e sextas,
as 18h. Quadra Externa. Gratis,

ESPORTEADULTO

16 A59 ANOS

CLUBEDO VUOLEI

A valorizagado e promogao
do jogo, incentivando a
autonomia e melhoria da
qualidade de vida.

Com instrutores do Sesc.

P Até 02/12. Quartas e sextas,
as17h.

Ginasio. Gratis Inscricdes na Central de
Atendimento.

CLUBEDA CORRIDA
Orientacdo e pratica da
corrida com o intuito de
despertar o gosto por essa
modalidade e contribuir para
o desenvolvimento fisico e
mental dos participantes.
Com instrutores do Sesc

P Até 02/12. Sextas, as 18h.
Praca. Gratis Inscricdes na Central de
Atendimento.

ESPORTEPARAIDOSOS
Favorece novas experiéncias,
avivéncia de gestos motores
e atividades esportivas como
forma de integracao, diversao
e aprendizagem de novos
elementos culturais.

Com instrutores do Sesc

P Até 02/12. Quartas e sextas,
as17h,

Gindsio, Gratis. Inscricoes na Central
de Atendimento.

YOGA PARAINICIANTES
Para interessados na
pratica de um conjunto de
técnicas, tais como asanas
(posturas), pranayamas
(respiracao) e meditacéao.
Com instrutores do Sesc.

P Até 30/12. Tergas e quintas,
as 14h30. Quartas e sextas, as
18h30.

Espaco Corpoe Arte, 2

Os cursos que ocorrem as tergas e quintas terao inicio em 16/2; os que ocorrem as quartas e

sextas, em 17/2.



. s

PROGRAMA DE
ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve a seguranga
do praticante no meio
liquido, a aprendizagem

e pratica da natagao, o
condicionamento fisico, a
recreacao e o bem-estar.

E necessario apresentar
credencial e exame médico
dermatoldgico atualizados.

HIDROGINASTICA
Exercicios aerébios,de
resisténcia muscular
localizada, coordenacao,
ritmo, flexibilidade e a
propria resisténcia da agua
para o aprimoramento

da condicao fisica e
manutenc¢ao da qualidade
de vida.

Com instrutores do Sesc.
» Tergas e quintas, as 13h30,
15h, 16h, 17h, 18h e 20h.
Quartas e Sextas as 13h30, 15h,
17h,18h e 19h.

Piscina, 2

PRATICAS AQUATICAS
Exercicios de flutuacgao,
deslocamento,
sobrevivéncia,
aprendizagem dos estilos
de nados e praticas
corporais no meio liquido.
Tem a finalidade de
estimular a autonomia,
sobrevivéncia, recreacao e
condicionamento fisico.
Com instrutores do Sesc.
» De6al2anos.Sabados, as
10h10 e as 14h.

P A partirde 12 anos. Tercae
quinta, as 19h. Quartas e sextas,
as 20h. Sabados, as 11h.
Piscina.

e T L T

AULA ABERTA
HIDRORECREATIVA
Aulas dinamicas e
descontraidas que
combinam atividades
recreativas e exercicios
aerdbios de coordenacao,
ritmo e flexibilidade.

Com instrutores do Sesc.
P Dias14,21e27.Sabados, as
15h; domingos as 10h30.
Piscina. Gratis. € necessario
apresentar a credencial plena
do Sesc e exame dermatoldgico
atualizados. @



PROGRAMA GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa de exercicios
fisicos do Sesc que
desenvolve todas as
capacidades fisicas e
habilidades motoras

de maneira integrada,
levando em consideracao
a faixa etaria, o modo

de vida, o histoérico de
saude, os anseios e

experiéncias em atividade
fisica e esportiva

do praticante.

A Ginastica Multifuncional
é para pessoas a partir

de 12 anos e consiste na
realizacdo de um roteiro
individual de exercicios
fisicos, bem como na

AULAS EM GRUPO
TERCAS E QUINTAS

participacdo em aulas
em grupo (vide quadro
abaixo).

Inscricdes na Central
de Atendimento,
mediante apresentacao
do Atestado Médico,
liberando para a pratica
de atividade fisica.
Vagas limitadas.

HORA 2 4 11 16 18 23 25
PRATICAS AGILIDADE POSTURA E AGILIDADE PRATICAS
14h30 ALONGAMENTO ) ALONGAMENTO
CORPORAIS VELOCIDADE EQUILIBRIO VELOCIDADE CORPORAIS
RESISTENCIA POSTURA E AGILIDADE E PRATICAS AGILIDADE E
17h20 ) AEROBIO AEROBIO
MUSCULAR EQUILIBRIO VELOCIDADE CORPORAIS VELOCIDADE
AGILIDADE PRATICAS i RESISTENCIA AGILIDADE
18h  ALONGAMENTO AEROBIO ALONGAMENTO
VELOCIDADE CORPORAIS MUSCULAR VELOCIDADE
AGILIDADE RESISTENCIA POSTURA E RESISTENCIA X PRATICAS RESISTENCIA
19h30 : AEROBIO
VELOCIDADE MUSCULAR EQUILIBRIO MUSCULAR CORPORAIS MUSCULAR
PRATICAS RESISTENCIA POSTURA E AGILIDADE
20h10 ALONGAMENTO ALONGAMENTO i ALONGAMENTO
CORPORAIS MUSCULAR EQUILIBRIO VELOCIDADE
HORA 3 5 12 17 19 24 26
AGILIDADE POSTURA E PRATICAS AGILIDADE ~ POSTURA E
14h30 ALONGAMENTO ) ) ALONGAMENTO
VELOCIDADE EQUILIBRIO CORPORAIS  VELOCIDADE  EQUILIBRIO
RESISTENCIA PRATICAS ) AGILIDADE POSTURA E  RESISTENCIA PRATICAS
17h30 AEROBIO :
MUSCULAR CORPORAIS VELOCIDADE  EQUILIBRIO MUSCULAR CORPORAIS
h PRATICAS AGILIDADE AGILIDADE PRATICAS AGILIDADE ~ POSTURA E PRATICAS
19h30
CORPORAIS VELOCIDADE  VELOCIDADE CORPORAIS  VELOCIDADE  EQUILIBRIO CORPORAIS



TABELA DE ATIVIDADES FiSICAS
| Modside | pabamis  Fes | #ee  sihwbe Domimp

< Ginastica 13h30 as 16h30 13h30 as 16h30

E Multifuncional*** 12 anos 16h30 as 19h 16h30 as 19h 10h as 14h 10h as 14h
2 (R$33,00/ R$74,00) 18h30 as 21h30 18h30 as 21h30

z

*** 0S ALUNOS INSCRITOS TAMBEM PODEM FREQUENTAR A SALA AOS SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS, DAS 10H10 AS 14H.
Hidroginastica Terceira
13h30/15h/16h 13h30/15h
(R$44,00/ R$100,00) Idade

(7]

o

: Hidroanimacao para

3 credenciados no Sesc 12 anos 15h 10h30
< Gratis

(7]

w

(=]

]

=

=

< Préticas Aquaticas

12 anos 11h
(R$ 31,00/ R$ 70,00)

DESCONTO DE 50% PARA IDOSOS (COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS) EM CURSOS SOMENTE DE 2° A 6° FEIRA NOS HORARIOS DAS 09H AS 17H59.
A piscina estara fechada das 13h as 14h, nos dias 06,07 e 21/02.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES




TABELA DE RECREACAD ESPORTIVA

Modalidade Faixa Etaria 32 42 55 62 Sabado Domingo
Basquete Ginasio ) TEs 15h15 as
Exceto dias 06, 07, 09, 15 anos 19h as 20h 15h30 .
13,14,21e27
19h30 as 10h30 as 10h30 as
Street ball - Quadra 12 anos
21h30 12h30 13h30
ROClGinasio s 1o 35 20 12h as 12h45 as
Exceto dias 06, 07, 09, emes &
13,14,21e27 13h30 15h
13h as 16h15 as
Vélei- Quadra 12 anos
16h30 18h30
Futsal- Ginasio - 19h as 10h30 as
Exceto dias anos
06,07,13,14,21 e 27 2o 2050
Sesc Empresa
16 anos 19h as 20h
Ginasio
Sesc Empresa - 19h30 as 19h30 as
Quadra 21h30 21h30
15h as 17h R
2 13h45 as
Futsal - Quadra 15 anos 19h30 as 15h as 17h ui’hﬁs as
8h30 16h
21h30
Quintal de Brincadeiras A partir de 5 16h as 17h30 as
Pais e Filhos - Ginasio anos 18h30 18h30
Ténis de Mesa Livre 15h30 as 15h30 as 15h30 as 15h30 as 10h30 as 10h30 as
Solario 21h30 21h30 21h30 21h30 13h 13h
Raia Livre - Recreagdo i 13h as 13h as 13h as 13h as 10h as 10h as
vre
Piscina 21h30 21h30 21h30 21h30 18h30° 18h30*
Raia Livre - Natagdo L sy | 2neodth | EMESTED ( fEnas 10h as 10h as
- (i R 21h as 20h as 21h as . .
Piscina 20h as 21h30 21h30 51h30 51h30 18h30 18h30
*Somente para credencial plena.
O uso do ginasio e da quadra Faltas - O aluno podera ter no Atividades especificas para
externa é restrito aos més até 3 faltas nao justificadas. gestantes, pessoas com
credenciados As demais faltas deverao indicacao de tratamento
na categoria plena - O ginasio ser justificadas por meio de terapéutico e pessoas com
é um espago multiplouso e a atestados médicos. deficiéncias, que necessitem
recreacao livre ficard suspensa de auxilio para a realizagdo da
em casos de atividades especiais  Atestado Médico - A ndo atividade, nao fazem parte da
ou locagao. apresentagao de atestado atual grade de cursos do Sesc
médico atualizado implicaem S&o José dos Campos.
Vagas - Verifique perda automatica da vaga.
disponibilidade de vagas Mensalidade - O pagamento
na Central de Atendimento. Piscina - O uso da piscina é podera ser efetuado até a data
Para efetuar a inscrigao, é restrito aos credenciados no do vencimento em qualquer
necessaria a apresentagao de Sesc com exame agéncia bancaria conforme
atestado médico de aptidao dermatologico valido. boleto, ou nas unidades do
para a pratica fisica especifica e Sesc. Quando o pagamento da
credenciamento mensalidade n&o for efetuado

até a data do vencimento, a vaga
sera disponibilizada.
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TECNOLOGIAS €

CINEMA E VIDEOD
Panorama

% do cirgema
px brasileiro
% Dias: 06, 13, 20, 27.e 03/04




AGENDA

TERCA

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA
Exposicao Um Atleta que Vale por
(Cinco pag.22

Uivéncia de Ginastica Ritmica pag.23
Ciclismo in door p.22

8- segunda )
ESPORTE E ATIVIDADE FISICA
Alongamento, postura e equilibrio
pag.?

MUSICA
Batunta pag.b

DANCA
Foliei Festario pag.?

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA
Alongamento, postura e equilibrio
pag.?

MUSICA
Banda Paralela pag.?

TEATRO
Bloco Insélito pag.?

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Uivéncia em Skate pag.23

TECNOLOGIAS E ARTES
Fotografia digital para criancas pag.14

ARTES VISUAIS
Desenho de caricaturas pag.14

23
TECNOLOGIAS E ARTES
Fotografia digital para criancas pag.14

ARTES VISUAIS
Desenho de caricaturas pag.14

QUARTA

-y

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Exposicao Um Atleta que Vale por
(inco pag.22

Uivéncia de Ginastica Ritmica pag.23
Praticas Aquaticas pag.26

UNIDADE FECHADA

17
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Uivéncia em Skate pag.23

24
ARTES VISUAIS
Desenho de caricaturas pag.14

QUINTA

FOTO: VICTOR DOURADO

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Exposicao Um Atleta que Vale por
(inco pag.22

Uivéncia de Ginastica Ritmica pag.23
Praticas Aquaticas pag.26

n

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Hidroginastica pag.26

Yoga para iniciantes pag.25
Praticas Aquaticas pag.2b

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Uivéncia em Skate pag.23

TECNOLOGIAS E ARTES
Fotografia digital para criancas pag.14

CINEMA E VIDED
Curso: montagem cinematografica
pag.16

MUSICA
Rabertinho Silva e Duo Instrumental
pag.10

25
LITERATURA
Uersos Diversos pag.17

TECNOLOGIAS E ARTES
Fotografia digital para criancas pag.14

CINEMA E VIDEO
Curso: montagem cinematografica
p3g.16



DOMINGO

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Hidroginastica pag.26

Uivéncia de Ginastica Ritmica pag.23
Ciclismo in door pag.22

MUSICA
Coletivo Estoril pag.9

12
MUSICA
Trombone de Frutas pag.9

19
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Uivéncia em Skate pag.23

MUSICA
Grand Bazaar pag.9

26
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Hidroginastica pag.26

Musica
Nevilton pag.10

CARNAVAL
Oficina de aderecos carnavalescos
pag.b

MUSICA

Batunta pag.b

Wilson Simaninha e Jair Oliveira
pag.b

13
CRIANCAS
Desenho-Desafio pag.12

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Bate papo e apresentacao de Esgrima
pag.22

TEATRO
0 Narrador pag.15

Musica
La Cartelera Ska pag.9

20 .
ALIMENTACAO
Hamburguer saudavel pag.18
Saladas funcionais pag.18

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Revezamento Familia pag.24

DANCA
Nosso flamenco pag.15

MUSICA
Nuno Mindelis pag.9

27

CRIANCAS
Desenho-Desafio pag.12
(idade de blocos pag.13

Musica
Siba pdg.10

CARNAVAL
Aderecos carnavalescos pag.b

MUsica
Banda Paralela pag.?
Paula Lima pag.”

14

CRIANCAS

Musica de Palhago pag.12
A casa monstro pag.13

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Que tal dancar juntos? pag.23

CIRCO
(Calado pag.n

CINEMA E ViDEOD
Taxi Teera pag.16

21
CRIANCAS
/00 pag.13

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Festival de Artes Marciais pag.24

CIRCO
Magia das flores pag.1l

CINEMA E ViDEOD
(Cairo 678 pag.16

28
CRIANCAS
0 Pato, a Morte e a Tulipa pag.13

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA
Matroginastica pag.23

CIRCO
Anunciacdo pag.1l

CINEMA E VIDEOD
0 Ultimo poema do rinoceronte pag.16
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Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 13h as 22h. Sabados, domingos e feriados, das 10h as 19h.

CENTRALDEATENDIMENTO
Deterca a sexta, das 13h as 2130,
Sébados, domingos e feriados, das 10h
as18h30.

Caixas, Bilheteria, Comedoria

e Loja Sesc

Deterca a sexta, das 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
das10h as18h30.

Comedoria

A Comedoria do Sesc Sdo José dos
Campos foi planejada com a proposta
de promaver convivéncia social e
familiar em um ambiente acolhedor,
com higiene e alimentacao saudavel,
valorizando a culindria popular da
cultura brasileira.

Uisite nossa cozinha - Decreto
34.557,de 28/09/1994.

A Comedoria do Sesc possui cardapio
em braile.

Exame Médico Dermatoldgico*
Terga - 18h as 20h30

Quarta - 17h as 20h

Quinta - 15h as 18h

Sexta - 14h30as17h30
Sébados-6,13e27-10as12:45
Domingos - 7,14 e21-10as12:45

* € obrigatério o uso de traje
de banho para realizar o exame
dermatoldgico.

Clinica Odontoldgica

Terca a sexta, das 13h as 21h30
Sdbados, das 10h as 18h30
(exceto feriados)

Piscina

Deterca a sexta, das 13h as 2130,
Sébados, domingos e feriados, das 10h
as 18h30. Criancas menares de 4 anos
devem usar fralda plastica especifica.
N&o é permitida a entrada e
permanéncia de criangas com menos
de 10 anos desacompanhadas de um
responsavel legal maior de 18 anos.
Para uso dos armarios dos vestidrias €
necessario trazer cadeado. Os armarios
que permanecerem fechados aps o
final do expediente serdo abertos sem a
devolugao do cadeado. Para ter acesso
a piscina, é obrigatorio o uso de touca,
a apresentacao do cartao de matricula
e do exame médico atualizados. Utilize
sunga, maio, biquini.

Euvite trajes transparentes.

Uestiarios

Deterca a sexta, das 13h as 21h45.
Sébados, domingos e feriados, das 10h
as 18h45,

Ginasio e Quadras

Deterca a sexta, das 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriadas, das
10h as18h30. A recreacao livre fica

suspensa em caso de atividades
especiais ou locacao. € obrigatdrio o
uso de trajes adequados para a pratica
esportiva no gindsio e quadra.

Espaco de Tecnologias e Artes
Deterca a sexta, das13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, das
10h30 as18h30.

Navegacao Dirigida - Espaco de
Tecnologias e Artes

A partir do dia 16, tercas e quintas das
13h30 as 15h; das 18h as 19h.
Quartas e sextas das 13h30 as 21h30.

Sala de Leitura, Espaco de
Convivéncia, Solario e Praca do Sesc
Deterca a sexta, das13has 21h45,
Sabados, domingos e feriados, das 10h
as 18h45,

Banca Ambulante
Sébados, domingos e feriados, das
10h30 3s18h30.

Importante

Uenda de Ingressos

INGRESSO SESC - vocé pode comprar 0s
ingressos para os eventos do

Sesc Sao Paulo em qualquer unidade do
interior e do litoral do Estado.

Entrada proibida ap6s o inicio dos
espetaculos.

Formas de pagamento

Dinheiro, cheque (a vista), cartdes Uisa,
Uisa Electron, Mastercard, Maestro,
Redeshop, Diners Club International e
Aura (cartdes de crédito somente a vista),

Nao fazemos reserva de ingressos.

- Poderao ocorrer situagoes
excepcionais, em que a venda e
distribuicao de ingressos terd inicio em
dias e horarios diferentes do orientado.
Nesses casos, as informacoes constarao
na descricdo dos espetaculos. Consulte
as atualizagdes no Portal

sescsp.org.br

- Estudante, pessoa com deficiéncia,
aposentado, pessoa com mais de 60 anos
e professor da rede publica ndo possuem
desconto de 50% nas atividades de
Turismo Social.

BRIGADA DE INCENDIO

- Eimprescindivel a apresentagao de
documento que comproue o desconto na
entrada das atividades. Carteirinha de
estudante (UNE, UBES) ou carteirinha
estudantil do ano ou semestre em vigor,
comprovante de matricula ou de pagamento
de mensalidade e documento de identidade,
casoacima de 60 anos; professores da rede
publica com a apresentacdo de comprovante.
A ndo apresentacao acarretara o
pagamento da diferenca.

A venda e distribuicdo dos ingressos
acontecem da seguinte forma:

- Na INTERNET, toda terca-feira, a
venda comeca a partir das 15h.

Atencdo: as atividades poderao ter
horérios diferentes para a compra,
consulte a programacado do seu interesse
no Portal sescsp.org.br

+Nas UNIDADES DO SESCNO ESTADO
DE SAQ PAULO, toda quarta-feira, a
venda comeca as 17h30.

- Para comprar ingressos online é
necessario acessar o Portal sescsp.
org.br e realizar um cadastro, gratuito,
que também sera Otil para participar de
promogdes, inscrever-se em seminarios,
entre outros beneficios;

- Avenda online ndo contempla toda

a programacao do Sesc. Confira as
apresentacdes disponiveis em sescsp.
org.br;

- A cada semana, serdo disponibilizados
apenas 0s ingressos das

atividades que acontecerao na semana
seguinte, de segunda a domingo,
incluindo as apresentagdes de
temporada.

Politica de devolugao e troca de
ingressos no Sesc:

- ingressos comprados nas
bilheterias da Rede Sesc nao
poderao ser devolvidos ou trocados
para outros

espetaculos, datas e horarios;

= Ingresso comprado na categoria
incorreta nao tera devolugao da
diferenga do valor;

= Ingressos comprados no Portal
sescsp.org.br poderao ser
devolvidos em até ? dias apés a data
da compra

e até 48 horas antes da realizagao
do espetaculo. Fica impossibilitada a
devolugao do ingresso online ja
impresso.

Para sua seguranca, o Sesc Sdo José dos Campos possui Brigada de Incéndio treinada com equipamentos de seguranca e extintores de acordo com
alegislacdo vigente. 0 Sesc Sdo José dos Campos possui, afixados em local publico, o Alvard de Funcionamento e o Auto de Uistoria do Corpo de
Bombeiros (AUCB n°211790), com validade até o dia 13/10/2016.



O APP MOVE.ME

E UM PROGRAMA

PARA COMECAR

A CORRER.
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UNIDADES DO SESC

CAPITAL E
GRANDE SAOD PAULO

Centro de Pesquisa e
Formacao
Tel: (11) 3254-5600

Sesc Belenzinho
Tel: (11) 2076-9700

Sesc Bom Retiro
Tel: (11) 3332-3600

Sesc Campo Limpo
Tel: (1) 5510-2700

Sesc Carmo
Tel: (11) 3111-7000

CineSesc
Tel: (11) 3087-0500

Sesc Consolacao
Tel: (11) 3234-3000

Sesc Floréncio de Abreu
Tel: (11) 3329-2800

Sesc Interlagos
Tel: (1) 5662-9500

Sesc Ipiranga
Tel: (1) 3340-2000

Sesc Itaquera
Tel: (11) 2523-9200

Sesc Osasco
Tel: (11) 3184-0900

Sesc Pinheiros
Tel: (17) 3095-9400

Sesc Pompeia
Tel: (11) 3871-7200

Sesc Santana
Tel: (11) 2971-8700

Sesc Santo Amaro
Tel: (11) 5541-4000

Sesc Santo André
Tel: (11) 44639-1200

Sesc Sdo Caetano
Tel: (11) 4223-8800

Sesc Uila Mariana
Tel: (11) 5080-3000

INTERIOR

Sesc Araraquara
Tel: (16) 3301-7500

Sesc Bauru
Tel: (14) 3235-1750

Sesc Birigui
Tel: (18) 3642-7040

Polo Avanc¢ado do
Sesc em Aracatuba
Tel: (18) 3608-5400

Sesc Campinas
Tel: (19) 3737-1500

Sesc Catanduva
Tel: (17) 3524-9200

Sesc Jundiai
Tel: (11) 4583-4300

Sesc Piracicaba
Tel: (19) 3437-9292

Sesc Ribeirdo Preto
Tel: (16) 3977-4477

Sesc Rio Preto
Tel: (17) 3216-9300

Sesc Sao Carlos
Tel: (16) 3373-2333

Sesc Sao José dos Campos
Tel: (12) 3904-2000

Sesc Sorocaba
Tel: (15) 3332-9933

Sesc Taubaté
Tel: (12) 3634-4000

Sesc Thermas de
Presidente Prudente
Tel: (18) 3226-0400

LITORAL

Sesc Bertioga
Tel: (13) 3319-7700

Sesc Santos
Tel: (13) 3278-9800

SescTU
Tel: (11) 2076-3550

sescsp.org.br/faleconosco
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