
 
 

 
 

Paraty (RJ) 
História, Natureza e Cultura 

Caiçara 
 

 

24 a 27 de outubro de 2013 
 
 
 

24.10: BAURU (SP) / PIRACICABA (SP) / 

PARATY (RJ) 
 
 

Saída do Sesc Bauru às 6h, em ônibus padrão 

turismo, com seguro de acidentes pessoais, lanche 
de bordo e acompanhamento de um Guia de Turismo 
credenciado pelo Ministério do Turismo. Passagem 
pelo Sesc Piracicaba às 9h para complementação do 
grupo. Saída com destino à cidade de Paraty, no Rio 
de Janeiro.  Almoço (não incluso) durante o 
percurso. Hospedagem na Pousada Villas de Paraty. 

Passeio pelo Centro Histórico da cidade. Jantar 

(incluso) em restaurante local. Noite livre. 
 
 

25.10: PARATY (RJ) / SACO DO MAMANGUÁ 
(RJ) 
 
 

Após café da manhã (incluso), saída para o Saco do 
Mamanguá (traslado de escuna). Trilha de baixa 
intensidade, canoagem no manguezal e vivência de 
artesanato com moradores da comunidade do 
Regato. Almoço (incluso). Período livre para banhos 

de mar. Retorno a Paraty no final da tarde. Jantar 
(não incluso). Noite Livre. 
 
 

26.10: PARATY (RJ) / TRINDADE (RJ) 
 
 

Após café da manhã (incluso), saída para passeio 
na Vila de Trindade. Caminhada pela praia e tempo 
livre para banhos de mar. Almoço (incluso). 
Retorno a Paraty. Bate-papo e intervenção musical 
com Luís Perequê, personagem de destaque na cena 
cultural de Paraty. Jantar (não incluso). Noite livre.  
 

 

27.10: PARATY (RJ) / PIRACICABA (SP) / 
BAURU (SP) 
 
 

Após café da manhã (incluso), visita ao Engenho 
D’Água na Fazenda Cabral, para conhecer o processo 
de fabricação da cachaça Coqueiro, bastante famosa 
na cidade. Almoço (incluso). Retorno as cidades de 
origem.  
 
 

Porque ir... 
  

 Paraty possui um belo Centro Histórico com 

arquitetura colonial preservada. É ainda um 

importante pólo cultural e artístico, 

concentrando no Centro um grande número 

de ateliês de artistas plásticos. 

 

 Paraty foi tombada como Patrimônio Histórico 

Nacional pelo Iphan, em 1958. A região foi 

um importante porto e centro comercial do 

Brasil durante os ciclos do ouro e do café.  

 

 O Saco do Mamanguá é um berçário marinho, 

reduto tradicional de caiçaras e uma das mais 

belas e preservadas regiões do nosso litoral; 

 

   As atividades realizadas no Saco do 

Mamanguá possibilitam contato com a 

história e o modo de vida da comunidade 

caiçara local; 

 

 Os caiçaras mesclam em seus costumes 

elementos negros, brancos e indígenas e 

conservam um conhecimento tradicional 

sobre os recursos naturais; são guardiões de 

uma natureza que, como sua própria cultura, 

está em constante transformação. 
 

Informações Gerais 
 
Para melhor aproveitar as atividades propostas neste 
roteiro, observe com atenção as recomendações 
abaixo: 

 

 Use roupas e calçados confortáveis durante 
toda viagem; 

 Para os dias de passeio no Saco do Mamanguá 

leve toalha de praia, roupa de banho, uma 
muda de roupa e um par de tênis e extra (ou 
outro calçado apropriado para entrar na água); 

 Leve boné/ chapéu e filtro solar para se 
proteger do sol; 

 Mantenha-se hidratado, tenha sempre com você 

uma garrafinha de água; 
 Use repelente. 

 
Importante 

 

 Todos os participantes deverão apresentar 
carteira de identidade no momento de 

embarque.  

 Leia atentamente as condições gerais da 
excursão. 

 
Endereços 

 

Pousada Vila Harmonia 
Rua das Acácias, 07- Caborê 
Paraty, RJ 

Telefones: (24) 3371.2334 / (24) 3371.1330 
 
Distância: 
 
Bauru / Piracicaba – 210 Km 
Piracicaba / Paraty – 440 Km 
Paraty / Saco do Mamanguá – 20 Km 
Paraty / Trindade – 25 Km 

 
 

Seja um viajante responsável! Acesse: 
http://www.passaporteverde.gov.br 

 
 

Sesc Bauru 

Av. Aureliano Cardia, 6-71 – Vila Cárdia 
email@bauru.sescsp.org.br 

(14) 3235-1750 
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