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LITORAL DO PARANA
SESC CAIOBA - MATINHOS (PR)

6.11 — CAMPINAS (SP) - MATINHOS (PR)

Apresentagao as 7h no Galpao do Sesc Campinas, para saida as 7h30, em
onibus padrao turismo, com seguro de acidentes pessoais, servico de bor-
do e acompanhamento de Guia de Turismo credenciado pelo Ministério do
Turismo, com destino a Matinhos. Aimogo (incluso). Hospedagem no Sesc
Caiobd em apartamentos duplos e triplos. Jantar (incluse) e noite livre.

7.11 — MATINHOS - ILHA DO MEL (PR)

Apés café da manh3 (incluso), saida para passeio na llha do Mel, com
percurso de barco entre Pontal do Sul e a llha (ingresso incluso). Aimogo
(incluso) em restaurante local, com periodo livre para banhos de mar.
Ao final da tarde, retorno ao Sesc Caioba. Jantar (incluso) e noite livre.

8.11 — PARANAGUA - MORRETES — ANTONINA (PR)

Apés café da manh3 (inclusoe), visitas aos principais pontos turisticos
dessas importantes cidades do Parana. Com monitoria especializada se-
rao abordados os aspectos econémicos, artisticos, arquitetonicos, his-
téricos e culturais a partir de elementos constituintes das paisagens dos
periodos colonial, pré-imperial e imperial. Almogo (incluso). Ao final dos
passeios, visita a fabrica de balas de Banana, onde sera possivel observar
o processo semi-artesanal das balas e outros produtos. No final da tarde,
retorno ao Sesc Caioba. Jantar (incluso) e noite livre.

9.11 — MATINHOS / CABARAQUARA (PR)
Apds café da manh3, saida para visita ao Sitio Sambaqui, para conhecer
o cultivo e produgao de ostras e mariscos. Caminhada de 150 m até o Rio
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CULTURAE HISTORIA

EXCURSOES

NATUREZA  HOSPEDAGEM
Pinheiros, afluente da Bafa de Guaratuba, em que poderao ser contempla-
das a transicdo de ecossistemas, mangue e floresta atlantica. No final
do passeio, degustagao de ostras in natura, ao bafo e gratinadas. Aimogo
(incluso) e periodo livre para atividades independentes de lazer. Jantar
(incluso) e noite livre.

10.11 — MATINHOS (PR) — MORRETES (PR)

— CURITIBA (PR) - CAMPINAS (SP)

Café da manha (incluso) e manh3 livre para atividades de lazer. Apés
almogo (incluse), saida com destino a cidade de Morretes, para embar-
que no trem da Serra do Mar Paranaense com destino a Curitiba. Apés
jantar (incluse) no bairro Santa Felicidade inicio da viagem com retorno
para Campinas.

11.11 — CAMPINAS (SP)
Chegada ao Sesc Campinas no inicio da manha.
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LITORAL DO
PARANA

INFORMACOES

N3ao se esqueca de levar:

* Protetor solar, 6culos escuros e repelente;
* Agasalho e chapéu;

* Agua para caminhada;

* Maquina fotografica;

* Guarda-chuva e/ou capa de chuva;

* Mochila para carregar seus pertences.

Valores por pessoa, em apartamentos duplos::
Credencial Plena: R$ 1245,00 (8x R$ 155,63)
N&o Credenciado: R$ 1868,00 (8x R$ 233,50)

Enderego:

SESC CAIOBA

Rua dr. José Pinto Rebelo Jr, 91, Praia de Caiobd - Matinhos (PR)
Tel: (41) 3452-8800 www.sescppr.com.br

Distancias

Campinas/ Matinhos - 568 Km
Matinhos/ Ilha do Mel - 45 Km
Paranagud/ Antonina - 53 Km
Matinhos/ Cabaquara - 20 Km

[Atencao]

e 0 embarque e desembarque sera realizado somente no

Sesc Campinas.

* Para 0 embarque nesta viagem, ndo esquega seu documento
oficial de identificagao. Para verificar a relagdo completa dos
documentos aceitos, consulte a Central de Atendimento ou o
portal do Sesc-SP (www.sescsp.org.br/turismo/reservas).

* Havendo necessidade operacional ou razao de forga maior, 0s
horérios, itinerarios, passeios e outras atividades poderao ser
estabelecidos em outra ordem ou alterados.

e Esse roteiro ndo podera ser realizado na integra, caso ocorram
condi¢des climaticas adversas no dia do passeio.

* Leia atentamente as CONDICOES GERAIS do roteiro.

POR QUE IR
0 litoral do estado do Parana é um territério diversificado, do ponto de
vista ambiental, étnico, histérico e cultural. Este roteiro proporciona aos
participantes conteudos do turismo nautico, histérico, cultural, ecolégi-
co e gastrondmico, tendo como base a experimentagdo, contemplagao
e a vivéncia.

VALE A PENA SABER

Matinhos é um dos principais destinos turisticos de praia do litoral para-
naense, localizado na porcao sul do territério, cercado pelo maior conti-
nuo de floresta atlantica do Brasil, muito bem preservados pelo Parque
Nacional de Saint Hilaire/Lange. Ao longo dos seus 25 km de extensao,
estdo dezenas de balneérios, dentre eles, o mais famoso, Caiob3, consi-
derado 0 mais sofisticado do estado, onde se encontram as instalagdes
do Sesc Caioba. Os balnedrios sao formados por praias de d4guas calmas
e propicias para banho.

A'llha do Mel é um santuario ecoldgico localizado na entrada da Baia de
Paranagud, com 35 km de belas praias. Em 1992, a llha foi elevada a con-
dicdo de Reserva de Biosfera, preservando as belezas naturais, fauna e
flora da regido e sua administragao foi entregue ao IAP (Instituto Ambiental
do Parand). 0 local reune um rico acervo de fauna e flora com as praias
do Limoeiro, Brasilia, Miguel e Praia de Fora.

0 que é o Turismo Social?

Unir o prazer de viajar e conhecer lugares incriveis a descoberta de uma nova forma de viver e enxergar o mundo. Com o Turismo Social do Sesc, cada
passeio é uma nova oportunidade para conhecer as peculiaridades de cada cidade, inclusive aquela em que se vive. Das curiosidades histdricas a
riqueza gastrondmica e cultural, das belezas naturais aos habitos e costumes dos nativos da regiao, um passeio, uma excursao ou uma simples
atividade sempre ganha ares de inusitado aprendizado — o que contribui para que o viajante se torne ainda mais consciente e responsavel em suas
escolhas e a¢@es futuras. Conheca belas paisagens ao mesmo tempo em que aprecia o artesanato local. Saboreie um prato tradicional preparado por
comunidades ribeirinhas. Saiba como é a vida de um quilombo enquanto conversa com os préprios quilombolas. Entenda mais sobre uma cultura, como

Sesc Campinas

Rua Dom José |, 270/333
13070-741 Bonfim Campinas
Tel.: + 55 19 3737-1500

[f¥)/sesccampinas

sescsp.org.br/campinas
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