
 
 
 
 

 
A Herança e a Tradição Africana no Rio de 

Janeiro  (RJ) 
19 a 25.10.2016 

Meia Pensão  
 

19.10 - quarta: ARARAQUARA (SP) / RIO 
DE JANEIRO (RJ) 
Saída às 7h do Sesc Araraquara, em ônibus 
padrão turismo, com serviço de bordo e 
acompanhamento de guia credenciado pelo 
Ministério do Turismo, com destino ao Rio de 
Janeiro. Almoço (não incluso) durante o 
percurso. Chegada para hospedagem no Sesc 
Copacabana, em apartamentos duplos. Jantar 
(incluso) em restaurante local. Noite livre. 
 
20.10 - quinta: RIO DE JANEIRO (RJ) 
Após café da manhã (incluso), saída para 
visita à região portuária, a mítica Pedra do Sal, 
o Cais, os Jardins do Valongo, o Instituto 
Pretos Novos (antigo cemitério de escravos) 
(ingresso incluso) e outros pontos 
relacionados com o circuito da herança 
africana. Almoço (não incluso). Tarde livre. 
Jantar (incluso) em restaurante local. Noite 
livre. 
 
21.10 - sexta: RIO DE JANEIRO (RJ) 
Após café da manhã (incluso), saída para 
caminhada pelo centro histórico onde serão 
visitadas as igrejas fundadas por irmandades 
de negros. Visita ao Museu do Negro.  Almoço  
(incluso) em restaurante local. Tarde livre. 
Jantar (não incluso). Noite livre.  
 
22.10 - sábado: RIO DE JANEIRO (RJ) 
Após café da manhã (incluso), saída para 
visita ao Pão de Açúcar (ingresso incluso). 
Almoço (incluso) em restaurante local. A 
seguir, passeio pela região da Praça Onze, 

Estácio e visita ao Sambódromo, espaços 
associados a ritmos africanos e às matrizes 
do samba carioca. Jantar (não incluso). 
Noite livre.  
 
23.10 - domingo: RIO DE JANEIRO (RJ) 
Após café da manhã (incluso), saída para 
visita ao Jardim Botânico (ingresso incluso). 
Almoço (incluso) em restaurante local. 
Tarde e noite livres. Jantar (não incluso). 
 
24.10 – segunda: RIO DE JANEIRO (RJ) 
Café da manhã (incluso). Dia livre para 
atividades independentes de lazer. Almoço 
(não incluso). Jantar (incluso) em 
restaurante local. 
 
25.10 - terça: RIO DE JANEIRO (RJ) / 
ARARAQUARA (SP) 
Após café da manhã (incluso), retorno a 
cidade de origem. Almoço (incluso) durante o 
percurso. Jantar (não incluso) durante o 
percurso. Desembarque somente na unidade 
do Sesc. 

 
Leia atentamente as Condições Gerais da 

excursão. 
 

 
Por que ir: 

 A presença africana no Rio de 
Janeiro pode ser constatada em vários 
aspectos como: culinária, música e 
religiosidade. Participar deste roteiro 
evidenciará as origens de uma parte da cultura 
carioca tão destacada no mundo.   

 Alguns locais da cidade são a 
expressão simbólica de uma história muito rica. 
A Praça Onze, por exemplo, é considerado o 
local de nascimento do Samba.  

 
Vale a pena saber: 
 

 O Rio de Janeiro foi um dos principais 
destinos dos escravos trazidos ao Brasil. 

  
 A partir de 2010, com as obras 

portuárias na cidade, importantes achados 
arqueológicos foram encontrados. E, em 2011, 
foi criado o Circuito Histórico e Arqueológico da 
Celebração Africana. 
 
Informações: 
 
ENDEREÇO 
Hotel Sesc Copacabana 
Rua Domingos Ferreira, 160 – Copacabana 
Rio de Janeiro/RJ 
Tel. (21) 2548-1088 
 
DISTÂNCIA 
Araraquara / Rio de Janeiro – 679 km 
 
VOLTAGEM 
110 V 
 

Atenção! 
 

 Havendo necessidade operacional ou razão de força 
maior, os horários, itinerários, passeios e outras atividades 
poderão ser estabelecidos em outra ordem ou alterados. 

 O passeio do dia 20.10 tem uma caminhada com 
duração aproximada de uma hora e meia.  
O grupo irá subir a Pedra do Sal e atravessar parcialmente um 
morro, sendo esse trajeto inacessível para pessoas com 
dificuldade de locomoção.  
 
 
"Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu documento 
oficial de identificação. Para verificar a relação completa dos 
documentos aceitos, consulte a Central de Atendimento ou o 
Portal Sesc SP (www.sescsp.org.br/turismo/reservas)." 
 

 
Seja um viajante responsável! Acesse: 

http://www.passaporteverde.gov.br 

 
 Tel: (16) 3301-7500 

e-mail: email@araraquara.sescsp.org.br 
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