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DE JACARE A TUIUIU -
Pantanal com Chapada
dos Guimaraes (MT)

Importante!

Refeigdes e ingressos inclusos durante todo o periodo, com excegdo
das atividades do Espaco Vida e Salide do Sesc

12/7: Campinas (SP) / Campo Grande (MS)

Safda do Sesc Campinas as 19h em 6nibus padrao turismo, com servigo
de bordo e acompanhamento de Guia credenciado pelo Ministério do Tu-
rismo. Destino: Campo Grande.

13/7: Campo Grande (MS)
Café da manha e hospedagem no Bristol Multy Exceler, em apartamentos
duplos e triplos. Apés almogo, visita aos atrativos da cidade. Noite livre.

14/7: Campo Grande / Poconé (MT)

Ap6s café da manha, saida com destino a Poconé. Aimogo no percurso.
Anoite, hospedagem no Hotel Sesc Porto Cercado, em apartamentos du-
plos e triplos.
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15/7: Poconé (MT) .
Apés café da manha, caminhada pela Unidade e atividades de lazer. A
noite, focagem noturna pelo rio Cuiab3, bafas e corixos.

16/7: Poconé (MT)

Antes do café da manha, passeio de barco pelo rio Cuiabd para acompa-
nhar o alvorecer do dia. Participe das atividades do Espaco Vida e Satde
(na@oinclusas). A noite, participe da programag&o do Sesc.

17.07: Poconé (MT)
Apés café da manhd, passeio de barco pelo rio Cuiaba e visita a Casa Pan-
taneira. Tarde e noite livre para atividades de lazer.

18/7: Poconé (MT)
Apés café da manh3, periodo livre para atividades de lazer no Sesc. Apés
almogo, saida para passeio no rio Cuiabd—Corixo do Moquém. Noite livre.

19/7: Poconé / Cuiabd (MT)

Ap6s café da manha, saida com destino a Cuiaba. Hospedagem no Taiama
Plaza Hotel, em apartamentos duplos e triplos. Apds almogo, saida para
passeio pela cidade. Ap6s jantar, noite livre.

20/7: Cuiaba / Chapada dos Guimarées (MT)
Apés café da manh3, saida para a Chapada dos Guimaraes e passeio pelos
principais pontos turisticos da cidade. Apés jantar, noite livre.

21/7: Cuiaba / Campo Grande (MS)
Apés café damanha, saida com destino a Campo Grande para hospedagem
no Bristol Multy Exceler. Aimogo no percurso. Jantar no hotel.

22/7: Campo Grande (MS) / Campinas (SP)
Ap6s café da manha, saida com destino a Campinas. Aimogo no percurso .
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INFORMAGOES

Nao se esquega de levar na bagagem:
* Protetor solar e repelente;

* Agasalho e chapéu;

e Oculos escuros;

» Agua para a caminhada;

* Calgados e roupas confortaveis;

* Guarda-chuva e/ou capa de chuva;

* Mochila para carregar seus pertences;
* Roupa de banho.

Enderegos

Bristol Exceler: Av. Afonso Pena, 444. Campo Grande [MS).

Tel.: (67) 3312-2800. www.bristolhoteis.com.br

Hotel Sesc Porto Cercado: MT 370, Km 42 — Poconé (MT).

Tel.: (65) 3345-5100. www.sescpantanal.com.br

Taiama Plaza Hotel: Av. Hist. Rubens Mendonca, 1184 Cuiaba.

Tel.: (65) 2121.1000. www.hoteltaiama.com.br

Distancias

Campinas / Campo Grande - 968 km;
Campo Grande / Poconé - 824 km;
Poconé / Cuiaba - 114 km;

Cuiabd / Chapada Guimaraes - 68 km;
Campo Grande / Cuiabd - 708 km.

Valores por pessoa, em apartamentos duplos:
Credencial Plena: R$ 2.296,00 (8x R$287,00)
Nio Credenciado: R$ 3.444,00 (8x R$ 430,50)

Atencao!

e Para 0 embarque nesta viagem, ndo esqueca seu documento oficial
de identificacdo. Para verificar a relagao completa dos documentos
aceitos, consulte a Central de Atendimento ou o Portal Sesc SP (www.
sescsp.org.br/turismo/reservas).

e Os aposentos sao de competéncia do equipamento de hospedagem e
poderdo ser alterados por necessidade operacional, sem prévio aviso
do Sesc.

* Havendo necessidade operacional ou razao de for¢a maior, os horarios,
itinerarios, passeios e outras atividades poderao ser alterados.

¢ 0 Sesc Campinas nao realiza ligagdes de lembrete do embarque.
Atente-se aos horarios.

* RECOMENDA-SE TOMAR A VACINA CONTRA A FEBRE AMARELA NO
MINIMO 10 DIAS ANTES DA SAIDA DA EXCURSAO.

VALE A PENA SABER:

Objetivo do roteiro é levar aos participantes uma integragcao com a fauna
e aflora, promovendo conhecimentos que permitem o encantamento e o
respeito com o meio ambiente. Outro ponto € transformar o participante
em um multiplicador do processo educativo sobre a biodiversidade bra-
sileira, além de proporcionar um contato com a comunidade anfitrid e a
possibilidade de integragcao com o grupo, respeitando os limites de cada
um e a descoberta de novas emogoes e sensagoes.

Terrarica em lendas e histérias, o Pantanal € um santuario ecolégico uni-
co e um dos maiores viveiros do mundo. Sua exuberancia estd em sua
biodiversidade, como uma das areas Umidas de maior importancia do
globo terrestre. Sua fauna é formada por peixes pintado, surubim, pacu,
dourado, piranha), passaros, (tuiuid - ave simbolo do Pantanal, arara azul,
garca, papagaio, pica-pau); animais (ariranhas, lontras, ongas pintadas,
capivaras, veados campeiros, macacos, saglis, pacas) e répteis (jacaré e
cobras). Avegetagdo é tipica do cerrado, sem arvores frondosas e com es-
pécimes de pequeno e médio porte, em umarica variacao de tons de verde.

0 Pantanal é classificado como uma planicie sedimentar com mais de
230.000 km?, cortada pela bacia do Rio Paraguai. Assim como no Rio Nilo,
no Egito, ocorre um fendmeno raro na regiao: com a chegada da estiagem,
as aguas baixam e revelam-se terras férteis, enquanto os rios se enrique-
cem com milhares de peixes e crustaceos.

Até o século XVIIl, o Pantanal era uma regido ainda intocada pelo homem
branco e habitado por varias tribos indigenas. Os primeiros nicleos de
civilizagao surgiram com o desbravamento do interior do pais e somente
no século passado foram implantadas as fazendas de gado. Com o traba-
Ilho de Marechal Rondon, muitos colonos de S3o Paulo e Minas Gerais se
estabeleceram no Pantanal.

Entre janeiro e junho, enormes extensdes do Pantanal ficam alagadas,
formando imenso lagos. Acima da 4gua, nas chamadas ‘cordilheiras’, o
gado e os animais se refugiam. Quando as dguas baixam, surgem os
campos e a vida volta ao normal.

A Chapada dos Guimaraes fica no centro geodésico da América do Sul, o
‘umbigo’ do continente. Caminhantes em geral e misticos, em particular,
sobem a serra em busca de energia, ar puro e maior contato com a natureza.
Nas matas proximas ao vilarejo, podem-se encontrar olhos d’agua junto
as trilhas. Uma das mais belas cachoeiras do parque é a ‘Véu da Noiva’.

0 que é o Turismo Social?

Unir o prazer de viajar e conhecer lugares incriveis a descoberta de uma nova forma de viver e enxergar o mundo. Com o Turismo Social do Sesc, cada
passeio é uma nova oportunidade para conhecer as peculiaridades de cada cidade, inclusive aquela em que se vive. Das curiosidades histéricas a
riqueza gastrondmica e cultural, das belezas naturais aos habitos e costumes dos nativos da regiao, um passeio, uma excursdo ou uma simples
atividade sempre ganha ares de inusitado aprendizado — o que contribui para que o viajante se torne ainda mais consciente e responsavel em suas
escolhas e agdes futuras. Conheca belas paisagens ao mesmo tempo em que aprecia o artesanato local. Saboreie um prato tradicional preparado por
comunidades ribeirinhas. Saiba como é a vida de um quilombo enquanto conversa com os préprios quilombolas. Entenda mais sobre uma cultura, como
a do café, a partir de exposicoes, palestras e outras atividades. Permita-se viajar a qualquer hora, em qualquer ocasido e amplie 0s seus horizontes.

Sesc Campinas

Rua Dom José |, 270/333
13070-741 Bonfim Campinas
Tel.: + 55 19 3737-1500

[f/¥ /sesccampinas
sescsp.org.br/campinas




