
 

 
Pantanal Norte 

Estância Ecológica SESC Pantanal e 
Chapada dos Guimarães 

30/6 A 10/07/2016 
 

30/06 – SÃO CARLOS (SP) /BAURU (SP)/CAMPO GRANDE 
(MS) 
Saída do Sesc São Carlos às 19h30, passando pelo 
Sesc Bauru para embarque de passageiros, em ônibus 
padrão turismo com serviço de bordo e 
acompanhamento de guia credenciado pelo Ministério 
do Turismo, com destino a Campo Grande.  
 
01/07 - CAMPO GRANDE (MS) 
Após café da manhã (não incluso) no percurso, 
hospedagem no Indaiá Park Hotel, em apartamentos 
duplos e triplos. Após as acomodações, saída para 
almoço (incluso) em restaurante com cozinha típica 
Pantaneira e passeio pelos principais pontos da cidade. 
Jantar (incluso). Noite livre.  
 
02/07 - CAMPO GRANDE (MS) / PORTO CERCADO (MT) 
Após café da manhã (incluso), saída com destino a 
Porto Cercado. Almoço (incluso) no percurso. Chegada 
no final da tarde para hospedagem no Hotel Sesc Porto 
Cercado, em apartamentos duplos e triplos. Jantar 
(incluso). Noite livre.  
 
03/07 - PORTO CERCADO (MT) 
Após café da manhã (incluso), dia livre para atividades 
de lazer no Sesc com um passeio (incluso). Almoço e 
jantar (inclusos). Noite livre.  
 
04/07 - PORTO CERCADO (MT) 
Após café da manhã (incluso), dia livre para atividades 
de lazer no Sesc com um passeio (incluso). Almoço e 
jantar (inclusos).  Noite livre.  
  
05/07- PORTO CERCADO (MT) 
Após café da manhã (incluso), dia livre para atividades 
de lazer no Sesc com um passeio (incluso). Almoço e 
jantar (inclusos). Noite livre.  

06/07 - PORTO CERCADO (MT) 
Após café da manhã (incluso), dia livre para atividades 
de lazer no Sesc. Almoço e jantar (inclusos). Noite 
livre.  
 
07/07 - PORTO CERCADO / CUIABÁ (MT) 
Após café da manhã (incluso), manhã livre para 
atividades independentes. Após almoço (Incluso), 
saída com destino a Cuiabá, para hospedagem no 
Taiamã Plaza Hotel. Jantar (incluso). Noite livre. 
 
08/07 - CUIABÁ / CHAPADA DOS GUIMARÃES (MT) 
Após café da manhã (incluso), saída para o Parque 
Nacional da Chapada dos Guimarães (ingressos não 
inclusos). Almoço e Jantar (inclusos). Noite livre. 
 
09/07 - CUIABÁ (MT) / CAMPO GRANDE (MS) 
Após café da manhã (incluso), saída com destino a 
Campo Grande para hospedagem no Indaiá Park Hotel.  
Almoço (incluso) no percurso e jantar (incluso) no 
hotel. Noite livre.  
 
10/07- CAMPO GRANDE (MS) / SÃO CARLOS (SP) /                   
/BAURU (SP) 
Após café da manhã (incluso), saída com destino às 
cidades de origem.    Almoço (incluso) no percurso. 
 

Histórico 
 

Dizem os geólogos que o Pantanal já foi um mar extenso que 
teria desaparecido na era terciária, com a elevação da 
Cordilheira dos Andes, que separou a região do oceano. 
Atualmente o Pantanal é classificado como uma planície 
sedimentar com mais de 230.000 km² , cortada pela bacia do 
Rio Paraguai .A exemplo do Rio Nilo, no Egito, ocorre um 
fenômeno raro na região. Com a chegada da estiagem, as 
águas baixam e revelam-se terras férteis, enquanto os rios se 
enriquecem de milhares de peixes e crustáceos .Até o século 
XVIII, o Pantanal era uma região ainda intocada pelo homem e 
habitada por várias tribos indígenas. Os primeiros núcleos de 
civilização surgiram com o desbravamento do interior do país e 
somente no século passado foram implantadas as fazendas de 
gado. Com o trabalho do Marechal Rondon, muitos colonos de 
São Paulo e Minas Gerais se estabeleceram no Pantanal. Entre 
fevereiro e maio, enormes extensões do Pantanal ficam 
alagadas, o que forma imensos lagos (devido a variações 
climáticas, ultimamente o período de alagamento tem 
acontecido entre janeiro e junho). Acima da água, nas 
chamadas cordilheiras, o gado e os animais se refugiam. Entre 
maio e setembro, quando as águas baixam, surgem os campos 
e a vida volta ao normal. Essa é a época mais indicada para 
conhecer os encantos da região. Peixes, como o pintado, 
surubim, pacu, dourado, piranha; pássaros, como o tuiuiú, (ave 

símbolo do Pantanal), arara azul, garça, papagaio, pica-paus; 
aves, como a rolinha, cardeal, colhereiro; animais como 
ariranhas, lontras, onças pintadas, capivaras, veados 
campeiros, macacos, sagüis, pacas, porcos do mato e répteis 
como o jacaré e cobras jibóia e sucuri, formam a fauna do 
Pantanal. A vegetação é típica do cerrado, sem árvores 
frondosas e com espécimes de pequeno e médio portes, em 
uma rica variação de tons de verde, além de exemplares da 
Amazônia, como a vitória-régia.Terra rica também em lendas e 
histórias, o Pantanal habitado pelo pantaneiro simples, 
hospitaleiro e conhecedor dos mistérios da região – é um 
santuário ecológico único e um dos maiores viveiros do mundo.  

Chapada dos Guimarães 

A Chapada dos Guimarães, no centro geodésico da América do 
Sul, o "umbigo" do continente, atrai todo o tipo de gente. 
Caminhantes em geral, e místicos em particular, sobem a serra 
em busca de energia, ar puro e maior contato com a natureza. 
Nas matas próximas ao vilarejo, pode-se encontrar olhos d'água 
junto às trilhas. Mas as atrações da região não se resumem às 
mais de cem nascentes de rios e cachoeiras - como a do Véu 
da Noiva, a da Salgadeira e a dos Namorados. A vista das 
escarpas da chapada, na Cidade de Pedra e no Paredão do 
Eco, é belíssima. Para perder o fôlego de vez, suba no Morro 
São Jerônimo, ponto culminante da Chapada.  

Informações 
INDAIÁ PARK HOTEL	   Av. Afonso Pena, 354 – Amambaí. 
Campo Grande (MS). Tel. (67) 2106-1000	  	   
Hotel SESC Porto Cercado: MT 370, Km 42 – Poconé (MT). 
Tel.: (65) 3688-2021 / 3688-2022 
Taiamã Plaza Hotel: Av. Hist. Rubens Mendonça, 1184 
(Bosque da Saúde). Cuiabá. Tel.: (65) 2121-1000. 
 
Distância: 
São Carlos / Campo Grande        ð 809 km 
Campo Grande / Porto Cercado ð 792 km 
Porto Cercado / Cuiabá   ð 143 km 
Cuiabá / Chapada Guimarães ð    69 km 
 
Voltagem: 110 V. 
Não esqueça de levar em sua bagagem: 
- um agasalho, pois algumas vezes a temperatura cai 
bruscamente no Pantanal; 
- roupas leves e resistentes, para os passeios em trilhas; 
- calçados apropriados para caminhadas em terrenos úmidos; 
- boné ou chapéu;- repelente;- protetor solar;- óculos escuros; e- 
binóculos. 
 
Leia atentamente as CONDIÇÕES GERAIS da excursão. 
Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu 
documento oficial de identificação. Para verificar a 
relação completa dos documentos aceitos, consulte a 
Central de Atendimento ou o Portal Sesc SP 
(www.sescsp.org.br/turismo/reservas). 

http://www.sescsp.org.br/turismo/reservas/

