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DE AGUAS E PRATOS - CALDAS NOVAS (GO)
DE 2 A 09 DE SETEMBRO

Por queiir?

Além de revigorantes aguas termais, vamos conhecer um
pouco da gastronomia do Centro-Oeste do Brasil: a
galinhada com pequi, o peixe na telha, o empadao goiano
e ainda o sorvete assado, a carne de lata e a guariroba
(tipo de palmito). Também poderemos saborear frutas
nativas do Cerrado brasileiro, como a cagaita, o pequi e o
baru. Inclui pensao completa e hospedagem no Sesc
Caldas Novas.

Vale a pena saber

Caldas Novas atrai os visitantes especialmente por suas
caracteristicas naturais, como por exemplo, as piscinas de
aguas quentes - resultado da sua formacao geolégica e do
aquecimento das aguas subterraneas. As aguas termais
foram descobertas por Martinho Coelho de Siqueira, por
volta de 1777. No local se situa atualmente a Lagoa
Quente de Pirapitinga.

Dicas de viagem:

- Roupas e calcados confortaveis para a pratica das
atividades indicadas preferencialmente calgados
antiderrapantes;

« Protetor solar e repelente de insetos;

- Trajes de banho e toalha

« Agasalho e chapéu;

Varios estudos e analises foram realizados por * Guarda-chuva efou capa de chuva;

especialistas com a finalidade de determinar as
propriedades fisico-quimicas e terapéuticas das dguas do
complexo de Caldas Novas. Entre os resultados foram
constatados: o aumento da diurese e excrecao do acido
urico; a diminuicao da pressao arterial e da viscosidade do
sangue; a eliminagao de depdsitos gotosos; a melhora da
digestao gastrica e duodenal; a diminuicao de dores PRECO POR PESSOA

reumaticas e a acgao inibidora sobre a inflamacao; o Trode Credencil o
aumento da vitalidade sexual e a acdo sobre as afeccoes — T
do nervo cistico. Duplo | R$1.329,00 | R$ 1.994,00

« Medicamentos de uso continuo;
« Mochila para carregar seus pertences com

seguranga nos passeios;
- Squeeze ou garrafa de agua.

Triplo | RS 1.264,00 | R$ 1.896,00

INSCRICOES

Inscricdo para sorteio de 10 a 14/07 no Portal Sesc SP ou
na Central de Atendimento da Unidade. Resultado no
Portal Sesc SP no dia 17/07, quarta, a partir das 19h30

Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
CEP 11040-900 - Santos SP
Tel.: 13 3278 9800

O O/sescsantos

Pagamentos: De 17 a 21/07, apresentar Credencial Sesc
se houver - RG e CPF de todos os participantes.

Apds o prazo de pagamento, havendo vagas
remanescentes, serdo chamados conforme a lista de
espera a partir de 24/07.

sescsp.org.br/santos



ROTEIRO
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Leia atentamente as condic¢oes gerais do passeio roteiro:

2/09, segunda: Santos (SP) / Caldas Novas (GO)

Saida do Sesc Santos as 7h, em 6nibus padrao turismo, com acompanhamento de guia
credenciado pelo Ministério do Turismo com destino a Caldas Novas (GO). Almoc¢o no percurso.
Chegada para hospedagem no Sesc Caldas Novas. Apds jantar no hotel, noite livre para
atividades independentes de lazer. Refei¢oes inclusas.

3/09, terca: Caldas Novas (GO

Ap6s café da manha o visitante podera realizar caminhadas, utilizar os equipamentos de lazer da
unidade e participar das atividades culturais e esportivas integrantes da programacao do
periodo. Refei¢oes inclusas.

4/09, quarta: Caldas Novas (GO)
Apbs o café da manha, saida para visita ao Camping Esplanada. Almoc¢o no Sesc Caldas Novas e
tarde livre para atividades independentes de lazer. Noite livre. Refei¢des e ingresso inclusos.

5/09, quinta: Caldas Novas (GO)

Café da manha e periodo livre para lazer. Apds almoco, passeio pela cidade com visita a Igreja
Matriz Nossa Senhora das Dores, Casarao dos Gonzagas, Santuario Nossa Senhora da Salete,
Mirante da Cidade e outros locais da cultura local. Jantar e noite livre para atividades
independentes de lazer. Refei¢oes e ingressos inclusos.

6/09, sexta: Caldas Novas (GO)

Café da manha e periodo livre para lazer. Apds almoco, visita a Fabrica de doces Tia Maria com
bate papo. Jantar e noite livre para atividades independentes de lazer. Refei¢des e ingressos
inclusos.

7/09, sabado: Caldas Novas (GO)

Apds café da manha saida para caminhada de aproximadamente 1h30 no Parque Estadual da
Serra de Caldas Novas. Apds almoco periodo livre para lazer. Jantar e noite livre. Refei¢oes e
ingressos inclusos.

8/09, domingo: Caldas Novas (GO)

Apos café da manha visita a Vinicola Jabuticabal, com recepcao de grupo local, bate-papo com o
proprietario sobre a histéria da vinicola e visita técnica para conhecer o processo de fabricacao
dos vinhos. Almogo no local. Retorno ao Sesc no final da tarde. Jantar e noite livre para
atividades independentes de lazer. Refei¢oes e ingressos inclusos.

9/09, segunda: Caldas Novas (GO)/ Santos (SP)
Ap06s café da manha (incluso), saida do hotel com destino a cidade de Santos.
Almoco (incluso) no percurso. Desembarque somente no SESC Santos.



ATENCAO

+ Os aposentos sao de competéncia do equipamento de hospedagem e poderao ser alterados por
necessidade operacional, sem prévio aviso ao Sesc.

« Havendo necessidade operacional ou razdo de forca maior, os horarios, itinerdrios, passeios e
outras atividades poderao ser estabelecidos em outra ordem ou alterados.

- Para o embarque nesta viagem, nao esqueca seu documento oficial de identificacdo. Menores de
18 anos sem RG devem portar Certidao de Nascimento e autorizagao dos pais (originais).

« Verifique a relacao completa dos documentos aceitos, na Central de Atendimento ou no portal
www.sescsp.org.br/turismo/reservas

« Chegar com 1 hora de antecedéncia do horario de saida.

- Embarque e desembarque serao realizados somente na unidade do Sesc Santos.

A vacina contra febre amarela é a forma mais segura de proteger-se contra a doenca. Se vocé vai viajar
para uma drea de risco, sugerimos que se vacine, lembrando que a imunizag¢do sé é efetiva 10 dias apds
aplicag¢do da vacina. A vacinagdo é gratuita e estd disponivel na rede publica de saude. Mais
informacgdes sobre a doencga, a forma de transmisséo e os locais de risco podem ser encontradas no sitio
eletrénico do Ministério da Saude.

HOSPEDAGEM

Sesc Caldas Novas

Endereco: Avenida Ministro Elias Bufaical, 600, Turista I. Caldas Novas (GO).
Telefone: ((64) 3455-9400

DISTANCIAS
Santos (SP) > Caldas Novas (GO): 840km



