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Cachoeira do Jamil                          
INFORMAÇÕES SOBRE O PASSEIO
Saída às 7h30 do Sesc Interlagos, com acompanhamento de guia 
credenciado pelo Ministério do Turismo, com destino a Cachoeira do 
Jamil localizada na Área de Proteção Ambiental Capivari Monos. 

ROTEIRO
• 07h30 – Saída do Sesc Interlagos
• 09h00 – Chegada ao sítio e início da trilha
• 13h00 – Almoço no Clube de Campo
• 14h30 – Retorno para o Sesc Interlagos

POR QUE IR:
A Cachoeira do Jamil (cujo nome se deve ao dono da 
propriedade) está localizada no bairro da Barragem 
na Área de Proteção Ambiental Capivari Monos. 
O passeio envolve uma trilha por áreas de mata que conduz os 
participantes para as margens e quedas d´água do Rio Capivari, um 
dos últimos rios de água limpa da cidade de São Paulo. Ao final do 
passeio, os participantes ainda terão a oportunidade de se refrescar 
numa pequena “praia” formada pelas margens do rio preservado.

VALE A PENA SABER:
• A Área de Proteção Ambiental Capivari Monos é uma unidade de 
conservação de uso sustentável e sua denominação está relacionada 
com o nome de dois rios da região (Monos e o Capivari); 

• A APA Capivari Monos está localizada no extremo sul de São 
Paulo na subprefeitura de Parelheiros. Dentre os seus atrativos 
turísticos, destacam-se duas aldeias indígenas Guarani (Tenondé-
Porã e Krukutu), a Cratera de Colônia, a Vila Ferroviária e a 
Estação de Evangelista de Souza (esta última inaugurada em 1936) e 
importantes fragmentos florestais que abrigam espécies ameaçadas 
de fauna, como o macaco mono-carvoeiro, a onça-parda e a anta. 

NÃO SE ESQUEÇA DE LEVAR: 
• RG Original (sem esta documentação original, 
não será possível o embarque);
• Protetor solar e repelente;
• Óculos de sol, boné ou chapéu;
• Calçados adequados e confortáveis para 
caminhada e que possam molhar;
Agasalho e roupas confortáveis e leves;
Roupas de banho e toalha;
Água para a caminhada;
Máquina fotográfica;

IMPORTANTE!
Havendo necessidade operacional ou razão de força maior, os 
horários, itinerários, passeios e outras atividades poderão ser 
estabelecidos em outra ordem, alterados ou suspensos.
• O embarque será realizado somente no Sesc Interlagos e 
desembarque poderá ser feito na estação de trem da CPTM Grajaú;
• É obrigatória apresentação de RG original para embarque. 
Menores de 18 anos sem RG devem portar Certidão de Nascimento 
(original) e autorização dos pais com firma reconhecida;
• Esse roteiro poderá ser alterado caso ocorra chuva no dia do passeio;
• Será fornecido kit lanche na ida;
• O almoço está incluso no valor de ingresso do passeio;
• Durante o passeio, destine os seus resíduos recicláveis 
e não recicláveis nos locais apropriados. 
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