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SAUDE INTEGRAL - UNILUZ
NAZARE PAULISTA (SP)

Apresentagdo as 8h no Balcdo de Informagdes do Terminal Rodoviario
de Campinas. Saida as 8h30, em 6nibus padrao turismo, com acompa-
nhamento de guia credenciado pelo Ministério do Turismo. Destino: Na-
zaré Paulista (SP). Na chegada ao Uniluz, introdug&o ao tema da sadde
integral, caminhada pelo campus e atividades que abordam aspectos de
harmonizagdo com a natureza, producdo e alimentagao organica, auto-
conhecimento e praticas corporais.

Almogo ovo-lacto-vegetariano (incluso).

Atividade de harmonizagao do corpo, mente e espirito, como praticas
corporais e dangas circulares.

Saida prevista para Campinas as 17h30.

Incluso: transporte, guia de turismo, seguro de acidentes pessoais, Kit
lanche, almogo ovo-lacto-vegetariano e ingresso.
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PORQUE IR

Nazaré Uniluz é uma escola de desenvolvimento integral do ser humano
e de inter-relagao com a totalidade da vida. Os principios que norteiam seu
trabalho sdo: a meditagao, o siléncio, a plena atengao, o cuidado amoroso,
a partilha e o servico altruista. A instituicao oferece um rico campo para
processos de autoconhecimento e expansao da consciéncia com praticas
que aliam a experiéncia individual e grupal.

VALE A PENA SABER

Criado inicialmente como um Centro de Luz, em regime de retiro (onde
residentes assumiam todas as responsabilidades praticas e espirituais

do trabalho), o local se transformou, no final dos anos 90, no Centro de
Vivéncias Nazaré, realizando uma série de praticas, cursos e vivéncias com
convidados e residentes.

Com uma infraestrutura marcada pela simplicidade, o local oferece
vivéncias e cursos que se integram ao ritmo do campus, com meditagdes
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ADULTOS NATUREZA LEVE

didrias, alimentagao ovo-lacto-vegetariana, atividades compartilhadas
no cotidiano, além de atividades de reflexao, expressao através das
artes e praticas corporais, orientados por profissionais especializados.
A metodologia basica consiste no “viver em grupo”, onde se cria a
possibilidade de reflexdes profundas durante as atividades diarias. Em
sua programacao sao oferecidas, regularmente, praticas de yoga, ritos
tibetanos, caminhadas e dangas circulares.

Reconhecida como OSCIP — Organizag&o da Sociedade Civil de Interesse
Pablico — desde 2005, atualmente também desenvolve projetos que
envolvem responsabilidade socioambiental, com trabalhos junto a
comunidade local, nas areas de preservagao ambiental e de sadde integral.
Visite o site: www.nazareuniluz.org.br




SAUDE INTEGRAL -
UNILUZ

INFORMAGOES:

Distancia
Campinas - Nazaré Paulista: 85 km

Valores por pessoa:
Credencial Plena: R$ 116,00
N&o Credenciado: R$ 174,00

Nao se esquega de levar na bagagem

¢ Protetor solar;

¢ Agasalho e chapéu;

e Agua para a caminhada;

* Calgados e roupas confortaveis;

* Guarda-chuva e/ou capa de chuva;

* Mochila para carregar seus pertences.

* Para 0 embarque nesta viagem, ndo esqueca seu documento
oficial de identificagdo. Para verificar a relagao completa dos
documentos aceitos, consulte a Central de Atendimento ou o
Portal Sesc SP (www.sescsp.org.br/turismo/reservas).”

* Havendo necessidade operacional ou razao de forga maior, 0s
horarios, itinerdrios, passeios e outras atividades poderao ser
estabelecidos em outra ordem ou alterados.

* 0 Sesc nao realiza ligagoes de lembrete do embarque. Atente-
se aos horarios.

* Emrazao do avango da epidemia de febre amarela no pais,
todos o0s passageiros de excursdes e passeios do Turismo
Social do Sesc em Sao Paulo deverao apresentar carteira de
vacinagao comprovando a imunizagdo contra a febre amarela
no momento do embarque. A ndo apresentacao do comprovante,
independentemente do motivo, impossibilitara a participagao
no roteiro e o cancelamento do contrato respeitard as regras

de cancelamento presentes no documento. Lembramos que a
imunizacgdo ocorre apenas 10 dias apds a vacinagao e apenas
apos esse periodo a comprovacgao de imunizagao é valida. Tal
decisao visa minimizar as chances de proliferagao do virus para
as areas urbanas.
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0 que € o Turismo Social?

Unir o prazer de viajar e conhecer lugares incriveis a descoberta de uma nova forma de viver e enxergar o mundo. Com o Turismo Social do Sesc, cada
passeio € uma nova oportunidade para conhecer as peculiaridades de cada cidade, inclusive aquela em que se vive. Das curiosidades histéricas a
riqueza gastrondmica e cultural, das belezas naturais aos habitos e costumes dos nativos da regiao, um passeio, uma excursdo ou uma simples
atividade sempre ganha ares de inusitado aprendizado — o que contribui para que o viajante se torne ainda mais consciente e responsavel em suas
escolhas e agdes futuras. Conhecga belas paisagens ao mesmo tempo em que aprecia o artesanato local. Saboreie um prato tradicional preparado por
comunidades ribeirinhas. Saiba como € a vida de um quilombo enquanto conversa com os préprios quilombolas. Entenda mais sobre uma cultura, como
a do café, a partir de exposicdes, palestras e outras atividades. Permita-se viajar a qualquer hora, em qualquer ocasido e amplie os seus horizontes.

Sesc Campinas

Rua Dom José |, 270/333
13070-741 Bonfim Campinas
Tel.: + 55 19 3737-1500

[f¥/sesccampinas
sescsp.org.br/campinas




