
Sesc Bauru 

Avenida Aureliano Cardia, 6-71 

CEP 17013-411 

TEL.: (14) 3235-1750 

Tur i smo Social  Sesc Bauru  

Atenção! 

Os aposentos são de competência do equipa-
mento de hospedagem e poderão ser alterados 
por necessidade operacional, sem prévio aviso 
ao Sesc. 

Havendo necessidade operacional ou razão de 
força maior, os horários, itinerários, passeios e 
outras atividades poderão ser estabelecidos em 
outra ordem ou alterados. 

Para o seu maior conforto durante os passeios, 
esteja atento às recomendações sobre o uso de 

roupas e calçados apropriados para a atividade. 

O embarque e o desembarque será realizado 
somente no Sesc Bauru. 

Para o embarque nesta viagem, não esque-
ça seu documento oficial de identificação. 
Menores de 18 anos sem RG devem portar 
Certidão de Nascimento e autorização dos 
pais (originais). 

Para verificar a relação completa dos docu-
mentos aceitos, consulte a Central de Aten-

dimento ou o Portal Sesc SP 
(www.sescsp.org.br/turismo/reservas). 

Rio de Janeiro: um século de transforma-
ções urbanas – Rio de Janeiro (RJ). 

De 11 a 17/11. 

11/11 (sábado) – Bauru (SP) / Rio de Ja-
neiro (RJ) 

Embarque no Sesc Bauru às 7h (manhã) 
com acompanhamento de historiador e guia de 

turismo. Durante a viagem serão realizadas ati-
vidades que ilustrarão a temática. Almoço no 

percurso (incluso). Chegada ao Sesc Copaca-
bana para check in. Jantar (não incluso) e noi-
te livre.  

12/11 (domingo) – Rio de Janeiro (RJ) 

Dia livre para atividades independentes. Almoço 
(não incluso). 
Sugestões: Visita ao Corcovado ou ao Jardim 
Botânico 
Em horário a combinar com o guia acompa-
nhante, caminhada até a Pedra do Arpoador 

para ver por do sol.  Jantar (incluso). 

13/11 (segunda) – Rio de Janeiro (RJ) 

Após café da manhã (incluso), saída para visita 
ao Pão de Açúcar (ingressos não inclusos) e  
passeio panorâmico pelas praias até São Conra-
do. Depois do almoço (incluso), tarde e noite 
livres. Jantar (não incluso). 

14/11 (terça) – Rio de Janeiro (RJ) 

Após café da manhã incluso), saída para visi-
ta à região central da cidade para observação 
das transformações urbanas ocorridas no início 
do século XX. Caminhada pela Av. Rio Branco, 

Cinelândia, Largo da Carioca e outros. Visita ao 
Teatro Municipal e à Confeitaria Colombo.  Al-
moço (não incluso), tarde e noite livres.  Jan-
tar (incluso) 

15/11 (quarta) – Rio de Janeiro (RJ) 

Após café da manhã (incluso), saída para visita à 
região portuária para observação das transforma-
ções ali ocorridas em função da escolha da cidade 
como sede dos Jogos Olímpicos de 2016. Caminha-

da pelo Boulevard Olímpico, Pedra do Sal, Praça 
Mauá etc. Essa caminhada será acompanhada por 
um arquiteto/urbanista. visita ao Museu de Arte do 
Rio (ingresso não incluso). Após almoço, (não 
incluso) Caminhada pela Orla Conde. Jantar 
(incluso).  

16/11 (quinta) – Rio de Janeiro (RJ) 

Após café da manhã (incluso), saída para passeio 
de saveiro pela Baía de Guanabara  (ingressos 

inclusos). Almoço (incluso) e tarde e noite livres.  
Jantar (não incluso) 

17/11 (sexta) – Rio de Janeiro (RJ) 

Saída após café da manhã (incluso) para retorno 
à Bauru. Almoço no percurso (incluso). Desem-
barque somente na Unidade do Sesc Bauru. 

DICAS DE VIAGEM: 

 Use roupas e calçados confortáveis durante toda via-

gem; 

 Use mochila para carregar seus pertences; 

 Leve toalha e roupa de banho, um par de 

tênis; 

 Leve boné / chapéu e filtro solar para se 

proteger do sol, e repelente 
(principalmente para os dias de visitas 
aos Parques). 

 Mantenha-se hidratado, tenha sempre com você uma 

garrafa de água. 

  

INFORMAÇÕES 

HOSPEDAGENS 

Sesc Copacabana 

R. Domingos Ferreira, 160 - Copacabana, Rio 
de Janeiro - RJ 

Telefone: (21) 2548-1088  

Portal: http://www.sescrio.org.br/servicos/
hotel/hotel-sesc-copacabana 

Distâncias: 

Bauru > Rio de Janeiro: 760km. 



Projeto: Rio de Janeiro: um século de transformações urbanas  

 

Vale a pena saber: 

As cidades estão em permanente mudança, mas em alguns momentos de suas histórias tais modificações se fazem sentir com maior intensidade e, por 
vezes, são dirigidas por projetos e planejamentos urbanísticos traçados com objetivos específicos. Tais reformas urbanas resultam em mudanças nas 
vivências sociais, políticas e culturais expressivas na vida dos habitantes e dos turistas.  

O roteiro Rio de Janeiro: um século de transformações urbanas propõe uma jornada a um período da história carioca de pouco mais de século. 
Desde a primeira década do século XX à segunda década do nosso século, duas grandes reformas urbanas deixaram suas marcas no relevo e na geogra-
fia da cidade, impondo outros encontros e desencontros de seus habitantes e visitantes com esse lugar construído entre o mar e as montanhas.  

A transformação urbana iniciada em 1903, pelo então prefeito da cidade, quis trazer para os trópicos os ares de Paris, traçando para isso ruas mais lar-
gas e novas praças. O Teatro Municipal, o Museu Nacional de Belas Artes e a Biblioteca Nacional são os exemplos emblemáticos dessa reforma. 

Pouco mais de um século depois, a escolha do Rio de Janeiro como sede olímpica faria o traçado urbano ser, novamente, profundamente rearranjado. 
Assim como as vidas que nesse lugar se desenrolam diariamente. Dois novos museus foram erguidos na região portuária, o museu de Arte do Rio e o 

Museu do Amanhã, que com suas arquiteturas arrojadas configuram uma nova paisagem na tradicional região da cidade.  

Sem dúvida, novas formas espaciais resultam em novas formas de vida. Quais as modificações na vida dos moradores da cidade essas reformas trazem? 

Toda mudança é positiva? Toda mudança é positiva para todos? Essas e outras questões norteiam as caminhadas pela cidade e a observação das modifi-
cações que a sociedade impõe pouco a pouco ao relevo natural da cidade. 

O roteiro propõe uma imersão nos caminhos do centro do Rio de Janeiro, pelo Boulevard Olímpico, pela Praça Mauá, uma imersão nas transformações 
urbanas que tanto modificaram a geografia e a vida carioca. O roteiro propõe, igualmente, uma reflexão sobre os benefícios e as dificuldades que tais 
reformas trazem para a população da cidade. 

 

 


