
LAGAMAR: CANANÉIA E 
ILHA DO CARDOSO(SP)
26 A 29 DE OUTUBRO DE 2017

Não se esqueça de levar na bagagem:

• Roupas e calçados confortáveis para a prática das 
atividades indicadas;
• Protetor solar e repelente de insetos;
• Trajes de banho e toalha;
• Agasalho e chapéu;
• Guarda-chuva e/ou capa de chuva;
• Medicamentos de uso contínuo;
• Mochila para carregar seus pertences com 
segurança nos passeios;
• Squeeze, cantil ou garrafa de água.

Distância: Santos / Cananéia – 255 km

 

 

PREÇO POR PESSOA

Sesc Santos
Rua Conselheiro Ribas, 136
CEP 11040-900 - Santos SP
Tel.: 13 3278 9800
          /sescsantos

sescsp.org.br/santos

Por que ir
O Lagamar é um conjunto de unidades de conservação e áreas 
protegidas. Os extensos manguezais e os ecossistemas associa-
dos à Mata Atlântica mostram ao visitante a transição entre a 
�oresta e o mar. A cultura caiçara está presente na pesca 
artesanal, na culinária, na música e na dança com a manifestação 
cultural tradicional do fandango caiçara. A região de Cananéia 
também abriga a Comunidade do Quilombo do Mandira, surgida 
na segunda metade do século XIX, em 1868. Atualmente as 
principais atividades da comunidade para geração de renda são: 
a Reserva Extrativista com manejo da ostra, o artesanato e o 
turismo de base comunitária.
 

Vale a pena saber
Cananéia é considerada a cidade mais antiga do Brasil,  (5 meses 
antes da fundação de São Vicente) mas por falta de 
documentação o�cial que comprove tal fato, São Vicente é 
o�cialmente a cidade mais antiga do Brasil.  Atualmente, o Centro 
Histórico de Cananéia ainda preserva os estilos arquitetônicos 
adotados pelas primeiras casas desde o período colonial até o 
�nal do século XIX. 

Tombada pela UNESCO como Patrimônio Natural da 
Humanidade e apontada por muitos viajantes como o melhor 
roteiro ecológico do mundo, a região lagunar-estuarina de 
Cananéia, conhecida como Lagamar, é uma fantástica coleção 
das águas de muitos rios, baías e lagoas com o mar e 
compreende, num só lugar, 4 ecossistemas: mangues, dunas, 
restingas e a Mata Atlântica. 

TIPO DE APOSENTO CREDENCIAL 
PLENA

NÃO 
MATRICULADO

DUPLO OU TRIPLO R$ 613,00 R$ 920,00

PRÉ INSCRIÇÕES DE 6 A 10 DE SETEMBRO
SORTEIO: DIA 14/9 ÀS 15H, NA SALA 1
NÃO É OBRIGATÓRIO A PRESENÇA NO SORTEIO
DIVULGAÇÃO DOS CONTEMPLADOS NO 
PORTAL SESCSP.ORG.BR/SANTOS A PARTIR DE 14/9 ÀS 19H30
VAGAS LIMITADAS DISTRIBUIDAS DE ACORDO 
COM AS ACOMODAÇÕES DISPONIBILIZADAS



ROTEIRO

Leia atentamente as condições gerais do passeio:

Dia 26/10 (quinta-feira) 
Santos (SP) / Cananéia (SP)
Saída do SESC Santos às 8h, em ônibus padrão turismo, com acompanhamento de guia credenciado pelo 
Ministério do Turismo, com destino à cidade de Cananéia (SP). Hospedagem no Hotel Sol a Sol em aparta-
mentos duplos e triplos. Almoço (incluso) no hotel.  Após almoço, saída para passeio pelo Centro Histórico e 
visita ao Museu Municipal de Cananéia. Jantar (não incluso). Noite livre.

Dia 27/10 (sexta-feira)  
Ilha do Cardoso (SP)
Após café da manhã (incluso), saída para passeio de escuna, com destino ao Parque Estadual da Ilha do 
Cardoso (núcleo Perequê), passando pela baía dos gol�nhos e praias da região. Na ilha, caminhada leve pela 
trilha das Bromélias, entre outras atividades. Após almoço (incluso) no local, período livre. Retorno da escuna 
no �nal da tarde. Jantar (não incluso).  Noite livre. 
 
Dia 28/10 (sábado)  
Comunidade Quilombo do Mandira (SP)
Após café da manhã (incluso), saída para visita à Comunidade do Quilombo do Mandira. O passeio inclui 
visita ao viveiro de ostras da Reserva Extrativista e outros atrativos com relevante importância histórica como 
a Casa de Farinha e as Ruínas do antigo engenho de arroz. Almoço (incluso) na comunidade. Após almoço 
roda de conversa com lideranças da comunidade. Retorno ao hotel no �nal da tarde. Jantar (não incluso). 
 
Dia 29/10 (domingo) 
Cananéia  (SP) / Santos (SP)
Após café da manhã (incluso), saída para visita e vivência à Casa do Fandango. Almoço (incluso) no hotel. 
Após almoço, saída para retorno à Santos. Desembarque somente na unidade do Sesc Santos.

Informações de embarque:

• Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu documento o�cial de identi�cação.
• Veri�que a relação completa dos documentos aceitos, na Central de Atendimento ou no portal 
sescsp.org.br/turismo/reservas
• Chegar com 30 minutos de antecedência do horário de saída.
• Embarque e desembarque serão realizados somente na unidade do Sesc Santos.

“Havendo necessidade operacional ou razão de força maior, os horários, itinerários, passeios e outras atividades 
poderão ser estabelecidos em outra ordem, alterados ou cancelados”.

“Os aposentos são de competência do equipamento de hospedagem e poderão ser alterados por necessidade 
operacional, sem prévio aviso ao Sesc”. 

HOSPEDAGEM: 

Hotel Sol a Sol
Av. Luis Wilson Barbosa, 573—Retiro das Caravelas—Cananéia (SP).
Tel: (13) 3851-1907
https://www.hotelsolasol.com.br/


